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Rorelsesjuka, ingen sjukdom men val en naturlig
respons i en onaturlig miljo!

hur kroppen reagerar och vilka konsekvenser det far pa
vara kognitiva férmagor
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Rorelsesjuka ar ett samlingsbegrepp som innefattar t.ex. sjosjuka, flygsjuka, simulatorsjuka,
aksjuka i bil, tdg m.m. Att vara under paverkan av rorelsesjuka innebar ofta att man uppvisar ett
antal symptom, som antingen &r synbara for andra eller inte. Det vanligaste ar att man férknippar
rorelsesjuka med illamaende och krakningar men i kroppen intréffar ett antal andra processer bl.a.
hojd puls, 6kad svettaktivitet, minskad blodmangd i armar och ben och férandrade
andningsmonster. Alla personer reagerar olika nar dom utsatts for rorelse och variationen i saval
mottaglighet for symptom och i hur mycket man reagerar ar stor. Att rorelsesjuka ar ett problem
visar sig ofta i arbetsmiljoer dar man utséatts for passiv rorelse och har begransad mojlighet att se
ut. Exempel pa sadana arbeten ar inom militar verksamhet och i fordon (bilar, bussar, flygplan,
batar m.m.). Likasa uppstar liknande symptom som de vid rorelsesjuka under olika stress- och
sjukdomstillstand, vilket innebar att forskningen inom detta omrade har stor betydelse inom saval
arbetslivet som i sjukvarden och dven for friska som transporterar sig utanfor arbetet. Att det ar
svart att utféra nagot, oavsett vad, nar man ar paverkad av rorelsesjuka ar inte svart att forestélla
sig, men det ar viktigt att veta vilka av vara formagor som paverkas och hur, samt om utférandet
t.0.m. blir paverkad tidigt i insjuknandet. Denna avhandling har studerat hur rorelsesjuka yttrar
sig psykofysiologiskt och hur detta paverkar prestationsformaga i form av olika minnestest.
Psykofysiologi i detta fall innebar att vi har studerat puls, andning, svettningar, blodfléden,
ogonrorelser och yttemperatur under paverkan av rorelsesjuka som vi pa konstgjord vég har
inducerat hos friska forsokspersoner. Under paverkan av rorelsesjuka har man sedan fatt utfora
uppgifter.

Den forsta studien gick ut pa att ta fram forutsattningar for att kunna studera 6gonrorelser i
forhoppning om att dessa skulle kunna vara relaterade till utvecklingen av rérelsesjuka. Dessa
beteenden utmérker sig genom Okat antal fixationer nar man blir rorelsesjuk. De tva efterféljande
studierna studerade hur prestationsférmagan paverkades av upplevd rorelsesjuka och i en sista
studie genomfordes forsok med en ljudhorisont, som hade till uppgift att paverka
forsokspersonerna utan att de visste om det, for att - om mojligt - forskjuta uppkomsten av
symptom eller lindra eventuellt uppkomna aksjukesymptom.
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Resultaten fran studierna visar att framst puls och svettningar verkar vara tva psykofysiologiska
variabler som 6kar med stigande upplevd rorelsesjuka. Likasa verkar forsokspersonerna fixera
blicken mer nar de inte hade tillgang till ljudhorisonten i den sista studien. Detta skulle kunna
betyda att farre fixationer ingar som antingen en medveten eller omedveten strategi for att lindra
symptom. Vad betraffar prestationsformaga verkar det i dessa studier framst vara korttidsminnet
som paverkas av upplevd rorelsesjuka. Daremot paverkades inte alls inkodning av information
eller formagan att plocka fram information ur langtidsminnet av rérelsesjuka. De personer, vars
prestationsformaga paverkas av rorelsesjuka ar framfor allt de som avbryter forsoken i fortid.
Den ljudhorisont som anvéndes i sista studien visade sig inte ha den avsedda effekten. En trolig
anledning till att vi inte fick ndgon effekt av ljudhorisonten kan vara att studien inneh6ll for fa
forsokspersoner samt att forsokspersonerna vande sig vid den rorelse vi utsatte dem for. Det
sistnamnda visade sig i att man klarade av rérelseexponeringen mycket langre den andra gangen
av tva som man kom for att delta i testet.

Samtliga studier i denna avhandling har bidragit till att 6ka kunskapen kring hur vi paverkas,
saval fysiologiskt som prestationsméssigt av rorelsesjuka. Inom sjukvarden &r kunskapen kring
de psykofysiologiska reaktionerna viktiga i diagnostisering och behandling av patienter med
liknande symptom och for diagnostisering. Att veta vilka formagor som paverkas vid
rorelsesjukeliknande tillstand, forknippade med illamaende m.m. &r av stor vikt vid behandling
och rehabilitering av patienter. Fortsattningsvis rekommenderas att studera rorelsesjuka i dess
vida bemaérkelse och framfor allt den stora psykologiska komponent som finns genom t.ex.
forvantan och tidigare erfarenheter. Likasa rekommenderas att fortsatta studera hjarnans
"velocity storage” for att titta vidare pa hur lang tid det tar for hjarnan att anpassa sig till rorelser,
avsaknad av gravitation och likasa ateranpassningen efter tillvanjning, mer kant som
ilandstigningssyndrom.

Avhandlingen heter ”Psychophysiological and performance aspects on motion sickness” av
Joakim Dahlman och forsvarades offentligen 30 januari 2009 i &mnet rehabiliteringsmedicin vid
Hélsouniversitetet i Linkdping. Opponent var Professor John Golding vid Univeristy of
Westminster i London. For ytterligare information kontakta joakim dahlman

Joakim Dahlman
031-772 1436
Joakim.dahlman@chalmers.se



