Internet och delaktighet

Hur unga med intellektuell
funktionsnedsattning
anvander internet

Kristin Alfredsson Agren

internet

tillganglighet

delaktighet

LINKOPINGS
IIQ" UNIVERSITET






Vad handlar boken om?

Den har boken handlar om hur unga med IF
i Sverige anvander internet.
IF betyder intellektuell funktionsnedsattning

eller utvecklingsstorning.

Kunskapen i boken kommer fran forskning.
Jag som har forskat heter Kristin Alfredsson Agren.
Jag har ocksa haft tva handledare

som har hjalpt mig med forskningen.



surfplatta datorspel

Sammanfattning:

Unga med IF anvander internet

ganska mycket

Var forskning visar att unga med IF

anvander internet ganska mycket.
Men andra ungdomar anvénder internet mer.

Manga unga med IF spelar spel pa internet.

De anvénder oftast mobil eller surfplatta.

Foraldrar till unga med IF &r inte sa oroliga

for att det kan finnas risker med internet.



svart att forsta tillganglighet

Manga behover mer stod

for att delta pa internet

Manga unga med IF tycker anda det ar svart
att till exempel anvanda dator.
De kan ocksa ha svart att

hitta information pa internet.

De flesta unga med IF behdver stod
for att anvénda internet.

Ungdomar, foraldrar och personal
kan tillsammans skapa nya stod

som gor det enklare att anvénda internet.

Internet maste bli mer tillgangligt
och information maste bli enklare att forsta.
Da kan ungdomar med IF

bli mer delaktiga i samhallet.

delaktighet



Bokens innehall
| resten av boken kan du lasa mer om:
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viktigt internet

Varfor ar det viktigt att

forska om internet?

Internet &r viktigt i samhéllet.

Néstan alla anvénder internet idag.

Darfor behdvs mer forskning om
hur det ar att anvénda internet

om man har intellektuell funktionsnedsattning.



manniskor internet delaktighet
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Alla har ratt att ta del av internet

Sveriges regering har bestamt att
manniskor ska kunna gora det mesta pa internet.

Det kallas for att samhallet blir digitaliserat.

Darfor maste manniskor kunna anvanda internet
for att veta vad som hander i samhallet
och vara delaktiga.

| Sverige bor det 10 miljoner manniskor.
Né&stan 1 miljon manniskor

anvander néstan aldrig internet.

Det beror ofta pa att de har daligt med pengar

eller saknar kunskap.

Men det &r en mansklig rattighet att ha internet.
Det &r ocksa en rattighet enligt LSS-lagen

att fa leva i samhallet pa lika sétt som andra.



Darfor ar det viktigt att forska om
hur internet anvéands och fa veta
vilket stod personer med IF behdver

for att anvanda internet.



intervjua

Hur har vi forskat?

Unga med IF och deras foraldrar

har deltagit i forskningen.

Ungdomarna som deltog var mellan 13 och 24 ar.

De har visat och beréttat hur de anvander internet.

Sedan har vi jamfért med hur unga utan IF

anvander internet.



Forskaren Kristin Alfredsson Agren

berattar hur hon gjorde:

Jag foljde 15 unga med IF nédr de anvande internet
i skolan, pa jobbet och hemma.

Jag intervjuade dem ocksa om internet.

Sedan skickade jag enkater med fragor

till 6ver 300 elever pa 11 olika sarskolor.
Sedan skickade jag enkaéter till deras foraldrar.

Fragorna handlade om hur de unga
anvande internet pa fritiden.

De unga som deltog hade olika grader av IF.

Fragorna till foraldrarna handlade om
vad foréldrarna tycker om internet.
Till exempel om det finns risker med internet

och om de oroar sig for de unga.

Efter det sammanfattade jag alla resultat
och skrev en avhandling.
Det kallas for avhandling nér man

samlar sin forskning i en bok.



Vad fick vi veta av forskningen?

Har kan du l&sa mer om det viktigaste

som var forskning visade.

surfplatta smartphone

Manga har surfplatta eller mobil

Det &r vanligast att unga med IF anvénder

surfplatta eller mobil.
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datorspel lyssna pa musik

De flesta spelar spel painternet

Nar unga med IF ar pa internet
ar det vanligt att de spelar spel.

Unga med IF spelar mer an andra unga.

Det ar ocksa vanligt att se filmklipp,
till exempel pa Youtube,

och att lyssna pa musik.

Det ar ganska ovanligt att unga med IF
anvander sociala medier,

till exempel Instagram eller Facebook.

Bara hélften av unga med IF
anvander sociala medier.

Men néstan alla unga utan IF gor det.
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Det ar ocksa ovanligt att unga med IF

sjalva soker information pa internet.

smartphone

Manga har inte internet pa mobilen

Manga unga med IF har inte

uppkoppling till internet pa sin mobil.

Unga med IF far ibland inte anvanda wifi

i sin gruppbostad eller dagliga verksamhet.
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svart att forsta information

Manga tycker att tekniken &r svar

Manga unga med IF tycker att det ar svart
att anvanda internet och olika sorters teknik.
Det kan vara extra svart nar tekniken uppdateras

och andras snabbt.

Det kan ocksa vara svart att lasa
information pa internet.
Och svart att stava ratt nar man soker

efter information.

Unga med IF ar sammanlagt kortare tid pa internet

an andra unga.
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Foraldrarna tycker att spel och internet ar bra

Manga foraldrar till unga med IF tycker det &r bra
att deras barn anvander internet.
De ténker att unga med IF l&r sig mycket

av att spela spel.

Foraldrarna ar inte sa oroliga for att det
kan finnas risker med internet.
De ar mycket mindre oroliga jamfort med

foraldrar som har barn utan IF.
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samtal
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mobbning internet
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En del berattar inte om

mobbning pa internet

Ganska manga unga med IF svarade

att de har blivit mobbade pa internet.

Det var inte sa manga vuxna som visste det.

Darfor maste unga med IF och vuxna
prata mer med varandra

om internet och vad de unga gor dér.

N&r unga och vuxna pratar med varandra
kan de ge och fa stod.

Man kan komma pa lésningar tillsammans.
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hjalpmedel internet
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Unga med IF tar hjalp av olika stod

for att anvanda internet

Nastan alla unga med IF
fragar ndgon vuxen eller kompisar

om hjélp med att anvanda internet.

Unga med IF anvénder helst
sina egna mobiler, surfplattor eller datorer.
De vill anvédnda samma 6verallt,

i skolan, pa jobbet och hemma.

Nagra har anpassningar pa sin dator.

Da ar det lattare att anvanda den datorn.

Nagra tar hjélp av olika stod pa internet,

till exempel bildstod eller att fa text uppléast.
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tillganglighet internet delaktighet

Hur kan unga med IF
fa mer tillgang till internet

och bli mer delaktiga?

Unga med IF anvénder internet ganska mycket
i sin vardag.

Men andra ungdomar anvéander internet mer.

Det kan bli enklare for unga med IF

att anvanda internet.

e Om fler unga med IF far egna mobiler, surfplattor
eller datorer kan de anvanda internet mer.

Det &r bra om de &r anpassade.

o Informationen pa internet maste bli lattare att forsta.
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¢ Det finns stora mojligheter att skapa nya stod
for att anvénda internet.
Det ar viktigt att manga foraldrar tycker att
internet ar bra for unga med IF.
Da kan nya stod utvecklas i samarbete mellan

unga med IF, deras foréldrar och personal.

Om unga med IF far mer tillgang till internet,
och informationen &r battre anpassad,

kan unga med IF bli mer delaktiga i hela samhaéllet.
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Om forskaren:

Kristin Alfredsson Agren

Jag som har forskat och skrivit
heter Kristin Alfredsson Agren.

Kristin Alfredsson
Jag jobbar pa Linkopings universitet. Agren

Forut fanns inte sa mycket kunskap om
hur unga med IF anvénder internet.
Darfor valde jag att forska om det.

Nar vi far ny kunskap, sa kan manniskor

komma pa nya l6sningar.

| min forskning hade jag tva handledare.
De hjélpte mig med forskningen.
Tack till er:

Helena Hemmingsson och Anette Kjellberg.

Jag hoppas att min forskning kan hjélpa till
att ge mer stod till unga med IF

som vill anvanda internet.

Sist i den har boken finns sidor dar

du kan skriva ner dina fragor om internet.
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Kallor

Den har boken bygger pa

Kristin Alfredsson Agrens avhandling

som pa engelska heter

Internet use and digital participation in everyday life:
Adolescents and young adults with intellectual disabilities

http://liu.diva-
portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1458066&dswid=8542

Andra viktiga kallor &r
LSS-lagen
https://www.fub.se/rad-stod/lag-och-ratt/Iss-lagen-om-stod-och-service-till-

vissa-funktionshindrade/

och

FN-konvention om réttigheter for personer med funktionsnedsattning

https://www.regeringen.se/49cfd1/globalassets/regeringen/dokument/sociald

epartementet/funktionshinder/konvention-om-rattigheter-for-personer-med-

funktionsnedsattning-lattlast.pdf
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Fakta om boken

Boken ar skriven av Kristin i samarbete med Amalthea Frantz

som ar expert pa lattlast pa Sprakkonsulterna.
Omslagets illustration: ”Mobil-langtan” av Andreas Danielsson.
Tryck: LiU-Tryck, Linkdping, Sverige, 2021.

Copyright Pictogrambilder: Pictogram.se © Specialpedagogiska
skolmyndigheten.

ISBN: 978-91-7929-617-9 (tryckt)
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internet

Skriv eller rita dina fragor

om internet har

Hér kan du skriva eller rita
tankar eller fragor du har om internet.

Du kan ocksa klistra in bilder.

Du kan diskutera fragorna med

personal, larare, foréldrar eller kompisar.
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Skriv eller rita dina fragor

om internet har

internet
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Skriv eller rita dina fragor

om internet har

internet
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Unga med IF anvdnder internet,
men behover mer stod

Manga unga med intellektuell funktionsnedsdttning
anvdnder internet ganska mycket.
De flesta anvénder surfplattor och spelar spel.

Ungdomarnas fordldrar tycker att det dr bra.
De dr inte sd oroliga for vad deras barn gér
pa internet.

Men mdnga unga med IF behéver stéd
for att kunna anvdnda internet mer.

unga, fordldrar och personal kan

utveckla nya stéd tillsammans.

DA kan unga med IF delta mer i samhdillet.
Att fa vara delaktig dr en mansklig rattighet.

Kunskapen i den hdr boken kommer fran ny forskning.
Forskaren heter Kristin Alfredsson Agren.

LINKOPINGS
UNIVERSITET
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