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Sammanfattning

Syftet med denna systematiska litteraturstudie var dels att underséka vilka bakomliggande
orsaker som leder till att elever hamnar i matematiksvarigheter. Dels att undersoka hur larare
kan stodja elever i matematiksvarigheter. Data i studien har samlats in via manuell sokning
och databassokning i framfor allt ERIC och UniSearch. Resultatet visade att kognitiva,
psykologiska och sociologiska orsaker kan forklara elevers matematiksvarigheter. Vidare
visade dven resultatet att larare har en stor paverkan pa elevers utveckling i amnet matematik.
Dérav ska larare stodja elever genom att exempelvis anpassa undervisningen efter elevers
behov. I resultatet framkommer ett flertal tillvagagangssatt pa hur lararen kan gora detta.

Nyckelord
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1. Inledning

Tilltron till sina egna matematikkunskaper ar avgoérande for den personliga utvecklingen,
sjalvbilden och for valbefinnandet i livet (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2021).
Skolverket (2022) belyser vikten av att besitta matematikkunskaper. Detta for att kunna fatta
valgrundade beslut och delta i samhéllet. Varen 2020 var drygt 10% av eleverna underkanda i
amnet matematik i slutet av arskurs 6. Det var endast amnet SVA, svenska som andrasprak,
som visade en hogre andel underkanda elever (Skolverket, 2020). For att motverka denna
nedatgaende trend behdver larare identifiera orsakerna till de underkanda betygen. Detta ar
viktigt for att larare ska kunna stodja eleverna genom en anpassad undervisning utifran deras
behov. Enligt Skolverket (2022) ska en anpassad undervisning framja elevers larande och
utveckling. De menar vidare att skolan har ett sarskilt ansvar for elever med svarigheter att na
malen, i detta fall, i amnet matematik. Uppvisar elever matematiksvarigheter ska larare
anpassa undervisningen for att stodja eleverna i deras larande. Vilka typer av anpassningar
som behdvs goras beror pa vilken typ av svarighet eleverna befinner sig i (Skolverket, 2021).

Det finns manga olika forklaringar till varfor elever har svart for matematik (Spsm, 2021).
Slivka och Magnusson (2020) menar att matematiksvarigheterna, i vissa fall, kan vara
tillfalliga och lattare att 6vervinna. | andra fall beror matematiksvarigheterna pa mer djupt
rotade orsaker som da ar svarare att bemastra. De anser att det ar viktigt att se 6ver elevernas
svarigheter, oavsett bakomliggande orsaker. Detta for att forsta sig pa vad svarigheterna
grundar sig i och utifran det kunna hjélpa eleverna pa basta mojliga sétt, som ar ett av skolans
uppdrag (Skolverket, 2022).

Vi ar tva lararstudenter som under var utbildning varit ute pa praktik i arskurs 4-6. Under
tidigare arbetslivserfarenheter, inom skola samt praktik, har vi uppmarksammat att det finns
manga olika svarigheter hos elever i amnet matematik. Vi har dock haft svart att skilja pa om
det handlar om omotiverade elever, elever med dalig sjalvbild eller om svarigheterna grundar
sig i mer djupt rotade orsaker. Darav ansag vi att det &r relevant att forska mer i detta for att vi
i var framtida profession ska kunna hjélpa vara elever pa basta mojliga satt. Jess m.fl. (2011)
menar att det ar viktigt att inte satta en stampel pa eleverna med exempelvis en diagnos, da
det kan forsamra elevernas sjalvbild. Istallet bor larare arbeta kring omgivningens paverkan
och roll pa elevers matematiksvarigheter. Aven Slivka och Magnusson (2020) belyser vikten
av att skilja pa enskilda elevers matematiksvarigheter och skolans begransningar for att kunna
hjalpa eleverna att utvecklas utifran sina egna forutsattningar. Detta pekar, aterigen, pa vikten



av att lararen &r medveten om de olika orsaker som kan ligga till grund for elevernas
matematiksvarigheter. Eftersom skolan har ett sarskilt ansvar for elever som har svarigheter
att na malen ar det viktigt att upptacka dessa i tid. En tidig upptackt mojliggor att eleverna far
basta mojliga forutsattningar for att utveckla sina matematikkunskaper (Skolverket, 2022).



2. Syfte och fragestallning

Syftet med detta arbete ar att fa en djupare forstaelse for vad som kan orsaka elevers
matematiksvarigheter samt hur larare kan stodja dessa elever. For att ta reda pa detta granskas
och sammanstélls den forskning som finns kring lag- och mellanstadieelevers
matematiksvarigheter. Aven forskning som lyfter fram hur larare kan stodja elever i

matematiksvarigheter granskas och sammanstalls.

Fragestallningar:

« Vad grundar sig elevers matematiksvarigheter i?
« Hur kan larare stodja elever i matematiksvarigheter?



3. Bakgrund

I detta avsnitt kommer vi behandla och presentera relevanta begrepp som kommer anvandas i
vart examensarbete. Vi redogor for skolans och matematiklararens uppdrag, hur larare kan
anpassa undervisningen samt olika orsaker till att elever hamnar i matematiksvarigheter. Vi
kommer dven presentera Banduras socialkognitiva teori som &r den larteori vi valt att utga
ifran.

3.1 Skolans och matematiklararens uppdrag

Enligt Skolverket (2022) &r ett av skolans uppdrag &r att framja larandet for alla elever.
Eleverna kommer fran olika bakgrund med olika forutsattningar, behov och tankande. Detta
ska matematiklararen ta hansyn till genom att planera och anpassa undervisningen
(Skolverket, 2022). Nar det galler elever i matematiksvarigheter, som detta arbete handlar om,
har skolan ett sérskilt ansvar for dessa elever. Matematiklararen ska anpassa undervisningen
utefter varje enskild elevs behov sa att alla far en chans att n& malen. Aven en god
kommunikation mellan hemmen och skolan ar fordelaktigt for att framja elevers personliga
utveckling (Skolverket, 2022). Enligt Wedin (2007) ingar det i lararens uppdrag att skapa
goda relationer till elever samt att hjalpa elever att skapa goda relationer till varandra.

3.2 En anpassad undervisning i amnet matematik
Skolans uppdrag &r att anpassa och utforma undervisningen efter alla elevers olika behov

(Skolverket, 2022). Boo m.fl. (2017) menar att lararen ska anpassa undervisningen sa att
elever med olika forutsattningar, i detta fall elever i matematiksvarigheter, kan undervisas
tillsammans. Det ligger darfor ett stort ansvar pa lararen for att lyckas med detta. Jess m.fl.
(2011) poéngterar att lararens @mnesdidaktiska kompetens, ledaregenskaper och anpassningar
till elever &r avgorande for att matematikundervisningen ska gynna alla elever. De menar
vidare att larare dven bor ha i atanke att elevers motivation har stor betydelse for deras larande
i matematik. Aven Boo m.fl. (2017) belyser motivationens betydelse for elevers larande. De
menar att motivationen till att lara kan 6ka om elever k&nner samvaro med andra och om
larare har tilltro till elevernas formagor. De anser dven att elever motiveras av att fa hoga,
men realistiska, mal samt forvantningar av larare. Lindstrom och Pennlert (2016) namner
aven att en god kommunikation &r viktig for elevers larande. Detta for att larandet sker i ett
socialt sammanhang och larare bor darfor skapa goda relationer till sina elever for att ge dem
optimala larandemdjligheter. Ytterligare nagot som ldrare maste tanka pa i sin undervisning &r
spraket. Larare ska ge instruktioner sa att elever forstar for att undvika att de kanner osakerhet
och avstandstagande i deras larande (Lindstrom & Pennlert, 2016). Aven Hattie m.fl. (2017)
anser att det ar viktigt att larare har genomténkta instruktioner som inte bara ges muntligt utan
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ocksa blir konkret och visuellt representerade. De menar vidare att detta kan gynna elever i
matematiksvarigheter.

3.3 Matematiksvarigheter
Enligt Lindahl (2015) innebar matematiksvarigheter att nagon form av svarighet i amnet

finns. Dessa svarigheter kan vara av manga olika slag. Hen namner att bristande motivation,
koncentrationssvarigheter och svarigheter med taluppfattning kan vara bidragande orsaker till
att elever hamnar i matematiksvarigheter. Lowing (2017) beskriver att en bra taluppfattning &r
avgorande for elevers matematikutveckling. Enligt hen innebar en bra taluppfattning att elever
bland annat kan behé&rska tals egenskaper, positionssystemet och kunna tillampa olika
raknelagar. Lindahl (2015) menar vidare att det oftast inte &r en specifik orsak som avgér om
elever hamnar i svarigheter eller ej. Larare bor darfor vara medvetna om att flera orsaker kan
samverka. Spsm (2021) delar upp svarigheterna i tva olika kategorier. Den ena &r generella
matematiksvarigheter. Dessa typer av svarigheter ar det flest elever som hamnar i. Dérav har
vi valt att fokusera pa de generella matematiksvarigheterna i detta arbete. Den andra kategorin
ar specifika raknesvarigheter.

3.3.1 Specifika raknesvarigheter
Den gemensamma faktorn for elever som har specifika raknesvarigheter ar att de har en

bristande rakneférmaga (Spsm, 2021). Det kan dock visa sig pa olika satt. Exempelvis kan en
elev ha svart att rakna upp talraden i ratt ordning medan en annan elev kan ha svart att forsta
antalsprincipen (Slivka & Magnusson, 2020). Lunde (2011) bendmner dessa specifika
raknesvarigheter som dyskalkyli. Lundberg och Sterner (2009) anser daremot att begreppet
dyskalkyli &r odefinierat och komplext. De menar vidare att begreppet raknesvarigheter
istallet bor anvandas, da det ar svart att avgéra i vilken utrackning andra bakomliggande
orsaker spelar in. Som ndmnt ovan, ar det vanligare att elever hamnar i generella
matematiksvarigheter dar problematiken inte grundar sig i en bristande rakneférmaga utan i
andra bakomliggande orsaker (Spsm, 2021).

3.3.2 Generella matematiksvarigheter
Som namnt ovan finns det manga olika dimensioner pa matematiksvarigheter. De generella

matematiksvarigheterna kan forklaras utifran flera bakomliggande orsaker. Ostergren (2013)
beskriver de kognitiva orsakerna. Engstrém (2003) belyser ytterligare orsaker som kan
forklara matematiksvarigheter. Dessa ar sociologiska, didaktiska och psykologiska.

Kognitiva orsaker till generella matematiksvarigheter kan enligt Ostergren (2013) bero pa att



arbetsminnet eller bearbetningsformagan ar nedsatt hos elever. Arbetsminnet ar formagan att
lagra och bearbeta information pa ett gynnsamt satt. Elevers arbetsminneskapacitet varierar
beroende pa deras exekutiva formagor. Med exekutiva formagor menas elevers formaga att
fokusera, planera och organisera. Har elever brister i dessa formagor kan de hamna i
matematiksvarigheter (Ostergren, 2013). Hen menar vidare att elever som har flera nedsatta
kognitiva férmagor har en storre risk att hamna i matematiksvarigheter.

De sociologiska orsakerna utgar fran elevers tidigare kunskaper och erfarenheter (Engstrom,
2003; Jess, m.fl., 2011). Jess m.fl. (2011) menar att elevers foraldrar, larare samt andra
personer i elevers narhet kan paverka deras uppfattning kring exempelvis vad matematik ar.
Elever speglas av hemmets forvantningar, varderingar och synsatt pa skolan. Detta leder till
att elever kommer med olika erfarenheter till skolan som larare maste anpassa sig till. Dessa
uppfattningar &r avgorande for elevers mojligheter till larande (Jess, m.fl, 2011). En annan
avgorande faktor for elevers larande &r undervisningen, de sa kallade didaktiska val som

larare gor.

Didaktiska orsaker behandlar lararens val av undervisning (Engstrom, 2003; Jess m.fl., 2011).
Elevers svarigheter kan bero pa otillracklig undervisning och att larare inte ger tillrackligt stod
till elever med svarigheter i amnet. Mellin-Olsen (1992;1997) (refererad i Jess m.fl., 2011)
beskriver vilka upplevelser elever har av matematikundervisningen. Hens slutsats av detta &r
att undervisningen i matematik oftast &r enformig. Exempel pa detta ar att eleverna sitter pa
samma platser, 16ser uppgifterna i en speciell ordningsfoljd och sedan rattas uppgifter med ett
ratt eller fel svar. Bristen pa en varierad undervisning ar en av orsakerna till att manga elever

inte klarar matematiken (Jess m.fl., 2011)

Det &ar ocksa viktigt att vara medveten om att orsakerna till matematiksvarigheter dven kan
grunda sig i det psykologiska (Engstrom, 2003; Jess m.fl., 2011). Jess m.fl. (2011) menar att
dessa orsaker syftar till om elever exempelvis har svart att koncentrera sig, har 1dg motivation,
kanner oro eller har dalig sjalvbild. En god sjalvbild ar av stor betydelse for en lyckad
utveckling i matematik. Jess m.fl., (2011) namner &ven att prestationsangest ar en typisk
psykologisk orsak. Sherman och Wither (2003) anser dock att denna angest inte bidrar till

samre prestationer. De menar att det ar svaga prestationer som bidrar till elevers angest.



3.4 Las- och skrivsvarigheter
Lundberg och Sterner (2009) belyser att lds- och skrivsvarigheter kan vara en bidragande

orsak till att elever hamnar i matematiksvarigheter. Elever med las- och skrivsvarigheter l1oper
storre risk att hamna i ytterligare svarigheter. Det kan vara svart for dessa elever att forsta
relevanta begrepp som anvénds i amnet. De menar vidare att en god lasformaga kan vara
avgorande for hur vél elever lyckas i amnet. Elever som har svart att lasa tenderar aven att ha
svart att halla kvar informationen till slutet av en textuppgift. Lundberg och Sterner (2006)
menar att detta kan skapa hinder for elever, da de inte forstar vad som efterfragas eller hur
uppgiften ska losas. De beskriver detta utifran kognitiva formagan hos eleverna. En lag
kognitiv formaga bidrar till svarigheter vid inlarningen av mer komplicerade uppgifter. Las-
och skrivsvarigheter och matematiksvarigheter interagerar och samspelar i en negativ spiral
(Lundberg & Sterner, 2006).

3.5 Larteori
Woolfolk och Karlberg (2015) beskriver Banduras socialkognitiva teori som en kombinerad

inriktning gallande bade larare och elevers paverkan pa elevers inlarning, i detta fall i amnet
matematik. Den inriktar sig pa lararens roll som modell, det vill sdga en forebild for larande.
Larare ska enligt teorin starka elevers sjalvbild och motivation for att de ska fa optimala
inlarningsmajligheter. Detta gor larare bland annat genom att sétta nabara mal, skapa god
klassrumsmiljo samt fa elever att lita pa sina egna formagor. Den inriktar sig dven pa elevers
roll i larandeprocessen. Elever ska vara aktiva i sitt larande genom att tolka, reflektera samt
vara socialt delaktiga. Aven klasskamrater ses utifran teorin som modeller och &r en viktig del
i larprocessen. Teorin forklarar d&ven hur elever utvecklar sina sociala, emotionella, kognitiva
och beteenderrelaterade formagor. Detta forklaras utifran den triarkiska dmsesidiga
kausaliteten (se figur 1 nedan). Med detta menas att det finns ett dynamiskt samspel mellan
tre typer av paverkan: personlig, miljorelaterad och beteenderelaterad. Dessa tre &r i konstant
interaktion och paverkas av varandra (Woolfolk & Karlberg, 2015). De personliga faktorerna
innefattar exempelvis sjalvtillit. De miljorelaterade faktorerna &r till exempel forebilder och
aterkoppling i larandet. Beteendefaktorerna ar bland annat motivation och larande i amnet.

Figur 1. Triarkisk 6msesidig kausalitet (Woolfolk & Karlberg, 2015, s.381)
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Sociala Influenser Prestation och resultat

(Miljérelaterade variabler) (Beteenden)
Modeller ﬁ Ihardighet
Undervisning Motivation
Aterkoppling Larande

Egna influenser

(Personliga variabler)
mal
Sjalvtillit
Resultatforvantningar
Attributioner
Sjalvutvardering av framsteg
Sjalvreglerande processer

Figuren visar hur miljo-, personliga- och beteendefaktorer paverkar och paverkas av varandra.
Sker det en positiv utveckling i nagon av faktorerna kan det bidra till en positiv utveckling i
de andra faktorerna (Woolfolk & Karlberg, 2015).
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4. Metod

| detta avsnitt beskrivs vad en systematisk litteraturstudie &r och hur vi har gatt tillvaga vid
sokandet och urvalet av artiklar. | avsnittet redovisas aven en metoddiskussion och en tabell
med véra valda artiklar.

4.1 Systematisk litteraturstudie
For att besvara vara fragestallningar har vi gjort en systematisk litteraturstudie. Enligt

Eriksson Barajas m.fl. (2013) syftar en systematisk litteraturstudie till att pa basta mojliga satt
hitta forskning utifran studier som ar relevanta for litteraturstudiens fragestallningar.
Forskningen ska sedan kritiskt granskas och sammanstéllas. En forutsattning for att
genomfdra en systematisk litteraturstudie &r att det finns tillrdckligt mycket relevant forskning
som utgor ett underlag for arbetet. Det ska &ven vara tydligt beskrivet hur sékningen av
relevant forskning har genomforts. Till sist ska artiklar som ingdr i arbetet samt en
sammanstélining av dessa presenteras (Eriksson Barajas m.fl., 2013)

4.2. Sokmetod
Vid sdkandet av artiklar anvande vi oss av databassokning samt manuell sékning.

Databaserna vi anvande var ERIC (Educational Resources Information Center), UniSearch
och Google Scholar. ERIC och UniSearch var de tva databaser vi utgick mest ifran. ERIC &r
en relevant databas da det finns ett stort urval av forskning inom pedagogik (Eriksson Barajas
m.fl., 2013). UniSearch &r en databas som ar kopplad till Link6ping Universitets bibliotek
som soOker i flera databaser samtidigt. Vi har dven anvant oss mycket av databasen Google
Scholar da vi upplever att det &r en enkel databas att soka i for att hitta relevanta artiklar.
Dock innehaller aven Google Scholar icke granskade publikationer. Detta har lett till att vi har
sokt efter ssmma artiklar i ERIC eller UniSearch, dar det framgar tydligt om artiklarna &r peer
reviewed. Peer reviewed innebdr att artiklarna, fore publicering, har kritiskt granskats
(Eriksson Barajas m.fl., 2013).

Manuell sokning innebdr att hitta nya artiklar via referenslistor fran relevanta samt delvis
relevanta artiklar (Eriksson Barajas m.fl.,2013). Detta gjorde vi bade utifran vara valda
artiklar men &ven de artiklar vi valde att inte inkludera. De artiklar vi inte inkluderade kunde
ha viss relevans till fragestallningarna men pa grund av vara avgransningar valdes de bort.
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4.3 Avgransningar och urval
Vissa avgransningar gjordes i arbetet for att hitta sa relevant forskning som majligt. For det

forsta valde vi att avgransa oss till 1ag- och mellanstadiet da det & mest relevant for var
framtida profession. En annan avgransning vi gjorde var att artiklarna inte skulle vara mer an
cirka femton ar gamla pa grund av att vi ville strava efter sa aktuell forskning som majligt.
Mycket forskning kring matematiksvarigheter handlar om specifika raknesvarigheter, vilket
Lunde (2011) benamner som dyskalkyli. De menar dock vidare att det &r vanligare att elever
hamnar i generella matematiksvarigheter och dérav har vi valt att fokusera pa bakomliggande
orsaker till dessa svarigheter. Den sista avgransningen vi gjorde var att artiklarna skulle vara
peer reviewed samt innehalla egna studier.

I urvalet av artiklar bérjade vi med att anvénda sokstrangen: “"elementary school” OR
"elementary education” OR "primary school” OR "grade school” OR "primary education” OR
"middle school" AND "mathematical difficulties” OR "mathematical disabilities". Denna
sOkstrang gav oss 2885 artiklar, vilket gjorde att vi var tvungna att specificera oss ytterligare
beroende pa vilken fragestallning vi utgick ifran. Vi kompletterade med sékord som

"motivation", "teacher

, support”,

I TS ”» I

subtypes”, "factors", “achievements”, “performance”.
vissa sokningar anvéndes ett av de kompletterande sokorden medan i andra sokningar
anvande vi flera av dem. Med hjélp av dessa sokord fick vi ett urval av artiklar som var mer
relevanta for vara fragestallningar. Nar vi sedan skulle granska artiklarna sa borjade vi med att
avgora om rubriken var relevant i forhallande till vara fragestallningar. Darefter kontrollerade
vi om abstrakt, metod och resultat var av relevans. Via detta hittades relevanta artiklar som
valdes ut till vart arbete. Vissa artiklar hade viss relevans men svarade inte helt pa vara
fragestallningar, i dessa artiklar gjordes d& en manuell sékning. Aven i bearbetningen av
artiklarna som vi fick fram via manuell sokning lastes abstrakt, metod och resultat. Genom
denna metod valdes ytterligare relevanta artiklar ut till vart arbete. Nedan presenteras en tabell
over de elva artiklarna som ingar i vart resultat.

Tabell 1. Tabell ver de elva slutgiltiga artiklarna sorterade efter publikationsar

Forfattare Titel Ar Land Databas Metod
Aunola, K., m.fl. Development dynamics 2006  Finland ERIC Tester &
between mathematical intervjuer

performance, tak motivation,
and teachers’ goals during the
transition to primary school
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Sjoberg, G.

Kikas, E., m.fl.

Vukovic, R.

Bryant, B., m.fl.

Zhang, Y. &
Zhou, X.

Bishara, S.

Ardi, Z., m.fl.

Chamandar, F.,
m.fl.

Yarden, M., m.fl.
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4.4 Metoddiskussion
Syftet med detta arbete var att fa en djupare forstaelse for vad som kan orsaka elevers

matematiksvarigheter samt hur larare kan stodja dessa elever. Detta gjordes genom att
analysera och sammanstélla vad aktuell forskning visade inom omradet matematiksvarigheter
hos elever i lag- och mellanstadiet.

Da vi valde en bred fragestallning var vi medvetna om att vi skulle behéva begransa vart
sokande. Vi har tidigare i utbildningen stott pa begreppen specifika och generella
matematiksvarigheter och darav valde vi att avgransa oss till dessa. Vi valde att ytterligare
avgransa oss, som namnt tidigare, till de generella matematiksvarigheterna. Detta for att det ar
vanligare att elever hamnar i dessa svarigheter som kan forklaras utifran kognitiva,
sociologiska, didaktiska och psykologiska orsaker (Spsm, 2021). Att vi tidigt i arbetet
avgransade oss till dessa orsaker visade sig ha bade for- och nackdelar. En fordel med detta
var att vi, trots en bred fragestallning, hittade relevanta artiklar for vart arbete. En nackdel
med avgransningen var att vi fokuserade pa enbart dessa och kan darmed ha gatt miste om
ytterligare relevanta orsaker. Annu en nackdel var att vi lade ned mycket tid pa att hitta
studier om didaktiska orsaker, som senare visade sig vara svara att hitta. Detta aterspeglas i
vart arbete da de didaktiska orsakerna inte far det utrymme i resultatet som vi till en borjan
hade tankt. Trots detta sa beskrivs de didaktiska orsakerna i bakgrunden da vi tycker att detta

kan kopplas till hur lararen kan stodja elever i matematiksvarigheter.

Vi utgick fran sokorden “mathematical difficulties OR mathematical disabilities” da det ar
matematiksvarigheter vart arbete berdr. Vi méarkte dock genom vara sokningar att manga
artiklar bendmnde “low performance” och “low achievements” och dédrav valde vi &ven att
gora en sokning utifran dessa ord. Detta hjélpte oss i sokandet da vi fann artiklar som
benamnde vad laga prestationer i matematik beror pa. Resultaten i artiklarna visade pa att laga
prestationer, bland annat, beror pa bristande motivation och dalig sjalvkansla vilket i sin tur
kan leda till att elever hamnar i matematiksvarigheter. Darav ansag vi att d&ven dessa artiklar
var relevanta for vart arbete.

Vara valda artiklar innehaller bade kvalitativa och kvantitativa studier. Studien gjord av
Bishara (2018) visar ett kvalitativt resultat medans en kvantitativ slutsats dras. Det kvalitativa
resultatet kan vara palitligt da detta ar testat pa eleverna i studien via enkéater. Dock drar
Bishara en slutsats som verkar galla generellt for alla elever, inte bara de som deltog i studien.
Dérmed kan hens slutsats brista i tillférlitlighet. Dock visar det kvalitativa resultatet vilken
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paverkan de psykologiska faktorerna har pa elever i matematiksvarigheter. Darav ansag vi att

denna studie var relevant i vart arbete.

| borjan fokuserade vi pa att hitta artiklar kopplade till mellanstadiet, vilket visade sig vara
svart da orsaker till matematiksvarigheter kan visa sig redan i yngre aldrar. Pa grund av detta
utokade vi var sokning till elever i bade 1ag- och mellanstadiet. Trots detta sa valde vi att ta
med en studie som f6ljt elever fran arskurs 5 till gymnasiet. Detta gjorde vi for att studien
visade pa att dessa elever bemastrade sina svarigheter i matematik med hjalp av ratt stod.
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5. Resultat

Har presenteras resultatet av de artiklar som valts ut och granskats utifran vara
fragestallningar (1) Vad grundar sig elevers matematiksvarigheter i? (2) Hur kan larare stodja

elever i matematiksvarigheter?

5.1 Orsaker till elevers matematiksvarigheter
Chamandar m.fl. (2019) genomférde en studie i Iran vars syfte var att bland annat jamfora

skillnaden i arbetsminnet hos hog- respektive lagpresterande elever. 30 elever fran arskurs 4
deltog i studien. Eleverna delades upp i tva grupper utifran deras matematikprestationer.
Eleverna fick bland annat genomfdra prov som testade deras arbetsminne,
matematikkunskaper samt exekutiva funktioner. De exekutiva funktionerna som testades var
exempelvis kognitiv flexibilitet och uppmaérksamhet, det vill sdga hur val eleverna kan hantera
flera stimuli samtidigt och reglera deras uppmarksamhet. Utifran deras resultat jamfordes
sedan de tva grupperna med varandra. Resultatet pavisade en markant skillnad i arbetsminnet
mellan hog- och lagpresterande elever. De hogpresterande eleverna hade hogre
arbetsminneskapacitet an de elever som var lagpresterande. De lagpresterande eleverna visade
aven pa fler brister i deras exekutiva funktioner. Chamandar m.fl. belyser att det finns en stark
koppling mellan elevers arbetsminne, exekutiva funktioner och matematiska prestationer. De
menar vidare pa att elever behéver goda formagor i de exekutiva funktionerna for att utfora
matematiska uppgifter. De elever som har brister i dessa formagor och darmed inte kan
tillampa dem pa ett gynnsamt stt, kan i sin tur leda till att dessa elever hamnar i

matematiksvarigheter.

En annan studie som ocksa undersokte de kognitiva orsakerna var Vukovic (2012). Studiens
syftet var att undersoka utméarkande egenskaper hos elever med endast matematiksvarigheter
och elever med bade las-, skriv-, och matematiksvarigheter. 203 elever fran fem olika
grundskolor i Kanada deltog i studien. Fran forskoleklass till tredje klass bedomdes elevernas
prestationer via tester som innefattade matematiska prestationer, lasprestation och kognitiv
fardighet. Via en modellering, for elevernas individuella utveckling av matematik och deras
kognitiva fardigheter, jamfordes eleverna i svarigheter med varandra. De jamfordes dven med
de elever som inte hade svarigheter. Modellerna konstruerades utifran varje kognitiv formaga
som eleverna provades pa, det vill sdga arbetsminne, korttidsminne och bearbetningshastighet.
Resultatet visade att eleverna med endast matematiksvarigheter hade svarigheter med
taluppfattningen. De eleverna med bade lés-, skriv-, och matematiksvarigheter uppvisade
dock djupare svarigheter med taluppfattningen samt den fonologiska bearbetningen. Utover
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dessa tva pavisade samtliga elever samma typ av svarigheter, framfor allt brister i
arbetsminnet och korttidsminnet. Enligt Vukovic ar det tydligt att de elever med bade las-,
skriv-, och matematiksvarigheter har en langsammare utveckling an de elever med endast
matematiksvarigheter. Hen menar att detta kan bero pa att de elever med las- och
skrivsvarigheter anvander kapacitet i sitt minne till den fonologiska bearbetningen. Det
innebar aven att elever som ocksa har las- och skrivsvarigheter har ytterligare en nedsatt

kognitiv formaga, jamfort med de elever med endast matematiksvarigheter.

Ardi m.fl. (2019) undersokte vilka psykologiska orsaker som kan paverka att elever hamnar i
matematiksvarigheter. De genomforde en studie i Indonesien med 127 elever fran arskurs 3-6.
Syftet med studien var att undersdka vilken paverkan de psykologiska faktorerna: angest,
sjalvtillit och attityd har pa matematikinlarningen. I studien fick eleverna svara pa fragor som
var kopplade till deras kanslor och attityd gentemot &mnet matematik. Dessa fragor samlades i
en databas dar resultatet visade att de psykologiska faktorerna har en stor paverkan pa elevers
matematikinlarning och kan leda till matematiksvarigheter. Eleverna som hade mycket angest
kring amnet matematik visade sig ocksa ha lag sjalvtillit och negativ attityd mot amnet. Ardi
m.fl. menar att dessa elever kanner sig maktlosa och osakra pa sin férmaga att 16sa problem
och uppgifter relaterade till matematik, vilket i sin tur dven leder till minskad motivation.
Resultatet fran studien tyder pa att en 6kad sjalvtillit hos elever tenderar till att de kanner

mindre angest i &amnet.

Aven Aunola m.fl. (2006) genomférde en studie med fokus pé de psykologiska orsakernas
paverkan. Studien genomfdrdes i Finland och utgick fran tva syften. Det ena syftet var att
undersoka hur elevernas motivation paverkar deras prestation i matematik. Det andra var att
undersoka lararens roll gallande pedagogiska mal och klassrumsklimat. Det var totalt 196
elever som deltog i studien. Elevernas matematiska prestationer och motivation testades vid
fyra tillfallen, fran forskoleklass till rskurs 2. Forsta testet genomfordes i forskoleklass dar
elevernas forkunskaper i matematik testades. N&r de senare testades i deras
matematikprestationer i arskurs 1 och 2 fick de gora olika delprov som bedémde deras
grundlaggande matematiska begreppsformaga. For att undersoka elevernas motivation i amnet
intervjuades dem och fick svara pa fragor kring deras intresse och tycke for matematikamnet.
17 larare intervjuades ocksa i studien for att ta reda pa vilka pedagogiska mal de anser vara
viktigast for att lyckas med undervisningen. Resultatet visade att motivation var starkt kopplat
till att eleverna forbattrade sina prestationer i matematik. Eleverna som undervisades av larare

som ansag att elevernas motivation och sjalvuppfattning var viktiga pedagogiska mal visade
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sig prestera battre i amnet. | resultatet framkom &ven att en hog matematisk prestationsniva i
arskurs 1 6kade motivationen i matematik i arskurs 2. Vidare framhaller forskarna att hog
prestationsniva leder till positiv feedback, vilket ytterligare starker elevers forvantan om

fortsatt positiv utveckling i amnet.

Likasa undersokte Sjoberg (2006) hur psykologiska orsaker kan forklara elevers
matematiksvarigheter. Hen undersokte dven sociologiska orsakers paverkan. Studien ar gjord
i Sverige mellan ar 1999 och 2006. Syftet med studien var att ge en grundlaggande bild av
elever i matematiksvarigheter. Hen har i sin studie kartlagt 13 elevers skolgang mellan arskurs
5 upp till gymnasiet. Eleverna som kartlades uppvisade stora svarigheter att uppna ett godkant
betyg i &mnet matematik i arskurs 5. Dessa elever filmades under ett flertal
matematiklektioner, svarade pa enkater och deltog i intervjuer som sedan analyserades.
Resultatet av studien visade pa att det var ett flertal orsaker som forklarade att eleverna
hamnade i svarigheter. Dessa var bland annat mindre engagerade foraldrar, daligt
sjalvfortroende, lag motivation, bristande kommunikation med lararen, negativ installning till
amnet och aven franvaro pa lektionerna. Gemensamt for alla elever i studien var den negativa
sjalvbilden. En negativ sjélvhild hos eleverna bidrog till en lag arbetsinsats som i sin tur
bidrog till att eleverna inte utvecklades och tyckte da att &mnet matematik var svart och
trakigt. Trots uppvisade svarigheter i tidigare arskurser gick samtliga 13 elever ut med ett
godkant betyg i arskurs 2 pa gymnasiet. Resultatet fran observationerna, intervjuerna och
enkaterna indikerar pa att larare har en stor och viktig betydelse for huruvida elever hamnar i
svarigheter eller ¢;j.

En annan studie som undersokt de sociologiska orsakernas paverkan ar Huang och Olsen
(2021). De har i sin studie analyserat data fran en tidigare studie gjord i USA. Data bestod av
bedémningar i amnet matematik fran 8 380 elever i arskurs 1, intervjuer fran dessa elevers
foraldrar och enkater ifyllda av 2 930 larare. Syftet med deras studie var delvis att analysera
hur elev-larar relation och socioekonomisk status paverkar elevers matematikprestationer. De
ville ocksa faststalla om det fanns en betydande effekt mellan elevers socioekonomiska status
och elevers relation till larare i deras prestationer i amnet. Resultatet visade pa att elever med
lag socioekonomisk status presterade lagre i amnet. Enligt Huang och Olsen kan detta bero pa
att eleverna saknade tillgangar till att 4gna sig at matematik utanfor skolan. Elevernas
foraldrar kan ha svart att efterlikna en kunnig matematikléarare och sakna resurser for att lara
sina barn matematik. De menar vidare att den emotionella nérheten blir viktig for eleverna

med lag socioekonomisk status, da larare blir deras forebild i amnet. De elever med lag
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socioekonomisk status som hade en néra relation till sin larare visade pa hogre prestationer.
Det visade sig att en bra elev-larar relation gynnade elever pa sa satt att de presterade bittre,
gillade skolan mer, engagerade sig mer pa lektionerna och uppvisade battre sjalvstyrning.
Elever med hdg socioekonomisk status gynnades ocksa av en bra relation till lararen, men de
hade oftast redan hogre forvantningar pa sig fran hemmet. Hoga forvantningar ar enligt
Huang och Olsen avgorande for framgangar i amnet. De belyser att en bra relation till lararen
kan fungera som en formbar, skyddande faktor for att motverka att elever fran lag

socioekonomisk status hamnar i matematiksvarigheter.

Sammanfattningsvis visar studiernas resultat att elevers matematiksvarigheter kan grunda sig i
kognitiva, psykologiska och sociologiska orsaker. De kognitiva orsakerna kan bero pa brister i
arbetsminnet, brister i exekutiva funktioner samt las- och skrivsvarigheter. Utifran de
psykologiska orsakerna kan elevers matematiksvarigheter forklaras med bland annat bristande
motivation, negativ sjélvbild, angest och negativa kanslor forknippade med amnet. De
sociologiska orsakerna som kan paverka att elever hamnar i matematiksvarigheter ar en lag
socioekonomisk status, en dalig relation till sin larare samt oengagerade vardnadshavare.

5.2 Stodja elever i matematiksvarigheter
Sjobergs (2006) studie, som presenterats ovan, visade dven pa lararens viktiga roll for elever i

matematiksvarigheter. Strukturerade lektioner med tydliga ramar var viktigt, inte minst for de
13 kartlagda eleverna. Larare som hade strukturerade lektioner och arbetsro i klassrummet
gynnade eleverna i matematiksvarigheter. Det &r lika viktigt med struktur som en bra
kommunikation mellan larare och elev. Resultatet tyder pa att elever kan komma ur sina
svarigheter om lararen ger en anpassad undervisning. Lararen bor dven ha formagan att ge nya
infallsvinklar, vid till exempel ett matematiskt problem, for att eleverna ska forsta att det finns
olika metoder for att I6sa ett matematiskt problem. Vidare bor &ven l&raren stdja, uppmuntra
och motivera eleverna. Lag motivation hos elever ar en bidragande faktor till lag arbetsinsats,
darav ar det viktigt att lararen hojer motivationen och pa sa satt dven arbetsinsatsen hos
elever. Sjoberg menar pa att detta kan géras genom bland annat att forbattra elevers sjalvbild
och fa dem att lita pa sina egna férmagor.

Chamandar m.fl. (2019), vars studie fann kognitiva orsakers paverkan pa elever, fick dven
fram hur larare kan underlatta elevers matematikinlarning. For det forsta bor larare vara
medvetna om att en optimal inlarning inte uppnas genom omfattande 6vningar och 6verflod
av uppgifter. For de andra bor de dven vara medvetna om de individuella skillnaderna som
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finns hos eleverna och utifran det anvanda lampliga metoder for att mojliggora deras larande.

For att fa en effektivare undervisning och dven pa sa sétt ett effektivt larande hos eleverna bor
lararen forst och framst fanga elevernas uppmarksamhet. Lararen bor aven tala begripligt och

lugnt, presentera komplexa instruktioner i mindre delar och lagga tillrackligt med tid pa varje

fas av larandet.

I Kina gjordes en studie av Zhang och Zhou (2016). Syftet med studien var att utforska hur
val utveckling av kunskapsstrukturer, via ett webbaserat larprogram, bidrog till forbattrade
prestationer hos elever i matematiksvarigheter. 142 femteklassare i matematiksvarigheter
valdes ut till studien. 72 av dessa elever slumpades till en interventionsgrupp och resterande
70 elever hamnade i en kontrollgrupp. Interventionsgruppen fick arbeta med ett webbaserat
larprogram under 1,5 manads tid. Eleverna i bade grupperna fick gora for- och eftertester.
Larprogrammet inneholl alla de matematiska omraden som var relevanta for arskurs 5.
Fragorna i varje specifikt omrade var stallda pa varierande sétt for att ge eleverna mojligheter
att utveckla olika formagor. Ett exempel fran larprogrammet var att fragor kring triangelns
area stalldes pa ett flertal olika satt i syfte att eleverna skulle fa en heltdckande kunskap och
forstaelse av triangelns area. Resultatet av studien visade att interventionsgruppen hade en
hogre procentuell poangokning pa testerna jamfort med kontrollgruppen som inte anvande sig
av systemet. Denna typ av organisering och strukturering av matematiska kunskaper visade
sig vara effektivt for eleverna i matematiksvarigheter. Kunskapsstrukturer som eleverna
byggde upp via systemet framjade elevernas forstaelse for forhallande mellan kunskap,
matematiskt sprak, procedurer och tillampning av kunskaperna. Zhang och Zhous resultat
tyder pa att matematiklarare bor framja denna typ av byggande och strukturering av kunskap.

Aven Yarden m.fl. (2019) genomforde en studie vars syfte var att undersoka
kunskapsutvecklingen hos elever i matematiksvarigheter. Studien gjordes i Israel. De
undersokte eleverna nér de arbetade i grupper med modelleringsuppgifter. Data till studien
samlades in via tester fran en kontrollgrupp samt tester och observationer fran en
interventionsgrupp. Eleverna i studien gick i arkurs 5. Kontrollgruppen bestod av tio elever
som var i matematiksvarigheter. Denna grupp fortsatte med vanlig undervisning och
kontrollerades med ett for- och eftertest. | interventionsgruppen deltog 23 elever, varav nio av
dessa elever hade svarigheter i matematik. Dessa elever delades in i 5 grupper som innehdll
bade hogpresterande och lagpresterande elever. Grupperna observerades en gang i veckan, i
atta manader, nar de arbetade med modelleringsuppgifter. Uppgifterna utformades utifran
elevndra sammanhang samt att uppgifterna hade potential att utveckla kompetenserna: analys,
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forenkling, forstaelse av en given situation, organisation, konstruering av l6sningar samt
argumentation for val av tillvigagangssatt. Aven dessa elever fick gora ett for- och eftertest pa
egen hand. Testen och observationerna analyserades for att identifiera den utvecklingen som
mojligen skett. Resultaten pa for- och eftertesterna visade att interventionsgruppen hade en
tydligare 6kning i deras matematiska formagor jamfort med kontrollgruppen. Samtliga nio
elever i matematiksvarigheter, i interventionsgruppen, utvecklade sina formagor att forsta och
forenkla samt deras formagor att konstruera I6sningar till uppgifterna de blev tilldelade. Sju
av eleverna forbattrade dven sina resonemangsformagor. Under tidens gang tog de elever i
matematiksvarigheter allt mer initiativ i gruppen. Till en bérjan bidrog de endast med fatal
idéer och visade heller inte intresse eller formaga att samla in information som var vasentligt
for att 16sa uppgiften. Gradvis borjade de komma med utvecklade matematiska idéer samt
verktyg for att organisera och analysera uppgiftsinformationen. Genom att diskutera och
arbeta i grupp fick eleverna en storre forstaelse for att det inte bara finns ett satt att l16sa ett
matematiskt problem. Resultaten indikerar pa att det ar stimulerande for elever i
matematiksvarigheter att arbeta med modelleringsuppgifter i grupparbeten. Genom att elever
far kanna sig delaktiga sa forbattras deras sjalvbild och attityd gentemot amnet.

Bishara (2018) har genomfort en studie vars syfte var att uppmarksamma skillnader mellan
aktiv- och traditionell undervisning samt dess inverkan pa elevernas sjélvbild och motivation.
Enligt Bishara innebdr aktiv undervisning att undervisningen anpassas utefter varje enskild
elevs forutsattningar medan traditionell undervisning innebér att alla elever far samma
undervisning. Studien ar genomford i Israel och det var totalt 40 elever fran arskurserna 4, 5
och 6 som deltog. De samtliga 40 eleverna befann sig i matematiksvarigheter. Eleverna
delades upp i tva grupper och den ena gruppen undervisades med det aktiva
undervisningsséattet medan den andra gruppen undervisades med det traditionella. Elevdata
samlades in med hjalp av tre frageformular som fokuserade pa sjalvbild, motivation samt
elevernas perspektiv pa larares installning till matematikamnet. Resultatet visade att elevernas
sjalvbild, motivation och prestation var hogre hos de elever som undervisats genom det aktiva
tillvagagangssattet 4n de som undervisats genom det traditionella. Det aktiva
undervisningsséttet bidrog till 6kad motivation samt en mer positiv sjalvbild hos eleverna.
Bishara menar att motivationen till att lara sig matematik 6kar i takt med att elevers sjalvbild
Okar. Larare kan genom sin undervisning bidra till att 6ka sjélvbilden hos elever. Detta kan
goras genom att anvanda sig av varierade arbetsmetoder samt att samtala om elevers
framgang i amnet. Hen belyser dven att larare ska skapa en stédjande miljo och undvika

situationer som vacker radsla och frustration hos elever. Till sist visar resultatet ocksa att goda
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sociala relationer och interaktioner mellan eleverna i klassrummet ocksa bidrar till larande.

Bryant m.fl. (2016) har genomfort en studie i Texas. Syftet med studien var att undersoka om
en intensiv intervention gynnar elever i matematiksvarigheter. Tolv elever i svara
matematiksvarigheter deltog i studien. Dessa elever hade tidigare deltagit i en annan typ av
intervention. | Bryants m.fl. studie gick eleverna i arskurs 2 och var fran tre olika skolor.
Interventionen pagick i tio veckor. Under dessa veckor fick eleverna delta i mindre
undervisningsgrupper med speciella lektionsinnehall. Lektionerna var upplagda i fem olika
moment (1) Uppvarmning dér eleverna fick aktivera sin bakgrundskunskap. (2)
Forhandsgranskning for att eleverna skulle bli medvetna om vad som skulle ske. (3) Eleverna
fick en modellerad 6vning av lararen, dar begrepp och procedurer lardes ut samtidigt som
eleverna engagerades. (4) Guidad dvning dér eleverna fick éva som grupp och individuellt dar
svaren gavs i kor eller enskilt. (5) Daglig kontroll for att kontrollera eventuella framgangar.
Resultatet fran studien visade pa att interventionen hade en positiv effekt pa eleverna i
matematiksvarigheter. Samtliga elever okade sina matematikprestationer markant i jamforelse
med den tidigare interventionen da endast en lag 6kning skedde. Eleverna gynnades av
smagruppsundervisning som var intensiv, strategisk och tydlig. Inlarningsprocessen delades
upp i mindre delmal i interventionen, vilket ocksa var till férdel for eleverna. Under
interventionen formades en organiserad undervisning med vélplanerade instruktioner.
Instruktionerna var konkreta och blev visuellt representerade for att stodja larandet. Strategier
for larandet lardes ut och eleverna fick under lektionens gang uppgifter som var kopplade till
att anvanda dessa strategier. Resultatet indikerar pa att denna typ av intervention gynnar
elever i matematiksvarigheter.

Slutligen presenteras Kikas m.fl. (2009) studie. Studien hade tva syften (1) att undersoka
elevers utveckling i matematik fran arskurs 1-3 (2) analysera individens verbala fardigheter,
motivation, vilja att lara sig och férkunskaper. Studien genomférdes i Estland och det var total
269 elever som deltog. Eleverna var fordelade i 20 klasser. Elevernas matematikkunskaper
testades i slutet av varje arskurs, det vill saga totalt tre ganger. Aven elevernas forkunskaper
testades i borjan av arskurs 1. Eleverna genomforde ett dataprogram som testade deras
grundlaggande forkunskaper samt processuella kunskaper. Resultatet visade att eleverna med
goda forkunskaper i matematik i borjan av arskurs 1 presterade battre i amnet i arskurs 3.
Enligt Kikas m.fl. bor larare lara ut matematik i tidig alder. Detta for att det finns en risk att
klyftan mellan elevers prestationer och utveckling i matematik ékar om de inte far

matematikundervisning i tidig alder. Kikas m.fl. fick dven resultatet att lagpresterande elever
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behover stottning och individuell undervisning. De menar att lagpresterande elever tenderar
till att vara radda for negativ feedback och utmaningar och déarav ligger ansvaret pa lararen for
att agna mer uppmarksambhet till dessa elever. Avslutningsvis anser de att elever gynnas av
undervisning som ar lararledd men med inslag av sociala interaktioner och utmaningar som de
kan behérska.

Sammanfattningsvis visar studierna pa att det finns manga olika tillvagagangssatt for hur
larare kan stodja elever i matematiksvarigheter. Exempelvis ar anpassningar utefter elevers
behov viktigt for att stodja eleverna. Anpassningarna kan ske genom att eleverna far jobba i
grupp eller individuellt, att instruktioner presenteras bade visuellt och konkret samt att bryta
ner larandemalen i mindre delar. Det ar aven viktigt att skapa goda relationer mellan lérare
och elever, men dven mellan elever och elever for att skapa en god klassrumsmiljo.
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6. Diskussion

| detta avsnitt diskuteras artiklarnas resultat i forhallande till varandra. Resultaten
sammankopplas daven med bakgrunden. Diskussionen utgar ifran vara tva valda
fragestallningar (1) Vad grundar sig elevers matematiksvarigheter i? (2) Hur kan larare stodja

elever i matematiksvarigheter?

6.1 Orsaker till matematiksvarigheter
Resultaten har visat att det finns ett flertal orsaker som kan forklara att elever hamnar i

matematiksvarigheter. De olika orsakerna som redovisats i resultatet ar kognitiva,
psykologiska och sociologiska. Nedan diskuteras resultaten utifran dessa tre orsaker.

6.1.1 Kognitiva orsaker som kan forklara elevers matematiksvarigheter
Studierna visar pa att det finns ett flertal kognitiva orsaker som kan bidra till att elever hamnar

i matematiksvarigheter. Dessa &r brister i arbetsminnet, exekutiva funktioner samt las- och
skrivsvarigheter. Bade Chamandar m.fl. (2019) och Vukovic (2012) far resultatet att elevers
arbetsminne paverkar deras matematikprestationer. De menar vidare pa att brister i
arbetsminnet bidrar till att elever kan hamna i matematiksvarigheter. Utéver detta far
Chamandar m.fl. (2019) fram att brister i de exekutiva funktionerna paverkar huruvida elever
hamnar i svarigheter eller ej. Vukovic (2012) far aven resultatet att las- och skrivsvarigheter
har paverkan pa elevers prestationer i matematik, vilket dven Lundberg och Sterner (2009)
belyser. En forklaring till att las- och skrivsvarigheter paverkar elevers matematikinlarning ar
att dessa elever har ytterligare en kognitiv brist, den fonologiska bearbetningen. Vukovic
(2012) och Ostergren (2013) péstar att ju fler kognitiva brister elever har desto storre risk har

de att hamna i matematiksvarigheter.

Sammanfattningsvis visar resultaten att brister i arbetsminnet, exekutiva funktioner samt las-
och skrivsvarigheter ar kognitiva orsaker som kan forklara att elever hamnar i

matematiksvarigheter.

6.1.2 Psykologiska orsaker som kan forklara elevers matematiksvarigheter
Enligt studiernas resultat finns det ett flertal psykologiska orsaker som kan forklara elevers

matematiksvarigheter. Elever som exempelvis har lag motivation, daligt sjalvfortroende,
angest, negativ sjalvbild och koncentrationssvarigheter I6per storre risk att utveckla
svarigheter i amnet. Sjoberg (2006) och Aunola m.fl. (2006) fick resultatet att Iag motivation
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bidrog till att elever presterar samre i matematik. Sjobergs (2006) resultat indikerar pa att en
negativ sjalvbild &r en orsak till att elever hamnar i matematiksvarigheter. Den negativa
sjalvbilden kan aven vara en bidragande orsak till 1ag motivation. Ardi m.fl. (2019) fick
resultatet att angest ocksa har en stor paverkan pa elevers matematikinlarning. Sherman och
Wither (2003) menar daremot att det ar svaga prestationer som bidrar till angest. Dessa
faktorer har, enligt den triarkiska 6msesidiga kausaliteten, en standig paverkan pa varandra.
Vidare har dven larare en paverkan i den triarkiska 6msesidiga kausaliteten. Genom att larare
starker elevers sjalvbild, pa satt &ven motivationen, ges optimala inlarningsmojligheter for
elever (Woolfolk & Karlberg, 2015).

Sammanfattningsvis sa visar resultaten att de psykologiska orsakerna lag motivation, negativ
sjalvbild och angest kan forklara elevers matematiksvarigheter. Enligt studierna kan de olika
orsakerna samverka med varandra och i sin tur bidra till att elever hamnar i

matematiksvarigheter.

6.1.3 Sociologiska orsaker som kan forklara elevers matematiksvarigheter
Elevers socioekonomiska status, deras relation till sin larare samt vardnadshavares

engagemang &r sociologiska orsaker som kan forklara elevers matematiksvarigheter enligt
studierna. Huang och Olsen (2021) fick resultatet att elever med lag socioekonomisk status
presterade lagre i matematik an de elever med hdg socioekonomisk status. Vidare framhaller
de att detta kan motverkas om elever har en néra relation till sin larare. En néra relation till sin
larare innebér att eleverna far en forebild inom amnet vilket kan leda till att riskerna for att
hamna i matematiksvarigheter minimeras. Aven Sjébergs (2006) resultat visar pa att en elev-
larare relation kan vara avgorande for elevers matematikutveckling. Ytterligare en sociologisk
orsak som paverkar elevers matematikprestationer &r i vilken omfattning elevernas
vardnadshavare engagerar sig. Sjobergs (2006) resultat visar pa att de elever som har mindre
engagerade vardnadshavare riskerar att hamna i matematiksvarigheter. Pa liknande sétt
beskriver Jess m.fl. (2011) vardnadshavare och larares paverkan pa elevernas uppfattning och
prestationer i &mnet. De ndmner dven att det ar viktigt att larare anpassar sig efter de olika
erfarenheter elever kommer med. Huang och Olsen (2021) menar pa att de elever med lag
socioekonomisk status oftast inte har en forebild med lika hoga férvantningar pa sig som de
med en hog socioekonomisk status har. De anser att hdga forvantningar ar avgorande for
elevers framgangar i amnet. Boo m.fl. (2017) lyfter att elever motiveras av hoga men
realistiska mal och forvantningar. Resultaten éverensstammer aven med den socialkognitiva
teorin som séger att larare fungerar som en forebild for larande (Woolfolk & Karlberg, 2015).
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Sammanfattningsvis visar resultaten pa att de sociologiska orsakerna till matematiksvarigheter
kan grunda sig i 1ag socioekonomisk status, en dalig relation till sin larare samt elever med

oengagerade vardnadshavare.

6.2 Hur larare kan stodja elever i matematiksvarigheter
Studiernas resultat indikerar pa att det finns flera olika tillvagagangssatt for att stodja elever i

matematiksvarigheter. En god kommunikation, sociala interaktioner, stodjande miljoer,
strukturerad och vélplanerad undervisning med nabara mal ar exempel pa detta.

Sjoberg (2006), Bishara (2018) och Kikas m.fl. (2009) far utifran sina studier resultatet att det
ar viktigt att ha bra kommunikation for att stétta elever i matematiksvarigheter. Enligt Sjoberg
(2006) &r en god kommunikation mellan larare och elev en bidragande faktor till att 6ka
elevers motivation. Detta i sin tur leder till en 6kad prestation i &@mnet som bidrar till en
forbattrad sjalvbild. Bade Bishara (2018) och Kikas m.fl. (2009) betonar att de sociala
interaktionerna ar viktiga pé sa satt att elever far chans att lara av varandra. Aven Yardens
m.fl. (2019) resultat visar pa att sociala interaktioner ar viktigt, da elever i
matematiksvarigheter gynnas av den sociala interaktionen genom grupparbete. Eleverna 6kar
aven deras matematiska formagor, initiativtagande, sjalvbild och attityd genom denna
arbetsform. Den socialkognitiva teorin stirker detta genom att belysa vikten av att elever ska
vara socialt delaktiga i sitt larande. | teorin ses klasskamrater som modeller for larande, vilket
innebar att elever lar av varandra (Woolfolk & Karlberg, 2015). Aven Lindstrém och Pennlert
(2016) menar pa att larandet sker socialt och det ar da ytterst viktigt att lararen har goda
relationer och bra kommunikation med sina elever. Detta starker Wedin (2007) som nd&mner
att det ingar i lararens uppdrag att skapa goda relationer till sina elever samt hjélpa elever att
skapa goda relationer till varandra. Genom goda relationer skapas stddjande miljoer.

Stodjande miljoer gynnar elever i matematiksvarigheter. Detta enligt Bishara (2018) och
Sjobergs (2006) resultat som tyder pa att larare maste skapa stodjande miljoer for elever i
matematiksvarigheter. Detta kan mojliggoras genom att skapa ett tillatande klassrumsklimat
och en god arbetsro, vilket d&ven minskar riskerna for att eleverna ska kanna rédsla och
frustration i amnet. Detta leder i sin tur till att elever forbattrar sina prestationer och pa sa vis
utvecklar aven eleverna en ékad motivation och sjalvbild. Enligt den socialkognitiva larteorin
ska larare stérka elevers sjalvbild och motivation for att skapa optimala inlarningsmajligheter
(Woolfolk & Karlberg, 2015). Bishara (2018) menar dven att feedback &r kopplat till 6kade
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prestationer i matematik. Genom att samtala med elever om de framsteg de gor i &mnet kan
elever komma att prestera battre. Aven Sjoberg (2006) anser att lararen ska stodja och
uppmuntra elever genom att fa dem att tro pa sina egna formagor. Undervisningen i
matematik ska bidra till att elever utvecklar en tilltro till sina egna formagor att anvanda
matematik (Skolverket, 2022). Kikas m.fl. (2009) resultat tyder dven pa att larare kan stodja
lagpresterande elever genom att ge dem mer uppmarksamhet. Detta for att lagpresterande
elever tenderar till att kénna oro for negativ feedback och utmaningar i &mnet och behdver
darav mer stéd fran larare. Den triarkiska 6msesidiga kausaliteten beskriver den paverkan
aterkoppling kan ha pa elevers sjalvtillit och pa sa vis dven pa elevers larande (Woolfolk &
Karlberg, 2015). Jess m.fl. (2011) menar att om l&rare inte ger tillrackligt med
uppmarksamhet och stdd finns det en risk att elever utvecklar matematiksvarigheter. Ett satt
att stodja elever i matematiksvarigheter ar att skapa en gynnsam undervisning.

Bryant m.fl. (2016) far utifran resultatet fram flera konkreta undervisningsexempel som kan
gynna elever i matematiksvarigheter. Exempel pa dessa ar att undervisningen bor vara
organiserad, strategisk och tydlig. De framhaller dven att det ar viktigt att ha vélplanerade
instruktioner som &r konkreta och visuella. Enligt Lindstrom och Pennlert (2016) maste larare
ge instruktioner sa att elever forstar for att undvika att elever kanner osakerhet och
avstandstagande i deras larande. Bade Bryant m.fl (2016) och Sjoberg (2006) menar att larare
ska undervisa olika strategier for larande som elever ska fa 6vas pa att tillampa. Detta for att
elever ska fa nya infallsvinklar for att forsta att det finns olika sétt att 16sa matematiska
problem, som &ven Yarden m.fl. (2019) och Zhang och Zhou (2016) lyfter i sin studie. Bryant
m.fl. (2016), Kikas m.fl. (2009) och Chamandar m.fl. (2019) har i sina studier dven fatt
resultatet att elever i matematiksvarigheter gynnas av att bryta ner larandemalen i mindre
delar. Enligt Kikas m.fl. (2009) ar mindre delmal gynnsamt pa sa satt att elever far
utmaningar de beharskar. Vidare menar Chamandar m.fl. (2019) att det ar lika viktigt att lagga
tillrackligt med tid vid varje delmal for att gynna elever i sitt larande. Enligt den
socialkognitiva larteorin bor larare satta nabara mal for att pa sa satt starka elevers sjalvbild
och ge optimala inlarningsmojligheter (Woolfolk & Karlberg, 2015).

Sammanfattningsvis &r goda relationer och anpassningar utefter elevers olika behov viktigast
for att stodja elever i matematiksvarigheter. Enligt laroplanen &r ett av skolans uppdrag att
anpassa och utforma undervisningen efter alla elevers olika behov (Skolverket,

2022). Samtliga ovannamnda studier visar pa olika sétt att anpassa undervisningen. Detta
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tyder pa att lararen maste anpassa sin undervisning for att elever i matematiksvarigheter ska fa
forutsattningar for att na malen i &mnet.

6.3 Avslutning
Syftet med denna systematiska litteraturstudie var att undersdka vad som kan orsaka att elever

hamnar i matematiksvarigheter. Den syftade dven till att undersdka hur larare kan stodja dessa
elever.

Utifran den valda forskningen i detta arbete framgar det att kognitiva, psykologiska och
sociologiska orsaker kan forklara matematiksvarigheter, vilket besvarar var forsta
fragestallning. Den socialkognitiva larteorin forklarar hur elever utvecklar sina sociala,
emotionella, kognitiva och beteenderelaterade formagor. Forklaringen utgar fran den
triarkiska Omsesidiga kausaliteten vilket syftar till att forsta de msesidiga effekterna de
personliga-, miljo- och beteendefaktorerna har pa elevers utveckling (Woolfolk & Karlberg,
2015). Det ar darmed viktigt att vi i var framtida profession inte bara ar medvetna om
orsakerna till matematiksvarigheter utan aven hur dessa paverkar varandra. Detta kan vara en
svarighet da det kan vara svart att avgora vad som ar orsak och verkan. Exempelvis visade
resultatet i Ardis m.fl. (2019) studie att angest har en paverkan pa elevers
matematiksvarigheter. Detta motsags dock av Sherman och Wither (2003) som menar att det
ar svaga prestationer som bidrar till att elever kanner angest i amnet. Dérav ar det viktigt att vi
som larare undersoker vad svarigheterna grundar sig i for att pa basta mojliga satt kunna
stddja dessa elever.

| resultatet besvaras dven var andra fragestéllning. Forskningen visar pa att det finns manga
olika tillvagagangssitt for att stodja elever i matematiksvarigheter. Det ar viktigt med bade en
anpassad undervisning och goda relationer mellan larare och elever. Det finns mycket vi som
larare kan gora i klassrummet for att stodja dessa elever, men det finns &ven vissa
bakomliggande orsaker som vi inte kan paverka. Exempelvis framgar det i ett av resultaten att
elevers socioekonomiska status paverkar deras utveckling i amnet. Detta kan inte vi som
larare paverka, men det ar fortfarande viktigt att vara medveten om att vi kan stodja dessa
elever genom att vara en forebild for larande. Huang och Olsen (2021) menar att elever som
inte har nagon forebild riskerar att hamna i matematiksvarigheter. | den triarkiska émsesidiga
kausaliteten beskrivs miljofaktorers paverkan pa elevers sjalvtillit och motivation. |
miljofaktorerna ingar bland annat elevers forebilder (Woolfolk & Karlberg, 2015). Genom att
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vi som larare agerar som forebilder minskar riskerna for att de olika faktorerna i kausaliteten

paverkar varandra negativt.

Utifran resultaten drar vi slutsatsen att vi som larare har en stor inverkan pa elevers utveckling
i dmnet. Det dr vi som larare som maste upptacka och stodja elever i matematiksvarigheter.
Med tanke pa att det finns sa manga olika orsaker till matematiksvarigheter finns det inte bara
ett tillvagagangssatt for att stodja dessa elever. Men oavsett vilken bakomliggande orsak som
forklarar svarigheterna, visar resultaten pa att lararen ska fa eleverna att lita pa sina egna
formagor. Genom att elever for en okad tilltro till sina formagor 6kar aven sjalvbilden och
motivationen.

Vidare forskning inom &mnet borde undersdka hur larare arbetar med anpassningarna i
klassrummet. Hur anpassar lararen undervisning i helklass, déar bade elever med och utan
matematiksvarigheter undervisas? Det hade &ven varit intressant att undersoka hur elever
uppfattar sina svarigheter. Kan de sjélva uttrycka vilken typ av stéttning och anpassning de
behover?
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