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Sammanfattning

Elever med matematikangest tenderar att undvika matematik, presterar samre i amnet och uppvisar ett samre
valmaende i samband med undervisningen. Litteraturstudiens syfte ar att underséka hur betydelsefulla personer som
foraldrar och larare paverkar elevens matematikangest. Studien resultat visar att larare och féraldrar har en betydande
roll som forebild till elever i samband med att skapa goda férutsattningar for larande i matematik. Bade foraldrar och
larare som har matematikangest paverkar av olika anledningar elever negativt i férhallande till deras
matematikprestationer. Resultatet indikerar att desto hégre grad av matematikangest som uppmats bland foraldrar
och larare desto samre presterar eleverna i matematik. Samtidigt visade studien att foraldrarnas daliga attityd till
matematik eller deras matematikangest riskeras att anammas av deras barn och darav sanka motivationen for &mnet.
Som larare ar det relevant att vara medveten kring de paverkande faktorerna till matematikangest som genereras

av foraldrar och larare for att kunna bidra till I16sningar for eleverna.

Abstract

Students with math anxiety tend to avoid math, perform worse in the subject, and show a worse well-being in context
with teaching. The purpose of this literature study is to investigate how significant people, as parents and teachers,
influence the students' math anxiety. The result of the study shows that teachers and parents play a significant part as
role models towards students in relation to creating good conditions for learning in mathematics. Both parents and
teachers that suffer from math anxiety affect the students in different ways and creates a negative

development towards the students’ achievements in mathematic. The result also indicates that the higher degree of
math anxiety among parents and teachers the worse did the students performed in mathematics. Lastly, the study
showed that parents’ math anxiety or bad attitude towards mathematics can be adopted by their children and thereby
lower the motivation for the subject. As a teacher, it is relevant to be aware of the influencing factors for math anxiety
that are produced by parents and teachers to be able to contribute to solutions for the students.

Nyckelord
Matematikangest, matematikdngslan, larare, foraldrar, elev
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1. Inledning

Matematik ar ett &mne som nastan alla har en relation till och den relationen ar manga ganger
negativt laddad. Det ar i manga fall dven sa att denna negativa kansla i relation till matematik
kan skapa en angest eller dngslan i samband med att en individ hor ordet matematik eller ska
utféra matematik (Samuelsson & Muhrman, 2018, s. 1). Vidare beskriver Samuelsson och
Muhrman (2018, s. 1) att elever med matematikangest kan fa samre studieresultat, mar daligt
och skolkar. Forfattarna uttrycker ocksa att det finns en stark koppling mellan
matematikangest och laga prestationer i &mnet. Elever med matematikangest ar i behov av
hjalp for att bli kvitt sina negativa kanslor gentemot &mnet matematik. Skolan spelar en viktig
roll att hjalpa elever med matematikangest och dess ambition att ge eleverna en livslang lust
att lara stalls pa sin spets (Skolverket, 2019).

Tidigare ansag forskningen att matematikangest var kopplad till komplexa delar i
matematiken (Erin, 2012, s. 404), alltsa att individer utvecklade matematikangest i hogre
aldrar da matematiken blev alltmer komplex och att yngre barn inte led av matematikangest
(s. 404). Idag har forskningen om matematikangest breddat sitt spektrum kring fler
riskfaktorer &n enbart individers matematiska formaga.

Mitt intresse att studera fenomenet matematikangest ar ett resultat av att det verkar vara
vanligt forekommande bland elever och att de da paverkar deras inléarning. Som
matematiklarare upplever jag det relevant att kunna hantera matematikangest vilket driver mig
att undersoka fenomenet matematikangest djupare. Efter att ha last Luttenberger (2018, s.
315) kategorisering av matematikangest som bland annat innehdll hur betydelsefulla personer
i elevens narhet kan paverka elevens matematikangest, valde jag att inrikta mig pa just det.
Dar beskrivs bland annat att larare och foréaldrar kan ha stor paverkan pa elevens
matematikangest (Luttenberger 2018, s. 315).



2. Bakgrund
| detta kapitel beskrivs relevanta begrepp och delar kopplade till litteraturstudien innehall.

2.1 Definition av matematikangest

I litteraturen forekommer aven ordet matematikangslan men i denna studie anvands ordet
matematikangest konsekvent oavsett hur litteraturen bendmner den. Ett undantag &r da citat
anvands, i sa fall bendmns fenomenet utifran hur litteraturen har benamnt det.

Samuelsson och Muhrman (2018, s. 1) definierar matematikangest som en mental spérr hos
eleverna som baseras pa deras kansloliv i samband med matematik. Eleverna upplever ett
obehag eller en avsaknad av tillfredstallelse i samband med matematik och darav uppstar
mentala sparrar som hindrar eleven pa olika satt att utéva amnet och darmed ocksa utveckla
matematiska formagor (s. 1). En liknande beskrivning av matematikangest ges av Lindahl
(2015, s. 6) som skriver att elever kan ha kognitiva och k&nslomassiga sparrar i form av
dngslan, dalig sjalvbild och 1&g motivation i samband med matematikundervisning. Aven
Ashcraft (2002) beskriver en likartad bild “Math anxiety is commonly defined as a feeling of
tension, apprehension, or fear that interferes with math performance.” (s. 181).
Sammanfattningsvis ar matematikangest ett fenomen som skapar ett obehag och stress hos en
individ, som arbetar med matematik. Ifall individen pa olika satt upplever ett obehag i
samband med matematik kan mentala sparrar uppsta som begransar tankeférmagan. Aven lag
motivation och lag sjalvbild i matematik &r associerat till individer som lider av
matematikangest.

2.2 Matning av matematikangest

Matematikangest mats mestadels genom enkaéter och den som har anvands i hogst grad ar
Mathematics Anxiety Rating Scale (MARS) (Luttenberger et al., 2018, s. 318). Enkaten
innehaller 98 fragor om hur individen upplever olika situationer och bedomer dem déarefter pa
en skala mellan 1-5 hur angestfyllda situationerna ar (Ashcraft, 2009, s. 198). Fragornas
utformning innefattar klassrumsscenarier men ocksa vardagliga situationer som att ett
ofdrberett matematikprov ska genomforas, eller att kontrollera ifall ett kvitto stimmer efter ett
restaurangbesok (s. 198). For de yngre eleverna kring lagstadiet har omformuleringar
genomforts géllande fragorna i MARS for att gora enkaten mer relevant och forstaeligt for

dem (Ashcraft, 2009, s. 199). Enkéaternas utformningar varierar beroende pa olika syften



gallande undersokningen och aldern pa testpersonerna (Luttenberger et al., 2018, s. 318).
Exempelvis utformas fragorna i enkaten utefter en klassrumsmiljé om det &r vad forskarna ar
intresserade av.

Luttenberger et al. (2018, s. 315) kategoriserade riskfaktorerna for matematikangest i tva
kategorier, namligen individuella och miljorelaterade riskfaktorer, dér de individuella
faktorerna ar kon, genetiska faktorer och tidigare kunskap i matematik och de miljorelaterade
faktorerna ar skolreformer, kulturella varderingar och for individen betydelsefulla personers
inverkan. | litteraturstudien undersoks de riskfaktorer, som fokuserar pa foraldrars och larares
inverkan pa elevers matematikangest, alltsa pa den sist namnda gruppen av riskfaktorer.

2.3 Motivation

Luttenberger et al. (2018, s. 317) definierar motivation pa foljande sétt ”Motivation can be
described as an individual preference and a positively experienced, situation-specific state
when working on a task.” (s. 317). Motivation kan alltsa beskrivas som hur en individ
foredrar och upplever en situation positivt gentemot en uppgift. Vidare beskriver forfattarna
motivation och dngest som varandras motsatser While motivation describes the tendency to
approach, anxiety describes the tendency to avoid a task or a situation.”. Det &r bland annat av
den anledningen relevant att eleverna har en bra installning till &mnet och ett satt att uppna det
ar att forstarka elevernas motivation (Lindahl 2015, s. 6), eftersom elever som har manga
negativa upplevelser med matematik kan utveckla en angestkéansla gentemot amnet (s. 6).
Muhrman och Samuelsson (2018, s. 1) beskriver hur elevens tro pa sin egen férmaga och en
hog motivation ar ett bra recept for att eleven ska lyckas med sina matematikstudier. Tyvérr
minskar motivationen for matematik bland svenska elever i redan tidig alder och kan generera
en negativ effekt géllande matematikprestationer (s. 1).

2.4 Larares och foraldrars paverkan

Utover sin pedagogiska uppgift att utforma strategier for larande ar lararens agerande som
forebild en viktig del for elevens majlighet att utvecklas. Elever kan utveckla en angest
gentemot matematik nér lararen upplevs som fientlig, okanslig eller forsummande
(Samuelsson & Muhrman, 2018, s. 3). Lindahl (2015, s. 7) beskriver hur larare kan 6ka
elevernas motivation till sitt &amne genom att utstrala ett intresse for amnet. Vidare beskriver
han hur larare som ger aterkoppling till bade elevens matematiska och personliga utveckling i



amnet 6kar elevens motivation. Aven ldrare kan ha matematikangest, vilket ocksa &r
overforingsbar och kan overforas till eleverna ifran lararen. (Samuelsson & Muhrman, 2018,
s. 3; Luttenberg et al., 2018, s. 315). Att en matematiklarare har matematikangest kan
upplevas konstigt men samtidigt inte orimligt dd amnet matematik kan ofrivilligt uppkommit
inom utbildningen och jobbet.

Luttenberg et al. (2018, s. 315) beskriver hur foraldrar har en stor paverkan pa barnets
sjalvkansla och attityd gentemot matematik, sa att en foralders egen attityd till och
uppfattning av matematik kan paverka barnets vardering (s. 315). Aven foralders tro pa sitt
barns egen formaga att prestera i matematik har en stor inverkan pa barnets sjalvkansla (s.
315). Sammanfattningsvis kan det beskrivas som att lararens engagemang gentemot &mnet
och eleverna har betydelse for elevernas egen motivation.

2.5 Skolans roll

| kommentarmaterialet till kursplanen i matematik framhaller Skolverket (2017, s. 5)
betydelsen av matematik i det vardagliga livet och &ven inom arbetslivet. Vidare beskrivs
behovet av matematik i samband med samhallets utveckling. Att individer i samhéllet
utvecklar matematiska formagor ar viktigt pa bade individniva och samhéllsniva.
Matematiken beskrivs dar inte enbart som ett anvandbart verktyg utan kan ocksa betraktas
som ett sprak, kulturarv eller konstform. Skolan har som uppgift att ge eleverna mojligheten
att upptacka och utvecklas med matematiken genom undervisningen, sa att de ges majligheten
samt utrymmet att vaga uttrycka egna metoder och strategier for att 16sa matematiska
problem. Genom att eleven vagar reflektera 6ver styrkor och svagheter hos olika
I6sningsmetoder skapas en tilltro till den egna férmagan och ny kunskap genereras
(Skolverket, 2017, s. 5). I kursplanen for matematik skriver Skolverket (2019)
“Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar intresse for matematik och tilltro till sin
formaga att anvanda matematik i olika sammanhang.” (s. 54). Att elever istéllet utvecklar en
angest gentemot matematik av olika anledningar motverkar skolans syfte och ambitioner med
matematikundervisningen.

2.6 Konsekvenser
Konsekvenserna for elever med matematikangest ar bade att individer mar daligt och att

samhallet missgynnas i samband med att elever inte vill studera matematik. | kursplanen for



matematik beskriver Skolverket (2019, s. 54) att &mnet har en betydande roll for samhéllets
utveckling och behovet av matematik dven véaxer i samband med samhallets digitala
utveckling. Ett liknande argument poéngterar dven Ashcraft (2009, s. 201) att samhéllets
framvéxt &r i behov av matematik och individer som kan utféra samt utveckla den. Ashcraft
(2002, s. 181) skriver att en konsekvens av matematikangest ar att individer undviker amnet.
Utover att undvika amnet i form av skolkning eller mental franvaro avstar individer fran
karriarsval dar de ar i kontakt med matematik (s. 181). Sammanfattningsvis betyder detta att
en individs framtidsval paverkas starkt genom konsekvensen av daliga erfarenheter i tidigare
matematikundervisning.

Samtidigt ar det aven relevant att poangtera individens valmaende i samband med
matematikundervisningen. Taget ur Samuelsson och Muhrman (2018) uttrycker en elev pa
foljande sitt “Jag fick bade kramp i magen och blev kallsvettig. Sa fort vi skulle ha matematik
i skolan slog det slint i huvudet, jag fick panik och blev blockerad.” (s. 1). Att en elev ska
behdva kanna sa infor en lektion ar opassande och behdver hanteras. Dessutom ar matematik
ett av de &mnen som eleverna har manga undervisningstimmar inom, vilket medfor att elever
med matematikangest riskerar att uppleva ett obehag kontinuerligt i skolan.



3. Syfte och fragestallningar

Matematikangest ar destruktiv i ett samhallsperspektiv och for individen sjalv, som bade
begréansas i sina matematikprestationer och riskerar ett samre valmaende. Att faststélla vem
som riskerar att drabbas av matematikangest samt nar och varfor den utvecklas &r
grundléggande for att kunna kartldgga fenomenet och slutligen finna lésningar (Erin, 2012, s.
404). Det finns inget entydigt svar pa detta utan riskfaktorer for matematikangest ar bade
individuella och miljorelaterade. I denna studie &r syftet att undersoka hur betydelsefulla
personer i elevens narhet paverkar elevens matematikangest, alltsa en del av Luttenbergers
(2018, s. 315) miljorelaterade riskfaktorer. De betydelsefulla personer som undersoks ar
elevens larare och foraldrar. Syftet uppnas genom att foljande forskningsfragor besvaras.

e Hur ar enligt forskningslitteraturen elevernas matematikangest kopplad till
foréldrarnas inflytande och erfarenheter?
e Hur paverkar enligt forskningslitteraturen lararens egen relation till amnet matematik

och forhallningssatt till sina elever, elevernas matematikangest?



4. Metod

Det hér arbetet ar en systematisk litteraturstudie och i detta avsnitt presenteras olika
metoddelar i form av sokstrategi, urvalsmetod och slutligen hur litteraturen har analyserats.

Eriksson Barajas et al. (2013, s. 31) beskriver att utférandet av en litteraturstudie inkluderar
att tidigare forskning som har redovisats genom diverse vetenskapliga redogorelsers som
exempelvis artiklar och avhandlingar sammanstalls och kritiskt granskas gentemot varandra.
De poangterar ocksa att litteraturstudier inte enbart sammanfattar kunskap utan ocksa
genererar hypoteser eller behov av vidare forskning. Data ar inget som bara finns att hamta
utan det &r nagot som skapas av exempelvis en forskare och utformningen av data ar beroende
pa hur forskaren valjer att frambringa den (David & Sutton, 2016, s. 70). Det &r viktigt att
forsta att den data som uppvisas inte behdver spegla verkligheten da den har filtrerats genom
forskaren och hens syfte innan resultatet har skapats (s. 70). Anledningen till att betrakta data
pa foljande satt ar att man inte bor vara for godtrogen till den data som har analyserats utan
betrakta den med ett kritiskt 6ga. En annan anledning dar att sékerstalla litteraturens reliabilitet
genom att stalla den emot varandra da sannolikheten att en data &r mer korrekt da den
upprepas av olika forskare (David & Sutton, 2016, s. 70).

4.1 Sokstrategi

Inledningsvis har nyckelord infor sokningen identifierat utifran syftet och fragestallning.
Enligt David och Sutton (20186, s. 65) ar det viktigt att identifiera ratt nyckelord och ocksa
finna alternativa nyckelord for att bredda sokningen efter relevant litteratur. Vidare beskriver
de att soktjanster som anvands &r inte battre an vad man fragar efter vilket poangterar vikten
av att anvanda ratt nyckelord for sokningen som ocksa ar relevant for det avgransade omradet.
De sokord eller nyckelord som inkluderas i sokningen &r math anxiety, mathematic anxiety,
influence och environment. Orden influence och environment kombineras med de resterande
orden med hjélp av operatorn ”AND”. Enligt Eriksson Barajas et al. (2013, s. 79) anvands
operatorn ”AND” for att precisera sokningen och darmed generera mer relevanta traffar da
den tvingar sokmotorn att hitta artiklarna som innehaller bada sokorden. Den soktjanst som
kommer anvéndas dr Unisearch genom Linkdpings universitetshibliotek, dels pa grund av
tillgangligheten och att den innehaller en tillracklig bredd géllande amnet.

Eriksson Barajas et al. (2013, s. 79) beskriver att “OR” kan anvindas for att soka efter
antingen det ena eller det andra ordet.



4.2 Urvalskriterier

Enligt David och Sutton (2016, s. 64) ar det mest effektivt och relevant att samla in data ifran
litteratur som relativt nyligen publicerats. De skriver att de nyare artiklarna innehaller en
sammanfattning av tidigare forskning samt de nyaste teorierna och kunskaperna. Déarav
kommer det enbart inga litteratur som ar inom ramen av tio ar gammalt i den har studien.
Denna litteraturstudie kommer ocksa enbart innehalla artiklar som har genomgatt peer-review,
vilket innebér att artiklarna har granskats och godkants ifran andra forskare. Eriksson Barajas
et al. (2013, s. 31) skriver att antalet studier som ska ingd i en litteraturstudie &r regelfritt. Det
ar saklart idealiskt att ta med all relevant forskning men av olika skal sa som ekonomiska eller
praktiska &r detta inte alltid mojligt (s. 31). Urvalet av artiklar for denna studie kommer heller
inte begransas gallande forsokspersonernas aldrar, utan alla aldrar kan inkluderas i studien.

4.3 Urvalsmetod, trafftabell och utvalda artiklar

| Tabell 1 demonstreras hur sékningen efter artiklarna har genomforts. Tabellen visar vilka
sokstrangar som anvéndes och hur de dr sammankopplade med operatorerna "OR” och
”AND”. Vidare visar tabellen vilka avgransningar som har gjorts samt antal tréffar
sokstrangen genererade. Sokningen genomfdrdes i UniSearch och den sékmotorn sorterar de
genererade artiklarna overst efter relevans i forhallande till sokorden, sa att de artiklar som
UniSearch kan forena med alla s6korden hamnar Gverst i listan. Darfor gjordes det forsta
urvalet uppifran och ner bland soktraffarna och avslutades efter ungefar artikel nummer 50 pa
grund av att de blev successivt mer irrelevanta. Artiklarna valdes forst utifran deras titlar och
darefter artikelns sammanfattning i forhallande till litteraturstudiens syfte och fragestallningar
for vidare granskning.

Tabell 1: Utvalda artiklar

Sokstrang Avgransningar  Antal Utvalda artiklar
traffar



(Math anxiety OR

Mathematics anxiety)

AND Influenc
AND Environment

Peer-reviewed 110 Soni & Kumari (2016)
2012 — 2022 Lin, Durbin & Rancer (2017)
Engelska Jameson (2014)

Schaeffer, Rozek, Maloney,
Berkowitz, Levine & Beilock
(2021)

Kiss & Vukovic (2020)
Towers, Takeuchi & Martin
(2018)

Aldrup, Klusmann & Ludtke
(2020)

4.4 Kort sammanfattning av utvalda artiklar

Tabell 2: Sammanfattning av de valda artiklarna

Utvalda artiklar

Soni & Kumari
(2016)

Lin, Durbin &
Rancer (2017)

Jameson (2014)

Schaeffer, Rozek,
Maloney,
Berkowitz, Levine
& Beilock (2021)

Kiss & Vukovic
(2020)

Sammanfattning

Studie som involverar elever och deras ena forédlder. Studien
undersoker hur foraldrars matematikangest och attityd gentemot
matematik paverkar deras barns prestationer i &amnet.

Studie som involverar 272 vuxna studenter och deras uppfattning kring
hur de upplever deras matematiklarares kommunikationsmonster
gentemot dem. Studien undersoker ifall det inverkar pa studenternas
matematikprestationer.

Studie som involverar 8-aringar och deras foraldrar i en undersékning
kring vad den storsta indikatorn for att identifiera matematikangest ar
géllande yngre barn.

Studie som involverar 571 elever med aldersmedelvarde 7,3 samt deras
larare. Studien undersokte hur larares matematikangest paverkade
eleverna.

Studie som involverar 54 foraldrar och deras barn som &r mellan 10-11
ar. Studien underséker sambandet mellan foraldrar med
matematikangest och deras barns matematikprestationer. Dessutom
undersoker studien ifall foraldrarnas matematikangest kan smittas till
barnet.



Towers, Takeuchi Studie involverar 133 semistrukturerade intervjuer med elever i

& Martin (2018) aldrarna 4-9 &r. Studien utforskar yngre elevers erfarenheter och
kénslor kring matematik.

Aldrup, Klusmann  Studie som involverar 1559 elever som var 10-11 ar gamla som

& Ludtke (2020) undersokte eleverna vid tre olika tillfallen under sammanlagt 3 ar.
Studien undersoker matematikangest i forhallande till elevernas
matematikprestationer 6ver tid samt ifall 1&rares kdnsloméssiga
stottning kan minska angesten hos eleverna.

4.5 Analysmetod

Enligt David och Sutton (2016, s. 69) &r en litteraturstudies uppgift att fokusera pa ett
problem, hitta data kring problemet, katalogisera urvalet och slutligen utvardera det.
Genomgangen av data eller innehallet i litteraturen hanvisas till fem grupper av fragor man
bor stéalla varje litterart material man soker igenom for att gora en bra holistisk beddmning av
innehallet. Styrkan med dessa fem fragegrupper ligger i att de gar in i varandra och skapar en
helhetsbild av litteraturen (David & Sutton, 2016, s. 69).

1.Vilka avgransningar har litteraturen gjort och vilka omraden &r i fokus?

2.Vilka metoder och variabler anvénds i att definiera ett resultat? VVad &r det for information
som slutligen motiverar resultatet enligt skribenten?

3.Argumentationsanalys, vilken typ av logik och vilka resonemang anvands for att konstruera
en slutsats?

4. Hur uttrycker litteraturen idéer och vilka teoretiska modeller star som grund for dessa idéer?
5.Hur sammanfattar forskarna sitt eget verk?

Enligt David och Sutton (2016, s. 70) ar det efter att artiklarna har analyserats enskilt som
katalogiseringen dvergar till en kritisk utvéardering av texterna. Vidare skriver de att i denna
fas har forskaren nu mojlighet att erhalla en dverblick kring sin fragestallning och syfte som i
detta fall handlar om matematikangest. En deduktiv tematisk analys utformades utgaende fran
forskningsfragorna och olika teman ifran artiklarnas resultat bildades. De teman som utformar
studiens resultat ar foraldrar och larare som synliggors i Tabell 3. Den deduktiva ansatsen
innebér att temana i denna studie ar forbestamda utefter forskningsfragorna, alltsa att vi
hypotetiskt forutsatter att det finns en koppling mellan larares samt foraldrar och elevernas
matematikangest. Som metod for denna litteraturstudie ar malet att efterlikna



tillvagagangssattet som beskrivits ovan av David och Sutton (2016, s. 70), som dessutom

speglas i bilagorna.

Tema 1l Foraldrars paverkan

Tema 2 Lérares paverkan

Tabell 3: Utdrag ifran litteraturen som visar exempel pa hur de valda artiklarna har analyserats och

kategoriserats. Nyckelmeningar ar markerade med fet stil.

Exempel
1

Utdrag

”Our results suggest first that many parents experience feelings of tension
and worry related to math, which is consistent with previous math anxiety
prevalence estimates in adults between 66% to 93% (Ashcraft et al., 2007;
Jackson & Leffingwell, 1999). Second, these findings indicate that parent
math anxiety may unintentionally influence how parents engage in
behaviors that matter for schools, teachers, and children. Our findings have
implications for researchers and practitioners interested in better
understanding how to support all parents with math anxiety as well as
potential barriers to parent educational engagement. ”

(Kiss & Vukovic, 2020, s. 371)

“The replication of the relation between teachers' math anxiety and student
math learning adds to existing studies showing that the math anxiety of
important adults in young children's lives—both teachers and parents—is
negatively associated with children's math learning. Several, non-mutually
exclusive mechanisms may explain the observed negative relation between
teachers' math anxiety and children’s math learning in the context of
children's math learning at school. ” (Schaeffer et al., 2021, s. 5)

“Parents’ math anxiety transfers math anxiety to their children, which in
turn negatively influences their children’s attitude toward mathematics.
Therefore, children are more prone to math anxiety and show a more
negative attitude when their parents exhibit the same. This may be because
parents serve as role models, whose behavior is closely observed and
replicated by their children.” (Soni & Kumari 2016, s. 342)

Tema

Foraldrar

Larare

Foralder

| exempel 1 och 3 beskrivs hur foraldrar med matematikangest paverkar sitt barn. Foraldrar

med matematikangest riskerar av olika anledningar paverka sitt barns matematikprestationer

negativt.



| exempel 2 pavisar artikeln ett samband mellan larare med matematikangest och samre
matematikprestationer bland lararens elever.



5. Resultat och analys

| foljande del presenteras varje tema enskilt for att sedan sammanstéllas med studiens
fragestallning. For vidare analys av resultatet se bilaga 1-7 dar artiklarna som understodijer
resultatet & sammanfattade.

5.1 Tema 1: Foralder

I Kiss och Vukovic (2020) studie antyder resultatet pa att foraldrarnas grad av
matematikangest var en indikator kring hur mycket de engagerade sig i sina barns
matematikstudier, alltsa desto hdgre grad av matematikangest som uppmattes hos foraldern
desto mindre engagerad var foraldern i sitt barns matematikstudier. Vidare argumenterar
forskarna att foraldrar ar en nyckelfaktor for ett battre studieresultat da de stottar barnet och
dérav generera goda forutsattningar. Studien visade att det finns en koppling mellan
foraldrarnas niva av matematikangest och deras barns studieprestationer. Liknande resultat
visade Soni och Kumari (2016) dar foréldrar som indikerade en hogre grad av
matematikangest paverkade barnets matematikprestationer negativt. Samtidigt lyckades
forskarna ocksa pavisa att foraldrar inverkar pa barnets attityd gentemot &mnet. Déarav riskerar
foraldern att 6verfora matematikangest eller en dalig attityd till &mnet som i slutanden
h&mmar barnets matematikprestationer (Soni & Kumari, 2016). Resultatet indikerar dock att
matematikangest hos foraldrar inte har en direkt koppling till barnets studieprestationer utan
paverkar indirekt. Att barnet forst anammar foralderns daliga attityd eller angest gentemot
matematik och som konsekvens av ett samre forhallande till matematik sjunker barnets
studieprestationer. Exempel pa foréaldrarnas inverkan illustreras i Towers et al. (2018) déar
forsokspersonerna David och Ariels instélining och uppfattning av matematik var till stor del
utformad av deras foraldrars attityder och ambitioner kring sitt barn. Bada barnen refererade
kontinuerligt till sina foraldrar nar de besvarade fragor kring matematik som pavisar att
foraldrar har ett starkt inflytande. David hade genererat en sémre sjélvbild och Iag tro pa sin
egen formaga efter att ha haft daliga erfarenheter av amnet samt att hans foraldrar uttryckte att
han hade svart i matematik, vilket forstarkte den daliga sjalvbilden. For yngre barn finns det
en stark koppling mellan barnets sjalvbild och matematikangest (Jameson, 2014). I studien
pavisade Jameson (2014) att den storsta indikatorn for att identifiera ett barn med
matematikangest var att barnet visade pa en dalig sjalvbild. Denna nedatgaende trend som
hdmmar individers matematikprestationer ar relevant att beakta och agera kring for att skapa

en forandring.



5.2 Tema 2: Larare

Enligt Aldrup et al. (2020) indikerar resultatet att matematikangest eller ett negativt
forhallande till matematik inte ar nagot som forsvinner utan snarare forstarks de negativa
aspekterna med tiden. Forskarna antyder att det ar viktigt att forsoka andra pa barnets negativa
forhallande till matematik sa som matematikangest for att det inte ar nagot som barnet véxer
ur. Samtidigt undersokte Aldrup et al. (2020) ifall larare hade mojlighet att fordndra den
negativa trenden genom att stétta barnet bade kansloméssigt och med extra matematikstod.
Eleverna i studien pavisade inga forbattringar géllande deras matematikprestationer i samband
med lararens stod. Daremot uppvisade eleverna en lagre grad av oro och stress gentemot
matematik. Forskarna argumenterar dock for att de tror att lararen kan vanda den negativa
trenden men behover bli skickligare att stotta eleverna i samband med matematikangest. | en
studie utford av Lin et al. (2014) indikerar daremot resultatet att larare kan paverka den
negativa trenden av samre studieresultat i samband med matematikangest. Resultatet pavisar
att desto hogre grad av argumenterande forhallningssatt matematiklararen uppvisar gentemot
sina elever desto lagre grad av matematikangest uppmattes bland eleverna. Forskarna fann
ingen direkt koppling mellan matematikangest och lararens argumenterande forhallningssétt
utan matematikangesten paverkades indirekt genom att klassrumsklimatet forbattrades och att
elevernas motivation forstarktes. Studien visade dven att en hogre grad av verbalt aggressivt
forhallningssatt ifran lararen genererade ett samre klassrumsklimat och sénkte elevernas
motivation som sedan okade matematikangesten.

| en studie utford av Schaeffer et al. (2021) pavisar de att larare ocksa kan kanna en angest
gentemot matematik och darav ocksa lida av matematikangest. Dessutom visade studien att
desto hogre grad av matematikangest som uppmattes bland larare desto lagre grad av
studieprestationer uppvisades bland eleverna. Enligt forskarna kunde detta bero pa att larare
med matematikangest tenderar att ha lagre forvantningar pa sina elever och dérav stéller lagre
krav pa dem, vilket genererar ett samre studieresultat.

5.3 Svar pa forskningsfraga 1:

Hur ar enligt forskningslitteraturen elevernas matematikangest kopplad till foraldrarnas
inflytande och erfarenheter?



Resultatet pavisar att foraldrar har en betydande roll for elevens matematikangest och
studieprestationer. Foraldrarnas grad av matematikangest var en indikator kring hur delaktiga
de var i deras barns skolgang samt att det fanns en koppling mellan barnets
matematikprestationer och foraldrar med matematikangest. Samtidigt pavisades att foraldrar
med matematikangest eller en dalig attityd gentemot matematik riskerar att influera barnet
med liknande angest och instéllning till &mnet.

5.4 Svar pa forskningsfraga 2:

Hur paverkar enligt forskningslitteraturen lararens egen relation till &mnet matematik och
forhallningssatt till sina elever, elevernas matematikangest?

Resultatet indikerar att lararens forhallningssétt gentemot sina elever har betydelse for de
elever som uppvisar laga matematikprestationer som konsekvens av matematikangest. Att
larare som innehar en hogre grad av ett argumenterande forhallningssatt till sina elever bidrar
till ett battre klassrumsklimat som hojer motivationen bland eleverna som slutligen sénker
matematikangesten och bidrar till battre matematikprestationer. En hogre grad av verbal
aggression fran lararen gav motsatt effekt, klassrumsklimatet forsamrades och minskade
elevernas motivation som slutligen bidrog till hogre en grad av matematikangest. Slutligen
pavisades att larare med matematikangest bidrar till 1agre studieresultat for sina elever.



6. Diskussion

Foljande kapitel inleds med en metoddiskussion foljt av en resultatdiskussion och

avslutningsvis presenteras forslag pa vidare forskning.

6.1 Metoddiskussion

Insamlingen av artiklar for studiens resultat var avgransat till databasen Unisearch. Skalet till
detta ar att den databasen ar anslutet till Linkdpings universitet vilket medfor att en storre
mangd artiklar finns tillgdngliga. Samtidigt genererade Unisearch tillrackligt med material for
att genomfora denna litteraturstudie. Studien kunde inkludera fler artiklar i resultatet genom
att tillsatta fler sokningar och s6kord, men pa grund av att tiden var begransad behévde en
avgransning ske.

Forsokspersonernas alder i de olika artiklarna ar vart att notera da aldersspannet mellan
personerna skiljer sig mellan 5 ar upp till vuxna studenter. Resultatet i denna studie som
genererats ifran artiklarna ar generaliserat oberoende av aldern som de olika studierna
undersokte. Alltsa att slutsatser gallande barn som &r 5 ar appliceras dven pa aldre elever och
tvartom. Detta ar en svaghet for denna litteraturstudie men samtidigt en nédvéandighet for att
kunna besvara forskningsfragorna gentemot det begransade tidsspannet. Studierna i artiklarna
som har inkluderats i denna litteraturstudie ar genomforda i olika lander. Likasa har ar

resultaten generaliserat och anses gélla alla lander.

Resultatet kunde ha analyserats utifran att syftet var formulerat som en hypotes, da svaren pa
forskningsfragorna delvis besvaras i bakgrunden och kan anses sjéalvklara. Dock mojliggor
syftets utformning som forskningsfragor en mer 6ppen karaktar, sa resultatet kan innehalla

fler infallsvinklar géllande syftet med studien.

6.2 Resultatdiskussion

Inledningsvis ar det relevant att reflektera kring vem som egentligen bar ansvaret for att
uppratthalla, forebygga och losa situationer dar eleverna visar en hdg grad av
matematikangest. Speciellt da Aldrup et al. (2020) poéngterar att matematikangest ar
ingenting som forsvinner éver tid utan motsatsen, den forstarks med tiden. En forklaring pa
detta kan vara att elever som upprepande ganger har daliga erfarenheter kring matematik
risker att utveckla en angest gentemot amnet (Lindahl, 2015, s. 6). Alltsa individers daliga
erfarenheter forstarks i samband med att matematikangesten genererar ytterligare fler daliga
erfarenheter for individen. Lararen hamnar i centrum for problematiken da skolans



vardegrund bland annat poangterar att eleverna ska fa en bra relation till skolan och utveckla
en livslang lust att lara. Samtidigt ar det rimligt att alla de parter som ar paverkande faktorer
gallande elevens risk att utveckla matematikangest bar ansvar for att férebygga och hjélpa
eleven. Da denna studie och tidigare forskning poangterat att bade larare och foréldrar har en
inverkan pa elevernas matematikangest ar det rimligt att pasta att foraldrar delar ansvaret med
lararen. Ett samarbete behdver ske mellan larare och féraldrar som en potentiell 16sning for att
till elevernas grad av matematikangest ska minska eller inte uppsta alls, sé att bade lararen
och foraldrarna samtidigt har en positiv attityd gentemot matematik. Som resultatet visar i
denna studie ar foraldrar och larares attityd gentemot amnet och hur de utstralar detta infor
eleven en viktigt paverkande faktor for matematikangest och matematikprestationer.

Att som matematiklarare vara medveten om matematikangestens existens ar nodvandigt for
att kunna identifiera och motverka den. Som tidigare beskrivits ar Skolverkets (2019, s. 54)
syfte med matematikundervisningen delvis att eleverna ska utveckla ett intresse fér matematik
samt en tilltro till sin egen formaga att anvanda den. Samtidigt riskerar bade larare och
foraldrar att oavsiktligt influera eleverna negativt ifall de inte & medvetna om sitt inflytande
pa forekomsten av matematikangest. UtGver att eleverna paverkas av foraldrars attityd
gentemot matematik argumentera Schaeffer et al. (2021, s. 372) for att foraldrar med
matematikangest distanserar sig ifran sitt barns matematikstudier. Som konsekvens av detta
beskriver de att elevens studieprestationer i matematik avtar da foraldrar inte stéttar sina barn
pa samma satt som foraldrar utan matematikangest. Foraldrar som stéttar sina barn hjalper
inte enbart med laxor utan agerar ocksa som ett kanslomassigt stod. Luttenberg et al. (2018, s.
315) beskriver att foraldrars tro pa sitt barns egen formaga att prestera i matematik har en stor
inverkan pa barnets sjalvkansla. Schaeffer et al. (2021, s. 372) poangterar att larare med
matematikangest implicit eller explicit staller lagre krav pa elevernas prestationer i matematik
och detta medfor att elevernas intresse och motivation paverkas negativt. Forskarna
argumenterar for att detta kan vara en av flera anledningar till att larare med matematikangest
paverkar sina elevers matematikprestationer negativt (s. 372). Ytterligare en anledning enligt
Schaeffer et al. (2021, s. 372) kan vara att matematiklarare med matematikangest forser sina
elever med férre instruktioner och genomgangar da individer med matematikangest tenderar
att distansera sig ifran matematik. Samuelsson & Muhrman (2018, s. 3) betonar att elever kan
utveckla en angest gentemot matematik nar lararen upplevs som fientlig, okéanslig eller
forsummande.



Resultatet pavisar att det inte finns nagra direkta kopplingar mellan matematikangest hos
foraldrar och larare och elevernas matematikprestationer. Daremot finns det indirekta
kopplingar mellan foraldrar och larare med matematikangest som pa olika satt paverkar
elevernas motivation till &mnet. Att foraldrar och larare med sina attityder gentemot
matematik riskerar att sanka elevens motivation eller inverka pa hens sjalvbild som da
riskerar att paverka elevens matematikprestationer negativt. Som tidigare beskrivits av
Luttenberger et al. (2018, s. 317) kan motivation betraktas som en motsats till
matematikangest, att motivation ar nagot som gor att en individ tar sig an nagot medan angest
medfor att en individ helst undviker en situation. Med denna kdnnedom ar det rimligt att
resonera kring att I6sningar till matematikangest kan majligen vara att arbete med elevernas
motivation till matematik. Liknande resonemang ger Muhrman och Samuelsson (2018, s. 1)
som skriver att elevens tro pa sin egen formaga och en hdg motivation bidrar till battre
matematikprestationer.

Avslutningsvis har matematiklararen, som formodligen har den stérsta kunskapen i fragan och
storst inverkan pa elevens motivation, huvudansvaret. Lararen har dven mojlighet att
kénslomassigt stotta elever for att minska deras stress och oro (Aldrup et al., 2020, s. 746).
Dessutom kan lararen utforma undervisningen for att inspirera och motivera eleverna och de
maste tanka pa att deras attityd till matematik anammas av eleverna. Samtidigt ar det inte
rimligt att krava att foraldrar ska vara medvetna om sin inverkan pa barnens matematikangest.
Sammanfattningsvis har lararen, som har stérst makt och formaga att hjalpa eleverna, ett stort
ansvar for sina elevers matematikangest.

6.3 Forslag pa vidare forskning

En tanke kring vidare forskning som har forfoljt mig genom utférande av denna
litteraturstudie ar att undersoka matematikangest i en svensk kontext. Det &r ett flertal
forhallanden, som skulle vara intressanta att undersoka. Tva exempel: Hur utbredd &r
matematikangest bland elever, larare eller foraldrar? Kan de analyserade artiklarnas
resonemang appliceras i en svensk kontext? Det &r intressant att undersékning i form av
intervjuer géllande svenska elevers kanslor och forhallande till matematik for att undersoka
om intervjuerna indikerar vad denna litteraturstudie pavisar i sitt resultat om foraldrars och

larares inverkan pa elevernas matematikangest.

Ett forslag for min kommande produktionsuppsats ar att intervjua yrkesverksamma
matematiklarare om nagon fragestéllning géllande matematikangest. Eventuella syften kan



vara att undersoka deras olika forhallningssatt till matematikangest, hur de identifierar elever
med matematikangest eller hur de arbetar for att motverka och forebygga. Det forslaget som
jag finner mest intressant att undersoka ar hur verkstallda matematiklarare arbetar for att

forebygga och motverka elevers matematikangest samt vilka strategier som da verkar fungera.
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Bilaga 1: Soni & Kumari (2016) - The Role of Parental Math
Anxiety and Math Attitude in Their Children’s Math
Achievement

Artikeln presenterar faktorer som paverkar barns matematiska prestationer sa som
individuella faktorer vilket innefattar matematikangest och attityder gentemot matematik samt
miljorelaterade faktorer som foraldrar och larare.

Forfattarens anser att inga tidigare studier har gjorts dar personliga faktorer och miljofaktorer
har undersokt gemensamt i samband med barns prestationer i matematik. Dérav ar studiens
syfte att undersoka kausaliteten gallande personliga faktorer och miljofaktorer i forhallande
till barns prestationer i matematik. Alltsa, att undersoka hur foraldrars matematikangest och
attityd gentemot matematik paverkar deras barns prestationer i &amnet.

Studien genomfordes i Indien och 595 elever mellan aldrarna 10-15 ar deltog i studien samt
en foralder for varje elev inkluderades. 1 ett distrikt valdes 10% av 38 skolor ut slumpméssigt
och darefter valdes 700 studenter ut slumpmaéssigt ifran skolorna. | slutandan deltog 595 av de
700 elever i studien efter att eleverna behtdvde foraldrarnas medgivande.

Datainsamlingen bestod av en kvantitativ metod déar elever och foéraldrar blev tilldelade
enkater gallande syftet med studien. Studien innefattar fem olika enkater dar tre av enkdaterna
var anpassade for barn och undersokte matematikangest, attityd emot matematik och elevens
prestationer i matematik. De resterande tva undersokte matematikangest och attityder emot
matematik bland vuxna. Enkaternas utformning liknade varandra dér deltagarna blev
instruerade att besvara hur de kénde ifran en skala mellan 1-5 kring olika scenarier. Exempel
pa scenarier var hur eleverna kande infor ett prov eller hur foraldrarna upplever att rakna ut
saljskatten pa ett foremal. Ett undantag bland enkéaterna var den som maétte elevernas
matematikprestationer dér utformningen var ett matematiktest eleverna utforde.

Studien visade att foraldrarnas niva av matematikangest hade en stark inverkan pa deras barns
attityd till matematik och barnets egen matematikangest. Likasa visades att foraldrars attityd
till matematik hade en betydande inverkan pa barnets attityd och matematikangest kring
amnet. Forskarna slog sedan samman dessa resultat med elevens studieresultat och upptéckte
att elevens matematikangest och attityd emot matematik inverkade pa deras prestationer.
Sammanfattningsvis visade studien att foraldrar kan paverka barnets matematikangest och
attityd gentemot matematik negativt och dérav h&mma barnets prestationer i matematik.



Resultatet var i linje med forskarnas hypotes da tidigare forskning har genomfort de olika
variablerna enskilt. Det som gor denna studie unik &r att de sammanlankar variabler mellan

foralder, barn och barnets prestationer.



Bilaga 2: Jameson (2014) - Contextual Factors Related to
Math Anxiety in Second-Grade Children

Forskarna till studien beskriver att kontextuella faktorer kan paverka matematikangest och det
finns ett behov av mer forskning géllandet det. Samtidigt antyder de att det finns brister i att
det ocksa genomforts marginellt med forskning kring undersékningen av barn och
matematikangest. Forskarna anser att det inte ar relevant att resultat skapade av forskning pa
ungdomar och vuxna ocksa ska galla yngre barn. Att det finns ett behov att undersoka barn i
relation till matematikangest. Studiens syfte &r att undersoka vilken miljorelaterad faktor som
har stort inverkan pa elevens matematikangest bland yngre barn. Vad artikeln inkluderar
bland miljcrelaterade faktorer ar elevens kon, sjalvformaga i matematik, sjalvbild i
matematik, foraldrars matematikangest och matematikattityden i elevens hem. Forskarna i
studien beskriver sjalvbild som individens uppfattning av hen sjalv, det vill séga hur individen
uppfattar vem en sjalv ar. Vidare beskriver forskarna sjalvformaga som individens tilltro till
sin egen formaga i en specifik handling.

Studien inkluderade 91 barn med medelaldern 8 ar och 81 foraldrar, undersékningen
genomfordes i fyra skolor i USA. Studien anvanda fem olika enkater for métning av de olika
miljorelaterade faktorerna och de var anpassade for barn eller vuxna. Enkaternas utformning
gallande matematikangest var att deltagaren skulle bedéma pa en skala hur de upplevde ett
scenario som exempelvis hur de kénde infor att lyssna pa en genomgang av matematik.
Liknande utformning pa enkaterna men med andra fragor anvandes till att mata elevernas

sjalvformaga, sjalvbild och matematikattityden i hemmet.

Resultat for studien pavisade att den storsta indikatorn for att forutspa matematikangest
gallande barn kring aldern 8 ar var deras sjélvbild. En lag grad av korrelation indikerade att
elevernas sjalvférmaga var en paverkande faktor. De 6vriga faktorerna sa som kén, foralderns
matematikangest och attityden for matematik i hemmet pavisade ingen koppling till elevens
matematikangest. Forskarna resonerar att en mojlig anledning till att sjalvbilden spelar en stor
roll gallande matematikangest &r att sjalvbilden 6verlappar med elevernas sjalvuppfattning
som innebdr en hogre grad av sjalvfortroende. Sjalvfortroendet &r enligt studien en stark
faktor for att forutspa matematikangest. Anledningen till att inte sjalvuppfattningen pavisade
en stark koppling i denna studie forklarar forskarna med att sjalvuppfattning ar en mer
specifik variabel an sjalvbild som medfort att den kan ha undgatts i méatningen.



Bilaga 3: Lin, Durbin & Rancer (2017) - Perceived instructor
argumentativeness, verbal aggressiveness, and classroom
communication climate in relation to student state
motivation and math anxiety

Studiens syfte arbetar utifran en modell gjord av forskarna dar deras hypotes bygger pa att
larares satt att kommunicera med eleverna paverkar deras motivation och klassrumsklimat.
Vidare menar forskarna att motivation, klassrumsklimat och l&rarens undervisningsform har
en direkt koppling till matematikangest. Modellen undersoker hur lararens
kommunikationsmonster paverkar klassrumsklimatet som sedan inverkar pa elevernas
motivation och som slutligen &r kopplat till matematikangest.

De tva olika teorierna om lararens kommunikation &r verbal aggressivt beteende och ett
argumenterande forhallningssatt som larare. De mer verbalt aggressiva beteendet ifran lararen
definieras enligt artikeln som att lararen ifragasatter elevens sjalvuppfattning vid konflikt
snarare an att inkludera vad konflikten faktiskt handlar om. Exempelvis ifragasétts eleven
som person av lararen i samband med att eleven har svarat felaktigt. Verbal aggression &r
enligt artikeln negativt i forhallande till att skapa och bibehalla relationer. Vidare beskriver
forskarna att ett mer verbalt aggressivt klassrumsklimat medfor en hogre franvaro bland
eleverna. Ett mer argumenterande forhallningssatt som larare definieras i artikeln som att
eleven bjuds in av lararen att delta och argumentera for sina asikter i samband med konflikt.
Ett mer integrerande klassrumsklimat dar eleverna &r delvis inbjudna att delta i beslut och far
en chans att yttra sina asikter. Ett mer argumenterande forhallningssatt som larare medfor en
hdgre motivation bland eleverna enligt artikeln.

272 studenter ifran ett universitet deltog i studien och samtliga var 6ver 18 ar och hade
genomfort sina matematikstudier i samband med sin utbildning. Studien ar av kvantitativ
form och enkater skickades till samtliga studenter och 216 ifyllda enkater av 272 skickade
returnerades till forskarna. Métningen bestod av deras matematiska prestationer, deras
uppfattning av matematiklararens niva av verbal aggression eller argumenterande
kommunikationsmonster, deras uppfattning om klassrumsklimatet, deras niva av
matematikangest och slutligen deras motivation i forhallande till matematikkurserna. Varje
matkategori hade ett enskilt matinstrument med liknande utformning av fragor. Fragornas
utformning bestod av deras uppfattning i olika situationer och besvarades genom att beskriva

kanslan pa en skala mellan A och B.



Resultatet indikerar att ett mer argumenterande forhallningssétt ifran matematiklararen
innebar ett tryggare klassrumsklimat som leder till en htgre motivation bland eleverna som
slutligen medférde en lagre grad av matematikangest. Motsatsen att ett mer verbalt aggressivt
agerande ifran matematiklarare forsamrade klassrumsklimatet och elevernas motivation vilket
innebar en hogre grad av matematikangest. Studien lyckades inte visa att
kommunikationsmonstret ifran matematiklararen hade en direkt koppling till
matematikangest, det som visades var att det fanns en indirekt koppling mellan

klassrumsklimat och motivation.



Bilaga 4: Schaeffer, Rozek, Maloney, Berkowitz, Levine &
Beilock. (2021) - Elementary school teachers' math anxiety
and students' math learning: A large-scale replication

Enligt forskarna i studien ar yngre barns tidiga erfarenheter med matematik en betydelsefull
period da den banar vagen for senare prestationer i amnet. Vanligtvis fokuserar forskningen
pa matematikundervisningen och dess innehall i samband med undersokningar kring elevers
prestationer i matematik. Vidare antyder forskarna att det méjligtvis finns en koppling mellan
larare med matematikangest och samre studieresultat bland eleverna. Déarav ar syftet med
studien att undersoka hur elever influeras av att deras larare lider av matematikangest. En
likande studie har genomforts med férre testpersoner varpa denna studie forsoker replikera
foregaende studie fast med ett storre antal deltagare.

Studien utfordes i USA och 571 barn med aldersmedelvarde 7,3 ar medverkade. Forskarna
matte elevernas kunskaper i borjan av studien for att 12 veckor senare mata den igen.
Samtidigt deltog elevernas larare i studien vilket motsvarade 40 kvinnliga larare. Aven om
deltagarna valts slumpmassigt blev det endast kvinnor. Forskarna forklarar detta med att
majoriteten av lagstadielarare i USA ar kvinnor. Elevernas kunskap mattes genom
problemldsning, verbalt, och aritmetisk rakning. Vid lararnas matning av matematikangest
anvéndes en kortare version av MARS som beskrevs tidigare under rubriken 2.2 métning av

matematikangest”.

Resultatet i studien pavisar att larare som kanner en angest gentemot matematik paverkar sina
elever negativt. Denna negativa paverkan ifran lararen till eleverna genererade en samre
utveckling i amnet gentemot elever vars ldrare hade en lagre grad av matematikangest.
Studien var darav i linje med den foregaende studien vilket hade genererat ett liknande
resultat. Forfattarna argumenterar aven for att larare med matematikangest tenderar att ha
lagre forvantningar pa sina elever och darav stéller lagre krav pa dem. | samband med detta
minskar deras matematikprestationer da rimligt hoga krav pa elever genererar battre

studieresultat ifran eleverna.



Bilaga 5: Kiss & Vukovic (2020) - Exploring educational
engagement for parents with math anxiety

Inledningsvis presenterar forskarna i studien att en nyckelfaktor till att ett barn presterar bra i
skolan &r foraldrarnas medverkan. Vidare beskriver forskarna att foraldrarna bidrar genom sitt
engagemang i barnets studier en trygghet och stéttning som 6kar barnets forutsattningar att
lyckas. Matematikangest ar enligt artikeln forknippat med ett flyktbeteende dar individen som
lider av matematikangest vanligtvis undviker amnet. En risk finns att en féralder som lider av
matematikangest darav undviker att engagera sig i sitt barns matematikstudier. Barnets
prestationer i matematik riskeras da att bli lagre pa grund av foralderns distansering. Darav ar
syftet med studien att undersoka ifall det finns en korrelation mellan foréldrar med
matematikangest och deras barns matematikprestation samt ifall barnet ocksa riskerar att
utveckla matematikangest. Slutligen undersoker studien aven ifall foraldrar med

matematikangest ar mindre engagerade i deras barns studier.

Studien utfordes i tva skolor i USA och inkluderade 54 foraldrar och deras barn vars alder var
mellan 10-11 ar. Foraldrarnas matematikangest mattes genom att beskriva pa en skala pa 1-5
hur angestfyllda de blir nar de exempelvis ska riakna ut skatten de har betalat pa ett kvitto.
Darefter mattes deras medverkan i sitt barns studier genom att besvara pa en skala mellan 1-5
hur mycket ett pastaende stammer éverens, exempel pa pastaende kan vara ifall foraldern har
god kontakt med barnets larare eller ser 6ver barnets arbeten. Slutligen fick foraldrarna
uppskatta pa en skala mellan 1-5 deras forvantningar gallande hur deras barn kommer prestera
framaover generellt i skolan. Barnets méatning gallande matematikangest var liknande som
foraldrarna men scenarierna som beskrivs var mer skolrelaterade. Slutligen méttes barnets

kunskaper i matematik genom ett test.

Studiens visade att 73% av foraldrarna pavisade nagon form av matematikangest vilket ar i
linje med forskarnas forvantningar. Samtidigt visade studien att desto hogre grad av
matematikangest foraldrarna besatt desto lagre grad av engagemang visade de i sitt barns
studier. Slutligen konstaterade studien att i manga fall da foraldern pavisade nagon grad av
matematikangest gjorde dven deras barn det. Forskarnas forvantningar var i linje med
resultatet da matematikangest hos foraldrar pavisar en lagre grad av studieprestationer hos
deras barn. Forskarnas argument for att barnets studieprestationer forsamras ar pa grund av att



foraldrar med matematikangest distanserar sig ifran sitt barn studier som medfor att barnets
studieprestationer minskar.



Bilaga 6: Towers, Takeuchi & Martin (2018) - Examining
Contextual Influences on Students' Emotional Relationships
with Mathematics in the Early Years

Inledningsvis beskriver forskarna i studien att i dvriga studier kring matematikangest
genomfors det av enkatstudier dar individer sammanstaller sina kénslor gentemot matemiken.
I denna studie har forskarna valt att utforska yngre barns erfarenheter och kanslor kring
matematik genom semistrukturerad intervju. Motiveringen till valet av metod &r att ha
mojlighet att undersoka elevernas erfarenheter mer genuint och bidra till en unik infallsvinkel
i forskningslitteraturen. Forskarna beskriver och motiverar metoden pa foljande sétt ”Our
purpose in employing mathematics autobiographies was to allow each student to tell us, in his
or her own words, about their history of learning mathematics and the emotions associated
with that learning.” (5.149).

Studiens metodik var utformad genom en narrativ undersokningsmetod dér forskarna
genomforde 133 semistrukturerade intervjuer pa barn i aldrarna 4-9 ar. Under intervjun blev
forsokspersonerna instruerade att beskriva deras relation till matematik i samband med
klassrumsmiljo, studera matematik i hemmet och beskriva hur de &r i kontakt med matematik
utanfor klassrummet sa som exempelvis bocker och filmer. Samtidigt bad forskarna barnen att
rita en teckning som illustrerade deras ké&nslor och uppfattning av matematik samt beskriva
vad de hade ritat. Undersokningsprocessen av det insamlade materialet medforde att forskarna
valde att fokusera pa subkategorier i forhallande till miljorelaterade faktorer. Dessa var
barnens foraldrar och hur de upplever klassrumsmiljon. Studien visar att generellt bland
barnen var instéllningen gentemot matematik positivt. For att beskriva den komplexa
samhdrigheten mellan ett barns kdnslor gentemot matematik stélls tre av forsokspersonerna i

fokus.

Inledningsvis presenterar forskarna John som ar 5 ar och han anser att matematik ar roligt nar
det &r enkelt och trakigt nar det ar svart. John pavisar en medioker forstaelse for matematik
men beskrev tydligt att han hade svart for matematik och han ogillade néar det var svart. Da
John illustrerade sina kunskaper upplevde forskarna att han inte utstralade en kansla att han
tyckte det var trakigt. Forskarna fragade John varfor han inte tyckte det var roligt, han svarade
att han tycker det ar trakigt for att han far 1axor. Matematik ansags vara enbart arbete for John
och speciellt da den behévde utforas hemma. Forskarna resonerar att John utformar sin bild



av matematik som negativ eller positiv beroende pa ifall han upplever den som svar eller
enkel.

Nasta forsoksperson som presenteras ar Ariel som ar 6 ar gammal och inleder intervjun med

att uttrycka starka positiva kanslor gentemot matematik och borjade berdkna hdga tal sa som
100 — 74 och 100 + 82. Forskarna antyder att Ariel har ett starkt behov av att verka smart och
pavisa att hon gillade matematik starkt.

”In describing what her parents think about mathematics, Ariel said: “Well, my parents think
that I should think smarter and do it better.” When asked why her parents think that way, she

responded: “Because they want me to be really smart when I grow up.” ” (s.154).

Ariel beskrivningar antyder ocksa att hon ar stressad i klassrumsmiljon da klasskompisar stor
henne. Hon vill endast sitta tyst och ensam och arbeta med matematiken. Forskarna beskriver
att Ariel ar stressad under lektionerna for att hon anser att matematik ar viktigt och hon
behdver lugn och ro for att arbeta.

Avslutningsvis presenteras David som dr 7 ar och han beskriver sin relation till matematiken
som kampig da den inte gar sa bra. David har varit pa en annan skola innan intervjun och dar
arbetade de med mycket svarare matematik som han inte riktigt klarade av. | den nya skolan
arbetar de med enklare matematik &n i den forra skolan men &ven har har David problem.
Forskarna anser att David har en Iag tro pé sin egen férméga ifran sin tidigare skola. Aven
foraldrarna till David har sagt enligt honom att han har svart for matematik och forstarkt hans
uppfattning om sig sjalv. David har nu anammat tanken kring att han inte ar bra pa matematik
och det forsvarar hans relation till &mnet.

Sammanfattningsvis pavisar forskarna att resultatet med studien &r att individers relation till
matematik ar 6mtaligt, volatilt, paverkas av miljorelaterade faktorer och ar i konstant
forandring. Forskarna argumenterar for att larare till yngre barn skulle gynnas av att prata med
dem om deras kénslor och uppfattningar av matematiken. Pa sa satt finna l6sningar for
elevernas individuella problematik kring matematik. Vidare forklarar forskarna att det ar
viktigt att larare till yngre barn identifierar lasningar som illustrerade av David. Han behévde
stodd att &ndra sin sjélvbild i matematik for att inte fortsétta inneha negativa erfarenheter med
amnet. Bade David och Ariel beskrev sig sjalva genom deras foraldrars uttalanden och
attityder. Forskarna pavisar att foraldrar spelar en stor roll i barnets uppfattning kring

matematik och paverkar relationen till amnet.



Bilaga 7: Aldrup, Klusmann & Ludtke (2020) - Reciprocal
Associations Between Students’ Mathematics Anxiety and
Achievement: Can Teacher Sensitivity Make a Difference?

Inledningsvis motiverar forskarna i studien sitt syfte med att papeka att fa studier har
undersokt elever dver tid och métt data vid olika tillfallen, vilket medfor att studien &r delvis
unik. Syftet ar for det forsta att underscka effekten av matematikangest i férhallande till
elevernas studieresultat 6ver tid. For det andra har forskarna genom tidigare forskning skapat
en hypotes kring att larares attityd och forhallningsitt till eleverna kan minimera deras angest
och stress till matematik. Att lararen kan identifiera de eleverna med svarigheter for att sedan
stotta dem bade kansloméssigt och med deras matematikstudier.

Studien genomforde i Tyskland dar deltagarna inledningsvis var 10 — 11 ar gamla och vid den
tredje och sista matningen var eleverna 12-13 ar gamla. Forskarna matte elevernas
matematikangest, studieprestationer och slutligen elevens uppfattning av kanslomassigt stod
ifran lararen. Enkaternas utformning gallande matematikangest var att deltagaren skulle
bedoma pa en skala mellan 1-5 hur de upplevde ett scenario som exempelvis hur oroliga de &r
att glomma allt infor ett test. Elevernas matematikprestationer sammanstalldes genom ett
matematiktest och att lararna fick gradera varje elevs prestation ifran tidigare upplevelser
mellan 1 — 6. Slutligen fick eleverna besvara en enkat géllande deras larares ké&nslighet dar de
graderade lararens kanslighet pa en skala mellan 1-5. Fragor ifran enkaten beskrev scenarion
som exempelvis ifall deras larare marker att eleven inte forstar eller ar obekvam.

Studiens tydligaste resultat ar att matematikangest ar relaterat till en negativ effekt pa
elevernas studieprestationer 6ver den utmatta tiden. Att ocksa laga prestationer och ett
negativt forhallande till matematik forstarks dver tid. Samtidigt visade studien att lararens
kanslomassiga stod till eleverna minskade deras oro och stress i samband med matematik.
Daremot kunde inte forskarna pavisa att lararens kanslomassiga stod var tillrackliga for att
lagpresterande elever och/eller elever med matematikangest fick battre studieresultat.
Samtidigt argumenterar forskarna for att larare borde kunna vanda elevernas negativa
studieprestationer genom att kdnsloméssigt stotta dem samt att lararna behover utbildas i

fragan for att bli skickligare och hjalpa de svagare eleverna.
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