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Abstract

I denna artikel beskrivs ett ULF projekt i fritidshem som syftade till att utvecka verksamhet
som ocksa attraherar de dldsta eleverna, 10-12 aringarna. Utvecklingsprojektet har
genomforts genom en aktionsforskningsbaserad ansats dar personal i fritidshem haft
aterkommande reflektionstraffar tillsammans med forskare. Detta har utmynnat i att
personalen har tillsammans med eleverna utvecklat olika former av aktiviteter som bygger
béde pa elevers behov och intressen. Det har bland annat handlat om att skaffa sig mer
kunskap om digitala verktyg och se over fritidshemmets inonhusmiljo for att erbjuda rum

béade for lugna och livliga aktiviteter.

I vart ULF-projekt som pagatt mellan 2019 och 2021 i samarbete med Linkopings universitet
och Rimforsa skolas fritidshem har vi valt att fokusera pa de dldsta eleverna for att utveckla en
verksamhet med innehéll och aktiviteter som de véljer att ta del av. Fritidshemmet vander sig
till elever i aldrarna sex till tolv ar vilket innebar att kommuner ar skyldiga att erbjuda elever
som behover det en plats i fritidshem eller i motsvarande verksamhet. Skolverkets statistik
visar i likhet med vara erfarenheter att en lag del av eleverna mellan 10—12 ar, gar i fritidshem
(Skolverket, 2021). I denna artikel ligger fokus pa att beskriva ett utvecklingsarbete som
fokuserat pa att undersoka och utveckla fritidshemmet till att vara en plats som ocksa passar
de adldre elevernas intressen och behov. P4 Rimforsa skola erbjuds de dldre eleverna en
fritidshemsplats pa liknande sitt som de yngre, det vill sdga eleverna ar inskrivna i
fritidshemmet. For att kunna mota elevers skilda behov i olika éldrar ar fritidshemmet
organiserat i tva arbetslag: ett for de yngre eleverna fran forskoleklass till arskurs tva och ett
for de aldre eleverna fran arskurs tre till sex. Trots detta framkom i vara inledande
reflektionsmoten att det dr en utmaning att fa de dldsta eleverna att vilja delta i

fritidshemsverksamheten.

Arbetssatt for fritidshemsutveckling

I projektet har vi organiserat arbetet utifran en aktionsforskningsansats dar sa kallade

reflektionsmoten utgjort sjalva navet for arbetet. I reflektionsmétena har personalen i
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fritidshemmet haft aterkommande traffar med forskarna. I och med Covidutbrottet har

flertalet av dessa moten skett digitalt. Mellan reflektionsmoétena har personalen provat olika

arbetssatt och uppgifter som vi bestamt tillsammans. Det har exempelvis varit att genomfora
elevsamtal for att fa elevernas perspektiv eller att genomfora och utvirdera en ny aktivitet
eller en forandring i miljon. Som en del i arbetet har vi ocksa gemensamt last och diskuterat
litteratur, Sociala relationer i fritidshem (Lago & Elvstrand, 2021), for att utmana och
inspirera aktionsforskningsprocessen. Forskarna har ocksa genomfort tva forelasningar for att
bidra med kunskapstillskott och en gemensam grund for reflektion. Den forsta forelasningen
holls vid projektets start och med utgangspunkt i denna formulerades projektets 6vergripande
mal. Den andra foreldsningen genomfordes efter halva projektet och lyfte fram fragor som

deltagarna initierat som angelidgna att fa forskningsforankring i.

Detta sitt att arbeta utgar fran tankarna bakom den sa kallade aktionsforskningsspiralen som
innebar en viaxelverkan mellan aktion och reflektion. Stegen i denna ar att 1) formulera
visioner for arbetet, 2) inventera mojligheter och hinder, 3) formulera en aktion, det vill sdga
nagon form av utveckling. Genom att arbeta utifran en aktionsforskningsbaserad ansats far
deltagarna mojlighet att initiera och pa ett systematiskt sitt arbeta med fragor som ar
angeldagna for dem. Har ar en viktig utgadngspunkt att fraigorna kommer fran deltagarna sjalva
vilket ocksa kan bidra till att de arbetsformer som utvecklas i projektet blir 1angsiktigt hallbara
(Narvanen & Elvstrand, 2015). Det innebar bland annat att en aktion ska bygga pa
verksamhetens styrkor och att det ar utifran dessa som verksamheten ska forandras i 6nskad

riktning.

Aldre elever har andra behov

Néagot likande som framkom kring dldre elever i fritidshem under vara inledande
reflektionsmoten beskrivs ocksa av danska forskaren Pernille Juhl (2015). Personalen i hennes
studie beskriver att de pa olika siatt maste jobba for att gora fritidshemmets verksamhet
attraktiv och utmanande for att halla kvar eleverna. Detta blir sarskilt patagligt i relation till de
aldre eleverna da de i allt hogre utstrackning kan vilja att ibland g& hem snarare an att stanna
kvar i fritidshemmet. En nyligen genomford studie av (Lago & Elvstrand, 2022) visar liknade
resultat som Juhl. I den framkommer att dldre elever orienterar sig utat mot andra typer av
verksamheter som dé kan bli konkurrerande, exempelvis kan fritidsverksamheter eller digitala

aktiviteter vara sddant som eleverna hellre vill ta del av och darfor valjer bort fritidshemmet.

For elever sjidlva kan det ocksa vara viktigt att fa mojlighet att bestimma mer Over sin egen tid
med 6kad alder. Att exempelvis vara hemma eller umgés med vanner utanfor skolan kan vara
ett satt att skapa sddant eget utrymme (Lago & Elvstrand, 2022). Det kan ocksa handla om att
eleverna uppfattar att fritidshemmet ar for styrt och om att de inte vill delta i aktiviteter och
sociala sammanhang som de uppfattar som allt for tvingande. I sddana fall resonerar eleverna
om att de valjer bort fritidshemmet (Lago & Elvstrand, 2021). Att locka kvar eleverna i
fritidshemmet handlar alltsa bade om elevernas forvantningar pa vad fritidshemmet ska vara,
det vill sidga att fritidshemmet och dess aktiviteter som sadana behover uppfattas som viktiga
och relevanta av eleverna, men ocksa om att elever med okad alder har fler arenor att valja pa
och da maste fritidshemmets verksamhet synliggoras. Med utgangspunkten att fritidshemmet
ar en arena som har stor potential att vara en plats for lirande, utveckling och fritid aven for
de aldre eleverna formulerade personalen i Rimforsa fritidshem att fritidshemmet i 6kad
utstrackning ska skapa sin vision om att erbjuda denna grupp ett attraktivt fritidshem. I
diskussionerna kring varfor detta var viktigt framkom argument om att detta var onskvart
bade for elevernas del och for fritidshemmets del. For elevernas del ansags fritidshemmet
kunna erbjuda dem bade trygghet och en mer utmanande och varierad fritid. For
fritidshemmets del ansags de dldre eleverna kunna bidra med erfarenhet och ledarskap da de

kan vara med och genomfora aktiviteter med varandra och med yngre elever.
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Har har det ocksa betydelse att fokus i fritidshem i valdigt liten utstrackning varit pa de aldsta
eleverna. I stéllet finns det de som menar att i och med att andelen yngre elever i
fritidshemmet ar mycket storre har denna grupp med automatik fatt storre fokus. Dessutom
tenderar resurser att flyttas till de yngre eleverna da de har ett mer uttalat omsorgsbehov (jfr

Skolinspektionen, 2010).

Aktion: progression, elevperspektiv, digitala verktyg och
inbjudande miljder

For att na var vision identifierades flera olika omraden som viktiga. Att fa de dldre eleverna att
vilja fritidshem ségs inte som en isolerad fraga utan snarare om en helhet. Aktionerna som
genomfordes handlade darfor om att utveckla flera sidor av arbetet. Samtidigt fanns flera
styrkor att bygga vidare pa. En sddan styrka var hur arbetslagen var organiserade dar man
redan fran start hade ett samlat arbetslag kring de dldre eleverna. En annan styrka var att man
hade tillgdng till egna lokaler i anknytning till skolans idrottsanlaggning som ligger en kort
promenad bort fran skolan. Vara diskussioner utgick fran hur detta kunde anviandas for att
skapa en verksamhet som utmanade och anpassades till de dldre eleverna. Nedan presenteras

arbetet med fyra omraden: progression, elevperspektiv, aktiviteter och miljo.

I och med att arbetslagen var organiserade utifran elevernas arskurser fanns en majlighet att
arbeta med okad progression mellan avdelningarna. Vi uppmarksammande att det bland
eleverna fanns en forvantan nar de bytte till "dldrefritids” att verksamheten skulle vara
annorlunda utformad. Forvantan handlade bade om att bli behandlad som “dldre” och om att
fa mota nya aktiviteter och arbetssitt pa den nya avdelningen. Forandringsarbetet handlade
har snarast om att forhalla sig till detta pa ett medvetet sitt fran arbetslagets sida men ocksa
om att forsoka erbjuda eleverna nya aktiviteter succesivt nar de kom till avdelningen utifran

en tanke om att ocksa erbjuda forandring och genom pa sa satt fa till en progression.

I arbetet var det ocksa viktigt att utga fran ett elevperspektiv da detta ar nagot som ar tydligt
framskrivet som ett mal i fritidshemmets styrdokument (Skolverket, 2022). Elevutviarderingar
och samtal genomfordes som grund for att arbeta med aktiviteter och milj6 pa ett satt som
kunde gora fritidshemmet mer relevant och viktigt for de dldre eleverna. Utifran detta fick

arbetslaget kunskaper som sedan fanns med i forandringsarbetet.

Samtalen med eleverna handlade om vilka aktiviteter de uppskattade och onskade samt om
hur de skulle vilja ha det pa fritidshemmet. Detta ledde till ett fokus pa att utveckla arbetet
med digitala verktyg, vilket var nagot som eleverna énskade och saknade pa fritidshemmet och
som gjorde att de ibland valde att vara hemma istillet. Ett exempel pa hur detta bemottes var
att en spelkonsol koptes in for att kunna erbjuda eleverna denna aktivitet vid vissa tillfallen.
Vara samtal om detta kretsade mycket kring hur dessa aktiviteter skulle kunna bli
grupporienterade for att samtidigt kunna utmana eleverna i hur digitala aktiviteter kan se ut.
Att erbjuda spel som bygger pa samarbete och att samtala om digitala aktiviteter var aspekter

som lyftes fram som viktiga i detta.

I inventeringen av elevperspektiv framkom ocksa att eleverna ville ha miljoer som gav dem
mojligheter till lugna aktiviteter. I och med att fritidshemmet ofta hade tillgang till
idrottshallen och en varierad utemiljo fanns stora mojligheter till rorelseaktiviteter men elever
saval som larare saknade utrymme for lugna aktiviteter. Utifran detta tittade vi pa
fritidshemmets befintliga lokaler och arbetslaget fick visst ekonomiskt utrymme frén rektor att
forandra inomhusmiljon sa att den blev mer anpassad for lugnare aktiviteter och kunde vara
en plats for att bara vara och koppla av. I forhallande till detta diskuterade vi ocksa
fritidshemmets uppdrag att vara en plats for avkoppling och rekreation dd manga elever har

behov av det efter en lang skoldag. I relation till detta laste vi forskning som problematiserar
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fritidshemmets komplexa uppdrag som bade ska innefatta undervisning och fritid samt utga

fran elevers egna intressen.

Implikationer

Vara visioner om ett fritidshem for de dldre eleverna gar inte att mita i termer av 6kad andel
inskrivna elever da Covid-situationen inneburit att en 6kad andel elever kunnat vara hemma
da deras foraldrar arbetat hemma. Dock har projektet bidragit till att vi som arbetslag
uppmarksammat de dldre elevernas perspektiv och med hjalp av detta delvis andrat
inriktningen i var verksamhet. Vi har ocksa utmanat oss sjalva och exempelvis borjat arbeta
med digitala verktyg, vilket var ett omrade som vi initialt kinde osdkerhet infor. Pa sa sitt
visar projektet pa det virde som finns i att systematiskt och gemensamt arbeta med en specifik
fraga i fritidshemmet samt hur detta arbete ocksa genererar ett storre forandringsarbete da

fritidshemmets delar ar beroende av dess helhet.
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