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Resumé

Studiens syfte ar att undersoka hur yrkesverksamma 1 fritidshem beskriver sitt
arbete, sin trivsel, de inkluderande arbetssatt som anviands och samverkan. Detta
gors med teoretisk utgangspunkt i forklaringsmodellen formuleringsarenan,
transformerings- och medieringsarenan, och realiseringsarenan med fokus pa
vad fritidshemmets uppdrag blir i pedagogisk praktik. Data samlades in genom
enkéiter med yrkesverksamma (N=63) 1 fritidshem fran olika orter i Sverige. Stu-
diens resultat pavisar att de har ett varierat arbete, att de trivs, att de erbju-
der inkludering och att de, med fa undantag, sétter in stodinsatser. Mindre 4n
hélften av dem beskriver att de erbjuds handledning och radgivning fran spe-
cialpedagog eller annan profession med specialpedagogiska kunskaper, samt att
de samverkar med elevhilsa. Fritidshemmets resurser beskrivs 1 viss man som
otillrackliga och stodinsatserna kan manga ganger anses vara for fa. Forslag till
vidare forskning diskuteras.

Nyckelord
Inkludering, fritidshem, elevhilsa, behov av sarskilt stod

Abstract

School-age educare teachers’ work, well-being, inclusive education stra-
tegies and collaboration: a survey

The aim of this study is to investigate how professionals in School-age educare
(SAEC) describe their work environment, well-being, collaboration and the educa-
tion strategies used. This is done by means of a theoretical understanding model
including a formulation arena, a transformation and mediation arena and a reali-
sation arena where the focus is on the realisation arena. Empirical data was col-
lected through surveys with professionals (N=63) in SAEC working in different
Swedish cities. The result of the study shows that they have a multifaceted work,
that they are content/happy, that they provide inclusive education and support
measures. Less than half of those surveyed describe that they receive adequate
supervision and advice from a special needs educator or other profession with spe-
cial needs education knowledge and that they collaborate with the School health
services. The resources of the SAEC are to some extent perceived as insufficient
and the support measures are often too limited. Suggestions for further research
are discussed.

Keywords
Inclusion; School-age educare (SAEC); School health services; Special educational
needs
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Inledning

Fritidshem 1 Sverige ar en verksamhet for elever! 1 aldrarna sex till tolv ar (Skol-
lagen, 2010:800) och ar unik 1 sitt slag &ven om delvis motsvariga verksamheter
finns 1 exempelvis Danmark och Norge. Dar kallas de Skolefritidsordning (SFO).
Det 4r inte obligatoriskt att ga i fritidshem men de flesta elever (SOU, 2020:34)
gor det under nagon period i sin tidiga skolgang. Rétten till fritidshem regleras
lagmaéssigt av vardnadshavarens omsorgsbehov dven om det finns kommuner som
erbjuder alla elever en fritidshemsplats. Elever som anses ha behov av fritids-
hemsverksamhet kan fa beviljad tid d&ven om vardnadshavare inte arbetar eller
studerar, det vill séiga om eleven anses ha behov av exempelvis sociala relationer.

I denna artikel presenteras resultat fran en enkétstudie 1 vilken yrkesverk-
samma 1 fritidshem beskriver sitt arbete, sin 6vergripande trivsel och de inklude-
rade arbetssétt som de anvéander. Inkluderande arbetssétt avser hiar sadant som
gors for att fritidshem ska vara inkluderande och tillgéngliga for alla elever. Det
kan till exempel handla om att erbjuda stodinsatser sa att alla elever kan delta
i fritidshemmets undervisning, rutiner och lekar. Overgripande trivsel avser har
kéansla av vilbefinnande pa jobbet. Yrkesverksamma avser fritidshemsléarare och
ovrig personal i fritidshem. Handledning, radgivning och samverkan som yrkes-
verksamma 1 fritidshem deltar i underscks ocksa 1 enkéten.

Studiens teoretiska ramverk och syfte

Som teoretisk utgangspunkt for studien anvands forklaringsmodellen formule-
ringsarena, transformerings- och medieringsarena, och realiseringsarena utfor-
mad av Lindensjé och Lundgren (2000). Formuleringsarenan avser 1 denna studie
den arena pa vilken fritidshemmets uppdrag formuleras. Realiseringsarenan
avser pedagogisk praktik, det vill sdga fritidshemsverksamhet. Mellan dessa tva
arenor finns den sa kallade transformerings- och medieringsarenan. Den arenan
pavisar att uppdrag som formuleras nar pedagogisk praktik genom olika medier,
till exempel styrdokument. Lindensj6é och Lundgren (2000) skriver att relationen
mellan formuleringsarenan och realiseringsarenan ar "en medierad och transfor-
merad relation” (s. 175). Det betyder bland annat att fritidshemslédrare och 6vrig
personal behover tolka och avgora hur mal ska kunna uppnas med de resurser
som finns tillgdngliga. I denna studie forstas alltsa ett fritidshem som en reali-
seringsarena dir uppdrag och mal med rétter 1 formuleringsarenan ska forverk-
ligas.

Syftet med studien ar att undersoka hur yrkesverksamma beskriver sitt arbete,
overgripande trivsel och inkluderande arbetssétt 1 fritidshem. Det dr ocksa att
undersoka handledning, radgivning och samverkan som yrkesverksamma i fri-

1 I artikeln anvdnder vi begreppen barn respektive elev synonymt. Detta beror pa att i enkdtundersok-
ningen anvandes begreppet barn medan elev anvinds i de styrdokument som reglerar fritidshemmets
verksamhet.
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tidshem deltar i. Utifran detta syfte stélls fragorna: Vilka ar de yrkesverksam-
mas uppgifter? Hur beskriver de sin trivsel och arbetssituation pa fritidshem?
Vilken inkludering och vilka stédinsatser beskrivs kunna genomforas i fritids-
hemmet? Vilket stod fran specialpedagog eller annan profession samt samverkan
med elevhilsa erbjuds de?

Fritidshemmet och dess uppdrag

Sverige, Danmark och Norge har under lang tid organiserat olika former av verk-
samhet for elever, dels fore, dels efter skolan vilket varit och ar en del av den
nordiska valfardsmodellen. Organiseringen av och vad som varit i fokus 1 verk-
samheten har dock varierat éver tid déar en forskjutning kan ses fran en betoning
pa socialpedagogiska virden till ett 6kat fokus pa larande och undervisning samt
kvalitet (Gustafsson Nyckel, 2020). Det senaste decenniet har féordndringar gjorts
och ideologiska diskussioner forst om fritidshems och motsvarande SFO:s roll dar
en utmaning som lyfts fram beror bristen pa likvéardighet. Brist pa likvardighet
handlar om att elevers villkor och vardag i fritidshem och SFO:s skiljer sig at pa
ett sédtt som inte kan anses vara fraimjande (Wendelborg med flera, 2018). Vidare
kan, som tidigare namnts, forskjutningar fran lek till 6kad betoning pa larande,
undervisning och kvalitet urskiljas bade i de svenska fritidshemmen (Elvstrand
& Lago, 2019) och 1 de danska (Hvid, 2015; Moloney & Pope, 2020) och norska
SFO:s (Wendelborg, 2018).

Det svenska fritidshemmet ar en del av skolvidsendet och utgor ett komplement
till forskoleklass, grundskola och grundsirskola (Skollagen, 2010:800). Skolla-
gens bestdmmelser reglerar dven fritidshemmets verksamhet, exempelvis gél-
lande stodinsatser till elever som behéver det samt tillgang till hélsoframjande
och halsoforebyggande elevhilsa. Likasa géller de bestimmelser som finns 1 dis-
krimineringslagen (Diskrimineringslagen, 2008:567). Konventioner (FN, 1989,
2008) ska #ven de fljas i fritidshemmets verksamhet. Aven héllbarhetsméal ska
beaktas, ett sddant exempel dr att en inkluderande utbildning ska efterstriavas
(FN, 2015). Inkludering avser en utbildning som &r socialt, fysiskt och pedago-
giskt tillgénglig for alla elever. Inkludering kan till exempel vara att elever med
och elever utan behov av extra stod och funktionsnedséttningar gar i fritidshem-
met tillsammans, kdnner gemenskap och liar sig nya kunskaper tillsammans
(Lundqvist, 2016). Fritidshemmet har sedan hosten 2016 dven en egen specifik
del (en del nummer fyra) 1 ldroplanen som beskriver formerna fér undervisningen
och det centrala innehall som undervisningen ska ta sin utgangspunkt i (Skol-
verket, 2019). I laroplanen framhalls bland annat att fritidshemmet ska erbjuda
elever en meningsfull fritid och mdjlighet till rekreation samt stimulera elevers
utveckling och larande. Vidare att fritidshemmet ska utga fran elevers behov och
intressen samt ha en friare form 4n skolans mer reglerade malstyrning med utta-
lade kunskapskrav. I fritidshemmet ska undervisning bedrivas utifran laropla-
nens formuleringar och bland annat anpassas till elevernas férutsittningar och
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behov samt bidra till socialt relationsskapande. Det svenska fritidshemmet utgor
ett intressant nordiskt exempel. Aven om verksamheterna i Sverige, Danmark
och Norge liknar varandra kan Sverige forstds ha en ldngre tradition vad géller
att lata fritidshemmet integreras med skolan och styras av regelverk for utbild-
ningsystem med bland annat fokus pa malstyrd undervisning.

Under de senaste tio aren har antalet elever 1 svenska fritidshem 6kat; samti-
digt har andelen hégskoleutbildad personal och resurser minskat (SOU, 2020:34).
Dartill beskrivs utmaningar, exempelvis stora skillnader i form av lokalméssiga
forutsattningar (Skolinspektionen, 2018; Skolverket, 2018). Den fackliga organi-
sationen Lararforbundet (2018) genomférde 2017 en enkédtundersékning dér 6ver
2000 av deras medlemmar deltog. I den beskrivs svarigheter med att fullgéra sina
arbetsuppgifter; exempelvis angav mer dn 40% av dem som besvarade enkéten
att bristen pa utbildad personal i fritidshem gor att alla elever inte far det stod
som de behover. Att realisera en fritidshemsverksamhet for alla elever forefaller
inte vara helt enkelt.

Tidigare forskning

I presentationen av tidigare forskning har studier av sdrskild relevans inkluderats
vilket innefattar omradena: profession och arbete i fritidshem, fritidshemmets
uppdrag och villkor samt specialpedagogiska fragor. Det svenska fritidshemmet
har, som ndmnts ovan, det senaste decenniet genomgatt forandringar da det pa
formuleringsarenan skett en 6kad betoning av ldrande, undervisning och &ven
kvalitet (Gustafsson Nyckel, 2020). Svensk forskning har 1 flera studier fokuserat
pa den komplexa yrkesroll de yrkesverksamma i fritidshem ofta har da de van-
ligtvis arbetar i bade skola och fritidshem, vilket beskrivs som ett splittrat arbete
(Bostrom & Berg, 2018). Andersson (2013) och Haglund (2004) visade, 1 sina res-
pektive avhandlingsarbeten hur fritidshemspersonalen bland annat kan inta eller
tilldelas en mangd olika roller i skolan, exempelvis att fungera som assistenter till
grundskolans ldrare under skoldagen. Flera nationella studier visar vidare pa en
upplevd statusskillnad dar fritidshemmets yrkesverksamma beskriver ett under-
lage eller kansla av konkurrens med skolans personal och verksamhet (Haglund,
2018; Hjalmarsson & Lofdahl, 2014; Lago & Elvstrand, 2020; Ludvigsson & Falk-
ner, 2019; Narvanen & Elvstrand, 2014). Den komplexa yrkesrollen bidrar till att
skapa forutsattningar for hur fritidshemmets verksamhet kan bedrivas.

Ett annat omréde av betydelse dr studier som fokuserar pa fritidshemmets
uppdrag och villkor. I en etnografisk studie av Lager (2020) om mdgjligheter och
hinder i fritidshem framkommer en stor variation gdllande personalens utbild-
ningsnivd, lokalméssiga forutsattningar, tillgangligt material och tid for plane-
ring. Detta skapar i férldngningen olika villkor for fritidshemmets verksamhet.
Vidare har dven studier fokuserat pa fritidshemmets gruppstorlekar med resulta-
tet att storleken pa en grupp behéver vara rimlig i relation till fritidshems uppdrag
och lokaler (Elvstrand & Andhismand, 2020) samt fysiska larmiljéer (Bostrom &
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Grewell, 2020). Bostrom och Grewell visade 1 sin forskningsoversikt 6ver fritids-
hems fysiska larmiljoer att den ar varierande och ofta underdimensionerad och
daligt anpassad for fritidshemsverksamhet. Ett exempel dr att de kan kinne-
tecknas av trangsel, Trangseln paverkar elevers larande och koncentration pa ett
negativt satt. Bristfalliga lokaler kan ocksa leda till att verksamheten blir mer
strukturerad och vuxenstyrd (Bostrom & Augustsson, 2016). Tid 4r en annan
aspekt som tas upp 1 den tidigare forskningen om uppdrag och villkor pa fritids-
hem. En dansk studie av Gravesen och Ringskou (2017) lyfter exempelvis fram
den tidspress som finns 1 fritidshems- och SFO-verksamheten och som paverkar
pedagogernas arbete negativt och indirekt dven elever pa sikt.

Att arbeta med elevers sociala relationer utgor ett uppdrag for personalen vid
fritidshem. Trots 6kade krav pa larande visar exempelvis Bostrom och Berg (2018)
att personal i fritidshem ser sociala relationer och elevtrygghet som det mest
centrala 1 deras uppdrag. Dahl (2014) visar genom observationer hur yrkesverk-
samma 1 fritidshem villkorar elevers relationer genom hur de exempelvis utfor-
mar miljoer och aktiviteter men ocksa genom hur de forhaller sig till eleverna.
Elvstrand och Lago (2019) och Haglund (2015) kommer fram till motsvarande
1 sina studier. Av betydelse ar ocksa hur 6vergangar och grupperingar mellan
eleverna gors (Stanek, 2011). I Lagers (2021) studie med elever framkommer att
elever sjalva betonar vikten av att 1 fritidshemmet fa frihet till att leka och valja
aktiviteter men att pa samma gang fa stéd och hjélp av de vuxna i fritidshemmet.

Specialpedagogiskt inriktad forskning om fritidshem beskrivs vara begransad
(Lundback & Falth, 2019). Detta torde kunna relateras till att fritidshemmet forst
och framst haft fokus pa sociala relationer (Lago & Elvstrand, 2021) och att speci-
alpedagogiskt inriktad forskning riktat fokus pa annat, till exempel verksamhet
1 grundskola. Det finns ett fatal forskningsstudier som explicit beror inkludering
samt stodinsatser till elever 1 fritidshem. Karlsudd (2011) har visat att fritids-
hemmet tidigare haft en blandad elevgrupp dir dven elever fran sérskolan gatt
1 ordinarie fritidshemsgrupper, men att andelen sarlosningar, det vill sdga egna
fritidshem, for dessa elever okat de senaste decennierna. Karlsudd menar att
dessa forandringar sammanfaller med att fritidshemmets uppdrag mer fokuserat
pa elevers larande. Sadana krav gor att det kan bli svarare att uppratthalla en
inkluderande praktik (Karlsudd, 2020). Lundqvist (2016) har beskrivit att det
finns barn som utbildats i fullt inkluderande férskolor men som nar de bérjar
1 grundsidrskolan med inriktning traningsskola utbildas 1 egna fritidshem. Det
betyder att mdgjligheter till lek och larande i1 ordinarie grupper inte erbjuds dem
efter 6vergangen till skolan och att skillnaderna mellan férskola och fritidshem
framtrader som stora. Det betyder ocksa att en grundsérskola med inriktning
traningsskola kan ha egna fritidshem for elever med intellektuell funktionsned-
sattning. Lundbéack och Falth (2019), som 4ven ndmns ovan, har genomfért en
litteraturstudie om nationell och internationell fritidshemsverksamhet samt det
arbete som gors 1 dessa for elever 1 behov av extra stod. De visar bland annat att
det svenska fritidshemmet, till skillnad fran andra lidnders motsvarande verk-
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samhet, forefaller vara inriktat pa att erbjuda omsorg och att fungera som ett
komplement till skolverksamhet. Falth med flera (2020) visar hur personal 1 fri-
tidshem fyller en viktig funktion i arbetet med inkludering av elever under hela
skoldagen. De har manga ganger ett inkluderande férhallningsatt. Men for att
samverkan mellan olika personalgrupper (larare och fritidshemspersonal) ska
fungera kréavs tid vilket ofta beskrivs saknas.

Metod

Det empiriska material som studien bygger pa samlades in med hjélp av en enkét
till yrkesverksamma 1 fritidshem. Enkédtmetod valdes eftersom flera informanter
skulle ges mojlighet att svara samtidigt under en kort period. En enkét kan ge
en 6vergripande bild av arbete, trivsel och inkluderande arbetssitt samt handled-
ning, radgivning och samverkan 1 fritidshem. Metoden mdgjliggjorde ocksa en geo-
grafisk spridning vilket dr en fordel for att fanga en mojlig variation, till exempel
vad géller utmaningar och férutséattningar. Enkéten inleddes med féljande text:

Enkadt till yrkesverksamma i fritidshem: Den hdr enkdten handlar om fritidshem, barn
i behov av extra stéd [stodinsatser] och inkludering. Vi som tagit fram enkdten arbetar
som universitetslektorer och forskare vid LiU och MDH ddr vi bland annat forskar om
fritidshem. Enkdten kommer att delas ut pd olika platser i Sverige. Vi vill bidra till att
kunskaperna om inkludering, stodinsatser och fritidshem fordjupas samt till ait for-
stdelsen okar for hur det kan vara att arbeta pd fritidshem idag i Sverige. Vi avser att
presentera resultaten fran enkdten internationellt och nationell via publikationer och
presentationer. Enkdten kan besvaras av yrkesverksamma i fritidshem, till exempel
barnskotare, forskolldrare, fritidspedagog, ldrare i fritidshem, grundskolldrare, speci-
alldrare, specialpedagog eller rektor. Du vdljer sjdlv om du vill svara pa enkdten. Du
svarar genom att sdtta kryss i cirklar och genom att kommentera dina svar kort pa de
rader som finns under nagra av fragorna. Det tar bara nagra minuter att fylla i enkdten.
Du dar vdlkommen att hora av dig till nagon av oss om du har nagra fragor om enkdten.

I enkiten fragades efter informanternas alder, genus, yrkestitel, ar 1 yrket och
huvudsakliga uppgifter under fritidshemstid. I enkéten stalldes aven fragor om
eventuellt arbete 1 skol- och forskoleklass samt informanternas trivsel pa jobbet,
fritidshemmets geografiska lage, skolform som fritidshemmet horde till, huvud-
man for fritidshemmet, antalet barn pa fritidshemmet och fritidshemmets alders-
spann. Dartill ombads informanterna besvara fragor med innehéll relaterat till
inkludering, barn 1 behov av extra stod, stodinsatser, den egna kompetensen,
handledning och elevhélsa. Bade svarsalternativ och plats for fritextsvar fanns
med 1 enkiten. Fragorna rérde om barn med och barn utan funktionsnedsétt-
ningar/behov av extra stod gar pa fritidshemmet tillsammans eller ej. Vidare
antalet barn 1 fritidshemmet 1 behov av extra stod (barn med funktionsnedsétt-
ningar inberdknade) om de stodinsatser som finns svarar mot barnens behov.
Fragorna berorde ocksa om det finns tillracklig kompetens (bland yrkesverk-
samma) pa fritidshemmet for att méta barnens behov, om fritidshemmets yrkes-
verksamma erbjuds adekvat handledning och radgivning fran specialpedagog
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eller annan profession med férdjupade kunskaper om barn i behov av extra stéd
samt om fritidshemmets yrkesverksamma samarbetar med elevhélsa pa skolan
och erbjuds adekvat hjilp och stéd fran elevhélsan.

Enkiten avslutades med ett tack till informanterna och delades ut 1 sam-
band med utbildningsdagar for personal i fritidshem pa tre orter med tillresande
informanter. Totalt utdelades 78 enkéiter; 65 inkom. Elvstrand fanns tillgédnglig
nar enkiten fylldes 1 och svarade pa fragor som uppkom. Tiden for att besvara
enkéten var omkring tjugo minuter. Enkéterna samlades in sa snart de fyllts 1.
I enkiten fick de yrkesverksamma, utéver fragor relaterade till bakgrundsvari-
abler besvara fragor gidllande: huvudsakliga uppgifter pa fritidshemstid, trivsel i
arbete, inkluderingen pa fritidshem, antalet barn pa fritidshem i behov av stodin-
satser, exempel pa svarigheter och problem som dessa barn moéter pa fritidshem,
exempel pa stodinsatser (extra anpassningar och/eller sarskilt stod) som erbjuds
till dessa barn, till vilken grad stodinsatserna anses svarar upp mot elevernas
behov, kompetens bland yrkesverksamma pa fritidshem for att méta alla barns
behov, handledning och radgivning fran specialpedagog eller annan profession
med fordjupade kunskaper om barn i behov av stodinsatser och samverkan med
elevhilsa pa skolan. Enkéaten bestod av totalt 20 fragor och fragorna som stélldes
var bade flervalsfragor och fritextsfragor. Mojligheten att ge fritextsvar medférde
att informanterna kunde peka pa viktiga saker efter eget val. Fritextsvaren varie-
rade 1 antal ord vilket inte ar ovanligt 1 enkétstudier. De flesta informanterna var
mellan 40—59 ar och kvinnor. Deras yrkestitel var vanligen fritidspedagog och
yrkeserfarenheten 20 ar eller mer. Fritidshemmen de arbetade vid lag pa landet,
1 ett mindre samhélle, 1 en forort eller 1 en stad och tillhérde grundskolan (n=55)
med undantag for nigra som tillhérde grundséarskolan (n=8). Antalet barn pa
fritidshemmen var oftast mellan 30—69 barn.

Sextiotre av de 65 inkomma enkéiterna analyserades da tva informanter bara
fyllde i bakgrundvariabler och saledes inte besvarade de fragor som ligger till
grund for analys. Bortfallet var ddarmed 19% med en relativ liten paverkan pa stu-
diens trovardighet. De insamlade enkéterna, och som ingar i analysen, numrera-
des fran ett till 63. Data fran enkéterna, bade svar fran flervalsfragor och svar pa
fritextsfragor, fordes sedan over till ett Worddokument déar en 6versikt 6ver data
mojliggjordes. Data sammanstélldes fraga for fraga for att sedan summeras, ana-
lyseras och presenteras genom frekvenser (N; n). Ett exempel pa en frekvens ar
antalet informanter som angett att de trivs i sitt arbete. I syfte att belysa innebor-
den 1 resultat och 6ka studiens trovardighet relaterades fritextsvar till frekvenser.
Fritextsvaren som anviandes for att belysa frekvenser valdes ut med omsorg, dels
for att kunna fungera representativt for en storre méngd fritextsvar, dels for att
starka forstaelsen av frekvenser. Utfall av analysen relateras till det teoretiska
ramverket 1 diskussionen och utgér inte ett analysverktyg i den hér studien.

Under forskningsprocessen har utgangspunkt tagits i Vetenskapsradets (2017)
rekommendationer om god forskningsetik. Informanterna har informerats om
studien bade muntligt och skriftligt samt tillfragats om samtycke att delta. Enka-
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ten inleddes med en text 1 vilken informanterna informerades om projektet samt
att det var frivilligt att fylla i enkéten. Inga personuppgifter som kan kopplas till
en enskild person har samlats in da informanterna i enkéten inte angett egna
namn eller namn pa fritidshemmet som de arbetade i. Under ifyllande av enké-
terna angav enstaka informanter att enkéten hade omfattade fragor och att mer
tid skulle behovs for ifyllandet av den. Narvarande forskare erbjod da deltagarna
att skicka in enkéterna senare sa att de skulle fa mdgjlighet att svara under en
langre period. Ingen informant valde det forfaringssattet utan lamnade enkéten
pa plats. Da enkéterna fylldes 1, 1 samband med utbildningsdagar, satt informan-
terna ofta grupperade med sina kollegor. Detta innebar att de i viss man hjilpte
varandra att tolka en fraga eller att relatera fragan till sin egen fritidshemsprak-
tik. Det gar inte att veta att informanterna svarat individuellt pa samtliga fragor
eller om de upplevt stress nir enkéter fylldes 1.

Resultat

Nar informanterna (N=63) beskriver sina arbetsuppgifter beskriver de ett arbete
som innefattar att planera och genomféra fritidshemsverksamhet, att medverka
1 6vrig skolverksamhet samt att skéta administrativa uppgifter. Endast fyra av
dem (n=4) arbetar inte i 6vrig skolverksamhet. I beskrivningar av vilka arbets-
uppgifter de har i1 grundskola eller forskoleklass forekommer svar som “har egna
grupper under skoltid”, ” [a4r] vikarie ndr larare ar borta” eller ” [har hand om en]
rastaktivitet” Vidare ”[ar] resurs i klass”, ” [utgor] ett stod till de elever som beho-
ver lite extra” och "har hand om ett specifikt barn utanfér grupp”.

Det framkommer att informanterna pa det stora hela ¢rivs pa jobbet och den
egna realiseringsarenan; helt (n=55) eller delvis (n=8). Ingen informant har
svarat att de inte trivs pa jobbet. Som positivt med arbete pa fritidshem lyfter
informanterna fram relationer med elever och kollegor samt att kunna félja elever
1 deras utveckling. Exempelvis skriver informanterna foljande: "God stdmning
mellan elever och vuxna”. "Jag gillar att se de framsteg som elever gor som man
jobbat med sa ldnge”. "Har jéttebra arbetskamrater som gor att det 4r kul att ga
till jobbet 4ven om vissa dagar ar jobbiga”. Som negativt med arbete 1 fritidshem
framhalls att arbetssituationen kan bli anstrdngd. En anledning till det ir stora
elevgrupper och att personalsituationen da upplevs som anstrangd. En ytterligare
anledning till negativ trivsel ar att information fran rektor till personal pa fritids-
hem beskrivs som otillréacklig. Ledningen anses i flera fall bristande och beskrivs
ha mer fokus pa den obligatoriska grundskolan &n pa fritidshem.

Vad géller inkluderande arbetssdtt angav de flesta informanter (n=53) att
elever med och elever utan behov av extra stod/funktionsnedséttningar gar i fri-
tidshemmet tillsammans; de deltar 1 samma aktiviteter. Ett fatal (n=9) svarade
att elever med funktionsnedsattningar/behov av extra stod [stodinsatser] gar 1 en
egen fritidshemsgrupp, men att de regelbundet deltar i fritidshemsaktiviteter dar
de moéter elever utan funktionsnedsittningar och behov av extra stéd. Ingen infor-
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mant har svarat att fritidshemmet de arbetar pa ar segregerat. En informant
svarar inte pa fragan.

Ungefir hilften av informanterna (n=33) anger att de har en till fyra elever i
behov av extra stod i fritidshemmet medan 6vriga informanter (n=29) anger att
de har fem eller fler elever 1 behov av stodinsatser. Pa ett fritidshem (n=1) anges
att antalet elever i1 behov av extra stod ar tio eller fler. En beskriven svarighet
relaterad till elever 1 behov av extra stod berdr socialt samspel och beskrivs av
informanterna i termer som: "svart att ldsa av socialt samspel” eller svart att
“kommunicera med andra”. Orsaker till att behov av extra stod uppstar beskrivs
av informanter, 4ven om det inte direkt efterfragads i enkéten, inte enbart som
relaterade till eleven som individ, utan aven till fritidshemmets resurser och
strukturella villkor 1 form av bemanning, elevgruppstorlek och lokalméassiga for-
utsédttningar. En beskrivning som aterkommer handlar om "méanga barn”, det vill
sdga alltfor stora elevgrupper som elever vistats i under stor del av eftermiddags-
tiden. Vidare beskrivs ocksa att de stora elevgrupperna leder till betingelser som
ar svarare for vissa elever dn andra att hantera. Det kan handla om "hog ljud-
niva” eller "fér manga intryck”, vilket kan gora det svart for vissa att exempelvis
koncentrera sig, enligt informanter. De stora elevgrupperna framhaélls dven leda
till svarigheter for elever att skapa sociala relationer. En informant skrev att “det
ar svart att leka med for manga barn” och en annan att det ar svart att knyta
an till ’for manga vuxna”. Ytterligare ett omrade som lyfts fram som nagot som
kan skapa behov av extra stod till elever ar fritidshemmets specifika pedagogiska
kontext; den ar ofta friare till sin karaktéar an skolans. Har betonar informanter
framfor allt valsituationer for elever: det kan handla om att elever stélls infor “for
manga val” 1 fritidshem eller att det ar "svart att fokusera pa en sak nir det finns
for manga valmojligheter”. Stod ges framfor allt utifran befintlig personal. Exem-

” .

pel pa stodinsatser som sitts in ar: ”Sarskild plats vid mellanmalet”, “tydliga och

9

korta instruktioner”, “aktiviteter i mindre grupper”, "hjéalp att komma in i lek med

9.

andra elever”, "varaktig vuxennérvaro i sociala samspel”, "vuxenledda aktivite-
ter”, "tydliga rutiner”, anpassat material”, "rum att kunna dra sig undan till”,
“lagre krav an for andra elever” och/eller "anpassat schema”. Stodinsatser anses,
enligt informanter, motverka att eleverna misslyckas i sociala relationer eller far
en negativ stampel. Endast tva av informanterna (n=2) anger att stod helt saknas
1 det egna fritidshemmet.

Nar informanterna ska beskriva 1 vilken utstrackning stodinsatserna svarar
upp mot elevernas behov svarar 40 av informanterna (n=40) att de stodinsatser
som eleverna far inte eller bara delvis svarar upp mot elevernas behov; 14 av
informanterna (n=14) svarar att stodet goér det. Nio informanter svarar inte pa
fragan. Informanterna lyfter exempelvis att eleverna har "assistent i skolan men
inte 1 fritids”. ”De [elever som &ar 1 behov av extra stod] far ingen hjalp alls och vi
som jobbar far inte delta i méten kring dessa barn som hélsoteam/rektor/foralder
har som skulle kunna ge oss mer info om hur vi skulle kunna arbeta”. Kéanne-
tecknade for svaren ar resursbrist och att fritidshemmets behov inte alltid har
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samma prioritet som skolans: de ar inte kunskapsrelaterade. Sjutton informanter
(n=17) menar att de har tillracklig kompetens (bland de yrkesverksamma i fri-
tidshemmet) for att méta elevernas behov, 42 av informanterna (n=42) menar att
det delvis ar s och fyra av dem (n=4) menar att de inte har tillracklig kompetens
for att mota elevers behov 1 fritidshem.

Tjugonio (n=29) av informanterna, vilket 4r mindre &n hélften, har svarat att
de erbjuds adekvat handledning och radgivning fran specialpedagog eller annan
profession med férdjupade specialpedagogiska kunskaper. Ovriga svarar att s&
inte ar fallet. I ett fall ddr handledning, fran exempelvis specialpedagog, skett
har personal pa fritids fatt "tjatat lange och fatt till EN traff”.

Tjugosex (n=26) av informanterna svarar att de samverkar med elevhdlsa och
erbjuds adekvat hjilp och stod fran elevhilsan. Ovriga svarar att sa inte &r fallet.
Informanterna beskriver att féljande kan saknas: handledning av specialpeda-
gog, radgivning inom neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och specialpe-
dagogik, fritidshemspersonal som &ar med pa Elevhilsoteam (EHT) och andra
moten och stod fran elevhélsan. En skrev att de "maste lara sig av situationen och
varandra”. En annan att "fritids gloms bort [av elevhélsan]”.

Diskussion

Syftet med enkétstudien var att underséka hur yrkesverksamma beskriver sitt
arbete, évergripande trivsel och inkluderande arbetssétt 1 fritidshem. Syftet var
ocksa att undersoka handledning, radgivning och samverkan som yrkesverk-
samma 1 fritidshem deltar i. Fritidshem forstés i studien utgora en realiseringsa-
rena och kopplas pa det séttet framst till studiens teoretiska ramverk konceptuellt.

Resultaten pavisar ett varierat arbete som innefattar allt fran att planera
och genomféra fritidshemsverksamhet, medverka 1 6vrig skolverksamhet till att
skota administrativa uppgifter. Liknade resultat har pavisats av Bostrom och
Berg (2018), Andersson (2013) och Haglund (2004). Arbetet som yrkesverksam i
fritidshem forefaller vara mangdimensionellt och inte enbart relaterat till fritids-
hemmets realiseringsarena eftersom de yrkesverksamma ocksé arbetar i skolan.

I denna mangfald av arbetsuppgifter sa beskriver informanterna att de i hog
grad gor insatser for inkludering. Detta kan jamforas med Falth med flera (2020)
som 1 sin studie beskriver att personal i fritidshem manga ganger har ett inklude-
rande forhallningsatt. Samtidigt beskriver de att de skulle vilja géra mer och att
de exempelvis inte alltid kan géra de anpassningar som behévs. Det verkar alltsa
finnas en spianning mellan fritidshemmet som realiseringsarena och informanter-
nas tolkning av vad de vill och borde gora samt deras uppdrag. Det kan illustreras
1 termer av en spianning mellan formuleringsarenan, transformerings- och medi-
eringsarenan, och realiseringsarenan néar termer fran Lindensjo och Lundgren
(2000) anvands. I flera fall beskrivs fritidshemmets inkluderande arbete som att
informanterna gor vad de kan pa realiseringsarenan trots en mangfald av arbets-
uppgifter och manga ganger otillrickliga resurser. Tidigare studier (Karlsudd,
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2011; Lundqvist, 2016) har visat att inkludering inte alltid realiseras i fritidshem.
I denna studie framstar det, utifran informanters beskrivningar, dock som om
inkludering genomférs och att inkluderande arbetssitt anvéands. Det kan forstas
som en positiv trend pa realiseringsarenan med tanke pa att inkludering véarnas
(FN, 2008) och idag utgor ett hallbarhetsmal (FN, 2015) pa formuleringsarenan.

Flera informanter beskriver ocksa att de 1 den egna realiseringsarenan befin-
ner sig i skuggan av skolan. Detta uttryck avser inte enbart en upplevd brist
pa uppbackning i form av handledning, radgivning och samverkan utan speg-
lar dven kénslor av utanforskap och av att inte vara prioriterad. Aven tidigare
studier (Elvstrand, 2014; Haglund, 2018; Hjalmarsson & Loéfdahl, 2014; Lago &
Elvstrand, 2020; Ludvigsson & Falkner, 2019) har pavisat en upplevd statusskill-
nad dar fritidshemmets yrkesverksamma beskriver ett underlage och en upplevd
konkurrens med skolan. Det forefaller finnas behov av forbattringar pa flera fri-
tidshem samt en 6versyn over de prioriteringar som gors pa skolor. Inte nigot
fritidshem ska behdva befinna sig 1 skuggan av den 6vriga skolverksamheten.

Trots upplevda utmaningar och en ibland férekommande upplevd brist pa
uppbackning 1 form av handledning, radgivning eller samverkan med elevhal-
san forefaller inkludering aterkommande genomféras och stodinsatser séttas in.
Vad som dock dr anmérkningsvért och behover lyftas fram ar att de villkor som
beskrivs rada 1 manga fritidshem kan bidra till att elever far svarigheter, eller
far 4n storre svarigheter, 1 att kunna fungera och kunna ma bra 1 fritidshemmets
verksamhet. Informanterna beskriver att orsaker till att behov av extra stéd upp-
star inte enbart relateras till eleven som individ, utan &ven till fritidshemmets
bemanning, elevgruppstorlek och lokalméssiga forutséittningar. Att ett fritidshem
har en bra fysisk milj6 ar viktigt ur ett elevrattsligt perspektiv (jfr Bostrom &
Grewell, 2020).

Studiens resultat visar vidare att fritidshemslédrare 1 stor utstrackning trivs
med sitt arbete. Arbetet kan alltsa — trots variationer, stora elevgrupper, begrin-
sade resurser, bristande ledning samt avsaknad av handledning, radgivning och
samverkan — vara trivsamt. En forklaring kan vara god laganda och en annan
forklaring att yrkesverksamma 1 fritidshemmen &r vana att arbeta med hog grad
av flexibilitet och att forscka tillvarata de tillgdngliga resurser som finns. Ytter-
ligare en forklaring kan vara att det, vid sidan av upplevda negativa aspekter,
beskrivs finnas forutsdttningar som Ar mer positiva sdsom mojligheterna att
bygga goda relationer med elever och att kunna félja elevers utveckling éver tid.
Spanningen mellan beskrivna brister i forutsattningar och en upplevd egen triv-
sel kan tyckas motségelsefull och relationen dem emellan 4r nagot som skulle
behova studeras ytterligare. En faktor som egen trivsel kan ha betydelse for hur
man tar sig an arbetet med exempelvis inkludering.

Studiens resultat kan inte generaliseras till andra kontexter utan ska for-
stas som belysande exempel pa fritidshem som realiseringsarena. Studien gor
inte heller ansprak pa att beskriva hur det faktiskt &r utan utgar fran yrkes-
verksammas beskrivningar. Observationer har inte skett i fritidshemmen, och
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bakgrundsvariablerna, sasom uppgiven yrkestitel, har inte kontrollerats med
faktiska forhallanden. Mer forskning behovs for att veta om resultat som tratt
fram kan anses vara giltiga dven i andra svenska fritidshem. I denna studie har
fokus framst varit pa realiseringsarenan men utifran studiens resultat skulle
man ytterligare behova studera kopplingen mellan uppdragets formulering och
realisering genom exempelvis intervjuer. En sddan studie skulle kunna férdjupa
kunskaperna om kopplingen mellan mal i styrdokument och val som gors 1 fri-
tidshem. Studien har relevans for dem som arbetar 1 eller med fritidshem pa olika
satt, exempelvis fritidshemslédrare, forskare, rektorer samt fé6r dem som arbetar
med att formulera fritidshemmets uppdrag. Den kan antas ha sarskilt relevans
for specialpedagoger och elevhilsa som enligt den hir studien kan behéva rikta
an mer uppmarksamhet till fritidshem. En anledning till det &r att deras kompe-
tens efterfragas 1 fritidshemmen.

Bidrag

Forfattarna planerade studien, analyserade dess data och skrev artikeln tillsam-
mans. Elvstrand och Lago sammanstillde data. Lundqvist tog fram underlag till
enkét och Elvstrand samlade in data.
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