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FORORD

Vi vill inleda den hir boken med att rikta ett stort tack till alla er som varit med
att leda och delta i Bollen, den verksamhet som vi riktar var uppmirksamhet mot,
som s& generdst har valkomnat oss till att vara med pa aktiviteter och som lagt tid
for att intervjuas. Utan er hade inget av det foljande varit mojligt. Tack for era
ovarderliga bidrag. Ett sérskilt tack riktas till alla som medverkar som ledare och
deltagare, som l&nat oss av er virdefulla tid och som latit oss ta del av er vérld. Ni
bidrar p4 manga sétt, utifran era olika forutsittningar och infallsvinklar, till att
skapa vérde och mening. Med den hér boken vill vi uppmirksamma det viktiga
arbete som Bollen utfor, for att pa sa vis bidra till ett bredare samtal om villkoren
for inkludering i bade idrotten och samhillet i stort.

Den forskning som presenteras i boken har mojliggjorts genom finansiering bade
fran Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor for projektet Flickors
deltagande i idrott och dess potential for inkludering och jamstdlldhet (0658/19),
och fran Centrum for idrottsforskning for projektet Flickors deltagande i idrott
och dess potential for inkludering (P2020-0112). Béda projekten har haft Dahl-
stedt som projektledare och Ekholm och Wernesjo som medverkande forskare.

Vi vill ocksé passa pa att rikta ett stort tack till ndgra av de personer som har
bidragit i arbetet med datainsamling och bearbetning. Jennifer Reimander och
Jennifer Neij har gjort ndgra av intervjuerna inom forskningsprojektet. Maline
Holmlund har transkriberat flertalet av intervjuerna.

Dessutom vill vi passa pa att tacka en rad kollegor vid Linkdpings universitet,
Institutionen for kultur och samhélle (IKOS), har fatt virdefulla inspel pé olika
kapitel, diar boken behandlats vid det hogre seminariet vid avdelningen for socialt
arbete. Stort tack till er alla som ldst och kommenterat!
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1. INLEDNING

Klockan narmar sig fyra nir jag hoppar av bussen pé vég till veckans
traning. Det 4r mitt i vintern och redan morkt. Jag géar Over
parkeringsplatsen vid den stora matvaruaffiaren och passerar det lilla
torget i Innerort. Bredvid torget ligger flerfamiljshus utplacerade i
fyrkanter. Jag passerar dem och kommer ut pd vigen som leder till
idrottshallen.

Pa hall ser jag tva korta gestalter som star utanfor ett av idrottshallens
omkladningsrum. Det dr deltagare i den yngre gruppen som véntar pa
att sldppas in. Innan jag kommit fram till dem kommer en bil som
parkerar utanfor. Det dr ledaren Bezma. Tjejerna gar upp mot Bezma
for att prata och vi hilsar alla pa varandra. ”Ar det bara ni tjejer?”,
fragar Bezma och Oppnar dorren med koden. Inne i omklddnings-
rummet byter vi alla om till inneskor. Tjejerna fyller pa sina vatten-
flaskor och tar trappan upp till idrottshallen.

Allt fler tjejer ansluter till trdningen, de kommer pratandes i mindre
grupper in i salen. En av tjejerna séger till Anna, som 4r en av ledarna,
att hon har lite ont i magen idag och att hennes mamma har sagt att hon
inte ska springa s mycket. De pratar lite och Anna frigar: ”Du mér vil
inte illa, i sa fall borde du inte vara hir”, och ler mot tjejen. ”Det dr dags
for samling”, ropar Bezma strax ddrefter. Alla pa plats samlas sakta och
satter sig i en mer eller mindre rund ring i mitten av salen. Veckans
Bollen kan boérja. (Féltanteckning, Wernesjod)

Den hér boken handlar om villkor for tjejers delaktighet och inkludering, i
samhéllet och i idrotten. Men forst och frimst handlar den om en av de manga
verksamheter som bedrivs runtom i landet, med sikte pa att ge unga tjejer tillgdng
till féreningsidrott, for att pa sé vis bidra till delaktighet och inkludering. Inte bara
i idrotten, utan dven i samhillet i stort. Av forskningsetiska skl har vi valt att
anonymisera verksamhetens namn. Verksamheten kommer hiddanefter att, for
enkelhetens skull, bendmnas Bollen. Bollen bedrivs i tre stadsdelar 1 Vasterstad,
en mellanstor stad 1 Sverige, som ocksé den av forskningsetiska hdnsyn anonym-
iseras. Livsvillkoren i dessa stadsdelar, liksom tillgangen till foreningsidrott,
skiljer sig avsevirt jaimfort med andra delar av staden.
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I denna bok vill vi ndrmare undersoka Bollen som verksamhet, hur den tar form 1
ett sammanhang som ar praglat av en tilltagande social och ekonomisk ojamlikhet,
och hur den pa olika vis bedriver arbete for att motverka dessa ojdmlikheter, i en
bredare strivan efter social fordndring. Kan idrotten vara ett svar pa samhaéllets
utmaningar, sasom tilltagande sociala klyftor och ekonomisk ojamlikhet? Hur kan
idrott 1 sa fall ta form for att mojliggora deltagande och inkludering? Om sa ér
fallet, pa vilket sdtt och i vilken utstrickning?

Bollen startade i1 mitten pd 2010-talet, som ett samarbete mellan olika
idrottsforeningar i Vésterstad. Ambitionen var fran borjan att etablera verksamhet
sarskilt riktad till unga tjejer i stadsdelen Innerort, i form av fotboll utomhus och
inomhus, sa kallad futsal. Under de forsta aren startades det upp aktiviteter inte
bara i Innerort, utan dven i stadsdelarna Mellanort och Vasterort, vilka ar de tre
stadsdelar 1 Visterstad som bland annat kommunen vid tiden for verksamhetens
start definierat som i behov av sérskilda insatser. I samtliga dessa omraden har det
sedan tidigare till stor del saknats etablerade idrottsforeningar med dam- och/eller
flickverksamhet. De aktiviteter som Bollen anordnar kan beskrivas som 6ppna
fotbolls- och futsaltrianingar, for tjejer i aldrarna 6 till 19 &r. Verksamhetens Gver-
gripande ambition dr att skapa mojlighet for unga tjejer boende i vissa delar av
staden att delta i idrottsaktiviteter. Darutdver ar verksamhetens ambition att tjejers
deltagande i idrott i sin tur ska bidra till inkludering och jamstilldhet. Verk-
samheten bedrivs enbart for tjejer, av kvinnor, varav flertalet sjidlva har sin
bakgrund i de delar av staden dér aktiviteterna anordnas.

Verksamheten leds av en mindre grupp av ledare, med stod fran tvéd samverkande
idrottsforeningar i staden, som vi véljer att bendmna Visterstad IF respektive
Innerort FF. Dartill har Bollen stottats ekonomiskt av Viasterstads kommun, i form
av tillgang till kommunala idrottsanldggningar. Verksamheten har &ven beviljats
ekonomiskt stdd frén en rad andra bidragsgivare och stiftelser, for att kunna
genomfora de aktiviteter som bedrivs. Langre fram i boken kommer vi att fa stifta
bekantskap med bade ledare och ndgra av de tjejer som deltar i aktiviteterna, som
kommer att introduceras mer noggrant. Vi kommer sérskilt att fordjupa oss i de
ambitioner som ledarna har med verksamheten — och hur dessa ambitioner kan
realiseras. Fragor som i olika avseenden ror samverkan, finansiering och organi-



sation star inte i forgrunden for den analys som presenteras, &ven om de kommer
att berdras i boken.

En Overgripande ambition med den studie som presenteras i den hir boken har
varit att noggrant, empiriskt undersoka hur verksamheten Bollen konkret bedrivs,
samt vilka det dr som deltar och leder den. I linje med en etnografisk
forskningstradition &r vill vi ndrmare undersoka hur de aktiviteter som anordnas
inom ramen for Bollen tar form och hur de tillskrivs mening av de ledare och
deltagare som &r involverade i dem. Detta syfte konkretiseras med féljande
fragestéllningar:

e Vad ir Bollen for slags verksamhet?

e Vad ér det som verksamheten anses vara ett svar pa? Eller, ndrmare
bestamt: Vad ar det for problem eller utmaning som Bollen avser att mota?

e Hur tar detta svar form, i praktiken?

Utifran dessa fragestéllningar presenterar vi i boken, med grund i detaljerade
redogorelser, var analys av hur verksamheten och aktiviteterna tar form. Analysen
baseras saledes pa ett omfattande empiriskt material bestaende av observationer
och filtanteckningar savil som intervjuer med ndgra av de ledare och deltagare
som medverkar i verksamheten. Analysen vigleds av en etnografisk och kon-
struktionistisk ansats som riktar sdrskilt fokus mot hur ménniskor skapar mening
om vérlden och hur detta meningsskapande i sin tur bidrar till att pa olika vis
forma vérlden.

Ett segregerat stadslandskap

Under de senaste decennierna har den sociala och ekonomiska segregationen
tilltagit i Sverige. Stéder runtom i landet har blivit alltmer polariserade (Stigendal
2016). Polariseringen illustreras inte minst av att ungas uppvéxtvillkor skiljer sig
patagligt at, beroende av i vilken del av stiderna som de bor i. Hushall med
begrinsade resurser dr idag sdrskilt koncentrerade till stadslandskapens urbana
periferier (Dahlstedt & Ekholm 2020). Dessa omriden behover inte alltid befinna
sig pé ett geografiskt sett 1angt avstand fran stadens mitt. Oavsett var de ligger sa
tenderar de emellertid att ses som symboliskt avldgsna, perifera. Polariseringen ar



dock synlig inte bara i stdderna. En pataglig skiljelinje nar det géller ungas
uppvaxtvillkor gar att skonja i bade stad och pa landsbygd (BO 2018).

For ménga av de unga som véxer upp i stadens periferier formas tillvaron i ett
samspel mellan flera dimensioner av social exkludering, déribland bostads-
segregation, stigmatisering av bade omradena och deras befolkning, ekonomisk
fattigdom, ohélsa, arbetsloshet (Goteborg stad 2014; Stockholms stad 2016) samt
ojamlika mojligheter nér det géller att pdverka samhillet genom deltagande i bade
formella och informella kanaler (Dahlstedt & Ekholm 2018). Dessa dimensioner
av social exkludering bidrar sammantaget till att skapa ojaimlika forutséttningar
for unga att ta del av och utnyttja de medborgerliga rattigheter de formellt sett har
tillgéng till. Forskning visar att det for barn och unga &r i flera avseenden ogynn-
samt att vixa upp i sammanhang praglade av fattigdom och ekonomisk utsatthet
(Socialstyrelsen 2010). Sddana uppvéxtvillkor bidrar inte minst till att ungas till-
forsikt och forhoppningar infor framtiden forsdmras kraftigt (Alm & Brannstrom
2011; Stigendal 2016). Fattigdom och ekonomisk utsatthet formar dérutéver
ungas mojligheter till deltagande i olika slags fritidsaktiviteter, inte minst idrott,
men de har dven betydelse for exempelvis hilsa och utbildning (Behtoui m.fl.
2020).

Unga bosatta i stadens periferier deltar i foreningsidrott i betydligt 14gre grad dn
unga bosatta i andra omraden (Blomdahl m.fl. 2019; CIF 2019). Detta samband
har okat i takt med att ojdmlikheten tilltagit i samhaéllet (Blomdahl m.fl. 2019;
MUCF 2020). Relationen mellan ojamlikhet och deltagande i foreningsidrott
aterspeglas dartill patagligt i skillnader mellan killar och tjejer (Blomdahl m.fl.
2014; CIF 2019). Tjejer som véxer upp under socioekonomiskt mer utsatta om-
standigheter deltar i mindre utstrdckning @n andra tjejer i foreningsidrott (Blom-
dahl m.fl. 2019). Det géller i synnerhet tjejer med utlindsk bakgrund (Fundberg
2017). Tjejer med utldndsk bakgrund deltar ocksa i lagre grad &n killar med ut-
landsk bakgrund i foreningsidrott. Dessutom lamnar de foreningsidrotten tidigare
an killarna (Trondman 2005). Studier har dértill pekat pd att graden av fysisk
aktivitet generellt sett dr lagre bland tjejer med utlandsk bakgrund jamfort med
andra tjejer (Carlsson 2001).

Sambanden mellan ojamlikhet, deltagande och idrott dr foljaktligen vél belagda i
tidigare forskning. Samtidigt har undersékningar som ligger till grund for sddana
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slutsatser diskuterats och till viss del kritiserats. Fundberg (2012) menar till
exempel att undersokningar som pavisat sidana samband stundtals kommit att
anvandas som grund for resonemang som riktar fokus mot kultur och kulturella
skillnader, déar framfor allt tjejers bakgrund, hemmiljé och instédllning star i
forgrunden som problem. I forskning som betonar tjejer med utlindsk bakgrund
och deras franvaro frdn idrott som ett problem, har ibland olika stereotypa
konstruktioner av “invandrarflickan” formats som ett resultat av den blick med
vilken unga tjejers deltagande i idrott har undersokts, skapats som avvikande
(Fundberg 2012). Ett sadant fokus, i bade forskning och andra sammanhang, kan
pa sad vis komma att bidra till att tjejer och deras omgivning beskrivs som ett
problem (Ekholm m.fl. 2019). Det tenderar i sin tur gora att andra fragor fors ur
sikte och framstér som oproblematiska, till synes naturgivna, exempelvis fragor
som ror hur idrottsaktiviteter organiseras och arrangeras (Fundberg 2017).

Civilsamhillets och idrottens sociala nytta

Mot bakgrund av den situation som vi har beskrivit ovan har ungas, och framfor
allt unga tjejers, deltagande i idrott pé senare tid dterkommande beskrivits som ett
problem, som behdver atgéirdas. Samtidigt har just idrott och deltagande 1 idrott
lyfts fram som en potentiell 16sning pd flera av de problem som foljer i
segregationens och ojamlikhetens spar (Dahlstedt & Ekholm 2021). Problemet
med att fi unga att delta i idrott har ddrmed pakallat en rad atgéirder, initierade av
savil frivilliga (som idrottsféreningar och -férbund) som offentliga aktorer (som
kommuner och staten) (Stenling 2015). Tilltron till att deltagande i just idrott
skulle kunna bidra till att hantera allehanda samhélleliga problem ligger dérutover
till grund for en méngd verksamheter som utvecklats dér just idrott beskrivs som
verktyg for sociala dndamaél, sdsom integration eller brottsprevention (Dahlstedt
& Ekholm 2021). Denna tilltro utgor ett viktigt avstamp for den studie som
presenteras i denna bok.

En sddan tilltro till civilsamhéllet, den frivilliga sektorn och foreningslivet ar dock
varken ny eller unik for ett svenskt socialpolitiskt sammanhang. Civilsamhaéllets
har i sjdlva verket tillskrivits en betydelsefull roll i den svenska vilfardsmodellen
under lang tid, &ven om den har fordndrats 6ver tid (Qvarsell 2013). I en samtida
akademisk och politisk diskussion har just det civila samhéllets betydelse for



skapandet av sammanhallning och tillit mellan ménniskor dterkommande lyfts
fram, inte minst i tider av tilltagande ojamlikhet (Wallman Lundasen & Tragérdh
2015). Tilltron till civilsamhéllet och dess potential har ocksa tagit sig uttryck i
verksamheter riktade specifikt mot unga, med ambitioner om integration,
sammanhallning och tillit (Lundstrom & Wijkstrom 2012).

I detta sammanhang har som sagt idrottsforeningar blivit alltmer centrala aktorer
ndr det giller att bedriva verksamheter med socialpolitiska andamal, inte minst i
stadens periferier (MUCF 2016). Idrottsféreningar har kommit att ingéd i en rad
konstellationer, i téta, grinsoverskridande samarbeten med offentliga aktorer
(Ekholm 2019a, 2019b; Fahlén & Aggestal 2011; Wallman Lundésen 2014). 1
relation till det 6kade flyktingmottagandet i Sverige under 2010-talet har ménga
idrottsforeningar exempelvis utvecklat nya forhdllningssétt nar det géller att
involvera unga med utlindsk bakgrund i foreningsidrotten. Men idrottens
tavlingsfokus och oféorméaga att anpassa aktiviteter efter nya malgrupper har visat
sig forsvara inkludering av grupper av unga som inte har tidigare vana av for-
eningsidrott. Trots det sd upplever foretrddare for idrottsforeningar sig ofta bidra
till integration, till exempel genom att skapa relationer och nya kontakter med
andra unga. P4 séd vis ser foretrddare for idrottens organisationer integrations-
arbete som invivt i foreningsidrottens vardagliga praktiker (Hertting & Karlefors
2021).

Idrottens potential nér det géller att bidra till samhéllsnytta har sarskilt starkt
betonats i senare ars integrationspolitiska debatt (Fundberg 2017). Idrott har till
exempel pa ett tydligt vis kopplats samman med just integration genom att idrotts-
fragor sedan 2021 é&rs regeringsombildning ingar i integrationsministerns ansvar
(Regeringen 2021). Sedan tidigare har dven en rad statliga insatser for integration
riktats specifikt till idrottsrorelsen (Regeringen 2015). Dértill har idrottsrorelsen
sjilv, med forbund och foreningar, framhallit idrottens potential nir det géller att
bidra till i integration (Eriksson 2015). Pa bade lokal (Ekholm 2019a) och
nationell (Norberg 2011) politisk niva har de allt skarpare forvéntningarna pé att
idrott ska bidra till social nytta gjort att fragor som tidigare setts som kultur- och
fritidspolitik pd ett allt tydligare vis har kommit att formas utifran socialpolitiska
ambitioner och malséttningar. I detta sammanhang kan en viss forskjutning
mellan olika politikomraden noteras, dér kultur- och fritidspolitik allt oftare vill-



koras utifran socialpolitiska ambitioner, pa bade lokal och nationell niva (Ekholm
& Lindstrom Sol 2019). Idag finns runtom i Sverige en médngd verksamheter, dér
idrott anvinds for att uppna allehanda sociala &ndamal. Trenden ar dock inte bara
svensk, utan den &r del av en storre, global utveckling (Coakley 2015). De
politiskt uppstéllda forvantningarna pa att idrott ska bidra till just samhéllelig
nytta har under de senaste drtiondena formaliserats och gradvis blivit alltmer
explicita (Norberg 2011).

Detta politiska sammanhang utgor en ram som kan bidra till att skapa en fordjupad
forstéelse for hur olika slags verksamheter tar form. Samtidigt vill vi poédngtera
att vi med denna bok riktar vart huvudsakliga intresse mot hur en specifik
verksamhet framtrader empiriskt — den verksamhet som vi i denna bok bendmner
Bollen.

Forskningssammanhang

I takt med det vixande intresset for hur idrott kan anvindas for sociala &ndamal
s har forskningen ocksd kommit att rikta allt storre uppmérksamhet mot idrott
som bedrivs i andra former &n traditionell forenings- och tiavlingsidrott — bade
internationellt och i Sverige (Dahlstedt & Ekholm 2021). I det foljande ska vi
kortfattat lyfta fram négra viktiga utgangspunkter for var undersékning.

Idrott och inkludering: begreppsliga utgangspunkter

Den verksamhet som vi har f6ljt och som vi beskriver i den hir boken har
ambitioner att bidra till inkludering. Nér det géller idrott med fokus pa inkludering
ar det viktigt att skilja mellan inkludering i och genom idrott (Collins &
Haudenhuyse 2015; Schaillée m.fl. 2019). Vissa idrottsverksamheter syftar
framfor allt till att engagera unga i idrott, dar inkludering i idrott blir ett mél i sig,
medan andra verksamheter snarare bedrivs med idrott som ett verktyg for
inkludering i1 samhillet i stort och dér fokus ar pa inkludering i samhéillet genom
deltagande i idrott.

Det dr inte ovanligt att idrottsbaserade insatser som bedrivs i andra former &n
traditionell féreningsidrott underbyggs av socialpolitiska ambitioner (Collins &



Haudenhuyse 2015). Ofta riktar sig dessa insatser till grupper av unga som be-
domts som utsatta riskgrupper (Kelly 2011), sdsom unga med utléndsk bakgrund
eller nyanlédnda (Agergaard m.fl. 2015; Forde m.fl. 2015; Long m.fl. 2014), och i
synnerhet unga pojkar/mén (Ekholm m.fl. 2021; Hartmann 2016). Det handlar om
grupper som bedoms riskera att drabbas av marginalisering och exkludering, eller
vars sitt att vara utgor en risk for det omgivande samhéllet (Hartmann 2016). P&
sa satt kan idrottsbaserade insatser forstas som bade kompensation for i ovrigt
bristande mojligheter for unga att delta i idrott, och som instrument for att
astadkomma négon slags fordndring i de ungas tillvaro med betydelse for deras
liv bortom just sjélva idrotten (Dahlstedt & Ekholm 2021).

Det ar dartill vanligt att idrottsverksamheters sociala ambitioner beskrivs i termer
av inkludering eller integration (Dahlstedt & Ekholm 2021; Schaillée m.fl. 2019).
Sddana ambitioner kan dock betyda olika saker. Integration har i praktiken visat
sig innebdra anpassning eller underordning f6r en minoritetsgrupp i forhéllande
till en forestdlld majoritetskultur (Ekholm 2018; Ekholm & Dahlstedt 2017; Forde
m.fl. 2015). Detta kan i sig bidra till att skapa kédnslor av stigmatisering och
exkludering for de som deltar (Hylton 2011; Long m.fl. 2014; Spaaij m.fl. 2016).
Utover sarskilda normer kring etno-kulturell anpassning, sa finns tydliga ideal
kring maskulinitet kopplat till idrottsverksamheter som bedrivs med syfte att bidra
till olika slags sociala ambitioner. Insatser dir idrott anvénds for samhéllsnyttiga
dndamal préglas ofta av tydliga maskulinitetsideal, som ytterligare riskerar att
marginalisera redan marginaliserade tjejer (Kelly 2011). Sedan tidigare vet vi att
ambitioner om inkludering i idrottsbaserade sociala verksamheter kan skilja sig
avsevart for killar och tjejer. Ofta finns det i sidana verksamheter tankar om att
killar behdver inkluderas genom disciplinering och genom att f6lja regler, medan
tjejer snarast behover frigéras och bli sjélvstindiga (Ekholm m.fl. 2019, 2021).

Nar det giller svenska forhallanden finns det dock ett underskott av forskning som
specifikt dgnar sig at tjejers villkor for deltagande i idrott, och da sdrskilt den slags
idrott som bedrivs med huvudsakligt syfte att bidra till samhéllsnyttiga andamal
(Ekholm m.fl. 2019; Rénnbéck 2015). Samtidigt finns forskning som undersokt
tjejers deltagande i idrott 1 allmédnhet, som pekar pd att tjejers erfarenheter av att
delta i idrott for bara tjejer kan vara ett sétt att undkomma killars dominanta
uppforanden (Carlman & Hjalmarsson 2018). Konsseparatistisk organisering, det



vill sdga idrott anordnad for enbart tjejer, kan till exempel bidra till att traditionella
och stereotypa konsroller kan utmanas (Oxford & McLachlan 2018). Genom att
tjejer far mojlighet att idrotta enbart tillsammans med andra tjejer kan det skapas
arenor dér tjejer fir mojlighet att skapa och forhandla kring identitet och egen
vilja i relation till sitt idrottande, pa villkor som de sjdlva bestimmer Gver
(Agergaard 2016; Strandbu 2005). Nar det géller just organisering och villkor for
inkludering i idrotten, s vet vi fran internationell forskning att verksamheter som
riktar sig till bade killar och tjejer eller som enbart har manliga ledare inte sillan
utgdr ett hinder for tjejers deltagande i idrott (Walseth & Fasting 2004).
Konsseparatistiska verksamheter kan i det avseendet underlétta tjejers tillgang till
deltagande i idrott (Andersson 1999; Walseth & Fasting 2004). Samtidigt ar det
viktigt att undersoka hur aktiviteter organiseras och vilka institutionella villkor
som mojliggor inkludering och deltagande, sdsom aktiviteter anordnade for enbart
tjejer, ndrvaro av kvinnliga ledare och tillatelse att béra till exempel sloja eller
andra klddesplagg som anses viktiga (Andersson 1999; Amara & Henry 2010;
Fielding-Lloyd & Mean 2008; Walseth 2008; Walseth & Fasting 2004).

En viktig sak att notera &r att idrottsbaserade insatser inte séllan har till syfte att
hantera problem och utmaningar som préglar samhaéllet i sin helhet, sdsom segre-
gation och exkludering. Internationella studier har pekat pa hur idrottsbaserade
insatser sdllan lyckas moéta och motverka ojamlikheter pa grundval av kon, migra-
tionsbakgrund och socioekonomisk status (Coakley 2011). Det ar snarare sa att
tilltron till idrotten som en 16sning pd komplexa problem som segregation och
ojamlikhet riskerar att dolja omfattningen av sadana problem (Coakley 2011;
Collins & Haudenhuyse 2015). Att tilltron &nda har en politisk springkraft kan
leda till att idrott framstar som ett tillgingligt instrument for att hantera fragor
kring sociala problem och segregation, utan att egentligen hantera de
bakomliggande orsakerna (Coakley 2011; Ekholm 2018).

Tjejers deltagande och franvaro som problem

Utifrén tidigare forskning ar det som sagt valként att unga i omrdden priglade av
socioekonomisk utsatthet deltar i foreningsidrott i betydligt ldgre grad &n unga
bosatta i andra omraden — vilket sarskilt géller for tjejer. Tjejer som véxer upp
under socioekonomiskt mer utsatta omsténdigheter deltar i vdsentligt mindre



utstrackning dn andra tjejer i foreningsidrott, ndgot som géller sirskilt tjejer med
utldndsk bakgrund, och tjejer med utlindsk bakgrund deltar dven i idrott i mindre
utstrackning an killar med utléndsk bakgrund (Blomdahl m.fl. 2019; Fundberg
2017; RF 2010). Vi vet att det bland foreningar med stora ambitioner att inkludera
och bidra till integration, finns stora utmaningar nér det géller att nd nya grupper
av barn och unga med flyktingbakgrund eller med utldndsk bakgrund samt att fa
dem att fortsatta idrotta (Carlman & Vikstrom 2018).

Forskning om tjejers deltagande i, eller franvaro fran, idrott tar ofta avstamp i
perspektiv som betonar situationen som ett problem. Genom att undersoka tjejers
tillvaro, deras livsvillkor, sociala relationer och deras uppforande pa olika sétt for
att analysera hinder och exkludering riktas blicken inte sdllan bort frin
idrottsaktiviteternas organisering och de exkluderande mekanismer som finns
inbdddade i idrottsaktiviteterna (Fundberg 2017). Det géller sérskilt tjejer med
utlandsk bakgrund (Fundberg 2017). Tidigare forskning har ofta betonat olika
praktiska, ekonomiska eller kulturella hinder f6r tjejers deltagande 1 idrott
(Strandbu 2002, 2005). Hér har inte minst fokus riktats mot tjejer med utldndsk
bakgrund och framfor allt de kulturella normer som finns i tjejernas familjer och
hemmilj6, som anses hindra deras deltagande och inkludering i idrottsaktiviteter
(Ahmad 2011; Kay 2006; Walseth 2006; Walseth & Fasting 2004; Walseth &
Strandbu 2014).

I politiska sammanhang, och till viss del 4ven i forskningssammanhang (Fundberg
2017), har foréldrars instéllning till tjejers deltagande i idrott lyfts fram som ett
hinder, i synnerhet i familjer med utlindsk bakgrund. I en svensk studie som
bygger pé intervjuer med forédldrar fran lander som Somalia, Eritrea och Syrien
med fokus pd hur de ser pa barns deltagande i idrottsaktiviteter noteras en rad
utmaningar (Kassman & Kneck 2021). I rapporten betonas konflikter mellan
nédrvaro i familjen kontra att delta i idrott. Dessa fordldrar betonar vikten av social
kontroll och att den sker genom familjen, medan samhéllet i Sverige upplevs
lagga social kontroll i ett flertal av andra institutioner, sdsom idrottsféreningar.
Dessutom kraver engagemang i idrottsforeningar planering och resurser hos
fordldrarna som de saknar, eller inte kdnner starkt for att bidra med. Darutover
betonas bland foréldrarna en genomgéende mer positiv syn pa soners deltagande
iidrott, dn dottrars. [ kontrast till killarnas deltagande i idrott beskriver rapporten
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hur tjejer i dessa sammanhang tillskrivs ett sirskilt ansvar for att ta hand om
hushallet. Mot bakgrund av studiens resultat pekar dérfor Kassman och Kneck
(2021: iii) pa betydelsen av att rikta blicken mot fragor ’som inte bara handlar om
idrottsrorelsens egen organisation utan ocksd om normer, véirderingar, upplevelse
av tryggheten 1 sitt ndromrade samt familjens resurser” for att forstd det laga
deltagandet i idrott bland tjejer med bakgrund i de ovan ndmnda landerna. Det &r
noterbart i forskningsldget att en stor del av intresset redan riktats just mot villkor
som finns utanfor idrottens egen organisering (Fundberg 2017), mot tjejerna och
deras familjer som problem (Ekholm m.fl. 2019).

Till exempel lyfter Samie (2018) fram hur ett sddant fokus pa hinder och barridrer
nédr problemet med tjejers bristande inkludering uppmirksammas, aterkommande
underbyggs av en fordomsfull syn pd muslimska kvinnor och tjejer som deltar i
idrott som avvikande och frimmande. Muslimska kvinnor och tjejer framtrader
hiar som underkastade olika slags patriarkala och fortryckande strukturer. I
relation till en sddan problembild kan idrotten framtrédda som en 16sning, en slags
rdddning frdn hemmet eller en begransande kultur, och dirmed som en vég till
inkludering in i samhéllet. P4 sa sétt skapas en forstaelse om idrotten som ett
redskap for inkludering. Som en kontrast framtrader frnvaro fran idrott som
associerat till exkludering och fortryck. Med en sadant synsitt bekriftas en
romantiserad forstdelse av idrottens vdsen, som inte bara forekommer i politiskt
utan dven i1 vetenskapliga sammanhang. En viktig podng &r att normer om
inkludering som bygger pd sddana kontraster bidrar till att skapa en oreflekterad
forestillning om idrotten, dess arrangemang och former, som en oférénderlig god
kraft, som de "frimmande” tjejerna behdver eller rentav méste anpassa sig till. En
sadan anpassning sker da genom att unga tjejer med utlindsk bakgrund ska fés att
ta sig genom eller over hinder och barridrer, snarare &n att de exkluderande
gransdragningarna problematiseras eller fordndras. Nér idrott kan bedrivas pa
tjejers egna villkor kan 1 stéllet tjejernas deltagande utgora en norm (Samie 2018).

I en studie fran Nya Zeeland har Ahmad m.fl. (2019) nidrmare undersokt hur
deltagande i idrott bland tjejer med muslimsk bakgrund har kunnat mojliggoras.
Utifran intervjuer med kvinnor med muslimsk bakgrund och foretradare for olika
idrottsorganisationer betonas vikten av att etablera strukturerade former for dialog
mellan & ena sidan tjejer och kvinnor med muslimsk bakgrund, & andra sidan
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idrottsorganisationer, dér tjejers roster far horas och végleda hur idrott arrangeras,
for att pa sd satt mojliggora inkludering. Dértill betonas betydelsen av
representation nar det géller hur tjejer med, i det hir fallet muslimsk bakgrund,
ges mojlighet att ta plats pa positioner i idrottsorganisationer dér de kan paverka
hur aktiviteterna bedrivs (Ahmad m.fl. 2019).

Samtidigt finns det forskning som pekar pa att det inom idrottens organisationer
kan finnas motstdnd mot sddan representation, trots att samhéllen alltmer kommit
att praglas av etnisk och kulturell mangfald (Spaaij m.fl. 2020). Sddant motstand
mot representation kan ta sig olika och inte séllan subtila uttryck, men som till
stor del har med normer och outtalade maktordningar och hierarkier att gora. Det
kan handla om diskriminerande normer, som inte alltid behéver vara medvetet
uttryckta, men som likafullt praglar hur idrott bedrivs och som kan innebéra att
representation pd olika vis fOrsvéras. Spaaij m.fl. (2020) pekar mot denna
bakgrund pa betydelsen av dels aktivt policyarbete, dels stod for kvinnliga ledare
och tjejer med utldndsk bakgrund som vill delta i idrott. Det innebér alltsa att
idrottsorganisationer i hdgre grad behover rikta blicken mot sig sjélva, synliggora
och problematisera de normer som ligger till grund for hur idrottsaktiviteter
bedrivs och hur de i1 sin organisatoriska utformning skapar grénser och
exkludering (Spaaij m.fl. 2020).

I dessa avseenden sillar vi oss till den forskningstradition som intresserar sig for
att undersoka dels hur de olika problembilder som préglar tjejers deltagande och
franvaro uppstér, vad de innebar for denna grupp och for samhaéllet i stort, dels
hur idrott kan arrangeras och organiseras for att skapa mojligheter for deltagande
och inkludering snarare &n att fokusera pa den marginaliserade gruppens péastadda
brister och problem i relation till forbestimda former av deltagande.

Sdtt att organisera idrott for inkludering i svensk forskning

Med fokus just pé organisatoriska villkor som kan skapa inkludering och
deltagande i idrott for barn och unga har det under de senaste dren kommit ett
flertal svenska avhandlingar som har gjort viktiga bidrag.

Carlman (2015) har utifran ett barndomssociologiskt perspektiv undersokt barns
egna villkor och upplevelser av deltagande i idrott som organiseras med
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ambitioner om att lek ska vara i frimsta rummet. Studien visar hur mer lek-
betonade former av idrott som bedrivs utanfor féreningarnas egen regi kan skapa
mojligheter for andra barn att delta d4n de som brukar delta i foreningsidrott. Barn
som annars haft svagt intresse for att delta i traditionell foreningsidrott kunde ges
mojlighet att delta pa andra villkor vilket ofta kunde upplevas lustfyllt, men det
ledde inte vidare till deltagande i traditionell foreningsidrott i s& stor utstrackning.
Samtidigt framkom vissa tendenser till det dven i idrottsaktiviteter med lek i
forgrunden, &tminstone stundtals, fanns mer tydliga inslag av prestation och
tavling genom att en del barn betonade vikten av att vinna.

Hogman (2021) har diskuterat alternativa satt att bedriva idrott i relation till den
traditionella och mer tivlingsorienterade foreningsidrotten — varav vissa gér under
beskrivningen “organiserad spontanidrott” (Hogman & Augustsson 2017). Med
fokus pé sérskilda aktiviteter for att fa flera barn och unga att idrotta undersoker
han villkor och forutsittningar som &r viktiga nér det géller att gora detta mojligt.
Ett viktigt bidrag i studien &r diskussionen om hur tévling och prestation liankas
samman. [ studien framkommer bland annat att “dven i frdnvaron av tivlings-
moment var det viktigt for barnen att prestera infor andra, inte minst for sjalv-
presentationen och det vidare identitetsbygget” (Hogman 2021, s. 118). Aven nir
tavling inte dr villkoret for inkludering och deltagande, sa kan prestation ha en
nog sé viktig social betydelse for de barn och unga som deltar. I det avseendet
betonas vikten av att ledare har formaga att ge barn och unga mojlighet att
definiera villkoren for sitt eget deltagande pa ett sétt som kan skapa inkludering.
Samtidigt pekar dven denna studie pa hur vissa barn med en forstaelse av idrott
som préglas av konkurrens och idrottsliga formagor — med starka “fysiska kapital”
(Hogman 2021, s. 64) — har en tendens att sitta sin priagel dven pa de
idrottsaktiviteter som infe bedrivs med fokus pa tévling, vilket i sin tur riskerar att
leda till att andra barn exkluderas. Hogman visar ocksd hur alternativa sitt att
bedriva idrott tenderar att forldggas i avgridnsade projekt och dirfor séllan
kommer att prigla foreningarnas ordinarie verksamhet. S& dven om olika
materiella eller organisatoriska hinder undanrgjs eller hanteras inom ramen for
specifika projekt kvarstar de som exkluderande villkor vid en eventuell 6vergang
till traditionell foreningsidrott — sérskilt for barn och unga som redan star langst
fran den organiserade foreningsidrotten.
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Stenling (2015) har riktat ljuset just mot de institutionella villkor som omger de
idrottsaktiviteter som bedrivs i Sverige. Empiriskt fokus forlaggs till foreningars
sdtt att genomfora aktiviteter som kan beskrivas som organiserad spontanidrott.
Studien visar pa hur detta arbete tillskrivs en stor betydelse nér det géiller att skapa
legitimitet for foreningar och idrottsrorelsen, som ett sétt att visa pa idrottens
betydelse for samhéllet i relation till olika samhéllsutmaningar. En viktig
diskussion som hir introduceras ror foreningars vilja och formaga att bidra till
samhiéllsnyttiga &andamal, d&ven om de inte alltid sjilva ser det som en huvudsaklig
utgangspunkt for verksamheten som sddan. Denna diskussion reser i forlang-
ningen en rad frdgor som handlar om vilken roll som idrottsforeningar har, vad de
ska vara, och vilken betydelse idrott egentligen har eller bor ha.

Tillsammans tangerar dessa tre avhandlingar flera teman som berdrs ocksa i denna
bok. Det handlar inte minst om vilket slags innehdll som en idrottsaktivitet kan
fyllas med, vilka villkor for inkludering och exkludering som formas i relation till
aktiviteternas innehéll, hur barn och ungas egna viljor och villkor kan sétta sin
prégel pd aktiviteterna och hur detta i sin tur kan skapa olika utfall som ledare kan
behdva hantera, hur idrottandet fylls med sociala savdl som pedagogiska och
moraliska inneborder, som inte alltid kan bestimmas eller kontrolleras av dem
som organiserar aktiviteterna, vilket bland annat hinger samman med hur
organisationer formas efter de aktiviteter som bedrivs inom ramen for dem vilket
inte ar givet pa forhand.

Nagra reflektioner utifrdan en tidigare studie

I tidigare studier har négra av forfattarna till den har boken studerat liknande
verksamheter, som dock inte arrangerats specifikt for tjejer. I dessa studier har
vissa omstidndigheter uppmérksammats som delvis ligger till grund for den studie
som denna bok baseras pa. Resultat fran dessa tidigare studier har bland annat
presenterats i rapporten Idrott, ungdomar och sociala innovationer: Om civil-
sambhdllet som medel for social inkludering i stadens periferier (Dahlstedt &
Ekholm 2020), som specifikt fokuserar pd verksamheten Midnattsfotboll, som &r
riktad mot unga i socioekonomiskt utsatta omraden. I dessa studier stilldes fragan
om tjejers ndrvaro och deltagande — eller snarare franvaro — pd sin spets. I dessa
studier analyserades just franvaron av tjejer med sérskilt fokus pa hur denna fran-
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varo beskrivs och ramas in som ett problem (Dahlstedt & Ekholm 2021; Ekholm
m.fl. 2019, 2021). Hér lyftes en rad frdgor fram som handlar om organisations-
former och uttryckliga maskulinitetsideal som kommer till uttryck i verksamheter
som formellt sett &r Oppna for bade killar och tjejer. Ledare for de verksamheter
som undersokts ser franvaron av tjejer som en utmaning och beskriver olika
strategier for att skapa tillféllen for tjejer och mojliggora deras deltagande.

Den analys som presenterades riktade ljuset just mot tjejernas patagliga franvaro.
Den studie som presenteras i den hér boken har ett annat empiriskt fokus, med
ljuset riktat mot deltagande i en specifik verksamhet som bedrivs enbart for tjejer,
med kvinnliga ledare. Med sérskilt intresse for just verksamheten Bollen har vi
hir mojlighet att f6lja upp och diskutera fragor som véckts i tidigare studier, men
som inte har kunnat undersokas vidare i de verksamheter som tidigare studerats.
Pa sd sitt kan vi synliggora hur ledare och deltagare reflekterar kring egna
erfarenheter av att arrangera och delta i idrott for tjejer med ambitioner att bidra
till inkludering i olika avseenden.

Kunskapsbidrag

I relation till det forskningssammanhang som presenterats vill vi séarskilt lyfta
fram hur den hér studiens empiriskt grundade och etnografiska ansats kan bidra
till att utmana de inte séllan problemorienterade ansatser som dterkommer béde 1
den politiska vilja som riktas mot unga tjejers inkludering och de vetenskapliga
perspektiv som betonar problem med tjejers deltagande. Vi kan med denna studie
bidra med kunskap som utgar fran tjejernas — deltagare sdvil som ledare — egna
perspektiv, ndgot som i det avseendet kan bidra till att problematisera olika for-
givet-tagna forestillningar om villkor for inkludering och exkludering. For att vi
ska kunna nidrma oss tjejers erfarenheter och meningsskapande kring deltagande
och inkludering i idrott, behover ljuset riktas mot hur tjejer sjdlva ser pa sitt
deltagande (Agergaard 2016; Kay 2006; Strandbu 2005).

Det finns ett stort behov av forskning som inte begriansar forstéelsen av tjejer med
utldndsk bakgrund och deras deltagande i idrott till en friga om hemmiljons
kulturella normer, utan som sétter deltagandet i ett socialt sammanhang dér fragor
om genus, etnicitet och socioekonomisk ojamlikhet knyter an till varandra.
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Genom att rikta analytiskt fokus mot erfarenheter av deltagande, innebdrden av
inkludering och jamstdlldhet, och hur aktiviteterna bedrivs, upplevs och
reflekteras Gver, kan vi ndrmare undersoka hur idrotten far betydelse i socialt
fordndringsarbete och huruvida det finns delar i den idrottsliga praktik som
anordnas som kan vara problematisk med avseende pa inkludering och
jamstilldhet. Den hér boken vill utgdra ett bidrag till kunskap dels om tjejers
deltagande i fritidsaktiviteter och idrottande, tjejers villkor och upplevelser av
mojligheter, syn pd inkludering och jamstédlldhet, dels om idrottens
organisationsformer och mojligheter for arbete med det som anses vara
samhillsnyttiga dndamal sdsom inkludering och jamstilldhet. Sddan kunskap &r
av stor vikt inte bara for idrottens organisationer, foreningar och forbund, utan
dven for myndigheter som pa olika nivéer arbetar med fragor om tjejers
inkludering och jamstdlldhet, det vill sdga kommuner, regioner och statliga
myndigheter. Pa sa vis kan denna bok ge viktiga kunskapsbidrag i relation till den
samtida akademiska diskussionen om idrottens plats i dagens vélfardssamhille,
med sérskilt fokus pé civilsamhillet som plats for inkludering, jaimstélldhet och
sammanhallning. Dartill kan ett viktigt bidrag ges i relation till den sorts
verksamheter som studeras vilka kan hjélpa verksamheter att utveckla sitt arbete
och sina mojligheter att nd hogt stillda mél. Den kunskap som den hér studien
kan bidra med é&r sdrskilt angeldgen i en tid dir forvantningar pa idrotten blivit
alltmer formaliserade frén politiskt héll och dér idrottsféreningar, liksom andra
delar av civilsamhadllet, involveras i arbetet med att tillhandahélla valfardsinsatser
och utf6ra socialt arbete i olika uppdragsformer (Norberg 2011).

Teoretiskt ramverk

Den analys som presenteras i boken préiglas av en etnografisk ambition att
undersdka meningsskapande, det vill sdga att skapa forstaelse for hur olika aktorer
pa olika sétt upplever och skapar mening kring de aktiviteter de dgnar sig at i de
sociala ssmmanhang de befinner sig i (Willis 2000). I detta sammanhang &r just
skapande av mening en central utgdngspunkt. I det hanseendet bygger vér ansats
pa en konstruktionistisk kunskapssyn (Burr 2003). Denna kunskapssyn grundar
sig pa en idé om att ménniskor skapar mening om sig sjdlva och sin omvérld, i
interaktion med de sociala sammanhang de befinner sig. Utan att gd in 1 den
vetenskaps- och kunskapsteoretiska diskussion som den konstruktionistiska tradi-

16



tionen tar sin utgangspunkt i, kan vi notera att méanniskors erfarenheter och
meningsskapande formas i relation till bland annat genus, identitet och makt
(Bacchi 1999, 2009). Att undersoka meningsskapande i relation till genus,
identitet och makt innebér att rikta uppmérksamhet mot hur genus skapas och hur
det paverkar erfarenheter och meningsskapande. Intresset riktas dirmed mot hur
identitet skapas i interaktion mellan ménniskor, och hur sddana processer inverkar
pa hur méanniskor upplever omvérlden, samt hur makt utovas i relationer mellan
maénniskor, pd bade pétagliga och subtila sitt.

Konstruktionen av kategorier — i vetenskapliga sammanhang, politisk debatt eller
1 hur ménniskor organiserar sina liv och vardagliga erfarenheter — 4r en visentlig
del i hur ordning bade skapas och uppritthalls i samhéllet (Foucault 1989).
Mainniskor positioneras utifran hur kategorier skapar ordning (Bacchi 2009). Men
samhillsordningen och de sitt som den etablerar ojamlikhet, ligger ocksé till
grund for skapandet av olika slags problem. Hur problem beskrivs, pa olika sitt,
ar inbdddat 1 de aktiviteter och verksamheter 1 samhéllet som &r utformade for att
mota eller 16sa dessa problem (Bacchi & Goodwin 2016). I relationen mellan
problem och 16sningar skapas inte sédllan spénningar mellan hur en bestdmd
ordning kan upprétthéllas och hur den kan fordndras (Bacchi & Goodwin 2016).

I den hér boken riktar vi blicken mot tva sddana spénningar och hur de hanteras
inom det specifika sammanhang som undersoks. For det forsta handlar det om
spanningen mellan ordning och motstdnd. 1 alla relationer som ménniskor ingar i
och alla aktiviteter som méanniskor dgnar sig at utspelar sig sddant som bidrar till
att befdsta en viss ordning eller som gor visst motstdnd mot denna ordning. Det
kan handla om att befésta eller géra motstind mot materiell ojdmlikhet, men &ven
om att befdsta eller utmana olika kategoriseringar eller problembeskrivningar. For
det andra handlar det om spinningen mellan inkludering och exkludering. 1
relation till genus, identitet och makt, men dven klass (Dahlstedt & Ekholm 2018)
och plats (Ekholm & Dabhlstedt 2020), skapas grianser mellan och gemenskap
bland ménniskor. Att inkluderas innebér att som ménniska erkdnnas som en del
av ett visst socialt sammanhang eller en gemenskap. Att exkluderas innebér,
omvént, att inte tillerkdnnas deltagande i specifika sammanhang, att befinna sig
utanfor. Nér vi ser grianser och gemenskap som nagot som skapas i relationer
mellan ménniskor och i de aktiviteter de deltar i, s& innebér det att granserna eller
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gemenskaperna inte dr givna pa forhand utan att de stindigt (dter)skapas. Ett
aterkommande tema i boken ar fragan om vilka som deltar i en gemenskap och pa
vilka grunder denna gemenskap blir till, dir vi ndrmare undersdker de
gemenskapande aktiviteter som vi kan fd syn pd i observationer och som trader
fram 1 intervjuer.

En viktig del av vart teoretiska avstamp ar ett starkt fokus pa relationer mellan
maénniskor och de aktiviteter som de gor tillsammans. Ett centralt inslag i de
relationer och aktiviteter som &r i undersdkningens blickfang kretsar kring
reflektion och larande — fostran. Spanningen mellan hur ordning aterskapas och
utmanas, hur granser mellan inkludering och exkludering uppritthélls eller
omforhandlas, sker genom en bred repertoar av pedagogiska aktiviteter som
utspelar sig i olika relationer mellan ledare och deltagare. Boken riktar ocksa
fokus mot olika slags fostran — till ordning, motstand, inkludering, exkludering,
och gemenskap — och mot hur fostran tar form som ett svar pa olika sétt att forsta
problem i samhillet. I boken undersoker vi hur sddan fostran gér till och vad den
syftar till.

I boken kommer vi inte att géra ndgon mer djuplodande beskrivning av den
teoretiska utgdngspunkt som vigleder analysen. For att kunna f6lja den analys
som presenteras dr det viktigt att ta med sig att den sérskilt tar avstamp 1 hur genus,
identitet och makt tar form och hur detta i sin tur bidrar till att skapa mening bland
de aktorer som &r involverade i de aktiviteter som undersoks.

Tillvigagangssatt

Den undersokning som presenteras i den hér boken tar avstamp i en etnografisk
ansats och forskningstradition. Det betyder att vi sérskilt riktar uppméarksamhet
mot hur ménniskors aktiviteter kan forstds i sina specifika sammanhang med
utgéngspunkt i deras eget meningsskapande (Willis 2000). Den etnografiska
ansatsen kan bidra med fordjupad forstaelse for hur ungas fritidsaktiviteter
utspelas, tar form och for vilken mening som unga sjélva skapar kring de
aktiviteter som vi undersoker (Trondman 2003). Det dr i det avseendet som
forskningen priglas av en konstruktionistiskt utgangspunkt.

18



Den etnografiska ansatsen innebér vidare att vi har f6ljt verksamheten néra under
en langre period, med en kombination av deltagande observationer och intervjuer
med savél ledare som deltagare. Det empiriska arbetet med att genomfora
intervjuer och observationer har sammanlagt pagatt under loppet av en tvaars-
period. Den etnografiska ansatsen och att materialinsamlingen skett under en
langre tid har inneburit att analysprocessen kunde péborjas redan under
faltarbetets gang. Genomforda observationstillfillen och intervjuer har anvénts
for att formulera nya fragor som stéllts under senare observationer och intervju-
tillfallen. Det empiriska materialet som analysen baseras pd utgors av transkript-
ioner av intervjuer med ledare och deltagare samt renskrivna faltanteckningar fran
genomforda deltagande observationer. I ett tidigt skede av analysen léstes de olika
materialen, savél i sin helhet som var for sig — av samtliga i projektgruppen, for
en forsta kodning av materialet. Dérefter har forskargruppen tillsammans for-
djupat den empiriska analysen av materialet. Under analysen har intresse sérskilt
riktats mot hur tjejerna skapar mening kring verksamheten, aktiviteterna och de
villkor som formar dem. Analysen vigleddes av de forskningsfrigor som
presenterats tidigare, samtidigt som analysarbetet priglats av en ambition om ett
forutsittningslost ndrmande av det empiriska filtet. De grundldggande teoretiska
ramar och konstruktionistiska utgdngspunkter vi redogjort for har wvarit
vigledande for den empiriska undersékningen och for var nyfikenhet infor den
verksamhet som studerats.

I boken gor vi inte ansprak pé att presentera en absolut sanning om verksamheten,
aktiviteterna och dess villkor. Snarare menar vi att det som vi kan se, forsta och
uttala oss om dr praglat av forskarens blick, intressen, tidigare erfarenheter och de
fragor som stills i forskningsprocessen (Hacking 2004) — om 4n med ett intresse
for hur ledare och deltagare i aktiviteten sjilva skapar mening kring sitt deltag-
ande. For att hantera att forskaren i ndgon man satter sin egen priagel pa det analy-
tiska arbetet krdvs en kontinuerlig reflektion under forskningens gang, fran plane-
ring, till genomforande och analys (Bacchi 2009). Ett sddant forhéllningssatt till
att bedriva forskning har véglett arbetet med undersékningen.
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Deltagande observationer

Observationerna genomfordes vid Bollens aktivitetstillfillen som dgde rum i en
idrottshall 1 Innerort. Deltagare och ledare i verksamheten informerades om
observationerna och deras syfte vid det forsta tillfallet och darefter vid upprepade
tillfallen under féltarbetets gang. Forutom att ge information om hur aktiviteterna
genomfors och vad som hidnder under dem, har observationerna varit viktiga for
att kunna iaktta saddant i verksamheterna som dérefter kunde ligga till grund for
fordjupade samtal och reflektion vid intervjutillfdllena. P4 sa vis har observationer
och intervjuer ingatt i ett dynamiskt samspel dédr hiandelser som utspelat sig i
aktiviteterna eller &mnen som berdrts i intervjuer har kunnat ligga till grund for
fortsatta samtal och fordjupad reflektion vid senare intervjuer med ledare och
deltagare. Totalt genomfordes tolv observationstillfdllen under hdsten 2019 och
varen 2020. Med hénsyn till att verksamheten adr konsseparerad, med enbart
kvinnliga ledare och deltagare, genomfordes observationerna och intervjuerna
med deltagare av Ulrika Wernesjo. Observationerna omfattade hela aktivitets-
tillfallen, frén det att ledare och deltagarna i den yngre gruppen (upp till tolv ar)
kom till gympasalen och pégick fram till att den &ldre gruppen (fran 13 ar och
dldre) lamnade omkladdningsrummet.

Under observationerna riktades fokus mot vad det var som hdnde under
aktiviteterna och hur de organiserades av ledare och deltagare. Observationerna
var deltagande i den meningen att Ulrika som nirvarande forskare har varit aktiv
nér det géllt att delta i samtal med ledare och deltagare samt genom att, atminstone
i viss man, delta i aktiviteterna. Ulrika deltog, likt 6vriga deltagare och ledare, i
samlingen och avslutningen. Diremellan hjdlpte hon ibland ledarna med att
exempelvis stélla i ordning bénkar och koner och att dela ut véstar. Deltagandet
strackte sig dock inte till att leda aktiviteterna eller att delta i dvningar eller
matchspel dd inga andra vuxna, forutom i undantagsfall, var med att géra sddana
insatser. Vid de forsta tillfdllena stéllde en del deltagare fragor om forskarens
ndrvaro. ”Ar du idrottslidrare?”, var det till exempel en av deltagarna som fragade.
Efterhand normaliserades forskarens narvaro, och Ulrika kom alltmer att ses som
nagon som dr pd plats, men som inte var en av ledarna. Observationerna har
dokumenterats genom noggranna féaltanteckningar (Biszczanik & Gruber 2020).
Dessa har inte foljt en pd forhand given form, utan har forutsdttningslost
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dokumenterat de skeenden som utspelat sig pa filtet. Kortare minnesanteckningar
togs pa plats (ndr det fanns mojlighet att gd undan lite, till exempel i
vitskepauser). Dérefter skrevs mer utforliga anteckningar 1 direkt anslutning efter
observationerna. Féltanteckningar ska inte ses som direkta eller objektiva
avspeglingar av den verklighet som dokumenteras. Féltanteckningarna ska
snarare ses som konstruktioner skapade i forskarens mote med det filt som
studeras, dir ord sétts pa priant (Emerson m.fl. 2011). De préglas dérfor av
forskarens tidigare kunskap om verksamheten och de aktiviteter som bedrivs. Pa
sa vis kommer forskarens blick, intressen och fragestéllningar alltid att pa ett eller
annat sétt forma den det som observeras — observationen kan alltsd ses som en
konstruerande aktivitet — dar det uppstar en observerad verklighet (Gupta &
Ferguson 1997).

Intervjuer

Inom ramen for undersdkningen har dven intervjuer genomforts, med bade ledare
och deltagare. Intervjuerna har kretsat kring ledares och deltagares sétt att skapa
mening om aktiviteterna. Totalt intervjuades fjorton respondenter. Dessa tjejer
och kvinnor har pé olika sétt varit delaktiga i aktiviteterna, antingen som deltagare
eller som ledare — eller som bdde och. I kapitel 8 kommer vi att ndrmare undersoka
och visa pa att granserna mellan att delta och att vara ledare i flera fall &r flytande
och kan fordndras mellan olika situationer. Det innebér att nigra av de yngre
ledare som vi hér beskriver som ledare, ibland dven ikldder sig rollen som
deltagare och vice versa. Nagra av de tjejer som intervjuats ses som yngre ledare
och hjélper till som ledare &ven om de inte leder aktiviteterna pa egen hand. I
kapitel 2 beskriver vi ndrmare de deltagare och ledare som intervjuats.

Intervjuer med ledarna genomfordes Over en ldngre tidsperiod. Vissa av dem
intervjuades vid mer &n ett tillfdlle. Fem av de mer erfarna ledarna intervjuades
vid tva, tre eller fyra tillfdllen, vid olika tidpunkter under den period som arbetet
med att samla in empiriskt material pagick. Bland de ledare som intervjuades
fanns en variation med avseende pa élder, bakgrund och hur l&ng tid de varit
aktiva i verksamheten. Denna variation speglar sammansédttningen av ledare som
varit aktiva i verksamheten. Intervjuer med ledare genomf6rdes pé platser och vid
tillfallen som bestimdes av respondenterna. Nagra intervjuer genomfordes i
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anslutning till aktiviteterna (men inte som en del av aktiviteterna), andra pé en av
de deltagande idrottsforeningarnas kansli. Nagra intervjuer genomfordes enskilt,
i samband med en ledartraff pa en konferensanlaggning. Dessutom genomfordes
intervjuer online under viren 2020 d& Covid-19 medfort vissa restriktioner for
resande som inverkade pad mojligheten att triffas fysiskt. Intervjuerna var 16st
strukturerade och tog ledarnas beskrivning av verksamheten och dess aktiviteter
som utgangspunkt. Alla ledare som tillfragats om att delta i intervju tackade ja till
att medverka. Intervjuer med dem som pa forhand identifierats som ledare
genomfordes av David Ekholm.

Intervjuer med deltagare genomfordes i samband med observationerna och den
schemalagda aktivitetstiden, av Ulrika. For att undvika stérningsmoment
genomfordes de i omkladningsrum som vid intervjutillfiallena inte anvéndes av
andra deltagare. Intervjuerna kretsade kring deltagarnas sétt att skapa mening
kring och erfarenheter av att delta i verksamheter, men dven kring deras vardag
och fritid utanfor aktiviteten. Intervjuerna var relativt korta, mellan 15 och 20
minuter, vilket inte dr ovanligt i intervjustudier som involverar barn och unga
(Ferngvist 2013). Intervjuerna avslutades inte sillan pa grund av att deltagarna
ville ga tillbaka till aktiviteten for att gora det de var dér for, att spela fotboll.

Metodreflektioner

Med tanke pé att vi har haft som ambition att rikta ljuset mot deltagarnas
meningsskapande kring verksamheten och aktiviteterna, kan det finnas anledning
att reflektera over varfor vi inte har genomfort fler intervjuer med deltagare. Vid
samlingen under flertalet tillfillen under filtarbetet avsattes tid for att informera
och padminna om intervjustudien. Vid ett tillfdlle pratade &ven den nérvarande
forskaren med deltagarna om studien i mindre grupper. Men trots att flera
inledningsvis visat intresse for att delta s tackade de flesta av dem senare nej till
att bli intervjuade, antingen direkt till forskaren eller via ndgon av ledarna.

En inledande ambition var att kunna genomfora fokusgruppsintervjuer med
deltagarna, men da endast ett fatal uttryckligen samtyckt till att lata sig intervjuas
och som dessutom kunde visa underskriven samtyckesblankett, var det helt enkelt
inte mdjligt att vid ett och samma tillfalle samla ett tillrdckligt stort antal deltagare
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till en fokusgrupp. Intervjuer med de deltagare som Onskade delta i studien
genomfordes i stéllet som enskilda intervjuer. Eftersom vi av forskningsetiska
skil inte fragade deltagarna i aktiviteten om varfor de valde att avsta kan vi inte
veta av vilka anledningar som de valde att inte delta. Men vi har anledning att tro
att det finns flera anledningar, som dverlappar och samverkar med varandra. En
anledning handlar om det som vi benimner som dokumentationens problematik.

For att bli intervjuad krivdes skriftligt samtycke frén deltagare. I de fall dér
deltagaren var under 15 ér kravdes dessutom samtycke fran virdnadshavare. Ur
forskningsetiskt hdnseende &r samtyckesblanketten ténkt att vara en trygghet {or
forskningspersonen, diar dennes rittigheter anges. I praktiken kom dock sam-
tyckesblanketten att bli till ett (a&tminstone administrativt) hinder for deltagande.
Forutom att en del lappar forsvann eller glomdes bort, s& uttryckte en deltagare
att hon inte ville skriva under ndgon blankett.

Dessutom kan maktrelationen mellan forskare och deltagare ha betydelse for
mdjligheten att rekrytera respondenter. Relationer priglade av makt kan utspela
sig 1 deltagarnas relationer till ledare och vuxna i allménhet, liksom till en
nirvarande forskare. Till exempel kan vi i faltanteckningarna aterkommande se
hur flera deltagare &r forhéllandevis tysta eller svarar ”vet inte” vid de inledande
samlingar som inleder aktivitetstillfillena, nidr de ombeds svara pd den
gemensamma incheckningsfradgan (se kapitel 5). Denna tystnad kan tolkas som
uttryck for en vaksamhet gentemot vuxna och ett sitt att upprétthalla sin integritet
(Kohli 2006). I relation till forskarens ndrvaro och iakttagande blickar kan denna
vak-samhet skapa osdkerhet over vad forskningen egentligen handlar om, vilka
frdgor som kommer att stillas samt om att forskaren inte i tillricklig utstrackning
lyckats etablera tillrackligt starkt fortroende och tillit hos deltagarna. Tidigare i
inled-ningskapitlet har vi skrivit om en samtida syn pa socioekonomiskt utsatta
om-raden — de platser dér deltagarna bor — och om ”invandrarflickan”. I ljuset av
denna syn kan den vaksamhet och den mojliga ovilja att delta som vi har kunnat
skonja, mojligen ses som ett sétt att reagera mot eller gora motstdnd mot ensidiga
problembeskrivningar, och mot att lata sig bli ett objekt for forskning.

Relationen mellan forskare och forskningspersoner formas — i allménhet, liksom
i detta forskningsarbete — av maktordningar som kon, etnicitet, alder och klass
(Gunaratnam 2003; Sohl 2014). Inom feministisk forskningstradition har vikten
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av liknande erfarenheter i genomforande av forskning betonats, men det synséttet
har dven kritiserats och problematiserats for att betona vissa maktordningar pé
bekostnad av andra och for att inte tillrickligt beakta hur olika maktordningar
samverkar med varandra (Lykke 2010; Sohl 2014). Var samlade tolkning &r att
en stor del av svarigheten med att rekrytera deltagare till intervjuerna med de barn
och unga som deltar i aktiviteterna, handlar om forskarens och deltagarnas olika
positioner, med avseende pa élder, etnicitet och klass, som kan paverka forskarens
mojlighet att fa tilltrdde till och etablera fortroende hos forskningspersonerna
(Alexander 2000; Ambjornsson 2004). Utover administrativa hinder, maktrela-
tioner och vaksamhet eller tillit, s vill vi dven reflektera kring betydelsen av
grupprocesser i rekryteringen av forskningspersoner. Som beskrevs ovan visade
ett antal deltagare intresse nér de tillfragades, men valde senare att tacka nej. Detta
skedde efter att andra tjejer uttryckt att de inte ville delta i intervjuer. P4 samma
sétt som att rekrytering av fler deltagare kan underléttas av att andra tidigare har
tackat ja till att medverka kan det omvinda, som i det hér fallet, dven ske.

Forskningsetik

Det forskningsprojekt som ligger till grund for undersékningen som presenteras i
denna bok har genomforts i enlighet med gédngse etiska principer for humanistisk
och samhillsvetenskaplig forskning och har genomgatt etikprovning (Dnr: 2019-
01649).

Samtliga forskningspersoner har fatt information om syftet med studien och om
dess genomforande och har dérefter lamnat sitt samtycke. Ett informationsblad
med information om studien samt om forskningsetiska principer om samtycke,
frivillighet och konfidentialitet delades ut till de deltagare som visade intresse for
att bli intervjuade. Innan intervjuerna genomfordes inhdmtades skriftligt och
muntligt samtycke fran deltagarna samt skriftligt samtycke fran vardnadshavare i
det fall deltagaren var under 15 ar.

Samtliga intervjuer spelades in med godkidnnande av dem som intervjuades. Vid
transkriberingen konfidentialiserades intervjupersonerna, for att pa sa vis skydda
forskningspersonernas identitet. For att sékerstélla att inte forskningspersonernas
identiteter rojdes dr d&ven namn pa platser, skolor, idrottsforeningar och liknande
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konfidentialiserade. Under analys- och skrivprocessen har dven andra uppgifter
som riskerar att r6ja forskningspersonernas identitet dndrats eller uteslutits.

Disposition
Boken bestar av sammanlagt 13 kapitel.

Kapitel 2 presenterar dem som deltar i sdvdl som dem som leder aktiviteterna i
verksamheten, och sirskilt de personer som vi intervjuat och vars berittelser
ligger till grund for de analyser som sammanstills i den hir boken. Hér riktas inte
minst ljuset mot olika anledningar till att deltagare och ledare dr med i
aktiviteterna och vilka villkor och viljor som priglar deltagandet.

Kapitel 3 ger en dvergripande introduktion av verksamhetens medel och maél, det
vill séga vad verksamheten syftar till och hur fotboll och futsal tar form i relation
till detta syfte. Frdgor om medel och mél knyter i sin tur an till en rad spanningar
som senare behandlas mer ingaende i boken. I kapitlet behandlas verksamhetens
bakgrund, dess institutionella former och de olika aktiviteter som bedrivs.

Kapitel 4 undersoker hur de som deltar i aktiviteterna blir till som en avgrdnsad
maélgrupp och villkoren for hur detta konkret gar till. Vissa monster kan kédnnas
igen och forstds som resultatet bade av villkor som finns i samhéllet, som ledare
forhaller sig till, och ambitioner och drivkrafter som finns hos ledarna sjilva.

Kapitel 5 handlar om aktiviteterna och hur de gér till mer i detalj. Har beskrivs
hur aktiviteterna bedrivs i sex olika sekvenser som har att géra med samling av
deltagarna, olika 6vningar och spel. I kapitlet introduceras framfor allt den
centrala betydelse som olika slags ldrande och fostran har for hur aktiviteterna
utformas.

Kapitel 6 undersoker ndrmare de olika villkor for inkludering i och exkludering
fran deltagande i idrott som préglar verksamhetens utformning. Det handlar inte
minst om villkor i arrangemangen som kan mdjliggora inkludering, det vill sdga
hur verksamheten organiseras for att gora brett deltagande mojligt, men d&ven om
sadant som hindrar deltagande.
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Kapitel 7 handlar om hur verksamheten utgdr en plats for gemenskap. Har
undersoks sadrskilt vad gemenskap kan innebéra for de relationer som formas i
aktiviteterna, men dven hur det konkret kan ga till att skapa gemenskap. Négra av
de saker som lyfts fram hér kretsar kring hur aktiviteterna ir till enbart for tjejer
och de olika méten som blir mojliga genom aktiviteterna.

Kapitel 8 handlar om vad det innebér att vara ledare och att leda de aktiviteter
som bedrivs. Hir riktas blicken sérskilt mot olika tekniker for och reflektioner
kring saker som gors nir det géller att leda och fa andra att vara aktiva. En viktig
del 1 att leda handlar om gemenskap och omsorg, som inte sillan beskrivs genom
anvindande av familjemetaforer.

Kapitel 9 gar in pa djupet i en av flertalet pedagogiska inslag i aktiviteterna,
namligen det som handlar om samtals- och vérderingsdvningar. Sddana 6vningar
kretsar kring reflektion kring det egna uppforandet, som dven &r en grund for en
slags kritisk pedagogik med sikte pa att uppméarksamma och skapa ett sprak for
att bendmna oréttvisor, vilket i sin tur banar vig for motstind.

Kapitel 10 fordjupar analysen av den pedagogik som har siktet instdllt pd fragor
om motstand och medvetandegérande, men som riktar ljuset mot sammanhang
forlagda utanfor idrottsaktiviteterna, dar sddan pedagogik ockséd kan realiseras.
Kapitlet tar bland annat avstamp i en filmvisning med efterfoljande panelsamtal
som direfter knyter an till frigor om hur sociala medier kan anvindas for att
uppmirksamma olika samhéllsfragor och bilda opinion.

Kapitel 11 handlar om olika sétt att tala om deltagande i fotboll, som ett medel
for sociala ambitioner eller som ett mél i sig. Hiar undersoks sirskilt hur
spanningen mellan idrott som mal och medel praglar hur aktiviteterna tar form.
Inte minst blir spdnningen mellan mél och medel betydelsefull for hur relationen
till den traditionella foreningsidrotten ser ut och hur den diskuteras.

Kapitel 12 behandlar olika innebdrder av inkludering. Fokus riktas i synnerhet
mot olika slags moten som kan uppsta. Inte minst berdrs hér fragor om hur fotboll
kan arrangeras tillsammans med andra lag, snarare @n enbart i form av spela mot
andra lag. Dérutéver berors fradgor om pa vilket sétt de aktiviteter som bedrivs ger
deltagarna mojligheter att se nya platser och ta del av nya sammanhang.
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Kapitel 13 erbjuder avslutningsvis en syntetiserande reflektion ver de teman som
berorts 1 bokens kapitel. Har behandlas bland annat fragor om relationer, larande
och motstand. Sarskilt betonas hur verksamheten med dess aktiviteter tar form i
en rad spanningsforhdllanden, som visar pd att aktiviteterna varken ir statiska
eller enkla att forstd i form av gingse kategorier for idrottsaktiviteter. Dessa
resonemang fors mot bakgrund av hur idrott formas som ett sitt att mota en mang-
fald av ojdmlikheter, som formar bade verksamheten och de ungas liv. Kapitlet
avslutas med négra av de lardomar vi kan dra av den analys som presenterats, med
sarskilt fokus pa villkor for inkludering, samt en konkluderande reflektion om
studiens kunskapsbidrag.
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2. PRESENTATION AV DELTAGARE OCH LEDARE

I det hér kapitlet vill vi introducera Bollen som verksamhet, genom att rikta
sarskilt fokus mot aktiviteternas deltagare och ledare. Vi vill rikta uppmarksamhet
mot de olika sétt att delta och anledningar att delta som sarskilt lyfts fram i
intervjuerna. Kapitlet handlar om hur deltagarna och ledarna kom i kontakt med
och borjade delta i verksamheten, samt med vilka ambitioner de deltar. Vi vill pa
sé sitt ge en introducerande bild av vilka det 4r som nédrvarar i och gor
aktiviteterna till vad de &r.

De unga deltagarna i verksamheten

Tjejerna som deltar i aktiviteterna och som vi har intervjuat kommer fran olika
delar av staden, men har ndgon koppling till aktiviteterna, sérskilt i Innerort. I
kapitel 6 ska vi titta ndrmare pa olika villkor som skapar bade mdjligheter och
hinder for barn och unga att delta. Dar visar vi bland annat hur den grupp av tjejer
som deltar skapas som en sirskild mélgrupp beroende pé villkor i stadsmiljon och
samhillet som har med segregation och ojdmlikhet att gora. I det foljande foregér
vi denna analys genom att se mer specifikt till de individer som vi intervjuat och
som dr med och deltar i aktiviteterna. Men presentationen som foljer hir ligger pa
det sattet till grund for den mer utforliga analysen av hur mélgruppen blir till.

Bland de barn och unga som deltar i Bollen har vi sdrskilt intervjuat tre deltagare.
Soraya, Deequa och Nadifa dr tre tjejer som brukar delta 1 aktiviteterna. Vi gar
igenom deras berittelse, en efter en.

Sorayas berdttelse

Soraya var vid intervjutillfillet 13 ar och gick i sjunde klass. Hon deltar
regelbundet pa trédningarna i Innerort. Hon bor med sin familj i nérheten och det
tar cirka tio minuter att g till idrottshallen. Ofta gér eller cyklar hon till
traningarna, men ndr det r morkt far hon skjuts av sin pappa.

De [fordldrarna] &r lite oroliga om att jag gar ensam sjilv i morkret i
Innerort, det &r inte alltid s& sékert. Det har ju uppstatt skjutningar och
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sd. Men annars sd brukar jag ta mig hit sjélv, som idag ndr jag gick.
(Soraya)

Genom att placera in aktiviteterna i det omgivande lokalsamhéllet och de risker
och villkor som finns déir kan deltagandet i fotbollen lyftas fram som en viktig
aktivitet. I beskrivningen illustreras hur Sorayas fordldrar kan vara oroliga for
henne nir hon gér till trdningarna, men att hon &nd4 far ga dit pa egen hand.
Soraya berittar att hon borjade delta i Bollen for tre-fyra ar sedan.

Det var ett tag sen. Jag tror jag gick i mellanstadiet. Kanske i trean i
lagstadiet, dd kom Marie, den nuvarande tranaren pa Bollen, och hade
traningar med oss pa griasplanen utanfor var skola. Da samlade man
néstan alla tjejer. Da gick jag nog pa fritids. Efter skolan samlade de
alla tjejer och trdnade oss pé olika tekniker, pa4 hur man skulle spela.
Det var vildigt kul. [...] D4 fick vi reda pa Bollen. (Soraya)

I borjan testade hon olika idrottsaktiviteter, men nu gér hon bara pé Bollen for att
spela fotboll och futsal. Soraya dr med for att hon tycker det &r roligt att spela
fotboll, for att 14ra sig mer, utvecklas och bli béttre pa tekniken. Hon deltar inte i
nagra andra organiserade aktiviteter eller foreningar. Hon forsoker att vara med
varje vecka, men ibland kan hon inte pa grund av att familjen reser bort, pa grund
av skolarbete eller att hon glommer. I beskrivningen lyfter Sorayas fram en viktig
del av Bollen, att de ar aktiviteter just for tjejer. Detta har en sérskild betydelse
for manga av tjejerna som deltar, och det dr nagot vi ska titta ndrmare pa i bland
annat kapitel 6 och 7. I dvrigt pd fritiden brukar hon framfor allt umgas med
vénner, ibland nere pa stan, gora ldxor eller umgas med sin familj.

Deeqas berdittelse

Deeqa var vid intervjutillféllet i femtondrsaldern, och hon gick i skolan i &rskurs
9. Forsta gangen hon var med pd Bollens triningar var ett ar innan intervju-
tillfallet. D4 hade hon aldrig spelat fotboll tidigare. Hon foljde med en kompis till
traningen och beskriver pd foljande sitt hur det kéndes att vara med i borjan:

Stressigt och sa. Det var inte bra... men sen blev det roligare, sa... Det
var mycket... Sen om man inte kan fotboll eller sé, allts& om man tror
att folk ska ga... (Deeqa)
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Att komma till det forsta traningstillféllet var nervost — att som tonaring for forsta
géngen spela fotboll. Men stressen hon kénde avtog under traningens gang och
det blev roligt.

Flera av de tjejer som deltar i eller har deltagit i fotbollsaktiviteterna aterkommer
1 sina beréttelser om utmaningar med att borja spela fotboll i tonaren, eller senare
én tjejer ofta borjar trdna med en forening. [ bland annat kapitel 5 och 11 kommer
vi att uppmérksamma vad det innebér for hur fotbollsaktiviteterna tar form och
vilka utmaningar som foljer av just detta. Deeqa beréttar att hon fortsatte att ga pa
tréningarna och att hon blev motiverad av att lira sig mer, att utvecklas — “jag
tranade jattemycket”, sdger hon.

Jag kan sdga om mig sjdlv forst. Alltsd, jag hade aldrig, aldrig trott att
jag kunde spela fotboll. Fotboll... futsal. Och det kénns lite orolig, eller
jag blir inte ledsen men... innan jag borjade, och sen i borjan. (Deeqa)

Deeqa berittar att hon ofta trinar med Bollen, bade i Innerort, ddr hon gér i skolan,
och i Visterort, dar hon bor. I hennes beskrivning far vi inblick i hur hon ser pa
sin egen utveckling och sitt ldrande av fotbollstekniska fardigheter, och vilken
betydelse som detta ldrande haft for henne. Fran borjan hade hon inte trott att hon
skulle kunna, och fortfarande kan det kénnas bide oroligt och svart att spela.
Ibland &r Deeqa bara med pa en av veckans trdningar: “Men om jag kdnner mig
lite trott sd géar jag hem direkt”. Ofta brukar hon bestimma i forvdg med en
kompis, men nu nir hon lart kénna de andra tjejerna och ledarna hénder det nu att
hon gér pé trdningen d4ven om kompisen inte kan.

Jag kollade pa min kompis och sd. Om hon inte vill s& jag kommer inte
komma. Sen sa dr det vildigt bra om hon kan folja med mig, eller jag
kan komma sjdlv... for jag... alltsd... kdnner alltsa... ja, [skratt] jag
kénner alla folk som ar hér. S& man kénner dem bra. (Deeqa)

I Deeqas beréttelse framtrader ett viktigt tema som vi ska aterkomma till senare i
boken. Det handlar om hur aktiviteterna blir viktiga for de tjejer som deltar darfor
att de &r sociala motesplatser dir det blir mojligt att traffa kompisar och kénna
(eller skapa) gemenskap med varandra. Férutom att vara med pd Bollens akti-
viteter berdttar Deeqa att hon spelar volleyboll pd fritiden.
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Nadifas berdttelse

Vid intervjutillfallet hade Nadifa spelat fotboll och futsal med Bollen i tre ar. Hon
hade kommit till Sverige som asylsdkande inte langt dessforinnan och bodde hos
en sldkting. Eftersom hon inte hade sin ndrmaste familj med sig nar hon kom till
Sverige, s fick hon en god man utsedd till sig. Hon ville ha ndgot att gora och
fragade sin gode man om mdjligheterna att fa borja spela fotboll:

Alltsa... jag kom ensam till Sverige. Jag bodde hos min faster. Sen efter
s tog det lang tid att vinta pa asyl. Sen sa var jag trott s jag blev
ledsen. Sen sé fragade jag min gode man, det dr tusen tjejer som spelar
fotboll, jag ska spela med dem. Hon letade, och sen s hittade hon.

Intervjuare: Tog det lang tid att fa asyl?

Ja, det tog tva ar. Det var pd sommaren. Sen kunde jag inte &ka
nagonstans, jag fick stanna hemma hela sommaren. Sen s& bodde jag
hos min faster, hon var ensam ocksa. Sa det var for trakigt att stanna
hemma. Darfor borjade jag spela fotboll. (Nadifa)

Nadifa berittar att hennes gode man var viktig for att f4 kontakt med Bollen.
Sedan hon borjade gar hon pa triningarna i Innerort regelbundet och ibland dven
1 Visterort. Nadifa berittar att hon ofta inte bestimmer med ndgon annan att ga
pa traningarna, hon bestimmer sjdlv. Om hon inte orkar delta s& meddelar hon
trinarna pd Snapchat. Nadifa beréttar ocksa att nir hon borjade s& var ledarna
viktiga for henne. Det var viktigt for henne att kunna prata pa somaliska med dem.
Pa senare tid har hon sjélv fétt vara med att leda aktiviteterna i Mellanort.

Jag ville bara spela fotboll. [...] Och... ocksd, jag kunde inte prata
svenska dnnu. S& det var ganska svért att forsta, men det gick bra dnda
for att det finns storre ledare som hjilper oss.

Intervjuare: Ar det ledare som dir frdn Somalia ocksd?
Ja. Ja. De 4r manga. [...]
Intervjuare: Men du pratar dndd mest svenska i salen hér?

Ja.
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Intervjuare: Vad dr det som gjort att du fortsatt att komma tillbaka?

Alltsd, vi far spela bara en timme sa hdr. Det var jitteroligt och
jatteskont. Sen efter hjdlpte jag dem... Marie att... och s& dér. Sa jag
blev ledare for smébarn. Sé jag dr ledare for sméabarn, i Mellanort.
(Nadifa)

Senare i boken, i kapitel 8, sa ska vi ga in lite djupare pa granserna mellan att delta
och att leda aktiviteterna, och hur dessa grinser inte sillan 6verskrids. Det &r inte
ovanligt att bade delta och att leda, vilket &r nagot som giller dnnu tydligare for
de unga ledare som introduceras i det foljande.

Vid intervjutillfallet ldste Nadifa pa sprakintroduktion och skulle hosten dérefter
borja studera pé vard- och omsorgsprogrammet pa gymnasiet, med maélet att bli
sjukskoterska. Pa fritiden brukar hon, forutom att vara med pa Bollen, tréna pa
gym och ga pa gruppass (’jag har provat allt”), bland annat yoga.

Berdttelser om att delta

I presentationen av dessa tre tjejer som deltar i aktiviteterna framkommer att de
kommit i kontakt med verksamheten pa flera sitt. Dessa tjejer har varierande alder
och befinner sig i 0vrigt i olika sammanhang i skola och utbildning. Men det som
kan noteras ér de alla, om &n pa olika sétt, betonar att det ar roligt med fotboll och
att det dr déarfor som de vill delta i de aktiviteter som arrangeras. Dessutom lyfter
de fram skilda sidor av aktiviteterna som varit viktiga for dem, som relationer till
kompisar och till ledare och att de fatt tillfille att utvecklas som spelare, vilket dr
teman som vi dterkommer mer till den fortsatta boken.

De unga ledarna

I verksamheten ér inte alltid granserna mellan att delta och att leda helt tydliga.
Flera av tjejerna som intervjuats i egenskap av ledare har tidigare varit med som
deltagare och de deltar fortfarande i traningen vid olika tillfdllen och pé skilda
platser. I kapitel 8 ska vi titta ndrmare pa hur granserna mellan att leda och delta
ibland é&r flytande, med avseende pa hur négra tjejer ibland &r deltagare och vid
vissa tillfdllen och pa vissa platser blir ledare. Men en presentation av olika sétt
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att delta i och leda aktiviteterna behover ordnas utifran kategorier av nagot slag.
Aaliyah, Latifah, Suada, Hawa och Mona ér tjejer som tidigare varit eller
fortfarande ar deltagare, men som samtidigt &r med som ledare i Bollen. Nér vi
kallar dem for ’de unga ledarna” sa &r det en skapad kategori som beskriver att
de dr yngre dn Ovriga ledare och att de pa olika sitt ror sig mellan att delta 1
aktiviteterna och att vara med att leda dem. Senare i boken aterkommer vi till hur
sadana rorelser kan se ut och forstas som en del av vad det innebér att delta och
att leda.

Aaliyahs berdittelse

Aaliyah kom i kontakt med Bollen for forsta gdngen fyra ar innan det tillfélle da
hon intervjuas. Pa den tiden startade verksamheten med att ocksd ha
basketaktiviteter. Aaliyah sdger: ”Jag kom med i Bollen genom att min syster tog
mig till en baskettrdning”, men “’sen var det inte s& ménga som ville kora basket
[...] s& gjorde de sa har bara fotboll”. Nir inte s& manga langre ville spela basket,
overgick verksamheten till att enbart bestd av fotboll och futsal. D& borjade
Aaliyah att vara med pa den. Hon har spelat lite fotboll tidigare i Innerort FF, men
slutade. Hon beriéttar att ’jag kdnde mig lite utanfor” och forklarar vad det innebar
for henne som att ’jag kiinde mig bara lite utanfor... sa jag bara gick in till Bollen,
dér jag vet... dir jag kdnner ménniskor”. Att hon “kdnner ménniskor” i Bollen
framstar pa sé vis som en viktig forklaring till varfér hon inte kénde sig lika
utanfor som i den andra foreningen. Hur olika relationer skapar villkor for att vara
med i den traditionella foreningsidrotten eller att vara med i Bollen &r ett tema
som aterkommer i ménga av de unga tjejernas beréittelser om sitt idrottande. Vi
ska aterkomma till detta tema senare i boken. Vid intervjun far hon fragor om hur
det r att vara ledare.

Intervjuare: Hur dr du som ledare?

Jag vet inte, jag dr bara med for att det &r kul, typ.

Intervjuare: Ar du bra pd att skapa relationer med tjejerna?

Vissa. Vissa har man bra relation med, da... och vissa dr det bara sa

hér. [...] Alltsa, jag klickar med vissa. Det &r bara det. (Aaliyah)
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Hon upplever det som kul att vara ledare och att hon kan vara bra pé att skapa
relationer med de som deltar. Aaliyah har varit ledare i néstan tva ar, for bade de
dldre och de yngre grupperna. Nér hon dr med som ledare ar det oftast tva eller
fler ledare pé plats. Hon har inte hallit i ndgot traningstillfélle sjélv, utan &r med
att leda tillsammans med andra ledare.

Latifahs berdttelse

Latifah var vid intervjutillfillet 17 &r och gick pa gymnasiet. Hon kom forst i
kontakt med Bollen nidr de hade baskettrdningar i Innerort, dir hon bodde.
Direfter borjade hon vara med pa fotbollen i stéllet, men deltog inte sa ofta pa
trdningarna.

Det var basket, bara och s gick jag dér. I Innerort. Sen var det manga
som hade spelat fotboll och sé, sa dé blev det fotboll i stéllet. [...] Jag
bor i Innerort. Sen... jag korde dir 1 borjan, och sd gick jag inte sé
mycket pd trdningarna. Men diremot, mina tre systrar gick péd
trdningarna, och sd. Jag har ju alltid vetat om. Jag har ként till bade
Marie och, okej, Bezma sen tidigare. (Latifah)

Latifah lyfter fram olika relationer som hon pé olika sétt associerar med Bollen:
dels att hennes systrar varit med och deltagit, dels att hon ként négra av ledarna
sedan tidigare. Latifah berdttar vidare att hon varken spelat fotboll eller basket i
nagon storre utstrdckning innan dess, “mest pa skolgarden och sé... inte, sa hér,
seriost”. Nér Latifah beskriver deltagandet som “’seriost” kan det ses i relation till
mindre organiserat deltagande pa skolrasten. Deltagandet i Bollen blir menings-
fullt som négot ordnat och nagot som kréver seriositet. Latifah blev ledare efter
att hennes syster skulle testa pa att vara ledare for den yngre gruppen i Mellanort.
Hon f6ljde med pa ett triningstillfélle och tyckte det var “’skitkul”. Hon fortsatte
att vara med och beskriver att ledarskapet véxte fram, nistan organiskt: ”jag bara
blev som en ledare for dem”. P4 det séttet beskriver Latifah ett slags blivande och
en utveckling nér det géller att bli ledare och léra sig att leda.
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Suadas berdttelse

Suada var vid intervjutillfallet 18, snart 19 ar gammal, och hade precis tagit
studenten. Hennes plan var att ta ett sabbatsdr, for att sedan borja plugga pa
universitet. Hon beréttade att hon kanske ville ldsa ekonomi. Hon hade, vid
intervjutillfillet, varit med som ledare i Bollen i ungefir ett ars tid. Som sexéaring
spelade hon fotboll i en forening under ett ar, men slutade pa grund av att
verksamheten for flickor lades ner. Hon har direfter borjat spela fotboll igen i
olika aldrar och lag, men det har varit svart att komma in, dels i gemenskapen,
dels i spelet nér de andra har tridnat s& mycket mer.

Jag var vl alltid intresserad av fotboll, det var bara det att jag aldrig
fick tillfalle att utvecklas. S& jag vill ju... sen nir man var, i
trettonarséldern, nér alla hade spelat i typ tio dr. D4 var man ju inte pa
samma niva langre. S& att jag tyckte det var jobbigt att borja da, men
jag ville ju alltid spela fotboll. Det vara bara synd att det aldrig fanns
ett lag. Och sen nér jag var sjutton [...] da jag bara... ’Nej, nu maste jag
gbra nagonting pa fritiden”. S& att di borjade jag i en klubb [...]. Sa
spelade jag tva, tre... Jag star fortfarande kvar som spelare, men
damlaget lades ju ned typ forra aret. (Suada)

Suada beskriver sin vig in i och ut ur andra idrottsaktiviteter. I sin beskrivning
pekar hon pa en rad svarigheter att komma in spelet nir hon bland annat haft ldnga
uppehall fran trdning och spel i lag. Men det var ocksa svart att hitta en plats i ett
lag med andra tjejer fran andra omraden, berdttar hon. ”Det var véldigt svéart att
komma in” i det laget, &ven om Suada ndmner att négra som var lite som mig,
som ocksd hade kommit fran Mellanort eller Visterort eller de delarna”. Suada
ndmner att det kan vara svért att komma in i foreningsidrotten, for att alla vagar
juinte ta det dér steget... att borja typ i en annan klubb, utanfér” — nagot som blir
sarskilt tydligt "nédr man inte &r pd samma nivd som andra... spelare”. Suada kom
dérefter 1 kontakt med Bollen via Instagram:

Alltsé, jag vet inte hur jag hittade dem, jag tror jag bara scrollade genom
Instagram sé sag jag och dé sa skickade jag ett meddelande till dem, dér
jag fragade om jag fick vara med och tréna, typ som ledare, och de sa
att det var okej. (Suada)
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Suada fick komma och prova pa hur det kidndes att vara med tréningarna. Dérefter
har hon varit med som ledare, forst i Mellanort och sedan dven pa de andra tva
platserna, Visterort och Innerort.

Hawas berdttelse

Hawa spelade fotboll i en forening nir hon var yngre, men slutade nér hon var 15
ar och spelade dérefter lite basket. Hennes lillasyster dr med i Bollen i Vésterort
och det var genom henne som Hawa kom att bli engagerad:

Da sa hon till mig en dag: Vi har typ brist pa ledare i Véasterort”. Och
jag var typ sa hér... ja, men jag har ju spelat fotboll, och jag har gatt i
ledarkurs. [...] D& sa jag vil ja.. sd jag foljde med en gang till
fotbollsplanen. For att se om det var mycket tjejer. Om de var
uppkéftiga. Vad for tjejer det var. Vem som var ledare. Da tréiffade jag
faktiskt pa Marie, och Anna tror jag det var. Jag sa att min lillasyster
hade sagt att de behovde ledare, och att jag kunde stélla upp. Jag har
inte sd mycket att gora, for jag slutar skolan tre... och sa. [...] Jag gar
pa gymnasiet. Och sen sa, det var inte s& mycket mer med det. Jag sa
att jag kan vl hjélpa till de dagarna jag kan. Det var sa jag borjade. Och
sen hjélpte jag till fem, sex veckor, sju sé dir. Och sen frigade Marie
mig om jag ville bli en ledare. [...] Sen dess har jag héllit pd med
Bollen. (Hawa)

Hawas vidg in i aktiviteterna gick via hennes lillasyster som var med som
deltagare. Liksom for flera andra av de tjejer som deltar i trdningen eller som
deltar som ledare har hennes kontakter och relationer i familjen, omradet eller
skolan bidragit till att skapa kdnnedom om verksamheten. Att vara med som
ledare framtréder i berittelsen som ett sétt for Hawa att kunna hjélpa till och for
henne att knyta an till tidigare erfarenheter av att ha spelat fotboll sjidlv och dven
ha gatt en kurs i ledarskap.

Monas berdttelse

Mona var strax under 20 ar gammal vid intervjutillfdllet. Hon hade precis gétt ut
sista aret pa gymnasiet, och naturvetenskapliga programmet. Hennes mal r att bli
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lakare. Hon kom till Sverige som asylsokande nagra ar tidigare och bor i
Visterstad. Mona dr ledare for de yngre tjejerna i Bollen och deltagare i den dldre
gruppen. Hon trinar dven futsal med ett annat lag i Vésterstad IF. Hon kom i
kontakt med Bollen strax efter att hon kommit till Sverige. Fran ett aktivt liv med
manga vanner i hemlandet beskriver hon hur hon hamnade i en situation dir hon
inte kunde spréket, inte kunde kommunicera eller hade svart att forsta samhéllet.
Mona beréttar:

Jag hade en massa kompisar i mitt hemland och det hade gatt hyfsat bra
i skolan, hogsta betyg i allt och sd. Helt plotsligt hamnar jag i en
situation dér jag inte kan prata med folk. Kan inte kommunicera, kan
inte visa att jag kan typ skoldmnen. Svart att forstd svenska samhallet.
Hur tidnker de? Hur ser de p4 mig som muslimtjej som har... forstar du,
de har en annan religion. Plus att det var mycket i media om hur
muslimer... det var mycket felaktighet ocksd. Det var ménga fragor
som jag hade, jag ville bara komma ut och forstd samhéllet béttre.
(Mona)

Med en sddan bakgrund beskriver Mona att hon ”sag en affisch [om Bollen] i
centrum och ville komma ut”. Just kinslan av att omgivningen ser pa tjejer med
utldndsk bakgrund pd ett visst sdtt och att det i sin tur kan ligga till grund for hur
tjejerna ser pa bade samhéllet och sin omgivning &r ett tema som aterkommer i
boken. Det handlar dels om hur tjejerna ser pd samhillet och sig sjilva som
individer, dels om hur verksamheten formas i samspelet mellan omgivningens
forvintningar och ledares/deltagares sitt att se pd omgivningen och dess for-
vantningar. Mona beréttar vidare:

Da sag jag den hir affischen, att man dr vilkommen att komma och
borja... Det dr ocksd svart nir man dr sexton att komma ut och spela i
ndgot lag. For de flesta sextondringar har hallit pd sé ldnge.

Intervjuare: Du hade inte spelat tidigare?

Nej, inte. For 1 mitt hemland sé &r det bara killar som spelar fotboll. Det
finns inget tjejlag. (Mona)

I flera kapitel i boken ska vi aterkomma till flera beskrivningar av liknande
svarigheter att hitta lag och delta i idrottsaktiviteter som ungdom, nédr man inte
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har sa stor erfarenhet av tidigare organiserad traning. I Monas fall handlar det om
att hon kommit till Sverige fran ett annat land, men liknande beskrivningar kan
aterkomma fran tjejer som levt ldngre i Sverige eller som ar fodda i Sverige.

Berdttelser om att vara med att leda

I dessa beskrivningar kan vi se hur tjejer har en rad végar in i aktiviteterna och
hur de deltar och dr med att leda dem pa olika satt. Ett gemensamt tema handlar
om hur de aktiviteter som Bollen arrangerar skapar mojligheter att delta och leda
for tjejer som har olika erfarenheter och bakgrund vad géller inte minst vana och
erfarenhet av att delta 1 idrott. Dessutom visar berittelserna hur deltagande och
ledande pa olika sitt overlappar varandra. Detta dr nagot som vi kommer att
aterkomma till langre fram i boken.

Ledarna

Till skillnad frén de négot yngre ledarna, som ibland dr med som deltagare i
aktiviteter for de dldre tjejerna, si dr Susana, Anna, Sofia och Majida bara med
som ledare i Bollen. Ndgra av dem har tidigare varit idrotts- eller ungdomsledare
i andra sammanhang. Det som ligger till grund for kategoriseringen av /edarna ar
just att de ar nagot dldre d4n de yngre ledarna och att de inte alls deltar sjdlva i
aktiviteterna som spelare. Flera av ledarna spelar dock i andra lag for senior-
spelare och de har i flera fall lang erfarenhet frén spel och trining med andra
fotbolls- och futsallag.

Susanas berdittelse

En av ledarna dr Susana, som vid intervjun var 1 trettiodrsaldern. Hon ar utbildad
idrottsldrare. Utbildningen &r fran hennes tidigare hemland. For tillfallet studerar
hon for att fa lararlegitimation ocksé Sverige. Hon har under en tid arbetat som
vikarie pa skolor runtom i Vésterstad. Susana beréttar att hennes engagemang i
Bollen varit betydelsefullt for henne pa flera sétt.

Ja, jag har upp... alltsd jag har utvecklat mig mycket nir jag borjat
jobba i Bollen, for da sléppte jag det hér, att prata mer svenska och det
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hjélpte till mycket att bara 6ppna med mig och vara alltsd. Det blev mer
bekvamt nér jag gér till skolorna och vikarierat liksom. (Susana)

Flera saker som hon har lart sig och utvecklat som ledare i Bollen, har hon haft
anvéndning for 1 sitt arbetsliv. Just tankar om hur ldrande och utveckling &r en
viktig del i verksamheten, bade for deltagare och for ledare, kommer vi att f6lja
upp senare i boken. Férutom sitt engagemang i verksamheten och dess aktiviteter
brukar Susana pa fritiden dgna sig at trdning pa egen hand, i form av bade 16pning
och fotboll. Susana beréttar att hon spelar i ett lag, men att hon har vid
intervjutillfillet gjort uppehall pa grund av skada.

Annas berdttelse

Anna ér strax under 30 ar gammal vid tiden for undersdkningen. Hon &r bosatt i
en stadsdel 1 Visterstad som ligger i samma del av staden som Innerort, men
kommer fran borjan fran en annan stad. Anna beréttar att hon arbetar med hélso-
vard, och spelar fotboll i en forening pa fritiden. Tidigare har hon bland annat
spelat fotboll i Innerort FF, dér hon borjade spela néir hon flyttade till staden. Hon
berittar att hon engagerat sig i fotboll storre delen av sitt liv, och att hon sjélv har
spelat sedan sexarséldern. Darutover har hon ocksé varit domare under ménga ar.
Anna borjade som ledare efter att via gemensamma bekanta ha kommit i kontakt
med Marie:

Sé& egentligen genom en kompis som kinde Marie. Som presenterade
oss for varandra och sd... och Marie drog med mig pa nigon
ledarutbildning under hdsten, som hon hade dragit ihop. (Anna)

Genom kontakter och kompisar i lokala idrottssammanhang kom Anna i kontakt
med Marie. Sedan dess har hon regelbundet varit med som ledare for verksam-
hetens aktiviteter i Visterstad. Annas bakgrund som inflyttad till Vésterstad fran
en annan del av Sverige dr ett tema som finns med ocksd i andra ledares
erfarenheter av att ha vuxit upp i andra sammanhang &n de tjejer som deltar i de
aktiviteterna de leder. Denna tematik analyseras vidare i bokens senare delar.
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Sofias berdttelse

Sofia dr vid intervjutillfillet 23 ar och ar studerande. Sofia har tidigare bott i en
annan stad. Hon har tidigare varit ledare for barn i olika sammanhang. Sofia
berittar att hon varit ledare i Bollen i ungefér ett ar. Det var Marie, en av de tva
ansvariga ledarna, som fick henne att prova pa ledarrollen efter att de lart kdnna
varandra som spelare i samma fotbollslag.

Jag borjade i Bollen forra sommaren och dé spelade jag fotboll i samma
lag som Marie. Och da tror jag att jag vid négot tillfdlle beréttade for
Marie att jag hade varit scoutledare tidigare. Da undrade hon om jag
inte ville prova att vara ledare for Bollen. (Sofia)

Sedan hon borjat som ledare berdttar Sofia att hon engagerat sig “lite periodvis”.
Sofia berittar att ’ndr det har varit mycket i skolan sé har jag lagt det lite pa hyllan
ett tag” for att bli mer aktiv under andra perioder.

Majidas berdittelse

Nar Majida intervjuas ar hon 20 ar. Hon tog studenten aret dessférinnan. Hon har
varit ledare i Bollen under ett par ménader, men har tidigare varit ledare i andra
idrottsforeningar i Vésterstad.

Jag brukade vara ledare i Midnattsfotbollen for tjejer. Jag var lite aktiv
dar under en kort period och sen lades det ned. Innan det, nir jag var
yngre, nér jag var kanske fjorton femton ar, sa var jag ocksa ledare 1
Visterort FF, for ett flicklag. (Majida)

Majida har tidigare spelat fotboll 1 Vésterort FF som &r en forening i Vésterort,
ddr hon senare kommit att engagera sig som ledare bade i den foreningen och 1
Midnattsfotbollen som organiserades av Omrédet FF i Visterort (se Dahlstedt &
Ekholm 2021). Majida &r uppvuxen i Vésterort, och hon beréttar att det finns
manga tjejer i Visterort som &r intresserade av fotboll, men att det under lang tid
saknats idrottsaktiviteter som specifikt riktar sig till tjejer.

Det var en del perioder nér det var ndstan som en torka for flickor. Det
var inte s& mycket aktiviteter. Det var inte alls ndgon typ av fotboll, for
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tjejer alls. Jag vet att, i Visterort, jag som &dr uppvéxt dir, vet att det
alltid har funnits ett intresse for fotboll. Alltsa specifikt for unga flickor.
(Majida)

Pa sé vis var Majida tidigare engagerad i olika fotbollsverksamheter i Vésterort.
Vid ett tillfdlle for nagra ar sedan arrangerades en aktivitet i Innerort. Majida kom
i kontakt med Bollen i samband med en livesédnd match i fotbolls-VM {6r damer
1 Visterstad sommaren innan, dar hon traffade Marie.

Jag var dir med min familj och vi kollade pa matchen, och sen s& var
Bollen dir. Sé sdg jag Marie. Och jag kidnner Marie fran tidigare. [...]
Hon kom fram till mig och beréttade att de hade tankar pa... Hon
berittade lite kort om Bollen och att de hade tridningar for tjejer och
téankte kanske starta ndgonting i Viasterort. Sé tinkte jag att, varfor inte?
Jag har tagit studenten, jag har ingenting att gora. Jag kan se vad det dr
och sd. Men jag borjade forst g pa trdningarna i Innerort. Och dé var
det jattemanga tjejer som kom. (Majida)

Majidas tidigare engagemang i flera idrottssammanhang fick med Bollen en
mdjlighet att hitta nya végar till engagemang. Sedan dess har Majida varit med
som en av ledarna pa verksamhetens aktiviteter.

Berdttelser om att leda aktiviteterna

Ocksa nér det géller de nagot éldre ledarna sa dr deras bakgrund och ingéngar i
verksamheten som ledare olika. Samtidigt kan vi notera att ingen av dem har
borjat som spelare i aktiviteterna, utan de har alla idrottsbakgrund frén andra
sammanhang. Alla fyra har ocksa erfarenhet som ledare eller utbildning som
ledare fran andra sammanhang &@n just frdn Bollen. De har kommit in i verk-
samheten genom kontakter med framfor allt Marie — kontakter som etablerats i
olika sammanhang.

De ansvariga ledarna

Marie och Bezma ér de ledare som ansvarar for verksamheten i stort, de aktiviteter
som genomfors, men dven for att leda dvriga ledare och ansvara for rekrytering
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av nya ledare. De var ocksé med i processen att starta Bollen och har ddrmed med
sig erfarenheter fran verksamheten fran den allra forsta borjan. Nar de dvriga
ledarna berdttar om Bollen gor de det utifran en befintlig verksamhet. Fér Marie
och Bezma ser det annorlunda ut. Deras viljor och ambitioner har i grund och
botten varit med att forma verksamheten fran ett tidigt skede. Darfor vill vi i detta
avsnitt passa péd att i korthet presentera deras viljor och ambitioner med
verksamheten. Négra av de resonemang som foljer kommer vi ddrmed att
aterknyta till i det efterfoljande kapitel 3.

Bezmas berdttelse

Bezma ér vid tiden for var studie i tjugoarsdldern, och arbetar som verk-
samhetsansvarig for Bollen. Bezma kom till Sverige som barn frén ett annat land,
och flyttade tidigt till Vasterstad fran en annan del av Sverige. Hon bdrjade spela
basket som barn och beréttar att hon dr mer av en ’baskettjej” dn en “’fotbollstje;j”.
I ungdomen héngde hon ofta pé fritidsgarden i Innerort efter skolan och berittar
att hon dér etablerade en relation till omradet, dar ocksa Bollens verksamhet tog
sin borjan.

I Bezmas beréttelse om hur idén till Bollen vicktes, vaver hon samman viljor och
ambitioner med sin egen bakgrund och den betydelse som idrotten har haft for
henne.

Jag personligen tdnker nog véldigt mycket pad mig sjélv. Det dr nog
vildigt mycket min egen drivkraft med hela den biten, med just hur
viktigt det var... alltsd den gemenskapen och hur mycket det har gett
vet jag. Alltsa, jag sjélv har idrotten att tacka for att jag sitter har idag.
Och det dr det jag funderar pé... eller det dr vdldigt mycket det jag tror
att det ger s& mycket mer for framtiden. Om man har fatt vara med i
gemenskapen, eller den sociala gruppen. Om man fatt rora pa sig, bade
psykiskt och fysiskt. Alltsa hela den, bara att fa trdna och méa bra. Det
ar skitviktigt for alla, och dd ska de som inte &r inkluderade i
foreningslivet ocksa fa ta del av det. (Bezma)

Idrotten sammankopplas hdr med gemenskap — den beskrivs som ett sétt for barn
och unga att bli del av ett socialt sammanhang. Dessutom betonar Bezma
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betydelsen av att rora pa kroppen, for savél den fysiska som den psykiska hélsan,
men dven om vad idrotten ger barn och unga for resurser i deras framtida liv. Hon
ger dven uttryck for tanken om att alla barn och unga bor ha samma mojligheter
att delta i idrottsaktiviteter, oavsett ekonomiska och andra resurser. Detta dr ocksa
en tanke som genomsyrar Bollen som verksamhet. Nér Bezma ger uttryck for
dessa tankar talar hon, utifrdn sina egna erfarenheter, om betydelsen som idrotten
haft i hennes liv. I foljande citat utvecklar hon sitt resonemang om idrottens
betydelse for henne.

Intervjuare: Vad betyder det, ndr du sdger att du sitter hdr idag?

Det betyder att det hade kunnat ga javligt snett om jag inte hade hittat
till basketen. Och jag &r vdl medveten om det. Det &r dérfor jag forsoker
trycka pa det. Jag forsoker ge tillbaka. Jag sitter hir tack vare mitt
foreningsarbete. Det later klyschigt, det gor det.

Intervjuare: Vad betyder snett i det hdr fallet da?

Det betyder... fortsitta umgas med fel personer, det betyder gora andra
saker som kunde leda till kriminalitet. Det betyder... [...] vara fast
hemma med mycket problematik i familjen. Alltsa att inte komma ut
hemifrdn. Hade det bara varit skolan, till exempel, som var skont att {4
komma bort frdn den biten s hade ju kanske réckt till en viss punkt.
Men jag vet sé dédr, och det fattade man inte dér och dé, men jag utgar
fran mig sjdlv. Det r nu i efterhand jag har forstatt att hade jag inte jag
haft de dar baskettrdningarna, som jag gick till, sa hade jag latt hangt
med méanga av de som idag, av mina vinner, som inte har det sa jéttebra.
(Bezma)

Med utgangspunkt i Bezmas egen berittelse, ges idrotten en avgdrande betydelse
for hur livet kan utveckla sig for andra — och specifikt ungdomar som av olika
orsaker befinner sig i utsatta livssituationer. Idrotten blev for Bezma inte bara en
meningsfull aktivitet utan ocksa ett tillfdlle att [imna hemmet och den problem-
atik som fanns ddr. Baskettrdningen framstélls nairmast som en rdddning, sirskilt
ndr den sitts 1 relation till vad som annars kunde ha hént. Idrotten och
foreningsarbetet blir 1 beréttelsen en vég bort frdn problem som kriminalitet, som
kan f6lja umgéngen i vissa sammanhang, med vissa personer, pa vissa platser. For
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Bezma har dessa erfarenheter format hennes nutida engagemang i idrottsverk-
samhet for barn och unga. Hon siger:

Det ér grunden, till allt. Det dr grunden till varfor jag valde att engagera
mig 1 sd himla tidig alder for att vara ledare. Det &r verkligen det jag
menar pa. Alltsa, jag forsoker verkligen tdnka att jag vill ge tillbaka. Pa
nagot satt att det dr fler som far uppleva det jag upplevde. Att
foreningen tar emot dig med Oppna armar och later dig vdxa som
person. Det behover ju inte vara som i mitt fall med basketspelandet.
Jag blev ingen baskettranare for det. Men de tog emot mig, och ja, jag
blev ledare. (Bezma)

Att “ge tillbaka” &r nagot som Bezma dterkommer till flera gdnger som en orsak
till hennes engagemang. Att ge tillbaka innebér att ge barn och unga lika villkor
att delta i idrottsaktiviteter och att ge dem mojlighet att bli del av ett sammanhang
och att ”véxa som person”, pa ett liknande sétt som hon sjalv fick.

Maries berdttelse

Marie &r strax under trettio ar vid tiden for intervjuerna med henne. Marie arbetar
liksom Bezma som verksamhetsansvarig for Bollen. Marie beréttar att hon har
varit intresserad av idrott storre delen av sitt liv. Idrottsintresset har framst kretsat
kring fotboll, som hon har dgnat sig &t badde som spelare och som ledare.

Alltsé, jag har spelat fotboll i hela mitt liv, typ. Sedan jag var sex. Borjat
vara ledare, sedan jag var kanske 13-14 ar [...]. Och med ett yngre
flicklag ute dér jag bodde [...] och sedan gatt en ledarskapsutbildning,
nér jag pluggade [...]. Sedan var det nadgot som jag ville fortsitta med
nér jag flyttade tillbaka till Véasterstad. (Marie)

Maries idrottsintresse stricker sig dven utanfor fotbollen. Hon beréttar att hon
ocksa har testat pd andra idrotter, inte minst handboll. ”Jag borjade ju handboll
nér jag var nio och da var man ju langt efter, liksom”. Erfarenheten av att testa pa
nya idrotter, och i detta fall just handboll, och de svarigheter som det kan innebéra,
har varit en viktig kélla till inspiration. Den har skapat en vilja att bredda idrotten
genom att gora det enklare for fler att delta, oavsett resurser. Hon sédger att “om
man tycker det dr kul med idrott, att det méste vara enklare. Och kanske allra mest
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for de som inte varit med och spelat ndgon sport sedan innan”. I likhet med Bezma
betonar Marie vikten av att alla barn och unga ska kunna delta i idrott och detta
har blivit en av hornstenarna som format Bollens verksambhet.

Berdttelser om att leda och organisera

Aven nir vi tittar ndrmare pd Marie och Bezmas roller, bakgrund och
engagemang, som huvudansvariga ledare for verksamheten, sé kan vi se vissa
olikheter. De har olika idrottsbakgrund, kommer frén olika platser och det skiljer
nagra ar mellan dem i alder. De har lart kdnna varandra genom de idrottsliga
sammanhang de varit del av som unga vuxna. | boken kommer vi senare att
aterkomma till betydelsen av deras sitt att se pd verksamheten nér det géller dess
arrangemang och villkor for inkludering och deltagande.

Sammanfattande reflektioner

I det hédr kapitlet har vi introducerat de ledare och deltagare vi intervjuat, vars
upplevelser och reflektioner boken fortsittningsvis kommer att handla om. I
verksamheterna deltar manga fler barn och unga samt ytterligare ndgra ledare, dn
de som vi intervjuat. Aven om vi i det avseendet inte har tagit del av alla de
ndrvarandes upplevelser och reflektioner, sa tror vi att vi med dessa nedslag kan
ge en sammanhallen och empiriskt vilgrundad bild av hur verksamheten tar form.
Genom dessa presentationer har vi fatt en introducerande bild av verksamheten
och de som deltar i respektive leder den. Pa sé vis har vi ocksé introducerat flera
centrala teman, sdsom viljor att delta och ambitioner med verksamheten. Vi har
dartill fatt en oversiktlig beskrivning av ledarna och deltagarnas bakgrund och
utgangspunkter. Med detta fokus har vi ocksé kunnat se hur grinser mellan att
leda och delta i aktiviteterna inte alltid &r helt tydliga. Dessutom har vi fétt ta del
av nagra inledande tankar om hur verksamheterna kan forstas som arenor for
larande och fostran. Med fokus pa vilka som deltar och hur ledarnas beskriver sitt
engagemang for de tjejer som deltar introduceras d@ven tankar om inkludering och
deltagande. Analysen av betydelsen av ledarskap, fostran och inkludering
kommer att folja som en rod trdd genom boken.
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I nésta kapitel riktar vi ljuset mot de tankar och ambitioner som ligger till grund
for verksamhetens malséttningar och vilka medel som sdgs kunna bidra till att
uppna dessa. I detta sammanhang framstar fragor om fostran och inkludering som
sarskilt viktiga.
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3. VERKSAMHETENS MEDEL OCH MAL

I det hér kapitlet fokuserar vi pa verksamhetens ambitioner och de verktyg som
anvénds fOr att realisera dessa. I det foregaende kapitlet fick vi bekanta oss med
nagra av de tjejer som deltar i och som ar med att leda aktiviteterna. Har riktar vi
sarskild uppméarksamhet mot vad det dr som aktiviteterna syftar till, hur just de
fotbollsaktiviteter som anordnas har vuxit fram och hur de utvecklats. Har &r det
viktigt att betona att verksamhetens syfte och arrangemang kontinuerligt ut-
vecklas och omforhandlas. Den tar form snarare én att den har en pa forhand given
form som kan presenteras av dess foretrddare. Men nér vi sdger att den tar form i
en stiandigt pagdende process, sé dr det ocksa en process som stracker sig bakat i
tiden och som beskrivs pa olika sétt av de personer som varit med i denna process.
Inte minst fr de éldre ledarnas beskrivningar en framskjuten position i det
foljande, da de har varit med under en ldngre tid i verksamheten. Det innebar dock
inte att deras beréttelser dr de enda, eller nddvandigtvis de bésta, att det &r de som
ger oss tillgang till sanningen eller som forklarar hur och varfor utvecklingen skett
pa ett visst sitt. Ddremot kan de ge oss kunskap om hur foretrddare ser pa och
skapar en viss forstaelse av hur och varfor verksamheten tar form sasom den gor.

I kapitlet beskriver vi Oversiktligt vad aktiviteterna (fotbollsspel fast inte i
traditionell form) konkret bestér av och hur de gar till. Inte minst beskriver vi hur
denna typ av fotbollsverksamhet forhaller sig till traditionell foreningsidrott, med
inriktning mot tdvling. For att ge en bakgrund till verksamheten redovisar vi nagra
av de organisatoriska och ekonomiska forutsattningarna for hur aktiviteterna kan
bedrivas. Vi visar hér pa hur olika malbilder bland ledare och andra samverkande
aktorer skapar vissa spanningar som i sin tur ger ramar for verksamheten.

Historisk bakgrund

Bollen startades i Innerort av Marie och Bezma tillsammans med idrotts-
foreningarna de da var verksamma i. Ambitionen var att erbjuda moéjligheter for
unga tjejer i Innerort att delta i idrott. For detta dndamal borjade de med att
arrangera fotboll och futsalspel for tjejerna i omradet.

Bakgrunden till verksamheten och dess utformning &r svér att beskriva — dels for
att det finns en rad villkor och héndelseférlopp som kan forklara utformningen,
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dels for att dessa villkor och forlopp kan forstas olika av olika betraktare. Tva
foreningar bedrev skilda idrottsverksamheter for tjejer i Innerort, utan ndmnvért
samarbete, dir olika grupper av unga tjejer deltog. Samtidigt identifierades Inner-
ort som ett omrade i behov av sdrskilt intresse av bade det lokala fotbollsférbundet
(med fokus pa lagt deltagande i foreningsidrott bland tjejer) och av Vésterstads
kommun (med fokus péd segregation och socioekonomisk utsatthet). Fotbolls-
forbundet sokte darfor samarbete med de lokala foreningarna. Vid ungefér samma
tidpunkt hade kommunen visat intresse for att stodja lokala utvecklingsprojekt for
tjejers fritidsaktiviteter. Flera mojliggdrande villkor aktualiserades samtidigt, och
pa en och samma plats. Ett sétt att beskriva bakgrunden och initiativet till verk-
samheten lyfts fram av Bezma.

Intervjuare: Ni bérjade i Innerort, varfér borjade ni ddr?

For att min forening Visterstad IF hade varit verksamma i omréadet
valdigt lange. [...] Vi jobbar ocksé vildigt mycket socialt och har gjort
det genom aren. Och en del av det var att vi bemannade aktivitetsparken
i Innerort. Och det var nanstans dér, vi bemannade aktivitetsparken...
jag hade sjélv haft 6ppna baskettréningar for tjejer i omradet. [...] Sen
s& hade vi [Innerort FF], som har varit verksamma i omradet, som sags,
for det hdr har jag ocksé pratat om som ocksa &r en san — det &r ingen
problematik men det sdger nit om samhillet — som ses som
flickfotbollsforeningen i Innerort, fran forbundets héll. I det har fallet
var det vil fotbollsforbundet tror jag som hade vél gett ett bidrag och
sagt eller gatt till Innerort FF och sagt kan ni halla i det hdr med
traningen for tjejer. [...]

Intervjuare: Vad var anledningen till att Visterstad IF var aktiva ddr ...
for Visterstad IF dr ju inte geografiskt begrinsade till Innerort?

Det handlade nog ocksa om en insats som foreningen hade valt att géra
for att de sag problematiken. Vi hade ocksa ménga ledare som bodde i
Innerort. De ville lyfta sitt egna omrade... kan inte vi gora det har... kan
inte vi gora det hiar? Sa dé blev det naturligt att vi gjorde en satsning.
[...] Det var nog sékert for att det var just Innerort. Men for var del var
det vildigt kopplat till att vi hade ledare som bodde dir. Som ville ha
aktiviteter. Det var inte... ”Det dr synd om det hdr omréadet, vi maste ge
satsningar”, liksom. (Bezma)
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Kombinationen av att foreningar som var verksamma lokalt och férbundets vilja
till sérskild insats i ett “idrottssvagt” (RF-SISU 2020) omréde, skapade forut-
sattningar for att starta upp en idrottsverksamhet som specifikt riktades till unga
tjejer. Ett annat mojliggorande villkor var att Innerort &r ett omrédde som é&r prio-
riterat av kommunen och foremal for olika projekt. Samtidigt illustrerar Bezma
med sin berittelse vikten av de gemensamma krafter som mobiliserats i form av
individer boende i omradet, som sjilva sdg behov av och dérfor ville starta upp
aktiviteter for unga tjejer. Bezma poéngterar sérskilt att initiativet kom inifran,
med ledare som var boende i Innerort, och inte som en insats utifran, som en
vélgorande aktion riktad mot de som har behov, tillhandahallen av de som har
resurser.

Fran borjan bedrevs aktiviteterna enbart i Innerort i Visterstad, men efter att
verksamheten etablerats dir fanns bdde mdjligheter och vilja bland ledare att
starta upp ocksaé i tva andra stadsdelar: Mellanort och Visterort. Tillsammans har
Innerort, Mellanort och Visterort uppmérksammats i flera sammanhang, med
fokus péd bristande mdjligheter till deltagande i idrott. Ibland betraktas dessa
omraden — liksom andra omraden runt om i Sverige — som “idrottssvaga”, med
inneborden att foreningarna dir har svért att etablera sig och bedriva bred verk-
samhet for barn och unga, och sérskilt for tjejer. Visterstads kommun har identi-
fierat att dessa tre omraden dr i sdrskilda behov av olika slags insatser for lokalt
utvecklingsarbete. Pa olika sitt kan omridena, trots att de ligger i olika delar av
staden och skiljer sig mellan varandra flera sétt, beskrivas som prédglade av en
liknande socioekonomisk situation.

Syftet med Bollen

Hur maél och syfte med verksamheten kan forstas ar i den har boken framfor allt
foremal for analys. I intervjuer, men ocksa i olika dokument och ansdkningar om
ekonomiska medel som vi tagit del av, lyfts aterkommande tvd ambitioner fram:
inkludering och jamstdlldhet.

Ambitionen om inkludering vilar pa ett konstaterande om att deltagande i
idrottsaktiviteter &r begridnsat bland unga tjejer i olika omriden i Visterstad.
Ambitionen beskrivs pa sa vis i termer av att skapa mdjligheter for tjejer lokalt att
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delta i idrottsaktiviteter. Jimstalldhetsambitionen tar avstamp i att det &r just bland
tjejer som deltagandet i idrott &r mest begrénsat. Ambitionen beskrivs i termer av
att aktiviteterna véander sig just till tjejer. Bada dessa Overgripande ambitioner
utgor en central utgdngspunkt for hur verksamheten utvecklas och omforhandlas.
Den process diar ambitionerna tar praktisk form &r viktig att underséka nérmare
for att vi ska kunna forstd verksamheten och de aktiviteter som formar den. I en
intervju beskriver Bezma som var med fran uppstarten av verksamheten hur dessa
tva ambitioner kan forstas i relation till varandra:

I grund och botten for Bollens verksambhet, s &r det sd att vi vill att
idrotten ska vara till for alla. Och det dr det dér klyschiga som alla
sdger... att det ska vara vidlkommet och [att alla] ska fa ta del av
verksamheten. Men vi menar det verkligen. Och da tjejer som annars
inte far ta del av foreningslivet. [...] Just med hur vi inte tycker att det
ar for tjejer med utlindsk bakgrund. Utan det ar for alla tjejer som inte
hittat... oavsett liksom. [...] Jag skulle nog séga att anledningen till
varfor vi finns &r att fler tjejer som inte tidigare varit foreningsaktiva
ska hitta till idrotten. (Bezma)

Inkludering handlar hiar om deltagande i idrotten, och géller alla tjejer, men blir
specifikt viktig for “tjejer med utldndsk bakgrund” eftersom det just bland dessa
tjejer finns ménga “som inte varit foreningsaktiva”. Arbetet med att skapa till-
féllen for deltagande vilar pd en analys som sétter exkludering och segregation i
forgrunden. Bollen utformas i relation till samhaélleliga villkor som begrénsar barn
och ungas tillvaro.

Organisatoriska och ekonomiska forutsittningar

Under de ar som verksamheten har bedrivits har rollen for och engagemanget
bland de samverkande foreningarna skiftat. Hur organisatoriska uppldgg och
arrangemang forandras nér det géller samverkan, finansiering, patryckningar fran
utomstaende och i relation till de aktiviteter som bedrivs, dr en generell utmaning
att beskriva och analysera — vilket har gjorts i den befintliga forskningen om
liknande idrottsaktiviteter (Dahlstedt & Ekholm 2021; Stenling 2015) — men det
ar inte foremélet for detaljerad beskrivning hér. Vi vill hir framfor allt notera tva
saker, dels att verksamheten vid tillféllet for sammanstillningen av den hir boken
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ar del av idrottsforeningen Visterstad IF:s formella organisation, dels att Innerort
FF, som tidigare varit mer involverad under tiden som vi foljt verksamheten, har
en mer informell relation till verksamheterna. Med informell avses att det framst
handlar om personliga relationer, anvindande av samma idrottsplatser och viss
utstrackning samarbete kring aktiviteter och traningar.

Bollens verksamhet har under den tid som vi f6ljt den finansierats pa olika sétt,
sérskilt genom tidsbegriansade bidrag fran Vésterstads kommun, stod fran sam-
verkande foreningar samt med sponsring fran lokala foretag. I skrivande stund
stottas verksamheten av ett mer langsiktigt bidrag fran en extern stiftelse. Sam-
tidigt kan det betonas att grunden for verksamheten har varit — och ar — ideellt
engagemang och frivilligt arbete bland ledarna.

Samverkan med foreningarna Vésterstad IF och Innerort FF ar viktig pé olika vis:
nér det géller Vésterstad IF framfor allt med avseende pé organisationsfragor, nér
det géller Innerort FF frimst i form av gemensamma aktiviteter och samloka-
lisering. Daértill &r relationerna till Visterstads kommun betydelsefulla med
avseende pa tillgang till bland annat lokaler.

Verksamhetens aktiviteter

Vad dr det dd som aktiviteterna konkret bestdr av? Ett begrepp som inom
forskningen pa senare tid har blivit allt vanligare for att beskriva verksamheter
som liknar Bollen ér organiserad spontanidrott (Blomdahl m.fl. 2012; Hégman
2014; Stenling 2015). Med det avses idrottsaktiviteter som &r organiserade och
aterkommande med bestdimda ledare, men dér deltagandet kan ske spontant utan
foranmélan eller medlemskap. I vetenskapliga diskussioner om organiserad
spontanidrott reses ibland frdgor om vem det egentligen &r som organiserar — &r
det ledare eller barn och unga? — och pa vems villkor som aktiviteterna bedrivs
(Hogman & Augustsson 2017). Dessa frdgor har vi anledning att dterkomma till
langre fram i boken. Som introduktion beskriver Bezma hir lite kring villkoren
for spontanitet och organisering:
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Intervjuare: Du och Marie beskrev verksamheten som oOppen och
spontan. Vad menar ni med att verksamheten dr spontan?

Ja, men du har inte som med svenska lag, att senast imorgon maste du
klicka i om du kommer eller inte... s& maste du skriva anledning, typ.
Saiden bemirkelsen sa sdger vi att vi dr Oppna. Du behover inte anméla
dig, det ska inte kosta. Alltsd det hir med medlems- och tridnings-
avgifter. Det kostar ingenting och du binder inte upp dig pa nédgonting.
Det dr inte som i foreningar att din mamma maste komma och sta i kiosk
och silja [schampo] och toabalar. I den bemairkelsen tror jag att vi
menar. Det dr inte spontant att vi har trdningar varje vecka som &r satta
sd. Men det dr ocksa spontanitet i att vi kan ha extra aktiviteter och att
vi kan gora olika saker beroende pa vad tjejerna vill. S& det ar vél
egentligen det. Och triningarna ar spontana pa sa sétt att det inte gar att
veta hur manga det kommer pé trdningarna. Antingen sa kommer det
tre eller sd kommer det trettio. Och da far man ju anpassa och vara
spontan i sitt tink. Det gér alltid att anpassa. Om man kan, som ledare.
(Bezma)

Pa ett dvergripande plan handlar spontaniteten framfor allt om att deltagande 1
aktiviteterna inte innebdr nagra sérskilda forpliktelser. Deltagarna eller deras
fordldrar forbinder sig inte till nagot sérskilt genom att vara med pd Bollen.
Aktiviteterna dr gratis, tjejerna behover inte anmadla sig utan kan komma om de
vill. Forutom trédningarna kan dven extra aktiviteter genomforas utifran tjejernas
intressen och dnskemal — vad tjejerna vill”. Inte heller behover tjejernas fordldrar
ta pa sig ansvar i form av uppdrag eller genom att sélja produkter pa grund av att
deras barn deltar i aktiviteter. Men nédr det géller verksamhetens huvudsakliga
aktivitet — trdningarna — ir det inte spontant. Det dr fasta, schemalagda, tider i
veckan da traningarna dger rum, pa de tre platserna — @&ven om de tjejer som deltar
kan vélja att delta i aktiviteterna spontant. Marie beskriver hur spontaniteten i
deltagandet skapar vissa organisatoriska utmaningar nir det géller att arrangera
aktiviteterna:

Intervjuare: Vad gor ni pd traningarna? Hur dr balansen mellan lek,
trdning, tavling?

Ja. Ja, det dr det som dr det svara. Dels for att man inte vet hur manga
det 4r som kommer varje gang. Ar det fyra eller r det femton? (Marie)
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Aven om deltagandet dr spontant, forefaller deltagandet folja vissa tydliga
monster. Spontaniteten dr knappast slumpartad eller helt godtycklig. Manga tjejer
deltar regelméssigt och aterkommande, d&ven om de inte behdver forannonsera sitt
deltagande.

Intervjuare: Ar det samma tjejer som kommer varje vecka?

Ja, typ... [skratt]. Mer eller mindre. Mer eller mindre &r det samma
stomme.

Intervjuare: Ni har trdning nu, om tjugo minuter. Vet du ungefdr hur
mdnga som kommer eller vilka det dr som kommer?

Nej, ingen aning. Det dr ocksa en utmaning. Och det ar vél... Allts4,
sd... man vet inte om det kommer fem eller om det kommer femton,
eller om det kommer tjugofem. Vilket gor det svért att planera nigot i
forvdg. Man fér jobba upp en bank med Svningar, och s& fir man sa
hér... ”Okej, idag vart vi sd har manga, da kan vi gora det hér och det
hir”. (Anna)

Aven om det finns en “stomme” s& anpassas aktiviteternas uppligg efter vilka
som kommer. Det varierande antalet deltagare dr en utmaning som krdver
flexibilitet. Den flexibla organiseringen praglar ocksa innehéllet i aktiviteterna.
Pa detta sitt beskriver Bezma vad de gor vid aktivitetstillfallena:

Intervjuare: Vad dr det ni gér?

Jatteolika fran gang till gdng. Vi forsoker att inte vara elit. Alltsa att det
ska bli pé liv och dod. Men vissa trdningar &r vi...typ i Innerort dé, dar
tjejerna har kommit ldngre sa stiller vi dndé lite mer — inte mer krav ska
jag inte sdga — men da har det varit lite mer seridst... i form av att... ja,
men vi kor riktiga 6vningar, fotboll, futsaldvningar liksom. Det &r inte
jattemycket lek. Men annars skulle jag nog séga att — och det kan man
sdker diskutera — att vi dr mest lek. Med de yngre. [...] Jag kanske ser
det som lek, medan en annan ledare kanske ser det som nagot
jétteseriOst pa nat sdtt. Men i utgdngspunkt dr tanken att man ska vara
dar for att ha kul liksom. (Bezma)
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Ett sdtt att hantera méngfalden av barn och unga som deltar &r indelning i
aldersgrupper. Pa de olika platser dér aktiviteter bedrivs &r aktiviteterna indelade
i ett tillfélle for yngre och ett for dldre tjejer. Majida beskriver:

Tréningarna dr uppdelade i tvd olika &ldersgrupper. Det dr tvd olika, vad
kan man sdga, grupper som trinar. Forsta timmen sa 4r det flickor fran
atta till tolv &r som trinar. Typ kanske i ndgon timme. Och sen andra
timmen s &r det tjejer frén tretton till nitton &r som trénar. (Majida)

Genom att dela upp aktiviteten i tvd dldersindelade grupper skapas ndgon form av
struktur och ordning, men som vi visar i senare kapitel sa finns det inom dessa
grupper en variation vad géller spelerfarenhet, fotbollsférmaga och alder som pa
olika sitt hanteras av ledare och deltagare under aktiviteterna.

Pa tal om vad det &r som kdnnetecknar denna sorts organiserade spontanitet och
tjejers vilja att delta sa betonas aterkommande att det forst och framst dr — och ska
vara — kul att spela. Deeqa som brukar delta i aktiviteterna for den éldre gruppen
far avslutningsvis sétta ord pa just detta:

Intervjuare: Vad det som gor att man kommer till Bollen?

Ja, det dr... jag tror... ja, jag tycker att Bollen &r bra. Jag tycker om att
slé fotboll. Det &r skont. Och sen tva extratrdningar. [...] Och att triffa
andra folk [...].

Intervjuare: Ar det ndgra saker som du tycker dr roligare att gora i
fotbollen?

Match. Att gora mal och sa. Da kdnner jag att... [skratt].
Intervjuare: Kdnns bra att gova mal?

Ja.

Intervjuare: Brukar du gora det?

Ja! (Deeqa)
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Arbete med att na ut

I linje med ambitioner om inkludering har det under verksamhetens etableringsfas
varit viktigt att nd ut till intresserade tjejer i omradena. Beskrivningarna av hur
det kan ga till visar ndgot om hur verksamheten skapar relationer till och pé sa
sétt integreras 1 lokalsamhaillet. Det handlar bland annat om att etablera kontakter
med de lokala skolorna och vuxna i omradet som har barn som kan vara intre-
sserade.

Intervjuare: Hur gor ni for att nd ut till tjejer, sa att de ska komma till
Bollen?

Vi har ju varit lite pé skolor och haft traningar pa skoltid, pa lunchraster,
efter eller i anslutning, nér skolan &r slut. Ute och informerar i skolorna,
har fatt med oss rektorer och ldrare pa flera av skolorna hér i Innerort
och dven i andra delar... eftersom att vi har expanderat lite. Sen 4r det
ju mycket det hér att det pratas gott om oss av dom som faktiskt varit
hér. Det sprider sig. Senast idag... en familj, eller en mamma med sina
tva dottrar som kommer hit... Jag fick hora talas om Bollen och det &r
klart att vi vill vara med”. S& det ar ju mycket ocksa det, tjejerna sprider
budskapet vidare. [...] Samarbetet med fordldrarna och hem och dom
som &r runt tjejerna hemma. Det hénder ju s att vi behover hem och
tala om att... ”Hej, det hér ar vi, vi dr ledare... vi dr Bollen, och det
innebdr det hér”. S& att... ja... inte bara fordldrarna utan &dven
brorsorna, eller brorsan eller dldre systrar som pd ndgot vis dr ansvarig
for tjejerna. Det giller dven att ha med dem p4 tiget och ett gott sam-
arbete dar ocksé. (Anna)

Anna beskriver olika strategier for att komma 1 kontakt med tjejer som kan vilja
delta i aktiviteterna. Vi har i foregiende kapitel (kapitel 2) sett hur befintliga
relationer varit viktiga for att de tjejer som vi intervjuat (bade deltagare och
ledare) har kommit i kontakt med aktiviteterna. I nésta kapitel ska vi titta ndrmare
pa hur de tjejer som nas via de olika kontakter skapas, formar en bestdmd
maélgrupp. De kontakter och relationer som dr och blir méjliga, blir mgjliga utifrén
vissa samhilleliga villkor, som har med segregation, ojamlikhet och exkludering
att gora. Dessa villkor préiglar det arbete som bedrivs med att né ut till barn och
unga, bland annat i form av kontakter med lokala skolor. Susana beskriver pa
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foljande sétt just kontakterna med skolorna och de strategier som anvindes for att
na ut med information om Bollens verksamhet och att introducera den for tjejer,
via skolorna.

Intervjuare: Hur arbetar ni for att fd tjejer involverade i verksamheten?

De [Bezma och Marie] borjade och gé till skolorna och prata med
rektorer for att ha lite tid for att prata med tjejerna om, sen beritta att
det finns Bollen, om de vill komma och prova. Och sen efter proven, de
gillar det, d& 6ppnar vi en tid och dom bérjade komma. Och sen, vi var
ocksé i Innerorts centrum dér finns en plan och vi var dér ocksé och alla
tiejerna... “Tjejer, kom spela”, sd det var lite reklam och lite ga till
skolorna och gora kiand Bollen. (Susana)

Den fotbollsplan dir aktiviteterna borjade att ta form ligger i néra anslutning till
en av skolorna i Innerort. Det framstar som viktigt att de centrala platser dér
fotbollsspelandet blir synligt finns i1 anslutning till lokala platser dir barn och
unga, samt fordldrar och andra, kan rora sig. Pa sé sitt kan kontakter etableras i
lokalsamhallet och fler tjejer kan komma att vara med.

Sammanfattande reflektioner

I det héar kapitlet har vi presenterat nagra centrala historiska och organisatoriska
sammanhang for hur den verksamhet vi undersdker har tagit form — och fortsatter
att ta form. Hér &r det viktigt att se ramarna i ljuset av dels hur problem med tjejers
bristande mojligheter att delta i idrott har uppméarksammats och ligger till grund
for hur aktiviteterna tar form, dels hur olika féreningar har varit med att forma
aktiviteterna. I detta avseende kan vi se att verksamheten, liksom méanga andra
tidsbegrinsade projekt, formas i samverkan mellan olika aktorer i samhéllet och
ar beroende av organisatoriskt och ekonomiskt stod frén manga hall. Dértill lyfter
vi fram hur aktiviteterna som bedrivs innebér en form av idrott som inte med
enkelhet later sig inordnas varken som organiserad foreningsidrott eller som
spontanidrott. I det sammanhanget blir organiserad spontanidrott ett begrepp som
lyfter fram vissa aspekter av vad det dr for slags aktiviteter som undersoks vidare
i det foljande.
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I det avseendet aktualiseras fragor om vem som aktiviteterna egentligen ér till for,
och vem som forestélls kunna delta i de arrangemang som utformas. Sédana
resonemang handlar om hur verksamheten ska forstds som ett medel for
inkludering, och om aktiviteterna kan vara viktiga for de som deltar, som ett mal
isig, eller om de framst far betydelse som ett medel for att mojliggdra inkludering
for vissa tjejer i sammanhang som de annars riskerar att uteslutas fran. I nésta
kapitel ndrmar vi oss just frigan om inkludering, och tittar ndrmare pa hur en
malgrupp formas bade i relation till verksamhetens malsittningar och ambitioner
och i relation till hur ledarna ser pa det omgivande samhéllet, dess villkor i form
av segregation, exkludering och ojamlikhet, och de utmaningar som dessa villkor
medfor.
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4. ATT KONSTRUERA EN MALGRUPP

I det hér kapitlet presenteras hur verksamhetens mal och medel ligger till grund
for formandet av en malgrupp av unga tjejer. Det innebér att malgruppen inte ar
helt bestaimd pa forhand, utan att den blir till i forhallande till en rad
omstindigheter. Mélgruppen é&r alltsd de tjejer som deltar och som verksamheten
véander sig till. Malgruppen formas inte bara i relation till verksamhetens mal och
medel, utan dven i relation till hur det omgivande samhéllet och inte minst hur det
upplevs av ledare, med dess problem, utmaningar och mojligheter.

Deltagarna: villkor, mojligheter och utmaningar for inkludering

I kapitel 2 presenterade vi deltagarna i aktiviteterna. Den presentationen tog
avstamp i deltagarnas egna berittelser om sig sjdlva. I det hér kapitlet ska vi titta
niarmare pa hur ledarna beskriver vad som kdnnetecknar den grupp av unga tjejer
som deltar, och vilka grunder for inkludering och deltagande som lyfts fram.

Naér ledarna beskriver de tjejer som deltar sa dr det flera teman som aterkommer,
och som hianger samman med varandra: tjejernas alder, vilket omrade i staden de
bor i, sociala och ekonomiska villkor och familjesituation. Lat oss inleda med hur
Bezma i en intervju beréttar om vilka det &r som deltar och varfor de deltar, samt
om det dr nagra sérskilda grupper av barn och unga som inte 4r med i aktiviteterna.

Uttalat sé &r Bollen for alla tjejer fran 8 till 19... 7 till 19 ar. Som vill
borja spela fotboll och futsal. Det &r liksom det vi kor. Sen sa &r vi
verksamma 1 Innerort, Mellanort och Visterort. S& det ska man ju
ocksa... och det handlar ju om att det inte finns flickverks... alltsa det
finns inte verksambhet for tjejer. Férutom i Innerort da. Men det ar ju en,
det dr ju en. Det dr ju nésta grej som ar vildigt bra att ha i dtanke
angaende hela den héir Innerort FF-problematiken. ..

Intervjuare: Innerort FF dr verksamma i Innerort...

Ja, och har varit, hur linge som helst. Men dnda bara i stort sett nar
tjejer som bor i villorna och radhusen. Alltsa det &r ju sjukt egentligen.
(Bezma)
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Bezma beskriver att deltagandet dr oppet for en bred aldersgrupp och att det i
huvudsak ar tjejer som bor i de omraden dér aktiviteterna bedrivs som deltar. |
Mellanort och i Visterort saknas vésentligen ovrig flickverksamhet. I Innerort
finns dock en stor forening med ménga tjejlag. I relation till just den féreningen
och till situationen i Innerort patalar Bezma en sérskild problematik. Den
“Innerort FF-problematik” som Bezma ndmner handlar om hur tjejerna som bor 1
hyreshusomradena och som har nagon slags utlindsk bakgrund i mycket liten
utstrickning deltar i den foreningsverksamhet som bedrivs av Innerort FF lokalt.
I den foreningen deltar framfor allt tjejer som bor i radhus- och villaomrédena i
och omkring Innerort. Bezma forklarar att denna problematik har flera bottnar,
men hon lyfter sdrskilt fram fordldrarnas bristande anknytning till den lokala
foreningen med fotbollslag for tjejer, Innerort FF.

En stor grej handlar ju om forédldraskapet i sig. Om du har en fordlder
som vet med sig att nu ndr min dotter ar sex [ar] sé kan jag dra med mig
min dotter till Innerort FF som finns i omrédet. Det &r liksom sjélvklart
for mig. D4 blir det ofta sd, att da &r det storre chans att du borjar spela.
Om du har en fordlder som drar dig dit liksom. Men i fallet for véara
tjejer sé har de inte fordldrar som gor det pd samma sétt. Det finns
absolut, jag ska inte... men véldigt manga av dem har inte fordldrar som
liksom drar med sig, och framfor allt inte tjejerna. (Bezma)

En av forklaringarna till att tjejerna som deltar i Bollen inte deltar i for-
eningsaktiviteterna med Innerort FF handlar, i Bezmas beskrivning, om barnens
fordldrar och deras avsaknad av kunskaper och kontaktnit som gor Innerort FF
till ett tillgéngligt alternativ, det vill séga att fordldrar inte har kunskap om
Innerort FF:s verksamhet eller att de inte kdnner andra fordldrar eller ledare som
ar aktiva i den foreningen.

Samtidigt finns skiljelinjer langs klass och etnicitet, som ocksa préglar villkoren
for inkludering, bade i Bollen och i Innerort FF. Detta pavisas exempelvis nér
ledaren Anna beskriver majoriteten av tjejerna som deltar i Bollen som i aldern 4
till 19 ar, och dessutom betonar att det framfor allt dr tjejer med utldndsk
bakgrund.

Det ar frimst... det &r tjejer mellan ungefiar 4-5 érs alder till 19
ungefir... varav majoriteten har somaliskt ursprung. En del tjejer med
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andra ursprung ocksa, vi har i princip inga, vad ska man kalla... svenska
rétter rakt igenom, i flera led bakat. Utan manga tjejer med
invandrarbakgrund i tva eller flera led bakat. (Anna)

Enligt denna beskrivning tycks flertalet av deltagarna ha somalisk bakgrund, d&ven
om det ocksa forekommer att tjejer som har bakgrund i andra liander deltar. Det
tycks dock hora till undantaget att tjejer som betecknas som bérande “’svenska
rotter” deltar i verksamheten, i meningen personer som ar fodda i Sverige och som
har fordldrar fodda i Sverige. Deltagarnas bakgrund hédnger i sin tur samman med
var nagonstans de bor. Denna koppling pavisas inte minst i en annan intervju med
Anna, dir hon ndrmare beskriver de delar av staden dér deltagarna &r bosatta.
Sédana beskrivningar kan ses mot bakgrund av hur det segregerade stadsland-
skapet tar form pa manga platser i Sverige idag (Dahlstedt & Ekholm 2018). Just
i det hér citatet pratar Anna om de trdningar som bedrivs just i Innerort.

Majoriteten tjejer ér ifrdn Innerort. [...] Sen har vi de som dker frin
Mellanort och Visterort, ocksa. [...] De dr med och hjélper till som
ledare i Visterort for att vi har inte den &ldersgruppen dér. Och sen ar
det ndgra av tjejerna som dr med och trdnar i Mellanort, dér det ocksé
finns en dldre grupp. Men de tjejer som dker har varit med i flera ér, och
i den gruppen i Visterort dr de mer nybodrjare om man séger si. (Anna)

Anna berittar vidare att de flesta som deltar kommer fran omréden som ligger
ndra Innerort, och att de tjejer som kommer till aktiviteterna oftast har utlindsk
bakgrund.

Lite s dras man vl dit till, de man umgas med... dras. Om jag ténker
tillbaka pa hur det var liten. Och dér véra tjejer bor, i ldgenhetshus, sa
bor det manga familjer med invandrarbakgrund, i forsta, andra eller
tredje led. Medan méanga av tjejerna med svenskfodda fordldrar eller sa,
mer bor i villakvarteren. Sa. Och som det ser ut i Innerort sé &r det ocksa
valdigt segregerat nir det kommer till skolorna. De som bor i villa gar
pa en skola, de som bor i ldgenhetsdelen av Innerort gar pa en annan
skola. (Anna)

I Annas beskrivning framtrider den lokala segregationen i Innerort. Aven om
bebyggelsen kan vara ganska blandad, med olika boendeformer, s ar det just de
tjejer som bor i de stora ldgenhetshusen som &r med i Bollen. Och detta
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sammanfaller med att det dr de tjejerna som har utlaindsk bakgrund. Sédana
monster ir pa inget sitt utmérkande for just Innerort, utan det &r sa den urbana
segregationen ser ut idag. Klassmonster beskrivs i termer av olika boendeformer,
men kommer till uttryck ocksd nédr det géller skolsegregation och sociala
kontakter (Dahlstedt & Ekholm 2018). Av Annas beskrivning kan vi se hur
deltagarnas édlder vdvs samman med bade bakgrund — utlindsk kontra svensk —
och bostadsomrade. Majoriteten har utlindsk bakgrund och ar sannolikt boende 1
Innerort. Flertalet gar troligen i samma skola. Denna uppdelning ses inte minst i
ljuset av stadens segregerade geografi — dér olika delar av befolkningen ar bosatta
i olika delar av staden. De delar av befolkningen som har utldndsk bakgrund &r
bland annat koncentrerade till Innerort, som dr dominerat av lagenhetshus, medan
de delar av befolkningen som har svensk bakgrund &r i majoritet i villakvarteren.
Det &r inte bara boendet som &ar segregerat, utan ocksd skolorna. Denna
uppdelning inverkar i sin tur p4 vem som umgés med vem, liksom p& hur
fritidsaktiviteter spenderas, var och tillsammans med vilka.

Dessa segregationsmonster inverkar inte minst pd vilka som deltar i féreningar
sasom den lokala foreningen for tjejfotboll i Innerort. Merparten av de som deltar
i Bollen &r inte med i ndgon annan forening eller deltar i annan foreningsidrott.
Susana beskriver Bollen, och betonar just hur de som deltar 4r sadana tjejer som
inte deltar i nagon annan klubb eller annat lag.

Det dr en aktivitet for tjejer for att spela fotboll. Och vi nar omraden dir
de finns inga fotbollsklubb[ar]. S& alla som vill vara med kan komma
och kora fotboll.

Intervjuare: Vilka dr det som kommer till och dr med i Bollen?

Eh... det dr tjejerna som har inte svensk bakgrund utan... utldndsk
bakgrund. Jag tror att det dr viktigt for tjejerna som har inte svensk
bakgrund dom brukar inte sjdlva ga till en klubb eller ga och spela, for
det kanske dyrt eller dom har inte i kulturen att géra det si ndr vi
Oppnade dé ér det littare for dom och komma sen &r det tjejer till tjejer
for tjejer. (Susana)

I Susanas beskrivning framtrader en tydlig socioekonomisk dimension nér det
giller vilka som deltar och varfor. Den traditionella foreningsidrotten innebdr
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kostnader som kan framsté som hinder. Susana betonar ocksé sddant som har med
“kulturen att gora”, som hon uttrycker det, nagot som lyfts fram redan tidigare.
Men genom att ocksad ekonomiska villkor och resursbrist vdvs in i den Over-
gripande berittelsen blir det tydligt hur ledare uppfattar att olika slags ojimlikhet
vivs in i varandra och forstérker varandra och tillsammans ramar in vilka det ar
som deltar i aktiviteterna. Ramarna som omger dessa barn och unga ligger till
grund for formande av en malgrupp. Samtidigt ar det inte i forsta hand viljor och
ambitioner hos ledarna som skapar denna méalgrupp. Snarare dr det hur ledarna
uppfattar de socioekonomiska och andra monster av segregation som omger dem
sjdlva och de barn och unga som befinner sig dir, som ligger till grund {f6r hur
malgruppen framtrader.

Dessa monster av segregation kommer vidare, i beskrivningarna, till uttryck
genom deltagande i omgivande foreningar. Skillnader nér det géller deltagande 1
foreningar kan ha flera orsaker. Det kan handla om ekonomiska resurser, att det
ar for dyrt att delta, kulturella normer och traditioner, eller att idrottande inte &r
vad som forvéntas frdn omgivningen. Kopplingar mellan foreningsliv, ekonomi
och kultur framkommer exempelvis i Annas resonemang.

Intervjuare: Vilka dr det som dr med i Bollen?

Det &r tjejer som antingen sjélva dr forsta generationens invandrare,
som kommer frén andra ldnder, eller har fordldrar som &r uppvuxna
nigon annanstans. Ofta Afrika, Mellanostern. Eller majoriteten och
som inte nds av det traditionella féreningslivet, av ndgon anledning.

Intervjuare: Varfor nds de inte av det traditionella foreningslivet?

Jattesvér och relevant fraga. [...] Jag tror att en grej kan vara att man
inte riktigt... eh... Men det hdr att man méiste tréna si och s manga
dagar i veckan... att det 4&r match varje helg. Man ska silja [schampo]
eller kakor eller salami eller alltsa sa. Man binder upp sig till s& mycket
och sa. Ofta... brorsorna spelar ju i en traditionell forening men tjejerna
gor det inte. Och det ér sdkert ndgot kulturellt i det. S& att i hemlandet
sé spelar inte tjejer fotboll pd det séttet som man gor hér i Sverige.
(Anna)
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Har uttrycker Anna tankar om att erfarenheter fran tidigare hemlénder kan spela
roll for vilka som deltar i Bollen och varfor de inte deltar i andra lag. Men en
viktig aspekt i citatet ovan giller framfor allt hur Anna betonar att féreningar och
tavlingsidrotten associeras till ”att man madste trdna si och s& méinga dagar i
veckan” och olika ataganden om forséljning och liknande — det vill séga villkor 1
foreningsidrottens arrangemang som Anna tror kan utgora hinder for just de tjejer
som deltar i Bollen.

En malgrupp tar form

Det dr mot en sadan bakgrund som Marie talar om hur dessa barn och unga formas
som en sarskild malgrupp — inte for att det ligger i Maries eller de andra ledarnas
intresse att jobba just med dessa barn och unga, utan for att de ser sérskilda
monster av inkludering och exkludering och utifran dessa vill né just tjejer som
inte deltar i ndgon forening:

Vart mal har ju pa nat sitt varit att i forsta hand na ut till dem som
kanske inte har varit med i féreningslivet innan eller inte natts av det
och da som det ser ut ér det till storst del tjejer med utléndsk bakgrund.
Som kanske skulle vilja spela, men inte gor det liksom. Sa. (Marie)

Genom att forstd segregation och exkludering pa bestimda vis sa formas en
specifik forstaelse av malgruppen, det vill sdga tjejer som annars inte deltar i
foreningar. Det rékar vara specifikt de tjejer som har utlindsk bakgrund, dérfor
att villkor som ror etnicitet vivs samman med andra villkor som har att géra med
socioekonomisk status och boendefoérhallanden. Formandet av en sddan malgrupp
innebir en fortsatt uppdelning, menar Marie, ddr tjejer med utldndsk bakgrund
deltar i de aktiviteter som verksamheten anordnar, medan tjejer med svensk
bakgrund dven fortsittningsvis deltar i det traditionella foreningslivet, déribland i
Innerort FF, den forening som verksamheten organisatoriskt haft nira band till,
men dér frimst andra tjejer deltar.

Rent krasst, sd ser det ut sa att det dr néstan bara tjejer med utléndsk
bakgrund pé nét sétt, som &r med i Bollen. Och till stor del tjejer med
svensk bakgrund som dr med i Innerort FF. Det blir ju en grej i sig tror
jag, att ndr grupperna &r si uppdelade sé blir det ocksé hér, kdnner du
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dig hemma. Alltsé sa hir, om kénner igen folk som &r dér sd kénner du
dig hemma. Eller om du kénner att du ser annorlunda ut s blir det svart.
At bada héllen, liksom. Och det #r vildigt, det &r ndgot som vi kiimpar
for. For vi tdnker att vi ska ju inte bry oss om bakgrunden. Vi ska ju
inte bry oss om vad tjejerna som kommer till oss har for bakgrund och
bara... nej, men nu méste vi fa in lite helsvenska tjejer. Liksom. For da
blir det motsatt effekt ocksa, for vi vill ju komma bort frén det hir, att
bakgrunden ska vara viktig, samtidigt som det spelar roll, sikert. Med
vilka du kdnner, och var du kénner dig hemma. (Marie)

En viktig podng vad géller villkoren for vilka som deltar handlar om hur liknande
forutsittningar skapar en kénsla av gemenskap. Vi ska aterkomma till detta i
kapitel 7, men redan hér kan vi notera att sammanhallning och gemenskap formas
i relation till villkor for deltagande som bade deltagare och ledare upplever och
reflekterar kring. De omstdndigheter som ramar in malgruppen och deltagarna
bildar en bakgrund f6r hur gemenskap kan formas som en del i verksamheten, 1
termer av en inkluderande gemenskap, men dven som villkor att problematisera
och dven att géra motstand emot.

Sammanfattande reflektioner

I det hir kapitlet har vi fordjupat oss 1 hur en mélgrupp av deltagare formas i
relation till verksamhetens ambitioner och ledarnas forstaelse av det omgivande
samhillet, dess utmaningar och problem. Det dr viktigt att forsta att malgruppen
skapas utifran dels materiella omsténdigheter i form av segregation, exkludering
och ojamlikhet, dels hur dessa omstandigheter blir del av ett specifikt sétt att tala
om samhéllets utmaningar och problem och tjejernas villkor och mdjligheter.
Malgruppen ér alltsd inte skapad utifrdn en forbestimd plan eller ett specifikt
projekt riktat mot en grupp av unga just for att dessa anses ha sarskilda behov,
utan den tar form i relation till andra viljor och ambitioner och 1 relation till hur
segregation och exkludering forstas som problem.

I denna konstruktion av en malgrupp berdrs spidnningar mellan olika ambitioner
till inkludering, for vilka som aktiviteterna vander sig till och varfor just dessa ar
viktiga att mojliggora inkludering for. Just villkoren for inkludering, bade
organisatoriska inkluderingsvillkor (kapitel 6) och relationella inkluderings-
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villkor (kapitel 7) undersoks senare i boken. Att de som deltar har olika saker
gemensamt med bade varandra och flera av dem som dr med att leda aktiviteterna
formar ocksé villkor for gemenskap, vilket vi ska aterkomma till i kapitel 7
respektive 8. En frdga som berorts 1 det hir kapitlet handlar om hur verksamheten
tar form 1 kontrast till annan foreningsidrott, vilket &r ndgot som behandlas vidare
i kapitel 11.

I nésta kapitel (kapitel 5) knyter vi an till det som introducerats om fostran, for att
nidrmare undersdka hur aktiviteterna gér till i praktiken och hur de som &ar
involverade i att leda och delta i aktiviteterna reflekterar kring vad det dr som sker
och varfor.
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5. AKTIVITETER I HALLEN OCH PA PLAN

I det hér kapitlet riktar vi blicken mot sjédlva kérnan 1 verksamheten, de fotbolls-
och futsalaktiviteter som anordnas. Vi beskriver i tur och ordning de olika delar
som ett enskilt tillfdlle bestdr av samt hur dessa delar beskrivs av de som deltar i
och de som leder aktiviteterna. Aven om aktiviteterna ofta skiljer sig mellan olika
tillfdllen, finns en etablerad struktur som dr forhéllandevis aterkommande och
bestindig, som bade ledare och deltagare reflekterar kring. I beskrivningen av hur
aktiviteterna bedrivs dr det sjdlva fotbollsspelet som star i centrum, tillsammans
med det lirande som utspelar sig i samband med de fotbollsaktiviteter som
anordnas. Har redogor vi ocksa for hur information om aktiviteterna sprids till
deltagarna, inte minst genom anvéndande av sociala medier.

Sex sekvenser i en flexibel helhet

I de fotboll- och futsalaktiviteter som utgdér grunden for verksamheten finns en
etablerad form som bestar av fem steg: incheckning, uppvirmning, fotbolls-
O6vning, matchspel och utcheckning. Vart och ett av dessa steg innehaller olika
Ovningar och rutiner. Denna ordning har utvecklats over tid och efter denna
struktur planerar ledarna de aktiviteter som genomfors. Samtidigt tillater ord-
ningen viss anpassning efter de varierande forutsittningar som finns mellan olika
tréningstillfillen. Inte minst fordndras den i dialog mellan de ledare som finns pé
plats och deltagarna. En av ledarna, Majida, beskriver pa foljande vis hur ett
traningstillfille vanligtvis ser ut:

Det borjar med, till en borjan, s& kommer vi alla in i hallen. Vi sétter
oss som i en ring och sé far alla introducera sig sjdlva. Det &r sa hér, vi
kallar det for att checka in. Och da sdger man namn. D4 bestimmer vi
ledare exempelvis, att: ”Ni ska sdga namn, alder”. Och kanske, i och
med att det &r barn som dr typ atta, s& kanske vi sdger: ”Sédg din
favoritfarg”. S& gar man ett varv. Alla séger sitt namn, sin favoritfarg.
Breaking the ice, néstan. [...] man kan komma en trining och sa nista
trdning, om man inte kan eller... Vi stéller inte krav pa dem, du behdver
inte komma p4 alla trdningar. Sa det dr ofta nya ansikten. S& vi borjar
alltid med att man sdger sitt namn och s& nagon kul fraga. Typ: ”Vad
har du gjort i helgen?” Eller: ”Vad ska du gora i sommar?” Eller typ:
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”Vad gick bra idag?” Eller: ”Vad gick inte bra?” Den typen av friga.
Sedan, nér vi har gjort det, sa brukar vi oftast ha fruktstund. Kanske
delar ut ndgon banan. For att folk kommer fran skolan, kanske ar lite
hungrig. S vi delar ut ndgon frukt. Ater, pratar lite, och sedan &r det
liksom i gdng med trdning. D4 har vi enkla 6vningar. Liksom grundliga
Ovningar, inget avancerat. [...] S& brukar vi alltid avsluta med match.
Sa, beroende pd hur manga tjejer det dr. Vi brukar oftast f& ihop det till
fyra olika lag. Och sé &r det tvd lag som moéter varandra, och sedan
brukar vi byta och d& moéter exempelvis det grona laget det lila. S&
vantar det roda och svarta laget. Sa det &r sd vi avslutar. [...] Alla
matcher &r lika ldnga. Vi ser till att vi tar tid. Oftast, eller beroende pa
hur ménga det dr, sa sitter vi tiden. Sa att alla hinner spela. (Majida)

Majida beskriver hdar dvergripande de olika delar av ett traningstillfille som
forekommer, och utvecklar dértill nagra reflektioner kring vad de olika delarna
innehaller mer specifikt. Ledaren Hawas redogdrelse i f6ljande citat kompletterar
Majidas beskrivning, genom att tillféra mer specifika detaljer om de 6vningar som
brukar genomforas i samband med aktiviteterna.

Naér alla har sagt det de kdnner, eller vad de tycker, sa brukar vi borja
med att virma upp. Det kan vara allt fran att passa till varandra, till att
springa runt pa plan, till att kora stafett alltsad genom koner... skott. Allt.
Vi vérmer upp, och sedan sa trénar vi, ja. Skott, vi kdr matcher... vi
kora allt. Allt man kan. (Hawa)

Som framgéar av dessa béda citat s& dr det fotbolls- och futsalaktiviteter samt
rorelse som stir i fokus. Men det framgér dven att de sociala aktiviteterna, och
inte minst samtalen, har en stor betydelse. Sddana samtal och hur de integreras
som en viktig pedagogisk praktik i aktiviteterna, ska vi behandla mer utforligt i
kapitel 9. Som vi noterade inledningsvis i detta avsnitt sa dr varje aktivitetstillfzlle
strukturerat i sex sekvenser, som foljer pd varandra. Men inom ramen f6r denna
struktur finns utrymme for bade anpassning och forhandling. Hérmed vécks
fragan om hur denna férhandling om aktiviteternas innehall gér till och hur ledare
och deltagare dr med i att bestimma innehallet. I foljande avsnitt riktas ljuset mot
just den fragan.
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Hur aktiviteter arrangeras

Aven om tillfillena fSljer en etablerad form si utformas, anpassas och forindras
aktiviteterna 1 ett kontinuerligt samspel mellan de som leder och de som deltar 1
aktiviteterna. I detta avsnitt vill vi rikta sdrskild uppméarksamhet mot vem eller
vilka som bestdmmer strukturen samt hur den fordndras utifran forhandlingar
mellan ledare och deltagare.

Infor ett trdningstillfille kan ledarna ha tankar om de olika dvningar som kan
komma att anvindas, men det finns samtidigt en viss flexibilitet. Ledaren Anna
beskriver pé foljande sétt hur hon tinker om tjejernas delaktighet i utformningen
av triningarna.

Jag tycker att det dr viktigt att tjejerna &r med, och att de &r med... att
det inte dr vi ledare som bestdmmer, utan de dldre tjejerna dr med i de
yngre grupperna och dr ledare. Och de far komma med synpunkter och
asikter vad de skulle vilja gora i verksamheten. Jag tycker det ar viktigt
att engagera tjejerna i... men, inom idrottsvérlden &r ju den vi verkar
i... men i ovrigt ocksa. Det ar vildigt mansdominerat i manga omraden
ocksé. (Anna)

I detta resonemang kan vi tydligt se hur Anna framhéller betydelsen av att
deltagarna &r med och utformar aktiviteterna, vilket samtidigt knyter an till en
tematik som vi kommer att behandla langre fram, ndmligen ambitionen att tjejerna
ska ta plats, 1 bdde idrott och samhdlle (se vidare kapitel 11 och 12). Annas reso-
nemang knyter an till ndgot som pavisats i tidigare forskning (Spaaij m.fl. 2020),
namligen betydelsen av att tjejer och kvinnor fir vara med och representeras pé
olika platser och olika roller i idrottssammanhang, och att sjalv-organiseringen
kan bli till ett slags motstand mot en i 6vrigt mansdominerad idrott och omvérld.
Deltagandet, sdsom det beskrivs ovan, handlar inte nédvéndigtvis (eller enbart)
om att spela fotboll, utan det kan dven handla om att vara med att utforma
verksamheten. P4 ett liknande vis resonerar Marie kring den flexibilitet som hon
menar sévil priaglar vad som efterstrdvas i verksamheten, dir det finns en
kontinuerlig dialog mellan ledare och deltagare om aktiviteternas utformning.

Jag brukar, ofta fraga: ”Vad &r ni sugna pa att gora idag?” Sedan har vi
ju en plan, och det &r inte: ”Bestdm sjdlva”. S&. Man har lite dvningar i
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bakfickan och sa kan man mérka vad som brukar funka liksom. [...] Det
brukar vi séga till vira unga, nya ledare ocksa, att... det &r ingen som
lyssnar och gor vad de ska och allting. Nej, men d& kanske de inte &r
intresserade av att gora det har. Alltsa, just den hir dvningen som jag
har gjort. Hittar du pd en 6vning som ér en lek, dér du ska himta drake,
och gora det hér, sé kan det plotsligt vara sa att alla dr s& fokuserade pa
det de ska gora. (Marie)

Med detta konkreta exempel illustrerar Marie hur 6vningar formas kontinuerligt,
utifran rddande forutsittningar, i dialog med deltagarna. En av de unga ledarna,
Aaliyah, formulerar samma sak som att ’man hittar pa dvningar som man gor for
barnen”, men att man ocksa frigar barnen vad de vill gora. Da kan barnen siga
att ”det hér ska vi kora”. I intervjuer med ledare lyfts just det att aktiviteter i hog
grad utformas genom dialoger fram som utmérkande for Bollen, ndgot som rentav
sdgs sdrskilja verksamheten fran ovrig foreningsidrott. Just hur verksamheten
med dess aktiviteter framtrader i kontrast till annan foreningsidrott ska vi fordjupa
i kapitel 11, med fokus pa olika ambitioner och malséttningar — men det dr ocksé
ett tema som ror hur deltagarna fér inflytande och ges mgjlighet att forma sina
egna aktiviteter. Ett exempel pa sddant sérskiljande mellan Bollen och 6vrig
foreningsidrott kan vi se i foljande utdrag fran vér intervju med Hawa.

Intervjuare: Hur skiljer sig trdningen ifran andra lag?

Nej, alltsa det som skiljer sig dr vél mest att de kan fa vilja ibland, vad
vi ska spela. Om de nagon gang vill spela en lek, i stéllet for att spela
fotboll, sé kan vi vél spela den leken i stillet for att kora fotboll. (Hawa)

Men det dr inte bara ledare som lyfter fram dialogen som utmérkande for Bollen.
Liknande resonemang aterkommer dven i intervjuer med deltagarna. Sdsom
Soraya beskriver i foljande citat kan dialog exempelvis handla om att deltagarna
ges mojlighet till aterkoppling eller att komma med forslag pa 6vningar, men dven
om hur triningstiden ska disponeras mellan dvningar och matchspel.

Man far sjdlv ge respons for hur trdningen kan forbéttras. Det &r inte
bara de som bestammer hur tréningen ska vara till punkt och pricka.
Utan man kan 4 &ndra pa... och de vill gérna hora forslag fran spelarna
pa vad som skulle kunna &ndras vad som &r bra och s [...] de har fragat
mig flera ginger, och andra tjejer. Just idag fragade de: ”Vad vill ni
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trdna mer pa idag?” Det gor vi ungefdr varje trdning. D4 de undrar:
”Vad ska vi ha med i den hir traningen? Vad vill ni trdna mer pa? Ja,
men vi vill trina pé teknik”. (Soraya)

Mgjligheten for deltagarna att paverka bade innehdll och uppldagg handlar om
delaktighet och gemenskapande, som for sévil deltagarna som ledarna bidrar till
engagemang och skapande av meningsfulla, utvecklande och roliga aktiviteter.
Darigenom kan en aktivitet skapas som bade deltagare och ledare vill fortsétta att
delta i. Som flera av ovanstéende citat illustrerar sé fragar ledarna deltagarna vad
de vill gora och foljer i efterhand upp hur de upplevde vissa 6vningar. Men det
forekommer dven att aktiviteter initieras och forhandlas pa deltagarnas initiativ.

Ett exempel pa just det ges i foljande faltanteckning.

Klockan har inte blivit 16, men nagra tjejer dr redan pa plats i salen och
ytterligare tjejer ar pd vdg upp. Ledarna smépratar med varandra och
forbereder for eftermiddagens tréningar, plockar fram véstar och
pumpar bollar. Nagra av tjejerna lattjar med bollar. En av dem boérjar
stilla upp smé koner tétt i foljd och dérefter en rad med 14ga hickar.
”Vad gor du?”, fragar Marie. ”Det &r en hinderbana!”, séger tjejen med
ett leende. Hon vill att vi alla kor den. Ingen uppmérksammar det direkt,
utan fortsdtter med det de haller pd med. Hon soker uppmaérksamhet
igen. Marie, nigra av de andra tjejerna som &r pa plats och jag stéller
oss pa led. ”Hur ska vi gora?”, frigar Marie. Tjejen visar. Hon hoppar
jamfota Over hdckarna, dérefter kor hon slalom med bollen mellan de
uppstillda konerna och skjuter darefter skott pd mél. En av de andra
deltagarna foljer efter, ddrefter Marie, dérefter ytterligare en deltagare,
en till och till sist jag. Konerna stér vildigt téitt och for mig som inte har
vanan inne att driva bollen framat néra fotterna pa ett snabbt och
effektivt sétt, innebér det lite problem. Bollen rullar i vég, jag skarvar
lite och fortsétter sd gott det gér. Skott pd mal — eller, ja, skottet hamnar
bredvid mal. Vi fortsétter en stund innan det dr dags for incheckning.
(Faltanteckning, Wernesjo)

Detta enskilda tillfdlle dr unikt, men visar pa ett dterkommande monster i
aktiviteterna, dir deltagarna ges mdjlighet att pa olika vis utforma de aktiviteter
som anordnas. I just det hér enskilda fallet genom att en av deltagarna pa egen
hand tar initiativ till en 6vning, som ledare tillsammans med 6vriga deltagare
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foljer. Efter denna korta sekvens vidtar s& den sekvens som inleder varje
traningstillfallen, ndmligen incheckningen, som vi nu ska presentera mer i detalj.

Incheckning

Den forsta sekvensen i den ordning som formar aktiviteterna ér incheckningen.
Incheckningen kan se lite olika ut, men som vi kan se i f6ljande féltanteckning sa
inleder den aktiviteten genom att samla deltagare och ledare nér aktiviteten ska
borja.

Klockan har passerat 17, den yngre gruppen har lamnat salen och de
dldre tjejerna borjar komma pé plats. Marie har huvudansvaret ikvall
och ber alla tjejer att samlas i en ring pa golvet. Hon tar med sig
plastkassen med bananer. Deltagare och ledare samlas och sitter sig i
en ring. Bananklasarna delas ut, en till vénster och en till hoger. Tjejer
tar varsin banan. Det dr dags for incheckning. Marie fragar vad tjejerna
tycker att de ska ha som incheckningsfraga idag. En tjej sdger:
”Trékigaste skoldmnet idag”. Flera av tjejerna borjar skratta, dven
ledarna och jag. Det blir fragan for dagen. Marie sitter i gdng rundan.
Tjejerna ska sdga sitt namn, vilket &mne som de tycker &r trakigast och
dérefter beritta varfor. Marie borjar och direfter gar vi varvet runt.
Matte och engelska dr de &mnen som ndmns flest ganger. Anledning for
varfor ér att det &r ”svart”. ”Vad vill ni sirskilt gora idag?”, fragar Marie
efter att rundan ar slut. Teknikdvningar och match kommer upp som
forslag, vilket det ocksa blir. (Filtanteckning, Wernesjo)

Incheckningen framstar som en betydelsefull ritual for att inleda tréaningstillfallet,
dé alla samlas och sitter tillsammans. Vid den hér incheckning delar ledarna ut
bananer till alla som sitter i ringen. Det 4r en del av ritualen. Tjejerna har i minga
fall kommit till idrottshallen direkt fran skolan och behdver energi infor traningen.
Bezma berittar i en intervju att de bananer som delas ut vid incheckningen &r ett
resultat av sponsring fran den lokala mataffaren i Innerort. Som faltanteckningen
ovan visar fungerar incheckningen som ett tillfille for dialog om vad trdningen
ska innehédlla, innan den sdtter i gdng. Men som Latifah tydliggdr i f6ljande citat
sa fyller incheckningen dven en rad andra viktiga funktioner, sdsom att ldra sig
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namnen pa alla pa plats. Det blir viktigt eftersom det ofta kommer nya tjejer som
inte varit med tidigare.

Vi borjar alltid med namnincheckning. Oavsett om tjejerna kénner
varandra eller inte, vi borjar med namncheckning. Sa har vi alltid en
fraga vi stéller. ”Vad skulle du gora for en miljon kronor?” Eller: ”Vad
skulle du gora? Vad ér ditt favoritfotbollslag?” S& sdger man sitt namn
och sa svarar man pé fragan. S& vintar man pa att en ledare sdger: ”"Nu
kor vi uppvarmning”.

Intervjuare: Varfor gor ni det?

For att alla ska kunna varandras namn. For att sitta dar, det riacker inte
med att nidgon sdger ens namn en gang. Vi ledare behéver ocksa
repetera, for det kommer alltid nya tjejer, hela tiden. S& man behover
alltid upprepa. Av den anledningen sé& kor vi en runda. Sa extra fragor
for man ska dndé kunna prata sa dér... prata liksom. [...] Sedan sé& drar
vi i gang traningen. (Latifah)

Eftersom verksamheten ar 6ppen for alla tjejer (i vissa aldrar) och inte har nagra
krav pa anmélan sa behover ledarna, men dven deltagarna, lira sig och repetera
varandras namn. Bland tjejerna finns det flera som kommer pa tréningarna néstan
varje vecka, men manga kommer mer sillan och det kommer @ven nya deltagare
med jimna mellanrum. Aven gruppen av ledare varierar mellan olika tillfillen
och vissa ledare kan ibland vara nya for gruppen. Av den anledningen kan
incheckningen spela en viktig roll. Men incheckningsrundan handlar inte bara om
att ldra sig namn. Fragorna i sig fyller en viktig funktion. Suada beskriver just
fragornas betydelse pa foljande sétt.

Eftersom foreningen &r dppen for alla s4 kommer det ju nya personer
lite da och da. Alla kanske inte kdnner varandra och séddana grejer. Da
sa sdger alla sitt namn och s sdger man en incheckningsfraga, som de
kommer pa dér. Det kanske &r: ”Vad ar din favoritmat?” Sa l4r man
kénna folk, efter varje gdng, ndr man ar dér. (Suada)

Suada fortsétter darefter med att berétta om hur frdgorna pa incheckningen kan se
ut:
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Sa satter vi oss och dé séger jag ju alltid: Ja, vi kor incheckningsfriga”.
Sé sdger jag mitt namn. S& kommer jag pé en fréga bara. Det kan vara
hur latt som helst: ”Vad ér din favoritfarg?” Eller sé fragar jag dem, om
de har ndgon incheckningsfriga de vill att de tar, och s sdger jag: "Mitt
namn dr Suada och jag gillar fargen rosa”, séger vi. S4 séger nista
person. Sa lyssnar man pa alla, och ibland fér de ocksa frukt som de kan
ata samtidigt. [...] Ibland har vi foljdfragor, dér vi siger s hér: Vilket
land vill du resa till och varfor?” D4 fér de tillfille att motivera. Men
oftast brukar vi kora ganska snabb fraga dar man far séga liksom svaret
pa fragan. Sa gar vi vidare. For det handlar ju inte... alltsa trdningen &r
ju bara en timme. (Suada)

Vad incheckningsfragorna handlar om varierar mellan tillfillena och ibland far
tjejerna sjdlva komma med forslag pa fragor. Som framgar av bade intervjuer och
faltanteckningar kan det handla om sadant som favoritdjur, musik, framtids-
drommar eller foreteelser i vardagen som tjejerna kan relatera till, som skolan. Av
citatet ovan framgar att en viktig tanke bakom dessa frdgor &r att ge tjejerna
tillfalle att tréna sig pa att motivera det de sdger under fragerundorna. Det i sin tur
knyter an till ett tema som vi dterkommande beror i boken, ndmligen ldrande och
fostran. I kapitel 9 tittar vi ndrmare pa hur sadana fragedvningar underbyggs av
pedagogiska ambitioner om deltagande och reflektion kring sddant som regler och
normer i aktiviteterna, men dven kopplat till tjejernas liv i 6vrigt. Ibland kan de
fragor som avhandlas dven rora virderingar och kénslor, som exempelvis kan
handla om tjejernas tankar om hur de visar kérlek eller att de tycker om négon.
Bezma berittar att ledarna forsoker variera mellan fragor som &r ”enklare” och
fragor som kan vara lite “djupare”, men “utan att det ska behova ta hela
traningen”. Dessa “djupare fragor” relaterar till de varderingsdvningar och samtal
som vi kommer att behandla mer ingdende lédngre fram.

Genom dessa gemensamma fragor, som alla (deltagare sédvil som ledare) ska
svara pd, blir det mojligt att lara kénna varandra. Genom att svara pa fragor pa
liknande sétt kan dven granser mellan att delta och leda aktiviteterna utmanas. De
ndrvarande formas som ett gemensamt kollektiv genom att gora liknande saker
och gora dem pa samma villkor. Det faktum att alla &r med vid dessa rundor, att
alla far veta mer om varandra och att alla far utrymme har, som Anna beskriver
det, en gemenskapande funktion.
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Beroende pa vad det ar for fraga, sa ér det for att alla ska f& en chans att
tala om att: “Hej, hir ar jag”. Sa att alla ska fa vara horda och sedda.
Eftersom det kommer och gér tjejer sé &r det vél ocksa ett sitt for oss
att kunna deras namn. Det dr mer personligt. S4. Och med andra saker,
det hér att prata kénslor &r inte sjdlvklart for alla heller. Det ska vara
okej att sdga att idag dr en skitdag, utan att man far kommentarer
tillbaka eller ndgon som skrattar at. (Anna)

I citatet beskriver Anna incheckningen som ett tillfélle att lara kdnna varandra mer
och att ta plats, men dven en mdjlighet att tala om hur dagen har varit och hur
tjejerna mar. Annas resonemang om att det ocksa ska vara okej att sdga att det
varit en skitdag illustrerar ndgot som kommer att beroras ldngre fram, ndmligen
att det 1 aktiviteterna (i detta fall just i incheckningen) bedrivs ett slags omsorgs-
arbete, som i sig ar en vésentlig del av det ledarskap som ledarna utovar (fragor
om ledarskap och omsorg utvecklas vidare i kapitel 8). Ledare och deltagare tar
hand om varandra genom, och visar omtanke och omsorg i, de gemensamma
samtalen.

Forutom att bidra till gemenskapande, det vill séga att tjejerna ska léra kénna
varandra och att ta plats, sd dr incheckning en aktivitet som foljer en viss ordning
och som kriver vissa uppforandenormer. Ledaren Sofia beskriver incheckningens
gemenskapande och ordningsskapande funktion pa foljande vis:

Det ar ett bra sétt att dels ldra kénna varandra, men ocksd att lara sig
lyssna pa andra. Att vara tyst nir ndgon annan pratar. Att alla ska fa
kénna att de har fatt siga nigonting som andra lyssnar pd, och sa dér.
Det &r ockséd en utmaning. Att det 4r ménga som gillar att prata och
kommentera och s dar. (Sofia)

Incheckningen har en viss ordning och struktur som gor att den fungerar. Enligt
denna ordning ska alla som é&r pa plats sitta i ringen. Under rundan forvintas alla
prata bara nér det dr ens egen tur, i 6vrigt ska alla vara tysta. Alla ska lyssna aktivt
pa varandra och visa hdnsyn. Pa sa sétt handlar incheckningen inte enbart om att
deltagarna ska ldra sig att f6lja de regler som satts upp, utan den handlar 4ven som
att deltagarna ska lira sig bade hur de bor bete sig mot varandra i grupp och att ta
plats. Foljande féltanteckning frén en av de incheckningar som observerats visar
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hur ledarna, i detta fall Bezma, upprétthdller och paminner deltagarna om dessa
uppforandenormer.

Vi samlas i ringen. Inledningsvis bjuder ledarna tjejerna pa banan.
Vissa av dem tackar nej, men Bezma sdger att de kan &ta en halv eller
en liten banan. Hon trugar lite och till slut sitter alla tjejer 1 en cirkel
och dter banan. Efter ndgra minuter sdger Bezma att det &r dags for
rundan. Alla i ringen ska sdga sitt namn och ndgot som de tycker ar
roligt 1 skolan. Bezma borjar. En del av tjejerna pratar tyst nér det &r
deras tur. Det &r svart att hora och flera tittar ner samtidigt som de sdger
”Jag vet inte”, som svar pa fridgan. Bezma slépper inte det. Hon ber
tjejer sdga sitt namn igen — “hogre!” — och ber dem komma pa néagot.
Ibland under rundan borjar vissa viska med varandra och fnissa. De blir
snabbt tillsagda av ledarna. Alla ska sitta med jaimna mellanrum sa att
de sittande formar en ring. Det ar ocksa ndgot som Bezma pépekar:
tjejerna ska sprida ut sig, inte sitta for ndra varandra och det ska inte
vara nagra luckor. I ringen ska alla prata enbart nér det ar ens egen tur,
annars ska alla lyssna, visa respekt for varandra och ricka upp handen
om det dr ndgot man vill sdga. (Faltanteckning, Wernesjo)

Det ér ledarna som har etablerat ordningen under incheckningen, och det &r
framfor allt de som ser till s& att ordningen uppratthalls, genom att forklara vad
och hur deltagarna ska gora och korrigera dem ndr de pé olika vis bryter mot
ordningen. Pa s& sitt socialiseras deltagarna in i ordningen och dess uppfoérande-
normer. P4 plats bidrar tjejerna till att ordningen upprétthalls genom att folja den
och korrigera andra. Men de kan dven pa olika vis forhandla med den rddande
ordningen, (o)avsiktligt glomma bort att f6lja den eller pa olika sétt gora mot-
stand. Det finns saledes redan vid incheckningen tydliga uppférandenormer, som
tjejerna forviantas folja, vilket exempelvis foljande féltanteckning visar pa.

Det dr dags for incheckning med den dldre gruppen. Det dr Alla hjirtans
dag och fragan foljer det temat: ”Hur visar du kérlek eller att du tycker
om ndgon?” Det &r inte s& ménga tjejer pa plats. Nere i korridoren hors
roster fran tjejer som ér pa vag upp fran omkladningsrummet. ”De som
kommer sent fir ga en walk of shame”, sdger Bezma. Nér de tva tjejerna
kommer upp i slutet av rundan séger hon till dem att de far g& en walk
of shame, eftersom de kom sent. De sétter sig i cirkeln, sdger sina namn
och svarar pa fragan. Nagra till 4r nu pa vig uppfor trappan. ”Som
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elefanter som forsoker smyga”, sdger Anna och gér bort mot trappan.
Hon ber tjejerna att vara tystare. Rundan avslutas och de tva tjejer som
kom sist behover inte vara med. Klockan dr nu tjugo over fem, vilket
poéngteras av ledarna. ”Det dr viktigt att komma i tid s vi kan kdra i
ging med traningen, okej. Kom tio i sa att ni &r klara att kora vid fem.
Okej?” Nagra av tjejerna nickar instimmande och tittar ner i golvet.
(Faltanteckning, Wernesjo)

Faltanteckningen ger ett illustrativt exempel pa hur regler och uppforandenormer
forhandlas och uppritthalls pa plats. Att bryta mot ordningen och normerna
hanteras med olika korrigeringar och sanktioner, eller kommenteras pa olika sétt.
Under de tillfdllen d& verksamhetens aktiviteter observerats var det ofta som ett
antal deltagare anslot till aktiviteten forst efter det att den pa pappret startade. Ofta
anslot de under det att incheckningen pagick, ibland senare. Aven om ledarna ofta
— som ocksa flera filtanteckningar visar — podngterar vikten av att tjejerna
kommer i tid for att fa ut sa mycket som mojligt av aktiviteten, sa var det okej att
ansluta till aktiviteten efter att den satt i gdng. Men i sa fall skulle de ansluta utan
att stora den aktivitet som pagick. Foregiende féltanteckning illustrerar hur ett
brott mot dessa uppforandenormer kan ta sig i uttryck och hur de kan forhandlas.
I detta fall mots avsteg frdn normerna med korrigeringar och sanktioner, men
framfor allt med humor — en slags skdmtsam disciplinering.

Uppvarmning

Den andra sekvensen i aktiviteternas ordning dr uppvarmningen. Uppvarmningen
gors som en inledande fysisk aktivitet for att deltagarna ska komma i gdng med
kroppen. Ovningarna varierar mellan tillfillena och mellan den yngre och den
dldre gruppen. Ibland anvénds boll, ibland inte. I intervjuer med ledare beskrivs
uppvarmningen aterkommande som en &vergdng mellan incheckning till de
teknikdvningar och matchspelet som foljer dérefter. Ledaren Sofia beskriver
uppvarmningen enligt foljande:

Sedan sé kor vi 1 gdng med ndgon 6vning, ndgon uppvarmning. [...] Vi
brukar vél borja med nagon uppvarmning dér alla d&r med. Det blir val
ofta nagot i stil med Under hékens vingar, eller nagot sé hér en jagar
och alla... alla springer. [...] Och sedan efter det kor vi ndgon annan
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6vning. Nagon passningsdvning eller skjutdvning eller s dér. Det ar ju
verkligen olika fran gang till gdng. Ibland provar man en ny vning och
sd mérker man om den funkar eller inte. Ibland s& funkar den och da
kanske man kér samma dvning nésta trdning igen. (Sofia)

Uppvéarmningen handlar om att kroppen ska varmas upp och komma i rorelse efter
att ha varit stilla, som en forberedelse infér de moment som foljer. Sofia beréttar
att ledarna brukar variera mellan moment med och utan boll. Uppvarmningen &r
aven ett tillfdlle for ledarna att testa nya 6vningar och Sofia berittar att ledarna
mellan tréningstillfdllena kontinuerligt utvirderar vilka 6vningar som funkar. [
overgingen mellan incheckningen — dér tjejerna har suttit stilla — och uppvérm-
ningen framgar tydligt vikten av att deltagarna foljer de rutiner som utgdr sjdlva
fotbollstraningen. For att 6vergangen mellan aktiviteter ska hanteras sa smidigt
som mojligt anvdnder ledarna olika disciplinerande tekniker, vilket visas i
foljande faltanteckning:

Samlingen &r slut. Det &r hogljutt idag. “Fokus tjejer!”, ropar Bezma till
tjejerna nir de star — mer eller mindre rakt placerade — ldngs med den
linjen 1 hallen, dir de blivit uppmanade att stélla sig. Marie fragar
tjejerna om de kommer ihag att de forra veckan hade en ny strategi for
att snabbt komma i ordning infor en 6vning. ”Ja”. ”Vad gjorde vi d&?”,
frdgar hon. Flera av tjejerna riacker upp handen. ”Ja”, sdger Bezma och
pekar pa en tjej: "Ridkna sekunder”, svarar hon. “Ja, precis”, siger
Marie. ”Nu ska ni hdmta varsin boll, komma tillbaka till ringen och
dérefter stélla er i ringen, foten pa bollen och vara tysta... okej? S4 ska
vi se hur ménga sekunder det tar”. Marie séger att det gor det ar for att
de snabbt ska komma i ging infér dvningarna, si att de kan fa ut sa
mycket som mdjligt av trdningen. ”Forra veckan tog det 36 sekunder —
kan vi vara snabbare idag?”, frigar hon. Tjejerna sétter i gdng. Vissa
gdr, andra springer mot néten som ligger pa golvet, med bollarna i. De
hamtar varsin boll, for den framat med fotterna mot cirkeln. En del tar
omvégar, andra ror sig mer direkt framéat. Under tiden rdknar Bezma
hogt s att alla ska kunna hora. Vissa har stillt sig redan efter tio-tolv
sekunder. Det droppar in fler i ringen. En av tjejerna star inte stilla med
bollen, utan ror sig lite utanfor ringen. ”Men, still dig!”, tillrattavisar
en annan. En annan av tjejerna har inte foten pa bollen. “Foten pd
bollen”, sédger en annan till henne och pekar sin hand mot foten. 32
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sekunder har gétt och alla stdr nu stilla. Marie berdttar vad
uppvarmningen ska bli. (Féltanteckning, Wernesjo)

Aven niir uppvirmningen #r i géng dr uppritthillandet av disciplin ett genom-
giende drag. Alla deltagare forvéntas delta i aktiviteterna och gora rorelserna
ordentligt och pé ett synkroniserat sétt. [ sina studier om det modernas samhillets
disciplinerande institutioner pekar Foucault (2003) p4 hur just tidtagning (i ex-
emplet ovan: 36 [och 32] sekunder”) och rumsliga indelningar (som med exem-
pelvis cirkeln beskriven ovan) gjorde det mojligt att koordinera olika kroppar och
individers uppforanden. For att upprétthélla ordning bland ménniskor, sérskilt
barn och unga, dr just denna koordinering och synkronisering av rorelser ett
viktigt inslag — och ett inslag som pa ett subtilt sétt kan kdnnas igen i den aktivitet
och dvning som beskrivs ovan. Men som foljande féltanteckning illustrerar sa &r
detta inte ndgot som uppstar av sig sjélvt utan ndgot som ledarna behover arbeta
aktivt med for att fa till stdnd.

Uppvarmningen leds av Bezma. Till att bérja med handlar det om att fa
upp vdrmen och pulsen, ddrefter &ven en del balans och kontroll. Men
ur pedagogisk synvinkel handlar det ocksd mycket om kontroll, att
forhalla sig till regler, att gora ritt och ha roligt. Bezma och de andra
ledarna har en tydlighet i sitt sétt att vara. Traningen ska funka och for
att gora det maste deltagarna folja vissa regler. Under trdningen med
bade den yngre och den éldre gruppen siger ledarna till en eller ndgra
av tjejerna, eller ibland alla tjejerna vid flera tillféllen. Det kan handla
om att inte prata eller viska med sina kompisar i samband med
uppvarmning eller spel. Om négon av tjejerna sitter sig ner pad golvet,
sdger genast nadgon av ledarna till: ”’Stéll dig upp”. Detta hinder vid ett
antal tillfillen under bada passen. Det handlar alltsé inte bara om att
springa snabbt. Ovningarna ska dven gras pa ritt sitt. Nir tjejerna ska
springa over hela salen, eller till mitten av salen och toucha golvet med
handen, alternativ hoppa upp i luften, sa tillrittavisar ledarna tjejerna:
”Ni gor det inte ordentligt”. Mot slutet av uppvirmningen genomfors
en 6vning dér tjejerna ska hoppa framét med tyngden pa ett ben i taget.
”Det dr en balansdvning”, betonar Bezma. “’Fa tillbaka balansen”. ”Nej,
borja om”. En del av tjejerna forsoker gora uppgiften sdsom den
beskrivits. En del borjar om efter att ha blivit tillsagda, medan andra
inte utfor den pé det sitt som ledarna tinkt. Nar néstan alla kommit i
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mal konstaterar Bezma infor gruppen att “’det gick for fort” och att “’ni
som var snabbast gjorde inte ritt”. (Féltanteckning, Wernesjo)

Denna filtanteckning illustrerar bade tillrdttavisningar och korrigeringar av olika
beteenden, sdsom att inte koncentrera sig pa den 6vning som ska utforas (utan att
istillet prata med kompisar) eller att inte gora rorelserna ordentligt. Detta &r nagot
som ledarna dgnar sig at dterkommande under bade uppvarmning och Gvriga
aktiviteter. Korrigeringar av olika slag forekommer i mer eller mindre utstréck-
ning vid triningstillfillen med bade den yngre och den éldre gruppen. Ledare
korrigerar deltagarnas rorelser och beteenden bade under och efter sjdlva
aktiviteten, vilket ocksa foregdende faltanteckning illustrerar. Det betonas att alla
ska delta i en kollektiv rorelse och gora sitt bista. Kroppar kan och ska
koordineras for att upprétta eller upprétthalla ordning. Samtidigt ska aktiviteterna
vara roliga, lekfulla och meningsfulla. Rorelsen blir meningsfull om den gors
ordentligt, det vill sdga utfors enligt ledarnas instruktioner. Det &r framfor allt
ledarna som pa olika vis utfér denna slags disciplinering, genom &vervakning,
formaningar och normaliserande sanktioner. Tillsammans med ordnande av tid
och rum, kan sddana normaliserande korrigeringar och milda sanktioner utgora en
grund for att forstd hur verksamheten i sin helhet har disciplinerande eftekter. Det
blir viktigt for de som deltar att delta i enlighet med den ordning som ér etablerad.
Som vi kan se i foljande faltanteckning sa forekommer det dven tillfdllen da de
deltagande tjejerna korrigerar varandra.

Uppvéarmning. Det dr hoppdvningar igen. Ménga ger allt de har. Andra
tjejer tar ndgra sma steg mellan hoppen. De hoppar inte heller hela
vagen over linjen, utan gar de sista decimetrarna, vénder och fortsétter
tillbaka. Anna uppmanar de tjejer hon ser, som inte ger allt eller som
inte gor 6vningen ordentligt, att skérpa sig, men inte alla. De fortsatter
sd lange det funkar. Efter de olika hoppdvningarna, séger Anna till
tjejerna att stélla sig langs linjen, med ryggen vdand mot henne. Nér hon
ropar ska de véinda sig, rusha mot henne en kort stricka, for att ddrefter
vianda tillbaka till linjen. En géng. En tjej rdcker upp handen och fragar
om de ska springa baklédnges. ”Nej, vind at hoger”, siger Anna och
séager till tjejerna att lyfta upp hoger hand. Tjejerna racker upp handen.
Négon riacker upp fel hand. Det papekas. Tjejerna kollar pa varandra
och vissa far korrigera handen som ricks upp fran vénster till hdger.
Anna ropar. De véinder snabbt, springer och gar sen tillbaka. Samma
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Ovning gors igen, men nu med vinster hand. (Filtanteckning,
Wernes;jo)

I dvningen finns en uppséttning normer som forstés av bade ledarna och de som
deltar, och nir de bryts sé kan det patalas av bade ledare och andra deltagare.
Féltanteckningen fortsétter:

Det &ar 17 tjejer pa tridningen idag. Tre av dem ansluter efter
hoppévningarna. Vid varje aktivitet dr det ndgra som kommer lite
senare. Den hdr gangen funderar jag pa om de kommit lite senare, men
sedan strategiskt vintat lite till tills hoppdvningen &r klar. Den har korts
nagra veckor nu och nir den introduceras visar en del av tjejerna att de
inte dr helt ndjda med den genom att séga “’nej”, skratta, titta ner eller
skaka pa huvudet. Det kan hénda att de vintade... (Filtanteckning,
Wernesjo)

Féltanteckningarna ovan illustrerar hur en uppvarmningsdvning for den dldre
gruppen kan gé till, en 6vning som ledaren Anna anvint vid ett flertal veckor
innan detta tillfalle. Vid varje tillfalle framgick klart och tydligt hur Anna
instruerade tjejerna hur de skulle genomf6ra 6vningen pé ett korrekt sétt, vilket
innebar att ga djupt ner mellan hoppen, landa litt ("inte som elefanter”, sdsom det
uttrycks 1 en féltanteckning senare i kapitlet) och att hela tiden hélla eller
aterupprétta balansen. De deltagare som inte f6ljde instruktionerna tillrdttavisades
och blev i vissa fall tillsagda att ga tillbaka till linjen for att borja om. Falt-
anteckningen illustrerar hur deltagare pa olika sitt disciplineras av ledare, men
dven av varandra. Men den illustrerar dven hur deltagarna pa olika vis gor
motstdnd mot 6vningen, till exempel genom att skratta, skaka pa huvudet, inte
folja instruktionerna. Déarutover handlade 6vningen om ldrande, om att deltagarna
ska utveckla sina rorelser och kroppsliga formagor. Nér det géller just lirande av
fotbolls- eller futsalrelaterade tekniker och formégor sé gors till viss del skillnad
pa den yngre och den éldre gruppen. Ledaren Bezma beskriver uppvarmningen
och de 6vningar som anvands for respektive grupp pa foljande sitt:

Med de yngre [...] ibland s& kor vi ju nagon fotbollsuppvarmning. Typ
spring runt, folja John. Eller sa tar vi det utan boll. Sa allt dr inte
futsalkopplat. Ibland &r det bara mer, ja men alltsa lek, med de yngre.
Jag skulle sdga med de dldre &r det oftare mer, att vi kdr ndgon sorts...
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nagon koppling. Men inte alltid heller. [...] Vi springer och alla stéller
sig och sd, du vet jogga och sparka rumpan, hdga knén, plocka svamp.
Alltsé sd. Och sedan sa ar det ju faktiskt bara en timme vi har. Sa ofta
ar det uppvarmning tva, tre max... dvningar. (Bezma)

Bezma gor hir skillnad pa den yngre och den éldre gruppen nir det handlar om
vilka 6vningar som anses ldmpligast att ha med i en uppvarmning, med hénsyn
till alder. I den éldre gruppen anvénds oftast 6vningar med tydlig koppling till
fotboll och futsal, medan detsamma inte géller, i lika stor utstrdckning, de
ovningar som anvands for den yngre gruppen. Aktiviteterna varieras och anpassas
utifran aldersgrupper och dirmed &dven ldrandet. Variation vad géiller dvningar
handlar dock inte bara om &ldersgrupp, utan minst lika mycket om vem det &r som
ansvarar for uppvarmningen. For att dterknyta till det som vi beskrev in-
ledningsvis i detta avsnitt, om uppvarmningen som en aktivitet som leder vidare
till andra aktiviteter, s beskriver &ven Bezma uppvarmningen som ett nddvandigt
steg pa viag mot det stundande matchspelet. Samtidigt betonar hon att upp-
varmningen inte bor paga alltfor lange eftersom den da tar tid fran matchspelet.
Men innan matchspelet inleds foljer ytterligare en sekvens — fotbollsdvningar.

Fotbollsovning

Den tredje sekvensen i aktiviteterna har en tydlig inriktning mot dvningar med
boll och kretsar kring larande som dr specifikt kopplat till fotbolls- eller futsal-
tekniska fardigheter. Lat oss inleda med att ndrmare undersoka vilka slags
ovningar det dr som anvénds, hur de genomfors och hur ledarna resonerar kring
syftet med dvningarna.

Vilka 6vningar och varfor?

En central dimension nér det géller vilken typ av dvningar som genomfors &r
spanningen mellan 4 ena sidan ett fokus pa fotboll eller futsal och att tjejerna ska
utvecklas som spelare, & andra sidan att aktiviteterna ska vara roliga. Ledaren
Marie resonerar pa foljande vis om denna spénning:

For man vill inte, det ska inte vara... ”Sta hir, gor det hir, passa hit
liksom”. De ska inte... man ska inte drillas i de hédr trékiga nota-
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Ovningarna. Det ska vara kul, man ska ju rora pé sig. Men samtidigt,
absolut, trdna fotboll och gora det. Men mycket rérelse med boll och
matchspel och lek, liksom. (Marie)

Att tréna fotboll lyfts hir fram som en central del av aktiviteten, samtidigt som
”det ska vara kul” for tjejerna att vara med pa trdningen, som Marie formulerar
det. Av Maries beskrivning framgar att vissa 6vningar — trakiga ndta-6vningar”
—inte dr aktuella att anvénda, just eftersom aktiviteterna ska vara roliga att utfora.
I relation till de tidigare resonemangen om disciplinering genom tydliga regler
och normer for hur 6vningar bor genomforas, praglas Maries beskrivning av en
annan inriktning. For henne giller det att 6vningar alltfor starkt priglade av
instruktioner och dédrmed underordning av sadana helst ska undvikas i detta
sammanhang. [ stillet betonar hon att 6vningarna ska préglas av rorelse (och vara
”kul”) och att bollen och fotbollstraningen integreras i dessa aktiviteter.

Ledarnas resonemang om fotbollsdvningar och spanningen mellan & ena sidan
ovningar dir tjejerna utvecklar sin fotbolls- och futsalteknik, & andra sidan
Ovningar som inte enbart handlar om att ’ndta” utan som é&r roligare, ror aktivitet-
ernas innehdll och mening sivil som mdlet med verksamheten som sddan.
Ledaren Bezma har under en av intervjuerna fatt frigan om hur aktiviteterna ser
ut, om de &r mer betonade pé lek eller traning. Utifrdn den fragan resonerar Bezma
kring betydelsen av att anpassa trdningarna med utgangspunkt i vilka som deltar,
men kommer dessutom in pa fragor om vilken roll verksamheten har for tjejerna
och deras fotbollsspelande.

Vi kdnner av gruppen. I Visterort just nu sd &dr det vél lira-kénna-
period. Du kan inte kéra den hardaste trdningen. De kommer inte
komma tillbaka, liksom. [...] Med Innerort, den dldsta gruppen dér. Dér
har vi den problematiken. I den bésta av vérldar. Det var vér tanke nu,
att de som ar sa duktiga nu, de kanske kan borja i Innerort FF nu. Alltsa,
det 4r "Varsagod att borja 1 ett riktigt fotbollslag”, om man ska sdga.
Men, det ar bara det att, tyvérr s ér de inte tillrdckligt bra for att spela
1 det riktiga fotbollslaget. Och vill inte heller spela for att de inte kénner
sig vilkomna liksom. Sa da star de lite mitt emellan. Vi kan fortsétta
lalla och bara kdra péd kul. Men sé ska vi dnda ocksé stimulera dem. De
ska ocksd kénna att de fir ndgon utveckling. (Bezma)
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I Bezmas resonemang handlar det om att etablera ett sammanhang som gor att
tiejerna som deltar vill komma tillbaka. Nir Bezma talar om den delen av
verksamheten som etablerats senast — forlagd till Vésterort — sa tar hon fasta just
pa just betydelsen av att fa tjejerna att komma tillbaka. Hon beréttar att trdningen
anpassas for att astadkomma det och darfor undviker ledarna “den hérdaste
traningen” ddr. Dessutom handlar det om deltagarnas utveckling som fotbolls-
och futsalspelare och hur betydelsen av deltagarnas utveckling forhandlas. Bezma
menar att en mojlig mélsittning att arbeta mot kunde vara att de deltagare som ar
”duktiga” skulle kunna borja spela i traditionella fotbollsforeningar. Samtidigt
konstaterar hon att det finns flera svérigheter. Pa grund av att tjejerna tidigare inte
har trénat i "riktiga fotbollslag” &r de inte “tillrackligt bra”. Dessutom hénder det
att tjejerna inte vill spela i traditionella fotbollsforeningar dérfér att de inte
“kénner sig vialkomna” (se vidare kapitel 6 och 7).

I Bezmas resonemang kan vi se en spanning vad géller synen pa malet med
verksamheten som sadan, som édven fér betydelse for hur aktiviteterna utformas
och genomfors. Denna distinktion om aktiviteternas innebdrd i relation till hur
tjejerna kan slussas vidare till andra lag undersdks vidare i kapitel 11. Aven om
Bezma séger att aktiviteter kan dgnas at spel for att det dr “kul”, s& kan ordvalet
”lalla” tolkas som &r detta uppldgg samtidigt inte dr helt onskvédrt. Det &r
atminstone en kontrastering som markerar att sddant inte hor hemma i “riktiga
fotbollslag”. Bezma fortsétter nimligen med att — liksom flera av ledarna — lyfta
fram betydelsen av att deltagarna utvecklas som spelare och stimuleras till sddan
utveckling. Och dven om aktiviteterna inte kan klassas som tévlingsidrott sa
betonas dndé ldrande av fotbollstekniska fardigheter aterkommande och pé ett
tydligt sitt.

De fotbollsdvningar som anvinds syftar till att deltagarna ska 6va pa och utveckla
teknik och grundldggande bollkontroll. I likhet med uppvérmningen varieras
ovningarna mellan tillfdllena och de olika grupperna, men inom denna variation
ar det vissa dvningar som dterkommer. P4 foljande sitt resonerar ledaren Sofia
om de dvningar som anvands.

Ja, men de hdr Ovningarna [...] det & Ovningar som vi nog ar
inspirerade av vara egna dvningar som vi har haft nér vi vixt upp. [...]
Kvadden [kvadraten] det &r ju vildigt sa dér standardovning. [...] Och
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nagonting... som en passar, en skjuter och forsvarar. Ja, det é&r
fotbollsdvningar som man ju kan ha kort. Och funkar det inte sa far man
modifiera lite. (Sofia)

Sofia beskriver de dvningar som anvénds som “standardévningar”, som manga
andra lag anvinder sig av. [ valet av 6vningar anvander ledarna 6vningar de sjilva
drillats i nér de spelat fotboll under sin uppvaxt. Darutdver illustrerar citatet hur
Ovningar anpassas utifran deltagarnas tidigare erfarenhet av att ha spelat fotboll.
Vid behov — om Ovningen av olika anledningar inte fungerar — sd justeras
dvningen sa att den passar sammanhanget. Aven ledaren Majida betonar att de
fotbollsdvningar som anvénds i sig inte skiljer sig nimnvirt fran de dvningar som
forekommer pa mer traditionella fotbollstraningar.

Det &r traningsdvningar. Som vilken fotbollstrdning som helst. Sedan
kan man ju tilldimpa olika nivéer. Fast vi har oftast... nér det géller de
yngre tjejerna sd héller vi oss till grunden. Det finns en del som inte har
spelat fotboll tidigare. Det finns en del som har spelat fotboll. S& det
blir som att man méste pa nagot sétt hitta en balans. (Majida)

Liksom Sofia betonar Majida behovet av att anpassa 6vningar utifran vilka som
deltar, samtidigt som det finns en del utmaningar nir det géiller att hitta sétt som
gOr att alla deltagare utvecklar sin teknik, utifrdn sina olika forutsdttningar och
tidigare erfarenhet. Ett sitt att hantera deltagarnas olika erfarenheter av att spela
fotboll och futsal som ledarna anvénder sig av &r att upprepa samma 6vning flera
veckor i rad, och att bekrdfta och uppmuntra deltagarna nir de gor nagot bra.
Foljande filtanteckningar ger ett exempel pa hur ett sddant tillvigagangssitt kan
gé till 1 praktiken.

Fotbollsovningen den hir veckan dr en repris fran forra. I 6vningen
delas tjejerna in 1 tvd grupper per planhalva, som stéller sig i varsitt led:
ett kortare vid kortvdggen och ett ldngre vid en av linjerna ndrmare
mitten av plan. Det &r tva anfallare mot en forsvarare. Jag tittar framfor
allt pa ena gruppen, men ser att bdda grupperna har ett hogre tempo den
hir gangen jimfort med veckan innan. De flesta springer eller joggar.
En tjej gér dock mer &n de andra. Ledarna manar pa henne. "Kom igen
nu”. De ropar ”bra!” nir hon avbryter ett anfall och ”bra!” nir hon
skjuter pa mal. (Féltanteckning, Wernesjo)
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Att ledarna uppmérksammar och manar pa deltagare att gora sitt basta — till
exempel nir det giller att springa i stillet for att gd — ar nagot som forekommer
under alla sekvenser i aktiviteterna. Vi kunde exempelvis se sadana inslag i det
tidigare avsnittet om uppvarmningen. I likhet med vad vi beskrev laggs fokus pa
att 6vningarna ska goras ordentligt och for att sa ska ske dgnar sig ledarna at att
pa olika sitt disciplinera deltagarna nér de utfor aktiviteterna. Sddan disciplin-
ering aterkommer dven ndr deltagarnas kroppar synkroniseras i gemensamma
rorelser under de 6vningar som genomfors. Disciplineringen sker i det avseendet
bade genom korrigeringar av vissa uppféranden och genom uppmuntran av andra
uppforanden. Bada dessa former av disciplinering bygger pa att ledarna visar och
uttalar att de ser de unga. Det kan bidra till en kénsla av att bli sedd, men det kan
dven fungera som en slags bedomning och virdering. Foljande féltanteckning ger
ett exempel pa en sddan synkronisering, dér vi kan f6lja hur deltagarna genomfor
en passningsovning i en cirkel. [ den sekvens som beskrivs skulle bollen hela tiden
vara i rorelse och héllas inom cirkeln grinser, samtidigt som deltagarna skulle
uppritthalla cirkelns form.

Tjejerna delas in i tre grupper om fyra deltagare. Under tiden 6vningen
pagér ansluter ytterligare nagra tjejerna som kommit lite senare. De far
gd in i de befintliga grupperna och nu ar de fem till sex per cirkel. Tva
av ledarna ger instruktioner medan tvé andra visar hur det ska gé till.
”Ta emot bollen pa futsalvis”, siger Bezma och de andra ledarna visar
genom att sétta foten pa bollen. Darefter visar de hur tjejerna ska rulla
fram bollen och passa. Tjejerna borjar. I den gruppen jag sérskilt tittar
antar cirkeln efter en kort stund en annan form och blir mer
amdbaliknande. Det papekas av ledaren som édr med och stottar just den
gruppen. "Kom ihag tjejer, det ska vara en cirkel”. Ledaren avbryter
gruppen ibland, antingen for att styra upp cirkelns form eller for att
styra upp teknik och passningsritualen. Efter ndgra minuter rullar
ledarna in en boll till i cirklarna. Tva bollar nu. ”De ska vara i gang hela
tiden [...] Det ska ga fort”, sdger Bezma med hog rost. ”’Ség namnet pa
den du passar till, innan du passar”. Det visar sig nu att alla inte kan
varandras namn. En del 4r med pa Bollen for forsta gdngen. Det blir
darfor lite komplicerat och osdkert, med konsekvensen att bollar med
regelbundenhet rullar ut ur cirkeln. Tjejerna springer en i taget for att
himta dem. Dérefter rullar ledarna in en tredje boll. Nedrikningen
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satter 1 gng. “Tio, nio, 4tta...” och sd vidare. Bollar far och ben

springer... “ett” — Ovningen 4r slut. (Féltanteckning, Wernesjo)

Faltanteckningen illustrerar hur cirkelns rumsliga formation genom synkron-
isering av deltagarnas (och bollarnas) rorelser) upprétthalls med hjélp av ledarnas
overvakning och formanande instruktioner. Vid varje cirkel stod en ledare for att
stotta och instruera, medan en av ledarna var centralt placerad i tréningshallen for
att Overvaka alla cirklar och Ovningen som helhet. Under &vningens géng
utmanades cirkelns formation genom att nya bollar sattes i spel och deltagarna
blev dirmed tvungna att hitta nya sitt att uppritthélla cirkeln. Ovningen kompli-
cerades ytterligare av verksamhetens flytande karaktir — inte minst bidrog det
faktum att nya deltagare var pa plats och att vissa inte kunde varandras namn till
att gora det betydligt svarare att kommunicera under évningen. Det komplexa
larande som utspelar sig i just denna scen kan vara svér att bryta ned och beskriva
pa ett rittvisande sétt. Men det handlar dels om att f6lja instruktioner i en bestdmd
triningsovning, dels om att sjélv kunna anpassa sig i relation till 6vningen givet
nya alltmer avancerade forutséttningar. Till det ska deltagarna kunna hdja blicken
och reflektera kring och se samt erkinna de andra deltagarna genom att sdga deras
namn.

Motiv till att delta: att tréiina fotbollsfirdigheter

Tillsammans med matchspel ér fotbollsévningen den sekvens under aktivitets-
tillfallet som ledarna relaterar till tjejernas motiv till att delta i verksamheten.
Fotbollsévningarna beskrivs som viktiga for att deltagarna ska ldra sig och forfina
sina fotbolls- och futsaltekniker och didrmed utvecklas som spelare. Genom att
infora sekvenser av teknik- och speldvningar pa traningen avsitts tid da fokus
riktas mot att tjejerna ska tilligna sig sddana formagor. Aaliyah berittar att med
de yngre kan trdningarna vara med betonade pa lek, men att med de dldre “’kor vi
typ seridst... som de hér fotbollsklubbarna gor”. I intervjun med Aaliyah beréttar
hon om den utveckling som hon tycker sig kunna se hos de tjejer som kommer till
Bollen.

Att ldra tjejen spela fotboll. Vi har typ vissa som inte kan kora fotboll.
Sé typ, efter en méanad, de ar sa hér bra.

89



Intervjuare: Blir de bdttre dd? De som du dr trdnare for?
Ja. De utvecklas. (Aaliyah)

Aaliyah beskriver fotbollsdvningarna som “seridsa”, snarlika de dvningar som
anvinds i1 andra lag. Genom valet av dvningar menar hon att de deltagare som
kommer som nya pa kort tid utvecklas i sitt fotbolls- och futsalspel. Samtidigt
visar intervjuerna med ledarna att det finns spdnningar i synen pa fotbolls-
ovningarna och betydelsen av att deltagarna utvecklar sin teknik och spelforméaga.
Dessa spanningar far betydelse ocksd for hur aktiviteterna genomfors och hur
mycket tid som ldggs pé dem, vilket inte minst illustreras i foljande utdrag ur en
intervju med Bezma:

Ofta ar det ja, nagon teknik, eller liksom passning eller dribbla, skjuta
eller du ska springa, ni ska springa sa hér. Ofta forsoker vi koppla det
till mer matchliknande situationer. For att det &r ju matchen som de
flesta &dr ute efter, och det vet man ju sjilv nir man spelat att det ar
jattekul med match, men... De yngre skulle jag nog sidga, de vill ju
absolut leka mer. Sa uppvarmning, 6vning och sa kdnner man av hur
lange man kor den. [...] Nér de séger, Vi vill spela match, vi vill spela
match”, sd behover vi lyfta varfor Gvningarna dr viktiga, i vilket
fotbollslag som helst. (Bezma)

Bezmas resonemang illustrerar den spanning som finns mellan matchspel och
fotbollsdvningar, dir deltagarna framfor allt sdgs vilja spela match och ha roligt.
Samtidigt lyfter Bezma liksom andra ledare fram fotbollsévningarna som viktiga.
Citatet visar pd hur deltagarnas forvéntningar om traningarna forhandlas och hur
ledarna forsoker anpassa Ovningarna for att mer efterlikna matchliknande
moment, som anfalls- och forsvarssituationer. Ledarna bedomer att tekniska och
taktiska fardigheter ar viktiga for att matchspelet ska utvecklas och bli &nnu mer
meningsfullt. Férhandlingen kretsar &ven om hur mycket tid som laggs pa 6vning-
arna, sa att tillrickligt mycket tid ldamnas till matchspel innan trdningen &r slut.
Bezma betonar vikten av att en del av trdningen dgnas at fotbollsGvningar och
argumenterar sdrskilt for betydelsen av att ledarna kommunicerar varfér 6vning-
arna &r viktiga. Sarskilt 1 situationer dér deltagarna uttrycker att de hellre spelar
match 1 stdllet for att trdna teknik. P4 s& vis sker en slags forhandling om
aktiviteterna och deras innehall mellan ledare och deltagare, dir ledarna pa olika
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satt forsoker gora dvningarna meningsfulla for deltagarna utan att den &ver-
gripande strukturen for tillfdllena ruckas allt for mycket.

Aven om vi hittills har fokuserat pa betydelsen av att deltagarna utvecklar teknik
och fotbollsspecifika formagor, sa finns det i intervjuerna med ledare passager
som ger en mer mangfacetterad bild. Pa fragan om det ar viktigt att deltagarna
utvecklar tekniska fardigheter, sdger Bezma foljande:

Det ér inte det viktigaste, skulle jag sdga. Daremot skulle jag sdga att vi
har tjejer 1 Innerort som har spelat i fyra &r, som har utvecklats s pass
mycket att de inte riktigt kan. Alltsa, de far inte jattemycket ut av att
komma pa en traning nir det kommer nya tjejer som aldrig har rort en
boll. S& ska man dela upp tjejer som har spelat linge versus tjejer som
inte har spelat ldnge? Vi har inget svar pé det dir. Vad ar bist? Jag vet
inte vad svaret dr. Jag tror det dr en blandning. Det var ndgon gang vi
hade en saddan uppdelning i Innerort, vet jag, och dé var det en som tog
illa upp, for da var man helt plotsligt i den daliga gruppen. [...] Jag vet
inte, det ar skitsvart det dar. (Bezma)

Aven om fotbollsdvningarna hiir beskrivs som betydelsefulla si kommer utveck-
lingen av tekniska fardigheter i andra hand, jdmfort med andra syften med
tjejernas deltagande i Bollen. Citatet illustrerar &ven de forutsittningar som verk-
samhetens dppna och inkluderande karaktéir skapar nar det géller att genomfora
aktiviteterna — och utmaningarna de medfor. Sddana utmaningar ar forvisso inte
specifika for Bollen eller annan organiserad spontanidrott, men far sérskilda
villkor hdr. Samtidigt som Bezma séger att utveckling av tekniska fardigheter inte
ar det allra viktigaste, sd betonar hon att aktiviteterna maste kénnas meningsfulla
och utvecklande ocksé for deltagare som varit med i verksamheten under ldngre
tid, d&ven nir manga nya deltagare ar med. Hur deltagarnas varierande spel-
erfarenhet ska hanteras framstar som en utmaning som inte ar helt enkel for
ledarna att ta sig an. Som Bezma konstaterar: “det &r skitsvart det dér”. Det
framgar av citatet att variationen inte bara ror fotbollsaktiviteterna som sadana,
utan den handlar &ven om omsorg om att alla deltagare ska kinna sig vilkomna
och bekriftade.

Att fragestillningen 6verhuvudtaget framstar som viktig och aktuell visar pa att
verksamheten trots allt konfronteras med liknande utmaningar som andra fotbolls-
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lag i den tivlingsinriktade foreningsidrotten, ddr stort fokus under de senaste aren
riktats mot just frdgor om nivaindelning och nivaanpassning (SvFF 2020).
Utmaningar om hur det kan ga till att skapa en inkluderande miljé och samtidigt
erbjuda utmanande indelning i grupper med deltagare med liknande fardighets-
nivd aterkommer i manga idrottsliga sammanhang. Hade Bollen bara kunnat
forstads som ett “socialt projekt” (se kapitel 11 och 12), dér deltagandet i idrott
framfor allt hade varit ett verktyg for andra socialpolitiska ambitioner, s hade
denna friga varit mindre aktuell och mindre av en konkret utmaning. Da hade inte
fotbollsfardigheterna betonats som ett mal i sig, utan d& hade arrangemanget av
fotbollen som sddan kunnat ses mer som ett medel for att uppnd inkludering eller
deltagande.

Som vi har beskrivit tidigare sé sker det en kontinuerlig forhandling mellan ledare
och deltagarna, om triningarnas innehdll och vilka dvningar som genomfors.
Dessa forhandlingar kan stundtals gé 6ver i direkta konflikter, vilket foljande citat
frén en av intervjuerna med Bezma ger ett exempel pa. Vid konfliktsituationer av
det slag som Bezma beskriver synliggdrs inte minst ledarens &verordnade
position, som den som sist och slutligen bestimmer.

En av de absolut vanligaste &r... ”Jag vill inte kéra den hir 6vningen”.
For det ar trakigt med Ovningar, for man vill bara spela match. Man vill
bara spela match, man vill inte gora trdkiga dvningar. D4 &r det upp till
oss ledare ockséd att fundera over vilka dvningar vi kor. Men vissa
Ovningar maste vi bara fa nota. Alltsa, passningar till exempel, det &r ju
inte alltid det roligaste. D& far man ju anpassa sa att det blir roligare
ovningar. Da har jag sagt ifran att: ”Antingen dr du med, eller sé &dr du
inte med alls”. Pa ett lite finare sétt. Sedan har jag aldrig 1atit en tjej
bara gé... men jag har absolut haft situationer dér tjejer gétt och satt
sig... och &r superarga. Sedan sa later jag det vara. Sedan sa, nir de har
kort trining och det dr dags for match sa sitter de andra i gang. Da vill
ju den hér tjejen sjélvklart hoppa in. Det dr inte si att hon gér fran
traningen pa det sittet. Da gar jag och pratar med henne, och fragar vad
det handlar om. Varfor man inte vill vara med och sa. Sedan sé brukar
det ofta sluta med att man forstar varandra och tjejen far hoppa in och
spela match. (Bezma)
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Fotbollsdvningarna kan alltsé ibland ifragaséttas av deltagarna, som menar att
vissa Ovningar ar “trdkiga”. For att hantera sddana tillfillen beskriver Bezma
inledningsvis hur hon forsoker anpassa dvningarna och géra dem “roliga” for
deltagarna. I vissa situationer uppstar dock en konflikt och Bezma beskriver hur
hon vid sadana tillfdllen behdver visa vem som bestimmer och dirfor méste ta
ansvar for att leda aktiviteten. Bezma visar med sin reflektion samtidigt de tankar
om kommunikation och omsorg som préglar verksamheten och hur de kan ta sig
iuttryck. Deltagaren 1dmnas inledningsvis ifred. Det ar forst ddrefter som Bezma
pratar med henne om det som hént. Dérpa dr, enligt beskrivningen, konflikten
utagerad.

Ledarnas val av aktiviteter kan &ven mota motstind frén deltagarna pa mer subtila
sitt. Foljande faltanteckning illustrerar ett sidant exempel och hur ledarna kan
hantera den uppkomna situationen genom att bdde motivera betydelsen av
Ovningen och genom en form av skidmtsam disciplinering. Filtanteckningen
beskriver en scen som utspelar sig dir ledaren Anna sedan négra veckor genomfor
en och samma 6vning med den dldre gruppen av tjejer.

”Sétt er pa huk! Kan ni sitta pad huk?”, sdger Anna och fortsitter: Vi
har ju trénat pa det hir ndgra gdnger nu”. Anna beréttar att tjejerna ska
hoppa. ”Ta i med benen. Hoppa inte hér uppe”, sdger Anna och visar
forst hur de inte ska gora, sedan hur de ska gora. Hon sétter sig djupt
ner pa huk, hoppar framéat och landar mjukt pé fotterna. Hoppar fram
till den blé linjen, vinder och hoppar tillbaka. Varje omgang sédger Anna
till tjejerna vad de bor ténka pé - att de ska gé djupt ner i rorelsen, landa
mjukt, aterfa balansen och hoppa igen. ”Ni later som elefanter”, sdger
hon efter forsta gngen, “en del av er hoppar hér uppe” [visar med
kroppen]. "Min kompis tv8dring kan hoppa lédngre”. Hon visar genom
att hoppa sé att det later och visar sedan igen hur de ska gora for att
landa mjukt. ”Det ska inte ga fort, det viktiga &r att ni gor ritt”, sdger
hon. ”Vi kor igen”. En del gér som ledaren sdger. Andra bojer inte pa
knéna ndmnvirt, hoppar kort, gér sista stegen till linjen, vinder om och
gor likadant tillbaka. Bezma kommer upp fran omklddningsrummet
igen och tittar pd nir tjejerna gor dvningen. De tre tjejer som stér
nidrmast mig pa linjen, pratar en del med varandra och gor inte 6vningen
ordentligt. Bezma ser det och bryter upp trion. Hon séger till dem att de
i stdllet ska stilla sig pa andra platser — namnger vilka tjejer som de ska
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stilla sig mellan. Nu star de utspridda pa linjen. ”Nu ska ni hoppa
baklidnges”, sdger Anna. En tjej racker upp handen: ”Ska vi hoppa pa
ett ben bakldnges?”. ”Nej, pa tva ben”. "Hoppa pa ett ben”. ’Sitt er pa
huk”. ”Det kan alla som har suttit p4 en arabisk toa”, sidger en av
tjejerna. Nér 6vningen &r slut fingar Anna upp dvningen och varfor den
ar viktig. ”Vad &r det vi har trénat?”, fragar hon. Stabilitet”, siger en
tjej. 7Ja”, men det dr ndgot annat ledaren vill hora. Andra forslag
kommer, diribland “benmuskler”. ”Spénst” sdger ledaren. ”Varfor &r
det bra att ha det?”, frdgor hon. Efter en liten tystnad sdger hon att det
handlar om att snabbt kunna stidlla om, och om explosivitet. ”Om ni
forlorar bollen méste ni snabbt kunna vinda om. Om ni 4r l&ngsamma
sd har motstdndarna redan hunnit géra mél”, siger Anna och visar
genom att snabbt vinda om med bollen och skjuta den i mal.
(Faltanteckning, Wernesjo)

Under 6vningen som illustreras kan vi se hur larandet av hur 6vningen ska goras
och disciplineringen vidvs samman. [ bade tal och med kroppen visar Anna hur
rorelserna ska goras for att Ovningen ska den meningsfull, i motsats till hur den
inte ska genomfOras. Anna positionerar dterkommande sig sjdlv som en fore-
bildande modell, som barnen och de unga kan f6lja efter och modellera sina egna
rorelser efter. Genom att anvianda skdmtsamma liknelser som att vissa av tjejerna
”later som elefanter” och att en “tvadring kan hoppa ldngre” forstirker Anna
motsatserna i syfte att korrigera deltagarnas rorelser. Samtidigt anvands skdamt-
samma referenser som antas kunna forstas av de ndrvarande, som “en arabisk toa”.
Sédana skdmt och gemensamma referenser kan ocksa vara ett sétt att forma en
slags gemenskap dér de som forstar och delar referenser med varandra kan vara
del av en sirskild gemenskap (se vidare kapitel 7). Ovningen avslutas med att
larandet utvidgas fran den enskilda 6vningen till ett larande som ror hela kroppen,
med fokus pa de formagor som en fotbolls- och futsalspelare behover utveckla.
Kopplingen mellan dvningen, kroppen och hur explosivitet & ndgot som en
spelare behdver utveckla, anvinds i detta exempel som ett sitt for ledaren att
motivera 6vningen och det ldrande som den syftar till.
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Nivaanpassning och nivdindelningar

En utmaning i Bollen som ledarna dterkommande reflekterar kring och pa olika
satt hanterar dr frgan om nivaindelning vid de dvningar som genomfors. Fragan
om nivaindelning aktualiseras inte minst till foljd av den variation vad géller
fotbollserfarenhet som finns bland deltagarna, vilket foljande citat fran intervjun
med Sofia illustrerar. Sofia fir fragan om vad som kan skilja en traning med
Bollen jaimfort med hur andra lag trénar.

Alla som kommer till Bollen har vildigt olika erfarenhet av fotboll. Och
man marker att vissa ar vildigt, védldigt duktiga, och dem vill man sé
klart utmana. Och vissa kanske faktiskt inte ens &r sa jattefortjusta i
fotboll, utan kanske mer &r dir for umgéngets skull. Da vill man ju 4nda
kora en 6vning som de klarar av. Sé det &r véldigt svar balans dir. [...]
Malet &r att det ska vara en fotbollstrdning som vilken annan. Men som
sagt, jag tror det hédr att nivaerna skiljer sig vildigt, véldigt mycket at.
Det kan det sa klart gora i ett vanligt lag ocksad. Men i ett vanligt
fotbollslag s& vet man ju att alla ar dir for att spela fotboll. Hér &r det
ju sa att alla far komma, alla tjejer dd mellan 8 och 12 [...]. Vissa kanske
knappt har rort en fotboll och vissa har en vildigt hog fotbollsniva. Da
blir det saklart svérare &n ett vanligt fotbollslag att avgdra hur man ska
kora, vilken nivé det ska vara pa. (Sofia)

Sofias berittelse illustrerar de variationer av erfarenhet och intresse av att spela
fotboll som finns bland deltagarna. Vissa har spelat ldnge, medan andra aldrig
tidigare rort en boll. Aven fotbollsintresset varierar och Sofia beskriver att vissa
framfor allt deltar déarfor att de vill tréffa sina kompisar. Av Sofias resonemang
framgar att det finns en rad utmaningar nér det giller hur 6vningar och aktiviteter
ska anpassas for att de ska vara meningsfulla och utvecklande for alla som deltar.
I det avseendet Overensstimmer Sofias berittelse med Bezmas konstaterande i
foregdende avsnitt, att det dr “skitsvart” att hantera deltagarnas variation. Sofia
jamfor med hur tréiningssituationen ser ut i ett vanligt” fotbollslag. A ena sidan
menar hon att Bollens tréningar ska se ut som en ”vanlig” trining, a andra sidan
lyfter hon fram flera forutsattningar som skiljer sig at.

Nir det géller frigan om hur Bollen skiljer sig frdn annan foreningsidrott, lyfter
ledaren Anna sérskilt fram olika principer for att anpassa triningar: ”Det r ju sé
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vi har anpassat vara tréningar... utifran utvecklingsniva i stéllet for alder”. Hon
understryker att de trdningar och dvningar som anvinds i Bollen anpassas efter
den niva som deltagarna befinner sig pa i stillet for utifran deras alder. Bollens
traningstillfdllen dr utifrdn denna princip indelad i en yngre och en dldre grupp.
Inom ramen for denna indelning anpassas dock Gvningarna for att de ska vara
meningsfulla for samtliga deltagare i respektive grupp, utifran deras individuella
forutsittningar och fardigheter. Nivdindelningen tar utgangspunkt i barnens
fardigheter och nivdanpassningen &r integrerad i aktiviteternas upplagg. Samtidigt
betonas att det inte &r fotbollsfardigheter som dr den viktigaste utgdngspunkten
eller mélbilden for deltagande. Det viktigaste dr snarare att det ska vara roligt och
utvecklande att delta. Har synliggdrs en rad olika spanningar géllande niva-
indelning och nivéanpassning. Fotbollsaktiviteterna tar form utifran hur del-
tagarna uttrycker sin vilja och hur ledarna anpassar aktiviteterna efter olika nivaer
av fardighet.

Den stora variation bland deltagarna som noterats, vad géller bade erfarenhet och
intresse, illustreras i foljande faltanteckning, dir vi ocksa kan se hur variationen
kan hanteras av savil ledare som deltagare.

Det dr en stor variation i bada traningsgrupperna. En del &r med for
forsta gdngen, eller har inte varit med sa lange eller sa ofta, medan andra
har varit med linge och kommer pd néstintill varje tréning.
Aldersspannet i grupperna kan vara sé stor som fem till sex ar. Tjejerna
ar ocksa olika langa — det kan skilja s& mycket som 30 cm mellan den
langsta och den kortaste. Dessutom varierar engagemanget mellan
tjejerna, men dven mellan de olika tillfdllena pé& grupp- och individniva.
Allt detta har betydelse: for trdningsmomenten, matchspelet, for det
sociala sammanhanget och for tjejernas engagemang och intresse av att
komma pa triningarna. Hur &r det att gé& i nirkamp med négon som é&r
en skollinjal ldangre? Vilken betydelse har variation i erfarenhet och
teknik mellan olika spelare? Jag tycker mig se att tjejerna visar hdnsyn
och forstaelse for att vissa dr mer nytillkomna. Men, med tanke pé hur
mycket ledarna podngterar att tjejerna ska vara goda lagkamrater, inte
skratta om nagon gor fel eller misslyckas och kunna spela med vem som
helst, sd skapar dessa nivaskillnader ibland en del problem och
emellanat viss irritation. I mer subtil eller uttrycklig form. Subtil som
att inte passa bollen till vissa, eller nagon, och i stéllet ha kvar bollen
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sjdlv. Lagindelningen &r en del dér tjejerna ibland trénas pa att sjdlva
dela in sig 1 jimna lag [dldre], men dven fOrvéntas ldra sig att
underordna sig ledarnas indelning och att acceptera att de kanske inte
fér spela med sin bésta kompis. Ibland genom att dela in i grupper sa att
mer erfarna gor Ovningarna tillsammans, och mer nytillkomna
tillsammans. Ibland déremot blandas nivéerna. (Filtanteckning,
Wernesjo)

Genom denna inblick kan vi se hur olikheter i storlek och firdighet kan se ut. I
foljande citat resonerar Majida vidare om hur hon som ledare hanterar
skillnaderna i spelerfarenhet genom att stotta och introducera mer nytillkomna
deltagare, till exempel genom att ldrandet av teknik far vissa mer omvardande
inslag.

Pé tréningar, om det 4r ndgon som... felpassning, eller om det dr ndgon
som inte riktigt hinger med i trdningen och s&, sé ar det viktigt att vi
anda stottar den personen, alltid. Att vi bara ger positiv feedback,
oavsett om man &r helt ute och cyklar. Alltsd, om man sjilv upplever
att okej nu gor du helt fel. Men att approacha det pa ett sa positivt sitt
som mdjligt. “Det &r jattebra det du gor, men ténk till ndsta gang, pa att
vrida lite pa foten”. Eller typ att tdnka pa att gora det hér till nésta géng,
men att det ser jéttebra ut. Att approacha det pa det sittet. Jag tror att
det ger battre resultat. [...] Vissa saker maste man repetera flera ganger.
Och det ar helt okej, tycker jag. Jag forviantar mig inte att alla ska vara
Ronaldinho nu. Men att... man maste vara repetitiv. Tydlig i sina
instruktioner. Sedan dr det okej att man gor fel. Jag menar, vi dr hir for
att 14ra oss. Vi alla. Jag lar mig &n idag. (Majida)

Det Majida sirskilt tar fasta pd dr betydelsen av att tydligt och pedagogiskt
introducera Ovningarna och att ge deltagarna positiv bekraftelse i sina forsok att
tilldgna sig de tekniska formagor som 6vningarna syftar till. Hon menar att sadan
bekréftelse kan bidra till att deltagarna blir mer motiverade. Samtidigt betonar hon
att larandet inte bara ska riktas mot de nyare deltagarna — larandet ar viktigt for
att alla ska utvecklas. Aven ledaren Suada talar om betydelsen av utveckling och
att alla som deltar i Bollen ska utveckla sina fotbollsfardigheter, oberoende av
tidigare erfarenheter.
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Vi forsoker ju utvecklas hela tiden. Det &dr vil mest darfor man &r dér,
och spelar fotboll. For att forsoka utvecklas. Men sedan dr det manga
tjejer som borjar hos oss som typ aldrig spelat fotboll. Det dr ocksa en
grej, att man kan borja hér utan att domas. S& har man ju en mdjlighet
att borja i riktiga klubbar [...] som &r pa hdgre niva och spelar i serier
och sd. Men det 4r manga som vill spela for skojs skull, men inte vill
delta i matcher eller seriespel eller sddana grejer. Jag var ju lite sé i
slutet ocksé, nu for typ ett halvar sedan. Jag ville ju spela och trdna och
sd, men jag ville inte spela matcher ldngre. Jag var typ trott pa det, for
vi forlorade ju hela tiden. Men alltsa. Det &r ocksa en grej, vissa vill ju
inte spela matcher, de vill mest ha kul. En gemenskap. Ett socialt liv
efter skolan, typ. (Suada)

I Suadas berittelse dr det fotbollen som stir i fokus, samtidigt som hon
problematiserar betydelsen av just fotboll. Enligt hennes beskrivning kan Bollens
traningar vara ett sammanhang dar det ocksa dr mojligt att spela for att det ar kul,
utan att fokusera pa resultat. Samtidigt kan fokus vara pa prestationer och att
utveckla fardigheter utan att det behdver métas genom tévling eller konkurrens.
Hennes resonemang kan tolkas som att det lirande som syftar till att utvecklas i
fotboll hinger samman med bdde det sociala sammanhanget och viljan att ha
roligt. Aven ledaren Anna ir inne pa samma tankeging, nir hon i foljande citat
betonar betydelsen av att utveckla en trivsam miljo for att underlatta det larande
som efterstrivas.

Det som jag tycker dr sd himla kul, och som gor att det blir kul, &r att
det ar tjejer som fran borjan inte kunde sla till... Alltsa, de kunde inte
sparka pa en boll, en del. Och sa ser man hur de bara lir sig saker. Det
for mig &r jattekul. Att fa vara med och se. Niar man ser hur de bara lar
sig saker. Och en del som jag har foljt i tre ars tid. Hur de véxer och har
roligt tillsammans. (Anna)

I Annas betraktelse framgar tydligt hur hon ser deltagarnas larande och utveckling
som en stor behallning for henne som ledare. Inte minst bland de deltagare som
inledningsvis knappt kunde sparka en boll. Aven deltagaren Soraya, som brukar
delta pé triningarna i Innerort, lyfter fram de positiva sidorna nér hon pratar om
variationen mellan deltagarnas erfarenheter och fardigheter. Nér hon far fragan
om vad hon tycker om spridningen i trdningsgruppen séger hon:

98



Det 4r bade negativt och positivt. Mestadels sd tycker jag att det dr
positivt. D4 okar kommunikationen med varandra. Med att... vissa
forstér ju inte vissa tekniker, som man sjdlv har 6vat pa sjilv i flera ar.
Och vissa har ju 6vat mer @n vad jag har gjort... och dven pa fritiden
utanfor Bollen. Men d4, de enda gangerna jag 6var med fotboll, da &r
det med Bollen. Jag tycker dndd det funkar ganska bra. Da Okar
kommunikationen med varandra och man far chansen att visa sjilv. D4
kénner man ju sig lite proffsig. [...] Men d4... med det negativa r det.
Det kénns inte riktigt lika professionellt. [...] séttet som vissa spelar [pé]
ar som jag spelade nér jag gick i trean till exempel. Men annars gar det
bra. Man far chansen att visa hur det gar till och man skrattar med
varandra och det funkar dnda jéttebra tycker jag. Men fér chansen att se
hur folk utvecklas. Det ér jétteroligt att se hur andra utvecklas medan
man sjalv utvecklas. Sdg, inom fotbollen. (Soraya)

Soraya lyfter fram variationen i trdningsgruppen som négot positivt. I hennes
Ogon bidrar variationen till bdde 6kad kommunikation mellan deltagarna och till
att deltagarna stimulerar varandra till att utvecklas i bade dvningar och spel. Aven
om hon séger att det ibland kan vara en utmaning nér manga av deltagarna ar mer
nytillkomna — ”det kdnns inte riktigt lika professionellt” — &r trdningen trots allt
ett tillfalle dar hon blir medveten om vad hon sjdlv lért sig och dérfor kdnner sig
lite proftsig”.

I detta avsnitt har vi dgnat oss at den sekvens som bestir av dvningar av olika
slag, hur och varfor de genomfors pa det sétt som de genomfors, for att mojliggora
larande utifrdn deltagarnas viljor och individuella forutséttningar. Som vi har sett
sé finns det en spidnning mellan & ena sidan att genomfora 6vningar som ledare
gérna ser genomfors, men som deltagarna inte alltid uppskattar lika mycket, &
andra sidan att [dmna tillrdckligt med tid at den sekvens vid tréningstillfdllena som
manga av tjejerna uppskattar allra mest, som vi nu ska ga 6ver till, ndmligen
matchspelet. Det finns dessutom spanningar som géiller hur dvningarna genom-
fors, pa vems villkor och nir det géller hur de kan anpassas till sammanhanget.
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Matchspel

Den fjarde sekvensen i aktiviteten bestar av olika former av matchspel. Det finns
en betydande variation i hur matchspelet tar form och hur det bedrivs. Gemensamt
ar dock att deltagarna delas in i lag som spelar med eller mot varandra for att gora
mal.

I detta spel sker, som vi ska se i det foljande, en rad forhandlingar som &r centrala
for hur aktiviteten utspelar sig, som handlar om bade organisering och ldrande.
Det &r viktigt att notera att deltagarna 1 Bollen far tillfdlle att spela match pa fler
satt. Vi beskriver i kapitel 12 hur tjejerna i Bollen kan spela matcher dér de moter
andra lag samt ges mojlighet att vara med andra lag och spela tdvlingsmatcher. [
det f6ljande koncentrerar vi oss dock péd det matchspel som utgér en viktig del i
traningstillfillena.

Attdela in i lag

Matchspelet intar ur flera hinseenden en central roll i aktiviteterna och &r placerad
i slutet av traningstimmen — “’sedan avslutar vi vél ofta med match, antingen pa
helplan eller pa halvplan”, som Sofia beskriver det. Det dr ocksd matchspelet som
deltagarna tycker &r allra roligast. Innan matchspelet delas tjejerna in i lag. Hur
indelningen gér till och hur manga lag som skapas varierar mellan tillfdllena.
Oftast dr det ledarna som delar in tjejerna i lag genom att rdkna 1, 2, 3, 4 och sa
vidare. Ibland far dock deltagarna sjilva ansvar for att dela in sig i jambordiga
lag, dar spelare pa olika nivéer, med olika erfarenhet, vana och forméga, ingar.
Oavsett hur lagindelning gér till krdver momentet uppvisande av ett visst matt av
auktoritet frdn den ledare som dr ansvarig vid traningstillféllet. Det illustreras inte
minst i féljande féltanteckning, frén ett triningstillfdlle med den &ldre gruppen i
Innerort.

”Nu ska vi spela match. Hér har vi véstar”, siger Bezma och lagger ut
metallringarna med svarta, lila och blda véstar pa golvet. ”Ni far dela in
er sjdlva i jimna lag”. Bezma siger tva av tjejernas namn, och att ”Ni
fér inte vara i samma lag”, till tvd tjejer som dr vanner och som oftast
dr i ndrheten av varandra pa trdningarna. Néir Bezma sdger det
skojbrékar de och hianger bokstavligen pa varandra. De visar med sina
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ansiktsuttryck tydligt sin besvikelse, men de gir sedan for att ansluta
till varsitt lag. Indelningen blir klar pd nagra minuter. ”Svart och bla
borjar... lila, ni sétter er dér nere”, siger Bezma. Lagen stér i grupper
och pratar om positioner, vem som ska vara mélvakt och vem som ska
borja som avbytare. De olika lagen ror sig sakta mot rétt sida av planen
eller mot bankarna. (Féltanteckning, Wernesjo)

Aven om deltagarna vid detta tillfille sjilva ansvarade for att dela in sig i lag, sa
illustrerar féaltanteckningen hur ledarna ibland aktivt gar in for att 16sa upp
etablerade relationer. Utifrdn Bezmas direkta ingripande inordnas deltagarna i
ledarnas beslut. Maktrelationen mellan ledare och deltagare &r pataglig. Vid det
aktuella observationstillfallet beréttade ledaren Bezma att det for henne ér viktigt
att lagsammanséttningen varierar mellan tillfillena och att de som é&r bista
kompisar inte alltid ska spela i samma lag. I stillet ska alla kunna spela med alla.

Samtidigt forekommer tillfdllen dédr deltagarna goér motstdnd mot sin under-
ordnade position nér lag delas in. I ovanstdende exempel visar tjejerna tydligt sin
besvikelse, men foljer &ndd ledarens indelning av lagen in. I andra fall kan
motstandet vara mer explicit, vilket framgar i foljande faltanteckning. Vid detta
tillfalle genomfordes lagindelningen av ledarna varpa en av deltagarna motsatte
sig den férg hon tilldelades.

Det &r dags for matcher, men forst lagindelning. Tjejerna ska delas in i
tre lag. ”Men, jag vill inte vara rosa!”, utropar en av tjejerna och visar
tydligt sitt missndje med sévél ansiktsuttryck som kroppssprak.
Lagindelningen gar langsamt idag. Nér en fjdrde tjej som fir rosa gar
till laget gar hon fram och kramar om henne och siiger: Ah, du 4r den
enda som &r bra!” (Féltanteckning, Wernesjo)

Faltanteckningen illustrerar det tydliga motstdnd som deltagaren goér mot ledarnas
beslut. Tjejens ifragasittande mot den firg hon tilldelades handlade dels om
fargen i sig, dels om vilka 6vriga som var med i laget. Det senare kan tolkas som
uttryck for en 6nskan om att bade vara i ett lag tillsammans med sina kompisar
och att hamna i ett ”bra” lag, som kan vinna matcher. I det senare avseendet
synliggors vikten av tavlingsmomentet som finns inbéddat i matchspelet.

101



Lagindelningen dr med andra ord en situation dér maktrelationen mellan ledare
och deltagare blir synlig. Vi har hittills visat exempel fran faltanteckningar som
illustrerar hur lag delas in och hur deltagarna stundtals pé olika vis goér motstand
mot den indelning som gors. Nér Bezma i en av intervjuerna resonerar kring lag-
indelningen sa framhéller hon just betydelsen av att ledaren intar positionen som
en tydlig auktoritet — den som sist och slutligen bestimmer.

Négot som har varit véldigt mycket problem, [...] de som inte dr vana
att ha véstar i skolan. [...] ”Nej, men jag vill inte ha den fargen”, eller
”jag vill inte vara med den kompisen”, eller ”det &r orittvist att de &r
fem och vi dr fyra”. Om vi delar upp i matchlag, sd. Men det vill jag
vara lite, jag personligen dr vildigt tydlig med det. Och det tror jag att
alla som kommer vet om. Och de som kommer som forstagéngs, for
forsta gangen far hora det valdigt tydligt att ”Du sdger inte emot vilken
vast du far, eller vilken farg”. Ofta brukar jag fraga, eftersom det &r
tjejer som har varit med [forut]: ”Varfor sdger man inte emot? Och da
sdger nagon som har varit med att: ”Ja, for att det kan, man kan bli
ledsen”. Du vet, de har svar. Jag behover inte sidga varfor. Sa det &r en
sadan dar typisk grej. [...] Oavsett vilket lag det &r om det 4r basket,
eller fotboll eller futsal s &r det ett problem. For jag tycker att det blir
s& himla mycket utfrysning om man ska halla pa och ”nej” och himla
med Ogonen, och “nej jag vill vara med henne”. Det &r for mig
mobbning. S& darfor for min personliga del har det varit, jag dr valdigt
tydlig med den biten. Jag tror att det har smittat av sig pa fler ocksa.
Och det ar sdkert fler som tycker att... sa den ddr véstgrejen dr en sadan
dér typisk grej. (Bezma)

Nir det géller lagindelning s markerar Bezma en tydlig stdndpunkt. Som hon ser
det ar det vid dessa tillféllen viktigt att ledaren &r tydlig med vad som géller. Hon
sdger att hon sjélv dr “vildigt hard” med att indelningen ska respekteras. For
henne &r det inte forst och framst en fraga om att deltagarna ska underordnas
ledarens auktoritet, utan det handlar framfor allt om att visa varandra respekt och
att vara en bra kompis och lagkamrat. Bezma beskriver olika former av motstand
nér det giller lagindelning, som att sdga nej” eller att himla med 6gonen”, som
uttryck for “mobbning”. Sédana inslag hor inte hemma i Bollen. Hér aterfinns
flera viktiga delar av verksamhetens pedagogik. De auktoritéira inslagen med att
ledaren bestammer om indelningen i lag motiveras av en langsiktig omsorg och
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vetskap om vad som &r bést for de deltagande tjejerna. I forhdllningsséttet fram-
trdder en disciplindr ordning dir deltagarna ska fas att inordna sig i bestdmda
normer och bli goda lagkamrater. Samtidigt finns ambitioner om att tjejerna ska
gora dessa normer till sina, forstd dem. Pé sd vis kan tjejernas uppforande och sétt
att se pa sin omgivning och sig sjdlva formas.

Att ldra sig spela match

Matchspelet vid traningstillfdllena kan spelas pa olika sétt. Det dr inte alltid s& att
lag delas in och att lagen spelar med en boll. Ibland kan spelet varieras,
exempelvis genom spel med flera bollar.

Man delar upp och kor vi pé helplan sé brukar vi vil ofta kanske sldnga
in en till boll. S& att de kor med tva bollar, eller med tre bollar sa att alla
ska fa sa mycket boll som mojligt. (Sofia)

Hur matchspelet gar till kan variera mellan tillfdllena. Det kan bero pa hur ménga
deltagare som dr med, men det kan dven handla om att 6verraska genom att det &r
flera 4n bara en boll som sitts i spel. En central dimension ar att deltagarna ska
”fa s& mycket boll som mojligt”, vilket tydliggdr betydelsen av fotbollslarande
och utveckling, sévél som inkludering av alla i aktiviteten. Ju fler bollar som sétts
i spel, desto fler mgjligheter till bollkontakt och 6vning for alla deltagarna.

Matchspelet dr det tillfille da deltagarna far mojlighet att 6va pa, utveckla och
omsitta fotbolls- och futsaltekniker i en matchsituation. Ddrmed handlar match-
spelet om ldrande. Graden av ldrande och vad deltagarna 6var varierar dock, dels
mellan den yngre och dldre gruppen, dels beroende pa hur sammanséattningen av
deltagare ser ut mellan olika traningstillfdllen. I foljande citat resonerar ledaren
Marie om matchspelet som ett tillfille for larande dér det inte minst &r viktigt att
bade prata om och 6va pa matchspel, liksom den taktik som spelet kraver.

I yngsta gruppen ar det inte jittemycket taktik. Det dr atta- till elva-
aringar. Aldsta gruppen, lite mer. Men ocksd beroende pa hur méinga
som &r dér. [...] Ibland nér det kommer &tta, nio stycken, och de har varit
med ett tag s& har vi absolut haft vissa triningar och spelforstaelse
liksom. Ar det tjugo tjejer pa plats sa handlar det mest om att, ja men
nu spelar vi. [...] Just teknikdvningarna for de smé handlar mycket om
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att alla ska fa vara med och ha bollen, och fa ut s& mycket av det [som
mojligt]. Inte std och titta pa taktik, for det dr inte det forsta steget,
liksom. [...] Vi kanske har anfallsovning tva mot en. Da dr det ocksa sa
hér: ”Kolla hér var du kan placera dig om den andra har bollen”. Eller:
”Kolla var du som forsvarare kan tdcka boll i passning och ga pa”. [...]
Det svara ér vél just att hilften har spelat i manga ar, och tva, tre stycken
ar dar forsta traningen. Men, det gor ju ocksa att vi méste ta grunderna
om och om igen, och det hdr med markering och det hir. Nu kénns det
sa lange sedan i vintras, men nér vi har varit minga, da har vi ofta att
tva lag spelar och sitter jag pratat taktikregler med ett annat lag. Eller
att man sitter pd banken och bara: "Men hur gick det och vad ska vi
tdnka pa, och ser ni hur de hir springer hér?” [...]. Det blir roligare om
man forstdr mer och mer att vi faktiskt utvecklas. Alla tjejer dr ocksa
dar for att ldra sig mer och utvecklas mer. Kunna spela med andra, mot
andra veta vad det handlar om, inte bara sparka och springa. (Marie)

For Marie handlar taktik om att fa till ett fungerande spel och om att deltagarna
ska kunna spela med och mot varandra — ”inte bara sparka och springa”. Utan att
fordjupa detta resonemang vidare kan vi lyfta fram hur just taktik innebér att laget
synkroniserar sina rorelser med varandra och i relation till bestimda monster.
Inslagen av sadan disciplinering framtrader tydligt nér det giller hur fotboll spelas
tillsammans med andra i ett lag. Samtidigt 4r det inte alltid som det 4r mdjligt att
lagga tid pa taktik. Dessutom behover inslagen av taktik anpassas till de deltagare
som 4r pé plats. I den yngre gruppen beskriver Marie att en stor del av ledarens
anstrdngningar handlar om att fa till ett spel, att 6va pa teknik och att deltagarna
ska f& s& mycket bollkontakt som mojligt. I den dldre gruppen varierar upplagget
beroende pé antal deltagare, men hir kan ledarna mer dgna sig &t att prata om
taktik med de lag som vilar under pagédende matchspel.

I Maries beskrivning ovan forekommer inslag fran grunderna i fotbollens
forsvarsspel, sdsom tickning och markering. Tjejer som har varit med ldnge kan
forstd spelet pa ett sétt att sddana instruktioner och reflektioner kan hanteras,
medan andra tjejer har andra utmaningar. Det forekommer dven att ledare avbryter
matchspelet for att initiera en diskussion om hur lagen taktiskt kan hantera de
specifika situationer som uppstir under spelets ging. Det taktiska spelet blir
synligt i sekvenser dér tjejerna tillsammans samtalar om hur de ska stilla upp pé
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plan. Det ldrande som sker under matchspelet handlar vid sidan av narkamper om
speltaktik och hur spelare placeras.

Lagmedlemmarna och ledare snackar ihop sig innan. Och tjejerna delar
upp positioner mellan sig: Malvakt, libero, vinge [vanster och hoger]
och pivot. Forsta matchen ska strax starta och Bezma uppmanar de
tjejer som spelar att sprida ut sig pa plan — ”Slicka viggarna” — nér de
spelar framat och att de ska samla ihop sig vid forsvarsspel — ”Tapp
till”. ”Ténk som en blomma som vecklas ut och gar ihop”. Forsta
matchen startar. Matcherna kommer idag att pausas nagra ganger av
ledarna for att ta upp spelsystem och vad spelarna far och inte far gora
pa plan. (Féltanteckning, Wernesjo)

I anteckningen syns hur Bezma med enkla ord tar upp grunderna i fotbollens
anfallsspel. Att slicka védggarna innebér ett exempel pd spelbredd, och den
beskrivningen knyts samman med hur spelbredd (och speldjup) hanteras i for-
svarsspel, ”som en blomma [...] som gar ihop”. Dessutom utgdr positionsbeskriv-
ningarna i futsal grunden for hur spelarna tar olika platser rumsligt och pa plan.
Allt detta &r riktlinjer for koordinering av rorelser i spelet, och ir i det avseendet
foremal for fostran. I pauser av matchspelet aterupptas samtalen om positioner
och uppforande pé plan:

Paus 1. ”Ni spelar som ballerinor”, ”Det &r inte farligt att ga i ndrkamp”.
Bezma och Anna pratar med tjejerna om vad man féar och inte far géra
pa plan. ”Att gé i narkamp &r inte farligt”, ”Futsal ar fysiskt”, sdger de
och visar pa nagra sétt pa hur tjejerna kan gé i ndrkamp utan att ga over
grinsen for vad som &r tillatet. Spelet fortsitter. (Filtanteckning,
Wernesjo)

Det blir en ny paus i spelet. Samtalet aterupptas dnnu en gang, och liknande
taktiska problem behandlas i grupperna. Anna lyfter fram fragor om spelbredd
och speldjup i anfallsspelet. Med enkla begrepp forsoker hon fa tjejerna att tinka
kring vad anfallsspelare med och utan boll kan gora for ett béttre anfallsspel.

Paus 2. Spelsystem. Anna fragar: ”Hur ska ni sta nu i grona laget? Vad
hiander om hon har bollen, hur ska ni std da? [...] Om hon har bollen.
Se, nu star ni pa en rad, ni har téppt till”. Bollen flyttas och spelarna
flyttar sig, och flyttar sig &terigen, utifrdn hur Anna visar att spe-
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Isituationen har fordndrats. “’Titta, hir kommer de inte emellan”, sdger
trdnaren. ”Jo, det gar”, sdger tjejen med bollen [lite kaxigt]. Ledaren
och négra av tjejerna skrattar till. Spelet fortsitter. (Filtanteckning,
Wernesjo)

Annas forevisande utgdr grunden for en dialog med de tjejer som spelar. Det dr
viktigt att de sjdlva ldr sig att reflektera kring lagets taktiska grunder pa
forhallandevis allménna satt. Att tjejerna hinger med i forevisningen visas bland
annat av att en av tjejerna pekar pa dppningar och mgjligheter i spelet som ledaren
uppmirksammat som en taktisk svarighet.

Matchspelet kan dven forstds som en aktivitet dir andra former av larande
integreras med det fotbollsspecifika ldrandet. I foljande citat resonerar exempelvis
Marie om matchspelet som ett tillfille ddr deltagarna kan léra sig om hur de ska
bete sig mot varandra (att vara en god kamrat), om att sjdlv vaga ta plats och ta
eget ansvar.

Man mérker sa stor skillnad pé en grupp dér det &r tjejer som aldrig har
spelat i ett lag innan, och kanske inte spelat fotboll sd mycket. Att det
ar vildigt mycket bara det hér att vara pa en traning, lyssna pa tranaren.
Men ocksé spelmaéssigt, liksom... har man inte spelat mycket sjélv, pa
raster och sd, sa dr det ju mycket det hér: ”Vad &r fotboll, futsal?” Till
exempel de yngre tjejerna kan det vara: "Men hon passar inte mig.
Passa mig, snilla”. S& stdr man bredvid och far prata: ”Men det 4r den
som har bollen som bestdammer. Ni andra far hjilpa till, men ni ska inte
sdga at henne vad hon ska gora”. Sé det &r vi rétt harda med att fa i
gang. Och det blir ju spelméssigt. Men det blir ju ndgon form av
personlig utveckling ocksa. I att hdr: ”Nej, jag ska inte klaga pa mina
medspelare”. [...] Att vara med i ett lag och trdning och hur man, hur vi
vill har gruppen tillsammans, liksom. Den sortens utveckling liksom.
[...] det finns ju absolut tjejer som kommer som kanske flamsar runt,
eller som kanske inte ar jétteintresserade. Eller som &r: ”Nej, men jag
kan inte”. Blir sur, eller: ”Det funkar inte, jag kan inte. [...] Da far man
ju ta det enskilda snacket mycket djupare med den personen. An vad vi
kanske sdger i helgrupp. Sedan &r det ofta, jag tycker ofta nir man
inf6r... nér vi ska ha taktiksnack: ’Vad ska vi tdnka nér vi spelar match
eller gora det har?” Sé dr det ju véldigt manga som bara rakt ut ba:
”Samarbeta!” Jaha, okej, det &r ndgot man har hort, liksom. Vad menas
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med det da, liksom? Och dra vidare. For alla vet att samarbete, det ska
vi gora liksom. Men vad betyder det? Och det blir vil en del att vi trénar
pa det. Ja, men det kanske till exempel betyder att lata den som har
bollen bestimma, och andra hjélper till, typ... inte att springa bredvid
varandra och séga till varandra vad vi ska gora. Sedan, ja [paus] Sedan
blir det vdl mer nu och da att vi tar upp att Shit, vad mycket ni har lért
er och ténk vad ni har utvecklats och vad mycket ni har vuxit”. (Marie)

Marie betonar i detta resonemang vikten av samarbete, att alla 4r del av gemen-
skapen, att alla tar ansvar, vilket 4r nagot som ledarna arbetar aktivt med, inte
minst under matchspelet. Ledarnas arbete kan hir ses som en form av ldrande dir
deltagarna formas eller — om vi sé vill — disciplineras till lagspelare, som tar ansvar
inte bara for sig sjdlva utan ocksé for varandra. Men for Marie framstar det som
viktigt att just samarbete konkretiseras, exempelvis genom koordinering av rorel-
ser och en gemensam forstielse av spelet. Att samarbeta i ett lag har en specifik
och hogst konkret fotbollsméssig innebord. I Maries beskrivning handlar det om
koordinering mellan anfallsspelare med och utan boll, for att uppna ett gott an-
fallsspel — det vill sdga samarbete som ett villkor for att spela bra tillsammans.
Det finns dock en spanning mellan att inordna sig och samtidigt f6lja de regler
och normer for uppforande som géller, och att dértill forsta och gora dessa normer
till sina egna. De aterkommande dialogerna, ’snacken”, gér normerna uttryckliga
och ddrmed mdjliga att internaliseras pa ett systematiskt och medvetet sitt, inte
bara att accepteras och lydas.

Under matchspelet kan vi se hur lirande sammanflétas med — eller antar formen
av — disciplinering. Det &r inte ovanligt att disciplineringen sker med hjélp av
skdmt och skdmtsam igenkinning hos deltagarna. Foljande féltanteckning
illustrerar hur en sadan skdmtsam form av disciplinering kan ga till och hur den
kan mana deltagarna till sjdlvreflektion om sitt eget uppforande under det
pagaende matchspelet.

Alla lag har mott varandra och matcherna dr slut. Klockan ér strax 18.
Ledarna fragar tjejerna: “Varfor gjorde vi detta?” Négra forslag
kommer upp. Ledarna fangar upp dem. ”For att 6va teknik, nota teknik
ar viktigt, ni blir hela tiden bittre, det funkar sérskilt bra nir vi ar farre
dn annars”. Anna och Bezma betonar att tjejerna utvecklat sitt spel vid
detta trianingstillfalle: ”Ni gér béttre in i ndrkamp nu”. De lyfter ett
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sdrskilt gott exempel dir tva tjejer gick in i ndrkamp pa ett bra sitt. "Det
ar inte farligt att ga 1 ndrkamp”, sdger Anna, "om man gor det rétt”.
Bezma fyller i: "Men sedan har vi ett exempel pa hur man inte gor...
dven om det &r din syster” och visar med kroppen vad som hinde i den
situationen. En litt, men tydlig markering. Tjejerna skrattar lite, dven
tjejen som gjorde tacklingen. (Filtanteckning, Wernes;jo)

Avslutningen av matchspelet, som illustreras i denna faltanteckning, ar ett tillfélle
for gemensam reflektion om de matcher som spelats. Vid just detta trénings-
tillfalle hade en hel del av tiden avsatts for att deltagarna skulle 6va pé att viga gé
in i ndrkamp med varandra. Vi kan i faltanteckningen se att ledarna 4r ména om
att betona den positiva utveckling de sett hos deltagarna i de matcher som spelats
under det gangna traningstillfédllet. Darefter lyfts dock en situation upp dér en av
deltagarna gick over griansen for vad som ér tillatet under matchspel. Bezma
markerar mot detta uppforande, men gor det pa ett skaimtsamt sdtt. Pa sa vis kan
korrigeringen avdramatiseras, utan att allvaret i den markering som gjorts skyms
undan. Aterigen illustreras en slags spinning mellan en disciplinir — om 4n skimt-
sam — in- och underordning, och den medvetna reflektionen, utformad i dialoger
om vad som sker och hur deltagarna kan och bor forhélla sig till det som sker.
Den moraliska reflektionen baddas pa sa vis in spelets disciplinidra ordning.

Ldra sig att folja spelets regler

Att spela match innebdr att folja spelets regler. Det handlar bade om formella och
oskrivna spelregler, som deltagare och ledare behover inordna sig i och forhalla
sig till under spelets gdng. For att introducera detta avsnitt anvinder vi ett citat
fran intervjun med deltagaren Nadifa. For henne dr matchspelet synonymt med de
regler som ordnar spelet. Som svar pa en fraga om hur det dr att spela match,
svarar hon: ”Ja, jag tycker om att spela match, [...] bara att fa spela... som
vanligt... som fotboll, futsal... folja reglerna”.

Matchspelet struktureras enligt en uppsittning formella regler. Lika
betydelsefulla &r dock den dolda regelbok i form av oskrivna regler som finns for
hur spelare bor uppfora sig i spelet. Nir ledarna resonerar kring dessa skriv-
na/formella och oskrivna/dolda regler kan vi se hur disciplinering vdvs samman
med ldrande, dels om hur fotbollsspelet som saddant gar till, dels om hur det ar att

108



vara en god med- och motspelare. I foljande citat ger Susana ett exempel pa hur
larandet av den dolda regelboken kan ga till.

Det var en tjej som kom och borjade skrika hela tiden. For de har hog
rost och pratar hogt hir och ute och efter nagra triningar sé borjade vi
prata med henne och sade: ’Ta det lugnt, du behover inte skrika”. Efter
ett tag, hon sade: ”Det &r viktigt att tdnka, innan man pratar”. Sé jag tror
att vi gor nagon skillnad, kanske. Vi kan inte se direkt, vi gar inte hela
dagen med dem, men jag tror att vi gor skillnad. (Susana)

Susana kan inte sékert veta, men hon tror and4 att hennes sétt att uppmana tjejerna
att bete sig enligt de oskrivna regler som géller matchspelet har haft viss inverkan,
eftersom det har manat fram en viss reflektion bland enskilda deltagare. Betyd-
elsen av att ha en rak och tydlig kommunikation med deltagarna om de regler som
giller matchspelet kommer dven till uttryck i foljande citat frin Marie. Aven i det
konkreta exempel som hon resonerar kring kan vi se ett slags larande ta form, dir
regler i aktiviteten och i direkta spelsituationer vdvs samman.

Det med regler och spel &r ritt sa, en viktig grej, mérker jag. Det dr inte
sa l4tt att veta vad man fir gora eller inte gora. Hur mycket armar man
far anviinda. Ar du inte van att spela sa kanske du gar in och sparkar pé
lite vad som helst. Inte for att medvetet inte folja regler, men det &r
ndgot som vi far vara noggranna med att: ”S4 hér far du inte gora”. [...]
Om du inte &r van att spela sa kanske du ocksa spelar lite fult, for att du
inte har koll pa exakt... varken reglerna, vad man far gora, eller pa
kroppen liksom. Det &r ju véldigt viktigt nir man mdter andra lag. Om
de tycker att véra tjejer spelar fult sd dr det ocksd en sédan sak som
befister, liksom motstind mot varandra eller sa att inte vara for hard,
innan du kan hantera det heller. Eller veta vad du gor. Framfor allt de
yngre sdger sd hir: "Hon puttade mig och tryckte till med axeln”. S far
man siga sd hir: ”Ja, men det fir man gora. Och dven fast du fick ont
och ramlade sa blev det ingen frispark. For det var ingen som gjorde
nédgot fel, men ni krockade”. (Marie)

Reglerna och de informella normer som reglerar spelet &r en viktig del i1
fotbollsspelets disciplinering. Det géller att ldra sig ”vad man fér eller inte far
gora”, och dir finns regler som upprétthalls av bade ledare och spelare. Reglerna
dr befintliga och kréver i den meningen inordning och underordning. Samtidigt
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giéller det att forstd hur dven situationer som dr pa grinsen till regelbrott inte
behover vara regelbrott som foljs av korrigeringar eller sanktioner.

Att delta i Bollen och att spela match i fotboll eller futsal handlar, precis som
Nadifa beskrev i inledningen av detta avsnitt, att folja vissa uppsatta regler, dels
regler som specifikt handlar om hur matchspel gér till, dels regler om hur spelare
beter sig mot varandra. Under aktiviteternas olika sekvenser dgnar sig ledarna
aktivt t att berdtta for deltagarna om vilka regler som géller, och att markera mot
olika overtradelser. Pa detta sétt beskriver Marie hur hon liksom &vriga ledare
arbetar med att tydliggéra de regler som giller, med sirskilt fokus pd nya
deltagare och de omraden dér verksamheten nyligen etablerats.

Det ar klart att det 4r en utmaning med gruppdynamik och liksom
sociala relationer ocksa, mérker vi ocksa i nya omrdden med hur... Nér
vi har nya grupper med tjejer som liksom inte spelat i lag innan heller,
hur vi lagger mycket fokus 1 borjan pa att... och visa hur mycket far man
puttas pa planen: ”Du fér inte puttas, du far inte. Hur ar vi schyssta pé
planen? Vi ir tysta nér ledaren pratar, nér andra pratar. Vi dr schyssta
mot varandra”. Vi séger inte: ”Jag vill inte vara med i samma lag som
henne”. Alltsa sddana grundgrejer. [...] Och dér tva, tre tjejer [som] var
med igér [...] och det var sa himla héftigt att se... de &r... 14-15-16 och
sjdlva bara: ”Du, shh... skratta inte &t det har. Du skrattar inte &t henne
ndr hon tontar sig” liksom. (Marie)

I detta citat fokuserar Marie pa betydelsen av att tidigt introducera de regler som
géller for spelet och aktiviteterna, sirskilt for nya deltagare, for att tranings-
tillfallena och samspelet ska fungera. Maries beskrivning visar d4ven hur deltag-
arna sjilva, som i detta fall har varit med under en léngre tid, gir in for att
legitimera uppsatta regler och markera mot olika 6vertriddelser. De mer erfarna
gors delaktiga i att upprétthalla en viss ordning genom att fostra de yngre, och pa
sa vis utdva ett slags ledarskap. Ddrmed uppstar ett disciplinerande sammanhang
dér korrigeringar kan goras fran manga hall, och dér individerna maste forhélla
sig till att de 4r sedda av ménga andra i gruppen.

I f6]jande citat resonerar Majida om de olika regler som kringgirdar matchspelet.
Hon inleder med att problematisera huruvida det dverhuvudtaget finns sddana
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regler, for att dérefter ga vidare till att beskriva de dvertrddelser som kan ske pa
plan och hur sddana situationer kan hanteras.

Intervjuare: Hdinder det att det blir brdk eller sddana saker? Vad gér
man som ledare da? Vad finns det for regler?

Alltsd... det... jag vet inte om det finns regler och regler och sé. Jag har
sjdlv inte upplevt, helt &rligt, jag har inte sjilv hamnat i en sadan
situation. Men om jag skulle hamna i en sadan situation. Om det blir
brék sa skulle jag forsdka prata med min spelare pa ett sa lugnt och
sansat sitt som mojligt och forsoka fi den att forsta att det inte dr okej
liksom. Vi behover inte braka pa plan, och det ar helt oacceptabelt.
Aven pa triningar s& maste vi vara tydliga med att alla méste vara snilla
mot varandra. Att inte papeka att... eller exempelvis skratta &t andra.
For det kan ju hinda. S&dana situationer har jag varit med om. [...] Da
ar det viktigt att vi som ledare tydligt infor alla ndmner att: Hur skulle
du kdnna om nagon gjorde s didr mot dig?” Att det inte dr trevligt. Att
tydligt markera det redan i god tid att ”Det hér &r inte okej, det hér
accepterar vi inte”, s att det inte poppar upp under matcher. [...] Man
vill ju inte, vad ska man siga, bli trampad 6ver. S& man maste ju ocksa
sitta ned foten néir det behovs... (Majida)

I likhet med Gvriga ledare betonar Majida hér vikten av tydlighet med vilka regler
som omger spelet. Nar det géller hur hon agerar vid 6vertradelser, sa betonar hon
inledningsvis vikten av att prata med den enskilda deltagaren om det aktuella
beteendet. | detta skede anvinder hon sig av bdde empati och igenkénning for att
deltagaren pd egen hand ska inse att det uppvisade beteendet inte var lampligt.
Samtidigt som ldrandet i detta fall kan ses som en omsorgsfull form av disciplin-
ering, s& understryker Majida vikten av att som ledare kunna visa auktoritet
genom att kunna ’sétta ned foten” for att “’inte bli trampad pa”.

Vissa av de mer dolda regler som omger aktiviteterna handlar dels om att alla
deltagare ska inkluderas i matchspelet, dels om réttvisa. Samtidigt tydliggor
Bezma att arbetet med att fa deltagarna att anamma de regler som géller ocksa
kan handla om att underordna sig oréttvisa villkor:

Och sa ska jag ta upp ett annat exempel, med situationer nir det &r
orattvist. For de ar valdigt duktiga pa att visa om det &r nagot som ar
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orittvist. Det kan vara att de upplever att, om vi ar nio personer pa
trdningen, och det &r fyra personer i ett lag och fem personer i ett lag.
[...] Jag personligen sdger att: ”Okej, livet dr oréttvist, nu kor vi”. Sa att
man lar sig, livet dr oréttvist. For det &r det, ibland. [...] Dér och da
madste man acceptera, om man vill vara med och spela match. Vill
man... accepterar man inte da... kan man ga och sitta sig. (Bezma)

Det som Bezma har resonerar kring ror de tillfillen da tjejer reagerar Gver att lagen
ar indelade pa ett ordttvist sétt, med ojamnt antal medlemmar i respektive lag. Till
skillnad frdn ménga andra situationer, dér regler anvinds for att uppna jimlikhet
och réttvisa, dr detta fraga om en situation dér ledarnas indelning skapar orittvisa
villkor, 1 alla fall som deltagarna upplever det. Jimfort med den vikt som i verk-
samheten 1 Ovrigt ldggs vid att bade diskutera och motverka oridttvisor och att
skapa arenor for motstand, illustrerar detta citat pa motsatsen: vikten av att del-
tagarna bade kan och lér sig acceptera oréttvisor pa planen, for att en viss ordning
ska kunna upprétthdllas. Och denna lirdom kan i sin tur vara anvéndbar dven
utanfor planen, dir livet, som Bezma krasst konstaterar, ibland ”dr ordttvist”. 1
den meningen kan vi iaktta en spénning i det ldrande som utspelar sig — mellan
disciplin och emancipation, en tematik som vi kommer att aterkomma till langre
fram. Det handlar om att bdde underordna sig och acceptera vissa orittvisor, men
att gbra motstdnd mot och frigora sig fran andra ordttvisor och underordningar.

Utcheckning

Den femte och avslutande sekvensen i aktiviteterna bestar av utcheckning.
Liksom &vriga sekvenser kan utcheckningen i praktiken se ut pa olika sétt, men
en gemensam grund &r en strdvan efter att samla deltagarna for att reflektera 6ver
aktiviteten som varit, fa till stdnd ett gemensamt avslut och ibland sprida viktig
information. Foljande féltanteckning illustrerar hur ett utcheckningstillfille kan
se ut.

Det dr samling i mitten pa slutet. Alla ska sétta sig i en cirkel. ”Bra
jobbat, men tink pé att lyssna”, siger Bezma. ”Det 14t som att det var
300 hér idag. 300!”. ”Men hur manga var vi?”, fragar en tjej. 7277,
svarar Bezma. Hon fortsétter att prata om en futsalmatch som en av de
andra ledarna ska spela i helgen. Tjejerna ar vilkomna att komma och
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titta om de vill. En stund senare sdger samma tjej: Det dr 283 mindre”.
Négra av tjejerna borjar skratta dd det egentligen skulle blivit 273.
(Faltanteckning, Wernesjo)

Pa sa sitt blir utcheckningen ett tillfille for gemensam reflektion Gver hur
aktiviteterna har gatt och hur deltagarna har uppfort sig. Vid det tillfille som
beskrivs, har Bezma vissa synpunkter pa hur mycket tjejerna har Iatit. Aven om
samtalen och reflektionen tas pa allvar, sa kan dialogen formas genom svar som
har en skdimtsam ton. Nar Bezma med egna ord beskriver utcheckningen, hur den
kan se ut och vilken funktion den fyller, s& sdger hon f6ljande:

Négon av ledarna kénner att: ”Nej, men nu dr det dags att sluta, nu
méste vi borja avrunda”. Skriker. Oftast dr det ndgon som skriker: ”"Nu
ar det slut! Samling i mitten! Ses i mitten, nu dr det samling i mitten”.
Och, det &r nog lite olika hur vi brukar avsluta. Oftast sa forsoker vi ta
upp nagot fran trdningen. Antingen om det har varit nagot bra eller
daligt, du vet, antingen... helst bada tvé, och forsoker lyfta det. Sedan
ar vi inte alltid jéttebra pd det, men vi forsoker. [...] med de dldre,
kanske vi beréttar mer detta med jéttebra passningsteknik, och férsoker
lyfta det. Men med de yngre sa tycker jag inte vi gor det pd samma sétt.
[...] Och sen s&, om det dr ndgon information, eller dela ut lappar, sé tar
vi det d4. Miérker vi av att det tar for lang tid s far vi ju, om vi dr
inomhus, sé tar vi ner en grupp s att de dldsta kan fa borja.

Intervjuare: I den avslutande samlingen, dr det ledarna som skoter
pratar dd, eller involveras tjejerna i det ocksa?

Inte pa samma sétt som i incheckningen. Det dr en sadan grej som jag
funderat pa med utcheckning. Att man ska g varvet runt for att: ”Nej,
men hur tycker du att traningen har fungerat idag?” Eller: ”Vad har du
gjort bra idag?” Och det har vi gjort lite d& och da, men absolut inte
varje gng. S& det dr en sddan 6nskan som jag skulle vilja utveckla. Att
vi verkligen tar oss tid. Men det dr det dar med tiden oftast... Nej, oftast
dr det vi ledarna som pratar. Men tjejerna stiller ofta fragor, som
kommer upp. Och d& mérker man ocksé, om det dr fa frdgor som
kommer upp s& behdver man inte samla dem pé samma sitt efterat. Men
om det dr massor med fragor och funderingar, da &r det bra att samla
dem igen och snacka ihop. (Bezma)
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Av Bezmas beskrivning framstér utcheckningen som ett tillfélle dar ledarna och
deltagarna samlas for att prata om intryck och erfarenheter fran de aktiviteterna
som genomforts under det gangna passet. Det kan handla om vad som fungerat
bra, men dven om saddant som deltagare och ledare tillsammans kan forbéttra. Den
pedagogiska betydelsen av att reflektera kring det egna uppforandet och utveck-
lingen ér tydlig. Fostran och ldrande sker genom att skapa medvetenhet kring sig
sjalv och kring gruppens villkor och aktivitet. Det &r dven ett tillfdlle att samlas
tillsammans innan alla gar hem eller vidare till andra aktiviteter. Fragor och
funderingar fran deltagare kan hir komma upp och ledarna kan informera om
Bollens kommande aktiviteter och annat som de vill bjuda in deltagarna till.
Bezma betonar vikten av att ge utcheckningen tid, &ven om det kan variera mellan
tillfallena hur lang tid som ledarna har till sitt forfogande. De idrottshallar dir
triningarna genomfors under vinterhalvaret dr uppbokade direkt efter Bollens
tréning &r slut och darfor delas ibland utcheckningen upp i en del som genomfors
i hallen och en som sker i omklddningsrummet.

De samtal som fors inom ramen for utcheckning kan dven rora samhaéllsfragor och
deltagarnas erfarenheter i vardagen, utanfér Bollens aktiviteter. P4 sa sétt kan
utcheckningen dven ses som ett exempel pa hur samtal, medvetandegérande och
motstand blir en del i aktiviteterna. Pa fragan om ledarna under samtalen ockséa
kan komma in péd fragor som ror ojdmlikhet s& berdttar Majida att det under
utcheckningen har forekommit tillfillen dér aktuella nyhetshindelser som
exempelvis handlar om rasism och ojdmlika villkor berdors.

Jo, absolut. Det har hént flera génger. Nér vi har avslutat trdningarna,
att vi sétter oss 1 en ring eller i hallen och bara pratar om allt mojligt.
En del pratar om skolan, och hur jobbigt det &r. Ibland kan man prata
om rasism. Ibland kan vi prata om att det finns en del som har forédldrar
som inte &r supportive till att de spelar fotboll. Och da ska man tacklas
med det. Sddana diskussioner brukar foras. Eller nér stora grejer hinder,
att vi ser pa nyheter, inte bara Corona da, men exempelvis. Jag kommer
ihag nér det var den hér branden i Nya Zeelands skogar. Vi brukar prata
om aktuella saker som hénder, och sa. [...] For att det &r viktigt att halla
sig uppdaterad. [...] For mig sa kénns det bara ritt ibland. Ja, vi ska prata
om det hér, for det ar en sak som forr eller senare kommer att paverka
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dig. Exempelvis rasism. Eller, ja. Forr eller senare, att det pdverkar en.
(Majida)

I Majidas beskrivning far atersamlingen efter traningen ytterligare en viktig
dimension. Dér betonas hur detta tillfélle blir ett tillfdlle for reflektion kring saker
som inte direkt knyter an till det avslutade tréningstillfillet. Pa det séttet integreras
tréiningen 1 en slags kritisk pedagogik, som vi ska fordjupa oss i senare, i1 kapitel
9 och 10, med fokus pé forhallningssitt till saker som sker i tjejernas liv pd andra
platser eller som géller utvecklingen i samhaéllet i stort. Allra sist sker emellertid
en rituellt gemenskapande aktivitet, som Bezma kallar for ”Bollen”. Det dr en del
av utcheckning som alltid sker, och som kan beskrivas som samling i en
avslutningsring. S& hér beskriver Bezma denna avslutning:

Det viktigaste r: ”Bollen!” [...] Vi avslutar ofta med, ”In med hdnderna
och sa att man ska skrika Bollen efter: ett, tva, tre”. Och sa sdger vi ofta
att man ska skrika s hogt man kan.

Intervjuare: Stdr ni som i en klunga dd?

Ja, men exakt. [...] Ja, en ring. S&. Nu under Corona sa Corona-anpassar
vi lite och backar. Men in med hénderna och sé kor vi ”Bollen” och
sdger vi att hela omradet ska hora. Om det nu &r Visterort eller
Mellanort. Det dér tycker ju de yngsta ocksa... Det &r ju faktiskt en
systematisk grej. Skulle ndgon av oss ledare glomma en sddan sak sa
sdger oftast ndgon till: ”Halla!” Ofta sa kor vi den, ”in med hénderna”
och med de yngre sé kor vi ocksa, ”in med fotterna”. (Bezma)

Avslutningsringen aterkommer vid alla utcheckningar, som en gemenskapande
ritual. Alla —bade deltagare och ledare — &r med i ringen och striacker sina armar
in mot mitten. Vid observationerna av just denna ritual hinde det vid flera
tillfallen att den fick géras om, for att nagra deltagare hade stillt sig vid sidan om
eller inte strackt in handen eller foljt med i den uppatgaende rorelsen da “Bollen”
skulle utropas. Ritualen anvénds pa s& sitt for att uppritthdlla den sociala
gemenskapen, men dven for att bjuda in nya deltagare i densamma.
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Hemgéing

Efter att fotbolls- eller futsalaktiviteten har avslutats l&dmnar deltagarna och
ledarna idrottsplatsen eller idrottshallen. Aven i dessa rérelser kan nagra
noteringar goras som bidrar till en forstaelse for hur aktiviteterna tar form (och
hur de tillfalligtvis upploses). Pa fragan om vad som hénder efter aktiviteternas
slut, berdttar Bezma att deltagarna sillan duschar innan de 1dmnar idrottshallen.

Det ér en kénslig friga tror jag. For de hér tjejerna. Och vi har aldrig
satt det i system, du vet som pa idrottslektionerna. Lararna, forr i alla
fall sa var det ett krav. Men nu for tiden sa har jag hort att det inte &r
lika mycket av ett krav. Aven om man vill, utifrin en massa olika
faktorer, liksom. Ska vara frisch efter en trining, sa... men det dir var
ju. Fasen, jag var ju ocksa en av de dédr som skulle smita, minns jag. Det
var ju pinsamt och det var &nnu mer pinsamt for mina kompisar som
hade hijab. Eller som liksom inte... som inte sdg ut som alla andra,
heller. Sa vi har inte stillt det dér kravet med dusch. Det har vi faktiskt
inte gjort. Jag tror inte vi har pratat om det pa samma sétt heller. Kanske
att vi har ndmnt det, men vi har sagt att det inte &r upp till oss, utan att
de gir hem och duschar, forhoppningsvis. Men byta om gor de ju,
oftast. Byter skor, eller drar pé sig sin kjol eller pd med jackan och s4.
(Bezma)

Bezma inleder med att sdga att duschandet kan vara en kénslig frdga, men
problematiserar samtidigt frdgan genom att notera att det inte enbart ar for tjejer
som bér hijab som frdgan kan vara kénslig. Detsamma kan gélla &ven manga andra
tjejer. Att duscha efter trining ses visserligen som viktigt, men kan likvél ske i
hemmet som i omklddningsrummet. I sitt resonemang knyter Bezma an till hur
hon uppfattar att tjejerna gor i skolan, och vad ldrarna bestimmer dir. Pa sa vis
skapas normer som giller Bollen som tar sin utgdngspunkt i hur ledare i detta
sammanhang forstar de normer som gor sig géllande i en av de miljéer som
tjejerna befinner sig i annars: i skolan. En del av tjejerna byter kldder i omklad-
ningsrummet. Under tiden pagér samtal mellan deltagare och mellan deltagare
och ledare. I olika fdltanteckningar fran observationerna illustreras hur tjejer
lamnar lokalen i olika sekvenser. En del tar sdllskap tillsammans till bussen eller
till andra platser i ndromradet, andra l&mnar hallen ensamma, en del hdmtas och
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vissa erbjuds skjuts hem av ledare som har tillgéng till bil. Den som gér ut allra
sist, vilket ofta ar en ledare tillsammans med négra deltagare, slacker ljuset.

Kommunikation och information

Vi har hittills dgnat oss &t att beskriva de fem sekvenser (och dven hemgéngen
som foljer pa triningstillfillena) som tillsammans utgor ett traningstillfille. For
att skapa en bredare forstaelse for hur aktiviteterna formas ar det darutdver viktigt
att sdga nagra ord om den kommunikation och informationsspridning som sker
mellan och inf6r enskilda tréaningstillfdllen. Kommunikation mellan ledare och
deltagare mellan och infor tréaningstillfallen sker framfor allt pa sociala medier.
Nér ledaren Susana beskriver hur kommunikation, informationsspridning och
kontakt med deltagarna gér till ndmner hon flera olika sétt att ha kontakt och att
sprida information:

Snapchat, Instagram och Facebook ocksd. Men vi gér till skolorna
ocksd och sedan sdger vi till de som redan ar hér: ”Ta med er era
kompisar och kom med dem sa de kanske kan prova”. Nér vi gor sociala
aktiviteter, det brukar komma nagra extra, men det &r okej, det &r inte
alla som kan gilla fotboll. (Susana)

Som framgar av citatet dr sociala medier centrala kommunikationskanaler. For att
sprida information och bjuda in nya deltagare beskriver Susana dven att ledare
besoker narliggande skolor. Anvéndandet av sociala medier for att nd ut med
information till deltagare har dock sina utmaningar, vilket Marie beskriver pa
foljande sétt.

Sedan ér det framfor allt via Snapchat vi kommunicerar. Men det vi
marker... framfor allt 1 Vidsterort, att nagra har Snapchat, men alla har
inte. D4 blev de ju chockade nir vi stéllde in. Nar Corona borjade och
vi inte hade tréning och inte nér ut till dem. Vi har inte kontaktuppgifter
till exakt alla. Framfor allt de yngre liksom. [...] I den yngsta [gruppen]
sé har vi sms-grupper till fordldrar. Som vi s& hir: ”Nu &r det traning”.
Vi brukar sms:a om det dr dndringar, nir vi holl pé att stilla in. Och
sedan: ”Nu ar det trdning igen”. D& paminde vi nagra génger, liksom.
Sedan gjorde vi en stor... just i Innerort méirkte jag att det hade varit
ganska fa deltagare under ldngre tid. S& infor forra fredagen, sa pa
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torsdagen sa ringde jag runt till tre, fyra mammor som kénner folk
ocksa. Och pratade om att... och snapchattade personligen med... vi
brukar ldgga upp en story att, ’nu ar det trdning”. Men skriva till en och
en till tio, femton att: ”Hej, kommer du?” Plotsligt sa var det, i stéllet
for tre, fyra veckan innan, sa vart det nio, tio. S& det personliga
relationsskapandet &r ju det viktiga tror jag. (Marie)

Marie uppmirksammar att sociala medier innebdr bade mdjligheter och
utmaningar nir det géller att na deltagarna. Utmaningarna handlar bland annat om
att det inte dr alla som har tillgang till en smartphone eller den app dér
kommunikationen sker. Néar de géller nya deltagare i de yngre grupperna — dér de
flesta inte har Snapchat — kan ytterligare en utmaning vara att det saknas tele-
fonnummer till fordldrarna, vilket givetvis forsvarar kontakten. Mot denna bak-
grund resonerar Marie kring betydelsen av den personliga relationen. Att ldgga
upp en story pa sociala medier dar information om nésta trdning kommuniceras
ar mer tidseffektivt dn att skicka meddelanden till enskilda deltagare. Det som
dock gér forlorat med det sittet att kommunicera ar den personliga kontakten.
Marie beskriver hur deltagarantalet under pandemins forsta ménader sjonk, men
i och med att ledarna tog personlig kontakt med deltagare och forédldrar kunde
antalet vid triningarna dérefter hojas nagot.

Betydelsen av den personliga kontakten framtrdder dven i foljande citat fran
Bezma. Pa fragan om hur Bollen anvinder sociala medier som kommunikations-
kanal sédger hon foljande:

Eh... ja. Eller inte grupp, men Snapchat. Grupper har vi... Vi har
Snapchat. Absolut. Bade grupper och individuellt, ska vi séga. Ja. [...]
Rutinen har blivit att vi 1agger upp en story pa Snapchat. Att glom inte
traningen dér och da, alla. Ta med vattenflaska, kom i tid. Det ar liksom
det vanliga. Eh... sedan tar inte alla med sig vattenflaska och kommer
i tid. Men det dr en annan femma... och sedan s§, ibland kan man hora
av sig till nagra specifika tjejer. ”Hej, kommer du?” For det ar oftast,
pa story sé svarar ju inte alla, utan det dr mer allmén information. Men
om man hor av sig direkt till tjejerna, och fragar: ”"Hej det var lange
sedan, kommer du pa traningen idag?” Sa brukar de svara... generellt.
(Bezma)
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Av Bezmas beskrivning framtrader en variation i anvéindandet av kontaktvigar pa
sociala medier, dar allmén information som gér till alla varieras med personlig
kommunikation till vissa deltagare. Personlig kommunikation kan bland annat
initieras nir en enskild deltagare inte har varit med under en period, for att folja
upp hur det star till och uppmuntra deltagaren till att aterkomma till trdningen
igen. Sa hér anvinds sociala medier i ett specifikt avseende. Men dessa kommuni-
kationskanaler kan dven anvéndas i andra sammanhang och med andra budskap —
vilket vi tittar nirmare pa i kapitel 10.

Sammanfattande reflektioner

I det hir kapitlet har vi grundligt beskrivit hur aktiviteterna tar form i praktiken.
Aven om det finns en viss variation mellan tillfillen, olika grupper av deltagare
och de platser dér aktiviteter genomfors, sa foljer de &nda en viss mall. Det &r den
mallen vi har presenterat, i dess olika sekvenser. Dér finns till att borja med en
incheckning, som ger mojlighet till dialog och avstdmning om olika saker. Efter
det foljer en uppvarmning for att deltagarna ska komma i gang med kroppens
rorelser. Dérefter foljer ndgon slags teknisk dvning, for att 6ka de fotbollsméssiga
fardigheterna. Sedan kommer ett matchspel, ndgot som ofta efterfragas av tjejerna
som deltar. Avslutningsvis sker en atersamling med utcheckning. I alla dessa
sekvenser finns pedagogiska ambitioner som kan realiseras pé olika vis. Hér finns
tillfallen att skapa delaktighet, ldra sig att vara aktiv och att delta, att uttrycka sin
vilja och ta plats. Hér finns tillfallen att 14ra sig samarbeta och att vara tillsammans
med andra. Hér finns tillfdllen att ldra sig att utvecklas som fotbollsspelare. Hér
finns tillfdllen att 1dra sig spela i lag och att folja och forsta spelets regler. Har
finns tillféillen till reflektion och mdjligheter att se och ténka kring sin egen
aktivitet. Denna pedagogik formas i en spénning mellan a ena sidan disciplinira
inslag, & andra sidan fostran till delaktighet och reflektion, med stundtals
emancipatoriska ambitioner, som vi knyter an till i kapitel 9 och 10. Dessutom
har vi beskrivit rutinerna for hemgang och kommunikation mellan ledare och
deltagare mellan aktivitetstillfallena.

I det hdr kapitlet har vi introducerat flera teman som ligger till grund for
fordjupade analyser i bokens kommande kapitel. Amnen som pedagogik och
larande, eller fostran i dess olika former har introducerats, liksom betydelsen av
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gemenskap mellan deltagande tjejer liksom mellan ledare och deltagare. Dartill
har vi uppmarksammat hur uppforanden i deltagandet samtidigt kan innebéra att
vara med att leda ldrande, och att granser mellan att delta och att leda inte alltid
ar vildigt tydliga. I kapitlet har vi ocksa berort spanningar mellan villkor for
inkludering och deltagande, samt exkludering fran aktiviteterna men &dven i
relation till idrottens foreningsliv 1 dvrigt. Sddana analyser kan ocksé forstas i
relation till verksamhetens uttryckliga eller mer implicita ambitioner om att bidra
till och mojliggora inkludering. Men inte minst har detta kapitel visat hur
verksamheten tar form i praktiken. Det innebér att vi har riktat ljuset just mot hur
verksamheten befinner sig i utveckling, hur den stindigt tar form, snarare 4n att
den har en pa forhand given och fardig form. I aktiviteterna utspelar sig en ldng
rad formerande aktiviteter, som vi i fortsdttningen ska titta ndrmare pa.

I det foregaende kapitlet (kapitel 4) beskrev vi hur malgruppen har formats,
medan vi i det hir kapitlet har beskrivit hur de aktiviteter som malgruppen deltar
1 tar form. I nésta kapitel (kapitel 6) riktar vi blicken mer specifikt mot villkoren
for hur denna mélgrupp kan inkluderas i dessa aktiviteter.
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6. INKLUDERANDE OCH EXKLUDERANDE VILLKOR

I detta kapitel riktar vi, med sérskilt fokus pa villkoren for inkludering och
exkludering i aktiviteterna, ater vart intresse mot de tjejer som deltar i
aktiviteterna. Vi undersoker narmare de villkor for inkludering och deltagande
som upprittas och vad de betyder for den méalgrupp som konstrueras, och vi tittar
niarmare pa de tjejer som av olika anledningar inte deltar liksom de villkor for
exkludering som gor sig géllande i aktiviteterna. Hir belyser vi ndrmare de olika
insatser som gors for att mojliggora tjejers deltagande i idrott och mer specifikt
fotboll. Fokus riktas mot hur verksamheten organiseras for att mota de hinder och
utmaningar som identifieras som risker for exkludering. Sarskilt tar kapitlet fokus
pa organisatoriska aspekter av inkludering och exkludering, det vill sédga hur
aktiviteterna organiseras for att mojliggora deltagande.

Organisatoriska inkluderingsvillkor

Nar vi nu riktar fokus mot aktiviteternas organisatoriska inkluderingsvillkor s&
gor vi det mot bakgrund av den malgrupp som konstruerats. Det &r tjejer frin
specifika omraden, som ofta har en liknande bakgrund och som i liten grad deltar
i eller deltagit i annan foreningsidrott. Denna avgransning dr viktig att komma
ihdg nér vi tittar pa villkoren for inkludering.

Nir vi undersoker hur olika villkor med fokus pa hur deltagande och inkludering
i aktiviteterna mojliggdrs, sd kan vi gora en analytisk atskillnad mellan organi-
satoriska inkluderingsvillkor och relationella inkluderingsvillkor. Organisatoriska
inkluderingsvillkor handlar om hur aktiviteterna organiseras péd ett sétt som
framjar inkludering, bland annat genom att aktiviteterna ér gratis, flexibla och inte
tavlingsinriktade. Relationella inkluderingsvillkor handlar om hur aktiviteterna
préglas av relationer som skapar en kinsla av gemenskap vilket i sin tur bidrar till
att skapa en vidlkomnande och inkluderande milj6. Just denna tematik kommer att
undersokas i kapitel 7. I den hir delen av detta kapitel ska vi titta ndrmare pa
verksamhetens organisatoriska inkluderingsvillkor. I det foljande knyter resone-
mangen aterkommande an till hur sjdlva aktiviteterna arrangeras, som Vi
undersokte i kapitel 5.
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Kontraster mot foreningsidrotten

Till grund for Bollens inkluderingsambitioner finns en sérskild forstaelse av hur
segregation och exkludering i olika ssmmanhang priaglar unga tjejers tillvaro idag.
Det géller ojamlikhet i samhallet i stort, men dven hur idrott ofta organiseras. Nar
det géller hur aktiviteterna i Bollen organiseras s& kan vi se en underliggande
kritik mot hur foreningsidrotten bedrivs idag, och dess oformaga att skapa
inkludering i en bredare mening. I resonemang om vilka det &r som deltar i Bollen
och varfor de deltar dér och inte i andra lag eller foreningar artikuleras olika
kontraster, dir Bollen ségs betona villkor for inkludering pa ett helt annat sitt &n
vad som gors i1 foreningsidrotten i vrigt. Marie ar en av dem som gor en sddan
kontrastering:

Om man siger att huvudsteget &r att fler tjejer ska fa mojlighet att
idrotta, sa bygger det pa grundproblemet att det &r manga tjejer som inte
kan idrotta. [...] det &r manga som ldgger skulden pa forédldrar eller
kulturen eller sd dir, men vi vill nog ocksé sitta fokus mot det andra.
Att det som &r inom ramen, inom normen, att det inte ar sa l4tt att bli
inslappt dir ocksa. Det dr latt att prata om inkludering och integration,
och alla &r vidlkomna hir, men att det rent faktiskt i manga
idrottsforeningar inte ar sa l4tt att bli vilkomnad om du inte passar in i
normen. Det kan vara alltifran att du inte kan eller far vara med. Till att
inte kdnna sig hemma for att ingen ser ut som en sjélv. [...] Det ar
svarare dn vad jag kanske trodde fran borjan, att skapa integration,
integrering emellan, for det dr vildigt olika vérldar liksom. Bara i
Innerort och tjejer. Hur separerat det 4r frén borjan liksom. D& gar det
inte att bara séga att nu ska vi blanda ihop oss allihopa och det blir frid
och frojd. Sa. Det ar en vildigt komplex fraga som man verkligen kan
ligga somnlos over. [...] Hur tilldtandet &r det traditionella forenings-
livet i att... ha forstdelse for att det ser olika ut? Att ha tdlamod med att
det kanske inte funkar lika latt med den har familjen eller den hér tjejen,
som med andra, liksom? Som har tva fordldrar som skjutsar i vag en till
fotbollstraningen och fyller i pa laget.se och dr med och skjutsar. Till
en tjej som &r tretton som inte har fordldrar som vet hur appen funkar,
eller tycker att, sé hér, du kan spela fotboll om du vill, men det kanske
inte dr nagot vi kommer planera hela vart liv efter. (Marie)
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En viktig podng i detta resonemang handlar om att problem och hinder inte
forlaggs till doméner bortom idrotten, till ”foréldrar eller kulturen”. I stillet riktas
blicken mot idrotten sjélv och dess egna, organisatoriska villkor. I en sadan
problembeskrivning utmanas de vanligt forekommande utgdngspunkter dér tjejer
beskrivs som “hindrade” fran att delta, av krafter forlagda utanfor idrotten
(Fundberg 2017), 1 stéllet riktas ljuset mot idrottens egna sitt att organisera sig.
En sadan implicit problembeskrivning blir synlig nidr Marie frammanar de
alternativa arrangemang som kénnetecknar Bollen.

Séttet att organisera verksamheten och de aktiviteter som anordnas kan darmed
ses som del av en bredare normkritik riktad mot den traditionella forenings-
idrotten, eller med Maries ord ”den traditionella idrottsvarlden”. Denna kritik tar
sikte pa att dppna upp nya mojligheter till deltagande och inkludering:

Alla kan idrotta, at bada hallen liksom, bidde mot den traditionella
idrottsvérlden och de som inte dr med i idrottsvarlden. Att 6ppna upp

den sa att alla kan vara med, alla ska vara med, alla far vara med.
(Marie)

Organiseringen bygger pa en rad villkor, varav ekonomiska resurser dr avgorande,
liksom flexibla arrangemang i aktiviteterna och tillatande och inkluderande vill-
kor 1 6vrigt. Allra forst riktar vi blicken mot hur olika respondenter beskriver
aktiviteterna som konsseparatistiska och hur det bidrar till deltagande och
inkludering.

Bara tjejer

En central utgdngspunkt for att forstd villkoren for inkludering handlar om att
aktiviteterna 4r till for tjejer, och att killar inte deltar. Detta &r ett aterkommande
och genomgéende tema i det hér kapitlet niar fokus handlar om villkor pa inklu-
dering. Men just separatismen och dess betydelse for den gemenskap som kan
formas behandlas utforligt dven 1 kapitel 7. Vi ska dock inleda med en kortare
reflektion dér Sofia beskriver frigan om separata aktiviteter enbart for tjejer som
ett villkor for deltagande och inkludering. Sofia tar sina egna erfarenheter som
utgéngspunkt for sitt resonemang om hur det ar littare att fa tjejer att delta om
aktiviteterna endast riktas till just tjejer.
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Det kanske inte skulle kommit lika ménga tjejer om det var med killar.
[...] Jag vet inte hur jag ska svara pa det. Det ér vl mer naturligt for
killar &n for tjejer att spela fotboll i det hir samhillet. [...] Min
erfarenhet som tjej &r att det &r skonare att bara spela fotboll med tjejer,
an med tjejer och killar. For att killar létt tar 6ver. Och killar &r ofta
valdigt duktiga inom sport. [...] Vad jag har hort sa &r det inte sjdlvklart
for de hir tjejerna att tjejer ska spela fotboll [...] (Sofia)

Sofias resonemang tar avstamp i hennes egna erfarenheter av att spela fotboll, och
skillnaden mellan hur det &r att spela tillsammans med tjejer jaimfort med att spela
tillsammans med killar. Samtidigt kan vi aterigen se hur fordldrar och deras
skepsis ocksé lyfts fram i Sofias reflektion, som ett hinder for tjejers deltagande.
Just spanningen mellan villkor for inkludering och exkludering &r ndgot som vi
kommer att dterkomma till senare i det hdr kapitlet. Utgdngspunkten for Sofias
resonemang kring frdgan om foréldrars instéllning till att tjejer spelar fotboll ar
sadant som hon hort andra séga. Men dessa villkor for inkludering kidnns ocksa
igen frén bland annat Deeqas beréttelser om varfor hon sjélv deltar i aktiviteterna.
I Deeqas beskrivning av att delta i aktiviteterna blir just fragan om att slippa
konfronteras med killars blickar ett centralt villkor for deltagande.

Intervjuare: Hur kom det sig att du kom hit forsta gangen?

En kompis...alltsa jag foljde med en kompis. Jag visste inte att det var
bara for tjejerna. Alltsd, jag dr jétteblyg for killarna. Jag f6ljde med
henne och sen sa triffade jag Marie och hon rekommenderade att jag
ska vara med hir. (Deeqa)

Med orden “jag var jatteblyg for killarna” skapas griansdragningen for vilka
deltagare som Deeqa kan kénna sig trygg med, i kontrast till vilka som deltagande
kan upplevas otryggt. I den grinsdragningen konstrueras en potentiell gemenskap
och ett tryggt rum. Senare i intervjun beskriver Deeqa vidare hur hon varit med
att spela fotboll i skolan. Aven dir utgér killarnas nirvaro och deltagande ett
problem. Pa sa sétt motiveras deltagandet av hur aktiviteterna organiseras bara for
tjejer.
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Gratis

En viktig del nér det giller att mdjliggéra inkludering och deltagande i
aktiviteterna handlar om att deltagandet dr gratis. Att aktiviteterna dr kostnadsfria
framstar som ett organisatoriskt inkluderingsvillkor som svarar mot hur
malgruppen forestélls ha begrinsade ekonomiska resurser. Att aktiviteterna ar
gratis blir en strategi for att hantera villkoren i omgivningen avseende social och
ekonomisk ojdmlikhet och utsatthet. Sofia berittar:

Jag tinker att det ar viktigt att alla, eller att oavsett vart man véxer upp
i vilket omréade, ska kunna engagera sig pé olika sétt. Och Bollen &r ju
verkligen ett sa fint exempel pa dir man anordnar gratis
fotbollstraningar i omraden som... nej, men anses vara mer utsatta. Dar
det inte finns sddan verksambhet, och sérskilt inte for tjejer. S& jag tycker
det &r jétteviktigt. Men en del dr att integrera alla i samhéllet, tycker
jag. Ocksé det hér att det ska vara gratis. Att man ska kunna komma
dven om man inte har det sa gott stédllt hemma och sa dir liksom. Det &r
viktigt.

Intervjuare: Ndr du sdger integration... Vad betyder integration i det
hdr sammanhanget?

I det hiar sammanhanget, for mig si betyder... ja, jag skulle sidga att
integration for mig betyder att man ska kunna bli en del av samhéllet
och vara en del av samhéllet. S& som alla andra far vara en del av
samhdllet. Och det &r just det jag tdnker med pengar till exempel. Att
pengar ska inte vara en orsak till att man inte far vara med och engagera
sig 1 idrott till exempel. (Sofia)

Som ett svar pa dessa ojamlika villkor &r aktiviteterna gratis. Det innebér att de
som deltar inte behover betala medlemsavgift, vilket vanligen géller for del-
tagande 1 andra foreningsaktiviteter. I den meningen ges integration en tydlig
innebord i relation till utsatta gruppers socioekonomiska villkor och forutsétt-
ningar att delta i samhéllet. Integration knyts pé sa vis mer samman med materi-
ella villkor &n med migranters kultur och etnicitet, vilket annars &r vanligt fore-
kommande béde i liknande projekt (Ekholm & Dahlstedt 2018) och i den all-
mainna politiska debatten (Dahlstedt 2005).
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Att aktiviteterna &r gratis beskrivs alltsd som viktigt for att géra det mojligt for de
som bor i stadens mer utsatta omraden att delta pa samma villkor som de som bor
i andra delar av staden, oavsett ekonomiska resurser. Majida utvecklar en tanke
om detta med avstamp i sin egen bakgrund och biografi.

Jag sjélv kommer fran en bakgrund dér jag bodde i ett socioekonomiskt
utsatt omrade. Kommer fran en familj som hade det ekonomiskt tufft.
Sa det &r sé hdr. Och typ medlemsavgifter. Om du jamf6ér Bollen med
andra lag 1 Visterstad. Vi har inte den hir hoga medlemsavgiften pa typ
sjuhundra kronor, uppemot tusen spann. Eftersom att den é&r inte
mdjligt. Om du tittar Vésterort, Innerort, Mellanort exempelvis. S& det
ar det de skillnaderna man ser. (Majida)

I Majidas beskrivning och i hennes egen erfarenhet betonas ojdmlikhetens
geografiska dimensioner. Skillnaderna &r stora mellan olika delar av staden och
mellan hur aktiviteter anordnas i Bollen jamfort med hur de anordnas i de flesta
andra foreningar. Dar medfor deltagande oftast en hel del kostnader, inte minst 1
form av medlemsavgift. Men i kontrast till hur deltagande fungerar i dessa
foreningar sa ar deltagandet i Bollen kostnadsfritt, vilket dr en forutséttning for
deltagande bland de tjejer som dr med. Hawa aterkommer till ett liknande
resonemang:

Intervjuare: Vad dr det for tiejer som dr med i Bollen?

Det ar vil tjejer som inte har sa mycket att gora pa fritiden, skulle jag
vil sdga, tjejer som vill trdna, men som inte kanske har rad att betala.
For att om du gér i ett vanligt lag s maste du ju betala 4nda. Byxorna,
trojan. Du maste betala for att liksom ga i laget. Men hér i Bollen &r
allting gratis. Det rdcker med att du gar pa triningarna, och efter fyra
veckor fér du redan en tr6ja, du skrivs in. (Hawa)

Néar Hawas resonemang bekréftar bilden av att det dr gratis skapar mojligheter till
inkludering betonar Suada dessutom hur annan foreningsidrott kan anta mer
kontraktslika former. I Suadas forstaelse beskrivs foreningsidrotten i ovrigt som
baserad pa en dverenskommelse att de som deltar maste ha betalat sin avgift. I
Bollen priglas deltagandet av frivillighet och en annan slags flexibilitet utan
forpliktelser, vilket synliggdr &nnu en kontrast mellan Bollen och annan
foreningsidrott.
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Det som skiljer sig ér att vi inte tar ndgon kostnad, till att boérja med. De
flesta klubbar kostar ju, och alla kanske inte har rad att betala for att
deras barn ska spela fotboll. Varje ér, eller termin, ska man betala en
summa. Det dr ocksa en grej, att vi har gratis och &ppet, och att vi gor
aktiviteter som kréver pengar. Men vi kriver aldrig fran dem. S4 jag
tror det &r en grej. Och ocksé typ att det ar for alla, sé att om du inte
gillar det behdver du inte komma tillbaka mera. I fotboll dr det ju typ,
att om du har betalat summan sa méste du ju typ vara kvar. For att du
har betalat for en termin. Alltsa, det &r ju det. Har kan du prova pé och
om du kénner att det inte &r din grej sé... (Suada)

I Suadas beskrivning framtrader ocksé betydelsen av hur franvaron av kostnader
g0or det mojligt att komma till aktiviteterna for att prova pa, utan att nédvéndigtvis
delta dterkommande i framtiden. Det skapar, enligt denna beskrivning, laga
trosklar in. Det 4r till och med sa flexibelt, vilket Soraya lyfter fram, att ’nér man
kor matcher s slipper man ta med sig kldderna hem och tvitta dem, som andra
lag behover gora”, sé att det 4r mojligt att komma och vara med bara nir nagon
sjélv vill, pa sina egna villkor. Pa sa sitt innebér de 1aga trosklarna en flexibilitet
for de som deltar — de forbinder sig inte till nagot sdrskilt. Samtidigt innebér denna
flexibilitet vissa krav pa arrangemangen och sétten att leda, vilket vi redan har sett
i foregéende kapitel (kapitel 5), och som vi har anledning att dterkomma till langre
fram.

Flexibilitet, spontanitet och frivillighet

Utover att det ar gratis att delta sa framtrader alltsd de flexibla villkoren for
deltagande som viktigt. Flexibilitet handlar sirskilt om att deltagarna inte behover
anmdla sig till aktiviteterna i forvig, eller formellt sett vara medlemmar. I stillet
kan deltagarna komma och vara med pé fotbollen och futsalen nér det passar dem
och nér de vill delta. I det avseendet bygger aktiviteterna pé en viss flexibilitet nér
det géller organisering och uppldgg. Denna flexibilitet skapar mojligheter for
inkludering, men skapar samtidigt en del organisatoriska utmaningar. Vi har
tidigare ndmnt framvéxten av sé kallad organiserad spontanidrott (Hogman 2014).
Det innebdr att verksamheter organiseras for att skapa forutsattningar for spontant
deltagande. I det avseendet kan Bollen beskrivas utifran sina flexibla villkor for
deltagande. Atminstone ir det s4 som ledare och deltagare uppfattar och beskriver
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verksamheten. Mona reflekterar kring denna spontanitet och flexibilitet i det
foljande:

Det hir att ni behover inte betala nagot eller inte behover ha speciella
klader, utrustning. Inte ens anméla dig. Bara att komma. Ibland, vissa
tjejer, sa dr det som att dom bara kénde att de vill komma den dagen.
De behover inte komma nésta gdng. S& det gor att manga som ar med,
tycker det ar flexibelt. (Mona)

De organisatoriska inkluderingsvillkoren giller med andra ord dels pengar, som
vi varit inne pd i det foregdende, dels flexibilitet vad géller att det inte finns ndgra
krav pé foranmélan eller att vara med vid varje tillfélle. Principen é&r att det i s&
hog grad som mojligt bara ska vara att komma spontant, ndr de unga tjejerna sjélva
kénner for det. Ytterligare en dimension av flexibilitet som Mona reflekterar kring
ror kldder, som vi kommer att beréra mer och nirmare lingre fram. Denna
flexibilitet beskrivs aterkommande i kontrast till foreningsidrotten i dvrigt. Just
vilka kldder tjejerna forvéntas ha pd sig ndr de deltar ar ett av manga exempel pd
hur inkluderingen i Bollen kontrasteras mot inkludering och deltagande i annan
foreningsidrott. Aven Anna talar om dessa kontraster. For henne #r det flexibilitet
1 kontrast till krav som “ér den stora skillnaden™:

Intervjuare: Vad dr det som skiljer Bollen frdan andra flicklag?

Jag tinker att det som &r storsta skillnaden &r att det inte &r nagot krav
pa att du maste komma varje vecka, eller varje trdning. Eller att du
maste tala om, om du inte kommer. Utan att det dr... ”’Kom om du vill
eller om du kan, och kan och vill du inte s& behdver du inte komma”.
Om du vill komma var fjarde vecka sé ar det fine. Vill du komma varje
vecka sa, dnnu roligare. Det dr vil det som é&r stora skillnaden. Det &r
storre krav i vanligt, traditionellt foreningsliv pa att alltid vara
tillgdnglig pa traning och match. Det hér 4r: ”Kom nér du vill och kan”.
(Anna)

I Annas beskrivning dgs ldgre krav skapa mojlighet till inkludering medan hogre
krav innebir exkludering. Den flexibilitet som lyfts fram i relation till forenings-
idrotten tar dterkommande form i jimforelse med den lokala foéreningen som
bedriver tjejfotboll i Innerort, Innerort FF — dér det sérskilt &r tjejer fran villa- och
radhusomradena som deltar. Soraya for ett resonemang som liknar det ovan om
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krav, men hon anvénder ordet tvdng for att beskriva liknande villkor som kan
verka exkluderande och hindra deltagande. Soraya beskriver det mer som ett
”tvang” att delta i Innerort FF:s aktiviteter for dem som dr med i deras lag, och
sarskilt for dem som har betalat for att vara med 1 laget. Plikt och tving blir hér
begrepp for att beskriva den nédrmast kontraktslika situation som sadant
deltagande kan innebéra.

Innerort FF... ledarna... de har ju gett oss ménga chanser att kunna fa
trina med dem flera ganger i veckan. Under Innerort-dagen — en fest,
en dag nir man firar Innerort — d& kom Innerort FF och spelade med
oss. Da undrade de om jag ville spela i deras lag. Men sen dess har det
inte blivit nat. Att jag inte har spelat 1 deras lag. Jag vet inte vad det
beror pa, men jag tycker det racker sa att jag spelar Bollen. Men det
skulle vara kul att kunna spela med dem ocksa. Men hér ér det nu littare
att man bara gér tio minuter, sen dr man framme till hallen. Dar maste
man fa skjuts varje traning. Alltsé, det &r ju ldngre bort. [...] Det &r
enklare [med Bollen]. [...] Man kan komma. Dér [i Innerort FF] ar det
mer tvang. Om man missar, da fir man ju betala for det. (Soraya)

Det dr enklare att delta i Bollen &n det &r att delta i annan foreningsidrott. Soraya
berittar att det i och for sig vore kul att spela ocksd med andra lag, men det dr
enklare att spela med Bollen. I hennes upplevelse och reflektion associeras
avgifter med tvang och framtrdder som hinder. Dessutom dr det ndrmare till
idrottshallen fran Sorayas hem én till fotbollsplanen i omradet. De olika platserna
(som dnda geografiskt dr vildigt nira varandra) gor det mojligt att forma en
berittelse dar det bara &r att komma och gé till Bollen (t.o.m. nidr Bollens
aktiviteter dessutom ofta bedrivs pd samma utomhusplan som Innerort FF:s
traningar). Bollens aktivitet framstélls som mer tillgénglig och utan tvang, praglad
av deltagande av fti vilja.

Dartill framstar tid som ett viktigt inkluderingsvillkor, i flera avseenden. Marie
forklarar i en intervju att det dr bra om tjejerna kommer nér aktiviteterna borjar,
men att det inte dr ndgot stort problem om de ibland kommer lite (eller mycket)
sent. Detta berorde vi i foregaende kapitel, d& med fokus pa sanktioner och
korrigeringar av normbrytande uppforande.
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Det funkar att komma lite sent. Kanske komma tjugo over. Vi séger ju
till att de ska komma i tid, men det ar okej. Jag tror att man maste se det
pa ett annat sétt. Det kanske inte alltid &r tjejernas fel att de inte kommer
itid, heller. Det kan ha att géra med... ”Jag var tvungen att vara hemma
och vakta brorsan tills mamma kom, eller hjélpa till med det hdr”. Och
just att séga till att du kan vara med pa en match nista sondag. Det
kanske inte &r upp till dig att bestimma, nér du &r tretton. Utan det
kanske dr familjen som inte har lust att gora hela helgplanerna for din
fotbollsmatch. Och det dr s& vedertaget i foreningar, eller familjer som
ar med i férening. (Marie)

Aterigen kan vi hir se att verksamheten och dess flexibla organisering
kontrasteras med hur aktiviteter anordnas i Ovriga foreningar: dir &r det mer
sjdlvklart — vedertaget” — att alla kommer i tid och deltar vid varje tillfélle. Att
tjejerna kan komma sent forklaras i Maries beskrivning med villkor som ledarna
inte kan pédverka, sdsom att deltagarna kan vara tvungna att ’vara hemma och
vakta brorsan” eller hjilpa till med andra saker. Aven nir det gillde de sanktioner
och korrigeringar nér deltagare kom sent som togs upp tidigare (i kapitel 5), sé&
framfordes de pé ett huvudsakligen skdmtsamt sétt, snarare 4n med utgédngspunkt
1 att formella regler hade brutits. Nér verksamhetens organisering och ambitioner
om flexibilitet beskrivs i kontrast till foreningsliv i ovrigt kan vi stundtals notera
en normkritisk underton i hur de organisatoriska inkluderingsvillkoren beskrivs.
I foljande citat riktar Anna ett kritiskt ljus mot géingse, for-givet-tagna
forestéllningar om hur idrott forvéntas ga till och utovas.

For mig s& handlar det om att alla tjejer, oavsett bakgrund, ska fa
chansen att utdva en idrott utan att det stélls en massa krav. Sa att det
inte ska bero pa... ja, men ekonomi, eller vart man bor eller s&. Utifran
inkludering sé &r det att alla ska fa tillgang till fysisk aktivitet... mer 4n
att alla ska inkluderas i traditionellt foreningsliv, sa... och utifrdn
jamstilldhet sé ar det att tjejer ska ocksa fa ta plats, och synas och horas
1 idrottsvérlden. For det har inte varit norm, och &r fortfarande inte.
(Anna)

Organiseringen kan dédrmed ses som ett konkret uttryck for en normkritisk ansats,
en strévan efter att utmana den géingse normen om hur idrott organiseras genom
att ge tjejer, oavsett bakgrund och forutsattningar, mdjlighet att delta och ta plats.
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Normkritiken dr inte bara nagot som omtalas vid givna tillfdllen — sdsom det
utvecklas analytiskt i kapitel 9 och 10 — utan det &r snarare ndgot som pa ett hogst
praktiskt och organisatoriskt sétt integreras i hur aktiviteterna bedrivs: som ett
motstdnd och som en stindigt pdgdende, alternativ organisering.

Oppenhet och flexibilitet

Samtidigt som flexibilitet &r ndgot som efterstrdvas sa kan den skapa en rad
organisatoriska utmaningar. I kapitel 8 ska vi ndrmare undersoka vad denna
flexibilitet vad géller planering av aktiviteter innebédr for olika sitt att leda
verksamheten. Hér ska vi introducera hur tjejernas flexibla inkluderingsvillkor
hinger samman med organiseringen och arrangemangen och vad det innebar nar
det géller att leda.

Man kan komma och gi lite som man vill det kan vara nin tjej som
kanske kommer s& hir varannan vecka typ i flera veckor och sen sa
dyker hon inte upp, och sé kan det g& nagra veckor sa dyker hon upp
igen, av olika anledningar. Och att s hér... det ska vara fine. Men det
ar klart att vi funderar lite ocksé hur ska man hantera grejer och sd men
de, jag tror att 6ppenheten i sig dr véldigt, véldigt viktigt, men det &r
ocksé sa att en Oppen verksamhet &r véldigt viktigt att man forsoker...
fortsitta med det varje vecka. Alltsa borjar man stélla in och det blir det
ena och det andra da tror jag att man rubbar systemet. (Bezma)

For att aterknyta till forstaelsen av verksamheten som organiserad spontanidrott,
s berittar Bezma hir om hur spontaniteten och flexibiliteten dnda har tydliga
ramar. Det dr en 6ppen verksamhet: man kan "komma och gé lite som man vill”.
Men det &r en dterkommande verksamhet: aktiviteterna genomfors varje vecka”.
Om verksamheten skulle infora sérskilda villkor fér hur manga som ska delta for
att inte stilla in sa skulle denna ordning och organisering stéras. D& “’rubbas
systemet”. Just ordet ”systemet” dr hér betecknande for den forbestdmda ordning
och ram inom vilken deltagandets spontanitet — inkludering och deltagande — kan
formas och mojliggoras. Uppritthallandet av ordning, av “’systemet”, ar sarskilt
viktigt for de som inte deltar regelbundet utan som kommer lite nu och da.
Spontanitet krdver organisering: for att tjejerna ska kunna vara spontana i sitt
deltagande, sa behover det finnas kontinuerliga former for deltagande som skapas
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genom aktiv organisering. Om inte aktiviteterna anordnas kontinuerligt ar risken
stor att det blir svart att fa dessa tjejer att delta dverhuvudtaget. Men spanningen
mellan organisering och spontanitet medfor vissa utmaningar. Bezma fortsatter:

Det dr vildigt mycket mer drop-in... S4 det du inte vet &r att alla &r ju
inte dér klockan fyra.

Intervjuare: Men om ni bérjar fyra... dd kan det komma...?

En, tv, tre, fyra, tio, femton. Inte femton, men tio.

Intervjuare: Som droppar in efter hand...?

Ja, tio Over, tjugo dver, halv, tjugo i.

Intervjuare: Stannar ni upp dd, eller dr det sa att de bara smdlter in?

Det har varit olika perioder. Det dér dr ndgot som vi diskuterat som
ledare. Hur harda man ska vara med det dér. For det dér &r den sén friga
som har stillt till det frdn en massa olika hall eller perspektiv. Att
komma 1 tid jobbar vi med vildigt mycket och forsoker fa dem att
forstd, varfor det ar sd viktigt att gora. [...] Vi har aldrig sagt att du far
inte vara med pé trdningen for att du &r sen. [...] Om tjejerna inte
kommer nir vi samlas och checkar in, och sd& kommer det fem
eftersléntrare. Da... du kan inte vara diskret. Alla hor ju nér du kommer
in, man stor ju egentligen incheckningen. Sa dir vet jag att vi under
vissa perioder har haft att man far vénta. Om vi hor att ndgon kommer
s far man vénta innan man gar in [...]. For att du har stort, liksom. Men
sen sd far man ju vara med frén och med nésta 6vning. (Bezma)

Har berdttar Bezma om hur det ser ut i praktiken, nir deltagarna droppar in
efterhand. Aterigen knyter resonemanget an till frigan om vilka slags ledar-
formagor som krévs for att hantera sddana organisatoriska villkor for inkludering
och for att anordna aktiviteterna. Vi aterkommer till dessa utmaningar senare i
kapitel 8.
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Flexibel klddsel

Niér det géller flexibilitet kring deltagandet, och hur deltagandet sker pa de unga
tjiejernas egna villkor, vill vi dven lyfta fram méngfalden — eller i alla fall
mojligheterna till méngfald — nér det géller klddsel och utrustning. Deltagarna i
Bollen har ibland sl6ja/hijab pa sig och ibland inte. En del tjejer har langa byxor
och andra kjol pa sig. Nagra har trénings- eller gymnastikklader pa sig, andra
vardagsklddsel. Vidare har tjejerna olika slags skor pa sig nér de deltar. Vissa har
inga skor alls pa sig inomhus. Inom samhillsvetenskaplig idrottsforskning, med
fokus pa fragor om genus och villkoren for tjejers deltagande, framtrader ofta
kladkoder som etableras inom idrotten som ett hinder for manga unga tjejer att
delta (Walseth 2008; Walseth & Fasting 2004). Det handlar inte minst om att
normer och dven formella regler for tavlings- och foreningsidrott gor géllande att
exempelvis sl6ja inte anvinds eller att kortbyxor krivs for matchspel. Dérfor blir
villkoren for flexibel utrustning ocksa villkor for inkludering och deltagande.

Béde ledare och ansvariga ledare uttrycker tankar om att kldder inte ska utgora ett
hinder for deltagande. Hawa, som dr en av de unga ledarna, berdttar om
deltagarnas utrustning, med betoning péa att ”de far ha med sig vad de vill™:

Det ér inte... alltsd det ar inte en fotbollstrdning dir de ska ha dobbar...
de ska ha vattenflaskor... de ska... Alltsa de far ha med sig det de vill.
Vi tipsar dem om olika saker. [...] For det mesta brukar de ha med sig
sin vattenflaska. For vi tjatar ocksé pa vattnet: ”Ni kommer bli trotta”.
Det behovs. Sé vattenflaskan brukar de ha med sig. De brukar fa liksom
t-shirts, som det star Bollen pa. De brukar ha pa sig traningsskor for det
mesta av dem. Annars pdminner vi ibland. [...] Inte fotbollskor, men det
racker vil med vanliga sneakers? Men de har vél klidder utefter vad vi
ska gora. (Hawa)

Det viktiga for Hawa &ar att klddsel eller utrustning inte utgér trosklar for
deltagande. Det finns inga krav pa sdrskilda slags skor, annat dn att de ska vara
nagorlunda funktionella med hénsyn till det som ska utforas under aktiviteterna.
Det enda som i ovrigt brukar pétalas nér det giller utrustning ar vattenflaska, och
det har inte forst och frimst med utrustning att gora utan det dr snarare en
forutséttning for att tjejerna ska orka med att delta. Hér introducerar ocksa Hawa
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fragan om att tjejerna brukar fa viss utrustning, sasom t-shirts, vilket vi ska
aterkomma till.

En specifik fraga som ofta dterkommer i relation till just klddsel géller kjol eller
byxor. P4 den ena av de platser ddr aktiviteter anordnades var det tidigare ménga
som valde att ha kjol pa sig nir de spelade, vilket foranledde viss diskussion.
Marie far fragan i en intervju om hur tjejerna ér klddda nér de deltar i aktiviteterna.

I Innerort dér jag brukar vara sé har de flesta gympaskor och langbyxor.
[...] Vipratade om det i vintras, i Vésterort, att da hade néstan alla kjol.
Béde yngre och éldre s&. Och att det var ndgon mamma som kom och
bara... ”"Nu, du, nu ska du ta av dig kjolen. Du ska springa s& du kan
spela”. Och tjejen: ”Nej, men alla andra har kjol, det dr pinsamt utan”.
Mamman: Du maéste springa ordentligt, s&”. Och att d4 insag vi ocksd
hur...for jag tror det var sa i Innerort s& fran bdrjan att manga kom i
kjol. [...] En del har kortare kjol kvar, och det har nog en del kvar. Men
ja, riktigt 1&ng kjol. Och d& har vi dnda pratat en del om att... ja, men
det dr béttre med byxor for dd kan du springa ordentligt. Vi har haft lite
lanebyxor. Sett ndgon skillnad ute, da dr det manga som har kjol i stéllet
for att folk ga forbi och kollar, typ. Men inomhus sa ar det, nu var det
lange sedan vi var det, men de flesta har traningsbyxor och inneskor
liksom. Vildigt bra klddsel. (Marie)

Marie drar sig till minnes en dialog mellan ett barn och hennes mamma. I dialogen
blev det tydligt for Marie hur klddsel ar kopplat till normer och sociala aspekter,
dér det kan vara “pinsamt” att kl sig pd andra sétt an hur kompisarna klér sig.
Men det kan ocksé vara en fraga i relation till hur deltagarna kan uppfatta sig bli
sedda av personer som befinner sig pa eller vid idrottsplatsen nér aktiviteterna ar
utomhus. I den atergivna dialogen betonas den praktiska betydelsen av att kunna
springa ordentligt”, utan kjol. Aven ledarna har betonat att det kan vara svart att
springa och att spela fotboll med ldng kjol. Enligt Marie &r byxor kanske att
foredra eftersom det dr mer praktiskt. Med utgdngspunkt i den védrderingen har
det funnits, for dem som inte har byxor med sig, mojlighet att lana. Men for dem
som inte vill ha byxor utan som hellre vill ha kjol s& &r det inte heller nagot hinder.
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Klddnormer

Hiér har vi kunnat notera att det finns en uppséttning normer som ror klédder som
inte minst kommer till uttryck vid de observationer som gjorts. Vi kan se ett
konkret exempel pa sddana normer kring klidsel i foljande faltanteckning, som
illustrerar en sekvens dédr en av tjejernas klddsel vicker fragor bland bade
deltagare och ledare.

Nér en av tjejerna kommer in tillsammans med sin syster och en
kompis, har hon inga langbyxor pa sig. Hon har slgja, stor luvtrdja med
dragkedja som gér ner en bit pa laren och fotbollsstrumpor som gér
néstan upp till knéna. Av alla ganger jag varit med 4r det forsta gdngen
som nagon inte har heltickande klddsel pd benen. De flesta brukar ha
traningstajts pa sig. Hennes kladsel sticker dérfor ut. Jag noterar det,
men reflekterar inte mer 6ver det. Det uppmérksammas dock av andra.
Tidigt sdger en av tjejerna ”Varfor har du inga byxor pd dig?”. En stund
senare uppmdrksammas det av ytterligare en annan och lite senare av
en tranare: ”Varfor har du inga byxor pd dig?”. Jag hor inte vad tjejen
svarar. Hon ser lite forldgen ut, sdger nigot, men tyst. (Féltanteckning,
Wernesjo)

I filtanteckningen lyfts inga sérskilda sanktioner fram som f6ljd av detta brott
med den implicita klddnormen, men brottet betonas med olika kommentarer och
det ar genom dessa som sjdlva normen blir synlig.

Aven nir det giller normer kring klidsel gors en étskillnad mellan de aktiviteter
som anordnas i Bollens regi och de som anordnas i form av traditionell fotbolls-
trining. Detta sétt att se pa klddsel bygger aterigen pa en normkritisk ansats, med
fokus riktat mot hur idrott vanligtvis organiseras, inte séllan med mer eller mindre
exkluderande effekter. I kontrast till denna géngse organisering dr tanken att
mangfald nar det giller klddsel skapar inkludering och deltagande. Denna
atskillnad blir som tydligast nédr det géller att idrotta med sloja. Denna fraga
diskuteras inte minst i relation till en bredare debatt om mangfald som forts i
idrottssammanhang, och specifikt med fokus pa unga tjejer med sléja (Wicksell
& Henriksson 2019) — en fraga dér bland andra Marie aterigen betonar vikten av
mangfald och 1aga trosklar.
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Var det nét ar sen eller s& nir Riksidrottsforbundet publicerade nagon
arsredovisning eller ndt och det var en del med barn med sldja, eller
tjejer med sloja som var med pa bilder. Och vissa reagerade emot det,
typ sitt forbund och sd. D& tog vi stéllning och sa att det ar vél
superviktigt med representation och att det inte skulle férespréka nagot
fortryck eller sa hér. Utan vi var mer for att det dr superbra att det visas
att tjejer med sldja idrottar. Att det far snarare effekten att fler tjejer
kénner att de kan idrotta med sloja. [...] Det &r viktigare att bry sig om
forsta steget, att alla tjejer kénner att de kan vara med och idrotta. S&
det skulle absolut vara jétteviktigt med representation. (Marie)

Marie framhaller att s& manga som mojligt ska ges mojlighet att delta, oavsett
kléadsel. Ingen ska kénna sig utanfor eller annorlunda. Det géller inte bara tjejer
med utlindsk bakgrund, utan i lika hog grad tjejer med svensk bakgrund. Men det
ar samtidigt en fraga om representation, eller hur méngfalden av unga tjejer ska
kunna kénna att det finns tjejer som dr som dem och som deltar i idrott. I Maries
beskrivning gor representationen av tjejer med sléja som syns och deltar i idrott
det mojligt ocksé for andra att delta. I detta resonemang far vi syn pa en vilja till
forandring nar det géller att utmana bestdmda normer kring deltagande, klddsel
och inkludering. Kontrasten mellan hur inkludering kan bli mdjlig och hur denna
inkludering inte omfamnas i diskussionen inom forbund blir synlig i Maries
resonemang. Marie fortsitter sitt resonemang, och riktar dér fokus mot dessa
villkor for inkludering och om hur tjejerna dr medvetna om att dessa tankar ar en
viktig del av Bollen.

Om de skulle komma till en tréning eller ett annat lag och bara, ”Na,
det dr ingen som ser ut som jag eller sa”... vi forsoker snarare fa bort
att det inte ska bli pd andra hallet heller. Att man reagerar om det
kommer en blond tjej till trdningen. Vilket jag tror att vi har... for nu
har vi en tjej med helt svensk bakgrund som har varit med lite i véras
och sen [har hon varit] borta och sd &r hon med igen. Dé blir vi...
”Hoppas hon inte kdnner sig utanfor, at andra hallet”. (Marie)

Maries reflektioner askéadliggdér en inte obetydlig komplexitet. Samtidigt som
representation for de tjejer som deltar ar viktig for att fordndra normer kring
deltagande och inkludering, inte minst vad géller klddsel, s& finns det tydliga
normer ocksd inom den egna verksamheten som gor sig paminda i vissa
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situationer — till exempel nér en tjej med “helsvensk™ bakgrund kommer for att
delta.

I en intervju utvecklar Bezma ett resonemang om hur olika sitt att kld sig &r
mojliga, och att de inte utgdr ndgot hinder for deltagande, men ocksa hur klddseln
kan priglas av omsténdigheter och forvéntningar i de unga tjejernas liv utanfor
sjdlva aktiviteten. Bezma aterkommer till hur de deltagande tjejerna uttryckt att
de inte alltid kénner sig vidlkomna 1 andra idrottssammanhang, som nir de spelat
med andra lag eller ndr de talat om andra tjejlag i andra idrotter dn fotboll och
futsal. Bezma beskriver hur tjejerna beréttar om deras upplevelser att inte vara
som eller se ut som andra — svenska — tjejer. Bezma beréttar i intervjun om hur
tjejerna som deltar i Bollen upplevt hur de kinner att de inte ser ut som andra”,
i andra lag och i andra sporter.

Intervjuare: "Att inte se ut som andra”, har det med klddsel att géra,
har det med hudfirg att gora, har det med sdtt att uppfora sig pd att
gora — eller?

Ja, alla de tre. Kléddsel, utseende, hudfarg... sitt att uppfora sig ar
kanske svarare. Men absolut hudfirg och kladsel &r vél stora grejer som
man inte tdnker pa annat. Det behdver inte vara sjal. Men det hdr med
kjol eller shorts. Alltsa sdna saker &r ju vildigt. Jag ska inte sdga att det
géller alla men det finns... de hér tankegéngarna finns dnda hos vissa.
[...] Vi har aldrig sagt att man inte ska ha kjol. Daremot med... det ar
inte det mest optimala kanske om man ska sté i mal eller sa. Sa vi har
pratat valdigt mycket. S& de som har varit med linge kommer inte alltid
nu med kjol utan de har lart sig att... nej, men byxor. [...] Alltid
langbyxor. Och spelar vi match mot nagot lag s har de langbyxor pa
och sen shorts.

Intervjuare: Shorts utanpd langbyxor?

Den ar ju mer fine for... for att det &r fler som har. Alltsa ndr man tranar
och sé dar. Dels sa dr det inte vana att ha kortbyxor. Manga far inte. Det
maste vara heltdckande, eller man far inte visa...

Intervjuare: Vem bestimmer att man “far inte”?
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Familj, fordldrar, kultur. Alltsa hela den biten. Och 4r du inte van vid
det sa blir det — forsta gdngen du ska spela match sé blir det lite. Jag vet
nagon ging s var det ndgon i borjan da var det ndgon som hade shorts.
Men @nda drog upp strumporna, alltsd upp hit typ. Sa att det verkligen
blir som ldngbyxor 4ndé. (Bezma)

De flexibla villkoren for kldadsel formar en viktig del av villkoren for deltagande
och inkludering. Dessa villkor gor sig géllande i relation till olika normer inom
gruppen av deltagare. De formas dven utifrdn tjejernas upplevelse av att vara
sedda av sin omgivning. I resonemanget ovan redogdr Bezma for hur tjejerna ser
pa byxor och kjol och den betydelse som klédsel har for deras syn pa sig sjdlva i
relation till andra tjejer och deras deltagande i idrott. I fortsdttningen av
resonemanget flyttas fokus mot hur klddseln med langbyxor eller uppdragna
strumpor skapas som norm givet hur tjejerna kan uppleva vad de “far” — eller "far
inte” — visa av sin kropp eller hud. Det vill sdga hur de upplever blicken frén
”familj, fordldrar, kultur” eller omgivningens blickar. Pa det séttet formar normer
utanfOr just det sociala sammanhang som ir fotbollsspelet, villkor och normer
som blir gillande dér.

Inte tiviingsidrott

En viktig del i arbetet med att mdjliggéra inkludering och deltagande i
aktiviteterna, som ocksd knyter an till det flexibla upplagget av aktiviteterna och
deltagandet, ror hur verksamheten formas som idrottsaktiviteter, utan fokus pé
tavling. Bollen &r idrott, men inte tavlingsidrott pd samma sétt som annan
foreningsidrott. Kontrasten ar — som sagt — aterkommande. Kontrasten manar till
reflektion om hur verksamheten tar form som ndgot annat och som ett alternativ
till den etablerade foreningsidrotten. Idrottandet kan beskrivas som inriktat pa att
spela fotboll eller futsal, att utvecklas tekniskt, att integrera moment med tiavling
— utan att verksamheten som helhet praglas av tévlingsidrott. I anslutning till en
sédan spanning fors olika resonemang om innebdrden av att vara ett ”lag” eller
en “forening” och vad som — mdjligen — skiljer Bollen frdn andra lag och
foreningar.

In en intervju med Suada beréttar hon att det framsta skilet till att tjejerna véljer
att delta &r att de vill ha kul, umgés och lira kénna andra. Hon ser det darfor som
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viktigt att tillmotesgd denna vilja. Ett sétt att gora det ar att inte ha allt for starkt
utpriaglade tavlingsmoment, eftersom det skapar press. Att deltagande inte gér ut
pa att vinna till varje pris ser hon som ett positivt inslag i verksamheten, som
ocksa gor den annorlunda jaimfort med annan foreningsidrott. Detsamma géller
den variation som finns vad géller tjejernas formaga och “niva”, att aktiviteter
anpassas efter denna variation. Alla behover inte nddvéandigtvis vara med i alla

moment, men ges samtidigt mojlighet att delta.

Alltsé den framsta anledningen for att man ar dér ar for att ha kul och
lara kdnna folk. Det finns ingen... ”vi ska vinna”, eller den hir
pressen... ”du dr dalig”. Det kommer inga konstiga kommentarer. Man
kénner sig inte dum heller. Jag mérkte det de forsta dagarna, att det var
en massa olika nivaer. Men det var ingen som kénde sig dum. Utan de
véntar pa varandra... de kor 6vningar. Sen sa anpassar vi ju vningar.
Om vi mérker att vissa dr pd hogre niva. Da &r vissa t sidan. Det &r inte
séd att vi exkluderar dem. De dr ju med varandra sen ocksd. Vi gor
kanske snabbare tempo hér, och den som vill vara med hér far ju vara
med hir. (Suada)

Suada sédger sig uppskatta verksamheten eftersom den utgdr just en mer flexibel
form av idrott, jamfort med ménga andra lag. Det saknas inte helt tidvlingsinslag,
men verksamheten &dr inte lika tdvlingsinriktad som ménga andra lag.
Verksamheten har fokus pé individuell utveckling och pé att deltagarna ska ha
kul, snarare &n pa kollektiva tdvlingsframgéangar. I 6vrigt dr verksamheten ett lag,
som andra lag, om &n ndgot annorlunda.

Jag tycker Bollen &r sé bra, for det dr for alla nivaer. Vi spelar ju inte
seriespel... Men vi spelar ju matcher ibland [...]. Man kan fé vara hur
bra man vill, eller mindre bra, och sen &ndé utvecklas. For vi anpassar
spelet pa ndgot sétt. Det som Bollen framst handlar om, det &r att man
har kul. [...] Bollen dr en sddan klubb dér du kan... och jag ser det som
en klubb fortfarande. Jag ser det precis som vilken forening som helst,
bara att det &r mer Oppet for alla. (Suada)

Suada betonar pé sé vis bade att Bollen skiljer sig frén andra klubbar — ”det som
Bollen framst handlar om, det ar att man har kul” och ”6ppet for alla” — och att
det dr ’som vilken forening som helst”. I Suadas beskrivning Gverskrids givna
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granser som begrinsar hur idrott kan (eller fran Suadas perspektiv bor) arrangeras.
En del av tjejerna har tidigare erfarenheter av att spela med andra lag och kan med
grund i dessa upplevelser lyfta fram vissa drag som skiljer verksamheten fran
andra lag. En av de tjejer som tidigare har provat pé spel i andra lag &r Mona, som
beskriver sina upplevelser av spel i ett annat lag pa f6ljande vis.

Jag har provat i andra lag. [...] Jag ville utmana mig och komma med i
ett riktigt lag, for det hér &r bara en traningsgrupp. Jag kom ut med en
svensk fotbollsforening [...] I stillet for en lugn timme dér man
slappnar av skolstressen, sa blev det dnnu jobbigare. Det blev stressigt.
For det forsta sa var de mycket béttre. De har trinat mycket lingre. Sa
pa ndt satt si har jag forstort for deras trining i stéllet for att hjélpa till.
For jag kunde inte alltid passa rétt, som de gjorde. Sa det var... jag var
typ en jobbig faktor, kan jag sdga. [...] For det andra sa var det... sa fort
det inte &r trdning sd var man inte tillsammans. Det blev grupperingar
och jag var ensam. Och jag forsokte komma in men det funkade inte.
Alltsd, jag forsokte pé flera sétt, men till slut orkade jag inte. (Mona)

Mona sokte en storre fotbollsméssig utmaning. I den andra foreningen (en “’svensk
fotbollsforening™) upplevde hon dock att det fanns ett alltfor starkt fokus pa
tdvling, som hon sjélv upplevde som allt for ’stressigt”. Aktiviteter var heller inte
anpassade till deltagarnas olika nivaer. Det gjorde att hon kénde sig ”’jobbig” och
som att hon forstort” de andras tillfélle till kvalitativ trdning. I det avseendet
ligger fokus pa fotbollsutveckling och tivling till grund for Monas kénsla av
inkludering och framfor allt exkludering. Dessutom umgicks deltagarna inte efter
traningstillfillena. Detta gjorde, sammantaget, att hon kénde sig alltmer utanfor
och s& sméningom valde att soka sig tillbaka till verksamheten, som hon nu kunde
se med andra dgon #n hon gjort tidigare. Aven hir terkommer betydelsen av
segregationsmonster i form av sociala umgéangen och kontakter, med fokus pa hur
de préglar kédnsla av sammanhang, tillhorighet och gemenskap i olika idrottsliga
miljder.

Kompensatorisk rationalitet

Ytterligare ett inkluderingsvillkor som &r inbéddat i hur aktiviteterna organiseras
handlar om olika former av stdd som kompenserar for deltagarnas ibland begréan-
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sade tillgang till utrustning och annat. Vi kan beskriva dessa typer av stéd som en
kompensatorisk rationalitet. Med det menar vi att det finns ett inbyggt sétt att
tanka kring dessa kompensationer som en del av verksamhetens organisatoriska
och normativa upplégg. Mot bakgrund av de materiella utmaningar som idrotten
moter och de sociala och ekonomiska villkor som priaglar de unga tjejernas
deltagande, sé kan tjejerna bland annat f3 tillgang till kldder de kan idrotta i och
mdjlighet att ldna skor.

Nar Anna besvarar frigan om varfor hon ser verksamheten som viktig, kan vi se
hur hon beskriver verksamheten som i grund och botten en slags kompensation.
Inte minst mot bakgrund av en verkligheten dédr unga tjejer bosatta i omradena dar
verksamheten bedrivs har sémre forutsittningar att delta d4n andra unga, &ven
killar som bor i samma omraden. P& sd sdtt mdjliggdr den kompensatoriska
rationaliteten en form av inkludering.

Intervjuare: Varfor dr den hdr verksamheten viktig?

For att de hér tjejerna aldrig. .. véldigt manga av dem i alla fall... aldrig
annars skulle fa chansen att spela fotboll eller futsal, mer &n kanske ute
pa garden. Och da far de i vissa fall vara med pa néder eller tills
grabbarna kommer och tar planen. Det hér &r deras scen eller vad man
ska séga, hér kan de glénsa och skina. (Anna)

Givet de forutsittningar som tjejerna i dvrigt har att spela fotboll och futsal
beskrivs verksamheten som en mojlighet for tjejerna att delta pa egna villkor, en
”scen” dér de kan glénsa och skina”. I bakgrunden av ett sddant resonemang
finns en aterkommande forstaelse av hur segregation och ojamlikhet i samhallet
formar och begréinsar de unga tjejernas liv. Ambitioner om att verksamheten kan
vara en kompensation aterkommer ocksa i relation till frigan om tjejernas kladsel
och utrustning, som vi behandlade tidigare. Mot bakgrund av att flertalet av de
tiejer som deltar saknar bade fotbollsskor och benskydd berdttar Anna att
verksamheten bland annat har valt att tillhandahalla olika slags utrustning:

De flesta trinar i vanliga skor, inte fotbollskor. Négra fi har
fotbollsskor och benskydd. Majoriteten har vanliga strumpor och skor.
[...] Vi har ndgra tjejer som, trots att man sdger at dem varje vecka att:
”Du kan inte komma i flip-flops”, s& kommer de i flip-flops. Nista
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vecka och veckan efter det och efter det. Men vi har ocksé den policyn
att man far komma som man &r. Och sedan sa har vi skor och strumpor
att lana ut. Vilket vi gor. [...] Vi har ndgra inomhusskor man kan 14na,
och lite skor, eller en hel dros med fotbollskor som vi har fatt. Som
tjejerna far l&na. Och for ndgra ar sedan s sélde vi skor och benskydd
till ett reducerat pris. (Anna)

Anna ger hir en rad exempel pa utrustning som kan behovas nér det géller att
spela fotboll, utifran praktiska hdnsyn, som en del tjejer inte har tillgang till, men
som de kan fa tillgdng till genom verksamhetens kompensatoriska ambitioner.
Skor, strumpor och benskydd kan pé sa vis bli tillgédngliga genom att de l&nas ut
eller sdljs till reducerat pris. Dessutom far tjejerna trojor, vilket beskrivits tidigare
i det hdr kapitlet. Tillsammans utgor dessa insatser en slags kompensatorisk
strategi och infrastruktur som blir en viktig del i ambitionen att sénka trosklar for
att pa sa sitt mojliggora inkludering och deltagande.

Exkluderingsvillkor

Samtidigt som det i verksamheten finns tydliga strategier och ambitioner for att
underlétta och mojliggora inkludering och deltagande, sa finns det en rad hinder
och omsténdigheter som forsvérar detta, som kan forstas i termer av exkludering.
Samtidigt som granser ska dverkommas for att mojliggdra inkludering, s& uppstér
andra gréanser och villkor som exkluderar snarare &n inkluderar. Det handlar dels
om att na ut till och mojliggora deltagande for tjejer som inte deltar, dels om de
olika hinder som de tjejer som deltar moter och behdver dvervinna for att kunna
delta. I relation till dessa frdgor om hinder och exkludering framtrader en viss
spanning vad géller hur inkludering och gemenskapande skapar grinser for vilka
som inkluderas och under vilka forutsittningar de inkluderas. I det avseendet
introduceras betydelsen av och sammanhanget for den gemenskap som kan
formas genom deltagande i aktiviteterna, ett tema som vi kommer att behandla
ndrmare i kapitel 7 och 8.
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Inkludering och exkludering hdnger samman

Vi har tidigare riktat uppmarksamheten mot hur en specifik malgrupp av deltagare
skapas genom dels de forutséttningar i form av ojdmlikhet och segregation som
praglar samhaéllet i stort, dels hur sérskilt ledare ser pa och tar sig an de utmaningar
som foljer i spdren av dessa forutsittningar. En reflektion som manga av ledarna
for verksamheten gor, och som gér i linje med hur de ser pa for vilka idrott
behdver goras tillgénglig, handlar om hur de ser pa verksamheten: den &r & ena
sidan inte speciellt inriktad mot tjejer med utldndsk bakgrund, & andra sidan ar det
mest tjejer med utlindsk bakgrund som deltar. Denna reflektion gors mot
bakgrund av vilka barn och unga som bor i de omraden dér aktiviteterna bedrivs,
men dven mot bakgrund av ambitionerna om att na ut bredare &n sé, for att ddrmed
vara en verksamhet som dr 6ppen for alla och ingen sérskild méalgrupp.

Nér Bezma resonerar kring fragan om vilka tjejer som hon skulle vilja att
verksamheten nér ut till, i relation till vilka den faktiskt nar ut till, sa sdger hon:

Vi har aldrig sagt att verksamheten ska vara nagot for tjejer med
utlindsk bakgrund. Det ska vara liksom for alla tjejer som vill komma
och spela. Men vi har natt ut till den mélgruppen och det sdger ju
nagonting om foreningslivet och samhillet. (Bezma)

Det som det siger om samhéllet &r i Bezmas beskrivning att dédr finns en
problematik kring segregation, ojamlikhet och exkludering, som verksamheten
och dess mélgrupp formas av. Verksamhetens utformning ar bade en konsekvens
av de forutséttningar som rader i samhéllet och en aktiv strategi for att hantera de
utmaningar som foljer av denna segregation. Samtidigt som det finns en ambition
om att verksamheten ska na ut till en bred skara av tjejer sé &r det huvudsakligen
tjejer med utlandsk bakgrund som faktiskt deltar. Som Bezma beskriver det sé kan
detta gap mellan ambition och realitet ses som ett uttryck for de radande villkor
som giller for tjejer med olika bakgrund, boende i1 olika delar av staden, i
foreningslivet och samhillet i stort.

Verksamheten har ddrmed, noterar Bezma, inte bara formats i relation till
forutséttningar i omgivningen. Den har ocksd kommit att dterspegla just denna
segregation, inte minst genom att det ar svart att na ut till tjejer med svensk
bakgrund”. Hon séger att “’vi nér inte ut till de med svensk bakgrund [och] det blir
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ju segregerat i var verksamhet, och det vet vi om”. En mgjlig orsak som Bezma
ser till varfor det kan vara svart att fa tjejer med svensk bakgrund att delta ror de
mer relationella inkluderingsvillkoren: samtidigt som ambitioner om inkludering
kan bidra till att skapa deltagande och en kénsla av gemenskap, genom att det just
dr mest tjejer med utlindsk bakgrund som deltar, s& kan samma ambitioner bidra
till exkludering.

Bollen ér ju for alla tjejer, men nér ut till en viss malgrupp. [...] Tjejer
som &r liksom helsvenska mérker av att det hér &r ju bara massor med
tjejer med invandrarbakgrund. Eller: hur blir det? Kommer jag passa in
dar, liksom? Eller blir det jobbigt? Alltsa, jag tror att det &r en jatteviktig
del till att det blir véldigt uppdelat och stigmatiserat. (Bezma)

Enligt resonemanget kan ddrmed villkor och strategier som bidrar till att inkludera
vissa tjejer som ses vara i behov av sirskilt stod for att {2 tillgang till idrott — tjejer
med invandrarbakgrund — samtidigt gora det svarare att na ut till och inkludera
andra ("tjejer med svensk bakgrund”). Pa sd vis illustreras svarigheter att na ut till
tjejer med svensk bakgrund. Samtidigt finns det utmaningar ocksa nar det géller
att inkludera tjejer som dr del av den mélgrupp som formats.

Fordldrars ibland avvaktande instdllning

I intervjuer med bade ledare och deltagare framkommer en rad omstandigheter
som utgdr hinder for att tjejerna ska kunna delta i aktiviteterna. En av de
omsténdigheter som dterkommande lyfts fram som ett hinder dr en skepsis mot
att tjejer dgnar sig idrott, som inte minst finns bland en del forildrar.

Aaliyah menar exempelvis att det bland en del foréldrar finns ett motstand mot att
tjejer spelar fotboll, om det inte bara &r tjejer narvarande. Just detta innebér ocksa
en fOrutsittning i omgivningen som verksamheten formas utifrdn, genom att
organiseras konsseparatistiskt. Eftersom verksamheten riktar sig enbart mot tjejer
sa ar det dven tjejer som annars inte skulle spela som deltar.

Bollen, det ir en forening, s& hir tjejer med utlindsk bakgrund. Tjejer
som inte far spela fotboll for sina fordldrar. Men kommer till Bollen.
Bara for tjejer. [...] Och andra foreningar. Ibland de brukar ju... hur ska
jag forklara... de brukar ha manliga tranare. (Aaliyah)
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Nir Aaliyah beskriver de som dr med i aktiviteterna som “tjejer som inte far spela
fotboll” sd gor hon det i relation till andra sammanhang (dédr det kan finnas
manliga trénare). Samtidigt noterar hon att de ”kommer till Bollen” och far vara
med dér eftersom det dr bara for tjejer”. Som svar pa en hotande exkludering blir
separatismen ett villkor for inkludering, format av de forvantningar och hinder
som sédgs finnas i omgivningen. Vi ska aterkomma till frigor om separatism i
kapitel 7, med fokus pa hur en sddan organisering bidrar till det gemenskapande
som aterkommande beskrivs som sérskilt centralt. Redan hér &r det dock viktigt
att notera att separata aktiviteter framtrader som ett viktigt inkluderingsvillkor i
relation till risken att unga tjejer ska exkluderas pé grund av fordldrars instdllning
till idrott for bade tjejer och killar. Mona for ett liknande resonemang utifran
sédant hon fatt hora i skolan, dér andra tjejer undrar 6ver hur hon fatt tillatelse att
spela fotboll.

Jag har fatt hora faktiskt fran tjejer jag gar med i skolan... att jag kan
inte forstd hur dina fordldrar kan 1ata dig gé till triningen, for det &dr sent
eller att de far ens att g& och trdna. For mig ar det mer att jag ska vara
hemma efter skolan och de vet nér jag slutar. Det &r ett hinder. Jag ér
sdker att manga tjejer vill... men de far inte. Kan bero pa att idrott inte
ar for tjejer... att typ fotboll &r inte for tjejer... (Mona)

Mona siger att fordldrarnas instillning till deltagande i fotboll i hennes fall inte
ar nagot storre problem. Daremot menar hon att fordldrarnas skepsis kan vara ett
problem for andra tjejer, som skulle vilja spela fotboll, men inte far gora det for
sina fordldrar. Nar det géller fordldrars instillning till fragan om tjejers deltagande
sdger sig Anna marka en skillnad pd om aktiviteter anordnas inomhus, vilket de
vanligen gor, jamfort med om de anordnas utomhus.

Jag tror i vissa fall att man inte far... hemifran... av fordldrar. Det dr
inte accepterat hemifran att man som tjej ar med, att man spelar fotboll
till exempel... futsal. Kan ga an nér vi 4r inomhus, inom fyra viggar.
Det dr ingen som &r hér och tittar. Och sa fort vi gér ut och det kan vara
andra som &r i ndrheten, da &r det en del som... sa ldnge vi dr inomhus
far de vara med. (Anna)

Enligt Annas iakttagelse dr fordldrar mer bendgna att lata tjejerna delta om
aktiviteterna anordnas inomhus, och ddrmed skyddade fran omgivningens blickar.
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Bezma illustrerar denna skillnad genom att aterberdtta om vad som skedde i
samband med ett tillfdlle da aktiviteter anordnades utomhus, d& mamman till en
av tjejerna framforde starka invdndningar mot att aktiviteterna dgde rum just
utomhus:

Da var det en mamma till de hér tjejerna som vi tror inte far riktigt...
hon var véldigt tydlig med att det &r viktigt att man ror pé sig, men man
maste tidnka pa att ha kjol liksom, tdnka pa vad man har for kldder. Och
sedan sa blev det vildigt tydligt, nir det blir s& allménna platser, att nér
det finns grabbar som kan kolla och dé kan ju vilka tjejer som helst
tycka att det dr pinsamt, jobbigt... (Bezma)

Aterigen beskrivs hir forildrars oro dver att inte ha kontroll éver vad dottrarna
g06r och var de befinner sig. Det forstas som ett hinder for deltagande, med sérskilt
fokus pa hur tjejerna klar sig och vilka som kan se dem. Men forédldrarnas oro kan
ocksa vara kopplade till det omrdde dér aktiviteterna anordnas, som foréldrar kan
uppleva som farliga att vistas i. Soraya ger ett exempel pa hur fordldrars oro for
sina dottrar kan utgora ett hinder for deltagande, i detta fall nir det géller att vara
med pa aktiviteter som anordnas pd annan ort, men ocksd i de lokaler dir
aktiviteter vanligen anordnas, just dérfor att de ser omradet som oroligt.

Jag har ofta haft svért att vara med pa de aktiviteter som Bollen
erbjuder. Men om det ér inom staden da &r det helt okej. [...] Nar man
ska aka till Stockholm eller Goteborg, dé kan jag inte f6lja med. Det
ligger ganska langt bort, och de vill ju helst att de ska folja med, men
de kan inte, eftersom d& maste man ge sig av klockan fem pa morgonen.
[...] Allts4, jag blir ledsen. Men jag vill ju heller inte géra mina foréldrar
oroliga. Att jag ska ha roligt pa deras bekostnad. Jag forstar ju det. [...]
Under sommarlovet sa akte de till ett annat stélle vid ndgon sj6 och
badade och hade kul, och d& kunde jag inte f6lja med. [...] Andra
svarigheter ar att jag inte kan komma till trdningarna eftersom mina
foraldrar inte kan inte skjutsa mig till tréningarna, fast det ar sa kort tid
att gd hit. Men de anser att det hér stéllet &r lite oroligt. Omradet
runtomkring. Hér i centrum &r det vildigt manga ungdomar. [...] Det
hénder ju missbruk och sédant. [...] En géng nir det var en skjutning.
Det enda som skiljde mellan skjutningen och mig var en byggnad.
(Soraya)
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Mot bakgrund av de hinder som en del fordldrars hallning till tjejers deltagande i
fotboll kan innebéra gor ledarna stora anstréngningar for att pa olika vis informera
om verksamheten och komma i kontakt med barn, unga och deras fordldrar, for
att darigenom skapa fortroende och mojliggora deltagande.

Att skapa relationer med fordldrar

Susana menar till exempel att det med anledning av att en del foréldrar vill veta
vad tjejerna dr och vad de édgnar sig at i verksamheten finns ett behov av att
etablera goda relationer med just foréldrar.

Stora kommer och sedan de har yngre syster, sa att har med familj att
gora. Du gar och trdnar och tar med yngre syster typ och da blir det en
bekvamt och trust. [...] Det viktiga dr att man gar till forédldrar. Jag vet
inte riktigt hur det funkar, men jag tror att det har med kultur att gora,
att fordldrar méste veta vad sin dotter gor alltsa. [...] Sa att vi maste ga
genom foréldrar. (Susana)

For att fordldrar ska kdnna sig bekvima med att lata sina dottrar bege sig till
idrottshallen dér aktiviteterna dger rum ar det viktigt for ledarna att na och skapa
relationer med fordldrar. Majida noterar ocksa betydelsen av att sa tidigt som
mdjligt etablera kontakter med deltagarnas fordldrar. Ett sétt att avdramatisera
frdgan om tjejers deltagande har till exempel varit att 1ita fordldrar folja med
tjejerna ndr de spelar.

Vi har bra kontakt med tjejernas foréldrar. Speciellt i borjan har jag
markt. Vi vet att vi har ménga tjejer som har beréttat att deras foréldrar
inte dr okej med att deras dotter spelar fotboll. For att deras syn ar att
”Nej, men du 4r tjej, du ska inte spela fotboll, du ska gora ndgot annat”.
De hér olika kdnsnormerna. Att det anda faktiskt &r ett problem, och
har varit det under en lang period. Och dé har jag mérkt att i Bollen sa
ar vi valdigt sa har: ”Ja, men, ta med din mamma, be din mamma att
komma, hon kan sitta och kolla pa trdningen, s& kan hon se vad vi héller
padmed”. For det 4r ofta d4 fordldrarna dndrar uppfattning har jag mérkt:
”Det var inte sd illa som jag trodde”. Det ér ocksd bra for ens hilsa. Inte
bara ens fysiska hélsa, ens mentala hilsa. S& jag tror vi &r lite
diskriminerande i Bollen. Att vi inte inkluderar killar och sa. Men jag
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tycker det dr bra som det dr nu. Och att jimstélldhet, vi brukar ofta prata
om det ocksa. Att du som tje;j... att spela fotboll ska vara en sjélvklarhet.
Det ska inte vara en fraga alls. (Majida)

Nir fordldrar sjdlva fér se att det bara dr tjejer som spelar har det hint att de grad-
vis dndrar sin instéllning. Pa sé vis kan en initial skepsis brytas och s& smaningom
kan ett fortroende skapas mellan fordldrar och ledare. Just det faktum att
verksamheten enbart riktar sig till just tjejer kan 1 detta fall ses som en stor fordel,
dven om denna inriktning i ndgon mening ocksd kan ses som diskriminerande,
mot killar. Majida visar med denna reflektion pa tva viktiga saker: dels den
betydelse som tillskrivs etablerande av relationer mellan ledare och foréldrar, dels
att det fortroende som kan utvecklas genom dessa relationer kréver ett modosamt
arbete, som ocks4 tar tid.

Utifran erfarenheterna av att etablera aktiviteter i andra omraden har Marie dragit
lardomen att personliga relationer i de omraden dér aktiviteterna ska etableras &r
helt avgérande for hur det ska bli mdjligt att fa tjejer att delta. I backspegeln kan
hon se att det har skapats relationer som bygger pa fortroende mellan forildrar,
tjejer och ledare, som behdver skapas ocksa i andra omraden dir aktiviteter ska
startas upp. Sédana relationer finns inte fran borjan utan tar tid att bygga upp.

Det miérker vi nu nér vi borjar i andra omrdden ocksd hur de hér
personliga relationerna, dels det som Bezma har haft innan, alla, bade
familjer och brorsor, liksom innan, i omradet, och det vi har skapat med
de tjejerna vi haft nu, att de litar pa oss och vi litar p4 dem... och vi har
roligt liksom, relationer tillsammans, som vi byggt upp under lang tid.
(Marie)

I arbetet med att etablera sddana fortroendefulla relationer dr det en rad
utmaningar som aktualiseras. En av flera utmaningar, som Marie resonerar kring
i det foljande, ror hur ledarna ska méta foréldrar som de anar inte later sina dottrar
delta, hur pass mycket de kan utmana fordldrarna utan att gé for langt.

Hur mycket vi ska pressa pd familjer dir vi anar att de kanske inte far?
Vi har vél varit rétt sd blyga dér. Vi har ju forsokt lite ibland, sedan har
vi ocksd sagt att det handlar ju om tid eller s& ocksé, men att vad kan vi
gora, vad &r var roll liksom? [...] Om négon av oss skulle ha somalisk
bakgrund skulle vi nog kanske pa ett annat sitt veta vad man kan gora
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och vad som gir bra och komma in och sdga, det hir och det hér.
(Marie)

For Marie ér detta en kinslig balansgang, som har att géra med betydelsen och
vikten av att skapa relationer utan att Overtrdda grinserna for inom vilket
fortroenden kan skapas. Det handlar bade om att relationsbyggandet méste fa ta
tid, och om vem som har en 1dmplig bakgrund och erfarenhet for att etablera vissa
relationer. Det kan framstd som en utmaning att som ledare med en annan
bakgrund an foréldrarna inte riktigt veta hur man kan eller bor agera, eller vem
som har befogenhet att géra vad och vem som har tolkningsforetrdde nir det géller
de unga tjejernas livssituation.

Sammanfattande reflektioner

I det hir kapitlet har vi lyft fram en rad organisatoriska villkor som ér viktiga for
att mojliggora malgruppens inkludering i aktiviteterna. Det handlar 1 det
avseendet om hur aktiviteterna arrangeras for att gora det mgjligt for tjejer att
delta. P4 olika sitt bidrar dessa villkor for inkludering samtidigt till att forma den
malgrupp som deltar i aktiviteterna. Villkoren som behandlas hér fokuserar pa hur
aktiviteterna &r organiserade enbart for tjejer, att de &r gratis, att de préiglas av en
flexibilitet nér det giller utformning och deltagande, att deltagarna far ha vilka
kldder de vill, att idrottsaktiviteterna inte bedrivs som tdvlingsidrott samt att
aktiviteterna utformas med vissa kompensatoriska inslag som bland annat er-
bjuder deltagarna kldder som de kan delta i. Dessa villkor ar utformade for att
mojliggora inkludering och undanrdja eventuella hinder for deltagande. 1 det
avseendet utformas dessa inkluderingsvillkor mot bakgrund av potentiella
exkluderingsvillkor som inte minst ror foréldrars instéllning till tjejers idrottande.

Det ér i det hdr sammanhanget viktigt att notera att verksamheten och dess
aktiviteter utformas med grund i hur malgruppen konstrueras i relation till fragor
om segregation och exkludering, och vad som kan mdjliggora inkludering for just
denna mélgrupp. Arrangemangen och insatserna for inkludering bidrar samtidigt
till att skapa just denna malgrupp. Nér det géller hur inkludering blir mojlig
aktualiseras fragan om inkluderingens riktning och mél. Fragan om inkludering i
och till vad, hinger i sin tur samman med fragor om hur aktiviteterna och
verksamheten tar form som ett alternativ till annan féreningsidrott, hur norm-
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kritiska inslag uttrycks bade i reflektioner kring vilja och ambition med verk-
samheten, men dven som ett institutionaliserat alternativ till tdvlingsidrotten.
Sadana resonemang kommer att introduceras senare i boken, inte minst nér det
géller om inkludering och deltagande i idrotten kan eller bor ses som ett mal i sig,
eller om det framst &r ett medel for inkludering i samhaéllet i stort.

I nista kapitel ska vi rikta blicken mot hur de villkor for grinsdragningar mellan
inkludering och exkluderingar som har berorts i detta kapitel har en rad effekter i
form av gemenskapande relationer och aktiviteter, och vad som kadnnetecknar den
gemenskap som tar form i verksamheten.
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7. PLATS FOR GEMENSKAP

I det hér kapitlet behandlar vi ett centralt tema nér det géller de fotbollsaktiviteter
som anordnas, namligen gemenskap. Vi undersoker hér vilken slags gemenskap
som bildas i aktiviteterna, hur gemenskapande gors mellan bade de tjejer som
deltar och mellan deltagare och ledare. Vi uppmérksammar sérskilt motiven till
varfor aktiviteterna enbart &r Oppna for tjejer, liksom hur aktiviteterna formas
utifran stadens segregationsmdnster, i termer av socioekonomiska livsvillkor och
etnicitet. Har beskrivs de olika sammanbindande méten mellan deltagare och
mellan deltagare och ledare som tar form, och hur ledare forhaller sig till dessa
moten. Nar det géller hur gemenskap gors och formas far platsen en sérskild
betydelse, nér det giller bade de idrottsplatser dér fotbollen bedrivs och de platser
i det segregerade stadslandskapet dér de unga lever. For att titta ndrmare pa de
gemenskapande aktiviteterna inleder vi kapitlet med att ndrmare beskriva de
relationella villkor for inkludering som framtrader i ledare och deltagarnas
beskrivningar.

Relationella inkluderingsvillkor

I foregéende kapitel undersokte vi olika organisatoriska villkor for inkludering.
Hur verksamheten organiseras hinger nira samman med de relationer som kan
formas i1 verksamheten, som 1 sin tur bidrar till att mgjliggora inkludering och
deltagande. Innan vi ndrmar oss det gemenskapande som formas i aktiviteterna
ska vi ndrma oss de olika relationella inkluderingsvillkor som framtrider som
sarskilt tydliga.

Betydelsen av att kdnna och att kdnna igen

Utdver de organisatoriska villkor i verksamheten och aktiviteternas utférande,
finns en rad frdgor som ror mdjliggdrande av inkludering och deltagande som har
med relationer mellan deltagare och mellan deltagare och ledare att géra. Dessa
relationer framstdr i olika beskrivningar aterkommande som viktiga for att
mojliggora inkludering. Den typ relationer som fordjupas hir handlar om hur
olika former av gemenskap bildas. I f6ljande citat beréttar Marie om betydelsen
av att kdnna och att kdnna igen och vad det innebér for att mojliggdra deltagande.
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Nér du kommer till trdningen traffar du kompisar frin andra skolor [...]
det &r ratt manga med somalisk bakgrund, men de gar pé olika skolor,
sé de kinner inte varandra sedan innan [...] [De] ldr kdnna oss ledare
och varandra [...]. Jag tror... for fordldrarna s ar det, det kénns som att
ménga har trygghet i att de kan ringa oss, kan prata, vet vad vi erbjuder.
(Marie)

Marie skapar hdr en bild av vilka slags relationer som Bollen kan vara en plats
for. Dér traffar deltagarna varandra. Ofta ér det deltagare med liknande bakgrund.
Kanske gér de pé olika skolor. Dér finns relationer mellan ledare och deltagare.
Genom relationer mellan ledare och foréldrar finns ocksd kontakter med
deltagarnas familj och med det omgivande lokalsamhillet. Genom dessa nit av
relationer skapar kan deltagande i idrottsaktiviteterna framtrdda som mojliga for
de unga tjejerna.

Att kdnna tillhorighet

Aaliyah som tidigare spelat fotboll i Innerort FF lyfter fram just betydelsen av
relationer med andra deltagare som en viktig orsak till att hon valde att inte
fortsdtta i Innerort FF, utan i stéllet valde att borja spela i Bollen. Pa sa vis
aterkommer kontrasterna mellan de aktiviteter som anordnas i Bollen och spelet i
andra idrottsforeningar, &ven nir inkluderingsvillkoren handlar om relationer och
relationsskapande.

Intervjuare: Hade du hdllit pa med fotboll och sdant innan du borjade i
Bollen?

Ja. Forst i Innerort FF och sen sa borjade jag i Bollen.
Intervjuare: Hur kom det sig att du slutade i Innerort FF da?

Alltsé jag kdnde mig lite utanfor, for det var mest, du vet. Jag vet inte
vad jag ska séga. Jag kéinde mig bara lite utanfor. S jag bara gick in till
Bollen, dér jag vet. Dér jag kéinner ménniskor. (Aaliyah)

Eftersom Aaliyah kénde flera av de tjejer som spelade med Bollen, sa kdnde hon
sig inte langre s utanfor som hon gjort tidigare, nir hon spelade i Innerort FF.
Resonemanget knyter an till vad som tidigare beskrivits om kénslan av att vara

152



utanfor pa grund av tavlingsfokus och brist pa nivdindelning. Denna kénsla gér
igen dven hos Suada, som utifrén erfarenheter av att tidigare ha spelat i andra lag
lyfter fram betydelsen av att kénna sig som del av en gemenskap. I den gemenskap
som hon beskriver blir det mdjligt att kdnna igen sig i andra ménniskor som é&r
och ser ut som en sjdlv. I flera av de lag Suada spelat i tidigare var hon den enda
som var mdrkhyad och som hade sldja, medan merparten av deltagarna var
svenska tjejer. Det gjorde att hon inte riktigt kédnde sig som en del av
gemenskapen.

Jag vet inte hur jag ska sdga det hdr men alltsa, det 4r mycket svenska
tjejer. Det dr inte manga som man ser sig som sig sjélv. Jag ser ingen
morkhyad i det laget, forutom mig sjélv. Eller ndgon besldjad. S& man
kénner sig inte s& mycket som en del av det. [...] Det handlar mycket
om att kéinna sig [som] en del av klubben. Gemenskap typ. Om du inte
har ndgon som du kénner eller dr vdin med sé dr det typ jobbigt att vara
i en klubb. [...] Alla féreningar séger ju att de r 6ppna for alla och att
de vill inkludera alla. Men det r ju inte sa i praktiken. Alltsa, det ar ju
inte s& manga som sig sjalv man ser. [...] Det ar oftast svenska, vita
tjejer 1 fotbollsklubbarna. [...] Nar man &r ett barn sa vill man se folk
som sig sjalv for att kunna spela i ett lag och kidnna sig som en del. Da
ser man en blandning av ménniskor. (Suada)

Pé sa sitt lyfter Suada fram betydelsen av representation som vi sett Marie
beskriva tidigare. Hér far fragan om representation, om att kdnna igen sig i andra,
en konkret innebord i friga om gemenskap baserad pa den egna erfarenheten av
att inte kénna tillhorighet. I Suadas erfarenhet ér det {4 tjejer med hennes utseende
eller med sjal som deltar i andra foreningsaktiviteter. Aven om det formellt sett
finns en vilja att skapa inkludering, s& framstar inte villkoren for inkludering som
mdjliga for Suada, i praktiken”. I stéllet skapar villkoren en kénsla av exklu-
dering, vilket har gjort att hon sokt sig till andra sammanhang som hon menar
préglas av storre méangfald, dér tjejer som ser ut som henne finns representerade.
Utifrdn dessa erfarenheter trdder verksamheten dterigen fram som olik andra
foreningar, denna gang med hanvisning till de mdjligheter till igenkdnning och
gemenskap som skapas med den blandning av ménniskor som medverkar, bade
som deltagare och ledare.
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Méngfalden av ménniskor som ett inkluderingsvillkor &r ett tema som ocksa
aterkommer ndr Mona beréttar om vad hon upplevde nir hon tidigare valde att
borja spela i tva andra lag. I backspegeln sidger hon sig uppskatta den mojlighet
som verksamheten ger att triffa en mangfald av ménniskor och att spela fotboll
oavsett formaga.

Jag har forsokt ga till andra tjejer, alltsa andras lag. For att det kinns
som att hér dr lite mer tréningsgrupp och inte en riktig match och nivaer
och s&. Men man kommer inte in riktigt bra. Jag har provat i tva lag. En
av dem och provat forst med de smd, for jag kunde inte riktigt bra
fotboll. Det kéndes inte bra [...] Jag har forsokt komma in sd. Men sa
fort det &r inte trdning sé blev det gruppering och jag blev ensam. Eller
sa var det att de vill helst passa varandra och inte ndgon som &r ny i
laget. Provade med dldre och da var det mycket enklare... men det
kanns &ndé det hér att vi och de. Den finns. Och sen har jag provat med
[annat lag]. Man kan ténka ocksa jag har inte spelat sa ldnge, sa de har
spelat sedan de var sex &r. Och dé ar den hdr mdjligheten man fér i
Bollen. Man far faktiskt komma och trina oavsett om du kan eller inte.
Bara kom och kor. Aven triiffa andra. Och det hiir med mangfald. Alltsa
vi ar fran olika ldnder. Man kénner inte... det fanns svenskar, somalier,
Irak, Albanien. Men jag riknar det &r manga och d &r det mer som att
man kénner sig att vi alla har lite gemensamt. Kanske inte sd manga
svenskar det har vi inte. Men ndgot gemensamt, vi typ delar... samma
asikter och sd. Manga av oss dr muslimer som gor det enklare med
klader med stil och sa. Det spelar ingen roll om jag ska ga till ett lag, d&
brukar alltid svenska, de mesta svenskar, da &r det korta... shorts... och
kort t-shirt och nér jag kommer in med dessa kldder kdnns det mer som
att varfor har hon det? Forstar de varfor jag har det? Hér ar det mer
som... men jag bryr mig inte om jag har shorts eller om jag har langa
klader, man kollar inte ens pa det. Det dr skont man slipper det hér
status, att man ska se fin ut och sa. (Mona)

I Monas berittelse kan vi aterigen fa syn pa de flexibla organisatoriska villkoren.
Deltagandet kan ske spontant. Man far komma och vara med oavsett om man har
stor eller ingen erfarenhet. Den organisatoriska 6ppenheten skapar mojligheter for
att olika relationer ska hamna i fokus, det vill sdga att barn och unga med
bakgrund i olika ldnder ska kunna delta. Det lyfter Mona fram — dock med ett
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undantag: “svenskar”. Det dr fa svenskar” som deltar. I ovrigt 4r méngfalden
stor. Trots mangfalden bland deltagarna skapas en kinsla av gemenskap som pa
flera sétt gor det enklare att delta &n i de andra lagen. Villkoren for inkludering
handlar for Mona delvis om kladdsel. I de andra lagen dgnade hon stor mdda at att
fundera 6ver hur andra sag pa henne och hennes kliddval, pd grund av hennes
bakgrund. Men i Bollen finns andra normer eller en annan mangfald som gor att
hon inte pd samma sitt behover fundera over klddsel. Pa sa vis associeras
bestdmda konsnormer om kléddsel i relation till att vara sedd av omgivningen. P&
olika sitt relateras fragor om konsroller och klddsel till deltagande i Bollen.
Darmed kontrasteras deltagande i Bollen till deltagande i annan foreningsidrott. I
Monas beskrivning dr det ingen som bryr sig om hur hon klar sig nédr hon deltar i
Bollen, vilket hon ser som skont att inte behdva bry sig om. Hennes kliddsel ér s&
att sdga inom ramen for de normer som gor sig géillande specifikt dér.

Relationer som mojliggor inkludering

Nadifa &r en av de deltagare som tydliggér olika sidor av relationella
inkluderingsvillkor. Det handlar dels om att det bara ar tjejer som dr med i Bollen,
dels om att det dir & mojligt att etablera relationer med ledare med liknande
bakgrund. I Nadifas berittelse riktas ljuset sdrskilt mot relationerna mellan
deltagare och ledare. Hon beskriver att det for henne som tjej varit svart att fa
moijlighet att spela fotboll. Som hon beskriver det har det funnits forvantningar
om att hon inte borde dgna sig at att spela fotboll, &ven om det &r det hon vill gora.
Detta har tillsammans med de svérigheter som hon under den forsta tiden 1 Sverige
hade med att prata svenska gjorde det svart for henne att delta. Men som tur ar
har det i verksamheten funnits ledare som Nadifa menar har gjort det littare att
kommunicera och att finna sig till rétta.

Alltsa... tjejer, de far inte spela fotboll. Bara killar. Jag tycker om att
spela, men fick inte. S& darfor kunde jag inte spela. [...] Jag ville bara
spela fotboll. [...] Ocksé, jag kunde inte prata svenska dnnu. Sa det var
ganska svart att forstd, men det gick bra dndé for att det finns storre
ledare som hjélper oss.

Intervjuare: Ar det ledare som dr fidn Somalia ocksd?

155



Ja. Ja. De 4r manga. (Nadifa)

Aven om relationer mellan deltagare aterkommer som den frimsta forklaringen
till att tjejerna kdnner sig vilkomna att delta, sa lyfts de relationer som skapas
mellan ledare och deltagare fram som ett annat betydelsefullt villkor for
inkludering. Marie lyfter fram hur dessa olika relationer kan forstas i forhallande
till varandra.

De kommer for att deras kompisar kommer, inte for oss. Sedan tror jag
absolut att det &r viktigt vilka vi &r och hur vi agerar liksom. S& om vi
pratar om relationer, att inte en gammal gubbe stér dér liksom, utan ju
niarmare de kdnner att de kan lita pé oss... (Marie)

Framfor allt lyfter Marie fram betydelsen av att bade ledarna och deltagarna &r
tjejer (eller “inte en gammal gubbe”). Det sdgs gora det mdjligt att prata om vissa
saker (ndrmare bestdmt relationer), vilket i sin tur kan bidra till att skapa en kénsla
av tillit bland deltagarna. Niar Anna fér frdgan om varfor hon tror att tjejer viljer
att delta i verksamheten sé tar dven hon framst fasta pa betydelsen av att tjejerna
ges mojlighet att triaffa kompisar, utveckla relationer och dirmed en kinsla av
gemenskap. Dessutom pekar hon pd hur dessa relationella inkluderingsvillkor
hinger samman med organisatoriska inkluderingsvillkor, inte minst nir det galler
verksamhetens flexibilitet.

Jag tror att det ar att vi byggt upp nagot sorts fortroende genom aren.
Det hér &r tredje dret vi kor. Jag tror ocksé att det dr en verksamhet dér
det inte stélls s& manga krav. Det stills inga krav att man hor av sig nir
man inte kommer utan att det dr... man fir komma och gé lite som man
kanner for, samtidigt som vi uppméirksammar om vi inte har sett dem
pa ett tag, och funderar vart de tagit vagen. Tror ocksé att det &r... att
det varit en stabil ledargrupp... de senaste tva &ren, drygt. Det har gjort
att tjejerna kénner att de kénner oss och vi kinner dem och det bidrar
till att de kommer tillbaka, for att det gor lite att de vet vad de kan
forvanta sig varje vecka. [...] Jag tror ockséd att det beror pa att
kompisarna dr hér, dven kompisar fran skolan, frdn girden dér man bor
eller kusiner eller s& man har hort talas om det pa olika sétt och det ar
nagra som &r frekvent aterkommande varje vecka och nagra som
kommer da och da. Jag tror &nda att det &r det sociala runt omkring och
att kompisarna kommer hit som gor att man kommer tillbaka. (Anna)
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Verksamheten &r & ena sidan, som vi ocksa har pekat pa tidigare, baserad pa ett
stort matt av flexibilitet niar det giller att inte stilla upp allt for hoga kvar pa
deltagande. A andra sidan finns det i verksamheten ett stort métt av kontinuitet,
inte minst ndr det géller ledargruppen, som har varit timligen stabil under de
senaste aren. Denna mix av flexibilitet och kontinuitet har sammantaget bidragit
till att skapa ett fortroende bland deltagarna, grundad pa dels igenkénning, dels
fortrogenhet med vad som forvéntas hos de som deltar.

Separatism som gemenskap

En viktig del i den gemenskap som kan formas genom deltagande i aktiviteterna
bestar i att det dr fraga om aktiviteter for tjejer som endast dr 6ppen for tjejer. Som
vi behandlat i kapitel 5 framstar denna separatism som ett viktigt villkor for
inkludering och deltagande, eftersom det dels kan bidra till relationer mellan de
deltagande tjejerna, dels kan gora att fordldrar i hogre grad tillater tjejerna att
delta. Separatismen kan dessutom mojliggéra en sérskild form av (kons-
separatistisk) gemenskap.

Detta gemenskapande kan for deltagarna forstas i relation till andra deltagare, men
dven 1 relation till ledare i aktiviteterna. Vi kan dven notera att inkluderings-
villkoret och gemenskapandet har haft en viktig metodologisk betydelse, som
beskrivits 1 kapitel 1, pd s vis att det féltarbete som ligger till grund for de
analyser som presenteras i boken har genomforts av den forskare i forskargruppen
som — i kraft av sin konstillhdrighet — har kunnat inkluderas i aktiviteterna.

En avgrdnsad gemenskap

Inslaget av separatism i aktiviteterna utgor ett organisatoriskt inkluderingsvillkor
som kan skapa relationer som 1 sig bidrar till inkludering. Beskrivningar av hur
inkludering kan bli mgjlig genom att det enbart &r tjejer som deltar aterkommer i
savil ledares som deltagares beskrivningar och reflektioner. Exempelvis beréttar
Soraya om betydelsen av att det bara ar tjejer som deltar:

Intervjuare: Alla ledare dr tjejer, alla som dr med dr tjejer. Vad har det
for betydelse?

157



Jag tycker det dr vildigt bra. Det &r en sak jag undrar om sportvérlden.
Varfor det ér just uppdelat mellan feminint och maskulint. Att man har
det hela tiden uppdelat i stéllet for att man ska kunna blanda pé det i
stdllet. Men jag vet inte, det kanske finns en anledning. Kanske att tjejer
kénner sig mer trygga med tjejer. Man vdgar g& mer all in, man vagar
ta mer plats, vdga visa mer vad man kan. For att... ja. Man kénner att
man har ndgot gemensamt med dem man spelar runtom. [...] Men just
det hdr med... som du stéller frigan till mig. Just det hér att det &r
uppdelat... alltsé det dr bara tjejer inkluderade i det hér laget. Jag tycker
det ar bra. Man kan ta... man vagar mer. Vagar mer. Vagar visa vad man
kan. Man behover inte skimmas mer. For av ndgon anledning skdms
jag lite ndr jag kor med killar. For ibland kan man fa lite kommentarer
om... jag vet inte alltsd men... séklart du &r tjej du kan inte spela, och
sant. Men alltsa, jag bryr mig inte s mycket. Jag vet sjdlv vart min
formaga gar och... men jag kinner dnda att jag vigar kora med tjejer.
Och sént. (Soraya)

I Sorayas beskrivning framkommer en viktig aspekt av den gemenskap som kan
skapas. Att alla som dr pa plats i aktiviteterna &r tjejer gor att man kénner att man
har nagot gemensamt med de man spelar” tillsammans med. Det framgar ocksa
pa ett tydligt vis att gemenskapen kan skapas genom att den egna verksamheten
kontrasteras mot sammanhang dér tjejerna moéter kommentarer fran killar, om
deras idrottande. De kommentarer frén killar, som Soraya beréttar om, kan pa sé
sitt kopplas samman med hur idrottsvdrlden i Ovrigt tenderar att ha killars
idrottande som given norm. I sin beskrivning problematiserar Soraya olika normer
som hon anser aterkommer i den traditionella idrottsvérlden. Forst reflekterar hon
kring hur sportvérlden &r uppdelad mellan kénen, och varfor. Hon lyfter fram att
en sddan uppdelning kan bidra till att tjejer kiinner sig mer trygga med varandra,
vilket i sin tur kan skapa en kénsla av gemenskap. Pa sa vis blir separatismen ett
medel for att skapa mojligheter for tjejer, samtidigt som ett mer langsiktigt mal
skulle kunna vara att ”man ska kunna blanda” mellan killar och tjejer.

I vilket fall som helst pekar Soraya pa att denna uppdelning vare sig &r nddvéndig
eller naturlig. Daremot har den vissa viktiga, och strategiska, effekter for de tjejer
som deltar. Uppdelningen mojliggdr inkludering och gemenskap. Nér Soraya talar
om denna separatism sdger hon forst att det for henne inte har ndgon storre
betydelse om killar 4r med eller inte. Strax dérefter vdnder hon dock pa
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perspektivet och konstaterar att hon “vigar mer” nér det endast &r tjejer som
deltar. I hennes reflektion kan vi se flera positiva effekter av denna uppdelning —
som medel for inkludering och jamstélldhet: att tjejer ”vagar mer” och att ”man
behover inte skdimmas”. Killars nérvaro ter sig pa detta vis som problematisk nir
det géller utrymme att ta plats i aktiviteterna. Dartill lyfter Soraya fram att tjejer
slipper f4& kommentarer om hur de spelar, sdrskilt frdn jdmnariga killar. I den
meningen ges det egna deltagandet betydelse i relation till hur det kan uppfattas
frén andra i omgivningen. Just risken for kommentarer &r nagot som flera ledare
och deltagare beror, sdrskilt i relation till att killar tittar och uttrycker sina tankar
om tjejernas aktiviteter.

I linje med dessa resonemang framtrider organiseringen av en separatistisk
verksamhet som en slags normkritik av hur idrott allt som oftast organiseras i
andra sammanhang. En separatistisk organisering dr dock inte bara en frdga om
abstrakt reflektion, utan dven om ett hogst konkret arrangemang av alternativ till
och motstand mot villkor i annan organiserad idrott som kan beskrivas som
exkluderande.

En gemenskap formad av omgivningens blickar

Marie fordjupar sig i en intervju kring frigan om separatism i relation till
betydelsen av att mota eller bedriva idrott i ljuset av killars blickar och kommen-
tarer. I resonemanget finner vi ett dterkommande tema om killars dverordning,
som avstamp for hur tjejer kan forma sitt deltagande, inkludering och gemenskap
pa egna villkor.

Intervjuare: Att det dr separata tjejaktiviteter... Varfor dr det viktigt?
Vad skulle hdnda om det var killar ndrvarande?

Sa ser det ut i hela idrottsvirlden egentligen. Vartenda fotbollslag
[skratt] &r ju separerat. Det &r snarare ovanligt att det inte &r det. Och
det har vél mérkts... den hér typen av Oppna verksamheter som é&r
blandat. Eller fritidsgard eller liksom kvéllsaktiviteter. Om det &r
blandat sé ar det ju killarna som kommer. Det kanske &r nan tjej som é&r
stark och végar sla sig in. Och sé dr det ju pé skolan. Jag jobbar som
fritidsledare pa skolan ocksa. Tyvirr &r det ju ofta sa att killarna tar dver
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liksom. Sa att, det dr, det behdvs som en egen... for att tjejer ska vaga
att ta plats. Vi har, ja men ute pé plats i Visterort, att det stéar killar
bredvid och kollar. Och sen far de vara med kanske i slutet. Eller om
det behovs eller sd. Men de ér ju tekniskt duktiga och har ju spelat
vildigt mycket. S& dven om de &r yngre sd ér det ju de som dribblar
igenom hela, och tar bollen och allting. Och da blir det ju... alltsa... ja.
Sa det behovs att det dr en grupp for tjejer, sa att alla kan ta platsen,
[aven de] som inte spelat s& mycket. (Marie)

I citatet framhéller Marie att Bollen pé sétt och vis inte skiljer sig nimnvirt fran
mycket annan organiserad idrott. I praktiken, menar hon, ir idrotten oftast
organiserad pa ett kdnsseparatistiskt sitt, dar killar spelar for sig och tjejer for sig.
Med avstamp i sin tidigare erfarenhet av att arbeta med annan 6ppen verksamhet
dér bade killar och tjejer deltar, menar hon dock att det i blandade aktiviteter finns
en risk for att tjejerna far svart att delta pa egna villkor. D4 blir da tvungna att
hivda sig pa villkor som utgar frén killarnas deltagande. I citatet beskriver Marie
hur killar som associeras med sérskilda fardigheter och fotbollstekniska formagor
tar stor plats — pd tjejers bekostnad — vilket i sig motiverar en kdnsuppdelad
verksambhet, ”fOr att tjejer ska vaga ta plats”. For Marie framstar ddrmed separat-
ismen som ett medel for inkludering, vilket inte &r utgédngspunkten for annan
konsuppdelad idrott. Marie ndmner dessutom att det ndr aktiviteter bedrivs
utomhus hinder att killar nidrvarar som askadare, och ibland dven att de kan fa
vara med att spela mot slutet av ett tréningspass.

Intervjuare: Om ni till exempel kor i Visterort och sd sista minuterna
sd hoppar det in ndgra killar. Vad tinker tjejerna om det da?

Vi fragar ju dem om det &r okej, i s& fall. Om de vill. Men de tycker ju
inte att det dr kul om killarna tar bollen och dribblar bort, och de inte
sjélva far chansen, liksom. Sa. Men dé séger vi dndé lite sa hér... ”men
nu dr ni hér pé tjejernas villkor... du ska inte dribbla igenom hela, du
ska passa ocksa”. Sa att det &r klart. Men det ar ju en storre fraga i hela
samhdllet. (Marie)

I Maries fortsatta reflektion framgar tydligt att ledarna nir killarna ibland fér
hoppa in vidtar atgéarder for att spelet fortfarande ska vara pa “tjejernas villkor”.
Marie konkretiserar innebdrden av tjejernas villkor” genom att betona
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passningsspel, att ldta andra ta plats och delta i spelet. Att delta innebir, rent
konkret, att spela bollen #il/ och med varandra, mer @n att bara ”ta bollen och
dribbla” pa egen hand. I denna kontrastering framtrdder ocksd samarbete och
passningsspel som fotbollsmissiga ideal for Marie.

Ocksa Majida beskriver erfarenheter fran situationer nér killar befinner sig pa
eller kring idrottsplatserna och vill titta pa aktiviteterna nér de bedrivs utomhus.
Skillnaden mellan inomhus- och utomhustrining blir viktig hér, d& det ar lattare
att uppratthalla en tjejseparatistisk plats och gemenskap nér aktiviteterna dger rum
inne i gympasalen, medan den omvént utmanas utomhus. [ Majidas beskrivning
nedan betonas vilkten av separatistiska rum betydligt starkare dn i Maries
beskrivning tidigare. De har en liknande ingdng och problembild, men betydelsen
av separatism betonas nagot olika.

Intervjuare: Ndr ni dr utomhus... hinder det att dr killar eller médn som
tittar pd trdningen?

Ja, men det brukar ju hénda att en del, till exempel, om vi har triningar
i hallen att en del killar vill vara med och spela. Men dé sédger vi att,
tyvérr, det dr bara for tjejer. Vi kan ju inte skicka i vég folk for att de &r
i parken. Det dr en allmén plats och dé ska ju ocksé fa vara dir. Sa lange
de inte dr med i sjélva tréningen.

Intervjuare: Kan det uppfattas som ett problem av tjejerna som dr med,
att det finns killar ddr som tittar?

En del tjejer kidnner sig faktiskt obekvama. Och da sdger vi faktiskt ifran
att... ”Ja, de kénner sig obekvdma, kan ni...”. En del star vid rinken vid
aktivitetsplanen. Da sdger vi... "I stéllet for att sta hir och kolla kan ni
gOra nagot annat i stdllet... kan ni vara snilla och bara...”

Intervjuare: Vad tror du det dr som gor att tjejer kinner sig obekvima?

Det ar en svar fraga faktiskt. En svar fraga. [...] Jag vet att det finns
tjejer tidigare som fatt kommentarer. Att det finns killar som inte riktigt
forstar att tjejer kan spela fotboll. Att inte bara killar, att det &r en
killsport 6verhuvudtaget. Helt drligt, jag vet faktiskt inte riktigt hur jag
ska svara pa den fragan. [...] Jag vet faktiskt inte. Det 4r en svar fraga
faktiskt. (Majida)
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I citatet ger Majida olika exempel pa hur tjejer kan kénna sig obekvidma att spela
fotboll nér killarna tittar pa och i vissa fall kommenterar deras spel. For att gora
det mojligt att bedriva verksamhet pa tjejernas egna villkor maste ledarna ibland
forklara for killarna som tittar pd att det vore béttre om de gjorde ndgot annat.
Samtidigt som det ar svart for Majida att pa ett tydligt vis sétta fingret pa vad det
ar som skapar kénslor av att vara obekvam nér killar tittar pé, sa framstar det som
viktigt att aktiviteterna formas och bedrivs i spanningen mellan att mojliggora
deltagande pé tjejernas egna villkor, i relation till omgivningens blickar. Pa
liknande sétt kan omgivningens blickar dven inkludera fordldrars blickar, som vi
har berort tidigare (kapitel 6).

Tidigare i kapitlet beskrev vi hur det separatistiska sammanhanget kan upplevas
som en trygg plats, som inger en kinsla av gemenskap hos deltagarna, men dér
med fokus pé hur det utgjorde ett villkor for inkludering. Didr lyftes Deeqas
erfarenheter fram sérskilt. Deeqas berittelse beror vidare hur kdnslan tar form 1
relation till att killar skulle kunna delta, sdsom de gor nér hon spelar fotboll 1
skolan.

Intervjuare: Sa du spelar fotboll i skolan?

Ja. Bara tjejer och s&. Som trénar fran borjan.
Intervjuare: I skolan, dd dr det bdade tjejer och killar?
Ja. Det kédnns inte bra.

Intervjuare: Vad dr det som inte kdnns bra med det?
Killarna alltsa, de &r ganska dumma. (Deeqa)

Killarna beskrivs som “ganska dumma”, vilket gor att deltagandet med “bara
tjejer” skapar en béttre kdnsla. P4 sé vis har den separatistiska organiseringen en
produktiv effekt genom att skapa en specifik kdnsla: en avgransad gemenskap dir
tjejer kan vara en del och delta pé egna villkor, avgransad mot killar, deras blickar
och villkor. Deeqas erfarenheter upprittar pa olika sétt grénser mellan vilka som
kan delta i en trygg gemenskap, och vilka som avgriansas fran denna genom sitt
uppforande, sina observationer eller genom forestillningar om dem (killarna).
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Sammanbindande moten med andra unga

En viktig del av den gemenskap som mdjliggdr inkludering och deltagande och
som skapas i och genom verksamheterna géller relationer mellan deltagarna.
Dessa relationer och mdten kan beskrivas som sammanbindande i det avseendet
att de huvudsakligen sker mellan tjejer frdn samma omrade och med liknande
bakgrund och sociala ssmmanhang i dvrigt. Pa det séttet praglar ssmmanhang och
bakgrund de relationer och den gemenskap som tar form. Senare i boken beskrivs
moten med tjejer fran andra sammanhang och med annan bakgrund som ojamlika
moten, vilket kan ses i kontrast till den jamlikhet eller likhet som priglar de
sammanbindande moéten som beskrivs i det foljande.

I tidigare kapitel har vi beskrivit vilka tjejer det dr som deltar. Det &r framfor allt
tjiejer som bor i de respektive omradena och tjejer med utlandsk bakgrund. Pa
foljande sitt ger Bezma en forklaring till detta:

Vi mirker att det sprids vildigt mycket kompis till kompis, eller
mamma till mamma, sa det &r ju darfor nér vi har ett visst géng tjejer sa
kommer ju deras kompisar med dér och det har ju betydelse, tror jag...
att man kénner sig hemma. (Bezma)

Enligt Bezmas beskrivning formas de relationer som kan utspela sig i aktiviteterna
i relation till andra relationer i lokalsamhaéllet. Tjejerna &r kompisar med varandra,
de triffas i och/eller utanfor skolan och deras mammor kénner varandra. Att dessa
relationer dr etablerade mojliggor enligt Bezma att de “kinner sig hemma” i
aktiviteterna och med varandra.

Mona beskriver liknande erfarenheter utifran perspektivet av att ha en delvis
annan bakgrund &n méanga av de andra deltagarna i Innerort. I beskrivningen
nedan lyfter hon fram att relationer redan ir etablerade i andra sammanhang.
Sérskilt betonar hon sldktband och familjerelationer, men dven att manga av
tjejerna kdnner varandra fran moskén de besoker.

Jag &r inte s& mycket... men tjejerna dom flesta &r frdn Somalia och
dom brukar dra till moskén efter trdningen. D4 &r det som att dom gar
hérifran och tar bussen och drar till moskén sa deras vig dr gemensam.
Dom kommer alla triffas. Jag tror det hir dr en anledning. Manga
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kdnner varandra alltsd. [...] De flesta &r somalier... ndstan nittionio
procent. Dom kénner varandra, och dven fordldrar kdnner varandra. S
var det sd dom borjade. Att néir vi borjade var vi inte s& manga, men sen
om vi tinker &r det hon och hennes fem syskon som ar hér och deras
kusiner som ocks4 har syskon sé hela Bollen ér néstan slidkting pa ndgot
sétt. (Mona)

Sammanbindande mdten mellan tjejer frén liknande sammanhang och bakgrund
blir en del av den slags gemenskap som formas. Den bygger delvis pa att manga
av de unga redan kdnner varandra. Det gor samtidigt att det, som for Mona som
kommer frén ett annat land, kan upplevas som svért att bli en del av den
gemenskapen.

I perspektivet av hur gemenskap kan forstas i relation till inkludering — ndgot som
vi ska behandla mer utforligt i kapitel 12 — kan vi gora en analytisk atskillnad
mellan olika slags moten ménniskor emellan, dér éverbryggande méten innebér
relationer som skapas mellan manniskor fran olika sammanhang och bakgrunder,
medan sammanbindande méten innebér relationer som etablerar eller forstarker
band mellan ménniskor fran liknande sammanhang, med gemensam bakgrund,
som ibland redan kénner varandra (Dahlstedt & Ekholm 2021; Ekholm 2019c).
Med avstamp i en sadan distinktion framtrdder Bollen som en arena dar
sammanbindande moten mellan tjejerna blir mojliga: sérskilt mot bakgrund av att
de som deltar i manga fall kinner varandra fran andra sammanhang, sasom skola,
familj, lokalsamhille, religiosa och kulturella motesplatser.

P& samma sitt som det separatistiska inkluderingsvillkoret upprittar grinser for
vilka som inte kan delta i gemenskapandet, sa uppstar grénser for vilka som deltar
och vilka méten som blir mojliga nér aktiviteterna tar form i praktiken. Spréket
blir dirmed en viktig del i forstdelsen av mdten och integration, dar samman-
bindande relationer associeras med samma sprak. Det handlar i detta sammanhang
om betydelsen av och forhandlingar kring ett gemensamt sprak under aktiviteterna
som inkluderar alla — deltagare savél som ledare. I foljande citat beskriver Sofia
hur tjejerna ibland pratar somaliska med varandra, trots att ambitionen ar att
tjejerna ska prata svenska i samband med aktiviteterna.

Sen sé& hade jag séklart onskat att [...] eller jag skulle nog onska att
integration innebar att man triffade manga typer av minniskor. Nu
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kanske det dr en ganska homogen grupp tjejer som kommer till
Mellanort pé traningen, liksom. Av vad jag har forstétt dr det ocksa att
manga som kanske inte kinner sig vilkomna i andra lag ocksa. Det hér
att man kénner sig olik, liksom.

Intervjuare: Vad innebdr det att det dr en homogen grupp som kommer
till trdningarna i Mellanort?

Ja, men det r ju tjejer. De flesta gar vil pa samma skola. De har ungefér
samma etniska bakgrund. De flesta kdnner... nej, kanske inte att de
kdnner varann fran innan. Men de flesta gor vél det. Det hade ju varit
kul om det kom liksom... men fler personer med en annan etnisk
bakgrund. Kanske fran ndgon annan skola. Eh... si dir, ddr man
verkligen...

Intervjuare: Vad dr det for slags etnisk bakgrund da?

Jag tror att de flesta har ndgon typ av bakgrund i... Somalia [fragande
tonfall]. Jag ska vara &rlig och séga att jag har inte fragat. For jag har
inte tyckt att det har varit relevant att friga. Men de... alla de som &r
dér kan ju samma sprak, som inte dr svenska. Och som jag inte kan
[skratt].

Intervjuare: Pratar de pd somaliska dd, med varandra?

Alltsé, vi har ju som policy att man bara pratar svenska pé trdningarna,
for att vi ska kunna hora vad de séger och forsta och sa dir. Och se till
att de inte sdger nagot taskigt om négon. S& det &dr vildigt mycket
svenska. Men det &r klart att innan triningarna och efter s& kan man
ibland hora... ja, saker som man inte forstér. (Sofia)

I citatet kontrasteras olika forstaelser av integration. Sofia uttrycker en dnskan om
att skapa moten mellan ”ménga [olika] typer av ménniskor” eller "fler personer
med annan etnisk bakgrund” dn somalisk, men noterar samtidigt att i praktiken
7dr det en ganska homogen grupp tjejer” som deltar. Det som i just den hér
beskrivningen definierar denna homogenitet &r tjejernas etnicitet, som framtréder
som inte svensk, samtidigt som de flesta av deltagarna har sin bakgrund frin
samma land (oavsett om de sjdlva har bott déar, eller om deras fordldrar har gjort
det). Samtidigt framtrider spraket som ett band mellan deltagarna, som gor det
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mdjligt for dem att bade prata med varandra och motas. Har framtrédder med andra
ord just Overbryggande moten som ett ideal som inte riktigt kan realiseras,
samtidigt som betydelsen av sammanbindande moten poédngteras och dartill
beskrivs som den sorts mdten som blir verkliga i praktiken.

Aven om det i denna berittelse beskrivs hur Sofia saknar sprakliga resurser for att
forsta tjejernas hemsprak, sé utgoér de sammanbindande relationerna mellan ledare
och deltagare en vésentlig del av hur verksamheten beskrivs — och just dessa
relationer ska vi titta ndrmare pa i det foljande.

Sammanbindande moten med ledare

Pé ett liknande sitt som sammanbindande moten mellan deltagare blir en central
del av den gemenskap som formas, sé foljer relationer och mdten mellan deltagare
och ledare delvis ett liknande monster. Det framstar som att sammanbindande
moten dr viktiga for att mojliggora inkludering och deltagande, och just det blir
en betydelsefull del av den gemenskap som kan formas, &ven om sadana méten
inte dr de enda som préglar gemenskapen mellan deltagare och ledare.

I kapitel 8 gors en fordjupad analys av olika sétt att leda. Dér understryks ocksa
fler dimensioner av relationerna mellan deltagare och ledare som inte priaglas av
just sammanbindande méten och relationer. Fokus riktas ddr mot hur olika sétt att
leda formas i relation till de olika slags gemenskapande och méten som realiseras
i aktiviteterna. I det foljande riktar vi blicken specifikt mot sammanbindande
moéten mellan deltagare och ledare. Dessa resonemang kan ses som en
introduktion till och utgdngspunkt for den analys som dérefter fordjupas i kapitel
9, men de ligger @ven till grund for flera av de tankar om kritisk pedagogik,
motstdnd och medvetandegorande aktiviteter som undersoks mer fordjupat i
kapitel 10.

Ett tydligt exempel pd hur sammanbindande relationer mellan ledare och
deltagare tar form framtriader i Majidas beskrivning av betydelsen av dmsesidigt
erkdnnande, dir hon ser [sig] sjdlv i [deltagarna]” samtidigt som de kan se henne
pa motsvarande sitt. Detta erkdnnande tar sarskilt utgdngspunkt i gemensamma
erfarenheter av att ha vuxit upp med liknande forutséttningar. Men erkdnnandet
handlar ocksa om etnicitet och en forstaelse av att ha vuxit upp i en kultur som
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tillskrivs sérskilt somaliska familjer. Detta sitt att se pa villkoren for relationer
aterkommer vidare i kapitel 8, med sérskilt fokus pé betydelsen for olika sétt att
leda. I foljande citat beskriver Majida hur dessa erfarenheter och hennes egen
bakgrund gor det mojligt for henne att vara med som ledare.

Vem som helst kan inte bara komma till Bollen och vara ledare. Oavsett
om du &r duktig pa att vara tranare. Du maste kunna se de hér tjejerna
for det de dr. Till exempel, jag kan pa ett sétt se mig sjdlv i de hér
tjiejerna. Vi r uppvéxta i samma omrade, vi dr uppvixta med néstan
samma forutsittningar. Alltsd Vésterort. Jag ser mig sjélv i dem, och de
kan pé nat sétt se sig sjdlva i mig. Jag blir ndstan som en positiv forebild,
vare sig jag vill eller inte. I och med att jag dr ledare dér, och att jag
standigt stottar dem. Lyckas bygga relationer med dem. Forsta dnda, ha
en viss forstaelse, som manga inte har. [...] Méanga, exempelvis manga
tjejer pd Bollen som jag varit ledare for dr somalier som jag. De har
foraldrar fran Somalia, och det har jag ocksé. Sa jag har stor forstaelse
for kulturen. Jag har stor forstaelse for hur... hur det &r att vara uppvaxt
i en hemmilj6 dédr den somaliska kulturen genomsyrar... och hur det
kan, hur kulturkrockar, hur den svenska kulturen och den somaliska
kulturen krockar ibland. Och dven forstaelse for hur det &r att vixa upp
som en ung svart tjej i ett svenskt samhélle. (Majida)

I Majidas beskrivning av de relationer som ligger till for den gemenskap som kan
formas lyfts sdrskilt likhet vad géller kultur och gemensam bakgrund fram. Majida
”ser sig sjdlv i dem”, det vill sdga deltagarna, eftersom de har sin bakgrund frin
samma land och har vuxit upp i en liknande kultur som kopplas till detta land.
Denna likhet utgoér grunden for hur relationer och en gemensam — dmsesidig —
forstaelse kan formas. Denna sammanhéllning avgridnsas vidare genom en
gemensam avgransning dar de sammanhang som deltagarna vuxit upp i krockar
("kulturkrock”) med ”den svenska kulturen”, som alltsd framstar som annorlunda.

En sérskilt intressant del av denna beskrivning av gemenskap géller hur just den
avgransade gemenskapen kan formas till ett rum diar Majida kan anvénda de
sammanbindande relationerna och gemenskapen for att uppmérksamma en rad
viktiga fragor som préglar de ungas liv. Det handlar har om att skapa medvetenhet
kring normer och monster av ojamlikhet i samhillet och hur de gor sig géllande i
tjejernas liv.
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Vad jag menar med det &r att, som till exempel som ung svart tjej sd ar
det latt att... Eller vare sig man vill det eller ej sa internaliserar man
rasism. Det fir djupt féste i en. Och att man... Att ens sjédlvsikerhet till
exempel inte dr den bésta, ndr man kommer in i vita rum. Och vad jag
menar med vita rum, det dr en generell term. Jag menar inte... Eller, jag
tror du forstar vad jag menar. Till exempel i klassrum. Nar jag gick i
Visterortsskolan, vi var en majoritet personer med invandrarbakgrund
exempelvis. S8 vi alla, man kédnner sig hemma, néstan. Men nér jag kom
till gymnasiet, det var helt tvirtom. D4 blev jag en minoritet. Och si nér
man vil kommer in 1 helvita rum, det &r dd man pa nagot sétt kénner sig
lite... ja, men jag kanske inte dr lika smart som dem, eller typ. Man
kanner sig lite mindre vird. Och det &r sddana dér kinslor som... For
det finns ju tjejer 1 Bollen som &r lika gamla som mig eller kanske ett
eller tvd ar yngre som dnda delar samma kénslor. Jag kan relatera till
dem pé det sdttet och det kan inte ménga. Eller det kan inte alla.
(Majida)

I Majidas beskrivning formas gemenskapandet inte minst i relation till hudférg,
bade hos henne sjdlv och hos de tjejer som delar hennes bakgrund och
erfarenheter. Hennes erfarenheter av att som “svart tjej” mota “’vita rum” har
praglat hennes forstéelse for samhaéllet, och skapat en grund for hur hon kan forsté
andra unga tjejer som hon tillskriver att ha samma kénslor, perspektiv och
erfarenheter, som kan vara svéra for att andra att sétta sig in i. Alla trdnare eller
ledare kan inte ha samma erfarenhet av de kénslor som kan skapas av att som
”svart tjej” mota olika sammanhang och situationer, och reflektera 6ver hur nagon
“internaliserar [...] rasism” som en del i att se pa sig sjdlv. Grunden for att sidana
erfarenheter ska kunna lyftas fram i ett avgrénsat rum é&r just de ssmmanbindande
mdten som kan uppstd, dels mellan tjejerna och deras kompisar, dels mellan
tjejerna och ledare. I de rum som uppstar finns forutsittningar for att ett
medvetandegorande kring fragor om normer och makt ska viaxa fram, som grund
for en kritisk pedagogik (Spaaij & Jeanes 2013).

Vi ska i kapitel 8 aterkomma till vilken betydelse sddana mdten och den
gemenskap som kan formas i dessa relationer kan ha for olika sétt att leda aktivi-
teterna och de unga i verksamheten. I dirpa foljande kapitel 9 aterkommer vi till
hur en kritisk pedagogik tar form genom olika slags samtals- och virderings-
Ovningar, medan vi i kapitel 10 foljer fragorna om motstand och medvetande om
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ojamlikhet ut fran sjdlva aktiviteterna och vidare till andra arenor runtom i
samhdllet. Allt detta hinger titt samman med hur relationer till andra deltagare
och ledare tar form i aktiviteterna, i praktiken.

Sammanfattande reflektioner

I det hér kapitlet har vi ndrmare undersokt betydelsen av de olika slags relationer
som tar form i aktiviteterna och hur dessa i sin tur ligger till grund for hur
gemenskap kan formas. Relationer framtridder bade som en forutsittning for
inkludering och som en grund for den gemenskap som kan formas. Héar &r
relationer mellan olika deltagare viktiga att lyfta fram. Det handlar om relationer
och en gemenskap som bygger pd sammanbindande mdten mellan de barn och
unga som deltar. Deltagarna har liknande erfarenheter och bakgrund, vilket gor
att de kan kénna igen sig i varandra. Samtidigt finns det i sddan mdten risk for att
det skapas avgransningar mot andra barn och unga, som inte deltar i aktiviteterna,
nagot som pa olika sitt etablerar granser mellan inkludering och exkludering,
vilket ocksa bidrar till den slags gemenskap som kan formas. Men inom ramen
for de moten som sker kan gemenskapande ta form.

I sammanhanget ar dessutom sammanbindande méten mellan barn och unga och
de som leder aktiviteterna viktiga att lyfta fram. Bada dessa typer av samman-
bindande mdten bidrar till att etablera en gemenskap som inte minst bygger pa
liknande erfarenheter och igenkinnande priglade av béde socioekonomiska
villkor och etnicitet, samt allra mest grundldggande: att de som deltar och leder
aktiviteterna 4r tjejer och/eller kvinnor. I de erfarenheter som blir mojliga att dela
med sig av i de moten som uppstar, kan det formas bade motstdnd och kritik mot
rasism och diskriminering, liksom segregation och ojamlikhet — olika villkor som
har priglat badde ledarna och deltagarnas liv. Sddana gemensamma erfarenheter
utgdr en av flera grunder for den kritiska pedagogik som vi undersoker vidare i
kapitel 9 respektive 10. Diar kommer vi att visa pd hur fostran och ldrande som
syftar till motstand och frigorelse underléttas genom de relationer som kan ta
form. Det dr denna gemenskap och igenkénning som ligger till grund f6r den
kollektiva erkénsla som framtrider, och som ligger till grund for de gréns-
Overskridanden mellan att delta i och att leda aktiviteterna som undersoks i
foljande kapitel, med fokus pé att leda och/eller att delta i aktiviteterna.
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8. LEDARE OCH ATT UTOVA LEDARSKAP

I det hér kapitlet uppmérksammas ledarnas roll och plats i aktiviteterna, med
sarskilt fokus pd vad det innebér att vara ledare och att utova ledarskap i det
specifika sammanhang som undersoks. I beskrivningar av hur ledarskap utdvas
uttrycks inte minst olika ideal som har med gemenskap och omsorg att gora.
Dessutom framhalls det hur ledarskap mojliggor larande och utveckling, for savél
deltagare som ledare. Ledarskap kopplas till 1arande och utveckling av formégor
som krévs for att leda. De ledare som intervjuats reflekterar pa olika vis 6ver olika
satt att leda. Reflektionerna ror bland annat fragor om erfarenhet, identitet och
kompetens. I dessa reflektioner aterkommer metaforer som knyter an till en
familjdr gemenskap, dér ett slags omsorgsinriktat ledarskap som liknas vid
storasysterskap blir mgjligt. Precis som vi noterat tidigare i boken lyfter vi i detta
kapitel fram hur granserna mellan att delta i aktiviteterna och att vara ledare ar
foranderliga och stiandigt forhandlas. Deltagare kan utdva ledarskap och dven bli
ledare, vid specifika tillfillen. Ddrmed undersoker vi i kapitlet ledandet som
aktivitet, vad det innebdr att leda och att ldra sig att leda.

Att leda: som verb och aktivitet

I var presentation och analys vill vi sdrskilt rikta blicken mot hur ledarskap
beskrivs och framtrdder som en aktivitet — det vill sdga, ledande, ledning eller
ledarskap ar ndgot som gérs, mer &n att en viss person dr eller tillskrivs positionen
som ledare. Just detta klargérande har en avgorande betydelse for hur det blir
mdjligt att analysera de relationer mellan deltagare och de som leder aktiviteterna,
hur de formas och vad de som leder konkret gor nér de leder. Eftersom grénserna
mellan att vara deltagare och att vara ledare &r flexibla och kontinuerligt omfor-
handlas kan vi dessutom fa syn pé en rad viktiga element som har att géra med
ledande genom att vara del av den gemenskap som formas i aktiviteterna. For att
vi dértill ska kunna forstd ledande som aktivitet, si behover vi rikta uppmérk-
samhet mot den uppsittning av formégor som krivs for att utova ledande, hur
sddana formagor kan formas och utvecklas genom ldrande. Det blir dérfor
intressant att ndrmare undersdka vad som kan bidra till att olika personer kan ldra
sig att leda.
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Att utova ledarskap

Nér det géller att utova ledarskap sa bestar det av dels olika praktiker eller
tekniker, det vill sdga ndgot som gors, dels olika tankar och reflektioner om vad
dessa praktiker eller tekniker kan komma att resultera i, det vill sdga mal eller
syften med ledandet.

I flera av intervjuerna beskrivs ledarskap framfor allt som en aktivitet. Nér ledarna
talar om vad det innebaér att vara ledare s betonas sérskilt vad det innebér att leda
mer dn de olika férdigheter, egenskaper eller kvaliteter som krivs for att vara
ledare. Hir beskriver exempelvis Latifah hur det var ndr hon bdrjade leda
aktiviteterna.

Jag fick testa pa att alltsd, gora upp en 6vning, en fotbollsdvning. Jag
har alltid varit fotbollsintresserad. Hela min familj dr fotbollsfamilj
liksom. Sa det har varit sé att jag vetat mycket om fotboll, och sa. Sa
det var sa hir: ”Kom péa nagon 0vning som du kan hélla i”. Och bara att
sté dir och informera tjejer hur de ska gora, det var kul. Det var en sddan
roll for mig, liksom, att kunna leda dem och séga &t dem vad de ska
gora och sé. Sé var det det hir att man far sa mycket respekt som ledare.
Att tjejerna sag upp till en och sa. (Latifah)

Latifah betonar hir att rollen som ledare definieras genom aktiviteterna och
formagan att kunna leda” de unga tjejerna i de aktiviteter de deltar i. Det kan
innebéra att sdga at tjejerna vad de ska gora, informera dem om hur de ska utfora
aktiviteterna genom att géra upp en 6vning for dem.

Nar Majida fr fragan om hur hon ir som ledare och vilka fardigheter som hon
ser som viktiga som ledare, sa beskriver dven hon ledarskap genom att rikta
sarskilt fokus mot vad det innebér att leda. 1 stéllet for att betona just de
fardigheter som efterfragas, sé lyfter hon fram olika géranden som centrala for
utovandet av ledarskap. Det handlar inte minst om att “’tillampa” genom att i vissa
fall exempelvis “’vara extra instruktiv”’. Att leda blir ddrmed en aktivitet som kan
utspela sig inom fotbollen, men som &r generell for andra sammanhang.

Jag tdnker som ledare i allménhet, det kan vara som chef eller ledare i
andra situationer. Inte bara fotboll. Det dr viktigt, eller en stor del, 4r att
man maste vara situationsanpassad. Att utifran den gruppen du ska leda,
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att du forst gor en analys: Vad ar det hir for grupp? [...] Hur ér
kompetensnivan? Och hur ska jag tillimpa mitt ledarskap? Om det till
exempel dr en grupp med tjejer som inte har spelat fotboll tidigare, d&
maéste jag som ledare vara extra instruktiv i mitt sitt. Att steg for steg
forklara vissa saker, repetera. Och nér de vl utfor eller nér de vil gor
de hdr 6vningarna, exempelvis att jag stottar och stindigt ger god
feedback... ”Bra jobbat, bra jobbat tjejer... snyggt, fortsétt sa”, eller:
”Ténk pa att ldgga till den hir move”, eller whatever... Sa vildigt
instruktiv och stottande. Sedan... om du exempelvis har en grupp dér
kompetensnivan ar véldigt hog. Da kanske jag inte behdver vara lika
alltsé jatte-detaljerad. D4 kanske jag kan vara lite mer delegerande. Ge
mer ansvar, att de ocksa far ett ansvar. Pa ndgot sétt dnda lyckas ha en
tillit till att... du vet vad du haller med. Och... hur du ska jag worda
det hdr korrekt... nd men typ att du har ditt ansvar och jag har mitt
ansvar och vi mots i mitten. (Majida)

En viktig del av aktiviteten att leda beskrivs hédr som att hantera dialogen med de
deltagande tjejerna. Nar tjejerna gor olika saker, s moter ledaren dessa ageranden
genom att sttta och ge feedback. Att leda framtrader ddrmed som ett samspel
mellan olika individer som agerar och pé olika sétt dr aktiva tillsammans. For att
aterknyta till Foucaults (1982) perspektiv, sé kan just ledande forstés i termer av
styrning, och beskrivas som att agera pd andras ageranden fOr att pd sd vis styra
andra mojliga handlingar och uppforanden. Att leda handlar i det avseendet
primért inte om att bestimma 6ver de yngre tjejerna, utan snarare om att leda
genom samspel. P4 sa vis handlar att leda mer om att vara en del av en gemenskap
eller att visa omsorg in att bestimma 6ver andra. Aven Suada berittar om vad
hon gor nir hon leder tjejerna och deras aktiviteter.

Jag forsoker ju finnas dér, jag forsoker inte vara sé jéattepushig, typ. Lata
dem gora ganska fritt vad de vill. S& finns jag dér, och végleder dem,
sarskilt de yngre. Som behdver en vigledning. Sa pa det sittet forsoker
jag liksom finnas dér.

Intervjuare: Tycker du dr det roligt?

Ja! Eller ja... jag tycker det. Jag tycker om fotboll oavsett. Sa att hjélpa
till, att gbra ndgonting, sddana hir grejer. Tycker jag ar kul. Bara vara
involverad nagonting i fotboll tycker jag &r kul. (Suada)
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Som en fordjupad beskrivning av det relationella ledandet anvénder Suada uttryck
som vdgledning, att hon “végleder” de yngre tjejerna. Att leda innebdr att finnas
dér for de yngre tjejerna och fotbollsspelet utgdr en plats for att detta ska bli
mdjligt. Det handlar inte i forsta hand om att pusha eller driva fram de unga
tjejernas ageranden, utan om att styra dem genom att leda deras vag och riktning.
Har framtréader att leda som en sérskild aktivitet som formas i dynamiskt samspel
tillsammans med de unga tjejernas egen aktivitet. Att leda innebér att styra genom
att vigleda och forma tjejernas uppforanden.

Just den relationella aspekten av att leda &r ndgot som Anna for ett mer utvecklat
resonemang om. Hon beskriver vikten av att vara ”lyhord och flexibel”, sarskilt
med anledning av att gruppen av unga tjejer som deltar inte utgoér en sérskilt
homogen grupp. Tjejerna deltar pa olika villkor och de har olika bakgrund och
forutsattningar — darmed blir det viktigt att leda kollektivet av individer genom
att se var en av dem, “att se och hora varje individ”.

Man behéver vara lyhord och flexibel. S&, inte, vad heter det... nd, men
sd... kunna hantera nér det hdnder saker, for det gor det. Det kommer
fem ena veckan och det kommer tjugofem nidsta vecka. Ocksé det hir
att man tar ansvar for att se och hora alla som &r pa traningen, det ldgger
vi mycket vikt pa, och forsoker fostra de hir yngre ledarna ocksa i att
se och hora varje individ. [...] Jag tdnker att den ledargrupp som é&r, och
de ledare som har kommit och gatt under de hér dren, att vi egentligen
grund och botten dr vildigt olika som personer och har vildigt olika
bakgrund. Fran... ja, men mig sjdlv... som har... ni, men... svensk-
fodda fordldrar, helt svensk bakgrund, uppvixt i villakvarter, i princip
aldrig gatt i skola med andra som har en annan kultur och bakgrund &n
svensk. Till andra ledare som &r antingen forsta eller andra hands... som
kommer frén, har en bakgrund ndgon annanstans. Det vi har gemensamt
dr att vi alla ar av kvinnligt kon. Och vi brinner for fotboll och att se
och hora, alltsé ge tjejer en plats att vara pa, och kinna sig trygga att
gbra nagot som man tycker ér kul. (Anna)

I citatet lyfter Anna ocksa fram att aktiviteterna inte bara praglas av det faktum
att gruppen av unga har olika villkor och forutséttningar, utan dven av att som
ledare inte alltid kunna veta hur manga eller vilka som kommer att delta vid
aktiviteterna. For att kunna leda en sddan grupp av unga, under sadana villkor,
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framstar det som viktigt att folja gruppens rorelser och viljor och utforma
ledningen i néra relation till de unga deltagande tjejerna. Fostran beskrivs hir i
termer av omhéindertagande, omsorg och végledning, och som nagot som uppstar
i relationen mellan den som leder och den som leds. En viktig del i arbetet med
att leda aktiviteterna i Bollen och att leda de unga deltagarna handlar om att leda,
men att samtidigt vara en del av den gemenskap som deltagarna som leds ingar i.
Att leda handlar pd s& sdtt om en balans mellan att framtrdda som en slags
auktoritet och samtidigt var en del av dem som leds. I denna balansakt ingar det
att skapa fortroende och att uttrycka vilvilja och omsorg. Att folja gruppens
rorelser och leda genom relationellt samspel tillsammans med de ledda innebir
att balansera mellan att vara med deltagarna och att bestimma Over deras
aktiviteter. Den balansen resonerar Latifah om pé foljande sétt:

Jag kan vara ganska hard, om man inte lyssnar. Men annars skulle jag
sédga att jag ar mer glad, liksom alltid lata barnen bestimma, vara en del
av triningen. Fa bestimma Ovningar ibland, och visa att de ocksa kan
fa styra upp deras egen trining. Men annars &r jag, jag vet inte... jag
skulle mer sdga, glad, hjilpsam, pratig. Alltsa, jag pratar jattemycket
med tjejerna, och sa. (Latifah)

Latifah sager att vill lata deltagarna vara med att ”fa styra upp deras egen tréning”,
samtidigt som hon noterar att hon kan ”vara ganska hard” vid tillfillen d& det
krdvs. Att hantera den hdr balansen innebér, precis som i Annas tidigare
beskrivning, att folja med i gruppens rorelser, till exempel genom att skapa
relationer, att vara glad, ”vara en del” av det som sker och prata med tjejerna sa
mycket som mdjligt. S& kan styrning vidare forstas i termer av att strukturera
andra ménniskors handlingsalternativ (Foucault 1982), det vill séga att bestimma
ovningar eller 14gga upp en aktivitet pa ett séitt som far de som leds att kénna
ansvar och delaktighet sjdlva.

Aven Mona beskriver betydelsen av att vara en del av gemenskapen for att kunna
leda som ett sitt att hantera denna balans. I féljande citat beskriver hon hur olika
satt att leda hinger samman med insatser som gér ut pa att fa tjejer att vilja vara
med i aktiviteterna.

Inte bara som ledare utan mer som kompis. Och sen diskutera gérna lite
hur dom gérna vill ha det inte hur jag vill ha det. For att nir vil jag sitter
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och bestimmer sa blir det inte sd bra som nir dom medverkar for det ar
dom och deras tréning. (Mona)

Aterigen betonas samspel och dialog. Att leda forefaller i Monas reflektioner,
liksom i Latifahs och Annas, lika mycket om att f6lja. Det dr som att foljandet,
lyhordheten och flexibiliteten dr en forutséttning for att kunna leda och styra
aktiviteterna och de unga tjejernas utveckling.

Samtidigt innebar att leda — inte minst nér vi talar om vdgledning — om att styra i
en bestdmd riktning. I Sofias reflektioner framtrader denna riktning genom att
vissa uppforanden ses som mal eller riktning med deltagandet i aktiviteterna.

Jag tror att man behdver, man behdver vara lyhord... snéll... 6ppen.
Jag tror att det dr vildigt viktigt att man forsoker se andra. Det &r ju
alltid s4 att vissa tjejer syns och hors mer &n vad andra tjejer gor... man
maste vaga siga ifrdn. For det har varit vildigt mycket problem.
Speciellt i Mellanort... det har med att tjejerna ska ha fokus pa
fotbollstraningen. Ofta ndr de kommer och har brikat i skolan, och det
ar saker runtomkring, och det tisslas och tasslas och s dér. S& man
maste kunna siga ifrdn pa ett bra sitt. Tror det ar viktigt att vara
pedagogisk och kunna forklara varfor vi gor som vi gor och varfor man
inte gér som man gor, och sa dir. [...] Jag tror att man méiste kunna
forklara. Inte bara... ”G0r inte s&”. Utan... "Har gor vi inte sa for att
alla ar vénner”, eller... ”Hér gor vi inte sa for att vi &r ett lag och alla ar
bra pa sitt”... eller... ja, vad det kan vara. Om man inte, om man inte
vagar siga ifran, s& kommer det ju att bli kaos ménga génger. Men jag
tror att sdger man ifran pa fel sétt sa kanske det... ja, men att man
kanske driver bort tjejerna i stéllet. For att de inte vdgar komma om man
ar for hard eller om de inte kommer tillbaka liksom. [...] Jag tror att det
har varit lite mer stokigt i Mellanort 4n... i alla fall &n i Innerort, och
sdkert &n 1 Vésterort ocksa. [...] Jag mérkte en gang att det var en tjej
fran Innerort som kom pé en tréning i Mellanort, och hon var vildigt sa
att hon hjélpte till och hon plockade undan, s& som de i Mellanort inte
g0r, utan som vi fortfarande jobbar med. (Sofia)

Har framtrader skotsamhet och att inte braka som centrala riktmirken for den
ledning och den fostran som formas i aktiviteterna. Vigledningen handlar i det
avseendet om att strukturera olika vigar. Inte om att bestimma eller pusha, utan
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om att anvinda sig av de leddas egen aktivitet och rorelser, for att strukturera
alternativa végar och leda i en bestdmd riktning.

Flytande ledarskap

Niér ledande forstas som en sarskild aktivitet, snarare 4n som en bestdmd roll, sa
innebdr det att olika personer kan utéva denna aktivitet. Nagra av de tjejer som
deltar i fotbollstraningarna som deltagare kan ocksa vara med att leda aktivi-
teterna vid vissa tillféllen eller i andra gruppen én de som de deltar i sjdlva. Rollen
som ledare, eller ledarskapet, dr i det avseendet ndgot som kan vara hogst flytande
eller foranderligt.

De relationer och den gemenskap som priglar verksamheten gor det mojligt att
inom ramen for densamma agera pa olika sétt i relation till de andra som deltar
och dr med att leda. I en intervju beskriver Anna hur tjejer som deltar kan vara
med som ledare vid olika tillfdllen och i olika sammanhang.

Att de far vara med, att de dldre tjejerna far vara med i de yngre
grupperna till att vi haft ledarutbildning, ddr nagra av de dldsta tjejerna
fatt vara med. [...] Vi forsoker att lyssna pa deras synpunkter och
asikter och inte bara kora vért race. (Anna)

Hér betonar Anna hur indelningen i olika grupper, indelade efter alder, gor det
mojligt att 1ata vissa av de dldre deltagarna vara med som ledare for de yngre. For
att detta ska fungera anordnas utbildning for dessa tjejer.

Att vara en del av gemenskapen kan innebéra att vid vissa tillfillen delta och vid
andra tillfallen leda. De kanske tydligaste exemplen pa hur denna rorlighet kan se
ut far vi i Nadifas, Majidas och Latifahs berdttelser om hur de ar med i
aktiviteterna — som spelare och som ledare.

Intervjuare: Vad dr det som gjort att du fortsatt att komma tillbaka och
vara med i Bollen?

Alltsa, vi far spela bara en timme s& hdr. Det var jitteroligt och
jatteskont. Sedan efter hjilpte jag dem... Marie att... och sa dir. Sa jag
blev ledare for sméabarn. S& jag dr ledare for smabarn, i Mellanort. Forr
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ocksé, jag kunde hjélpa dem i Innerort, men jag slutade sent pé skolan
pa fredagar. Halv fyra.

Intervjuare: Hur dr det att vara ledare?

Det ér bra [skratt], men smébarn, de &r jéttejobbiga! [skratt] Men det &r
jéttekul att 1dra kinna nya ledare och sa. Jag tycker om att vara ledare,
men de ir jattejobbiga [skratt]. (Nadifa)

Nadifa beréttar att hon borjade i Bollen som spelare, att hon efter ett tag blev kvar
och hjilpte Marie med den yngre gruppen av tjejer, och att hon efter ett tag blev
ledare. I Majidas berittelse dterkommer denna erfarenhet. Hon bodrjade som
spelare for att dérefter bli ledare.

Sa jag borjade, forst borjade jag att ga dit och trina med tjejerna. Sedan
sé valde jag da att borja som ledare. S& borjade vi tréna i Visterort, sa
jag har varit med som ledare i Vésterort och i1 Innerort. (Majida)

Fran borjan var hon med som spelare i Innerort, men nér aktiviteterna borjade
dven i1 Visterort — ddr Majida bodde vid tillfdllet — sa kunde hon dessutom vara
med som ledare dir. I Latifahs fall framstér balansen mellan att spela och att leda
som lite annorlunda. Latifah berdttar om hur hon foljde med sin yngre syster, som
var ledare, till en traning. Efter ett tag borjade &ven hon sjilv som ledare. Men
genom att vara narvarande och som en del i gemenskapen, s har det blivit mojligt
for henne att dven delta som spelare.

Sedan nér jag gick pa hogstadiet s& skulle min syster, som ar tva &r
yngre dn mig, testa pa och vara ledare for unga tjejer i Mellanort. Sa
foljde jag med forsta gangen, och tyckte det var skitkul, liksom. Sedan
har det bara varit att jag kom dit varje trining och att jag bara blev som
en ledare for dem. Och jag ar framst mycket i Mellanort. Jag ar ibland
i Innerort ocksa. Men framst i Mellanort, och jag har snart varit med i
ett och ett halvt ar.

Intervjuare: Har du spelat fotboll sjilv tidigare?

Nej, alltsa, nej, inte s. Jag har inte spelat sd mycket sjélv... Mest pa
skolgarden och sé. Inte sa hér, seriost. Samma sak med basket. Jag bara
spelar for att det ar kul...
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Intervjuare: Hdinder det att du dr med och trdnar sjéilv ocksd?

Nu har det varit, pa de senaste traningarna, att jag hdnger med pa de lite
dldre. Men annars ar jag med som ledare. (Latifah)

En viktig detalj som mdjliggér denna rorlighet och dessa forflyttningar handlar
om att aktiviteterna bedrivs pa tre olika platser. Ddrmed blir det mojligt att vara
med som ledare pa en plats och som spelare pa en annan — pa samma sétt som in-
delningen i aldersgruppen mojliggér motsvarande rorelser. De fordndrade posi-
tionerna nar det géaller att leda utspelar sig 4ndd inom ramen for vissa mer eller
mindre fasta hierarkier. Att det finns olika sétt att vara ledare &r nagot som
uppmirksammas av Susana, som bestdmt pekar ut Marie och Bezma som de mest
overordnade ledarna.

Ibland gor jag ju planeringen for trdningarna och da hjélper jag till om
Marie och Bezma behdver. Jag vet inte... om de har gldmt ndgonting
nagon annanstans, da gar jag och hdamtar och sadana saker. De &r mina
chefeller... boss. (Susana)

Susana beskriver hur hon ibland har ansvar for att vara med att planera aktiviteter
och att pa olika sitt vara behjélplig for Marie och Bezma. I hennes beskrivning ar
den relativa underordningen tydlig. Marie och Bezma framtrdder som bestamt
overordnade. Det finns olika kategorier av ledare, ordnade i en viss hierarki. Aven
Hawa noterar att det finns olika kategorier av ledare i verksamheten. Hon
beskriver hur hon fatt alltmer ansvar, och ddrmed rort sig mellan olika kategorier.

Jag har blivit typ en ledar-ledare. For forut sa gjorde jag det bara nér
jag hade tid. Mm... och jag trivs.

Intervjuare: Du sa ledar-ledare... vad innebdr det att vara ledar-
ledare?

Ledar-ledare... det innebér... Om vi sédger att alla tre ar sjuka, Marie,
Bezma och Anna, och de ska pa nagon kurs nagonstans. Om man é&r
ledar-ledare... [skratt], dd kan de sdga till dig att ta 6ver den trdningen
sd att du sjélv har den. (Hawa)

I Hawas beskrivning framtrader en slags utveckling. Fran att tidigare ha varit en
ledare som var med “’bara nér [hon] hade tid” har hon pé senare tid fatt ta mer och
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mer ansvar. Den nya rollen beskriver hon som en ”ledar-ledare”, vilket innebar
mdjlighet att leda ett trdningspass pa egen hand, utan att nagon av de mer erfarna
ledarna behover vara med. Bezma reflekterar 6ver uppdelningen mellan olika
typer av ledare genom att beskriva hur hon eller Marie ofta ansvarar for tranings-
passen, men att det finns en strategi att 1ta dven yngre tjejer vara med att leda
som ett led i deras utveckling.

I Mellanort har vi haft ofta, det &r antingen jag eller Bezma som &r med.
Och unga tjejer som dr med och leder, och da forsdker vi pusha dem sa
mycket som mdjligt. Som en tjej som dr med, hon &r vél inte den typiska
fotbollsspelaren fran borjan. Eller nu heller, eller kanske inte pratar
hundraprocentig svenska. Och da sdger hon sa hér: ”Nej, jag vagar
inte”. Men da sdger vi, men hall med den hir gruppen och hjélp till, sa
vaxer hon med det. S det dr egentligen inga krav for att borja som
ledare. Sedan &r det klart att sa hér... Framfor allt &r det hér att komma.
Om du kommer varje vecka sa lar du dig mer och mer, och kommer fa
mer och mer ansvar. Inte for att du méaste komma, men sa hér. Samtidigt
som det dr 6ppet, att du kan sdga som extraledare en halvtimme innan
att: ”Nej, det kom upp négot jag kan inte komma”. For vi dr ansvariga.
Men ju mer du kommer desto mer ansvar tar du ju sjilv, och du far ju
ocksé dnnu mer [ansvar], sa. (Marie)

Hér podngterar Marie skillnaden mellan att vara ansvarig ledare och att vara
extraledare, med avseende pa olika slags ansvar som dr mojligt att ha. I citatet
lyfter Marie fram bade hur det finns en hierarkisk ordning mellan olika ledare, att
det finns en viss rorlighet i denna ordning, men frimst hur ledandet innebér en
utveckling for de yngre. Det handlar om att 14ra sig att leda: genom att vara med
aterkommande sa “lar du dig mer och mer”. P4 det sittet illustreras en syn pa
ledarskap som en uppsittning formagor som kan tilldgnas och utvecklas. I takt
med att formégan att leda utvecklas i en bestdmd riktning blir de yngre ledarna
redo att ta mer och mer ansvar. Ansvariga ledare har dirmed en viktig roll nér det
géller att inte bara leda aktiviteterna for de unga deltagarna, utan éven att ”pusha”
och bidra till de andra ledarnas utveckling. Larandet organiseras darmed i ett
flertal relationer inom aktiviteterna, och genom en mangfald av aktiviteter. Det &r
alltsa inte fraga om ett larande bara som en hierarkisk relation dér ledare leder
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deltagare, utan en slags kontinuerligt och méngfacetterat flode av lirande och
utveckling som beskrivs.

Att ldra sig att leda

Mgjligheterna att vara en del av Bollen som bade deltagare och ledare, och att
grinserna diremellan kan vara flexibla, illustrerar att det i verksamheten finnas
en rorelse som har att gora med att utvecklas och att utveckla de fardigheter som
behdvs for att leda. Att ldra sig leda dr med andra ord en viktig del av det ldrande
som sker i aktiviteterna.

Miljon som sédgs pragla aktiviteterna beskrivs aterkommande i termer av hur det
ska vara roligt och utvecklande, tillsammans. Marie understryker bland annat att
”det viktigaste &r att det ska vara kul”, att de som pa olika vis deltar ska utvecklas
och ha kul”. Med fokus pa just utveckling betonar hon att det finns olika
utmaningar: ’det dr svart, ndr man héllit pA manga ar som ledare... man blir &nda
aldrig fullérd, i vad som funkar och inte funkar”. P4 sa vis sétter Marie fingret pa
att betydelsen av ldra sig att leda dr ndgot som géller &ven de mest seniora ledarna,
och att det dr ndgot som har vare sig en bestdmd slutpunkt eller en forbestdmd
riktning. Larandet ar kontextuellt och utformas i relation till hur aktiviteterna dger
rum. Anna beskriver larandet och utvecklingen fran att ga fran att vara med som
deltagare och spelare till att vara med som ledare och att leda andras aktiviteter
metaforiskt som en resa. Anna beréttar om deltagare som varit med ocksa som
ledare:

Majoriteten av tjejerna som ar med har varit med sen Bollen startade
for fyra ér sen, och har gjort en jétteresa. Dels fotbollskunnande, och
som fotbollsspelare, och dels som personer, alltsé personligt. Att de har
vuxit. Fran att kanske ha varit den blyga som inte sdger nagonting, till
att vaga sdga och ta plats. Men det dr positiva tjejer, som tar ansvar,
dven pa traningarna. [...] Dels sd hor man det genom hur det resonerar
kring saker, pé triningarna. Eller genom de hir incheckningsfragorna
som vi har haft, eller de hir samtals och virderingsovningarna vi hade
forut. Ocksa syns det kropps- och uttrycksmissigt nar de kommer hit
pa triningen. Ja, men... de vet att det dr en plats ddr man blir sedd och
hord. Déar man kénner sig trygg. Och da vigar man. Och ibland &r det
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mycket tjejer... da behover vi hjélp. For vi riacker inte till alla ganger.
D4 sé har vi... vi forsoker dela ut att... ”Kan du hjilpa oss med det hér,
kan du hjélpa mig med det hir... fixar du det hdr?”. Och d& mérker man
ganska snabbt vilka som fixar det och tar det pa allvar och vilka som
inte gor det. (Anna)

Anna beskriver hur olika slags ldrande i relation till varandra har inneburit en
”jétteresa”. Resan blir i denna beréttelse en metafor f6r fordndring och rorelse.
Hér framstér “resan” som beskrivningen av en fordndring och utveckling i en
positiv riktning — “att de har vuxit”. En viktig del i denna resa handlar om att l4ra
sig att “ta plats”. Just detta &r en aterkommande tanke i de reflektioner om
verksamheten som vi har tagit del av: att verksamheten kan bidra till att de unga
tjejerna som deltar och dr med att leda kan ldra sig att ta plats i bdde idrotten och
samhiéllet. Att ”ta plats” far i Annas beskrivning hogst fysiska och kroppsliga
uttryck. Enligt Annas sétt att se saken gér det att se pd de unga tjejernas kroppsliga
uttryck, nir de dr trygga och nér de tar ansvar. I Annas reflektion kan vi se att det
finns en medveten strategi nér det géller att ge deltagare mojligheter att kliva fram
och utova ledarskap, det vill sdga att fa mojlighet att visa bade intresse och
formaga att leda.

Leda med omsorg

I olika beréttelser av vad det innebér att leda aterkommer beskrivningar av
relationer och gemenskap, av betydelsen av att se deltagarna och deras villkor
samt forhalla sig till dessa genom att anpassa ledarskapet. Anpassningen forstas
ofta i termer av omsorg och vélvilja. P4 olika sétt beskrivs ledande som en fraga
om att utdva omsorg dver de som deltar i aktiviteterna. En sadan vélviljans
ledning kommer till uttryck bland annat genom olika sétt att uttrycka kénslor,
virna relationer och att med fysisk ndrhet visa omsorg genom kramar och
beroring. Att leda handlar om att visa omsorg mot de som ingér i gemenskapen,
och sadant omsorgsarbete dr en viktig del 1 det gemenskapande som sker i de
relationer som formas i aktiviteterna.
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Att gora omsorg

Anna lyfter fram omsorgen om varandra inom den gemenskap som formas med
orden ’vi ser och hor, och finns till for alla som ar har”.

For mig &r Bollen... ”Kom som du &r, du ar alltid vilkommen”. S4.
Oavsett bakgrund och forkunskap, s& &r man alltid vilkommen. Vi ser
och hor, och finns for alla som &dr hir och ocksa for varandra inom
ledargruppen. Och det ér en jittestor gemenskap. (Anna)

Gemenskapen innefattar bade deltagare och ledare, och vilviljan liksom
omsorgen riktas mot alla som &r del av denna gemenskap. Vilvilja och omsorg
beskrivs pa olika sétt for att fanga relationerna mellan de som deltar, mellan
deltagare och ledare, och mellan ledare sinsemellan. Marie anvénder ord som att
alla ”’bryr sig om” och betonar sérskilt hur ledarna ”ar dér for att de vill”.

Det finns vidldigt mycket energi frén alla tjejer och ledare och alla som
ar dér liksom. Jag blir ocksa glad av att vara dir. Och prata med barn
och tjejer, och liksom visa relationerna som vi har byggt upp. Folk som
man kdnner igen och bryr sig om och att det ar kul att vara dar. [...] P4
trdning... det kan komma en sjuttondring som aldrig har haft
fotbollsskor pa sig och tycker det ar jattekul och sd kan det vara de som
jag har ként sen de var elva dr och som nu &r femton. Den gléddjen i att
trdffas och spela liksom. Det dr kanske forhoppningsvis nigot sént. Att
det bygger pa glidje att vara dir liksom. Det &r inte nidgot maste
liksom... Ledarna ar dir och glada att se barn... ledare &r dér for att de
vill. Sen som nén frdga innan, att det dr bara kvinnliga ledare. Att det
har gjort en styrka i gruppen. Vi har gjort ménga ledaraktiviteter.
Ledarna &r glada att vara ledare och vi kédnner att vi gor nagot viktigt
och kul nér vi dr dér liksom... Ja, nej det 4r bra stdimning. Det &r kul,
liksom [skratt]. Alla vi tycker det tror jag, och det borde vél vara det
som mérks tror jag. (Marie)

Nar relationerna i gemenskapen beskrivs péd detta sétt sd introduceras beskriv-
ningar av en slags autentisk nirvaro dir vilviljan spelar en central roll. Vi ska
aterkomma till forestdllningar om autenticitet senare. For att omsorgen ska kunna
framstd som dkta maste de som deltar i den gemenskap som préglas av omsorg
framsta som just dkta. Dérfor blir det i talet om den gemenskap som tar form
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viktigt att rikta ljuset mot just denna autenticitet hos sérskilt ledare. Att vara “’dar
for att de vill” och for att man “bryr sig om” blir uttryck som beskriver hur ledarna
har en autentisk vilja och personlig nérvaro.

Att tala om att bry sig om

Anna forsoker pa olika sitt att sdtta ord pd denna kénsla av vélvilja och omsorg
nir hon beskriver hur hon kan och vill bidra som ledare till verksamheten:

Med glddje och engagemang. Visa att man bryr sig om dom, att man
faktiskt forsoker mer dn bara ett ’tja”... utan faktiskt forsdka lara kidnna
dom, alla &r sina egna individer och det har att alla far bli sedd i en
grupp. Det dr véldigt manga av dom som hors och syns och det 4r dom
man ser... men att man inte tappar bort de andra. Det forsoker jag att
bidra med. (Anna)

Ord som “glddje och engagemang” och “visa att man bryr sig om” anvénds hér
for att ndrmare beskriva de relationer som formas i verksamheten. I det avseendet
ar det viktigt att aterigen pdpeka att relationerna tydligt riktar sig mot (eller med)
var och en av de deltagande tjejerna: “alla dr sina egna individer”. Omsorgen kan
ocksa uttryckas i form av saknad. Latifah beréttar hur hon som ledare kan kénna
erkidnnande av och omsorg om de deltagande barnen om hon inte har varit dir vid
ett tillfalle.

Nér man inte dyker upp pé négon tréning typ... ”4ah”. Fér jag hora att
de fragat efter mig. Och nir jag kommer pa triningarna. .. ”A4h, du var
inte dér forra veckan”. Sddana dir sma grejer marker man av ganska
latt och s&, och hur de lyssnar ndr man vél pratar. Hur de tar en seriost
oftast. (Latifah)

Omsorgen uppfattas i det avseendet som Omsesidig. Ledarna beskriver
aterkommande vélvilja och omsorg i relation till de deltagande barnen. Men
Latifah lyfter hdr fram hur hon samtidigt upplever att barnen ger uttryck for
saknad och omsorg om henne som ledare.

Att sétta ord pa relationer och att tala om kénslor for andra ménniskor kan ocksé
ingd som en reflekterande praktik i de samtalsdvningar som integreras i
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aktiviteterna. Vid ett tillfdlle, pa alla hjértans dag, fors vid incheckningen ett
samtal kring inneborden av “’karlek”.

Det ér alla hjartans dag. ”Har ni gjort nagot sédrskilt 1 skolan idag [pa
grund av det]?”, frgar Marie. Nagra av tjejerna berittar att de bakat
och fikat i skolan for att det &r alla hjartans dag. ”Var det kul?”, ”Ja”.
Fragan gér dven den i dagens tecken. ”Vad gor du nér du visar kirlek
for nagon, eller ar snéll mot ndgon?”. De fOrsta tjejerna som ska séga
sitt namn och svara skruvar lite pa sig, tittar ner och siger “Jag vet
inte...”. ”Okej, du kan séga sen om du kommer pa nagot”, sdger Bezma.
”Det kanske dr en svéar fraga”, sdger Bezma. “Jaaa”, siger nagra.
Diérefter kommer det nagra svar, dven om fler fortsatt sdger "Jag vet
inte”. Nagra av tjejerna siager: hjélper nagon”, ’jag brukar kramas” och
”jag brukar hjdlpa min mamma”. (Féltanteckning, Wernesjo)

Aven om reflektionen inte nddvindigtvis behdver knyta an till de relationer som
formas i verksamhetens aktiviteter, sa belyser den dnda pé ett uttryckligt sétt hur
tal om relationer och kénslor har en sirskild betydelse i hur aktiviteterna bedrivs.
Ovningen som beskrivs hir formas kring en aktiv reflektion och ett aktivt
kénsloarbete.

Familjerelationernas metaforik

Nar ledande beskrivs i termer av omsorgspraktiker s gors det inte sidllan med
hjélp av familjerelaterade metaforer. Sarskilt framtrédder systerskapet som ett slags
ideal nér det géller ledning och omsorg, en relation som i vissa avseenden formas
som en hierarkisk relation mellan storasyster och lillasyster. Hawa beskriver med
olika ord relationer, gemenskap och omsorg. Hér framtrider “respekt” och
”kérlek” 1 metaforen ”vi blir som en familj”.

Bollen dr en gemenskap, rorelse. For tjejer. Vi vill liksom skapa en...
som det finns brodraskap, for tjejer da. Och det finns alla &ldrar. Det ar
bara komma pa en trianing. S& skrivs du ned efter ett par. Det &r liksom,
respekt. Kérlek. Vi blir som en familj. Och vi brukar ocksé gora sé att
tjejerna runt Visterort, Innerort, Mellanort kan triffas pd en cup. For att
alla frdn alla omrdden ska ldra kénna varandra. Eller nu pé lagret, dir
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det ér tjejer frdn bade Visterort, Mellanort och Innerort. Bara for att fa
den hér gemenskapen mellan allihop. (Hawa)

Metaforen “familj” anvénds hér just som ett sétt att finga den slags dmsesidiga
gemenskap som &r svar att beskriva pd andra sitt. Metaforiken spelar dessutom
en roll nér det giller att skapa en fOrstielse for sina egna erfarenheter och
formagor. Hawa fortsétter sin beskrivning med att lyfta fram att hon har manga
syskon och kusiner, vilket gor att hon har erfarenheter som hon menar ar viktiga
for att leda fotbollsaktiviteterna. Familjen framtrdder hér som en link mellan
hennes vardag och hennes aktivitet som ledare i Bollen.

Jag har ju manga syskon. Vi ér en stor familj och kusiner i Visterstad.
Sa jag dr mycket med barn och sé. Jag vet hur man dr med barn... pratar
med barn. Sa. De hir smatjejerna — vilket omrade jag dn gar till,
Visterort, Mellanort, Innerort... de dr som mina smasystrar. S& vi
blir... vi far direkt den hidr gemenskapen. S& de lyssnar pa mig, dven
fast jag inte har varit dar och varit en ledare forut. De vet ju liksom inte
vem jag dr. Men nér jag kommer dit s& har de d4ndé den dér respekten.
For jag visar for dem att jag &r inte bara ledare — jag kan dven var en
dldre syster. [...] Det dr ockséd mycket somalier hir pa. Bollen... och jag
dr somalier... sa det blir den hér extra connection. [...] Det behover inte
bara vara fotbollen vi pratar om. Det kan vara att jag berittar att skolan
gér extra bra. Jag kan vara stolt 6ver det. Eller att, tjejproblem. Allt
mojligt. Det &r liksom inte bara fotboll vi pratar om. Speciellt nér vi gér
pa storre lager och sant. For pé traningen dr det trdning. Nér vi ar pa
storre lager och sant, dér vi d&r med barnen flera timmar, déir blir det ju
en gemensam och da kan de prata. Om inte bara fotboll. Sa jag lyssnar,
och ger dem feedback. (Hawa)

Liksom i flera tidigare beréttelser framtréder att leda som ett slags systerskap, som
gér ut pa att lyssna och f6lja de som leds, lika mycket som att tala och leda deras
vig. Hér introducerar Hawa ocksa en tanke om att likheten med de som deltar
underléttar relationsbyggandet och mdjligheterna att kdnna igen sig i varandra.
Hawa lyfter fram hur hennes somaliska bakgrund skapar, som hon formulerar det,
en “’extra connection”, som gor det blir mojligt att leda. Hawa reflekterar 6ver vad
det innebér att leda som storasyster. En sadan reflektion gors ocksd av bade
Latifah och Mona. En storasyster framtrader sammantaget som en slags auktoritet
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som tar hand om en lillasyster, en syster som det dr mojligt att prata med, men
som dnda bestdmmer.

Nér Latifah beskriver relationen mellan en storasyster och en lillasyster sa talar
hon om att storasystern blir en ledare och forebild. Denna relation beskrivs som
en mojlighet for de yngre ledarna att vara mer jamlika i sitt ledarskap, att vara
som en kompis och samtidigt en forebild.

Intervjuare: Det ldater som att du tycker att det dr viktigt med relationen
till barnen?

Precis. Det ar viktigt. [...] Att man kan — att barnen kan komma och
prata med en om vissa grejer. Det dr sa hér; de véljer att prata med mig
av alla personer. Och de flesta barn &r typ sju ar, sé jag dr sex ar dldre
an dem. Det 4r som mina sma lillasystrar. Sa jag behandlar dem sa som
jag behandlar mina smasystrar. De dr exakt som de dr. De kommer och
pratar med en om det hdnt négonting. Ifall det hidnt ndgonting sé
kommer de hora av sig. De tar kontakt med en, om det behdver prata.

Intervjuare: Kdnner du dig som en storasyster for de som dr med?
Ja, verkligen.
Intervjuare: Vad betyder det att vara en storasyster?

Alltsa, det dr bra. Som storasyster tar man ju en ledarroll. Man mérker
att de ser upp till en, och s&. Om man har en bra ledare, eller en bra
forebild, dd kommer det oftast g& bra. Det kommer g pa ett bra sétt, en
bra vdg, sd. S& det kinns bara bra. [...] Vi som &r yngre kan vara lite
mer kompisledare. [...] Jag tror ju yngre ledare man har desto mer
relation bygger man upp, for man tillhér samma generation om man
sdger sd. [...] Jag tror att det dr olika beroende pa hur barnen dr som
personer sjélva. Jag har ju tre smasystrar, och de ar ju lika gamla som
de hir. S& hur jag 4r mot mina systrar, dr jag mot dem. Da mérker jag
att det uppskattas, mycket. Ibland kan jag, det kan vara att jag ar for
hérd. Det kan vara att pd viss tridning s8 &r jag inte pd bra humor och da
ar jag ganska hard. Da kommer de och bara... ”Du &r s& hard idag”. Da
mairker man ju av att de kdnner av ens energi oftast. (Latifah)
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I citatet tar Latifah, precis som Hawa tidigare, upp erfarenheten att sjdlv ha riktiga
smasystrar, och hur den erfarenheten formar sjdlvbilden av en som ledare i
verksamheten. Har betonas dven att ledandet behdver ta olika form beroende pa
situation och vem det dr som ska ledas. Kopplingen mellan att leda och att vara
storasyster aterkommer dven Monas reflektion i f6ljande citat:

Intervjuare: Hur kommer det sig att du blivit trdnare?

Det dr kul mojligheter faktiskt hédr. For det forsta s fanns det en
utbildning for ledare [...]. Och sen fick jag fragan om jag ville, och da
kindes det som att ja jag vill det. Jag gillar barn. Jag vill utveckla det
har ledarskapet hos mig som person. Jag dr storasyster. Sa jag har redan
ansvaret och tycker om det. [...] Sa det hér dr nagot som passar. Och
jag har verkligen trivts med det. (Mona)

Mona sdger att det passar henne att vara ledare, delvis darfor att hon har erfarenhet
av att ta hand om sina yngre syskon. I en mer utforlig beskrivning fortsitter Mona
med att berétta om hur det &r att vara storasyster, och inte minst hur det innebar
en rad fortroenden att svara mot i relation till sin omgivning.

Intervjuare: Har du ndgon annan erfarenhet som ledare?

Jag &r storsta syster, dldst. Och dé &r det lite mer som att hjdlper till med
mamma, mina lilla syskon. Jag gillar att typ vara med i klassen som att
jag ar ocksé elevskyddsombud... har varit med i elevkaren. Vald som
reps... vad heter det? Man representerar... Ordforande... jag tappade
ordet. Jag gillar alltid att vara med det hir med styrelse och leda. Aven
i klassen brukar alltid vara den som engagerar sig. Ah... men jag kan ta
hand om klassen [skratt]. [...] For mig det kdnns som att, ”Nej, det hér
ar roligt det ar nagot jag gillar”. (Mona)

Monas associationer ror sig fran att vara ledare i Bollen, till att vara storasyster i
hemmet, och hjdlpa mamman med det som behovs, till att vara aktiv i elevrad och
styrelser i1 skola och pd fritiden. Samtidigt &r den hédr bilden av att anvédnda
syskonrelationer som en metafor for att leda aktiviteterna i Bollen inte helt
entydig. I en tidigare intervju med Mona poéngterar hon att hennes relation med
sina smdsyskon dr mer ndra dn den som hon har med deltagarna i fotbolls-
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aktiviteterna. Det dr dndd intressant att lyfta fram att en sddan jidmforelse kan
goras:

I borjan var jag inte som idag. Jag var lite mer rddd hur ska man siga
ska jag séga till barnen, stoppa om den grater alltsa lite mer. Det 4r inte
som att jag pratar med mina syskon. Det dr mig inte lika alltsa. Jag bryr
mig om mina syskon mer sjdlvklart, men kanske enklare att ha
konversation. Och sen om jag vill, sa smaningom blev det som att kdnns
som man utvecklar sig genom [att] se hur andra ledare gor. (Mona)

I det hér citatet, liksom i flera andra, formas beskrivningen av gemenskap i
aktiviteterna pa liknande sétt som talet om familje- och syskonrelationer. Vi kan
samtidigt notera en intressant spidnning mellan & ena sidan positionen som
storasyster och vad som tillskrivs den positionen, 4 andra sidan tanken om att det
dr mojligt att ldra sig att leda genom utbildningar, och forvarvade erfarenheter,
som aterkommer i Monas berittelse. Positionen storasyster innebér bestdmda
fardigheter; fardigheter som ocksé kan forvirvas i ldrande aktiviteter.

Forestilla och forevisa autenticitet

Inbdddat i familjemetaforerna finns ocksa ett sitt att tala som betonar autentiska
och genuint méanskliga relationer. Att leda, genom att visa vilvilja och omsorg,
innebdr att visa upp sig sjilv och sin ménsklighet, och att ddrigenom forevisa
mdjliga satt att leva eller att vara pa. Den som vill skapa relationer maste sjilv
vara ndrvarande, som sig sjilv. Marie poédngterar att man kan ”inte latsas” utan
“madste ju vara [sig] sjdlv” for att kunna skapa Omsesidiga — och autentiska —
relationer med deltagarna.

Jag tror att alla ledare har vl kanske olika relationer till tjejerna. For
att, det mérks att vi alla &r olika som personer. Jag mirkte framfor allt,
ja men, senast i mandags, nér jag hingde med tjejerna i Visterort,
liksom. Bezma har ju sjélv hangt i Innerort, Mellanort och Vésterort pa
ungdomsgardar och kan snacka ett helt annat snack dn vad jag gor. Och
da maste jag ju anpassa mig, jag maste ju vara mig sjélv, dnda. Jag ska
juinte latsas att jag hinger en massa, ungdomssnack, sa. Utan jag maste
ju vara mig sjdlv. Och da blir jag en annan sorts ledare 4n Bezma blir,
och fir en annan sorts relation. [...] Ar det 4r ndgon som kéinner nigon
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annan, en storasyster. Om det dr ndgon som har somalisk bakgrund, som
manga av tjejerna har, sa far du en annan relation genom det. (Marie)

I citatet beskriver Marie att det dr en utmaning att vara sig sjdlv och skapa bra
relationer med de unga deltagarna nar man — sasom hon sjilv gjort — inte héngt
pa samma ungdomsgardar eller har tillgang till samma vokabuldr. D& behdver
man som ledare anpassa sig och hitta sitt att vara autentisk pé utan att litsas. |
Maries beskrivning besitter Bezma en sirskild slags kulturkompetens, i form av
erfarenheter och snack, medan andra ledare har tillgéng till personliga relationer
(eller rentav sldktband) som kan ge mdjlighet att etablera relationer. Men det finns
ocksa andra formagor kopplade till att leda som inte underbyggs just av tankar
kring identifikation, likhet och att vara en del av den grupp av deltagare som ska
ledas. Vad ér det d& for formdgor som inte handlar om just den sortens
gemenskap?

I ett tidigare citat pratade Marie om hur det kan vara att sakna vissa erfarenheter
och vissa kulturella resurser, men att det trots det finns ett behov av att framtrdda
pa ett autentiskt satt. I foljande citat utvecklar Marie nagra reflektioner om hur det
kan till att leda trots avsaknad av viktiga resurser i kraft av bakgrund eller
erfarenheter:

Intervjuare: Hur skiljer sig den relationen som du har till tjejerna fran
den som Bezma har — som du sa har ett annat “snack” — eller de ledare
som har somalisk bakgrund? Pdverkar det hur relationerna ser ut?

Ja, men det gor det nog... 1 forebild och kdnna igen och vad man har.
Det handlar ju bade om bakgrund och erfarenheter och vilken
personlighet man har liksom. Vilken slags relation man skapar. Sen
skapar du relation bara av att vara dér. Jag dr ju déir varje vecka. De far
ju en sorts tillit till att vi dr dér varje vecka. En sorts trygghetsrelation.
Sen behdver inte jag vara basta kompisen heller. [...]

Intervjuare: Vad dr ditt sdtt att skapa relationer till de hdr tjejerna da?

Mitt sétt &r vil att... forsoka vara nédrvarande och absolut skoja och
snacka och lyssna pa vad tjejerna séger, men kanske ocksa pusha lite
mer, vara lite mer det hér... min fotbollsbakgrund, att sa hir: ”Tréna pa
det hiar”. Utveckling pé det sittet, liksom. Tréna pa att dutta. S& gor vi
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det. S4& kommer ndgon och bara... "Marie, nu kan jag goéra sd hir
manga!” Att fa den, sjdlvfortroendet i det liksom. Mer
fotbollsutveckling och... ”Pusha dig sjéilv och jag tror att du kan det
hér”. Och testa vara med som ledare och utveckla den sidan, liksom. Ja.
Kanske inte den som flamsar runt och skojar och snackar en massa
annat. Utan mer snacka saker som &r dér pa plats. Och lyssna sé klart
om négon siger nagot. (Marie)

Nér Marie beskriver sitt sétt att leda tar hon framfor allt fasta pd hennes nirvaro,
och hur hennes aterkommande nérvaro mojliggdr relationsskapande. Hon
anvéander ord som personlighet” och "nirvarande” for att beskriva betydelsen av
autenticitet 1 de relationer som skapas. Hon — 1 sin egen person — &r dér, och det
kan skapa tillit och trygghet i de relationer som skapas. Daremot betonar hon att
detta relationsbaserade sitt att leda inte Gvergdr i att ’flamsa runt”, utan i hennes
sitt att leda finns hela tiden ett seriost fokus. Dessutom har hon en egen
fotbollsbakgrund som kan anvéndas for att leda tjejerna i sin fotbollsutveckling.
Just denna bakgrund blir en del i det gemenskapande som blir mdjligt for Marie.
Att betona de delar dir hon som ledare kan vara en forebild i sitt uppforande: i att
spela fotboll. P& ett liknande sétt beskriver Susana relationerna med de unga
deltagarna och sin egen nérvaro. Hon knyter an till hur det som ledare finns ett
behov av att visa sig sjdlv, och gestalta sin gléddje for att f andra att ocksa kénna
samma kénsla.

Jag forsoker att ge min gladje, typ att sédga typ... "Kom det ar roligt att
spela”. Och sen visa att med fotboll kan man ocksé vixa. [...] Och sen
visa vem jag &r... om de gillar eller inte. Och att dom ser att det finns
mer dn fotboll ocksa. Att det finns att man kan gora mycket med fotboll
och kénna alltsd man larde sig mycket ndr man gor en sport som respekt
och samarbeta och sdna saker... sd jag kan inte pd svenska men jag vet
att det finns méanga saker... Regler... i fotboll, och sen tar man ut det i
livet. (Susana)

Genom att visa upp sig sjilv och sin personliga och autentiska ndrvaro, kan
deltagarna bli engagerade. Genom detta engagemang blir det d&ven mojligt att
formedla kunskap om regler och gestalta normer om samarbete. I det avseendet
behovs den personliga ndrvaron och engagemanget for att kunna leda och fostra
deltagarnas uppforande och leda deras aktiviteter. Har synliggérs med andra ord
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tanken om en slags transfer, det vill sdga tanken om att det som deltagare kan lara
sig genom sitt deltagande i aktiviteterna kan anvédndas i andra sammanhang i livet
— att deltagarna tar detta med sig ut i livet (Ekholm 2013).

Olika kompetenser for att leda

I tankarna om en autentisk nirvaro som individ och ménniska framtrdder olika
ideal kring att leda. Att leda kan underbyggas dels av tankar om sammanbindande
moten, gemensamma erfarenheter eller identitet och gemenskap med dem som
leds, dels av mer eller mindre professionella fardigheter som kan sittas i bruk for
att leda. Det handlar inte om tva diametralt olika sétt att se pa ledande, utan om
tva olika ideal som delvis gér in i varandra, men som trots det kan hallas isar rent
analytiskt.

Att leda genom identifikation, likhet och gemenskap

Lat oss inleda med att fordjupa oss i hur sddant som har med gemenskap och
identifikation med deltagarna kan beskrivas som férdigheter som ar viktiga for att
kunna leda, och hur sddana fardigheter konkret kan anvéndas for att leda. Bezma
tangerar denna tematik ndr hon reflekterar over betydelsen av att ha egna
erfarenheter som kan skapa en formaga att kénna igen sig i de unga deltagarnas
situation.

Jag kdnner igen mig i véldigt manga, skulle jag séga. Jag, om man
bortser fran hela det hér idrottsméssiga i ménga fall sa ser jag ménga
som liknar mig sjélv, nér jag var yngre. Vilket gor det littare med att
applicera, hur jag ska vara mot dem, hur jag ska anpassa mitt ledarskap.
Eh... mycket det dér... allting som hor till, som vi fir hora med familjer
och syskon och sa dér &r sddant jag kan kénna igen mig i, och inte bli
s chockad. [...] Och det &r det jag menar med att jag kan nog komma
in med ett perspektiv som inte... eller for att jag sjdlv har upplevt det.
[...] Sen kan inte jag sta och siga att jag liksom fattar alla séklart, sa.
Men i ménga fall s& kdnner jag igen mig, och det underldttar i mitt
ledarskap. (Bezma)
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En viktig utgdngspunkt for hur Bezma ser pé sitt eget ledarskap handlar alltsd om
hennes formaga att anpassa sig efter de som deltar och deras villkor, viljor och
behov. Det sdger hon sig kunna gora just tack vare sin egen erfarenhet, som gor
att hon kénner igen sig i deltagarnas livssituationer. P4 sé sitt kan ledarskapet och
dess aktiviteter presenteras i en narrativ form som tar Bezmas egen biografi som
utgangspunkt for att beskriva villkoren for de unga tjejerna som deltar. Darmed
kan Bezma fylla berittelsen om sina egna erfarenheter med uppmaningar riktade
till tjejerna, som kan hjidlpa de unga tjejerna att folja hennes goda exempel.
Narrativet ar foreskrivande och moraliskt uppmanande. En utgangspunkt for att
leda forstés hir som att kénna igen sig sjilv i de som ska ledas och med det som
grund forstd deras behov. Bezma utvecklar vidare vad det dr som gor det mojligt
att kinna igen sig sjélv 1 de barn och unga som deltar.

Intervjuare: Vad dr det som gor att man kan kdnna igen sig, eller att
man forstdr saker?

Dels sa vet jag, hela den hér grejen med att komma in i idrotten vildigt
sent. Eller véldigt sent. Jag sjdlv kanske kom in nér jag var tretton. Nar
jag flyttade hit. Hade nagon fotbolls... alltsé nér vi bodde dir. Men det
var ju for att min pappa forsokte integrera mig pa nagot sétt. Men det
var ju nér vi flyttade hit till Vésterstad som det borjade. S& den ténker
jag, hela den, att man ser, alltsa att det gar att borja sent ocksa. For att
komma in i det hdr sammanhanget ddr du dels far trdna, men ocksa
traffa kompisar och prata om ditt liv. Alltsé jag vet att jag tidnkte pa det
hiromdagen nir jag skjutsade hem en ledare som jag har haft sen,
egentligen innan Bollen. [...] D4 var hon kanske. Ja vad kan hon ha vart,
hon var liten i alla fall. Och nu sé dr hon fjorton. Och hon &r vil inte
den som alltid 6ppnar upp sig. Mycket problem i skolan och séna saker.
Men nér jag skjutsade hem henne och hon bdrjade prata om mer djupa
saker. Som hon vég... som hon aldrig... alltsa vagat ta upp. Och inte
vagat ta upp i1 andra sammanhang heller. Nar hennes syster ar dér, eller
nér hennes familj... pa nagot sétt. Att hon dnda vagade stélla en fraga.
Det hér far du kolla om du ska ha med. Men hon vagade dnda stélla en
frdga om... hon vet om att jag har en svensk pojkvin. Ja, men hur
funkar det dér egentligen. Hur gar det ihop med din familj nér de visste
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att du var ihop med en svensk. Gémde du dig? Funderade ni pa att
rymma? Och jag vet ju dé att det hér blir ju s& mycket mer &n bara vara
tranare. (Bezma)

Bezma betonar inledningsvis erfarenheten av att ha borjat med idrott forhallande-
vis sent i sin ungdom. Men framfor allt betonar hon hur deltagarna har vént sig
till henne for att prata om fragor som &r aktuella i deras liv, och hur de kan gora
det med utgdngspunkt i vad Bezma har delat med sig av fran sitt eget liv. Genom
att forevisa sig sjélv och sitt eget liv sé erbjuds de unga, i Bezmas beskrivning, en
ram och berittelse for att forstd sin egen tillvaro. Att dela med sig av sig sjilv
utgor pa sd vis en viktig del i Bezmas sitt att se pa sitt ledande. For att ett sddant
ledande ska bli mojligt behdver Bezma framsta som autentisk i sin egen berittelse
om sitt liv.

Latifah som tidigare anvént syskonmetaforen for att beskriva sitt sétt att leda,
utvecklar med fokus pa identifikation och gemenskap ett resonemang om bety-
delsen av att vara lika” de som leds. I foljande beskrivning framhaller hon att de
som leds forst och framst dr “mdrkhyade tjejer” med “’sloja”. For att tydliggora
detta kontrasteras beskrivningen av Latifahs erfarenhet av att vara ledare i en
annan fotbollsaktivitet, fotbollsskolan”, dir det inte uppstod samma sorts
relationer.

Intervjuare: Ar det speciellt att vara ledare i Bollen, eller skulle du
kunna vara ledare i ndgot annat sammanhang?

Jag tror det &r... jag har ju varit ledare i fotbollskolan forra sommaren,
och da har det varit olika tjejer. DA har jag mérkt att det blir inte riktigt
som en syskonrelation. Da har jag mérkt att alltsd, man &r trevlig mot
varandra, man pratar... de ser mig som lite hogre ledare. [...] De
tjejerna som dr med i Bollen &r ofta sddana som &r lika mig. Alltsé,
morkhyade tjejer. Alltsa, sloja, och dé tror jag att de mer kdnner igen
sig i mig. Mycket sadant kan det ocksé bero pd. Att man kinner igen
sig i en viss person och att det blir att man tar for sig mer. [...] Men dels
att de kéinner igen sig i en, och sen sd... ja, hur ska jag forklara? Allts4,
det &r ju... jag vet inte hur jag ska forklara det.

Intervjuare: Vad var det for tiejer som var med pd fotbollsskolan?
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Alltsd det var ju typ vanliga tjejer, svenskar, blandade. Det var
blandade. Det var, sa hér, blandade. Men det tror jag. De har ju varit...
Men alltsa, for mig, jag behandlar dem inte olika. Jag vdlkomnar alla
av dem. Sen beror det ju pd hur man sjilv tar emot vilkomnandet,
forstar du? Sa har det varit att de tjejer som dr med 1 Bollen, och som
forra aret var med dér ocksa, dndé drar sig mer till mig... &n de andra
ledarna. (Latifah)

En sddan forestdllning om betydelsen av att vara "lika”, och vad det innebér for
formandet av gemenskap, dr en tematik som vi redan har behandlat i ett tidigare
kapitel. I detta resonemang intar de etno-kulturella dimensionerna av relations-
skapande som bygger pa likhet en viktig roll for Latifah. Att leda utifran likhet
kan ses som en kontrast till de resonemang som vi ska fordjupa oss i nedan, som
tar avstamp 1 hur det blir mojligt att leda nér dessa villkor for relationsskapande
inte pd samma sitt &r tillgdngliga.

Reflektioner kring att leda trots olikhet

I beskrivningar av de olika formagor som anses viktiga for att leda aktiviteterna
och de unga som deltar i dem, sé kan vi se att det aterkommer reflektioner om hur
det blir mojligt att leda niar de som leder upplever sig som annorlunda i férhallande
till dem som deltar i aktiviteterna. Detta dr en tematik som flera av ledarna
reflekterar en hel del kring. Inte minst resonerar Marie, Anna och Sofia om denna
fraga pa ett liknande sétt. I foljande ordalag beskriver Marie hur det kan vara att
leda:

Det ar ju ocksé som jag har svart att fatta... eller jag kan ju ibland ha
svért att forsta vissa saker... men som helsvensk bakgrund, och aldrig
varit utsatt for ngonting pd det sittet. Men att alla tjejer tinker pé hela
tiden och vet att dom ser ut pa ett visst sétt som gor att folk reagerar pé
sitt. Att det dr inte sa ldtt att komma in i ett lag dér alla andra 4r blonda
och blddgda. For att folk kommer kolla liksom, och folk kommer att se
att du ser annorlunda ut. Séna aspekter ar ju viktiga att tdinka pa liksom,
sd det &r ju sd verkligheten ser ut. (Marie)

Marie konstaterar att det finns saker som hon har svért att forsta pa grund av att
hon inte har samma bakgrund som tjejerna som deltar i de aktiviteter som hon
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leder. Marie konstaterar att det finns en del erfarenheter av exkludering och
stigmatisering som tjejerna upplever i sin vardag och i sitt idrottande som hon kan
bade se och forsta, men inte dela, pd samma sétt som tjejerna kan. Anna for ett
liknande resonemang, men betonar samtidigt att ocksa de deltagande tjejerna kan
kédnna igen sig i samma utmaning. De unga tjejerna “inser att [Anna] inte kan
forstd var dom kommer ifran”, noterar hon, jaimfort med om hon haft liknande
erfarenheter som dem.

Jag har ju en annan bakgrund 4n vad dom har... och den hir insikten
att jag kan inte forstd, och att tjejerna ocksé ndgonstans inser att jag inte
kan forstd var dom kommer ifrn. Och... men, ndgonstans si vill man
ju... jag vill ju bara att dom ska fa vara med och fa ta del av det jag har
fatt ta del av hela mitt liv, och tagit som sjdlvklart. Vilket inte ar
sjdlvklart for dom hér tjejerna och for ménga andra tjejer som inte
kommer hit. (Anna)

For Anna blir dirfor erkdnnande av olikheter ett viktigt motiv for hennes enga-
gemang: att forsoka bidra till att barnen fér tillgéng till samma mojligheter som
hon sjdlv fick som ung. Sofia utvecklar dessa resonemang genom att berétta om
de utmaningar som det kan innebéra att leda aktiviteter niar hon inte kdnner barnen
eller har samma bakgrund och erfarenheter som de har. Det har, noterar hon, bland
annat varit svart att lara sig namnen. Pa olika sitt markerar Sofia att barnen kan
komma frén eller ha fordldrar fran andra ldnder, samtidigt som hon sjélv ar fodd
i Sverige. Ddremot betonar hon att dessa utmaningar har kunnat métas med tiden,
inte minst genom att hon fatt tid till att utveckla relationer med barnen.

For mig sa ar det alltid laskigt att vara ledare for barn som man &dnnu
inte kdnner. Det blir alltid lattare att vara ledare nir man kan namnen,
och nir man kan kanske... ndr man far tillit och végar sdga ifran och
vagar skoja och vagar... allt liksom. Niar man kidnner dem lite. Och just
i det hir sammanhanget sa handlar det om ménga barn med... kanske
en annan bakgrund &n vad jag har. Bara namnen har varit s& mycket
svarare att lara sig. For att det kan vara namn som man aldrig har hort
forut. Ja. Sa det r alltid s& ddr. Innan man vet vad de heter sa ar det
svart att f4 uppmérksamhet.
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Intervjuare: Ndr du sdger annan bakgrund, vad menar du uttryckligen
da?

Jag menar uttryckligen att de hér tjejerna som kommer é&r ju folk med
en annan etnisk bakgrund. De kanske kommer fran ett annat land eller
har foréldrar fran andra lédnder. Vilket resulterar i att de kanske har... ja
men... inte typiskt svenska namn som jag har hort, nér jag har vaxt upp
i Sverige liksom.

Intervjuare: Nu ndr du varit med ett tag som ledare, kinns det
fortfarande som att det dr ldskigt, eller kdnns det enklare?

Ja, men det tycker jag verkligen. Nu... men nir man har varit dér varje
vecka. De borjar lara kdnna mig. Jag lar kénna dem. Jag kan se dem
ibland utanfor trdningen och det har verkligen blivit en annan grej. Och
det &r jétteskont. Sa nu &r det bara kul. (Sofia)

I Sofias fortsatta reflektioner lyfter hon fram hur dessa erfarenheter av att méta
barn med andra bakgrunder har varit mycket utvecklande pa olika sétt.

Man har ju ofta fordomar. Och jag tror, det behover inte innebéra att
man 4r rasist eller si. Men man har ju ofta fordomar om ménniskor.
Varenda ménniska man mdter. Jag har ként verkligen att min ledarroll
i Bollen har utvecklat mig att tdnka pé ett annat sétt nir man mdter nya
méinniskor och sa dér. Det har nog inte paverkar hur jag &r, for jag &r
nog ledare pa samma sétt. Men det har ju... som sagt med namnen till
exempel. Jag har nog fatt anstringa mig mer. Jag har alltid varit en
person som &r véldigt bra pa namn. Men da har det oftast handlar om
namn som man kinner igen. Eller liksom... det kanske har varit nagot
namn som man inte kénner igen, men da har det varit l4tt att ldra sig
det. Men jag tror faktiskt inte att det har paverkat hur jag dr som ledare
sd mycket. Men det har paverkat hur jag tinker pd ndgot vis. Generellt.
Men att det har sprackt hél pa vissa fordomar som jag har haft. Alltsa...
ja, men nu kan jag inte heller komma pa nagon konkret fordom [...].
Det var sa kul att prata med till exempel min somaliska kollega. Som
pratade om det hidr med att det inte var sjélvklart att hon skulle fa spela
fotboll. Det har ju verkligen varit en s& hdr som man har hort eller som
man har ténkt att... att... ja, det 4r ju mer tabu i vissa ldnder och da-da-
da... Men det var ju verkligen ocksa sa dér att det handlar ju inte om att
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alla tyckte sd. Det var ju bara ndgon som tyckte sd. Och jag menar, det
finns ju folk hir som ocksa tycker sé. Att man far spracka hal pa vissa
fordomar man har. Eller som samhdéllet har, som man har fatt lara sig
liksom. Det tycker jag har gett mig jattemycket. Helt klart. (Sofia)

Erfarenheterna frén att vara med som ledare har gjort att Sofia fordndrat sitt sitt
att tdnka kring vissa saker. Hon séger sig ha fatt syn pé en del fordomar, som hon
ocksa har kunnat rucka p4, utifrdn nya perspektiv. Inte minst beréttar Sofia om
motet med en annan ledare med somalisk bakgrund, som bidrog till att fordjupa
hennes forstéelse av hur det kan vara att vixa upp med somalisk bakgrund.

De reflektioner som fors kring fragor om olikhet och hur det &r att leda barn och
unga som har en annan bakgrund eller andra erfarenheter sags i sin tur ge upphov
till ett visst sorts ldrande. Anna &r en av dem som utvecklar ett resonemang kring
detta larande. I ett forsta citat betonar hon vikten av att ”lyssna och lara”. I darpa
foljande citat betonar hon betydelsen av att “’tdnka sig for hur man pratar” for att
kunna na ut. I bada fallen tar hon avstamp i just reflektioner kring olikhet.

Det blir ju olika for att vi &r s& olika som ledare. Dér spelar det roll,
eller kommer in, vilken bakgrund vi har som ledare ocksa. Dar jag, som
vuxit upp som jag vuxit upp, i villakvarter och gétt, alltsd sa. Jag har ju
med mig vissa erfarenheter i ryggsédcken, sd. Medan andra ledare har en
helt annan bakgrund och andra erfarenheter och kanske... Jag tinker
mig att tjejerna som dr med i vara grupper inte... Jag och de har inte
samma bakgrund om vad vi kommer ifrén, dr uppvixt i for kvarter. Vi
har ledare som har mer samma bakgrund som tjejerna har, och mer kan
relatera och forstd vad som hander. Privat eller i skolan eller sa... dér
jag behover... eller dir jag far lyssna och léra. Och gor fortfarande.

Intervjuare: Vad har du har ldrt dig da?

Jag ténker pd min egen bakgrund. Det har alltid varit sjélvklart att jag
ska fa hélla pd med vilken idrott jag vill. Och jag har forédldrar som
skjutsar, och man sidljer saker och si. Medan... en del av de héir
tjiejerna... det dr inte sjilvklart att de ska spela fotboll. Det har inte
varit... och man fér inte skjuts till trdningarna. Det bygger pa att man
kan ta sig sjdlv, eller att nagon annan kan komma och skjutsa. Det hér i
att... ja, men... jag har aldrig tdnkt, nir jag véxte upp att jag ér tjej, och
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varfor skulle ndgon bry sig om jag spelar fotboll? Det alltsd klart att det
har funnits en konsskillnad, nér jag har vuxit upp. Men de hér tjejerna. ..
Vi har haft nagra tjejer som inte... De har fatt vara med nér vi dr inne
och spelar futsal. Men sé fort vi gér ut dir nagon kan se dem, sé far de
inte vara med. Det finns de. De &r inte manga, men de finns, och har
funnits. Ja, men att forsta vart det kommer ifran... sa. [...] Sen skulle
jag sdga att det ar ldngt ifran fardigt, eller sa. Jag har mycket, mycket
mer att li4ra nér det géller den delen. (Anna)

Olika saker i Annas liv som hon har sett som sjédlvklara dr inte nodvéandigtvis
giltiga for de tjejer som deltar 1 aktiviteterna hon dr med att leda. Sadana
observationer ger upphov till reflektioner kring bland annat fragor om koén och
deltagande i idrott. Pa sé sitt illustreras hur ledande innebdr ett omsesidigt
relationsskapande, dir den som leder forhéller sig till de som ska ledas, deras
viljor, villkor och sétt att vara. De reflektioner som lyfts fram i dessa sammanhang
handlar om att ldra, och om att ta de ungas villkor och perspektiv som utgangs-
punkt. Det handlar om att leda genom att ta den andres perspektiv, att leda utifran
de som ska ledas och deras villkor. Dessa reflektioner ligger pa sé sétt till grund
for hennes ambition om att ta barnens villkor, bakgrund och erfarenheter som
utgéngspunkt for hur Anna vill leda aktiviteterna. Trots — eller pd grund av —
olikheterna &r det for Anna viktigt att ”vara lyhord pa deras erfarenheter” som hon
sjdlv “kanske inte alltid forstdr”, men som hon &dndéd kan forhélla sig till och
anpassa sig efter.

Jag har ju min bakgrund. Jag har svenska forédldrar och &r uppvéxt i ett
villaomréde, tjejerna kommer frén en helt annan bakgrund och en helt
annan kultur vilket gor att jag fatt tinka om hér, tinka mig for. Det som
jag dr uppvéxt med och van vid ér inte det dom har med sig i sin
ryggsidck. Det giller att vara lyhord pé deras erfarenheter jag kanske
inte alltid forstér i alla ldgen men jag kan finnas dir och lyssna. Sa och
sen dr det alltid som nér det kommer tjejer som inte varit i Sverige sa
lange sa &r det spréket, en troskel. D& géller det att tidnka sig for hur
man pratar, vilka ord... hur fort man pratar att man inte bara pratar utan
ocksé visar och demonstrerar och att dom andra tjejerna involveras i att
kanske Oversitta i vissa fall. For att alla ska fa forstd informationen helt
enkelt. S& det dr vil ocksé en svarighet. (Anna)
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Anna reflekterar kring sin bakgrund i relation till den "ryggsack” som deltagarna
har med sig. P4 olika sétt kan hon forsoka ta deras erfarenheter som utgdngspunkt
for sitt sitt att leda. Ledandet skapar ett slags lirande hos henne, men stéller
samtidigt vissa krav pd anpassning. Bland annat mdste hon anpassa sig sprékligt
med hénsyn till de deltagare som inte dr lika vana vid att prata svenska som hon
sjdlv dr. Spriket dr en praktisk pedagogisk frdga och utmaning att hantera.
Samtidigt far spraket en betydelsefull symbolisk dimension, péd sd vis att den
praglar relationer och gemenskap. Susana noterar ocksa hon betydelsen av sprak.
Hon sdger sig ha upplevt vissa svérigheter i sitt ledande just nér det géller sprak.
Hennes modersmaél dr varken svenska eller ndgot sprak som talas av de deltagande
barnen. Susana sdger att det har gjort det svart for henne att kommunicera och
ddrmed skapa relationer till barnen som deltar.

Intervjuare: Finns det ndgonting som du tycker dr svdrt med att vara
ledare i Bollen?

Mm... det var spréket i borjan. [...] Jag vet inte, det dr mest spraket...
eller kulturen att gora. Jag vet inte riktigt hur ska jag beskriva det. Men
att kommunicera det r svért for mig. [...] Det ér for att jag kan inte...
allt jag tdnker méste jag Oversitta. Och ibland det gér inte for jag vet
inte hur man Oversitter nigra saker, sa jag méste prata med Bezma eller
forsoka forklara for henne s att hon forklarar till dom andra men det
tar lite tid men det dr mest. (Susana)

I citatet framgér att Bezma har fatt fungera som en ldnk mellan Susana och en del
av barnen nir det har géllt att prata och hitta ett gemensamt sprak. En viktig del i
talet om olikhet handlar om hur denna olikhet ska forstis. Aterkommande #r det
tva olika slags distinktioner som gors nér det géller att se pa olikhet, socio-
ekonomiska eller materiella forhallanden och etno-kulturella skillnader. Dessa
distinktioner Overlappar och vévs inte séllan samman. Om vi dterkommer till
Sofias beskrivningar av hur hon skapar relationer till de deltagande tjejerna blir
dessa distinktioner tydliga.

For det jag sjdlv kénner att jag kan relatera mig till &r att min... Jag
viaxte upp med en ensamstdende mamma och vi var tre tondringar. Vi
hade det ganska tufft ekonomiskt hemma hos oss, och jag kunde inte
alltid vara med pa alla aktiviteter som alla andra kunde. P4 grund av
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brist pa pengar. Det ér séklart ett jittestort problem som inte bara finns
i utsatta omraden, d4ven om det séklart ofta dr dar som personer samlas.
Och jag tror ju inte att det pa négot sétt dr personer med annan etnisk
bakgrund som har det déligt stéllt. Alltsa pengafragan sitter ju inte i det,
liksom. Sé att... ja, jag vet inte vad jag ska sdga men... Den frdgan, den
kan man sdklart ocksa tala om... Asch, jag vet inte vad jag ska siga.
Men jag tycker det &r viktigt att Bollen &r gratis for att alla ska kunna
vara med. Och det tycker jag verkligen &r en jamstilldhetsfriga som
Bollen tar upp. (Sofia)

Aven om de tidigare citaten framfor allt har handlat om det som Sofia benimner
“etnisk bakgrund”, s& framtréder olikheten mellan den som leder och den som
leds 1 detta fall mer i relation till fattigdom, beskrivet i termer av “’brist pa pengar”.

Sammanfattande reflektioner

[ undersokningen av vad det kan innebéra att vara ledare och att leda aktiviteterna
i verksamheten har vi i det hér kapitlet uppmérksammat hur ledande &r ett ater-
kommande och centralt inslag i beskrivningar av aktiviteterna. Att leda framstér
framfor allt som ndgot som gors, i olika handlingar och aktiviteter. I och med att
ledande beskrivs som en aktivitet sa framstar det ocksa som nagot som ar mojligt
att ldra sig och att utveckla. Genom att delta i och att leda aktiviteterna utvecklas
tjejer stegvis till mer och mer kompetenta nir det géller att leda.

For olika sétt att leda dr den slags gemenskap som formas sérskilt viktig. Nar ett
kollektivt ssmmanhang skapas framtriader grinserna mellan ledare och deltagare
som mindre strikta. I den gemenskap som tar form liknas relationer aterkomm-
ande vid familjerelationer. I denna familjemetaforik far omsorg en sérskild
betydelse. Att leda innebér att visa omsorg och att bry sig om varandra, som i en
familj. I relation till en sddan forstaelse framtrader inte minst ledarnas autentiska
ndrvaro som sdrskilt viktig, det vill sdga att de framstar som verkliga ménniskor
som bryr sig om tjejerna som deltar, pa riktigt. Med gemenskapen som grund och
med betoning pa aktiviteten att leda, s& kan ledande beskrivas som en slags
vigledning av de yngre som deltar i aktiviteterna. Omsorgen tar form som
vigledning, och det dr ndgot som bara kan ske i autentiska relationer mellan
personer som ir del av samma gemenskap. Vigledningen kan emellertid f6rstas
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pa tva olika sitt: dels genom hur en gemenskap baserad pa identifikation och
likhet kan ligga till grund for forebildande vagledning, dels genom hur en vélvilja
delvis baserad pa olika bakgrund motiverar ledares engagemang. Nér det géller
vigledning i gemenskapen, sa dr detta en viktig del for att forstd hur granserna
mellan att leda och att delta aterkommande Gverskrids i aktiviteterna.

Det framtriader pé sa sdtt som mojligt att bade delta i och att leda aktiviteterna vid
olika tillfdllen och pa olika platser. Att leda eller att delta handlar mer om olika
aktiviteter som utspelar sig vid olika tillfdllen och pé olika platser, snarare é&n om
att det dr fraga om olika personer med bestdmda roller. Rollerna och positionerna
skiftar inte alltid, men det finns en viss Oppenhet, och de kan skifta genom att de
handlingar som ligger till grund for positionerna som ledande och ledda dr
fordnderliga och gransoverskridande. Nar det giller att leda baserat pa olikhet blir
det sérskilt viktigt att betona det 6msesidiga ldrandet, vilket ocksé overskrider
granser mellan olika positioner. Att leda innebdr att sdtta sig in i tjejernas
perspektiv och deras erfarenheter, och att ta dessa som utgdngspunkt f6r hur ett
ledarskap kan utformas. Att som ledare ha en annan bakgrund 4n de som deltar 1
aktiviteterna har, kan forma en vélvilja, men kan samtidigt framtréda som en brist
som behdver hanteras genom att som ledare ta de unga tjejernas perspektiv och
lata dessa végleda det relationsskapande som ledandet kretsar kring. Pa sa sitt kan
en slags dmsesidighet formas i aktiviteterna. Omsesidigheten kan ocksa formas i
relation till gemensamma erfarenheter av socioekonomisk bakgrund och erfaren-
heter utsatthet, &ven om det 1 huvudsak dr de kulturella dimensionerna av (o)likhet
som lyfts fram ndr sammanhéllning och gemenskap beskrivs.

I de olika relationer som skapas och som ligger till grund for olika sétt att leda
overskrids eller omforhandlas ocksd granser mellan inkludering och exkludering,
med avseende pa de relationer som dr mojliga och hur olika gemenskaper kan ta
form inom ramen for aktiviteterna. Annu en viktig dimension av ledande som
berorts 1 kapitlet och som ligger till grund for de resonemang som fors i komm-
ande kapitel handlar om hur Bollen tar form som en pedagogisk verksamhet som
leds pa olika sitt. Att leda larande kan goras pa olika sétt, men kan dven ledas i
riktning mot olika slags ldrande. Att vigleda framtridder i den meningen framst
som en beskrivning av en aktivitet, snarare &n som en beskrivning av mot vilka
mal som vigen leder till.
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I nista kapitel ska vi fordjupa oss nérmare i ett av dessa mal mot vilka deltagarna
kan ledas, och det handlar da om de olika samtals- och virderingsdvningar som
ar del av aktiviteterna. Vi riktar dir ljuset mot hur det kan ga till att leda ett slags
larande préglat av reflektion, inkludering och deltagande, men dven motstand och
medvetenhet om hur idrottsvarlden liksom samhallet i 6vrigt kan forstas.
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9. SAMTALS- OCH VARDERINGSOVNINGAR

I det hir kapitlet undersoks ett annat centralt inslag av aktiviteterna, och som
préiglas av de relationer och aktiviteter som uppstar i forhdllandet mellan att leda
och att delta, ndmligen de samtal och varderingsdvningar som utgdr en integrerad
del i fotbollsaktiviteterna. Sddana dvningar syftar till att 1ara deltagarna hur de ska
uppfora sig i relation till andra. Det handlar inte minst om hur deltagarna ska
uppfora sig i spelet, men dirutdver dr ambitionen att ge deltagarna tillfélle att
reflektera kring och dérigenom ldra sig om bredare frdgor som inte minst ror unga
tjejers rattigheter i samhéllet. Ett sadant ldrande dr en viktig del av den form av
kritisk pedagogik som utspelar sig samtidigt som fotboll spelas. Pé olika sitt kan
fotbollsspelet och samtalsdvningarna innebéra en viss konkurrens om utrymmet
under aktiviteterna. Exempelvis menar nagra av ledarna att det har skett en
forskjutning Over tid, dar samtal och virderingsévningar var mer framtrddande
tidigare, medan fotbollsspelet senare fétt en alltmer framtrddande roll. Samtidigt
visar vi 1 detta kapitel hur den fostran som behandlas &r en integrerad del i de
fotbollsaktiviteter som anordnas. Analysen visar ddrmed hur fostran och fotboll
har kommit att véivas samman i en integrerad helhet.

Balans mellan att spela och att tala

I kapitel 5 undersokte vi 1 detalj hur aktiviteterna gér till pa fotbollsplanen, med
olika sekvenser i traningspassen. I de olika delarna finns skilda mojligheter for
samtal och reflektion kring vérderingar. En aterkommande friga nér det giller att
arrangera och leda aktiviteterna handlar om balansen mellan att & ena sidan spela
och & andra sidan finna mojligheter for dessa reflekterande samtal och
virderingsdvningar. Aven om samtal och dvningar som gér ut pa att reflektera
kring vérderingar och rittigheter dr en viktig och integrerad del i aktiviteterna, s
handlar en stor del av arbetet med att leda dem om att hitta en god balans mellan
att spela och att prata. Anna menar att det tidigare lades mer tid och kraft pd just
samtal och virderingsdvningar, men att denna balans forskjutits dver tid.

Intervjuare: Hur upplever du balansen i fotbollstriningen, mellan lek,
sociala aktiviteter och fotbollstrdning?
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Det har nog blivit mer riktad fotboll- och futsaltrining. Om vi jAimf{or
med nér jag borjade och var med fran borjan. [...] [Tidigare]... vi korde
samtalsdvningar dir vi delade pa grupperna. Hilften var uppe i salen
och hilften var i omkladdningsrummet och pratade vérderingsdvningar.
VirderingsOvningar. .. hur man dr som kompis. Kultur... och sa. Att det
var mer en mix av vad vi gjorde pa triningarna da.

Intervjuare: Gor ni inte det nu menar du?

N4... Vi har lite, vad ska man séga, tappat det. Eller kommit ifran det.
[...][Det ér] mer som nagot som bara har hint. For tjejerna har uttryckt
valdigt starkt... alltsé de vill ju trdna fotboll och futsal. Sen tror jag att
det var nyttigt och viktigt, eller 4r ocksa, att prata om de sakerna, som
vi har pratat om. Och vi forsoker att prata om dem.

Intervjuare: S om ni har samtal och virderingsévningar... Ar det sa
hdr som att tjejerna tycker att de vill spela fotboll?

Jo, lite sa &r det. Eller var det. Men samtidigt si... 4r man tjugofem
stycken, eller trettio sd kan man inte vara det i en gympasal. Sa att de
hade dnda viss forstaelse. (Anna)

I citatet knyter Anna ater an till betydelsen av att utforma arrangemangen i dialog
med de tjejer som deltar. Att deltagarna uttryckt ett tydligare intresse for att spela
fotboll under aktiviteterna kan vara en forklaring till att inriktningen skiftat fran
samtal och virderingsdvningar mot mer fotboll for fotbollens egen skull. Pa sa
satt framtrader en slags spanning mellan & ena sidan fotboll som medel for att
skapa tillfillen for samtal och virderingsovningar, & andra sidan fotbollsspelet
som ett mal i sig — en spdnning vi ska dterkomma till. Anna fortsédtter med att
beskriva mer av innehéllet i de samtal och de 6vningar som &nd4 framstér som en
viktig del i aktiviteterna. I det f6ljande beskriver Anna innehallet i de olika samtal-
och vérderingsdvningar som hon varit med om:

Det kan vara dels att vi pratade om, eller sa pastdenden. Och sa fick
man sdga det man tinkte kring péstdendet och alla fick gora sin rost
horda. Och det dér med att gora sin rost hord det jobbar vi fortfarande
med. Det dr det vi borjar varje trining med ocksa att man far svara pa
en fraga. [...] Ja, men... jag vet att vi pratade om kldder vid ett tillfdlle.
”En vuxen har ratt att tala om for dig vad du far ha pa dig och vad du
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inte fir ha pd dig” till exempel... kan vara en sén sak. Och s fick
tjejerna sjdlva fundera ett tag innan de fick sdga vad de tyckte, eller hur
de tdnkte kring pastdenden.

Intervjuare: Blev det ett samtal eller en diskussion kring det da?

Ja, det vart det. For man sdg det frén olika hall. En del som tyckte att
absolut att fordldrarna har rétt att gora det och andra som tyckte att...
nej, det har de inte att géra med.

Intervjuare: Vad ville ni uppna med ett sadant samtal?

Tjejerna ska fa tinka och tycka och gora sina roster horda. Det... att
kénna att det ar ett tryggt klimat dar man far sdga vad man tycker och
tanker. Att prata om saker som kanske inte alla génger lyfts i andra
sammanhang, i skolvérlden eller sd. For vi forsokte samla in vad
tiejerna sjilva gick och funderade pa for att kunna prata om det i
storgrupp. (Anna)

Har synliggors hur ambitionen med verksamheten gar bortom bara det rent fot-
bollsmissiga. Annas resonemang knyter an till fler av de teman for samtal och
reflektion som redan har behandlats — och som kommer att behandlas mer utforligt
i det foljande — som ror klddsel, réttigheter och inte minst betydelsen av ges
mojlighet att gora sin rost hord. I relation till bland annat hur vi har analyserat
olika villkor for inkludering och exkludering i kapitel 6, s& framstar hér betyd-
elsen av deltagande pé tjejernas egna villkor som sérskilt framtradande. Deltag-
ande pa egna villkor artikuleras i detta sammanhang som en réttighet, men framfor
allt betonas réttigheter i en bredare bemaérkelse och da med fokus pé vilken ratt
tjejerna har att bestimma o6ver sig sjélva och gora egna val. Ett konkret exempel
pa detta, som for tjejerna ar hogst mojligt att relatera till, handlar om vem som har
ratt att vélja vilka kldder de har pa sig. I Annas reflektion lyfter hon fram att det
har funnits olika tankar som fatt méta varandra, dér en del deltagare har betonat
tjejernas sjalvbestimmande medan andra har betonat betydelsen av fordldrars
ansvar och rétt att bestimma Over sina barn. Grunden for dessa samtal &r dock en
aterkommande betoning av barns rittigheter och respekt for deras vilja och
sjalvbestimmande.
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Pa tal om virderingar

De olika tillfdllena som ges for samtal, reflektion och vérderingsdvningar har en
viktig plats i aktiviteterna. Vi ska har titta ndrmare pa hur dessa tillfdllen tar form,
hur de gors och vad det ar som ar foremal for reflektion.

Vid ett observationstillfalle samlas ledarna och deltagarna for samling i borjan av
traningspasset, precis som vanligt. I foljande anteckning fran samlingen ges ett
tydligt exempel pd vad for slags fragor som kan diskuteras vid dessa tillféllen.
Reflektionen och 6vningen handlar i detta fall om hur du som spelare bor uppfora
dig tillsammans med andra.

Marie introducerar med en frdga och ber alla ténka pé den. ”Vad tycker
ni dr en bra grej att gora nir man spelar med andra i ett lag?” Fragan
verkar vara svar. Ingen racker direkt upp handen. Marie siger att de kan
fundera en stund medan de iter sin banan. Av de samlingar jag varit
med pa hittills verkar detta vara den svéraste fradgan. Flera séger att de
inte vet, men uppmanas da tinka efter lite till. ”Att l14ra kdnna nya”, “att
uppmuntra varandra, nir nan gor nit bra”, “att vinna tillsammans”, “att
gbra Ovningar tillsammans” &r nagra av svaren som kommer.
(Faltanteckning, Wernesjo)

Vid detta observationstillfdlle &r det tydligt att samtalet inte vigleds av for-
bestimda svar, utan att de tar tjejernas erfarenheter och stillningstaganden som
utgangspunkt, dven om ledarna kan ha en sirskild tanke med de teman som tas
upp. I just det hir samtalet riktas fokus mot uppforande i relation till andra i
fotbollssammanhang. P& olika sitt ska de unga tjejernas reflektion frammanas,
och de forvéntas vara aktiva nér det géller att forhalla sig till sitt eget uppforande.
Nir tjejerna siger att de ”inte vet”, uppmuntrar Marie dem till reflektion genom
att sdga att de “’ska ténka efter lite till”.

Nér Bezma vid ett intervjutillfélle reflekterar kring innehéllet i samtalsdvningarna
sé lagger hon ett visst fokus pd frdgor om hur man beter sig mot varandra och
tillsammans med andra. I exemplet som foljer i Bezmas beskrivning handlar det
konkret om mobbning.

Vi pratar om allt mdjligt. Alltifran favoritfrukt och favoritfirg till lite
storre varderingsfragor, huruvida man dr en bra kompis, ja at det hallet.
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Om det dr ndgot som dr uppmérksammat pé senaste tiden kan vi prata
om... Om det har varit mobbningstillfélle, eller vad det nu kan vara. D4
blir det sa bra, tinker jag att... kan vi prata om det som inchecknings-
fraga? Till exempel. (Bezma)

Pa sa sdtt kan vi se hur samtal och vérderingsdvningar integreras i de olika
momenten, som i det hdr fallet vid incheckningen. Samtalen som sker vid
incheckningen kan knyta an till de allra mest vardagliga saker, sdsom vilken frukt
som tjejerna tycker bdst om, men dven till mer allvarliga fragor som pa ett
tydligare sitt knyter an till aktiviteternas mer fostrande ambitioner.

Det &r jatteintressant ibland att f4 hora vad tjejerna sdger. Det dr barn
som bara svarar pa din fraga liksom. Men utifran det s kan man dra
vissa slutsatser. [...] Det behdver inte vara sd specifikt utan man
forsoker komma in pa det pa nagot annat sétt. Och ja, men sé hér rétten
till... ”Har du rétt att bestimma din partner?” Alltsé sa.

Intervjuare: Kan det vara en incheckningsfrdaga?

Det kan vara en fraga som... jag tror inte vi har haft den som
incheckningsfraga faktiskt. Vi har haft den som en véirderingsfraga
nagon gang... nér vi hade traning.

Intervjuare: Sd varderingsfrdagorna dr en del av aktiviteten da?

Ja. Mer forr. Mer forr. Men det har vi pratat om att det vore intressant.
Eftersom vi bara har en timme p4 triningen sa vill vi inte heller déda
traningsglddjen med sana fragor hela tiden, liksom. [...] Jag ska inte
sédga att det foljs upp med en diskussion varje gang, men ibland, det gor
det. Om vi kédnner... eller s hir, det &r jatteolika fran tillfalle till
tillfille. [...] Det jag skulle 6nska. Eller det skulle jag nog 6nska att vi
kunde fa in lite mer sént, pa nat smidigt sétt. (Bezma)

Bezma ger hir ett exempel pa vad det ar for slags fragor som kan behandlas och
som kan ge upphov till diskussion och reflektioner. Aven om det ir just barnens
egna reflektioner och perspektiv som ska frammanas i samtalen, tycks det finnas
en underliggande ambition av att betona barnens rittigheter till exempelvis
sjilvbestimmande i livet. Frigan om tjejerna som deltar har “rétt att bestimma
[sin] partner” knyter ocksa an till ett tema som behandlas mer utforligt i kapitel
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10, med sérskilt fokus pa en samhéllelig kontext, som ér riktat till fler 4n bara de
barn som deltar i verksamheten. Liknande teman och fragestéllningar om réttig-
heter och moraliska stdllningstaganden kan komma till uttryck bade i samtal som
fors 1 aktiviteterna och i samtal som fors pd arenor utanfor spelplanen. Med fokus
pa betydelsen av egna reflektioner och vérdet av att orientera pedagogiken mot
den egna aktiviteten och reflektionen kan vi se att tvd viktiga aspekter av fostran
vivs samman: dels betydelsen av att gora tjejerna aktiva och reflekterande 6ver
sig sjdlva och sina egna liv, dels att ldra tjejerna om vilka réttigheter de har i livet.
Tillsammans formas pa sa vis en aktivitets- och réttighetsdiskurs (Dahlstedt 2009)
som pé olika sétt knyter an till demokratiska ideal som virderas hogt och som
kopplas vidare till fragor om inkludering i samhéllet. Genom att, inte minst, fram-
mana reflektion och aktivitet hos tjejerna gors de deltagande i den fostran som dr
en viktig ambition med de samtals- och varderingsdvningar som anordnas, nir det
géller att gora tjejerna inkluderbara i bade idrotten och samhéllet i ovrigt. For att
det ska bli mgjligt maste tjejernas egen aktivitet, forstadelse och reflektion
mobiliseras och mojliggdras pa olika vis.

Marie har vid flera tillfillen lyft fram hur Bollen har ambitioner att bidra till
inkludering och jamstélldhet — i och genom fotboll (just spanningen mellan hur
idrott kan forstds som ett medel for inkludering i samhéllet eller om inkludering i
idrotten kan ses som ett mal i sig behandlar vi vidare i kapitel 11). I en intervju
ber vi Marie resonera om hur frigor om jamstéilldhet och inkludering kan komma
till uttryck i de samtal och virderingsdvningar som utgdr en del av aktiviteterna,
1 det hér fallet sirskilt med avseende pd den inledande incheckningsrundan.

Intervjuare: Har “rundan” ndgon koppling till fragor om inkludering,
deltagande eller delaktighet, jamstdilldhet?

Ja, men det har den ju, som sé. Inte varje gang, men. Men delaktighet
ar ju mycket... ”Vad tycker du ar roligt, vad vill du gora pé tréningen,
vad dr viktigt i ett lag, vad ska vi ha for regler mot varandra”, eller typ
sana saker. Absolut ndgon géng att... “Tjejer, killar eller kan tjejer vara
som man vill eller s&?”. Inte nagot jattedjupare. Och inkludering ocksa
som i, "Hur ska vi vara? Hur &r man en bra kompis i att lata alla vara
med i laget?”. [...] Till exempel har vi haft sa hér... ”Varfor gar du pé
fotbollstraning, varfor eller varfor tycker du det dr kul?” Att fa fram sa.
Sen har det varit perioder ibland, framfor allt nidr vi & ménga...

210



Innerorthallen &r ganska liten s det kan inte vara tjugofem i &ldsta
gruppen som spelar samtidigt. S& dé har vi ibland haft samtalsgrupper.
Att nu spelar ndgra match och sé pratar vi lite. Inte nét helt systematiskt
sd. Utan mer pa kénsla kanske. (Marie)

Sdsom det framkommer i bdde den tidigare redovisade fdltanteckningen och
Bezmas tidigare beskrivning s menar Marie att innehéll och fokus i de frdgor
som lyfts fram kan variera en hel del. Men frdgor om inkludering, deltagande och
jamstélldhet &r viktiga och for Marie blir det viktigt att pé ett konkret séitt kunna
lyfta fram samtal om sédana fragor, sa att det blir mgjligt for tjejerna att relatera
till dem, for att det pa sa vis ska bli mojligt att synliggora att det handlar om fragor
som préglar deltagarnas vardag och deltagande i aktiviteterna. Samtidigt beskriver
Marie att det inte alltid sker ndgon systematisk planering av vilka &mnen som
behandlas, utan det bestims “mer pa kinsla”. Aven om valet grundar sig i en
kénsla sé ligger den i linje med de mer strategiska ambitionerna som handlar om
att lyfta och gora fragor om inkludering, deltagande och jamstilldhet synliga och
konkreta.

Marie beskriver vidare att samtal och reflektioner om vérderingar mer konkret
kan handla om regler i spelet som i sin tur knyter an till frdgor om uppférande och
disciplin. De olika former av fostran och ldrande som handlar om att spela fotboll,
att folja regler, och att tala om och forsta olika regler och normer, integreras pa sa
sétt i varandra. Som vi behandlat tidigare dr det en viktig del av aktiviteterna hur
regler och korrekt uppférande kommuniceras och gestaltas i spelet. Har blir det
tydligt hur frdgor om regler och uppforande dértill reflekteras kring i termer av
véarderingar i samtal. Sddana reflektioner kan ske vid incheckningen eller i slutet
av trdningen, men dven invévt i olika dvningar. Marie berittar:

Ofta s 4r det mer... s hir ar det bestimt, liksom. Ar det nat annat kan
man forklara att varfor dr det sa har eller kommer ni ihdg vad den hér
regeln handlade om? En del 4r dnda rétt sa tydligt, att s& hir gér man
och sa hér ar det inte. Men det ar klart vi kan ha diskussioner ocksa. Det
dr ndgot vi har haft av och till, nir det finns tid att prata. Ja men
véarderingar, och hur behandlar man... hur reagerar du pa planen om
ndgon ar oschysst mot dig. Vad ska du géra? (Marie)
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Praktik och reflektion ingar pa s sitt i viss dynamik. Tjejerna spelar och foljer
de regler och normer som gor sig géllande i spelet, och far dartill mojlighet att
reflektera kring sig sjilva och sitt uppforande. Dessutom far de mojlighet att
diskutera vad specifika regler handlar om och vad de kan ha for funktion. Detta
kan forstds badde som ett sdtt att gora reglerna och normernas utgangspunkter
synliga, och samtidigt som ett sétt att skapa bdde acceptans och lydnad. Nér
tjiejerna forstar syftet med reglerna sa kan de gora dessa till del av sin egen
uppséttning av vérderingar och reglera sitt eget uppforande i enlighet med dessa.
Pé sé sitt kan bade regler och normer for uppférande underkastas, accepteras och
internaliseras. Aterigen synliggdrs vikten av tjejernas egen aktivitet och reflek-
tionsformaga i de samtal och diskussioner som anordnas: det framstar som viktigt
att de dr aktiva i att gora regler och normer till sina egna. Med tjejernas egen
aktivitet nér det géller att gora regler och normer i aktiviteterna till sina egna,
overskrids ocksa grinsen mellan hur regler kan ses som bidragande till tjejers
underkastelse och hur en stor del av pedagogiken i Ovrigt syftar till att frigdra
tjejerna fran och problematisera normer och strukturer i samhéllet som villkorar
tjejernas liv och deltagande i idrott.

Pa tal om rattigheter

Niér det géller dessa samtal och reflektioner framtréder, som vi tidigare beskrivit,
fragan om tjejernas réttigheter i samhillet som ett aterkommande tema. Det
handlar d4 om att tala med deltagarna om vilka réttigheter de har som barn och
som tjejer, bade i fotbollen och i samhillet i en bredare mening. Ett exempel pa
rattigheter som far en hogst konkret betydelse i tjejernas liv handlar om disk-
riminering och mobbing. De vardagliga fragor om exempelvis mobbing som
kommit fram tidigare kan pé ett mer systematiskt och dvergripande sétt knytas till
fragor om réttigheter. P4 en rad olika sétt framtrader just rittigheter — i tjejernas
vardag, och som politisk verklighet — som ett aterkommande inslag i de samtal,
reflektioner och virderingsdvningar som anordnas. Latifah beskriver detta pé
foljande sétt, ndr hon beréttar om ett tillfédlle som utspelade sig pa ett lager och
inte just under en fotbollsaktivitet:

Jag var med, [det] var forra veckan, hér i lagret. Da hade vi sddana hér
bocker, det var en del om ménskliga réttigheter. Da delade vi upp oss i
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grupper. Da diskuterade vi, det var jéttebra, bra fragor. Ja, men... varfor
ska man inte diskriminera? Och da fick alla ge sina &sikter och sant dar.
Jag tycker sddana dér diskussioner &r jattebra att kunna ha med barn.
For att [de] ska veta vilka rittigheter de har. Ifall de, alltsa vissa kénner
inte till de méanskliga réittigheterna forrdn de borjar gymnasiet. Alltsa,
jag har hort om de ménskliga réttigheterna, men jag visste inte vad som
ingick i de méanskliga réttigheterna. Och speciellt vad man... Vi pratar
mycket om diskriminering, mobbning, och sant dir. Hur vi ska agera
om en situation hinder.

Intervjuare: Har tjejerna upplevt diskriminering och mobbing?

Det var négra...det var typ forra hosten. D4 hade vi smégrupper dér vi
diskuterade om ndgon hade varit med om diskriminering. D& var det
mycket, sméitjejer som hade varit med om rasistiska padhopp och sént
dar. Jag tycker det &r jéttebra att vi dnda kan prata 6ppet om det. [...]
Niér vi hor vad de gatt igenom och sa. Ja, dé dr det mycket sa hér... ”vad
ska vi gora i stillet? Vad kan vi gora?” [...] Ibland récker det inte med
att vara tyst och ga dérifran. [...] Vad kan vi gora at saken? I fall det
vore hogre nivd, om man ska polisanméla och sadana saker. (Latifah)

I Latifahs beskrivning och illustration av rattigheter handlar det bdde om var-
dagliga héndelser sisom mobbing och mer generella frigor om diskriminering
och rasism, som &dven i reflektioner om erfarenheter kan 6verlappa och vivas in i
varandra. | detta specifika fall tar 6vningen form i ett sammanhang utanfor fot-
bollsplan, men fortfarande med de tjejer som ar med att spela och leda fotbolls-
aktiviteterna. I Latifahs reflektion riktas fokus mot fragan om att méta diskrimi-
nering och rasism. I relation till den sortens problem blir det viktigt att tydliggora
de ungas rittigheter och mojligheter till motstand, med ménskliga rittigheter som
utgangspunkt. I detta sammanhang aktualiseras information om hur polisen kan
garantera réttigheter och betydelsen av att polisanméla rasistiska handlingar och
diskriminering i dess olika former.

Suada beréttar i en intervju vidare om hur det har anordnats aktivitetsdagar, som
ger mer tid tillsammans dn vad som ar mojligt vid sjélva fotbollstraningarna. Vid
sadana tillfdllen kan fragor om just réttigheter fa ta en storre plats. Suada beréttar
om hur de tillsammans talat om FN:s globala mal f6r Agenda 2030.
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Vi har ju sddana aktivitetsdagar, som idag. Ddr vi brukar sitta i cirklar
och ha lite diskussioner eller, typ, jag kommer ihdg att vi gjorde det
med den yngre gruppen. Att vi gick igenom... globala méilen, typ
[skratt]. Att alla barn har rétt till, typ, ja, jag vet inte, men det var en
massa grejer. Punkter vi gick igenom. Och dé fick de tillfdlle att
utveckla sig. Sddana hér aktivitetsdagar ar ju bra

Intervjuare: Ndr ni pratar om de hir globala mdlen, vad dr det ni
pratar om konkret da?

Ja, men vi séger ju att alla barn har rétt till trygghet, och sé séger vi sa
hir att... “har ni ként er trygga, dr det ndgon gang ni inte ként er
trygga?” S& pratar vi och borjar med en diskussion dir. S& gar vi vidare
till punkt tva. Det var faktiskt forsta gangen vi gjorde nagot liknande.
Eller som jag har varit med pa i alla fall. Annars har vi vél diskuterat
allménna saker. Men jag tyckte att det var bra att de gick igenom de
globala mélen. S& att de visste vad de har rétt till och vad de inte har
ratt till. Och sen pratade vi lite om sexuella 6vergrepp och séna grejer.
Sa beréttade de om lite diskriminering och séna saker som de flesta av
tjejerna hér har varit med om. S& det &r ju 6ppna diskussioner och man
behover inte svara om man inte vill. Det &r inte s& att vi sitter och
tvingar p4 dem. Det &r lite om man vill diskutera eller inte. (Suada)

Nar Suada aterberdttar dessa samtal om rattigheter ldggs tonvikten vid de
overgripande och principiella frdgorna om rittigheter och diskriminering. Lite
senare i hennes resonemang kommer hon mer konkret in pa hur fragorna om
innehallet 1 FN:s globala mal tar form i tjejernas vardag och i relation till deras
egna livsvillkor.

Nar vi pratade, s berdttade méinga att de varit med om diskriminering
i skolan... och det... Jag skulle séga att det &r fler hir som blir
diskriminerade pa grund av deras hudfarg. Det var ménga som sa att det
var pa grund av deras hudfarg, eller att de hade sjal. Det &r ju ganska
annorlunda frén [ett annat fotbollslag] dér de flesta &r svenskar, eller
kristna eller inte religiosa alls... och att, de ar inte svarta, utan de ar vita
liksom. Det &r ju en stor skillnad, och jag tror definitivt att de flesta har
blivit mer diskriminerade pé det séttet. Sen forstar jag ju att vi kvinnor,
tjejer, ocksa blir diskriminerade. Det var manga som tog upp det ocksa,

214



att de blir diskriminerade pa grund av att de &r flickor. Typ att Mellanort
FF ar ju ett kill-lag fortfarande, i Mellanort. Typ att de inte far vara med
dér, och sddana grejer. P4 fritiden. Sa det &r lite olika. (Suada)

Raittigheter som tema fér hér betydelse pd dtminstone tva olika nivaer som knyts
samman: dels den vardagliga i tjejernas liv, dels som politisk ambition och
praktik. I samtalen skapas en medvetenhet om olika former av ojamlikhet. Det
handlar dels om villkoren for tjejer i relation till killar. Vissa foreningar,
exempelvis den i Mellanort, har bara verksamhet for killar just nu. Det handlar
om villkoren for tjejer med viss hudfarg (“svarta”), med sjal, eller med viss
religion. I Suadas berittelse vévs diskriminering pa dessa grunder ihop pa ett sétt
som skapar en sammansatt utsatthet med flera lager. Inte minst kan vi hér se ett
samspel mellan genus och etnicitet, som Suada uppmérksammar och gor till fore-
mal for reflektion — som ett sitt att skapa medvetenhet och mdojliggéra problem-
atisering och motstédnd. For att aterkoppla till hur malgruppen av deltagare formas
i relation till olika forhéllanden av segregation, ojamlikhet och exkludering i
samhillet och 1 idrotten, samt hur Bollen ddrmed formas 1 relation till dessa for-
héllanden, sa betonas exkluderingen hér i termer av diskriminering och ojédmlikhet
vad géller rittigheter.

Nar Hawa berittar om en aktivitet som dgde rum vid ett tillfille som hon varit
ledare for tillsammans med Mona, dir fokus har varit pa tal om réttigheter,
poédngterar hon hur detta fokus pa tal om réttigheter &r lite speciellt for en
idrottsverksamhet som Bollen, vilket skiljer den frdn ménga andra foreningar och
lag.

Det var jag och Mona, vi pratade med nagra tjejer om rittigheter och
hur tjejerna har ritt som barn hir i Sverige. For ménga av dem ér inte
fodda hir heller. S& vi beréttade lite om deras réttigheter. Vad for rétt
de har och lite sddant. [...] Vi hade fétt en bok om rittigheter. Sa
forklarade vi for dem. Typ... ”som barn har du rétt till det hér, det hér,
det hir, det har”. Eh... ocksa... ndr vi var nere pa fotbollsplanen sé var
det nagra tjejer som hade lite drama. Dar kunde man steppa in, siga at
dem, “tjejer, ni ska inte braka... vi dr hér tillsammans”.

Intervjuare: Vad var det mer konkret for rdttigheter som ni pratade om?
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Det &r vil rdttigheter, inte bara hér i fotbollen. Men, alltsd, hemma
ocksé. Som att ’dina forédldrar har inte rétt att gora det dér... de har inte
ritt att gora det dér”. Sen hér i fotbollen ocksd, om du kénner dig
utanfor. [...] Vi pratade lite om, om de blir sexuellt trakasserade [...]
vilken riétt de har, och lite s& ddr. Och vart de kan ringa om ndgot sént
hinder. Vem de kan prata med.

Intervjuare. Ar det en viktig del i Bollen?
Ja. Att de vet vad de har ritt till liksom. Yes. (Hawa)

Aterigen ges konkreta exempel p4 vad samtalet om rittigheter kan handla om. Det
kan handla om rittigheter till sina egna kroppar, men dven réittigheter i relation
till sina fordldrar. Att tala om réttigheter framstar som sarskilt angeldget givet en
specifik malgrupp av unga tjejer, ndgot som podngteras genom att "manga av dem
ar inte fodda hir”. P4 sa vis associeras just de réttigheter som behandlas med det
hur samhéllet ser ut i dagens Sverige. Réttigheter formas stindigt som bade en
generell politisk frdga som kan vara svar att sétta fingret pA — “ménskliga
rattigheter” — och som konkreta fragor i de unga tjejernas vardag.

Egenmakt for malgruppen

En viktig dimension for att forstd sammanhanget kring dessa virderingsdvningar
och denna del av aktiviteten handlar om vilka det &r som deltar i aktiviteterna och
hur deras situation och behov beddms och vérderas av de som leder aktiviteterna.
Och de som deltar utgor i praktiken den mélgrupp som formats i sammanhanget
av segregation, ojamlikhet och exkludering samt viljan till inkludering som ligger
till grund for verksamheten. Att kénna till sina réttigheter kan i detta avseende ses
som en grund fOr att rusta de unga tjejerna med formdagor att tillvara dessa
rattigheter. For att det ska bli mojligt talar framfor allt ledarna om behovet av att
stirka tjejerna som deltar, att rusta dem med egenmakt. De som deltar kan, givet
bade materiella livsvillkor och olika slags forestillningar om dessa, pé olika sétt
ses som i behov av stirkt sjilvfortroende eller sjilvkinsla — eller egenmakt.
Aktiviteterna, med dess olika mal och ambitioner, formas i relation till
omgivningens villkor och tankar om tjejers deltagande i idrott, samt i relation till
hur idrott vanligtvis organiseras. I forhallande till allt detta blir det viktigt att
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starka de unga tjejer som deltar, for att de ska kunna och vilja ta plats och delta i
idrott och i samhallet, pa sina egna villkor. Pa sé sitt framtrader ett aterkommande
tema pa tal om fostran. Denna fostran handlar om att se till och frammana
deltagarnas egen aktivitet, reflektion och medvetenhet om sina egna liv och under
vilka villkor de formas, samt — inte minst — vad de sjilva har for mojligheter.

Ambitionerna med dessa samtal och reflektioner kan, som vi har sett, beskrivas
med olika termer. En ambition som &terkommer i sérskilt ledarnas beskrivningar
handlar om att stérka tjejerna pa olika sitt. Ibland beskrivs just detta med ordet
egenmakt, eller pd engelska empowerment (Cruikshank 1999). 1 Majidas
beskrivning av verksamheten tar detta sig konkret i uttryck som att “’stirka dig
som ung tjej fran fororten”. For denna beskrivning tar Majida avstamp i en
jamforelse med en annan fotbollsaktivitet, Midnattsfotbollen i Visterort, dér hon
tidigare varit med som ledare (Dahlstedt & Ekholm 2021). I relation till sitt
engagemang i just Midnattsfotbollen, menar Majida att Bollen har ett tydligare
fokus pé larande och att stirka unga tjejer.

Jag tror att i Bollen &r det mer... eller om vi tittar p4 Midnattsfotbollen
det &r mer... det dr sa hir spontanfotboll. Syftet for Bollen ar typ som i
ett vanligt fotbollslag. Att du ska komma dit och du ska utveckla din
kunskap... eller dina formagor i fotbollen. Midnattsfotbollen... man
blir ju béttre ju oftare man spelar. Men jag tror det dr mer att... vi ar
har for att spela match”. Det ar inte lika... du dr dér for att ha kul [och]
syftet dr inte att du ska lara dig nagonting nytt. Utan i Midnattsfotbollen
ar du for att spela, ha kul, l4ra kénna andra... nya minniskor. Medan i
Bollen... vi tinker mer att, vi vill att du ska utveckla dina kunskaper
inom fotbollen samt att vi vill ocksa stirka dig som en ung tjej fran
fororten. (Majida)

Hiar betonar Majida sérskild de pedagogiska inslagen i Bollens aktiviteter.
Tjejerna deltar for att ldra sig saker, som i sin tur kan bidra till att stirka dem. Den
jamforelsen kontrasteras i beréttelsen med Midnattsfotbollens fokus som framfor
allt bestar 1 att spela matcher, utan lika tydliga pedagogiska inslag (jamfort med
Midnattsfotbollens pedagogiska ambitioner, som undersoks i Dahlstedt & Ek-
holm 2021). Samtidigt ar syftet dubbelt, och i denna dubbelhet framtrader ett
spanningsfyllt forhallande. Bollen ska dels vara som ett vanligt lag med fokus pa
fotboll och att utvecklas som fotbollsspelare, dels vara en plats for ldrande och
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fostran med fokus pa att skapa eller frambringa egenmakt hos den specifika
malgruppen. Denna spanning utvecklas vidare i kapitel 11, med ljuset riktat mot
fragan om huruvida aktiviteterna &r ett medel for larande, inkludering, jam-
stilldhet och andra sociala ambitioner, eller om aktiviteterna snarare ska forstas
som ett mal i sig, dar inkludering i idrotten &r en ambition i sin egen rétt.

I intervjun med Majida utvecklar hon sina tankar om vad det i det hér
sammanhanget innebér att ’stirka dig som tjej fran fororten”. For sin beskrivning
utgar Majida tydligt fran en kontrasterande blick pa den traditionella férenings-
idrotten och hur den utifrdn hennes erfarenheter framstar som exkluderande, men
dven frdn de monster av ojadmlikhet, segregation och exkludering som priglar
samhdllet (och staden) i stort. Framfor allt kontrasteras har olika sétt som fore-
ningsidrotten kan organiseras pa och formas utifran olika exkluderande meka-
nismer. Bollen kan i detta ljus organiseras pa ett annat sitt, vilket kan ge utrymme
for tjejer som Majida att sjalv vara med pé ett annat sétt.

Intervjuare: Vad innebdr det “att stirka dig som tjej fran fororten”?

Om vi tittar pd de véletablerade lagen hir i Vésterstad [sa] dr det vildigt,
vad kan man séga, homogena lag. Liksom, det dr vita tjejer exempelvis.
Och om vi tittar i Bollen, det 4r mestadels svarta tjejer, som ser ut som
mig... som foreningslivet inte lyckats nd ut till. Vii Bollen gor ett aktivt
jobb for att vara dir for véra unga tjejer. Visa dem att vi ser dig, vi hor
dig och du dr vérdig. Det dr ndgot som det hdr samhéllet inte riktigt har
lyckats med, skulle jag séga. Sa det dr det jag menar med att stirka unga
tjejer. [...] Jag menar, alltsa... Vi vet ju att mdnniskor med en annan
bakgrund... invandrare, svarta manniskor, muslimer, you name it... att
du har sdmre chanser att lyckas i det hdr samhillet. Enbart med baserat
pa min hudfirg, religion, etnicitet... sexuell 14ggning ska jag ta med.
Du forstér vad jag menar, liksom? (Majida)

Innebdrden av att ’stérkas” som tjej fran fororten” bottnar i en bestdmd samhalls-
analys. Samhallet préglas enligt denna analys av ojamlikhet och exkludering som
tar form pé olika arenor, bade inom idrotten och i sambhéllet i stort. I Majidas
analys tar de ojamlika villkoren framst avstamp i frdgor om hudfirg, etnicitet och
religion. Med det som grund formar samhiéllet, dess segregation och rasism,
tjejernas villkor for deltagande i idrott och samhélle. Men denna segregation,

218



exkludering och rasism formar ocksa tjejernas sitt att se pa sig sjélva. Darmed
kan samtalen, reflektionerna och relationerna ta form som ett slags strategiskt
motstand, med en pedagogik som kan bidra till att tjejerna far en kénsla av att vara
”vérdiga”. Majida séger att ”vi vet ju” hur ojamlikhet och segregation tar form 1
samhéllet och hur den skapar exkludering och drabbar unga i en rad olika av-
seenden (Dahlstedt & Ekholm 2018). I relation till dessa forutsittningar framstér
inkludering i idrott som en mojlighet att bedriva ett motstdnd mot dessa exklu-
deringsvillkor, som tar form som ett sdtt att ’stérka” tjejerna i den malgrupp som
deltar i just denna verksamhet. Majida fortsitter sitt resonemang med att framhélla
betydelsen av att kéinna sig accepterad och stérkt nir det giller att bli inkluderad
i olika sammanhang;:

Vi sdger exempelvis... Om jag tar mig sjidlv som ett exempel, nir jag
var yngre. Jag kommer ihdg att det var en period som jag testade att
trdna med andra lag. Etablerade lag i Viésterstad. Och jag mérkte redan
da att, du vet... Jag var den enda svarta tjejen med hijab exempelvis.
Jag kidnde mig lite utanfor. Man kdnde sig som en outcast, att man inte
liksom tillhorde... att man inte riktigt horde hit. Och det vi gor i Bollen
ar att vi standigt visar att du far vara den du &r. Du far komma hit exakt
s& som du &dr. Du dr accepterad, du far tréna 1 vad du vill. Det finns en
del tjejer som &r mer bekvidma att trdna i kjol exempelvis. Du fér vara
exakt den du ér. Vi ser dig. Du ar accepterad. Sa det ar typ sa. (Majida)

I Majidas fortsatta beskrivning knyter hon ocksa an till fragor om klddsel — som
vi tidigare har analyserat med fokus pd inkludering i kapitel 6. I det hir
pedagogiska avseendet blir acceptans for olika klddsel, och att det dr tjejernas
sjalvbestimmande som avgor klddseln, ett sitt att visa acceptans, nadgot som
“visar att du fir vara den du &r”. De olika nedslagen i Majidas beréttelse om
egenmakt och betydelsen av att stirka tjejerna i den bestimda malgruppen riktar
alltsé ljuset mot strdvan efter att forma ett motstand i relation till en samhélls-
ordning som préglas av segregation, exkludering och rasism — en pedagogik for
inkludering. Genom att Bollen med sitt specifika uppldgg mojliggor sadan kritisk
pedagogik som en del i utformningen av aktiviteterna sa framtrader samtidigt en
slags organisatorisk normkritik i relation till den traditionella — och i hog grad
exkluderande — foreningsidrotten. Bollen formas som nagot annat én den tradi-
tionella foreningsidrotten, som en pedagogiskt orienterad och inkluderande
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verksamhet utformad i kontrast till och som en kritik mot dess exkluderande
mekanismer, och dirutéver som ett motstind mot segregation i samhallet. Just
dessa teman och kontraster aterkommer dven i Monas beskrivning av Bollen. En
beskrivning som liknar den om att “stdrka tjejerna” handlar om att “visa att de
tjejerna finns”. For Mona, som berdttar om Bollen mot bakgrund av en liknande
problembeskrivning kring diskriminering och ojdmlikhet, blir fotbollsaktivitet-
erna ndmligen ett sétt att skapa tillfallen for tjejer med muslimsk bakgrund att ta
plats.

Intervjuare: Vad betyder Bollen for social inkludering?

I vért svenska samhille s& &r tjejer [...] inte lika bra som killar, och
muslimer inte lika bra som kristna. Det inte syns pA dom. Ar man tjej
och muslim béda blir det hindret dnnu svérare. Vilket gor... det ar exakt
de som malgrupp som Bollen har. S& dom inkluderar ndgon grupp som
egentligen minimerat... eller typ skippat. Jag kan hittar inte négot ord.
Inte prioriterat av samhéllet nér vi egentligen tar emot dom. Det &r dom
som vi har mest. Dom dr majoriteten.

Intervjuare: Varfor dr Bollen viktigt?

Eh... tror det &r forsta steget till att visa att de tjejerna finns, egentligen,
och kan. Att... var skulle dom kunna ens komma ut om de har inte
borjat ndgonstans? (Mona)

Den hierarkiska ordningen mellan olika grupper av barn och unga, som Mona ser
1 dagens samhélle, upprétthaller granser mellan inkludering och exkludering. Den
exkluderade minoriteten i idrotten och i samhéllet dr den inkluderade majoriteten
i den specifika verksamheten, som dérmed skapas som en plats dér dessa unga
tjejer ges mojlighet att fa finnas till och ta plats. I det sammanhanget skapas —
sasom vi har sett i kapitel 4 — just dessa specifika tjejer som deltar i verksamheten
som en “malgrupp”, som kan framstd som ”inte prioriterat av samhaillet”.
Eftersom samhillet ser ut som det gor, formas en specifik malgrupp, och det gor
i sin tur att de som &r en marginaliserad minoritet i samhéllet blir till en majoritet
1 den specifika mélgruppen och i verksamheten. Det kan i sin tur ligga till grund
for pedagogiska ideal om medvetande, motstind och egenmakt. Atminstone kan
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deltagande i fotboll vara, som Mona formulerar det, det "forsta steget” till “att
kunna ens komma ut” i samhallet.

Sammanfattande reflektioner

I det hér kapitlet har vi ndrmare undersokt hur olika former att fostran genom
samtals- och vérderingsdvningar tar form i aktiviteterna. Pa olika sitt gors
utrymme for att tala om och reflektera kring fragor i tjejernas liv, som har med
fotbollsspelet eller med deras liv i Ovrigt att géra. Nar det giller samtals- och
virderingsdvningar vill vi sérskilt lyfta fram hur dessa handlar om att dels skapa
kunskap om olika réttigheter och medvetenhet om de samhélleliga villkor som
praglar tillgang till réttigheter, dels hur formen for dessa samtalsévningar syftar
till att forma de ungas egna medvetande och forméga till egen reflektion. Lirandet
och den fostran som véxer fram har alltsa bade ett specifikt innehall (kunskap om
rittigheter och diskriminering och annat) och en specifik form (med fokus pa eget
deltagande och egen forstéelse).

Med fokus pa det dterkommande temat om inkludering s& kan inkludering manas
fram i bada dessa avseenden. Kunskapen om réttigheter och om mojligheterna att
gora motstand mot diskriminering och exkludering bottnar i ideal om inkludering
som betonar allas lika réttigheter och jamlika villkor. Deltagarnas egna aktivitet i
fostran och ldrande &r en viktig del i ett deltagande demokratiideal som gar ut pa
att tjejerna ska formas till aktiva deltagare med egen reflektionsforméga och egna
intressen i den forstaelse av demokrati som blir géllande. Kunskapen om
rittigheter och den egna aktiviteten och reflektionsformégan kan vidare forstés
som utgangspunkter for en motstandsinriktad egenmakt. Den egenmakt som
framtrader som ett pedagogiskt mal tar avstamp i den avgridnsade gemenskapens
erfarenheter och liknande upplevelser av diskriminering och exkludering frn
olika sammanhang. Det kan i det avseendet ses som ett slags motstand som formas
och som riktar sig specifikt mot villkor som de unga tjejerna kan kidnna igen i sina
egna livsvillkor. Ocksa i talet om egenmakt finns en viss spdnning mellan & ena
sidan hur egenmakt kan forstds som ett sétt att rusta enskilda tjejer med resurser
och formagor, att stirka tjejer och deras formégor att méta villkor i samhéllet, a
andra sidan att skapa former for gemensamt, kollektivt motstdind mot
exkluderande villkor i samhéllet. Att saidana erfarenheter av diskriminering och
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exkludering kan delas och ligga till grund for formande av motstdnd och
egenmakt, bygger pa en kénsla av gemenskap och 6msesidighet i gruppen som
deltar och leder aktiviteterna.

Nér vi nu har undersokt villkoren for hur en kritisk pedagogik med fokus pa
rittigheter, egen aktivitet och reflektion samt egenmakt tar form i dvningar som
integreras i fotbollsaktiviteterna, sa kan vi i nésta kapitel rikta blicken mot andra
spelplaner dér en liknande pedagogik tar form. I nésta kapitel ska vi undersoka ett
mer utatriktat arbete dir dessa kritiska ambitioner far till viss del andra uttryck,
bland annat i form av olika offentliga aktiviteter och pa sociala medier.
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10. UTATRIKTAT MOTSTAND

I det hér kapitlet riktar vi ljuset mot pedagogiska aktiviteter med siktet instillt pa
villkor och sammanhang som finns utanfor sjdlva fotbollsaktiviteterna och
spelplanen de bedrivs pa. I kapitlet undersoks en rad tillfillen for samtal som
aterkommande dger rum utanfor fotbollsplanen, men som éndé dr en viktig del av
verksamheten. I analysen lyfter vi fram hur verksamheten blir till som arena for
kritisk pedagogik med en rackvidd langt utanfor sjdlva fotbollsaktiviteterna, med
ambitioner om medvetandegdrande och motstdnd mot rasism, kdnsskillnader och
andra former av ojamlikhet i samhallet. Sddana aktiviteter kan riktas till de tjejer
som deltar, deras vianner och familjer, men de kan dven vara mer utatriktade,
vigledda av ambitioner om att paverka samhéllet och att uppméirksamma de
villkor som formar tjejers deltagande i idrott i ett samhaélle priglat av ojamlikhet.

Att gora motstind mot rasism, diskriminering och ojimlikhet

I de avseenden som vi kan skoénja en kritisk pedagogik inbdddad i verksamheten
och dess aktiviteter, s riktas den mot en rad maktordningar och normer i
samhiéllet. Motstdnd och reflektion tar sikte pa fragor om rasism, diskriminering
och ojamlikhet bade i deltagarnas vardag och i samhéllet i stort. Sddana fragor har
redan behandlats som utgdngspunkt och bakgrund for hur samtals- och virde-
ringsévningar formar en kritisk pedagogik pa spelplanen, i sjdlva fotbolls-
aktiviteterna. Men rasism, diskriminering och ojdmlikhet far dven betydelse for
hur motstand formas pé fler arenor. I det foregdende kapitlet avslutade vi med att
titta ndrmare pa hur Majida och Mona beskrev dessa fragor och det motstand som
kunde formas i relation till dessa. Hér aterknyter vi direkt till just Majida och
fordjupar analysen av motstdnd och medvetandegdrande i en bredare mening.
Majida beskriver exempelvis hur olika monster av ojamlika villkor priglar
tillgdngen till “trygga idrottsplatser”. Idrotten blir i det sammanhanget ett av
ménga exempel pa monster som dr mer omfattande &@n sé.

Det ar vl nadgot som vi alla vet. Att tjejer har inte lika mycket tillgang
till trygga idrottsplatser jaimfort med killar da. Och det kan vi ju titta pa
med Bollen och de tiderna vi har i hallen. De tiderna har vi ju liksom
krigat for. Jamfort med alla andra killar... innebandy, fotboll, alla har

deras tider, bra tider i hallen. Men alltid... utifrdn min experience... nér
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det giller oss tjejer, sa har det alltid varit strul med att hitta bra stille,
bra tid och sa. Sen kan det bero pd manga saker, men det ar ett monster
som jag sett. Som jag borjat stora mig skitmycket pa. (Majida)

I detta citat samordnas och vivs éterigen en rad monster av ojimlikhet samman.
Frégor om kon och etnicitet dr dterkommande explicita, medan socioekonomisk
ojamlikhet utgor en (mer eller mindre) implicit bakgrund. Med det som grund kan
motstand ta form. Det har vi visat i olika sammanhang. I den fortsatta analysen av
verksamheten ska vi mer fordjupat undersoka hur ett mer utatriktat opinionsarbete
for motstand och medvetandegérande tar form, som en integrerad del i
verksamheten och som sdrskilda aktiviteter.

Ett motstind p4 minga arenor

Det motstand som formas och som integreras i verksamhetens pedagogiska
ambitioner begrénsas inte till fotbollsplanen och idrottshallen utan det kan formas
pa en rad arenor. Aterigen blir det viktigt att notera hur. Aven om aktiviteterna
lagger en viss tyngdpunkt pd sédant som sker pa fotbollsplanen, sa stricker sig
aktiviteterna in i gemensamma aktiviteter som kan ske dven pa annat héll. Bland
de arenor som blir del av verksamheten kan noteras sirskilt ett tillfille for
filmvisning och offentlig paneldiskussion med deltagarna i Bollen. Den kritiska
pedagogiken, sisom den forlaggs till en arena utanfor fotbollsplanen, framtrader
som en rolig social aktivitet. Det &r ett slags motstdnd integrerat i en social
aktivitet som &r rolig for dem som deltar. Filmen som visades handlade om en
iransk futsalspelare som lever tillsammans med en man (som gifta), som pa olika
satt hindrar henne frén att delta i idrott. Filmen behandlar teman som jamstélldhet,
rattigheter och dven rasism, i samhaéllet i stort och med fokus pa tjejers deltagande
1 idrott. Till panelsamtalet har Marie och Bezma engagerat flera framgéngsrika
svenska kvinnliga idrottare med utlindsk bakgrund och andra personer med
inblick i tjejers villkor i idrott och samhaélle, samt tvd av dem som &r med att leda
och delta i aktiviteterna i Bollen. Filmvisningen och panelsamtal var 6ppen for
allménheten, och det var arrangorernas forhoppning att politiker och journalister
skulle komma ut6ver tjejerna som deltar i verksamheten och deras syskon och
foraldrar. Uppslutningen blev emellertid inte sa stor.
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Filmvisning

En féltanteckning fran det hér tillfallet beskriver hur filmen och panelsamtalet tog
form.

Till filmvisningen har ledarna bjudit in press och politiker, ledare och
deltagare i verksamheten. Bezma uttrycker en viss besvikelse over att
ingen journalist dr dér och att bara en politiker dr pa plats. Politikern
representerar ett av partierna i den styrande majoriteten i Visterstads
kommun. Publiken bestar i 6vrigt huvudsakligen av deltagare, det vill
sdga tjejer i dldern ca 10-17. Filmen handlar om en iransk futsalspelare
som nar stora framgéngar men hindras av sin man att fa f6lja med sitt
lag utomlands for att spela final i asiatiska misterskapen. Filmen
behandlar teman med koppling till samkonade relationer, kvinnors
underordning, patriarkal makt, hedersproblematik i relation till
kvinnors mojlighet att spela futsal och att delta i samhéllet pa jamlika
villkor. (Faltanteckning, Ekholm)

Det tema som filmen behandlar knyter alltsa an till fragor om tjejers villkor och
rattigheter bade inom idrotten och i samhillet i stort. Intervjun med Soraya
genomfors bara ndgra dagar innan filmvisningen och panelsamtalet skulle ske.
Vid intervjun far hon frdgan om hon ténker nirvara.

Intervjuare: Det dr ju en filmvisning pd séndag. Ska du vara med?

Det ska jag. Rott kort. [...] Vi har aldrig gétt pa bio tillsammans med
laget. Och nu nir det ar gratis s varfor inte. Man tar ju chansen att
komma och kolla. Och just den hir filmen verkar véldigt intressant.
Iranskt damlag. Iran... kvinnliga spelare brukar inte forekomma s
mycket i Iran. Inte vad jag vet i alla fall. Men det kommer vara
intressant att se. Se hur det &r i deras kulturella och religidsa syn pa hur
kvinnor... men jag tycker det ar bra. For bdde kvinna och man har exakt
samma véarde. Vi dr bada ménniskor. Det dr spannande att se... och jag
dlskar fotboll ju, s& det blir kul att se hur det ar for dem att spela. Och
man fokuserar ju mer pa en person. Hur hon lever upp och hur hon
utvecklar sig inom det kvinnliga laget i just ett religiost land. (Soraya)
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Soraya berittar om filmens innehéll och betonar d& de vésentliga fragor som kan
vara sérskilt viktiga att dgna sdrskild uppmérksamhet. Det handlar bland annat om
relationer mellan mén och kvinnor och hur de kan se ut i olika kulturer. Detta
noteras mot bakgrund av att ’bade kvinna och man har exakt samma virde”, vilket
utgdr en sjalvklar utgangspunkt for Sorayas tankar om filmen. Filmen verkar
intressant, noterar hon, och dessutom ir det gratis sa det kommer sikert att bli ett
roligt tillfélle att g& pa bio. Filmvisningen kan pé sa vis framsta som en social
aktivitet, tillgénglig for ménga av tjejerna och deras mammor, framfor allt. Men
samtidigt finns dr det ett tydligt budskap nérvarande, liksom en vilja att sprida
detta budskap. Ocksé Latifah berdttar om hur hon minns filmens innehall:

Det var en film, jag kommer inte ihag vad filmen hette, men det var en
iransk tjej, en kvinna, som spelade i landslaget, futsal och sen tog de sig
till final tror jag. Det var ndgot de tog sig till. Da skulle de &ka
utomlands for att spela. Men dé fick hon inte for sin man, och dé liksom.
Ja det hinde mycket grejer. Filmen handlade helt enkelt om hur hon
blev begrinsad till att inte kunna spela. Ja. Yes. Det hir med att kvinnor
inte far kora fotboll for sina mén. Eller andra personer. Sé det handlade
mycket om sant. (Latifah)

Reflektionerna riktar i bada fallen fokus mot filmens innehéll och de teman som
berdrdes. Bade Soraya och Latifah tycks av beskrivningarna ovan att doma vara
vilbekanta med fragor om lika ritt och tjejers villkor i idrotten. Latifah hanvisar
bland annat till ”det hdr med att kvinnor inte far kora fotboll” pa ett sitt som att
det ar en kidnd och redan behandlad fraga. Filmvisningen blir pd det sittet
ytterligare ett tillfille for reflektion kring teman som tas upp i de samtal och
vérderingsdvningar som vi behandlat i kapitel 9. Genom filmvisningen knyts
samtalen som tar avstamp i tjejernas egna livsvillkor, till ett mer globalt
sammanhang som illustrerar hur dessa utmaningar inte dr lokalt specifika eller
avgridnsade. Samtidigt dr det snarast i den efterfoljande paneldiskussionen med
inbjudna géster som sadana reflektioner, gillande orittvisor och olika villkor,
fokuseras.

226



Panelsamtal

Det efterfoljande panelsamtalet foljde upp filmens innehall, med sérskilt fokus pa
paneldeltagarnas egna erfarenheter av exkludering och diskriminering i samhéllet
och i idrotten:

Panelen for det efterf6ljande samtalet bestar av sex tjejer/kvinnor: de dr
framgéngsrika fotbollsspelare, en &r journalist och tva tjejer &r dldre
deltagare i Bollen. Alla lyfter pa olika sétt erfarenheter av hur det 4r att
vara tjej med utlindsk bakgrund i1 det samtal som utspelar sig.
Fotbollsspelarna beréttar sérskilt om utmaningar med att ta sig fram och
na framgangar som idrottande tjejer med utldndsk bakgrund. Deras
berittelser handlar om kamp och upplevda svérigheter for dem att fa
vara en del av den traditionella fotbollen. [...] Pé olika sitt handlar det
om konflikterande normer kring kén och etnicitet, om hur man bor vara
som tjej och som svensk i relation till ideal som fotbollsspelare i
svenska lag. [...] Samtalet handlar ocksa om att det finns politiska
ambitioner om att f4 med flickor i idrottsverksamhet och varfor fa tjejer
med utlindsk bakgrund deltar i fotboll. Panelen diskuterar utifran att
tjejer vill vara med i idrott, men att det inte satsas pd dem och att de far
jamlika mojligheter. Samtalet handlar vidare om att tjejer inte alltid fér
stod hemifran for att delta i idrott. (Féltanteckning, Ekholm)

I panelsamtalet etableras en distinktion mellan deltagande i fotboll och futsal, dér
den forra sporten associeras till den traditionella foreningsidrotten fotboll dér
tjejer har haft det svart att etablera sig, sédrskilt nér det géller tjejer med utldndsk
bakgrund. I samtalet framtrdder dédrmed futsal som ndgot av en kontrast, dar det
som tjej med utldndsk bakgrund finns stérre mojligheter att inkluderas och na
framgangar. I dessa resonemang finns en aterkommande underton som handlar
om att tjejernas temperament och sirskilda mentalitet bryter mot vad som anses
gangbart i svenska lag och i 6vrig fotboll. Sett i det hér ljuset kan vi ocksa forsta
nagot mer om betydelsen av att betona hur fotboll inomhus i de aktiviteterna som
bedrivs i Bollen beskrivs som just futsal, och inte bara fotboll, i generell mening.

I paneldiskussionen kan sarskilt tre teman lyftas fram. Samtalet handlade om
inkludering, frigorelse och egenmakt. Nér det gédller inkludering riktades
diskussionen sérskilt mot Bollens verksamhet specifikt. Har ska vi bara notera
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foljande, som ett avstamp till en fordjupad analys av relationen mellan medel och
mal samt foremélet for inkludering, som analyseras mer ingaende i kapitel 11:

Verksamheten har fokus pa laga trosklar in 1 idrottsverksamhet och man
talar inte om idrotten som ett verktyg for inkludering i samhéllet, utan
deltagande i idrott framtridder som ett mal 1 sig sjilvt. I det avseendet
overskrids granser mellan inkludering i idrott och inkludering i
sambhdillet: i detta sitt att tala blir deltagande i idrott ett sitt att vara
deltagande i samhéllet. (Féltanteckning, Ekholm)

Nir det géller hur frigorelse eller emancipatoriska ideal framtridder som en viktig
del av hur Bollen kan bli ett svar pa de utmaningar som samhéllets segregation,
ojamlikhet och exkludering innebdr, sa aterknyter samtalet till en slags kritisk
pedagogik.

Det ldrande som talas om kan nirmast ses som en kritisk och
emancipatorisk pedagogik. Paneldiskussionen blir ett tillfalle for att
lyfta fram och synliggora olika dimensioner av maktrelationer, ojam-
likhet, fordomar och diskriminering inom idrotten och i samhillet i
ovrigt. Bezma som leder paneldiskussionen problematiserar och lyfter
fragor som manar till reflektion, bdde hos paneldeltagarna och hos
publiken. Det handlar om fragor som: ”Varfor tror ni att det &r sa fa
kvinnor pa ledarpositioner inom idrotten och vad har det for betyd-
else?”, ”Varfor tror ni att det &r sé fa tjejer med utldndsk bakgrund som
héller pa med fotboll?”, eller ”Vad kan man gora for att engagera fler
tjejer med svensk bakgrund i verksamheten?”. Hela uppldgget pa
samtalet manar till reflektion, ifragaséttande och motstand. Bezma talar
om privilegier i samhaéllet om vilka som &r privilegierade och vilka som
inte dr det, och hon manar uttryckligen till motstand fran scenen: Vi
méste ta fighten [...] eller har jag fel? Ar det inte si att vi alla maste ta
fighten?”, sdger hon och riktar sig till panelen, som fortsitter pa det
temat. (Filtanteckning, Ekholm)

Den kritiska pedagogik som gor sig géllande i det hir samtalet handlar dels om
att problematisera bestimda maktordningar och hierarkier i samhaéllet, dels om att
vinda sig till och mobilisera den grupp av dhoérare som tillhor dem som miss-
gynnas av denna ojamlikhet. I samhéllsvetenskaplig forskning beskrivs ibland
skapandet av sammanhallning och mobilisering av relationer mellan ménniskor
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med gemensamma erfarenheter i termer av sammanbindande moten eller band.
Det har vi redan varit inne pa i kapitel 7 och 8. Inte séllan ses sddana band som
exkluderande i den meningen att de skapar grénser utdt, mot omgivningen,
samtidigt som de mobiliserar den specifika gruppen — vilket kan bendmnas som
ett slags exkluderande sammanbindning (Coakley 2011). Just sddan mobilisering
beskrivs ofta — inte minst i idrottssociologiska sammanhang, som en viktig
utgangspunkt for kritisk pedagogik (Hartmann & Kwauk 2011). Pa sa sitt kan
gemenskap, gemensamma erfarenheter och gemensam bakgrund i ett visst
sammanhang anvéndas for att dela med sig av gemensamma upplevelser, och inte
minst synliggora de ojdmlika villkor som formar deltagande 1 idrott och samhélle.
Denna slags emancipation kopplas &ven samman med frdgor om egenmakt (som
vi ocksa behandlat i kapitel 9), eller viljan att stirka de unga tjejerna i deras
motstdnd mot rasism, diskriminering, exkludering och brist pa jamstilldhet.
Samtidigt kan egenmakt ha flera nyanser &n sé:

Ord som empowerment anvinds. Men det dr mangtydigt. Har handlar
det bade om att stirka de unga tjejerna till att géra motstdnd mot
strukturer och maktrelationer och om att tro pé sig sjdlv och ens egna
formagor. Man skulle kunna tolka det som att den individuella kraften
(individuell empowerment) formas som ett verktyg for en mer kritiskt
orienterad (eller emancipatorisk) empowerment, med fokus pa att gora
motstand mot makt och ojamlikhet. (Féltanteckning, Ekholm)

I en del samhéllsvetenskaplig forskning har egenmakt eller empowerment forstatts
i termer av hur individer i samhéllet ska fostras till att ta hand om sig sjélva, ta
ansvar for sin egen vilfard och rustas med formaga att vérna sina egna intressen
(Cruikshank 1999). I panelsamtalet, liksom i den pedagogik som behandlats i
foregaende kapitel, framtrader egenmakt eller empowerment snarare som ett sitt
att resa sig och gora motstdnd mot villkor 1 samhéllet som bidrar till ojamlikhet
och exkludering. En sddan syn pa egenmakt finns det ocksd exempel pa inom
idrottssociologisk forskning — och den kan forstds som ett viktigt mél for en
emancipatorisk och kritisk pedagogik som kan etableras just nir deltagare delar
vissa erfarenheter och en kénsla av marginalisering och exkludering (Hartmann
& Kwauk 2011). Dessutom &r ett sdidant motstand knappast en fraga som enbart
handlar om en egen eller individuell aktivitet, den framstér snarare som en
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kollektivt mobiliserad ambition att géra motstand tillsammans med andra som
befinner sig i en liknande situation.

Reflektioner om panelsamtalet

I en intervju med Marie nagra ménader efter att filmvisningen och paneldebatten
genomfordes ger hon sina tankar om just det tillfallet. Kanske &r det symptomatisk
for hur tillfdllet ska forstés att frigan som stélls handlar om sjélva filmen, men
beskrivningen av filmen riktar &nd& ljuset mot den efterfoljande panel-
diskussionen och de reflektioner som gjordes dir. Marie beréttar om film-
visningen och det efterfoljande panelsamtalet:

Det var vil spontant att det var en film som kindes s& passande. Det var
liksom futsal, det var Iran och det var tjejer. [...] S& foddes idén att vi
skulle ha négot panelsamtal till det. S& sjdlva filmen handlar vl inte
jattemycket om futsal, och &r rétt s tung sa. Men det var vil en bra
inramning till att lyfta det perspektivet. Och lyfta roster som kanske inte
alltid hors.

Intervjuare: Vad dr det for perspektiv ni vill lyfta da?

Dels att det finns [en] massa tjejer med en massa olika bakgrunder som
vill idrotta. Som bor fa idrotta. Och hér vart det vil lite ett perspektiv
mot elitidrotten. Dar det finns manga roster som séger att man inte fatt
passa in for att man inte passar in i den svenska foreningsmodellen. De
rosterna. (Marie)

I sin reflektion aterknyter Marie till den tidigare beskrivna spanningen mellan
futsal som en mer nytinkande, flexibel typ av sport, i kontrast till den mer
konservativa fotbollen, sasom det uppfattas. Denna spidnning hénger i sin tur
samman med andra spanningar, som ror bade kon och etnicitet. Marie motiverar
pé dessa sitt filmen och panelsamtalet med att det dar behandlas och synliggors
en rad maktordningar som hon vill lyfta fram &ven i Bollen, som ror frdgor om
inkludering 1 idrott, etnicitet och konsmakt. Filmvisningen och panelsamtalet kan
ses som ett synliggorande av olika strukturer som ramar in villkoren for den egna
verksamheten. Déar mobiliseras en kritik som riktar ljuset mot tjejernas fotbolls-
spelande och mojligheter i livet.
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I filtanteckningen ovan beskrevs det hur tvd av tjejerna i panelen var éldre
deltagare i Bollen. Majida var en av tjejerna som fick mdjligheten att vara med
som deltagare i panelsamtalet for att tala om de fragor som behandlades, utifran
sina erfarenheter.

Vi tittade p& nadgon film som hette, jag har glomt namnet. R6tt kort tror
jag den hette. Den handlade om en iransk tjej, som inte fick spela fotboll
exempelvis for hennes man. Det var ndgon vérldsturnering. De kom till
finalen och skulle spela finalen i ett annat land tror jag, i Asien. Och sa
lyckades hennes man gora sé att hon inte kunde ldmna landet. For
tydligen har mannen en sddan makt 6ver sin fru... i [ran d. Sa i alla fall,
vi kollade pa den filmen och sa efter det hade vi ett panelsamtal. Man
bjod in olika paneldeltagare da som fick prata. Dér jag var en av dem.
Sa fick tjejerna till exempel i Bollen vara med och lyssna, se pa den hir
filmen och ta del av det hér viktiga samtalsimnet. Och d& kom vi in pa
strukturer inom fotboll. Vi pratade mycket om rasism och represen-
tation och sa. Det kommer in. Sa vi for viktiga konversationer med véra
tjejer om fragor som berdr dem. (Majida)

I relation till filmens innehall och de reflektioner som kom upp till ytan under
panelsamtalet, lyfter Majida sérskilt fram betydelsen av att prata om rasism och
representation, och om hur det finns strukturer som villkorar tjejernas deltagande
1idrott och i samhdlle. I Majidas beskrivning av panelsamtalet blir sdrskilt hennes
egna erfarenheter viktiga, liksom att andra och yngre tjejer i verksamheten var pa
plats for att lyssna och ta del av dessa. Latifah var ockséd med vid tillfallet for
filmvisningen och panelsamtalet. Nér hon beréttar om hur hon upplevde tillfillet,
faster hon uppméirksamhet just vid hur normer och strukturer kunde problem-
atiseras och synliggoras pa ett konkret sitt och i andras erfarenheter.

Det var mycket om diskriminering inom fotboll, futsal. Alltsd hur det
kan forekomma och hur vi kan forebygga. Alltsa, rasistiska grejer och
sd. Jag upplevde att det var vildigt intressant samtal. Tyckte jag. For
jag har inte hort manga prata om det hér. [...] Da tycker jag att det &r
jéttebra att prata om. For det dr inte bara vita som spelar fotboll. Det &r
manga utlindska som spelar fotboll, och dd ska man &ndd kunna
respektera dem pa plan. Som man respekterar andra ménniskor. Och det
ar bra att vara tjejer vet om det. Alltsa, rasism ska inte vara nagot
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normalt. Det ska inte normaliseras. Man ska dnda sétta sina grinser och
sdga att det hér ar fel. S& det handlade mycket om det, och jag tyckte
det var jitteintressant att lyssna pa. det behovs att fler lyssnar pa det.
Det behovs att manga lyssnar pa det. For vi som satt dér, visste en hel
del om det och vet att det dr fel. Men det finns manga som inte vet om
det. [...] Ju mer kunskap man far om ndgonting. Desto mer inser man
hur fel det dr. Och om vi kan inkludera ménga ménniskor som lyssnar
och forstér, da kan de ocksa inse vilket stort problem det ér. I stéllet for
att forminska problemet, och liksom bara... det hinder ju liksom. Man
ska inte forminska problemet, man ska forsta problemet. (Latifah)

Latifah patalar har att upplevelser av rasism ar en hogst pataglig del av manga av
deltagarnas vardag. Filmvisningen och panelsamtalet blir mot denna bakgrund till
en arena for att uttryckligen bendmna och tala om saker som annars kan vara svara
att explicit fora upp till de samtal som f6rs i samband med fotbollsaktiviteterna.
Inte minst pekar Latifah pa betydelsen av att tala om dessa fragor, gora dem
synliga och skapa medvetande om rasism — som ett sétt att mdjliggdra motstand:
“rasism ska inte vara nagot normalt”, sdger hon, och noterar samtidigt att det &r
viktigt att ”sétta sina grénser och siga att det hér ar fel”.

Aven Sofia var med vid detta tillfdlle. I beskrivningen av sina upplevelser
markerar hon hur hon som “svensk priviligierad kvinna” framf6r allt fick ett
tillfélle att lyssna till och sétta sig in 1 andras erfarenheter. Forhallningsséttet och
reflektionen padminner om hur hon i en tidigare reflektion betonat betydelsen av
att ta deltagarnas perspektiv och erfarenheter som utgéngspunkt for sitt eget sitt
att leda (kapitel 8).

Jag tyckte det var vildigt intressant att vara dér och kolla pa den dér
filmen och hora pé debatten. Men jag kénde vil ocksa, som svensk
privilegierad kvinna, att jag vigade nog inte séga s& mycket. Sa... att
jag vet inte hur de upplever det, eller hur det kinns. Eller om det &r sant.
Eller sant... men hur mycket det paverkar deras liv, och hur mycket de
kanske tdnker pa det hér. Sa jag tror att i min ledarroll for Bollen... s
brukar jag tinka att jag inte ska... Alltsé... jag gor ingen skillnad pé
mig och dem. Nu... ”mig och dem” [skratt] men som i alla andra
liksom... For mig sé &r vi alla ddr med samma forutsittningar. Fast det

232



kanske inte 4r samma fOrutsittningar egentligen, eller fran andra hall...
jag vet inte. Ja... men det dir dr en sd svar och sé kénslig fraga.

Intervjuare: Vad dr det som gér det kinsligt da?

Eh... men det dr vél alltid kinsligt liksom. Att prata om etnisk bakgrund
och om det paverkar en som person. [...] Men i alla fall nér jag tinker
pa det hdr med filmvisningen... sd. Sa tdnker jag att det bemdotte val...
och debatten... att det bemdtte vil tjejer med invandrarbakgrund
liksom. Och deras roll i fotbollen. (Sofia)

Sofias reflektion priglas hir av en pitaglig sjdlvmedvetenhet om hur hon
uttrycker sig och klér sina erfarenheter i ord. Det framstir som att det handlar om
ett amne som kan vara kénsligt eller dér vissa saker latt missforstas. Hon under-
stryker ocksa flera génger att “det dér &r en svar och kénslig fraga”. Fragan
handlar alltsi om hennes egen bakgrund, om huruvida alla har samma forut-
séttningar, om vilka relationer som kan skapas, och om det 4r mojligt att som
“privilegierad kvinna” forstd och sitta sig in i tjejernas situation. Men inte minst
handlar det om man vad hon som “privilegierad kvinna” hor gora nér det handlar
om att ta plats och ge uttryck for de perspektiv som priglas av den egna
bakgrunden och erfarenheten. Samtidigt som Sofia tonar ner skillnader mellan
henne och tjejerna, si betonar hon sin egen bakgrund som privilegierad. De har
”samma forutsédttningar”, men dnda inte. Hon “gor ingen skillnad pa mig och
dem”, men markerar tydligt nér den skillnaden dndd formar reflektionen. Filmen
och panelsamtalet blir mot bakgrund av dessa reflektioner, liksom verksamheten
1 Ovrigt, ett tillfille for att ta del av andras erfarenheter och perspektiv, det vill
sdga ett tillfélle och en arena for larande.

En viktig del av filmvisningen och det efterf6ljande panelsamtalet var att anvénda
tillfallet som ett sétt att na ut med ett budskap, bortom bara de som deltar i
aktiviteterna och deras familjer. Bezma beréttar i flera ssmmanhang om oréttvisor
som har med klass, rasism och kon att géra. Det &r ocksa i det sammanhanget som
hon beskriver ambitionerna med filmvisningen och panelsamtalet:

Intervjuare: Hur anvdnder ni den hdr forstdelsen av att det finns
ojamlikhet, eller ordttvisor?
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Ja, det dr s& mycket. Alltsd sa hir. Vi forsoker 4ndd uppmirksamma det
pa lite olika sitt. Dela grejer pa Facebook och forsoka véga prata om
det. Och den hir filmvisningen det var en extremvariant. Det blev
vildigt tydligt med den filmvisningen som var. For den blev vildigt
uppskattad av de tjejerna som var dér, och de som kom. Och jag tror att
det var manga som var, ja men efterat typ... ’Fan, tack”. Man 4r sd ovan
vid att hora s&n verklighet. For oftast nér det, ndr man bjuds in till olika
saker, om det kan vara en paneldebatt eller ett panelsamtal eller vad det
nu kan vara. D4 dr det sa hér att, ja men du bjuds in framfor allt, ja men
du ér tjej med utldndsk bakgrund eller du &r tjej som lyckats med det
hér, ja men du har vuxit upp i ett tufft omrdde. Det blir liksom...
(Bezma)

For Bezma blev panelsamtalet ett sitt for tjejer som drabbas av ojadmlikhet,
segregation och exkludering att ta plats pd egna villkor, alltsa inte inbjudna som
exempel pa tjejer med en viss bakgrund eller som “’tjej som lyckats” i samhéllet.
Med sammansittningen av deltagare kunde en verklighet som ménga ar ”ovan vid
att hora” ges en sjélvklar plats och delas med andra.

Kontrasten mellan att fa géra sin rost hord som nagon som “lyckats” med ett eget
arbete att inkludera sig i ett befintligt samhille, pa det 6vriga samhéllets villkor,
och att gemensamt skapa ett utrymme for roster som gor motstand att horas, blir
hogst pataglig i Bezmas reflektion. Panelsamtalet handlar, understryker hon, om
att ge (en gemensam) rost dt ett motstand mot villkor som skapar exkludering.
Bezma berittar vidare om hur ambitionerna med filmen och panelsamtalet var att
skapa medvetenhet om villkoren for unga tjejer i idrotten och i1 samhéllet:

Intervjuare: Vad vill ni uppnd med filmvisningen da?
Att upplysa om verkligheten.
Intervjuare: Vem ska upplysas?

Tanken var ju att fler politiker och makthavare skulle upplysas om
verkligheten. Trots det s& hade vi mammorna och tjejerna, typ-ish...
dér.

Intervjuare: Men det var riktat till dem [politiker och makthavare]
ocksd?

234



Det var absolut riktat till dem.
Intervjuare: Varfor ska de utanfor upplysas om det hdir?

Ja, de maste ju fatta verkligheten. De méste ju forsta att det inte ar sa
enkelt som man tror. Man maste ju hora de som verkligen upplever det
hir, eller lever i det hér. Jag stiller mig fortfarande fragan... hur
kommer det sig att... ja... (Bezma)

Innan vi gar vidare med att titta ndrmare pa vilken verklighet som Bezma menar
att det ar viktigt att omgivningen far ta del av, sa ar det en viktig podng hér att
notera hur filmen och samtalets budskap vénder sig bade till tjejerna som deltar
och till deras mammor (sdsom det beskrivs ovan), men dven utét, till “’politiker
och makthavare”. Det senare illustrerar en vilja till medvetenhet med forandrings-
potential och vilja att mobilisera andra krafter i samhallet for ett motstand, dn bara
de som dr del av aktiviteterna eller dr anhoriga till de som deltar. Bezma beskriver
vidare vad det &r som omgivningen behdver bli medvetna om.

Intervjuare: Vad dr det de ska upplysas om?

Upplysas om att det finns en problematik i samhéllet kring rasism, kring
hela den hér ojamlikheten. Kring hela, ja men segregationsdebatten.
Allt det dir som vi var inne pa under den hér filmvisningen. Ja, men
alltsé att folk verkligen ska forstd pa riktigt. [...] Men det kdnns lite
som att, hela den hér jamstalldhetsdebatten. Den kan ibland stéllas mot
mangfald. Det &r vildigt mycket enklare att prata om jamstélldhet. Det
har kan sékert missuppfattas jattemycket men jag ska bara forsoka fa ut
det jag tdnker. Den vita feminismen. [...] Det dr det jag menar med att
jag personligen kan bli sd himla trétt och ledsen pé att — pa nat sétt sa
behdver inte jamstélldhets och mangfaldsfrigan ta ut varandra. Men
ofta sd véagar vi prata mer om jamstilldhet hir i Sverige. [...] Man vill
inte prata om den problematik som finns. Att vi inte har fler tjejer med
utlandsk bakgrund.

Intervjuare: Vilken dr problematiken da?

Att det inte finns. Representation. Att vi inte kan representera hela
samhdllet. Vi finns ju ocksa.
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Intervjuare: Pd vilket sdtt uppmdrksammades dessa fragor under
filmen?

Under filmvisningen s& var det ju filmen. Och det var ocksé kring
jamstilldhet och allting var det ju séklart. Men det sattes pa sin spets pa
nat vis nér alla tjejerna i panelen efterat var tjejer med utlindsk
bakgrund. Men med skillnader, eller ja det fanns bade skillnader och
olikheter och likheter. S& de uppmérksammade sin verklighet, sin
vardag. [...] Det man kan ifrdgasitta 4r som sagt att det inte fanns fler
fran den andra sidan. Som skulle behdvt hora... alltsa, Vi finns, ocksa”.

Intervjuare: Vilken dr den andra sidan? Ar det da politiker och...
Makthavare, svenskar, alltsd majoritetsbefolkning. (Bezma)

Hir uttrycks en opinionsbildande ambition och en vilja till upplysning om olika
slags oréttvisor och missforhdllanden som préiglar verksamheten som sddan
liksom de unga deltagarnas livsvillkor. Filmen, panelsamtalet och verksamheten
i allmédnhet utgdr mojligheter for sérskilda rdster, dar gruppen av deltagare,
liksom andra med liknande erfarenheter, far ge rost at dessa erfarenheter. En
viktig del i Bezmas resonemang handlar om hur olika dimensioner av ojimlikhet
bade vidvs samman och riskerar att hamna i konflikt med varandra. For Bezma
kan motstdndet mot diskriminerande och exkluderande villkor som géller kon inte
hallas isdr fran frdgor om etnicitet och mangfald. Samtidigt menar hon att en stor
del av den kamp for jamstélldhet som fors i samhéllet idag bortser fran fragor som
ror problem som sirskilt drabbar tjejer med utlindsk bakgrund. Pa det séttet
riskerar kampen for jamstélldhet att priglas av en “’vit feminism”, som inte har ett
sprak for att bendmna och skapa forstaelse for vissa grupper av tjejers sirskilda
utsatthet.

I det avseendet kan opinionsbildning genom filmvisningen och panelsamtalet
bidra till att fler roster hors och en mer mangfaldig feminism formas, som tar
avstamp 1 utsatta gruppers egen verklighetsbeskrivning och som kan viva
samman flera dimensioner av ojamlikhet. Den maktanalys samt det medvetande
och motstdnd som kan frammanas med denna utgdngspunkt har hela tiden en
given publik, det vill sdga de som representerar grupper som inte lider under
oréttvisans livsvillkor, “makthavare, svenskar, alltsi majoritetsbefolkningen”.
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Har framtréder alltsd konturerna av en kamp for minoritetens rattigheter och
mojligheter att synliggora sin verklighet pa sina egna villkor, pa olika arenor 1
samhdllet. Detta opinionsarbete och upplysningsambition riktas visserligen mot
dem som har makt och inflytande: “makthavare, svenskar [och] majoritets-
befolkning”. Daremot visade det sig vara svart att na ut med budskapet utanfor en
sndvare krets av deltagare och anhdriga.

Samtidigt som de problematiserande ambitionerna framtrider tydligt i béade
deltagares och ledares forstaelse av filmvisningen och paneldiskussionen, sa &r
det inte den enda upplevelsen bland de nirvarande. Aaliyah beréttar hur hon
minns tillfillet. Aven om innehéllet gjort ett visst avtryck i hennes beskrivning,
s& dr hon inte helt klar 6ver vad syftet eller budskapet med tillfdllet egentligen
var.

Den gick ut péa...det var stjarnorna. De som var proffs. Tjejerna med
utldndsk bakgrund och vad de har gétt igenom. S4 att de kunde dela det
med oss. Sen sa tittade vi pa en film som hette Roda kortet. Iransk. Vet
inte varfor. (Aaliyah)

Det finns alltsa olika sitt att tinka kring hur budskap formedlas. Hér kan vi kort
notera att delar av det konkreta innehallet kunde férmedlas och med det kan
budskapet na fram dven om de budskapet inte kunde beskrivas eller reflekteras
uttryckligt av Aaliyah sjalv.

Opinionsbildning pa sociala medier

Det ar dock inte bara genom filmvisning och offentliga arrangemang som olika
slags motstdnd kan formas i verksamheten och dess aktiviteter. Motstdnd kan ske
dven i form av debattartiklar i tidningar och genom inldgg pa sociala medier. P&
s via kan motstdnd och opinion formas och bildas i relation till deltagarna och
deras omgivning, familjer eller liknande, och samtidigt mer utétriktat till allmén-
heten, politiker och andra beslutsfattare, i synnerhet. Filmvisningen med den
efterfoljande paneldiskussionen utgjorde ett exempel pa verksamhetens mer utat-
riktade opinionsarbete. Aven om det inte kom s& manga utomstéende for att delta,
sa fanns sadana forhoppningar. Men det tillfillet &r inte det enda exemplet pa
utatriktat opinionsbildande arbete. Bland andra exempel kan anvdndningen av
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sociala medier lyftas fram som ett sdtt att bedriva opinionsarbete och att né ut med
ett budskap, men det finns dven andra sitt. Dagen innan en av intervjuerna med
Marie, sa deltog Marie och Bezma i ett samtal som sdndes pa sociala medier med
tva lokalpolitiker i Visterstads kommun (frén ett parti i politisk opposition lokalt).
Marie berittar om att sidana sammanhang utgor viktiga tillfallen att nd ut och
mobilisera stod for sin verksamhet och, i en bredare mening, for sin sak.

Det tycker jag &dr det stor med Sverige i stort. Att det saknas vilja att
integrera fran det etablerade hallet. Alltsa, svenskfodda. S& ar det
vildigt, s& hiar. Man tjatar om de som kommer hit att de ska anpassa sig,
men man ser inte sin egen del i det. Vilket &r att bjuda in. Vilket dr det
allra viktigaste. Det vi pratade om... igér [i ett politikersamtal som
séndes online] ocksa. Att det ar inte upp till de som kommer att de ska
slé sig in och integreras. Det handlar ju om att 6ppna upp, de som ar
med. (Marie)

Nér Marie berdttar om kontakten med politikerna sa handlar det om att lyfta fram
sin forstdelse av integration, och den fOrstaelse som priglar hennes syn pd hur
verksamheten kan bidra till integration. Integration handlar i detta sammanhang
inte 1 forsta hand om att tjejer med utldndsk bakgrund ska anpassa sig till en
bestimd svensk samhillsordning, utan om att olika ménniskor ska kunna métas
pa jamlika villkor. Det hir dr ett budskap som é&r viktigt att nd ut med, och som
knyter an till hur jamlikhet och mdten kan forstés, vilket vi kommer att analysera
vidare i kapitel 12. Samtalet med politikerna som kunde f6ljas av partimedlemmar
och andra intresserade var ett av flera sitt att nd ut med ett sddant budskap.

Tidigare har exempel lyfts fram kring hur sociala medier anvinds for att komma
1 kontakt med deltagare och for att sprida information. Men bdde Marie och
Bezma, som framfor allt 4r de som skoter verksamhetens konton pé sociala
medier, reflekterar pé liknande sétt kring hur de ser pd sociala medier som ett sétt
att nd ut och bilda opinion. Eller i alla fall som ett sétt att synliggora de oréttvisor
som de ocksa lyfter fram i aktiviteternas vardag. Marie beréttar i det f6ljande om
hur de anvénder sin sida pad Facebook, och hur den anvinds for att skapa
medvetenhet om fragor som segregation, ojdmlikhet, diskriminering rasism och
andra fragor som de ser som viktiga att de gors mer synliga i samhéllet:
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Det vill vi vél gora och utveckla lite pa det sittet ocksd. Det handlar vil
dels om att lyfta fragan liksom. Sen finns det vél ett problem med hur
man nar ut och till vilka. For jag tror ofta att det blir sa att man nér ut
till redan frélsta liksom. Och hur man nér ut pa ett sitt si att man far
folk att bry sig pd ett bra sitt. [...] Det far inte bli for mycket [...] att vi
blir en forening som bara klagar pé alla oréttvisor, liksom. Utan jag tror
det &r viktigt att lyfta fram positiva krafter ocksa. Men balansgéngen i
att 6ppna upp for faktiskt hur, for alla oss som inte har upplevt rasism.
Att {4 hora vad som hinder, och hur det &r att leva med det varje dag
liksom. Sa det dr nog jétteviktigt att uppmérksamma. Men sen vet jag
inte exakt hur man nar ut l4tt, vilka det &r som klickar pa den artikeln
liksom. Eller s&. Det &r vdl nat som, vi vill né ut till idrottsforeningar
ocksa. [...] Absolut... vicka den samhillsdebatten och sté upp att fragan
inte dor liksom. (Marie)

Hir reflekterar Marie kring hur det &r mdjligt att anvénda olika plattformar for
sociala medier pé ett sétt som bidrar till att uppmérksamma bland annat oréttvisor
och rasism. I citatet blir andra idrottsforeningar som foljer Bollens sida en viktig
publik, dér forstaelse kan skapas och spridas for hur tjejer som deltar i Bollen
upplever idrott eller vilka villkor som formar deras deltagande. Bezma berattar
vidare om vad de brukar ldgga upp pé Instagram och Facebook. Oftast handlar det
om att visa upp vad som gors pa traningarna, men det handlar ocksé om att sétta
in dessa aktiviteter i ett bredare samhélleligt sammanhang.

Just nu dr det ju bara véra personliga asikter som kommer, och som inte
alltid &r objektiva. Vi kan ta Instagram som exempel. Dir &r vi vildigt
duktiga pa att 14gga upp stories. Att sd dér nu &r vi pa trining, att tjejerna
springer [...]. Bara for att visa att vi dr i gdng. Det dr egentligen det
syftet, skulle jag séga. Oftast, det vi lagger upp pa Insta ldgger vi upp
pa Facebook. Forutom de hér... alltfor... nd, men debattfrdgor och
rasismfragor. Oftast s& &r det bade Instagram och Facebook. Pa
Instagram légger vi upp mycket inlidgg... ”Igér gjorde vi det hér, idag
gjorde vi det hiar”. Aktiviteter traning och sd. Dér nar vi ofta de dldre
tjejerna... ja, de yngre ocksa kanske jag ska sdga. Och en del som kanske
inte 4r med i verksamheten. P4 Facebook nar vi alla mojliga ménniskor,
tror jag. Men dér 1agger vi upp, béde vad vi har gjort, och oréttvisor och
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aktuella dmnen kopplat till segregation, rasism, idrott, foreningsliv.
Sant som vi tycker &r viktigt. (Bezma)

Bezma ber6r hér en rad olika sétt pa vilka sociala medier kan anvéindas for
kommunikation. Av resonemanget framgér att det finns andra podnger med
sociala medier, utdver att synliggora maktforhallanden och oréttvisor. Bezma
reflekterar vidare kring betydelsen av att gora verksamheten kédnd for att pa sa sétt
mobilisera stod fran andra aktdrer i samhéllet. Det kan finnas en risk med att ta
stdllning 1 viktiga politiska fragor, samtidigt som det 4r nagot som kan bidra till
att skapa en profil for verksamheten. Bezma berittar varfor det ér viktigt att rama
in aktiviteterna i det storre, mer politiska, ssmmanhanget.

Vi tror att det dr viktigt, eller jag tror att det dr viktigt, att ta stdllning i
vissa fragor. Véaga gora det. Sen stér jag for att det &r med risk. [...] Ofta
dr det jag och Marie som diskuterar om vi ska 1dgga upp négonting. [...]
Senast sa var det vl om rasism. [...]

Intervjuare: Vad vill ni dstadkomma... eller uppnd med det?

Fé& ménniskor att forstd. Eller uppmérksamma, sa att det liksom sprider
sig. Det kan ju vara sa att ménga... en del &r medvetna, mer &n vad andra
dr. Bara for att vi lagger upp kommer inte en hel befolkning veta att det
ar pa det sittet. Men jag tror att det dr en bra plattform, och viktigt att
vi tar stillning i vissa frdgor som ror var malgrupp. Eftersom det inte dr
alltid det kommer upp i olika sammanhang. [...] Alltsé ofta ar det ju...
rasismfrigan dr ju ndgot som kommer upp jétteofta bland vara spelare.
Sa dérfor ar det ju viktigt for oss att vi uppmérksammar att det finns.
Inte minst i de hédr tiderna, med BLM [Black Lives Matter] och alla de
hér... Det dr inte meningen att vi ska ldgga upp varenda dag och vara
ndgon sorts opinionsbildare pa det sdttet. Men idag, och ar tillbaka, s&
har Marie och jag bada ként att det &r viktigt att uppméarksamma olika
saker. Vi har... alltsd den makten, s att sdga, den plattformen vi har.
Sen menar inte jag att vi nar ut till alla. Men det finns alltid nagon sorts
koppling till det vi ldgger ut. Alltsa, det finns en koppling till
verksamheten. [...] Det har varit rasism, det har varit idrottsfragan, det
har varit segregationsfragan. Varfor tjejer med utlindsk bakgrund inte
nas. Det har varit, lite allt mojligt, ju. Och det ar kopplat till var
verksambhet eller den malgrupp som vi har. (Bezma)
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Sammanhanget &r viktigt i Bezmas reflektion: det handlar om att rama in verk-
samhetens aktiviteter i ett storre socialt och politiskt sammanhang. Att synliggora
och skapa medvetenhet om villkoren for deltagande i Bollen ar pad samma sitt en
vig framat for att skapa medvetenhet och synliggdra en rad fradgor i samhaéllet 1
stort. Aterkommande betonas betydelsen av att “ta stilllning” och att foretriida sin
egen “malgrupp” i deras kamp for rittigheter. Konstruktionen av en malgrupp
(som vi behandlat i kapitel 4) far dérigenom en rad produktiva effekter: till
malgruppen associeras villkor av ordttvisor och exkludering och dirmed behdver
deras rittigheter forsvaras och foretrddas, och motstand mobiliseras och kana-
liseras. I det avseendet far ledarskapandet ytterligare en dimension, nér det géller
att foretrdda tjejerna i en kamp for rdttvisa utdt, gentemot det omgivande
samhillet. Den plattform som nagra av ledarna skapat sig genom att uppmark-
sammas 1 olika sammanhang kan hdr anvéndas for att bedrivs ett sddant arbete
med att foretrdda mélgruppen, deras intressen och rittigheter, som en arena for
motstdnd mot oréttvisor, segregation, ojdmlikhet och exkludering till f6ljd av
diskriminering och rasism.

Sammanfattande reflektioner

Vi har med det hir kapitlet riktat blicken ut fran sjélva spelplanerna och
idrottsaktiviteterna. Det opinionsarbete som tar form och som riktar sig mot
samhillet i stort, illustrerar hur verksamhetens aktiviteter inte later sig begrinsas
just till de spelplaner dir idrottsaktiviteterna genomfors. Med de olika exempel
som lyfts fram i kapitlet visar vi hur den kritiska pedagogiken inte bara tar de
deltagande tjejerna som sin publik och malpunkt for fostran och fordndring. Den
kritiska pedagogiken tar ocksa sikte pa andra publiker, som allménhet, politiker
och beslutsfattare. Det handlar om att forma kunskap, medvetenhet och motstand
i samhaéllet liksom i de egna aktiviteterna.

Pa sa sdtt far vi ocksa syn pa ytterligare en dimension av vad det innebdr att leda
verksamheten, ndmligen att foretrida malgruppens intressen i dialog med och
genom opinionsbildning riktad mot det omgivande samhéllet. Att leda bestér
savil 1 att skapa utrymme for roster att formas och horas som i att sjdlva vara en
slags rostbérare for den grupp av tjejer vars intressen ledarna har att foretrada.
Inte minst har vi i analysen pekat pa hur grinser pa och utanfor spelplanen
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overskrids ndr det giller ambitioner om social fordndring och fostran. Den kritiska
pedagogik som tar form utspelar sig pa flera arenor 4n bara de som avgrinsas av
spelplanens linjer.

I ndsta kapitel utvecklas analysen av hur den kritiska pedagogiken och de sociala
ambitionerna formar villkoren for hur verksamheten kan forstds, som en
idrottsverksamhet eller som nagot annat, och som nagot som formas i kontrast till
hur den traditionella féreningsidrotten vanligtvis forstas.
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11. MEDEL OCH MAL

I det hér kapitlet undersoker vi olika sitt att forsta hur verksamheten tar form,
eller vad den egentligen framtrader som. Kapitlet handlar om hur aktiviteterna
kan ses som ett medel for olika slags sociala eller socialpolitiska ambitioner eller
om deltagandet i fotboll kan formas som ett mal i sig. Sddana frigor ligger vidare
till grund for tankar om vad inkludering och integration kan innebira i relation till
deltagande i idrott och fotboll, men dven for tankar om vad idrott kan vara i termer
av tavling, lek och utveckling. Dessa tankar formas i sin tur pé olika sétt i relation
till egna viljor och ambitioner samt i relation till omgivningens forvéntningar. Ett
sarskilt intresse 1 kapitlet riktas mot hur ledare forsoker tinka kring nya sétt att
bedriva idrott och hur de kan formuleras i relation till de befintliga sprak och
kategorier som omgérdar idrottens aktiviteter och institutioner.

Motstind mot omvérldens forvintningar och kategoriseringar

I foregiende kapitel har vi behandlat utatriktade och opinionsbildande ambitioner,
dér bland annat moten med andra foreningar och aktorer i idrottsliga sammanhang
sker. Nér Bollen spelar tillsammans med andra lag — ndgot som sker emellanét —
uppstar moten dar ledarna for Bollen far tillfélle eller blir tvungna att ha kontakt
med ledare for andra lag. I andra sammanhang moter ddrmed verksamheten
blickar och forvintningar frdn andra aktdrer 1 samhéllet. Sddana moten foljer av
den medvetna och utatriktade strategin, men gor ocksa att blickar och forvint-
ningar riktas mot ledarna, deltagarna och aktiviteterna som sadana. I relation till
de kommunikativa insatser som ledarna gor nar det handlar om att lyfta en rad
viktiga samhéillsfragor i sociala medier utformas verksamheten i sin helhet och i
sina ambitioner i ett stindigt samspel med omgivningens forvéntningar. Hur
ledarna uppfattar omgivningen och hur den ser pa verksamheten och dess mojliga
bidrag formar samtidigt hur ledarna kan se pa sig sjdlva och sina mojligheter. Det
géller sérskilt med avseende pa betydelsen av fotboll, och hur den framtrdder som
ett instrument for att skapa social nytta sdésom inkludering och integration eller
som ett mal och ett virde i sig sjilvt.
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Omgivningens forestdllningar

Ibland deltar Bollen i spel tillsammans med andra lag. Det kan vara i enstaka
cuper eller i matcher med andra lag, ddremot inte i seriespel. Bezma berittar om
hur spelare och ledare kan bemdtas om de deltar i sammanhang med andra
fotbollslag, och vilka atgirder som ledarna kan vidta for att hantera sadant
bemdtande.

Det blir ju ocksé vildigt tydligt om vi dyker upp pé en cup eller vad det
nu kan vara, s man kénner sig kanske, det blir vildigt utpekande ju att
man... man ar liksom inte som alla andra pa ett sitt, fast egentligen sa
dr man det dr bara utseendemadssigt. Vi r ju rétt sa duktiga... om vi aker
pa [en cup], sa har vi kontaktat de lagen vi ska moéta. Ja... for att forklara
att véra tjejer har inte spelat sé lange eller pa nagot sitt blir det ju sa hir
forsoker forebygga pa ndgot sitt for att man har hor skrickexempel pé
den hér féordomarna man kan ha pé invandrare... lagen som kommer
och kan vara aggressiva eller fula eller fula i mun och alltsé det géller
inte alla men det finns ju den stimpeln ocksa. [...] Alltsa det finns ju
foraldrar till allt, vad kommer dom sidga nidr dom ser en tjej med sjal?
(Bezma)

Bezma menar att det forekommer en rad fordomar om lag med “invandrare”
(Fundberg 1996), som till exempel gar ut pa att de ar brakiga och stéller till olika
slags problem. Det kan ocksa finnas fordomar kring tjejer med sldja, liksom ovana
i andra lag och bland foréldrar att se tjejer med sjal som idrottar. For att se till sa
att de andra lagen forstdr ssmmanhanget och villkoren for Bollens verksamhet s&
brukar nigon ledare i forvig hora av sig till de andra lagen. Atgirden bottnar i en
oro att inte bli bemott pa lika eller pa réttvisa villkor.

Ocksd Anna patalar hur olika tankar och fordomar kring svenskhet praglar hur
omgivningen ibland ser pa tjejerna som deltar i Bollen. Mdten med omgivningen
sker bland annat i samband med utbildningar som tjejerna deltar i.

Sen tdnker jag att vi moter fordomar fran andra utomstaende. Nar vi ar
med och spelar cuper eller sé eller domarutbildningar som tjejerna far
gd ocksé s dr det inte alltid dom andra inser att man pratar for svér
svenska eller att dom har fordomar mot tjejer i sldjor. Och att dom har
lika stor rdtt i att synas och horas och vara delaktiga som alla andra.
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[...] Jag tanker vél samhéllet i stort sa tittar man foreningsvérlden eller
idrottsvarlden... majoriteten ar blonda, blddgda sd om man ska dra ndgot
generellt alltsa sd. Och &r det tonaringar med utléndsk bakgrund sé &r
det oftast grabbarna som far vara aktiva, det dr inte lika sjédlvklart att
tjejerna far vara med. Och vara en del av det, men att grabbarna ska ut
och gora saker och vara aktiva &r sjilvklart. Det &r inte sjdlvklart for
tjejerna. (Anna)

I Annas beskrivning synliggérs en rad normer kring forestdllningar om barn och
unga som deltar i idrott. [ ”foreningsvarlden” &r barnen “blonda”, och de barn som
inte dr det har ddrmed en troskel att ta sig Gver, eller moter ett visst motstand.
Denna beskrivning viavs samman med en tydlig konsdimension vad géller hur
killar med utldndsk bakgrund ges andra mojligheter att vara aktiva och delta 1
idrott. P4 sa satt blir det specifikt just tjejerna med utlindsk bakgrund som
utdefinieras och for vars skull verksamheten behdver se till deras “rétt att synas
och horas och vara delaktiga” i dessa sammanhang. Darmed kan vi se hur ledande
genom att foretrdda gruppens rittigheter och mojligheter formar hur det blir
mojligt att se pd verksamheten som sadan — det vill sédga som en plats dér dessa
specifika tjejers ratt att delta i idrott kan vdrnas och tillhandahéllas.

Balans mellan fotboll som verktyg och fotboll for fotbollens skull

Aven om upplevelserna utifrén priglas av hur ledarna méter olika slags fordomar
om de unga tjejernas idrottande, s rymmer omgivningens syn pd verksamheten 1
stort och tjejernas idrottande dven andra forestéllningar. Inte minst handlar det om
en slags vilvillig instéllning till behov av olika slag — sérskilt behovet av
integration.

Marie berdttar om hur tjejer med utlindsk bakgrund och deras franvaro fran
idrotten ar nagot som har uppmérksammats som ett problem for samhillet och
idrotten i stort. Denna problematisering har i sin tur legat till grund for olika slags
vilvilliga insatser som gar ut pa att mojliggora for tjejers deltagare, inte séllan i
namn av integration. I sddana sammanhang har ocksa Bollen uppméarksammats,
och 1 den berittelse som skapats om verksamheten upplever Marie att fokus har
hamnat pé de sérskilda villkor av "utsatthet” och ”integration” som kan tillskrivas
den grupp av tjejer som deltar. Reflektionerna som foljer kan ses i ljuset av den
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analys som presenteras redan i kapitel 3 och 4, som riktar fokus mot hur
maélgruppen formas av villkor i omgivningen som ledarna inte sjdlva bestimmer
over, som har med segregation, ojamlikhet och exkludering att géra. Ledarna har
ingen egen ambition att begridnsa mélgruppen till de tjejer som inkluderas i den,
utan grianserna for inkludering formas snarast av hur villkoren i samhéllet (och
sérskilt lokalsamhaéllet i Innerort, Mellanort och Visterort) ser ut.

Det ar pa nat sétt lite trendigt och inne. Liksom att ménga vill gdrna ha
med oss for att det ser bra ut sé att det ser ut som att dom har méangfald.
[...] Sa att vi &r lite vaksamma och det tror jag att vi maste vara. Manga
vill filma eller komma och intervjua. [...] Aven nir det ér jéttebra syften,
nér vi har vunnit priser eller tidningar vill skriva sa blir det att tjejerna. ..
bara ”Vada... vad betyder utsatt, utsatt omrade som dom séger, varfor
va dr det hér”... liksom. Vadéd integrationsprojekt liksom. Varfor
kommer dom och skriver alltsa... varfor skriver dom sa mycket artiklar?
(Marie)

Nér den grundldggande ambitionen att erbjuda alla tjejer mojlighet att delta i
idrott, pa grund av segregation och ojamlikhet i samhillet, maste definieras i
relation till sddana villkor, sd framtrider mélgruppen och en ambition att rikta
aktiviteterna till dessa. Med den grunden kan omgivningen se aktiviteterna som
ett projekt som é&r specifikt riktat mot just denna malgrupp, med andra betydelser
an de som ledarna sjdlva velat ta som utgangspunkt. Maries engagemang vilar pa
en kritik och problematisering mot den rddande ordningen som omgivningen inte
tar som avstamp for att forstd hur malgruppen definieras. For vissa i omgivningen
uppmirksammas bara méalgruppens kdnnetecken och deras formodade behov av
inkludering.

I det sammanhanget uppmérksammar Bezma att det i samhillet idag finns en
méngd olika projekt som drivs av ambitioner om integration, som gor att det kan
finnas en risk att &ven Bollen betraktas som ett av manga projekt som drivs av
ambitioner om just integration. Att konfronteras med denna forvéntan inrymmer
en viss komplexitet. Aven om ambitionen #r att bedriva fotboll och futsal for tjejer
i allménhet, som inte deltar i annan foreningsidrott, sa dr det en specifik grupp
som &r exkluderad och som i det avseendet kommit att utgéra en mélgrupp. Hur
malgruppen sedan Kkonstitueras &r en aterkommande viktig del av hur
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verksamheten utformas i allmédnhet, men i synnerhet vad det géller fragor om
motstand och kritisk pedagogik. P4 s& sitt blir Bollen ett verktyg for att
astadkomma néagon slags fordndring. En sddan fordndring kan av omgivningen
bendmnas i termer av integration, dven om det inte dr den enda eller ens den
viktigaste innebdrden av det arbete som verksamheten dgnas ét.

Sen har vi pratat om det hér att mycket om trender [...], sd hér...
integration och jéklar nu ska alla liksom ta hand om alla sen vart det lite
jamstélldhet och da skulle alla liksom satsa pd det. Och det dr ocksd
véldigt... det blir s& hér trendigt och man ser vilka minniskor som i
foreningslivet som kanske nappar pé det... ”"Nu ska vi gora projekt for
det hdr”. Jag menar vi startade ju ocksa som ett projekt ocksa for vi
maste liksom pd ndgot sitt men det kan ocksd bli en vildigt skev grej i
samhallet om man konstant mérker av att man gor saker bara for att det
ska se bra ut. [...] Nir man forsoker fa med méngfald pa olika sétt och
man bjuder in tjejer killar vad som helst till nigonting for att visa vi har
mangfald eller vi bryr oss om unga eller vad fasen det nu kan vara. Dér
tanken dr véldigt god oftast men det blir ocksd skevt om den hir
ungdomen alltid blir den som bjuds in till olika forum. (Bezma)

Bezmas reflektion kan forstas som att ledarna i Bollen har andra drivkrafter &n att
folja pa en trend av att bedriva integrationsprojekt. Har aktualiseras en slags
konflikt mellan att sjdlva ha startat verksamheten som ett projekt (eftersom det
var den mojlighet som blev institutionellt mgjlig) och samtidigt ta visst avstdnd
fran en trend déir foreningslivet driver olika projekt. Verksamheten &r inte ett
medel for att skapa integration i det avseendet, men den antar delvis en sadan form
och blir inte séllan betraktad pa just det sdttet, eftersom det ar tjejer, som utifran
ses som foremal for integrationsinsatser och i behov av integration, som deltar i
aktiviteterna. I anslutning till resonemanget ovan berdttar Bezma om hur hon sjélv
vid olika tillfdllen lyfts fram som ung idrottande tjej med utléndsk bakgrund, dér
andra i omgivningen forsoker lyfta fram henne som representant for en minoritet
— pa ett sétt som hon sjélv stéller sig starkt kritisk till.

For jag sjélv vet att jag sjilv var sd nér jag var yngre att, kan inte du
vara med pé det dr projektet och det hir och det hir, sen om det handlar
om jag var duktig eller dalig eller det, det, ldgg inga vérderingar i det.
Men jag tror att det bli skitfarligt ndr man liksom ocksa. Tanken blir s
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himla god att man forsoker lyfta dom hér tjejerna eller killarna som gor
nagonting bra eller som ha annan bakgrund och blir s& hir "Wow, de
hir kan ocksd” men det blir véldigt skevt i lingden. For da ar det s hér
”Ja, men lilla gumman alltsé... du ér sa duktig for du klarar av det hér,
bara for att du har utldndskt bakgrund”. (Bezma)

I den hér berittelsen framtrdder hur Bezma genom att vara en tjej med utlandsk
bakgrund mots av lagt stillda forvantningar. Pa det séttet kan bemotandet — dven
om det dr av vélvilja — upplevas som férminskande och ndrmast stigmatiserande.
Nir samhéllets blickar riktas mot och sérskilt lyfter fram unga tjejer med utldndsk
bakgrund och deras idrottande som goda exempel blir det ocksa latt att det forstas
1 termer av just integration, eftersom det kan framsté som ett behov hos tjejer med
utléndsk bakgrund. Hér beskriver Bezma hur Bollen méjliggor for unga tjejer att
ta plats, vilket samtidigt m&jliggdr for omgivningen att se pa aktiviteterna i termer
av “projekt” for att skapa “integration”.

Jag tror att det &r, det &r jatteviktigt. Det blir ocksa en sorts en plattform
att visa att dir dom far ta... far ta en plats s&, som dom annars inte skulle
kunna eller sdkert inte hade tagit. Tror det ockséd ar viktigt for hela
samhdllet att se att det finns sana hir verksamheter. Men det finns alltid
en baksida med det... och det &r vél att det blir s& ménga som pratar om
att det &r ett “integrationsprojekt”, och det blir liksom... lite mera &n
bara tjejer som kommer och spelar fotboll och futsal egentligen. Det...
blossas ju upp saklart, vilket kan vara forstaeligt. Samtidigt sé blir det
ocksé ritt sa utpekande, att vi blir det hiar gdnget som kommer med
massa tjejer med utlindsk bakgrund. Och det kan vara ritt sa farligt
ibland. (Bezma)

Bezma reflekterar kring hur bemotandet omojliggor {or tjejerna att bara delta i
idrott med samma villkor och forvantningar som andra tjejer. Behov, integration
och stigmatisering omgéirdar stindigt forstaelsen av vad det ar for slags
verksamhet som kan bedrivas.

I denna spinning uppmérksammas en viss motstridighet vad géller hur aktivi-
teterna kan forstds och hur de forstds av de ledare som bedriver dem. Forenklat
kan en sadan forstaelse som bygger pa atskillnad mellan instrument och egen-
viarde malas upp: antingen ar verksamheten ett medel for andra mél sasom inte-
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gration (instrumentell forstaelse), eller sa ar deltagande i fotboll ett mal i sig sjalvt
(egenviardesforstaelse) (Dahlstedt & Ekholm 2021). Den problematisering av
tjejers idrottande som ar starkt forekommande i omgivningen uppritthéller denna
atskillnad och erbjuder dérigenom kategorier som ledarna i verksamheten mer
eller mindre tvingas att forhélla sig till — &ven om de sjélva stravar efter att utmana
och overskrida dessa kategorier, for att bana vdg for nya (utopiska eller inno-
vativa) sitt att se pa verksamheten och tjejernas idrottande. Utifran de befintliga
kategorierna ses verksamheten i omgivningens 6gon som ett ”’socialt projekt” for
integration. En sddan kategorisering, som kan nog vara svr att vérja sig fran, har
en rad produktiva effekter (Ekholm & Vesterberg 2020). Det kan till exempel,
tror Marie, hindra en del tjejer fran att vilja delta.

Jag tror att en grupp med helsvenska tjejer drar sig for att vara med i en
grupp dér det ser ut som att det bara ar tjejer med utlindsk bakgrund.
Att det finns en struktur, den strukturella rasismen som finns i
samhéllet. Den strukturella maktordningen. [...] I och med allt det hér. ..
Bollen kénnetecknas som ett socialt projekt. Manga bedomer det som
ett integrationsprojekt. Vi pratar mer om att det handlar om att spela
fotboll och futsal, liksom. [...] Man kan trycka pd mal och hur mycket
det hér forindrar for tjejernas liv. Sjidlvkénsla och végar in i samhillet
och allt sant dir. Och sa... men varfor méste det vara det? Varfor kan
det inte bara handla om att spela fotboll, precis som det gor i Innerort
FF:s lag? De behover inte ha nadgon hogre nytta én att fa tjejer att spela
fotboll. Liksom. Varfor maste vi ha det, att vi ska fordndra tjejernas liv
genom det? Att det inte blir som ett vanligt fotbollslag. Sen kanske det
har jéttestor betydelse att, och det kan fordndra saker och fi med. Men
det gor det kanske for alla. (Marie)

Mot bakgrund av hur omgivningens forstaelse av verksamheten far den att framsta
som ett ”socialt projekt”, och hur det i sin tur kan fa vissa tjejer att inte delta, sa
uttrycker Marie en vilja att problematisera detta sitt att tanka sig verksamheten. [
citatet forsoker Marie att utmana det sitt pa vilket verksamheten tillskrivs
betydelse som socialt projekt. Genom att beskriva att det &r en specifik
maktordning och struktur i samhéllet som gor att Bollen tillskrivs innebord av
”socialt projekt”, s& kan hon sjélv distansera sig frdn skapandet av sddana
kategorier.
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Marie menar att det finns bestdmda kategorier genom vilka verksamheten kan
forstas, och att dessa stér i motsats till varandra. Genom bestdmda maktordningar
och strukturer i samhdillet, dér tjejers idrottande framtrdder som ett problem,
tillskrivs verksamheten dér framfor allt tjejer med utlindsk bakgrund deltar
betydelse som ett socialt projekt.

Genom att rikta ljuset mot och lyfta fram dessa maktordningar, deras effekter, och
att de hade kunnat vara annorlunda, sa problematiserar Marie just denna slags
problembild och dessa kategorier. Problematiseringen gor det mojligt att
ifrdgasitta varfor inte dessa tjejer kan idrotta pa samma villkor som andra. Hennes
reflektion och problematiserande ansats dverskrider ddrmed motsatsforhallandet.
”Sjélvkénsla” och ”végar in i samhéllet” kan folja av deltagande 4ven om grunden
for verksamheten inte har "ndgon hdgre nytta” som anledning att finnas till an att
”fa tjejer att spela fotboll”. Darmed kan atskillnaden mellan en instrumentalitets-
och en egenvdirdesdiskurs (Dahlstedt & Ekholm 2021) mer eller mindre ogiltig-
forklaras i den beskrivning som Marie gor. Pa ett kanske mindre utforligt sitt
resonerar Sofia pa ett liknande sétt, genom att lyfta fram kérnan 1 aktiviteterna
sdsom hon upplever den:

Jag tycker att det &r vildigt viktigt att tinka pé att ménga ledare som é&r
dér, de ar ju ocksé dir... Alltsd jag ar ju bara dér ideellt for att jag vill
och tycker det dr kul och brinner for det. Sa &r det ju med méanga av de
andra ledarna ocksé att vi... Alltsa ndgonstans handlar det ju bara om
barn. Om tjejer som vill spela fotboll och ledare som vill ge dem det.
Det blir 1att s har att man fastnar i det hdr med utsatta omraden, och
socioekonomiskt svaga. Men det handlar ju bara om tjejer som vill spela
fotboll. Det tycker jag &r fint. (Sofia)

I Sofias resonemang ér det inte just de eventuella effekterna eller nyttan i termer
av integration som stér i forgrunden. I stéllet poéngterar hon karnfullt just att ”det
handlar ju bara om tjejer som vill spela fotboll”. Att det handlar om tjejer fran ett
omrade som 1 Sofias ord beskrivs som utsatt” eller med “’socioekonomiska”
utmaningar blir i det hir sammanhanget en viktig sammanhangsbeskrivning,
ddremot inte en sérskild omstdndighet som motiverar och legitimerar verk-
samheten som sddan.
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Vigar in samhiillet genom inkludering i idrotten

Inkludering har pa olika sitt och i olika sammanhang behandlats och analyserats
1 de tidigare kapitlen. Har har en viss spdnning mellan inkludering i fotbolls-
aktiviteterna, och inkludering genom fotbollsaktiviteterna i samhéllet kunnat
observeras. Aven om viljan till inkludering uttrycks tydligast i relation till den
egna idrottsaktiviteten, s& aterkommer beskrivningar av hur deltagande i idrott
kan 6ppna végar till samhéllet genom att de som deltar bli en del av idrottens
gemenskap. Inte minst handlar denna rérelse in i idrotten och ut i samhéllet om
att forsta deltagandet i fotboll som ett varde i sig sjilvt eller som ett medel for
andra slags mal. I detta ssmmanhang &r dven fragor om relationen till andra lag
och féreningar intressant att undersoka nérmare, sérskilt med fokus pa om Bollen
kan vara ett sétt att mojliggora deltagande i andra mer tivlingsidrottande lag och
om huruvida det dr en ambition att efterstriva.

Betydelsen av att slussa vidare

Anna berittar om hur det i verksamheten vid uppstarten fanns en tydligare tanke
om att deltagande i aktiviteterna skulle kunna vara ett sitt att gd vidare till andra
foreningar med mer traditionell féreningsidrott.

Intervjuare: Hur ser kopplingen ut mellan Bollen och mer traditionell
foreningsidrott? Finns det en sadan koppling eller tanke?

Eh... jo, det finns det. Men det har vl funnits mer tidigare. Ja, men nér.
Visterstad IF och Innerort FF hade lika stor del i Bollen. S&... att det
fanns en forhoppning att om vi fangar upp tjejer i var Oppna
verksambhet, sd kanske [det finns] ndgra eller ndgon som sen kan ta
steget in. Som kanske vill lite mer &n bara kora en gang i veckan. Vi har
haft samarbeten med vissa lag i Innerort FF. Dér vi har spelat eller trénat
tillsammans, och forsokt bygga broar. Men det har varit svart. [...]
Tjejerna identifierar sig som att de &r en del av Bollen, och ér jéttestolta
over de trojorna de har med Bollens logga pa. Lika stolta som tjejerna i
Innerort FF &r 6ver att ha sin logga pa sina kldder. (Anna)

I Annas beskrivning framstar det som Onskvért, men samtidigt utmanande att
lanka deltagandet i Bollen till deltagande i nérliggande idrottsforeningar. Inte
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minst darfor att de deltagande tjejerna framfor allt ser sig sjdlva som aktiva i
Bollen och inte uppfattar deltagandet i Bollen som ett sdtt att ga vidare till att
senare delta i andra sammanhang. Tjejerna ser snarare deltagandet som menings-
fullt 1 sig sjdlvt. De identifierar sig med det deltagandet och kdnner stolthet dver
det. Att aktiviteterna skulle vara ett sitt att slussa tjejerna vidare eller utgora en
brygga som lédnkar dem till annan slags aktivitet, skulle fa aktiviteterna att framsta
som ett medel eller instrument. Sddana tankar forekommer visserligen och har
varit tydligare tidigare, men de &r definitivt utmanade. Deltagandet i Bollen
framtrader aterkommande som tillrdckligt i sig sjédlvt. I en annan intervju med
Anna for hon ett liknande resonemang, som avslutas med att hon sétter fingret pa
hur “tjejerna ér ganska ndjda med att komma hit och vara hér”, vilket illustrerar
att deltagarna sjilva inte i forsta hand identifierar verksamheten som en brygga
vidare till annan idrott.

Négonstans vill vi ju att de ska in i den vanliga foreningsvérlden. Bollen
ar ju speciellt. Men det dr ju ett motstand. Eller det blir ett motstand for
sé stélls det helt plotsligt krav pa att man kommer si och s& manga
génger i veckan. Det ska betalas medlems- och triningsavgift. Man ska
sdlja saker. [...] Jag tidnker att Bollen i grund och botten &r en jéttefin
tanke for inkludering och vi vill slussa in dom i féreningarna bakom
Bollen. Men, som sagt... vi har hallit pd i tre &r nu och vi har inte riktigt
lyckats med den utslussningen i foreningslivet. Tanken &r fin men... far
det inte att funka fullt ut, vilket &r trakigt tycker jag. Men jag kan dnda
forsta varfor det inte funkar utifran allt det hér. [...] Tjejerna dr ganska
ndjda med att komma hit och vara hér. (Anna)

I Annas resonemang framtrader spdnningen mellan att delta pd egna villkor, vilket
synliggors i uttalandet att tjejerna ar ’ndjda med att komma hit och vara har”, eller
att delta 1 Bollen for att komma vidare till andra sammanhang, det vill sédga
“utslussningen i foreningslivet”. Det dr en spénning som aterkommer nér det
géller att beskriva verksamheten och tjejernas deltagande: om det forstas som ett
medel for ndgot annat, i detta fall inkludering i samhallet eller i annan idrott, eller
som ett mdl i sig sjdlv. Samtidigt som Anna beskriver att man ”inte riktigt lyckats”
med vad som skulle kunna vara ett mal for verksamheten, det vill séga att “’slussa
in dem 1 foreningarna”, sa har utvecklingen gjort att detta mél har tonats ned, fatt
mindre betydelse eller d&tminstone en annan innebdrd. Aktiviteten forstas inte
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enbart som ett medel for att slussa vidare, utan ocksa som ett mal i sig. Anna
lyfter dartill fram olika hinder for att tjejerna ska kunna ga vidare till andra
foreningar, sdsom avgifter och mindre flexibilitet (faktorer som vi har behandlat
tidigare i kapitel 3 och 6).

Att tivia och/eller att inte tavla

Nér vi tar del av Bezmas resonemang kring inneborden av att aktiviteterna ska
”slussa vidare” sa framtridder ett viktigt villkor for dessa reflektioner om
svarigheterna for tjejerna att ga vidare till andra lag. Har riktar Bezma blicken mot
hur andra lag organiseras med storre fokus pa tavling och mot att tjejer som spelar
i andra lag har spelat lange och utvecklat en viss niva av fardigheter, som tjejerna
frén Bollen ibland kan ha svart att na upp till.

Vi inser att, det gar inte att slussa vidare. Eller gar, det &r inte... ja, men
som sagt. Det gar inte, eller dd méaste du ha en forening som kan ta emot
dem. Och om man kollar utifrén ténker jag, det mest optimala. Ja, men
Innerort FF d&. Da kanske de tjejerna som dr pa den nivan, forstd mig
rétt, de ar nistan for bra for Bollen. Alltsa i den, de ar for bra for Bollen
kan man sdga pa nat sitt. Da kanske de kan borja spela i det hér
fotbollslaget. Men det fotbollslaget tar inte emot dem. For de &r inte
tillrackligt bra. Vad fan gor man da liksom? [...] Jag vet en av véra
tjejer som inte fick plats dir. Och sen gick hon till en annan forening.
For att det liksom, du vet, det &r seniorlag, spelar hogt upp. [Hon]
testade med [ett annat lag] och fick ingen plats dér heller, och kom
tillbaka till oss. Och &r ledare hos oss nu. Men jag vet att det fortfarande
ar jobbigt for henne att hon liksom inte fick plats nénstans. [...] Det var
seniorlag i det hér fallet. Och det kan man i och for sig fatta mer. Men
ungdomslag kan inte jag forstd. Vi har de hér femton-, sextonaringarna.
Sextonaringar i sé kallat vanliga fotbollslag, de héller ju pa att bli, de
satsar ju som fan liksom. Men jag vill trycka pd det ocksa.
Medvetenheten om att du inte ar tillrickligt bra, men ocksa att du inte
passar in. Den &r fortfarande aktuell. (Bezma)

Med sddana villkor som fond, s& framstar resonemangen om att tona ner betyd-
elsen av att slussa tjejerna vidare som mer begripliga. Nar detta inte har varit
mojligt sa har reflektionerna om hur verksamheten kan ha andra vérden fatt extra
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néring. Dessutom lyfter Bezma fram de kénslor av exkludering som det skapar
hos tjejer som inte fatt mojligheten att i tidig alder nd den niva som krévs for att
delta i tavlingsspel i tondren. Av Bezmas sétt att beskriva det kan en sadan kénsla
av exkludering i sig ses som en bakgrund till att just den hér spelaren kom tillbaka
till Bollen, dar inkludering pé de egna villkoren kunde bli mojlig, och dér spelare
ocksa kunde utvecklas i andra avseenden, sdsom att vara med som ledare. Pa sa
vis samverkar alltsd en rad begrdansande villkor med varandra — ojamlikhet och
segregation, exkludering fran idrottssammanhang — som tillsammans resulterar i
att vissa tjejer borjar idrotta senare dn andra, vilket gor att de far simre forut-
sattningar att utvecklas tekniskt och taktiskt. Det senare leder i sin tur till &nnu
mer forfinade exkluderingar fran idrottsliga sammanhang senare i livet (som
tonaring i seniorlag).

Aven Marie for ett resonemang som pendlar fram och tillbaka kring betydelsen
av att delta i aktiviteterna som ett indamal i sig och vérdet av, eller mojligheterna
till, att komma i kontakt med och delta i andra foreningars aktiviteter.

Om du vill sa &r det klart att det blir en inkérsport liksom, men kanske
snarare... det &r ju klart att du kan spela 6ppen fotboll, futsal, hela din...
sa lange du vill tills du slutar. Och om du spelar i lag och sen inte vill
gora det langre sé ska du kunna vara med. Jag tror att vi gatt bort fran...
det vi hade lite mer som maél i borjan. Men inte att det 4r mélet att bara
slussa in heller. Aven om vi pratar om att de yngsta kanske ska det. [...]
Det ér ju klart att det Sppnar upp arenor kanske, alltsa far tillgang till
nér vi aker i vig pé cup liksom att man &r med och. P ett sitt som du
sdger ocksd som vi dr van vid, man kollar ocksa pa ett sitt kan det bli
ratt tydligt att vi ser inte ut som alla andra hér sa. Ocksa... det dr ju inte
bara litt och positivt heller da men det &r ju klart att det &nda 6ppnar
upp lite vigar till liksom men det &r ju inte det som &r huvudfokus heller
liksom, det stora. (Marie)

I citatet beskriver Marie just en forskjutning i malbilden nér det giller inkludering
1 andra foreningar genom att slussa vidare. Denna forskjutning forefaller inte ha
varit sérskilt strategisk eller planerad, utan i stéllet har forskjutningen av mal-
sattningen formats utifran de erfarenheter som skapats under den tid som verk-
samheten bedrivits. Forandringen kommer dairtill inte enbart fran ledarnas egen
omvirdering av aktiviteterna, utan snarare lyfts konkreta erfarenheter fram nér
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det géller villkoren i andra foreningar (som i Bezmas beskrivning ovan). I citatet
ovan betonar Marie hur deltagandet “Gppnar upp arenor” och “Gppnar upp lite
vagar”. Samtidigt noterar hon att just det inte behover vara “huvudfokus™ for del-
tagandet. I stillet blir deltagandet 1 Bollen och inkludering i det sammanhanget
alltmer till ett egenvirde. Detta relaterar samtidigt till spdnningen mellan & ena
sidan deltagande i ett socialt projekt och & andra sidan deltagande i idrott for dess
egenvdrde. Pé ett belysande vis illustrerar ett sdidant resonemang verksamhetens
kontinuerliga tillblivelse, dir olika mél och arbetssétt omprdovas och utvecklas i
relation till sévél villkor och sammanhang i omgivningen som till erfarenheter av
héndelser som intriffat.

Tavling som inkluderingsvillkor

Med fokus pé relationer till spel i andra lag berdttar Marie vidare om négra olika
satt att spela som involverat samarbete med andra lokala lag. Bland annat deltog
Innerort FF tillsammans med Visterstad IF i seriespel med inomhusfotboll dar
spelare fran Bollen kunde delta. Néar tivlingsspelet var forutsittningen och
sammanhanget for inkludering och deltagande stdlldes emellertid vissa krav pa
deltagarnas fotbollsmissiga fardigheter. Det var i det sammanhanget inte alla som
ville som faktiskt kunde delta. Aterigen framtriider olika nivder av fotbolls-
méssiga fardigheter som ett betydelsefullt villkor for inkludering och deltagande.

Vi hade ju ett fotbollslag med Innerort FF i vintras, som Vésterstad IF
startade. D4 blir det lite utveckling av det. [...] De vanliga trdningarna
[med Bollen] fortsatte, med en extratraning pé tisdagarna som Anna dé
héll i. [...] Det fanns ingen serie for ungdomslag. Men de spelade vil
tva cuper.

Intervjuare: Sd det var tavlingsverksamhet?

Ja, precis. Men da... det gér vil lite emot. Men da var vi rétt hirda fran
vart hall med vilka av [Bollen]-tjejerna som kunde vara med dér. Just
for att det handlar om, men da &r det att man ska kunna lite mer och sa.
For annars kanske alla, typ trettio pers, vill vara med, och da blir det
anda samma sak, liksom, sé inte for att det ska vara utslagning och sa,
men dnd4 sé hér...
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Intervjuare: Sa ni gjorde en bedémning om vilka som kan och vilka som
inte kan?

Ja, och framfor allt ledarna i futsallaget, som kunde bedéma lite.

Intervjuare: Var det ndgra som ville vara med men som bedomdes inte
kunde vara med?

Ja, men det var vil ndgon, sd&. Som vi har pratat vildigt mycket med
anda. Hon hade inte kommit pa fredagarna pa vildigt lange heller, och
inte engagerad. (Marie)

Har berittar Marie om hur en brygga till annan féreningsidrott provades genom
samarbete med Innerort FF och Visterstad IF, dér tjejer fran Bollen fick mojlighet
att spela matcher mot andra lag i inomhuscuper. I Maries reflektion leder tivlings-
inriktningen till vissa krav pa utvecklade fardigheter och att dessa aktiviteter ska
innebéra och vara nagot annat &n Bollens vanliga aktiviteter. Sddana inkluderings-
villkor skapar dock nya granser for vilka som kan vara med och inte, det vill sdga
en exkludering utifrén niva av fardighet. Pa sa sétt illustreras hur tankar om fardig-
heter och hur ldngt olika deltagare har kommit i sin fotbollsutveckling ger olika
tillgdng och mojlighet till inkludering p& andra arenor och nya sammanhang. For
att dstadkomma en forflyttning méste végen till och de nya sammanhangen bere-
das och planeras, som ndgot annat. 1 den fordndringen uppstér ett tillstand dér
verksamheten bade kan vara en arena for tdvling (med de villkor for inkludering
som géller dér) och en arena utan tévling (med de villkor for inkludering som
géller ddr), delvis samtidigt och riktat mot samma malgrupp.

Fragan om inkludering i nya sammanhang, dér tdvlingsmomentet och krav pa
fotbollsmissiga fardigheter ger tilltrdde till nya arenor, aterkommer i ett samtal
som utspelade sig vid ett trdningstillfdlle. Anna, som &r ledare, skulle spela match
med sitt seniorlag i futsal, och hennes lag var i behov av fler spelare. En av tjejerna
som deltar i Bollen hade visat sig vara en duktig spelare, och Anna frdgade om
hon ville vara med att spela match med det laget.

En tjej kommer upp forst av alla i salen och 1 ndgra minuter dr hon den
enda deltagaren dédr. Det dr samma tjej som forra veckan berdttade om
de blamérken hon fatt. Hon sétter sig pa en bénk, tar av sjalen, fixar sin
tofs och borjar knyta om sin sjal igen. Anna borjar prata med henne om
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en cup som hennes damlag ska vara med i till helgen och frigar tjejen
om hon vill vara med, om hon orkar fastdn hon é&r lite forkyld. Hon
verkar ha spelat med dem tidigare. Tjejen sdger ingenting men ler. Anna
sdger att hon tror att hon klarar det, att hon inte skulle frdga om hon inte
trodde att hon skulle klara av det. Hon fortsitter prata med tjejen, sdger
att hon dr klok nir hon spelar, att hon har tekniken, att hon bara kan
spela lite om hon vill. Niar Anna siger de positiva sakerna om hennes
spelformagor sitter tjejen med sjalen oknuten 6ver huvudet, tyget ar
framdraget sa jag kan inte se hennes ansikte. Anna pépekar det och att
hon gdmmer sig nir hon far komplimanger. Tjejen drar bak sjalen lite
s& hennes ansikte syns igen, fortsitter knyta den och ler. Anna berittar
ndr lagets minibuss gar pd morgonen och att hon kan himta henne, kora
hem henne och att hon kan sova under resan. ’Jag vet manga andra som
kommer gora det”, sdger Anna. (Féltanteckning, Wernes;jo)

I féltanteckningen gestaltas en forhandling dar Anna pé olika sétt forsoker gora
deltagandet for tjejen i frdga mojligt, med konkreta beskrivningar om hur
inkluderingen praktiskt ska ga till. I dialogen som gestaltas podngteras det ater-
kommande hur graden av fotbollsméssiga fardigheter utgér en mojlighet for att
delta i det nya sammanhanget. De blir sa att sdga en nyckel for att slussas vidare
in i den mer traditionella foreningsidrotten, priglad av just tavlingsverksamhet.

Att omdefiniera inneborden av ett riktigt lag

Bezma har tdnkt mycket pad hur hon och de andra ledarna kan forhélla sig till
betydelsen av att tjejerna som deltar ska ges mdjligheter att ocksé delta i andra
foreningar och om vérdet av detta:

Det har varit en jattestor problematik. Vi har ju forsokt valdigt mycket
att fa in flera tjejer 1 lagen. [...] Man vill fa in fler, slussa vidare fler, in
i det riktiga foreningslivet liksom. Vi har kommit till den insikten nu
efter hand, eller vi har vil vetat om det véldigt lange... att det méste vara
okej att man inte maste borja i ett lag for att det ska vara okej. Utan det
ska vara okej att bara trdna, utan att behova vara med i ett lag. (Bezma)

Bezma talar om det “riktiga foreningslivet” genom att gora en distinktion enligt
vilken Bollen &r en verksamhet som inte tillhor detta. Skillnaden mellan att vara
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eller att inte vara ett riktigt lag kan dock problematiseras. Distinktionen, sdsom
den kommer till uttryck i Bezmas resonemang, ligger till grund for tanken om
overgangar fran Bollen till andra eller riktiga lag. I citatet ovan problematiseras
visserligen betydelsen av dvergangen mellan Bollen och andra lag, men sjilva
distinktionen ar kvar. Om dn som en distinktion som kan férhandlas och problem-
atiseras. Néstan som en kommentar till Bezmas reflektion ovan, ska vi dterkomma
till Maries sitt att se pa de spanningar kring deltagande och inkludering som
praglar de olika beskrivningarna. I foljande utdrag visar Marie hur dessa spann-
ingar framfor allt framstdr som spdnningar mellan om en aktivitet ska vara
antingen socialt projekt eller féreningsidrott, och hur sddana tankar begransas av
fasta och institutionaliserade kategorier om vad som &r ett riktigt lag. 1 stillet
resonerar hon om att Bollen spénner 6ver dessa grénser och utgor négot annat och
nytt: ’en ny sorts foreningsidrottande”.

Vi fér ofta frdgan hur ménga som har gatt vidare till riktiga lag. Eh, och
det ar vil bade... jag tycker man kan se det som en ny sorts
foreningsidrott. Att du ar med i det sammanhanget, men inte pad samma
satt som det traditionellt har varit, liksom. Sen kan det nog finnas behov
for bada. Jag kan tinka mig att det finns tjejer som dr med i Bollen som
skulle vilja trina mer, eller spela mer matcher, ocksd. Men i stort sa har
det kints som att det hdr dr behovet. Det dr ett sammanhang dir
jatteménga, de som kommer, kdnner sig hemma liksom. Ja. Det &r en
ny sorts foreningsidrottande, liksom. (Marie)

I Maries resonemang talar hon om “riktiga” lag, och om hur ménga av de
deltagande tjejerna som har ”gatt vidare”. De beskrivningar som Marie méter, och
ibland far frdgor om, visar pd de uppfattningar som hon och verksamheten
konfronteras med utifran. Genom att betona egenvirdet av att delta i Bollen sa
artikuleras ett slags motstdnd mot forbestdmda distinktioner och kategorier for
vad som tillats definiera ett “riktigt” lag. Ddrmed omforhandlas forstaelsen av
idrott som tévlingsidrott, och idrott pa deltagarnas egna villkor framtrader som
inte mindre “riktiga” sétt att idrotta.

Pa sa sitt kommer den integrerade normkritiken aterigen till uttryck — hér i sattet
att se péd aktiviteterna griansoverskridande karaktédr, mellan olika forgivettagna
ideal och forestillningar om vad idrott ska vara och hur den ska bedrivas.
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Verksamheten kan inte med enkelhet kategoriseras som antingen tévlingsidrott
eller traditionell féreningsidrott, men inte heller som en aktivitet som dr begransad
till sin innebdrd for att mojliggora inkludering i sddana sammanhang (d&ven om
sddan inkludering kan vara bdde mdjlig och viktig). Det &r inte heller enbart en
social verksamhet. Utan verksamheten dr pa olika sitt allt detta, samtidigt.
Problematiseringen, normkritiken och motstandet sker dels diskursivt, genom att
begreppen och orden omprdvas, dels organisatoriskt, genom att arrangera
verksamhet som inte underordnar sig de givna kategorier som villkorar annan
idrott. Just (norm)kritiken mot tavlingsnormen for att tinka kring vad den
’riktiga” idrotten &r eller kan vara, dr ett aterkommande inslag i hur verksamheten
kan arrangera matcher tillsammans med andra lag — vilket ska beskrivas ndrmare
1 nésta kapitel.

Sammanfattande reflektioner

Det hér kapitlet har sirskilt behandlat fragan om huruvida verksamheten ska ses
som ett medel for olika slags sociala eller socialpolitiska ambitioner eller om
deltagandet i1 fotboll kan ses som ett mal i sig. Distinktionen mellan medel och
mal ligger pa olika vis till grund for en rad sitt att forstd hur verksamheten tar
form. Det handlar ocksa om vad som uppfattas som “ett riktigt lag” och vilken
tillgdng som de unga tjejer som deltar i aktiviteterna har till sddana. Det handlar
om huruvida inkludering och deltagande i aktiviteterna ska vérderas i forsta hand
som ett sitt att komma vidare till andra foreningar, eller om deltagandet i just
Bollen &r inkludering nog.

Genom olika fordjupade reflektioner och resonemang som tvingas forhélla sig till
befintliga institutioner, kategorier och sprakbruk navigerar foretrddare for
verksamheten for att beskriva och utforma verksamheten som sddan. Genom att
utgora ett alternativ till ménga for-givet-tagna forestéllningar om hur idrott ska
bedrivas framtrider verksamheten som en problematisering och normkritik av
idrottens givna kategorier och institutioner och visar pa sa vis nya vigar framét.
Den verksamhet som trdder fram i sdrskilt ledarnas reflektioner dr varken medel
eller mél, eller den ir i varje fall inte enbart det ena av dessa — och den &r bade en
“ny sorts foreningsidrottande” och aktiviteter for “tjejer som vill spela fotboll”. I
dessa avseenden utgor aktiviteterna en slags institutionaliserad normkritik mot de
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for-givet-tagna kategorier som ofta omgérdar deltagande i idrott och den slags
medel- och malrationalitet som erbjuder ett sprak for att forsta sociala projekt for
inkludering och integration. Aktiviteterna dr problematiserande i den meningen
att de bryter med dessa kategorier, normer och for-givet-taganden, och erbjuder
nagot annat, ndgot nytt.

I de avseenden som verksamheten &dndéa forstas som ett medel for att realisera
socialpolitiska ambitioner och viljor sa ska vi i nésta kapitel titta ndrmare pa hur
sadana ambitioner beskrivs i termer av végar in eller ut i samhéllet.
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12. RORELSER IN ELLER UT

I det hér kapitlet fortsétter vi undersoka fragan om inkludering. I tidigare kapitel
har vi dgnat oss at inkludering bade i de fotbollsaktiviteter som anordnas och 1
samhillet i stort. I foregdende kapitel tittade vi ndrmare péd hur aktiviteternas bety-
delse beskrevs som ett medel for nadgot annat &n just idrott eller som ett mal i sig.
Nir verksamheten framtrdder som ett medel s aterkommer tankar om inklu-
dering, rorelser och moten — och det &r just i dessa tankar som f6ljande kapitel tar
sitt avstamp. I kapitlet riktar vi ljuset mot inkludering i den senare beméirkelsen,
med intresse for hur aktiviteterna ses som en mojlighet att introducera deltagarna
for andra platser och skapa méten med andra ménniskor i samhallet, dar tillfallen
till olika slags ldrande ges. Vi intresserar oss sérskilt for de villkor som kan
mojliggora sadana rorelser och moéten, dér fragan ar hur aktiviteter kan organi-
seras for att deltagarna ska kunna delta och léra sig av varandra och tillsammans
med andra tjejer, pa andra platser. I kapitlet beskrivs rorelser mellan olika platser,
dér aktiviteter ger deltagarna tillfélle att besoka nya platser och spela fotboll mot
andra lag, som har andra villkor for att idrotta. Inte minst mojliggdrs sédana moten
genom matcher med mixade lag, dér lag blandas pa ett sétt som gor det mdjligt
for tjejerna att bade spela med och mot andra tjejer. Genom dessa nya spelformer
skapas mojligheter for ett slags inkludering. Samtidigt kan dessa spelformer ses
som en form av motstdnd mot raidande normer om hur fotboll spelas, det vill sédga
mellan redan existerande lag.

Matcher och mixade lag

Inkludering kan i detta sammanhang forstas i relation till méten med andra barn
och unga som spelar fotboll i andra lag och pa andra platser. Genom att spela
matcher mot och tillsammans med andra lag kan 6verbryggande méten skapas i
idrottsliga sammanhang. En metod for att skapa sddana moten handlar om att
arrangera matcher med andra tjejlag, dar matchspelet dr uppdelat bade genom att
Bollen moter ett annat lag och dér spelare fran de bada lagen mixas med varandra
for att spela i nya konstellationer. Det tivlingsuppligg som ofta priglar
foreningsidrotten bygger pa ett sitt att se pd lagidrott i termer av olika lag som
spelar mot varandra, men dven detta synsétt provas och problematiseras i Bollen,
genom arrangemang dér lag spelar med varandra.
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Grejer ihop med andra lag

Vi har tidigare, redan i kapitel 3, riktat blicken mot gemensamma aktiviteter
mellan Innerort FF, Visterstad IF och Bollen, dér tjejer som annars deltar i olika
aktiviteter trdnar och spelar tillsammans. Ibland arrangeras dessutom gemen-
samma traningar med Bollen och Innerort FF:s flicklag. Dessutom hénder det att
Bollen deltar pa cuper med andra lag. Soraya beréttar om olika tillféllen och sétt
att spela med och mot andra lag:

Pé tisdagar sé kor vi trdningar men jag har inte varit med pa nagon av
de trédningarna pa grund av olika hinder, stukad fot, eller [att] jag inte
fatt tillgang till att ta mig dit. Men vi kor blandade lag med Bollen,
Innerort FF... ja, flera olika lag. Jag kdnner inte igen alla. Men ja, vi
brukar triffa... vi brukar ha vildigt stor kommunikation med andra lag.
Speciellt Innerort FF. Dédr man har olika aktiviteter [...] man far spela
med dem vid olika tillfdllen... Cuper, eller att Innerort FF kommer hit
och spelar med oss. (Soraya)

I sin beskrivning lyfter Soraya fram bade gemensamma trdningar och gemensamt
deltagande i cuper. P4 sa sitt kan det bli mojligt att d&ven spela i cuper eller matcher
mot andra lag. Sadana aktiviteter blir tillféllen att tréffa andra spelare, vilket ar
betydelsefullt inte minst for att ldra sig olika slags fotbollsfardigheter. I intervjun
med Soraya fragar vi om hur det &r att spela matcher mot andra lag.

Intervjuare: Hur dr det att spela turneringar, mot andra?

Jag tycker att det ar jattekul att man kan fa chansen att tréffa flera olika
andra lag. For da far man... de har ju en helt annan niva an vad vi har.
Har dr det mer blandat. Dar har man liksom kdmpat med varandra sen
borjan, sen har man byggt sig upp. Da far man se hur de spelar, deras
tekniker. DA far man ju ldra sig deras tekniker och hur de spelar. Och
deras tankesétt och deras syn pé fotbollen. Jag tycker det &r som en
motivering pa ett sétt. Sa ar det kul att man far skaffa nya vénner och,
ja, det ar roligt. Ja.

Intervjuare: Du har inte funderat pd att kéra med dem ocksd, eller?
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Eh, jag vet inte, men mina fordldrar tycker redan det dr for mycket att
jag kor en gang i veckan. Men jag tycker inte det. Jag tycker det funkar
jéttebra. (Soraya)

Soraya beskriver att det ar roligt att trdffa spelare i andra lag pa cuper, att det vid
sadana tillféllen finns mdjligheter att se hur andra spelar och att ldra sig av dem.
I Sorayas berittelse aterkommer betydelsen av fotbollsfardigheter, att utveckla
och ”ldra sig deras tekniker” eller ’se hur de spelar”. Det innebér att aktiviteterna
blir till lartillfdllen, mot bakgrund av att andra lag héller en helt annan niva” rent
fotbollsmissigt, som Soraya beskriver saken. Soraya berittar att hon haft svart att
vara med i trdningen med Innerort FF, dels for att hon varit skadad, dels for att
hon haft svért att ta sig till planen dér trdningarna bedrivs. Dessutom menar hon

att hennes fordldrar tycker att det kan rdcka med en trianing i veckan.

Nér Marie beridttar om hur det har fungerat att spela mot andra lag lyfter hon
sarskilt fram tdvlingsmomenten och inneborden av att forlora matcher mot andra
lag. Har aterkommerdet slags sitt att beskriva ledande som prigla av omsorg som
vi undersokt 1 kapitel 8. Tavlingsmoment skapar en viss utsatthet som tjejerna
anses behover kunna méta, men ocksa behdver skyddas fran. Marie berittar att de
deltagit i ett slags seriespel dér lagen inte rdknar resultat, och att matcherna ska
ha ett mindre tdvlingsfokus &n i annat seriespel.

Da var det [ett flicklag fran en annan stad] som, de hade ett extra lag
och korde med ibland. Det svara blir ju... véra tjejer var ju lite éldre.
Om man aker ut och méter lag, de vill ju gdrna méta lag, men det blir
juocksé det hér... vi trdnar inte sd ofta och de har inte spelat sen de var
sma. Da kanske man ofta forlorar ocksa. Det har typ betydelse ocksa,
tror jag. Det 4r manga som blir vildigt ledsna av det. Liksom. N4, men
man vill vinna och det &r stolthet, och... Och dérfor ar det véldigt bra
att vi fick till, nir man kan mixa. For d4 kommer man inte ihdg
forlusten. Att ”Hej, vi dr génget hiar som forlorar allt och inte kan nat”.
Da befister ju det 4nnu mer. Men kan du mixa lagen, och de som har
varit med en del och spelat och faktiskt da far utveckla det. (Marie)

Marie beréttar om nir de deltagit i en slags seriespel som kan beskrivas som
motionsspel med ett farre antal matcher dn for tdvlingsserierna och for lag som
inte tranar sa ofta. Men dven i den spelformen har tjejerna i Bollen haft svart att
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konkurrera, vilket — enligt Marie — har skapat upplevelser av att forlora. Aterigen
ser vi hur olika exkluderande mekanismer forstirker varandra och skapar
svérigheter nir det giller att hiivda sig i fotbollsmissig konkurrens. Aven om den
spelformen arrangeras specifikt for att tona ned tdvlingsmomenten, sd innebér
moten mellan olika lag, och spelet mot varandra att ett lag kan komma att forlora,
och att spelarna darmed riskerar att bli ledsna. Det hor sé att siga till tdvlingens
logik. I relation till konkurrens och forluster, lyfter Maire fram mdjligheten att
mixa lag. | kontrasten mellan Sorayas och Maries beskrivningar framstér det som
tydligt hur Soraya betonar att det &r mojligt att ldra sig av motstdndarna, medan
Marie lyfter fram risker som hinger samman med upplevelsen att forlora. Ett satt
for Marie att undvika riskerna med att forlora i matchspel mot andra lag handlar
om att arrangera spel didr man kan “mixa lagen”, och dérmed utvecklas
tillsammans med andra lag. Detta kan goras genom att arrangera en match dir
spelarna i de olika lagen pa olika séitt mixas med varandra, dir blandningen av
spelare kan fordndras under spelets gang.

Beskrivningar av metoden att mixa lag

Nar det géller att arrangera matcher tillsammans med andra lag, s& dr det nigot
som béde ledare och deltagare lyfter fram som viktigt for att mota nya kompisar.
Eftersom Bollen inte deltar i seriespel, som méanga andra flicklag gor, sa har man
fatt utveckla andra sitt att spela matcher. En viktig ambition med de matcher som
spelas dr att ge mojlighet for tjejerna 1 Bollen att spela tillsammans med andra
tjejer. Aaliyah beskriver pé ett karnfullt vis vad det gér ut pa :

Intervjuare: Har du varit med ndgon gang ndr ni spelat match med
andra lag?

Ja. [...] Forst kor vi vanlig match. Sen, andra halvleken da blandar vi
upp tjejerna och sé kor vi. [...] Det &r for att 14ra kdnna nya ménniskor.

Intervjuare: Ar det for att lira kinna tjejer frdn andra lag da?

Ja. Man snackar. Man berittar vad Bollen ar, och de beréttar vad de
spelar 1. (Aaliyah)
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Mixade lag ér ett sétt att arrangera matchspel dér lagen blandas under en del av
spelet, dar ambitionen &r att deltagarna ska ldra kénna tjejer i andra lag. En match
kan delas upp i tva halvlekar. Som i Aaliyahs exempel spelar lagen mot varandra
i en halvlek for att darefter mixas lagen med varandra i andra halvlek, sd att lagen
och tjejerna — s att sdga — spelar med varandra. Marie 4r en av ledarna som varit
med att utveckla detta sétt att spela matcher. En del av upplédgget tar fasta pa att
tiejernas fardigheter och erfarenhet inte &r pa samma niva som de potentiella
motstdndarna. For att skapa mojligheter att motas, framtrader mixade lag som ett
alternativ. Marie menar att detta har fungerat bra — men att det kréver att ledarna
hos andra lag dr inforstddda med villkoren for detta matchspel.

Forra aret spelade vi en del matcher mot andra lag. Dér det funkade.
[...] Vi har gjort sd innan att man spelar mot varandra i forsta halvlek
och i samma lag, alltsé blandar lagen, 1 andra halvlek. [...] Det funkade
valdigt bra. Det har véldigt mycket att géra med ledarna och ledarnas
instillning. Att nu gor vi det hér och det blir skitkul... och att man sékert
satt den kulturen i laget. Att man testar ndgot nytt och att tjejerna ar
positivt instédllda till det liksom. Det &r mycket med... Jag tror att
mycket av de hiar motena och den hir blandningen handlar om inre
motivation for de som dr med. De ledarna. Att har du det hér i
ryggmairgen. Att... s hér, star det en fordlder som inte ser ut som jag,
eller som jag inte kénner igen. Om jag gar fram och pratar med de jag
kanner, eller om jag tycker det kdnns obehagligt. Eller om man ar sé
hér... ”Hej, vad kul, vilkommen”. Det uppOppnandet. Det... det &r
kanske manga som inte har det, tyvérr. (Marie)

I citatet beskriver Marie de m&ten som kan skapas med ett sadant matchspel, dér
det kan uppstd en blandning ndr fordldrar har en Oppen och vilkomnande
instéllning till varandra vid sidan av planen. Dérfor tar ledarna for Bollen ofta
kontakt med ledare f6r de andra lagen innan och forklarar hur de vill spela match,
nagot som gor att andra lag forstar de villkor under vilka tjejerna i Bollen deltar.
Pa sd sitt blir rollen att som ledare foretrdda tjejernas intressen synlig. Att
foretrada intressen hos de tjejer som deltar blir ett sdtt att leda verksamheten och
tjejerna ocksd i matchspel. Foretradarskapet har tidigare kommit till uttryck i
relation till tjejernas réttigheter och som motstdnd mot diskriminering (kapitel
10), men tar hir formen av att bereda vigen for matchspel pé villkor som bedéms
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fungera 1 enlighet med deltagarnas viljor och behov. I intervjun far Marie fragan
om hur hon uppfattat att de deltagande tjejerna upplevt detta sétt att spela match
tillsammans med andra lag. Hon beréttar om hur hon minns tjejernas reaktioner
efter en av dessa matcher.

De var vildigt mycket mer ndjda efter den blandmatchen, dn nér vi har
kort innan, nér det har varit matcher dir det verkligen bara var vi mot
dem. Da kommer de ihag att de har forlorat, och sdkert ligger det i
bakhuvudet att vi dr liksom med att det var, vi ar liksom... vad ska man
sdga. Jag tycker ocksa det ar svart att sdga. Att jag lagger ord i munnen
pa vad tjejerna tycker och tdnker ndr jag sjélv inte har utldndsk
bakgrund. Sa vill inte jag sitta och sdga vad jag tror att de tinker. Men
jag tror att det beféster ibland, en bild, att om vi méter ett lag och
forlorar. Att man ser pa sig som att... ’N4 men vi spelar inte fotboll som
ett vanligt lag, och vi dr invandrartjejer”... liksom. Att kdnna sjélv den
underldgsenheten liksom, ndr man forlorar matcher. [...] Jag tyckte man
sag att de vixte ndr vi blandade laget. Att de kdnde sé hér att... ”Vi... nu
vart det jamnt hér, och jag kan vara med och fa passningar”. Det blir
bra spel i bada lagen. Det har stor betydelse. [...] Har du ledare [fran det
andra laget] som dr med och pushar pa sa blir det jattehéftigt tycker jag.
Att se den, liksom, hur mycket kontakt man skapar pa den sidan. I stéllet
for att aka bara och mota ett motstandarlag. (Marie)

I citatet beskriver Marie hur hon noterat positiva erfarenheter och upplevelser
bland de deltagande tjejerna. Sarskilt podngterar hon hur arrangemanget har
bidragit till minskad kénsla av underldgsenhet och att tjejerna inte upplevt match-
erna som att de har forlorat. Tidigare har vi lyft fram hur olika exkluderings-
mekanismer skapar olika villkor att utveckla fardigheter som i sin tur kan verka
exkluderande fran deltagande i andra lag. Hér kan vi fa syn pé en annan effekt:
hur exkluderande villkor leder till utveckling av olika fardigheter, som riskerar att
skapa kénslor av underldgsenhet. Med stor reservation tinker Marie kring hur
forlust och kénslan av underldgsenhet” kan kopplas till erfarenheter av vara “’in-
vandrartjejer” och den erfarenhet som det kan innebéra i termer av exkludering.
Att leda med omsorg trader hir fram mot bakgrund av hur tjejerna kan skyddas
mot att kéinna sig underlidgsna sina motstandare i matchspel. Marie lyfter ocksa
fram hur detta sitt att arrangera matchspel har bidragit till bra spel och att det varit
utvecklande fotbollsmissigt for tjejerna i Bollen. Pa sa vis stills konkret inne-
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borden av att spela med andra lag i motsats till att spela mot andra lag. I relation
till dessa exempel pa hur méten upplevts och uppfattats, hur de ges mening i
relation till frigor om jamlikhet och ojamlikhet liksom i relation till inkludering
och exkludering, sa kan sjdlva arrangemanget ses som en form av normkritik mot
de sitt att arrangera matchspel som dominerar inom den traditionella férenings-
idrotten, dér lag mot varandra, med vil definierade grianser mellan lagen. De
granser som etableras mellan olika lag, som befintliga enheter, 6verskrids i dessa
arrangemang. Grunden for hur olika lag tdvlar skilda frin varandra problem-
atiseras och lagen som siddana upploses — de uppstar i stidndigt fordnderliga
former, bestdende av nya individer.

Dessutom har matcherna inneburit méten med andra tjejer och dértill bidragit till
relationer med det andra lagets ledare — i alla fall nér de andra ledarna har haft en
positiv instdllning till sjélva speluppldgget. Att spela med och motas med andra
utgdr pa det séttet ett exempel, enligt Maries beskrivning, pa hur integration kan
formas genom idrott. Hon utvecklar detta resonemang med ett fiktivt exempel pa
hur méten riskerar att ta form genom idrotten.

For det pratar man s& mycket om, att idrott kan skapa integration. Ja,
absolut, men nir [pojklaget i Vésterort FF], &ker och moéter [ett pojklag
fran ett vilbargat omréade i staden] liksom, sé dr det inte liksom, ibland
hander det ju saker ocksd. Som bara befaster fordomarna ibland. Har du
tur sd dr det lugnt och ingenting hdnder. Men har du otur s blir det brk
och det bara dnnu vérre. Alltsd mellan fordldrar eller att det hinder
nagot pé planen. Alltsa, vilka matcher som helst. Det &r sé hér, i vérsta
fall blir det osdmja och 1 bédsta fall blir det ingenting alls. Man &ker
dérifrén och dr varken vénner eller ovinner. (Marie)

Marie betonar att integration inte med nodvéandighet uppstar nér olika lag, med
olika villkor spelar mot varandra. Som exempel lyfter hon fram en fiktiv
pojkmatch mellan lag fran olika stadsdelar, med hogst ojdmlika socioekonomiska
villkor, och hur ett sadant méte riskerar att markera (snarare dn att dverbrygga)
olikhet, och ge upphov till konflikter pa fotbollsplan.
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Mer mix — fler grdnser att 6verskrida och stérre gemenskap

Det ar emellertid inte bara grinser mellan olika lag som kan problematiseras och
overskridas. I kapitel 7 har vi analyserat hur grinserna mellan att delta och att leda
aktiviteterna dr flexibla, flytande och foranderliga. Ett sddant gransoverskridande
kan ocksa ligga till grund for hur spel med andra lag kan organiseras.

Suada drar sig till minnes en match som hon beréttar om. Suadas beréttelse foljer
liknande monster som Maries ovan, med fokus pa hur grianser kan Gverskridas
mellan tjejer i olika lag och frén olika platser med olika livsvillkor. Dérutéver
tydliggdér Suadas berittelse hur grinser mellan deltagare och ledare kan
overskridas ocksa i den sortens matchspel.

Vi, alltsa, nér vi kor matcher. Alltsa, det hir var lite speciellt pa grund
av Corona. D4 fick vi inte vara mer &n tjugofem spelare plus ledare. For
vart lag, sen de ocksa. Och vi blandade lite, eftersom vi har s& ménga
aldrar i var. Sa vi tog lite fran deras flicklag [...] och sa tog vi fem fran
deras damlag. Sa att vi ledare ocksa kunde spela, och si nagra dldre.
For vi har nagra éldre ocks4, tjejer. For vi har ju tva olika grupper, atta
till tretton och sen hdgre upp. Och sé spelade vi blandade lag eftersom
det verkade som att de var farre dn oss. Men vanligtvis nir vi kor
matcher brukar vi kora vi mot dem... ett tag, och sen sa blandar vi, men
den hér gangen blandade vi frén borjan. [...] D& korde de flickorna pa
det laget, sa var det tva, tre ledare dir. Sen var det vi ledare fick vara
med ocksa, pa det dldre damlaget. Vi korde, och sa blandade vi lag, och
s& korde vi runt en timme typ. Eller mer. Sen, det blev ju jéttestor
gemenskap. Alltsa, man mirkte. For varje gdng vi aker ut ndgonstans
s& médrker man stor skillnad. Jag tror alla hade lika kul, och sen sa
grillade vi korv, och sa badade vi ihop med laget liksom. (Suada)

I citatet redogdr Suada for hur spelet organiserades och hur olika grinser kunde
overskridas. I dessa Overskridanden formades en stor gemenskap. I tidigare
kapitel har vi beskrivit hur gemenskap formats inom verksamhetens grénser. |
relation till det gemenskapandet framtrdder hdr en gemenskap som gar utanfor
den egna verksamhetens grénser — gemenskapandet sker hér tillsammans med det
andra laget. Som uppf6ljning pa resonemanget ovan utvecklar Suada vad hon
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menar med det hon bendmner som en “jittestor gemenskap”. Hér betonar Suada
skillnaden mellan att spela mot och att spela med andra lag.

Intervjuare: Hur mdrker man att det blir en stérre gemenskap?

For att du spelar med dem. Alltsé, du spelar inte ens mot dem léngre.
Vi dr med varandra, sd jag maste lira kénna dig. Jag méaste viga prata
med andra. Det paverkar ju en socialt ocksé. Du blir ju mer, du maste
juprata med folk. [...] Man pratar med varandra, séger varandras namn.
Alltsé man fir prova pé lite allt mojligt. Det &r inte den hér, hela tiden,
hetsen. Vi ska vinna, vi ska vinna. Vi mot dem, hela tiden. Det &r stor
press dir ocksa, alltsé. Typ som spelare ocksa... ”Du fér inte gora bort
dig, du fér inte gora misstag, du méste vinna” typ. Man kénner mycket
press som spelare. Man vill inte géra bort sig. Hér var det lite, alltsd om
du slér bort bollen, sé dr det inte vérsta grejen. Det dr bara himta bollen,
nésta person, och sa fortsitter man. (Suada)

I Suadas beskrivning stélls idén om tdvling upp som en kontrast till gemen-
skapandet som kan skapas 1 matchspel. Genom att spela match med blandade lag
blir det mojligt att komma bort fran hetsen om att vinna till varje pris, nagot som
innebdr konkurrens, upprittande av granser och motstridiga intressen, 6ver- och
underordning. Intervjun fortsitter med att Suada far frdgan om hur hon tror att det
andra laget, som Bollen spelade tillsammans med, upplevde detta sitt att spela.
Hon beréttar att det faktiskt var en journalist fran en tidning som f6ljde matchen i
frdga och som intervjuade det andra lagets trdnare. Suada beréttar vad trédnaren
sade:

Han sa ocksa, ’Sa fort vi fick veta att de ville komma hit sé tyckte [jag]
att det var jéttebra”, och att de ville delta absolut. Och jag tror ocksa,
nér vi grillade korv sé sa de ocksa att det var jéttekul. For vi sa, de skulle
g4, alltsa det var en san hir dag. Det kdndes mer som en chilldag typ,
an stress. For om man kor match s& maste man vakna as-tidigt, virma
upp jattetidigt. Inte den hér pressen hela dagen typ, att idag ar det match.
Men det kéndes inte sd. Det kdnde som vilken dag som helst. Bara att
vi hade kul och korde fotboll tillsammans. Det dr dir, den stora
skillnaden. Men jag tror att alla hade jéttekul. Eller jag var inte med sa
mycket, men jag var med som mer ledare. Men jag fick ju spela om jag
ville. Men jag ville typ inte. (Suada)
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Aven om Suada borjat med att beritta om det andra lagets trinares positiva
erfarenheter, sdsom hon uppfattade att de redogjordes i tidningen, sé fokuserar
hon pa hur hon sjilv uppfattade de andra tjejernas instéllning. De sade att det “’var
jattekul”. Olika saker som associeras till tdvlingsidrott, framstélls med en viss
olust. Matchspelet var mer chill” dn “stress”, och man behovde inte ga upp “as-
tidigt” for att forbereda sig.

Deeqa dr en av tjejerna som varit med att spela matcher med blandade lag. Hon
beskriver att dessa tillfdllen har varit véldigt roliga. Hon beskriver ocksa att det
blir mojligt att ldra kinna igen andra tjejer frdn andra lag, 4ven om tjejerna inte
helt kdnner varandra.

Intervjuare: Har du varit med och spelat matcher mot andra lag? Hur
har det varit?

Man kénner lite sdhdr att man kédnner inte varandra, sd. Men annars ir
det dr jatteroligt. Att kénna att man kan, att man kdnner igen andra
grupper och sé. [...] Men alltsa, jag spelar aldrig for att vinna. Det dr s
hir roligt och kul. (Deeqa)

Aven Deeqa uppfattar att arrangemangen betonar andra saker #n att vinna. Till
skillnad fran hur Marie och Suada framstéller dessa matcher, s& betonar Deeqa att
”man kénner inte varandra”, men att det trots allt dr “jétteroligt”. Nér Susana
beskriver uppldgget med mixade lag betonar hon att det kan ta lite tid innan
spelarna i olika lag ldr kdnna varandra:

Jag tror att dom blir kompisar {forst, dom kdnner inte mycket varandra
men sen blir dom kompisar och sen nér vi reser till olika och spelar mot
olika. [...] Dom pratade och forsokte ha kontakt. Och sen i [en annan
stad], ocksa vi brukar gé dit eller vi ska gé dit och kéra match. Och sen
dom skriver sen sjdlva sms med varandra. (Susana)

Aven om det finns olika stt att se p4 mojligheterna att lira kéinna andra tjejer som
spelar tillsammans med under dessa matcher, s& framstélls arrangemanget med
mixade lag dterkommande i ett mycket positivt ljus. Aven Latifah berittar om
positiva erfarenheter. Hon tar avstamp i samma tillfille som Suada beskrivit
tidigare. Aven om Latifahs berittelse &r mer kortfattad, utgdr den ytterligare ett
kirnfullt exempel pé hur uppskattat tillfillet var. Aven hir betonas tvd viktiga
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saker: att det ar roligt att spela med andra och att det ar ett sitt att mdta nya
ménniskor och skapa nya vénner. Latifah berdttar om samma tillfdlle och match
som Suada berdttade om alldeles ovan:

Intervjuare: Ibland dr ni ute och spelar mot andra lag? Vill du berdtta
om det?

Ja, med andra lag. Det &r olika. Ibland s& kor vi mot dem, och ibland
blandar vi ihop lagen, tillsammans med andra lag. S& det blir liksom
blandade lag. Jag tycker det &r en jittebra grej att géra. Senast i 16rdags,
sé var vi [i ett samhélle utanfor Vésterstad]. Da var vi blandade lag. Det
var skitkul, kunna koéra fotboll pa skoj liksom. Inte... nu ska vi vinna
mot dem. [...] Det ar kul att skaffa nya vanner. Jag tycker det ar kul att
skaffa nya vénner. Att det inte bara blir avgjort. Att vi kor mot dem. Det
blir, vi kor fotboll for att det ar kul, och att alla ska kunna koéra liksom.
(Latifah)

En intressant notering &r hur Latifah i sin beréttelse betonar ”med andra lag”, trots
att frgan hon svarar pé &r stélld med ordvalet “mot andra lag”. Citatet ir ett av
ménga exempel pd hur bade deltagarnas och ledarnas beskrivningar av den egna
verksamheten problematiserar delvis oreflekterade forestéllningar om idrott samt
de kategorier och sprakbruk som brukar gora sig géllande for att forsta idrotten
och dess aktiviteter. I citatet framkommer det pé forhand givna och oreflekterade
ordvalet “mot” i forskarens sprakbruk och frigestéllning, dér intervjuaren antar
att lagen spelar just mot varandra. Det dr dock en fragestéllning som Latifah gor
ett slags motstdnd mot och ndrmast omdefinierar. Latifah ger i sin beskrivning
ocksa uttryck for att dessa arrangemang har en inkluderande potential. Spelet
arrangeras pa just detta sétt for “att alla ska kunna delta”. I det avseendet formas
inkludering 7 idrott som en konkret praktik, inte bara som en abstrakt ambition.
Den inkludering i idrott som formas blir ocksd, genom Overskridande av
atskillnaden mellan idrott som “socialt projekt” och “riktig idrott”, just
inkludering i en idrottsaktivitet som upplevs som meningsfull for de som deltar,
pa deras egna villkor.
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Ojamlika moten

Som vi sett i foregadende avsnitt framtrader moten aterkommande som en viktig
ambition med verksamheten, &ven om moten kan se ut pa olika sétt. Moten kan
leda till olika positiva effekter sdsom relationer mellan unga och med ledare, att
ldra kdnna andra, att f4 tillgang till nya rum och miljéer. Men méten kan ocksa
synliggora de olika villkor som préglar barnens tillvaro och livssituationen, och
kan i det avseendet framstd nidrmast som ett problem. Pa detta sitt kan
ojamlikheter bli synliga i dessa moten.

Myten om motesplatsen

Ojamlika moten &r ett tema som Bezma reflekterar kring vid upprepade tillfallen.
I f6ljande citat tanker hon kring hur samarbetet med den nérliggande foreningen
Innerort FF har fungerat och mdjliga orsaker till att det dr. sa fa av tjejerna som
deltar i Bollen som vill delta i den foreningens aktiviteter.

Den problematiska biten blir att ndr vara tjejer ser... eller nir de var
med och trdnade nagra ganger med de andra Innerort FF-lagen sé ar de
lika medvetna dér att... ”Har kommer jag vara den enda tjejen med sjal.
Har kommer jag vara den enda tjejen med utléndsk bakgrund”. Det ér
lite sa hér, och sd kommer du, det hér laget som har spelat sen de var
sex [ar]. Alla kdnner alla, det &r inte det roligaste oavsett om...

Intervjuare: [...] Hur kommer det till konkret uttryck?

Utseendemaissigt absolut. Dar ser du ju vem som ar mork. Och sen sa,
alltsa det hir med attityd, som man beter sig. Det &r ocksé sa svart att
sitta ord pd. Men [man] méarker vildigt fort om tjejerna kollar... [...]

Intervjuare: Har du tagit del av de hdr tiejerna i Bollens erfarenheter
pd det sdttet?

Ja. Det ér... absolut att vi har pratat.

Intervjuare: Vad sdger de dd... ndr de pratar om moten med tjejer fran
andra lag?

272



De kan sdga... Vissa matcher om vi har spelat s& har det varit
kommentarer om... ”Den dér javla svensken”. Eller den... ”"Hon sa nat
fult till mig”... och sen sé ldgger hon till, ”ja, den hir svensken”... ”’den
dér javla fjortisen”, har jag ocksa hort, det kan de ju sdga. Eller nir de
pekar pé det dir andra laget nér vi dr pa cup. Som jag sa. Liksom att:
”Diér ar svenskarna, har ar vi”. (Bezma)

Bezma beskriver hur grénser formas i spraket. Tjejerna har, i Bezmas beréttelse,
erfarenheter av delta i moten som nédrmast riktar ljuset mot skillnader.
Erfarenheter av hur grinser kan dras i de méten som uppstar uttrycks med ett
ordval som kan framstd som nedséttande eller som &tminstone tydliggor de
granser som upplevs och erkdnns. Ord som “fjortisen”, men dven “den hir
svensken” markerar skillnad fran tjejerna som ingéar i den grupp av tjejer som
Bezma har kontakt med. Det hirhandlar om skillnader som underbyggs av
segregation och ojédmlikhet i staden, som ligger till grund for exkludering och
atskillnad 1 ménga olika sammanhang i ungas liv. Det dr de granser som formas i
denna urbana geografi som ges bes olika bendmningar av de unga tjejer som
Bezma talar med. Bezma utvecklar vad dessa grénser och dtskillnader har for
innebord.

Det betyder att det finns en uppdelning i samhéllet. Och det kommer
alltid gora det, for vi &r alla olika. [...] Alltsa helt drligt. Jag vet att vi
sjdlva brukar prata om det, men jag vet-i-fan vad jag tycker om det hir
med alltsd just med mdten. Det ér s& bra om vi blandas och... det &r det
man ser som ett mél i ménga fall. Att vi méste blanda folk. Maste mdtas
over granserna och... jag vet inte vad vi vill med det. For jag vet inte
riktigt vad det ska ge? Det &r snarare sé att det starker... med risk for
att 1ata negativ... pa nat sétt sé starker ju det ens medvetenhet kring hur
olika vi dr. Forstar du vart jag vill komma? [skratt]. Alltsd ndnstans sd
gOr det ju verkligen det. Alltsa det blir ju inte, absolut att du kan fa nén
kompis hér och var. Men om inte det motet kommer nér ni dr smd, allts
barn, da skulle jag nog séga att det bara tar. Tror jag. [...] Sen kan det
vara jattekul ibland att vi far tréffa, ja men typ att vi méter andra lag, fa
traffa andra, och de far skaffa vinner. Men vara tjejer, de som de blir
vénner med, det &r [tjejerna i en liknande verksamhet i en annan stad],
som har lite liknande projekt. [...] De blir ju inte kompisar med de andra
som, frin de finare... fran Innerort FF. [...] Det dr skitsvért att ta pa, jag
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vet liksom inte riktigt hur man ska... Eller sa hér, det ar lite det hdr med
mdten som jag menar att... Ja, vi har nén jévla utopi om att moten ska
forena folk liksom. Det behover inte gora det. Det kan lika girna stirka
agget. Eller medvetenheten kring att vi &r sa jivla olika. (Bezma)

Att uppméarksamma de olikheter — och oréttvisor — som préglar olika méten, blir
i Bezmas beskrivning en utgangspunkt for ett slags medvetandegoérande, och en
grund for formande av ett motstdnd och en kritisk pedagogik. I mdten kan granser
bade overskridas och markeras. De mdten som resulterar i vanskapliga relationer
framtrader i det hdr sammanhanget i de mdten som sker med tjejer fran liknande
bakgrund och med liknande villkor som de sjdlva, dven med tjejer fran andra
stdder. Bezma anvénder ordet utopi” for att beskriva tilltron till hur méten kan
skapa sammanhallning och integration i samhéllet, det vill sdga “forena folk™.

Idrottssociologisk forskning om integration domineras av perspektiv som betonar
betydelsen av hur idrottsaktiviteter, just genom moten, kan skapa samman-
bindande socialt kapital. Med utgangspunkt i Robert Putnams (2006) teorier om
sociala relationer i civilsamhillet som ett slags kitt som binder ménniskor
samman, har idrottsverksamheter setts som en mojlighet att skapa samman-
bindande kapital, som i sin tur kan ligga till grund for hur aktiviteter organiseras
och anordnas (Dahlstedt & Ekholm 2021; Ekholm 2018). Bezmas berittelser
illustrerar pa flera sétt varfor denna tilltro &r problematisk: eftersom sidana méten
ar svéra att forverkliga, och att de nér de forverkligas séllan &r jdmlika, och
dessutom eftersom forestéllningen om att mdten skapar harmoniska band mellan
de som mots 1dngt ifrdn dr empiriskt given. For det forsta kan vi se hur det krivs
ett stort planeringsarbete bland ledare i Bollen for att skapa moéten med andra lag,
frén andra sammanhang. Sddana mdten uppstar inte av sig sjalvt genom att de
spelar fotboll. Villkoren ser mycket olika ut, och for att parera dessa olika villkor
behover det utformas nya. innovativa arrangemang. For det andra har de olika
forutsattningar som finns for deltagande i fotboll resulterat i olika fardighets-
nivéer. Det gor att nir deltagarna i Bollen spelar mot tjejlag fran andra samman-
hang sé kan de inte moétas pa lika villkor. Tjejerna i Bollen har helt enkelt ingen
chans att konkurrera med andra lag pa de villkor som géller inom ramen for den
traditionella foreningsidrotten. For det tredje skapar dessa ojdmlika villkor méten
som snarare dn att overbrygga, bidrar till att ytterligare markera rddande grinser
och olikhet, for att inte sdga rddande motvilja. I det empiriska material som
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analyserats i denna bok finns i stéllet for exempel pd harmoniska relationer talrika
exempel pa konflikter och nedsittande sprék ndr vi ndrmare undersoker de
relationer som blir mgjliga genom idrotten. Myten om motesplatsen och idrotten
som mdtesplats, mots av empiriska frdgetecken i Bezmas erfarenheter och
berittelse.

Konturer av ett konfliktperspektiv

Bezmas reflektioner tar avstamp inte minst i hennes egen bakgrund och egna
erfarenheter. Dessa erfarenheter gor, menar hon, att hon kan kinna igen de unga
tjejernas upplevelser:

Okej, jag gar tillbaka till mig sjdlv. Man fattar... alltsa nir jag spelade
basket och sd var det jag och tjejerna i laget, fran Vésterort och
Mellanort, coola ginget som vi trodde att vi var... versus de som, ja men
svenskarna. De som inte hade utlindsk bakgrund. Det var ju uppdelat
redan dér. Och dé vet jag ocksa att det var sa hir att vi sdg ned, eller
inte sag ned... dér dr ”de dér fina”. Fina folket &r dér, liksom. Det dir
ar svenskarna. De har haft det l4tt hela sitt liv. De har nét jivla, forsta
mig rétt nu, men nat fjortisbeteende och inte ratt till att klaga. De vet
inte vad vi har varit med om. Alltsé nu tar jag det verkligen till sin spets.
Och det hér 4r min egna... men jag vet att tjejerna kan ocksé visa sig...
det dér... det ar vildigt tydligt... ”det dér 4r svenskarna”. (Bezma)

Erfarenheter av — méten som sker pa olika och ojadmlika villkor — skapar bade
distans och frustration. Klassdimensionen av ojamlikhet och segregation iklads
en etno-kulturell sprakdrikt. Distinktionen mellan de parter som moéts gors mellan
den grupp som Bezma identifierar sig med, det ’coola géinget”, och det fina
folket”, ”med nat fjortisbeteende” som “haft det létt hela sitt liv’. Den senare
gruppen ramas in som “svenskarna” och den forra gruppen som de med “utldndsk
bakgrund”. Det &dr ocksd utifran ett sadant sprakbruk, med etno-kulturella
atskillnader, som erfarenheterna i tidigare citat kommer till uttryck, nir Bezma
beskriver hur deltagarna beskriver tjejerna i Innerort FF. I detta spAnningsfilt
mellan vi och dem skapas starka kénslor. Bezma anvinder ord som “aggression
och agg” nér hon soker efter ratt ord for att beskriva den kénsla som kan skapas:
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Sen kéinner jag vil ocksd igen vildigt mycket av den... jag vet inte om
ratt ord dr aggression eller agg. Jag kénner igen mig vildigt mycket i
den medvetenheten de har kring... eller véldigt ménga av de tjejerna i
Bollen som vet... den medvetenhet de har gillande att de &r... att de
inte ses som svenskar, liksom.

Intervjuare: Vad innebdr medvetenheten dd?

Det innebir att om vi aker i vag pé en cup till exempel, och vi &r det
enda laget som kommer med tjejer som har sjal. Eller som har majoritet
tjejer med utlindsk bakgrund sa ér de vildigt duktiga pé att papeka det.
[...] Visjilva... att, ”Oj vad manga svenskar det 4r”... sa... ”Det &r bara
vi som &r blattarna hér”. Sa de &r valdigt duktiga [med ironisk underton]|
pa att papeka det. Som jag var ocksad nir jag var yngre. Fast vi &r
svenskar vi med. [...] Nér de kollar pd andra lag och det inte finns tjejer
som ser ut som dem, alltsé bara utseendeméssigt. De har ingen aning,
bara utseendemissigt. S& #r de vildigt duktiga pa att papeka: “Ar vi
véilkomna, far vi vara med och spela liksom?” (Bezma)

An en ging aterkommer ett normativt sprakbruk, som fir ge mening 4t Bezmas
erfarenheter. Skillnaden mellan ”’svenskarna” och “’blattarna” bibehalls, men far
aterigen nedséttande inslag (“blattarna”), som i det hér fallet riktas mot den egna
gruppen. Visserligen med ett distanserat uttryck, men i vilket fall som helst ett
uttryck som markerar en hierarkisk atskillnad. Hér tar den hierarkiska
uppdelningen uttryck i ett ifragaséttande av tilltron till vilka arenor och rum som
kan bli mojliga att inkluderas i. Séttet som skillnaderna gors pé far konkreta
uttryck nér det géller upplevelsen av mdjlighet till inkludering.

Modjligheten till 6msesidiga méten

Nir ledare beskriver omgivningens forestillningar om deltagarnas idrottande och
plats i samhéllet kan vi samtidigt fa syn pa tankar om att saker och ting kunde
vara annorlunda.

Jag Onskar att Sverige gor mer. Lite mer att det hir att nir vi kommer
fran andra lander betyder det inte att vi inte kan, eller vi &r annorlunda.
Inte se det som vi och dom utan ha samma glaségon. [...] Nir man
fragar vilken religion du har vad har du for bakgrund? Jag tror inte man
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fragar mest for att vara intresserad av det, utan mest for att kategorisera.
Man vill kategorisera gruppen. Den hir dr muslim, ja men da &r den,
jag ska bete mig med den s& hir. Ar den kristen si hir, ir den frin
Sverige s, men dd ser man skillnaden man brukar. Nir man moter
nagon som &r svensk sa ser man beteende, annars den dndras. [...] Det
hédr dr 4nda 1 vart samhille. [...] Om man &r sunni eller nat... massor.
Det ér bara for att kategorisera. Jag onskar att det hir finns inte. (Mona)

I Monas berittelse om bemotande som ung idrottande tjej med utlandsk bakgrund
kan vi se hur det framtrader en vilja att bli bemétt pa samma villkor som andra —
och inte som annorlunda och avvikande. Harmed synliggdrs den kamp som vi
aterkommande har beskrivit i bokens olika kapitel, som kretsar kring hur tjejerna
och deras plats i idrotten ska forstds. Den handlar om motstdnd mot forgivettagna
normer och forestdllningar om tjejers idrottande och om forgivettagna kate-
goriseringar och associationer om hur olika grupper antas vara och uppfora sig.

Rorelser till andra platser

I de foregaende delarna av det hédr kapitlet har vi tittar ndirmare pa de méten som
kan uppsté i relation till andra lag, som visar pd rorelser fran verksamheten till
andra lag, som skapar mojlighet att etablera relationer med tjejer frén andra lag.
Sadana moten och rorelser har visat sig kunna forstas pa en rad olika sétt, och att
de inte dr okomplicerade. Inkludering genom rorelser ut i samhéllet kan dven
formas utanfor de idrottsliga sammanhangen. Genom verksamheten arrangeras
ibland utflykter till badplatser eller ndjesparker som de deltagande barnen oftast
tidigare inte har varit pd. Aven pé detta sitt skapas alltsd mdten med vad som
associeras till ett ”svenskt” samhélle. I det foljande ska vi fordjupa oss i nagra
séddana exempel.

Modten med platser markerade som svenska

Som vi har beskrivit tidigare, i bland annat kapitel 10, sa bestir verksamheten inte
bara av fotbollsspel. Ibland arrangeras ocksa andra sociala aktiviteter. Sddana kan
priaglas av att géra nya saker och se nya platser. Tankar om att moéta nya
sammanhang kan komma till uttryck pa olika sétt, med koppling till
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verksamhetens olika aktiviteter. Det handlar inte bara om att spela fotboll
tillsammans med andra lag eller om att gora utétriktade aktiviteter for att bilda
opinion eller uppmérksamma verksamhetens arbete. En viktig del i verksamheten
handlar dértill om att anordna gemensamma aktiviteter dven utanfor sjdlva
fotbollen. Anna lyfter upp négra sadana exempel:

Idag sa var ett géng ledare och ett stort ging av tjejerna till [en badplats]
och badade. Vi hyrde simhallen [pé en plats i Vésterstad] bara for véra
tjejer for ndgon vinter sen. Som en enkel sak... bestiller pizza. Tittar
pa ndgon film, eller ndgon fotbollsmatch pa tv. [...]

Intervjuare: Varfor dr de hdr grejerna en viktig del av Bollen?

Ja, men det dr ett sétt att... det &r inte sd fokuserat kring fotboll. En
del... man gar kanske inte till simhallen. [...] Det dr en chans for tjejerna
att bara vara med tjejerna. Om man tittar pa aktivitetsparken [...] hér
nere sa dr det grabbarna som tar plats. Medan i véra aktiviteter sa &r det
tjejerna som, det dr deras utrymme eller deras plats. (Anna)

Har beskriver Anna att aktiviteterna eller verksamheten som sddan inte maste
innebér att det dr sd “fokuserat kring fotboll”. I denna beskrivning riktas ljuset
mot de mer sociala dimensionerna av verksamheten, och mer specifikt gemen-
skapen och utrymmet for “’tjejerna att bara vara med tjejerna”. I relation till de
spanningar som tidigare kommit till uttryck vad giller om verksamheten ska
forstas som idrott, social aktivitet, eller bade och, sa bidrar denna berittelse mer
viktiga insikter. Det dr tydligt att &ven om tjejerna som deltar framfor allt deltar 1
en idrottsverksamhet s& framtrader andra dimensioner som sérskilt viktiga. I detta
sammanhang blir de sociala dimensionerna viktiga som medel for att "ta plats”
och etablera ”deras utrymme” i samhallet. For att detta ska bli mojligt utgdr ocksa
den separatistiska grunden, att det dr frdga om en verksamhet enbart for tjejer, en
viktig utgdngspunkt.

Vid ett annat tillfdlle gjordes en lédngre resa med besok till temaparken Astrid
Lindgrens virld. Susana var en av de som var med vid resan. Hon beskriver det
som ett tillfalle att mota den “’svenska kulturen”. Astrid Lindgren och hennes
sagovirld framtréder i den hér beskrivningen som del av just ’svensk kultur”.
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Till exempel, jag aldrig varit i Astrid Lindgrens vérld och manga tjejer
heller fran Bollen... och vi gick dér. Och efter dir vi borjade prata om
vem var Astrid Lindgren och ddr kommer ocksa i kulturen. Och dir
kommer svenska kulturen till en annan kultur och jag tror det véxer.
(Susana)

I Susanas framstéllning tar den ”svenska kulturen” form i Astrid Lindgrens varld
och sagor, som genom sagan och hur den framstills i nojesparken gor det majligt
att introducera och fora den ’svenska kulturen” till de unga tjejerna.

Moten med kompisar fran andra omrdden

De sociala aktiviteter som anordnas genom verksamheten, och som forst och
framst inte fokuserar just pa fotbollsaktiviteter, kan ocksa bidra till méten mellan
deltagare i Bollen som bor i eller deltar i olika omraden i Visterstad. Vid nagra
tillfillen har grupper av deltagare frdn olika platser i Vésterstad &kt pa
gemensamma lager pa en kursgard lite utanfor staden. Vid nagra tillfdllen har
dessa lager skett med Gvernattning och olika gemensamma fritids- och frilufts-
aktiviteter. Aaliyah beréttar om hur ett liger som hon varit med péa har skapat
tillfallen att traffa kompisar frdn andra “orter” i Vésterstad.

Intervjuare: Varfor aker ni pa ldger?

Det ér for att alla ska ldra kénna varandra. Det &r vissa som inte kénner
varandra sa bra, och att... jag vet inte varfor faktiskt, jag vet inte. [...]
Det dr jéttekul. Att traffa nya ménniskor, frén olika ort. Och att ha roligt
med alla tjejerna. Det dr ofta vi inte har, sant. [...] Vissa kommer fran
Innerort, vissa kommer fran Mellanort och vissa kommer fran
Visterort.

Intervjuare: Har alla som dr hdr har triffat varandra forut?
Nej. Jag har triffat vissa, inte alla. (Aaliyah)

I citatet beskriver Aaliyah hur hon har triffat andra unga som hon inte traffat
tidigare. I ett tidigare resonemang kring moten med andra lag frén andra stider
riktades ljuset mot hur relationer kan etableras med kompisar fran lag eller
verksamheter med liknande villkor eller med lag fran omrdden som liknar de
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omraden dir Bollen har sin verksamhet. Det har d& handlat om moéten som
praglats av en viss jamlikhet, eller i alla fall likhet. P& liknande sétt blir moten
mojliga med tjejer fran liknande omraden i samma stad genom gemensamma
aktiviteter for tjejerna som deltar i Bollens aktiviteter som dger rum pa olika
platser i Visterstad. Ocksa Mona beskriver en liknande erfarenhet av ett sddant
lagertillfélle.

Intervjuare: Kinde du ndagon av de andra deltagarna sen tidigare?
Ingen. Verkligen noll.
Intervjuare: Har du lirt kdnna... sd ndgra av er har blivit kompisar?

Jo, det har det blivit. Kanske... det har inte blivit det hér, ndra kompisar.
Det kan bero pa &ldersskillnaden. Eller andra faktorer, jag vet inte vad.
Men jag kénner nog en del, trénarna och sa. (Mona)

Mona beskriver hér hur dessa tillfillen har bidragit till skapande av olika slags
relationer. Aven om hon inte tinker just att hon ftt nya kompisar bland deltagarna
fran andra delar av staden, sd har hon lirt kdnna deltagare frdn andra platser.
Dessutom har relationerna till ledarna kunnat stérkas vid dessa tillfallen.

Sammanfattande reflektioner

I det hér kapitlet har vi ndrmare undersokt hur verksamheten kan ténkas skapa
véagar in i och ut i samhéllet i 6vrigt. Den rorelse som undersokts ér i det avseendet
riktad fran fotbollsaktiviteten till samhallet 1 6vrigt. Det innebér dels att idrottens
medel framtrdder pa specifika sitt, dels att samhillet och de platser som
representerar samhéllet framstills pa bestdmda sétt.

Végar in och ut handlar pé olika sétt om moten. Moten kan astadkommas genom
matcher med andra lag — matcher som pa olika sétt utmanar den tdvlingsnorm som
idrotten ofta bedrivs utifran, men &ven normen om vad som egentligen
kénnetecknar ett /ag. Mdten kan ocksa handla om att dverskrida granser mellan
att leda och att delta, dir ledare och deltagare kan spela tillsammans. Men moten
dr inte automatiskt eller nodvandigtvis Omsesidiga och jamlika. Inom idrotten och
1 samhallet utspelar sig moten som snarast riktar ljuset mot de olika villkor som
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praglar de deltagande tjejernas livsvillkor. Maktrelationerna, kéanslan av
annorlundahet och av att ha simre formaga och mgjlighet kan skapas i mdten,
vilket innebér en rad utmaningar for verksamheten. Moten handlar inte bara om
moten mellan ménniskor. Végar in och ut i samhéllet beskrivs dven i termer av
moten med “’det svenska samhéllet” och olika platser eller sammanhang som
anses representera detta samhélle. Spédnningen mellan om verksamheten ska ses
som ett medel for social fordndring eller for att realisera socialpolitiska ambi-
tioner, sasom integration, eller om deltagande i idrott ses som ett mal i sig
framkommer ocksé i det hér kapitlet. De analyser som presenterats visar pé olika
satt hur granserna mellan medel och mal dverskrids nir aktiviteterna tar form i
praktiken. Det dr som att exempelvis integration som socialpolitisk ambition bade
kan skapas och inte, oavsett om deltagande i idrott &r ett medel for detta &ndamaél
eller ett mal i sig. Sddana Gverskridanden av olika spanningar dr ndgot som vi ska
fordjupa oss ndrmare i nér vi nu ger oss in i nésta, bokens avslutande kapitel.
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13. KONKLUSION OCH REFLEKTION

Den hér boken har handlat om tjejers deltagande i fotboll och futsal samt om
villkor for deras inkludering i samhéillet och i idrotten. Med utgéngspunkt i en
empirisk undersokning av verksamheten Bollen och dess méngfacetterade
aktiviteter har vi i boken presenterat en analys av en mingtydig verksamhet som
behandlar en rad fragor om konstruktioner av genus och identitet, i relation till
gemenskap, styrning, inkludering och makt. I detta avslutande kapitel, dér vi ska
sammanfatta och diskutera studiens huvudsakliga resultat och slutsatser, tar vi
avstamp i fem olika spanningar eller motséttningar som har aterkommit i tidigare
kapitel. Det handlar om spanningar mellan disciplin och frigorelse (motstand),
inkludering och exkludering, ledning och deltagande, pa och utanfor spelplanen,
samt mal och medel med aktiviteterna. Vi vill med det resonemang som
presenteras i detta avslutande kapitel sirskilt uppméarksamma att verksamheten
och de aktiviteter som bedrivs &r i standigt blivande, i en rorelse som hela tiden
antar nya former. Bollen kan ndrmast beskrivas som just en rorelse, som
problematiserar och dekonstruerar for-givet-tagna forstielser av idrotten och
samhillet, samtidigt som den skapar nya moéjligheter och alternativa forstaelser.
Pé sé sdtt kan den ses en slags verksamhet som skapar nya mojligheter som ocksa
andra verksamheter kan ta intryck fran och ldra av.

En viktig ambition med denna avslutande diskussion kring dessa spanningar &r att
inte fastna i resonemang dar motpolerna i respektive spanning ses som motstridiga
och Omsesidigt uteslutande. Vi vill snarare fora ett resonemang dér spanningarna
ses som en utgéngspunkt for att nirma oss nya sétt att tdnka kring idrotten och
dess roll 1 samhéllet. Denna ambition bygger vidare pa den normkritiska,
problematiserande ansats som legat till grund for vért sétt att ndrma oss de
kategorier som ofta anvidnds for att forstd idrottens roll i samhaéllet. Utifran en
diskussion om dessa spanningar presenterar vi studiens kunskapsbidrag foljt av
en fordjupad reflektion om verksamhetens normkritiska ambitioner om att
astadkomma forandring i bade idrott och samhille. Denna ambition dr bade
strategisk, 1 det att den formar ett reellt motstand mot befintliga ordningar, och
utopisk, i det att den formar nya sitt att bedriva idrott och nya sitt att forstd
samhéllet. Det &r i dessa spanningsfdlt som verksamheten tar form, déir dess
blivande sker.
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Spéanningar

For att undersoka en empirisk verklighet krdvs begreppsliga ramar. Dessa ramar
har en konkret form, i observationsscheman och intervjuguider, i begrepp och
distinktioner, som vigleder fragestéllningar och konkreta sétt att ndrma sig det
som undersoks. Det dr en lika svér som viktig uppgift att problematisera de ramar
som riskerar att tas for givna — i synnerhet om vi som i detta fall undersoker en
verksamhet som i hog grad bestér i att utmana invanda forstaelser av vad idrott ar
och kan vara. I stdllet for att sammanfatta vara slutsatser utifrdn ramar som
verksamheten dgnar sig at att utmana sa vill vi ta avstamp i nagra spanningar som
synliggér bade motstdnd och stridvan efter fordndring. En viktig poéng i de
resonemang som presenteras i det foljande ér att de spadnningar som beskrivs inte
ar en frdga om det ena eller det andra, utan om dverskridanden mellan till synes
givna kategorier, begrepp och forstaelser. Den fostran som vi ser utspela sig inom
ramen for verksamheten och dess aktiviteter ter sig exempelvis varken som enbart
disciplin eller som frigorelse, utan som just bade och.

Mellan disciplin och/eller frigorelse

I analysen av hur verksamheten tar form har vi noterat hur fostran och ldrande har
en mycket central plats. Det handlar om att ldra sig att spela fotboll, det vill sdga
utveckla tekniska och taktiska fardigheter, men &ven att ldra sig att folja regler
och kunna agera tillsammans med andra spelare och deltagare. Lirandet handlar
aven om att reflektera kring sin egen utveckling och att reflektera kring savil hur
man foljer regler som varfor reglerna finns till. Men ldrandet stannar inte dér utan
handlar d&ven om att reflektera kring villkor i samhéllet som priglar de unga
tjejernas deltagande i fotbollen och dven i samhaéllet i Gvrigt. Dessutom kan det
handla om att ldra sig att leda andra. Mélet for denna fostran ar att tjejerna som
deltar ska kunna utvecklas som fotbollsspelare men ocksa fungera tillsammans
med andra, forsta betydelsen av samarbete och inordning samt utveckla en kritisk
medvetenhet kring bade regler och villkor i fotbollen, men &ven om villkor i
samhiéllet. Den fostran som vi analyserat tar pa sé sitt form i en slags spanning
mellan disciplin och frigorelse, samtidigt som aktiviteterna och denna fostran
overskrider och problematiserar sjélva gransdragningen mellan disciplin och
frigorelse.
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Nir det géller disciplin s& dterkommer exempel i boken om hur en synkronisering
av rorelser efterstrdvas i ovningar eller genom taktiska dispositioner i spelet
tillsammans. Det handlar om disciplin, att ordna sitt uppférande och sina rorelser
1 enlighet med gemensamt dverenskomna normer. Det handlar om normer som
behover forstas och dartill goras till sina egna. Disciplinen tar &ven form pa andra
sétt 1 aktiviteterna i relation till normer och ideal om skétsamhet, som att komma
i tid och vara en god lagkamrat. Men ldrandet och fostran tar darutdver inte minst
form genom egen reflektion kring regler och normer i och utanfor aktiviteterna,
genom att skapa medvetenhet om ojdmlikhet och segregation liksom om
rattigheter med fokus pa frigorelse fran olika begransande strukturer.

Fostran blir pd detta sitt inte bara en frdga om disciplin och inordning i ett
befintligt maskineri, utan den blir minst lika mycket en fostran och frammaning
av olika former av motstdnd mot detta maskineri. Den fostran som tar form i
aktiviteterna dr pa detta sdtt bade kollektiviserande och individualiserande.
Genom disciplin och synkronisering av sétt att uppfora sig tillsammans med andra
kan kollektiva rorelser formas. Denna fostran priaglad av disciplin och kollektiv
synkronisering knyter pa manga sétt an till betydelsen av gemenskap och
gemenskapande aktiviteter. Tjejerna som deltar i aktiviteterna och de ledare som
arrangerar dem, kan inga i olika slags kollektiva gemenskaper — baserade pa
likhet, delade sprak och erfarenheter, vilvilja, professionalitet — som ligger till
grund for mojligheterna att inordna sig och underordna sig gemensamma
rorelsemdnster, normer och regler. Samtidigt inbegriper denna gemenskapande
disciplinering och kollektiva erkénsla individualiserande moment i fostran, bland
annat genom aterkommande samtal, viarderingsovningar och reflektion kring den
egna aktiviteten och de villkor som préglar de ungas liv. I dessa sammanhang och
i dessa pedagogiska dvningar dr det den enskilda individens sétt att reflektera och
vara aktiv i sin egen forstaelse av sig sjalv och av sin omvarld som adr méalpunkten
for fordndring.

Nagot som dr noterbart i sammanhanget av den individualiserande fostran som tar
form i hur aktiviteterna beskrivs, giller de dterkommande metaforerna kring
tjejernas “’resa” och mojligheter att ”véxa”. Det dr ord som betonar den enskildes
forandring, att tilldgna sig olika fardigheter, rorelsen fran att delta till att leda, fran
exkludering till inkludering och deltagande. Men resan, vidxandet, rorelsen sker
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framfor allt inom givna ramar. Det &r inte en oreglerad rorelse, utan en rorelse
som drivs fram inom bestimda spar och foljer bestdmda linjer. Det &r den
enskildes reflektion att se till vilka normer som ska efterfoljas och vilka som ska
problematiseras, men samtidigt dr dessa avvédgningar foremal for vigledning av
de dldre ledarna. Sddan form av vigledning aterfinns pa manga arenor i samhéllet,
inte minst den vérderingsfostran som gor sig géllande i skolan (Dahlstedt &
Foultier 2021).

Har skulle det vara latt att analysera det som att aktiviteterna praglas av dessa tva
olika sitt att arrangera pedagogisk verksamhet, nér det giller hur fostran och
larande tar form. Och det finns uppenbara saker som skiljer olika larandemoment
frén varandra. Att folja regler i spelet handlar om anpassning och underordning
av forbestamda strukturer, och anpassning till kollektivets gemensamma ordning.
Att reflektera kring inneborden av olika réttigheter och pa vilka sitt de spelar roll
for den enskilde handlar om en aktivering och individualisering — och motstand —
genom egen sjilvreflektion. Men 1 stéllet for att betona hur dessa dimensioner
skiljer sig fran varandra, vill vi i stillet betona hur till synes olika fokus i fostran
och ldrande, mellan disciplin och frigorelse, badde integreras i och forutsitter
varandra. Den fostran som tar form i aktiviteterna dverskrider snarare granserna
mellan disciplin och frigorelse, och i det avseendet dven mellan kollektiv och
individ. Den fostran som utgdr ett medel och ett mal i aktiviteterna, som formas i
spanningsfiltet mellan viljan till inkludering och exkluderande mekanismer i
idrotten och samhillet framtrdder i det avseendet som négot i blivande, en
disciplinerande frigorelse. Frigorelse blir mdjlig endast genom att inordna sig i en
specifik rorelse, och denna rorelse forutsitter individernas reflektioner och vilja
till motstand.

Mellan inkludering och/eller exkludering

Ett annat dterkommande tema hénger samman med just fostran och spénningen
mellan disciplin och frigorelse och roér en annan slags spinning: mellan
inkludering och exkludering. Beroende pé hur verksamheten organiseras och hur
aktiviteter arrangeras sa skapas olika slags grinser, som mdjliggdr bade
inkludering och exkludering. Dessa granser sétter ramar for vilken slags
gemenskap som dr mojlig att formas. Skapandet av en specifik, avgransad
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mélgrupp innebédr i sig en gransdragning, en grins mellan inkludering och
exkludering. I boken har vi aterkommande visat pa att det dr vissa tjejer som deltar
i aktiviteterna, medan andra inte gor det. Gransdragningen mellan vilka som deltar
och inte dr dock inte ett resultat av en medveten strategi, utan den dr snarare ett
resultat av villkor som rader i det omgivande samhaéllet, sisom de forstas av
verksamhetens ledare. Det dr nidstan uteslutande tjejer frén vissa, specifika
omraden i staden som deltar och det &r tjejer med utlandsk bakgrund. P4 sa vis
har verksamhetens mélgrupp konstruerats, som en effekt av bestimda villkor,
savdl materiella som diskursiva.

Samtidigt ser bade ledare och deltagare aktiviteterna som en mdjlighet till
inkludering: dels i form av inkludering i fotbollsaktiviteter, inkludering i spelet
och (atminstone potentiellt) vidare till annan foreningsidrott, dels i form av
deltagande i idrott som ett medel for vidare inkludering i samhéllet. Sddana
spanningar mellan olika mdjligheter till och villkor for inkludering &r nadgot som
aterkommer nér bade ledare och deltagare beskriver verksamheten. Samtidigt &r
fragan om inkludering betydligt mer mangtydig &n de kategorier som ofta tas som
utgangspunkt, till exempel nér det talas om inkludering i idrott eller 1 samhéllet.
Dessutom kan inkludering samtidigt framtrdda som badde méal och som medel.
Dartill kan vi utifran de iakttagelser som gjorts i boken fa syn pa en spénning
mellan inkludering och olika slags granser som innebér exkludering. Dels i form
av villkor som pa olika vis hindrar tjejer fran att delta. Dels i form av méten med
omgivningen utanfor verksamheten (t.ex. andra lag och ledare for andra lag).
Tjejernas deltagande tar alltsa form i ett spanningsforhallande mellan inkludering
och exkludering. Samtidigt illustrerar dessa analyser hur aktiviteterna och
deltagandet pa olika vis dverskrider och problematiserar just skillnaden mellan
inkludering och exkludering.

Verksamheten och dess aktiviteter vander sig inte bara till en avgrénsad grupp av
tjejer. Alla tjejer dr vilkomna. Daremot &r det alldeles uppenbart att det inte ar
alla tjejer som deltar och som inkluderas, rent faktiskt. Framfor allt &r det tjejer
som beskrivs som exkluderade fran den traditionella foreningsidrotten som deltar
och inkluderas. P& sa vis skapas till viss del en homogen sammanséttning av
deltagare. Just detta faktum utgor i sig ett villkor for att andra tjejer ska kunna
inkluderas i de aktiviteter som anordnas. Men samtidigt utgor just denna specifika
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inkludering ett villkor for exkludering av andra tjejer, som av olika skl riskerar
att inte kinna sig hemma i aktiviteterna, som en del av gemenskapen, pa samma
satt. Sarskilt nér aktiviteterna riskerar att uppfattas som ett socialt projekt med
fokus pa integration, mer dn som en fotbollsaktivitet.

Dérmed forsvéras ocksd moten mellan olika kategorier av tjejer i de aktiviteter
som anordnas. Ledarna beskriver stundtals siddana &verbryggande moten som
efterstravansvérda. De uttrycker bland annat att det vore dnskvirt att gruppen av
deltagare vore mer blandad, eftersom det da skulle kunna skapas fler moten
mellan tjejer fran olika delar av staden, med olika bakgrund. Samtidigt kan just
sadana avgransningar, tillsammans med tankar om sammanbindande méten som
efterstrivansvért ideal, bidra till att skapa en specifik form av gemenskapande.
Den kan i sin tur ligga till grund for en slags kritisk pedagogik, med siktet installt
pa att synliggora och utmana de ojdmlika villkor som omgérdar verksamheten och
formar deltagarnas liv i allménhet.

Exempel pa hur 6verbryggande moten trots allt sker och hur de kan arrangeras &r
mixade lag, som ibland forekommer vid matcher med andra lag, resor till bade
matcher med andra lag och andra platser i samhillet. De rorelser som sddana
moten forutsitter gér i riktningen ut frén orten, till andra lag, eller in i samhaéllet.
De resor som arrangeras for att skapa dessa mdten trdder nidrmast fram som
metaforer for resor mellan olika delar av virlden, med en tydligt utstakad riktning:
ut fran orten, in i samhéllet.

Mellan att leda och/eller att delta

Nér vi reflekterar kring olika inneborder och eventuella effekter av den
gemenskap som tar form, sa kommer vi osokt in pé frdgan om relationen mellan
de som deltar och de som leder aktiviteterna. Av sérskild betydelse &r hér de olika
positioner och méjligheter till skiften mellan olika positioner som &r méjliga inom
gemenskapen. Spanningen mellan att delta och att leda ar inte pa négot sétt given
utan de bada positionerna kan skifta beroende pa sammanhanget.

For att forstd hur aktiviteterna tar form &r det viktigt att rikta uppmérksamhet mot
skillnaden mellan att leda och att delta, hur den uppritthalls och hur den
overskrids. Denna &tskillnad Overskrids dels genom att olika positioner for-
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andras, dels genom att olika positioner inte tycks lika viktiga. Vi kan till att borja
med notera att tjejer som vid olika tillfdllen, pa olika platser, deltar som spelare
vid andra tillfdllen, med andra deltagare, kan delta i rollen som ledare. Det innebar
inte att granserna ddremellan &r helt flytande, men det finns dndd en viss
foranderlighet. Att leda och att delta &r verb, nagot som gors, medan ledare och
deltagare ar substantiv, nadgot som dr. Genom att tala om att leda och att delta sé
riktar vi ljuset mot de aktiviteter som tillsammans etablerar verksamheten som
sadan, snarare 4n mot forutbestdmda roller eller funktioner.

Nar vi riktar vart intresse mot ledande som en aktivitet s& kommer vi osokt in pa
larande och mojligheten att utveckla olika slags forméagor som kan vara
anvindbara for att leda andra. Ocksa 1 detta hinseende trdder aktiviteterna fram
som del av en pedagogisk verksamhet. Att det inom verksamheten utspelar sig ett
slags lirande som gér ut pé att ldra sig att leda andra gor det mgjligt att inta och
rora sig mellan olika positioner. Genom aktiviteterna skapas en gemenskap som
priglas av ett visst matt av rorlighet. Nar en del av dem som deltar lér sig nya
formagor blir det mojligt att inta en ny position och att agera pd nya sitt i
aktiviteterna.

Den gemenskap som kan upptrdda i spénningsfiltet mellan inkludering och
exkludering blir mgjlig inte minst genom att kategorierna mellan ledare och
deltagare 6verskrids. Genom att de som leder och de som deltar blir del av en och
samma gemenskap kan ett slags 6msesidigt omhindertagande ta form. For att
sadant gemenskapande ska kunna ske krévs ett visst matt av identifikation mellan
ledare och deltagare, grundad i gemensamma erfarenheter och i gemenskapandet
som tar form i aktiviteterna. Att vara en del av aktiviteterna utspelar sig alltsé i en
slags spanningsforhdllande mellan att leda och att delta. Samtidigt 6verskrider och
utmanar aktiviteternas arrangemang skillnaden mellan inkludering och
exkludering. Sddana 6verskridanden sker sérskilt under de fotbollsaktiviteter som
utspelar sig pa spelplanen. Utanfor dessa aktiviteter, till exempel i arbetet med
opinionsbildning eller dvningar som gér ut pd att mana deltagarna till reflektion
om olika villkor 1 samhillet, s trdder flera av ledarna fram som rostbérare eller
foretradare for deltagarnas intressen, i dialog med det omgivande samhéllet.
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Pa och/eller utanfor spelplanen

I boken har vi vid upprepade tillfdllen aterkommit till spanningen mellan hur
aktiviteterna och verksamheten i stort tar form bade pa och utanfor spelplanen,
och hur den véander sig till bade de tjejer som deltar och till omgivningen i en
bredare mening.

For det forsta sa utspelar sig aktiviteterna pa spelplanen, dér olika moten sker och
dér olika slags ldrande kan ta form. Samtidigt finns det tankar om att sédant som
deltagarna lér sig kan vara anvéndbart ocksa i livet utanfor fotbollsplanen. Diértill
utspelar sig aktiviteterna ocksd pa andra platser. Mdten och ldrande kan till
exempel ske i biosalongen, pd utflykter eller for den delen i sociala medier.
Malgruppen ér unga tjejer som lever under specifika villkor i samhéllet, som kan
motas och paverkas bade pa och utanfor spelplanen.

De aktiviteter som vi har undersokt utspelar sig konkret pa olika platser.
Aktiviteter sker bade pa och utanfor spelplanen. Spelplanen finns dven den pa
olika platser: 1 Innerort, i Visterort och i Mellanort. Den kan dessutom vara
utomhus, pa en fotbollsplan, i en aktivitetspark, eller inomhus, i en idrottshall. Vi
har ockséd sett hur aktiviteter utspelar sig utanfér spelplanen, i kommunika-
tionsverktyg, pd sociala medier, i samtal med politiker och offentliga samman-
komster sasom filmvisning och panelsamtal. Alla dessa aktiviteter dr del av
verksamheten dér olika slags ledande och deltagande gors mojligt. Eftersom
aktiviteterna utspelar sig bade pa och utanfor spelplanen kan de &tminstone
rumsligt hallas isér.

Om vi ndrmar oss aktiviteterna som en form av fostran sd kan vi snart se att
grinserna mellan pa och utanfor spelplanen &r mer pordsa. Den fostran som
utspelar sig genom aktiviteterna kan inte pd nagot enkelt sétt forldggas till
antingen pa eller utanfor spelplanen. Det &r i sig ocksd en av verksamhetens
ambitioner. Verksamheten gér helt enkelt ut pa att géra saker péa fotbollsplanen.
Och eftersom fotbollen har betydelse for deltagarnas liv och tillvaro i stort sa far
den betydelse dven utanfor fotbollsplanen. Spanningen mellan pa och utanfor blir
synligt nér det géller fostran péd sa vis att de olika formégor som deltagandet
forvantas leda till inte bara ses som viktiga pa den ena eller den andra platsen. Att
lara sig regler, att samarbeta och att ta plats pa fotbollsplanen kan ha betydelse for
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tjejernas tillvaro utanfor spelplanen. Att genom samtal och opinionsbildning ldra
sig om och bli medvetna om segregation, diskriminering och ojamlikhet, skapar
pa liknande sitt forstaelse for det som sker i fotbollsspelet.

Nir det géller inkludering sa blir denna spanning synlig i hur aktiviteterna
mojliggor inkludering i fotboll eller om fotboll, omvént, m&jliggdr inkludering i
samhéllet. Mot bakgrund av att deltagande 1 fotboll ar ett sétt att delta i samhéllet
kan denna atskillnad 6verskridas. Att delta i fotboll framstar som bade viktigt och
roligt for de tjejer som deltar. Det innebar ett sétt att delta i och vara en del av
samhiéllet. Samtidigt har vi kunnat se olika rorelser ut fran de avgrinsade
fotbollsaktiviteterna, till andra spelplaner, i andra samhéllen, men dven till platser
utanfor de olika spelplanerna. Hur aktiviteterna arrangeras och verksamheten
organiseras synliggor hur fotbollen dr en integrerad del i samhéllet, hur villkor 1
samhillet (utanfor spelplanen) formar det som utspelar sig pé spelplanen, och vice
versa. Kort sagt: olika former av ldrande och gemenskap léter sig inte begrénsas
till spelplanen.

For det andra sa vénder sig verksamheten med sitt budskap inte bara till dem som
deltar i idrottsaktiviteterna, utan dven till andra ménniskor i omgivningen, sdsom
foraldrar, beslutsfattare och en bredare allménhet. Dér ar sarskilt de utatriktade
aktiviteterna ett viktigt inslag. Pé sa sétt skapas en publik som kan nas pa olika
arenor, for budskap som inte minst ror de villkor som praglar de unga deltagarnas
livsvillkor.

Niér vi ndrmare har undersokt de spédnningar som finns inbdddade i aktiviteternas
pedagogik sa framgar det tydligt hur verksamheten vinder sig till ett flertal
publiker. Det dr nadgot forenklat att skilja pa & ena sidan tjejerna som deltar och &
andra sidan politiker, beslutsfattare, allménhet och foréldrar. Det opinionsarbete
och den kritiska pedagogik som tar form har ett liknande innehéll. Opinions-
arbetet tar olika form nér det riktas till olika publiker. Men grénserna mellan olika
publiker &r sidllan sdrskilt tydliga, och enskilda individer kan nés av verk-
samhetens olika budskapet genom att bade vara del av olika publiker och delta i
olika aktiviteter. De minniskor som befinner sig pa spelplanen (tjejerna) och
utanfor (politiker, beslutsfattare och allménhet) dr inte i tva separata publiker. De
ar alla ménniskor som pa olika sétt formar verksamheten. Liksom publikerna &r
overlappande, sa ingér spelplanen och de arenorna som finns utanfor i samma
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geografi. Verksamheten ar formad av och vénder sig som ett svar till samhéllet i
stort, med budskapet om att rikta ljuset mot de unga tjejernas villkor, i samhaéllet
och i idrotten.

Mellan mal och/eller medel

Ar de aktiviteter som bedrivs ett medel for olika socialpolitiska ambitioner? Eller
ar deltagandet i fotboll ett mal i sig? Vart enkla svar &r att deltagande i fotboll tar
form varken som medel eller mal, utan snarare som bade och. Men framfor allt
visar den empiriska analysen att atskillnaden mellan medel och mdl inte &r sarskilt
val lampad for att beskriva den verksamhet som vi har studerat.

For att deltagande i fotboll ska kunna realiseras som ett mal, med ett sirskilt vérde,
sa maste verksamheten ta form som ett verktyg utformat med sérskilda villkor for
deltagande och inkludering. I linje med en sddan tanke &r det en del i omgivningen
som ser pd verksamheten som ett slags socialt projekt for inkludering och
integration. Inte minst far verksamheten en del stod och legitimitet pa just sadana
grunder, d&ven om verksamhetens uttryckliga ambition ma vara att ge tjejer
mdjlighet att spela fotboll. Aven om det inte #r ledarnas uttryckliga ambitioner att
verksamheten ska vara ett integrationsprojekt, sa blir integration och inkludering
1 fokus for verksamheten, dels for att det segregerade stadslandskapet och ungas
deltagande i idrott priglas av exkludering, dels eftersom beslutsfattare och andra
aktorer i omgivningen ser pd verk-samheten som just ett integrationsprojekt. Att
gbra motstand mot saddana forvantningar och att utforma en verksamhet som inte
later sig formas efter tankar om idrott som verktyg och medel &r en minst sagt
svar utmaning (Dahlstedt & Ekholm 2021).

For det forsta sa framstar det som ett viktigt virde att mojliggora deltagande i
fotboll for tjejer som annars har begrinsad tillgang till deltagande. Pa sé vis kan
deltagande i fotboll ses som ett mél i sig. Samtidigt laggs stor vikt vid att
deltagandet ska formas utifran deltagarnas egna viljor och ambitioner. Det &r
alltsé inte ett méal i sig att fa tjejer att delta i en form av idrott som &r definierad
pa forhand. Daremot ses tjejers deltagande pa egna villkor som ett egenvirde.
Eftersom deltagande pa egna villkor ses som begrinsat av segregation, ojam-
likhet och exkludering, sa kommer deltagandet att b/i som ett mal i sig.
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For det andra knyts deltagandet till olika slags potentiella effekter, som i sin tur
relaterar till ambitioner om inkludering, deltagande, jdmstdlldhet, jamlikhet och
rattigheter. Det innebér dock inte att deltagandet automatiskt ses som ett medel
for sdrskilda sociala @ndamél. Aktiviteterna ordnas utifrdn ambitioner om att
astadkomma inkludering i aktiviteterna, pa ett annat sdtt 4n den traditionella
foreningsidrotten gor, med starkt fokus pa tévlingsidrott. Detta Overskridande
knyter an till frigan om vad som egentligen utgor “ett riktigt lag”, om det krivs
deltagande i seriespel och tdvlingsidrott, medlemskap eller annat som associeras
till foreningsidrotten, eller om det ricker med att de som deltar sjédlva kan
uppfattas sig som del av ett lag.

Dessutom kan vi se hur dessa potentiella effekter aterkommande trider fram i
forgrunden, inte minst néir det giller hur deltagandet i fotboll blir en mojlighet till
att utveckla en kritisk pedagogik. Inkludering och deltagande pa egna villkor har
ett varde 1 sig och blir till ett mél i sig. Med tanke pa att deltagandet formas av en
rad exkluderande villkor, sa blir det ocksa till en mojlighet att synliggora just
dessa villkor och hur de inverkar pd de ungas egna liv. Insatserna och
ambitionerna att mdjliggéra inkludering och deltagande har potential att synlig-
gora villkoren for just inkludering och deltagande — bade for dem som deltar och
for en annan publik, pa andra arenor. Denna reflexiva medvetenhet gor det mojligt
for verksamheten att véinda den egna blicken indt, mot de egna aktiviteterna, med
siktet instéllt pa att fordndra dem i olika riktningar. Den typ av sténdigt
aterkommande reflektion som vi har pekat pad i den hir boken handlar om att
overskrida olika slags invanda former for deltagande i idrott och att
problematisera de begrepp och kategorier som omvérlden anvinder for att forsta
vad det dr for verksamhet och hur den tar form. Bollen dverskrider pé sa vis en
enkel uppdelning mellan medel och mal.

Ett sétt att se pa hur verksamheten tar form i dessa spanningar handlar om att se
verksamheten som ett blivande mer &n att friga sig vad den é&r. Bollen dr
rorelse(r).
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Bollar i rorelse: En problematiserande rorelse

En reflekterande blick handlar inte bara om att gora sig sjélv synlig i relation till
sina egna viljor, materiella villkor och omgivningens forvantningar. Reflektionen
har dessutom en problematiserande, normkritisk underton, som gar ut pa att
problematisera det samhélle som gor att verksamheten tar form pa det sitt som
den gor. Men den gér ocksé ut pa att problematisera sjélva idrotten, sdsom den
ofta anordnas, och hur den préglas av patagliga monster av exkludering.

De olika spanningar som vi har visat pd i bokens olika kapitel och som vi har
resonerat kring i detta avslutande kapitel illustrerar hur verksamheten befinner sig
i en process av stindigt blivande. Den utspelar sig och tar form i spidnningen
mellan en rad pa forhand givna kategorier, som aktiviteterna synliggdr, ruckar pa
och pa olika vis utmanar. Verksamheten kan i den meningen i sig beskrivas som
uttryck for ett slags ontologiskt motstand.

Vi har i de empiriska analyser som presenterats i boken pekat pa hur dessa former
av problematisering och normkritik kommer till uttryck. Dels explicit, i form av
en kritisk pedagogik riktad till deltagarna och som opinionsarbete riktad till
omgivningen. Dels implicit, nédr det géller hur aktiviteterna arrangeras i kontrast
till det som beskrivs som exkluderande mekanismer inom den traditionella
foreningsidrotten. I bdda dessa avseenden tradder verksamheten, sdsom den
arrangeras och sdsom den beskrivs, fram som en politisk praktik. Den vagrar att
inordna sig i invanda monster och kategoriseringar. Den gor uttryckligen
motstdnd. Den gor ansprak pa att foretrada exkluderade delar av befolkningen och
kréaver deras ritt, viarnar och bér rost at deras intressen. Om sjdlva fotbollen varken
ar medel eller mél, sa dr den en hogst politisk praktik, som mynnar ut i en kritisk
pedagogik, i form av olika teknologier riktad mot specifika malgrupper. Denna
pedagogik gar inte minst ut pé att pavisa de villkor i samhéllet som uppenbart
praglar de ungas liv och som skapar kénslor av orittvisor, vilja till fordndring och
motstdnd. Hur sddant motstdnd kommer till uttryck i verksamheten och dess
aktiviteter har vi redan analyserat och vi ska hér inte upprepa den analysen.

Déaremot skulle vi vilja lyfta fram nagra saker som r6r hur problematiseringar och
normkritik integreras i verksamhetens arrangemang och hur den kommer att
utgora en kontrast till den traditionella féreningsidrotten med dess exkluderande
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villkor. Héar dr det sdrskilt viktigt att dterknyta till verksamhetens villkor for
inkludering. Det vill sdga att aktiviteterna dr separatistiska, att de &r gratis, att de
pa ett tydligt sétt priglas av spontanitet och flexibilitet ndr det giller foranmélan,
medlemskap och klddsel, att inslagen av tévling tonas ned, och att matchspel
anordnas tillsammans med andra lag. Vad som samtidigt dr viktigt att peka pa &r
att aktiviteterna i hog grad préglas av att deltagarna sjélva ges mojlighet att pa
olika vis paverka hur aktiviteterna tar form, att relationerna mellan ledare och
deltagare dr fordnderliga och att de ter sig som relativt omsesidiga och
symmetriska. Det ar darutdver viktigt att notera att olika slags pedagogiska inslag
kan integreras i aktiviteterna. I alla dessa avseenden kan det konstateras att den
verksamhet som vi har studerat anordnar aktiviteter som gor det mojligt for unga
tjejer att deltaga och inkluderas i idrott, och kan pé sa sétt vara en inspirationskélla
ocksa for andra verksamheter. Inte minst kan verksamhetens normkritiska
utformning, som utmanar och Overskrider savél invanda forestillningar som
institutionaliserade former for idrotten, inspirera liknande aktiviteter — inom
fotboll och futsal sdvil som andra idrotter, nationellt som internationellt.

I relation till hur idrott definierats och anordnas inom ramen for den traditionella
forenings- och tavlingsidrottens former erbjuder Bollen en dekonstruktion. Den
erbjuder nagot annat — som &nnu inte har funnit, och som inte heller strivar efter
att uppna, en fardig form. Bollen tar form och gors dterkommande, pa nya sétt,
som ett kontinuerligt motstand mot péd forhand givna ordningar. I detta gorande
och blivande uppstar nya ordningar och former for att bedriva idrott pa. Samtidigt
som vi i dessa reflektioner har betonat hur Bollens aktiviteter utgér en slags
normkritik och alternativ till former av idrottande som gjort sig géllande i den
traditionella foreningsidrotten, sé dr det vért att papeka att den idrott som bedrivs
i Bollen pd ménga sitt pAminner om ordinéra fotbollstraningar for tjejer. Men det
som till synes dr en paradox &r snarast foljden av en vilja att bedriva idrott pa lika
villkor for unga tjejer vars villkor i samhéllet dr ojamlika jdmfort med andra
tjejers. Att aktiviteterna ter sig som helt ”vanliga” i vissa avseenden, for en
malgrupp som konstrueras som i behov av sirskilda insatser, dr ocksa det en del i
det motstand som trdder fram i hur aktiviteterna arrangeras. Det handlar om hur
villkor av exkludering gor att insatser for inkludering kommer att uppfattas som
sarskilda projekt.
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Fortjanster

Med den hir undersokningen har vi i forsta hand inte haft som ambition att
bedoma i1 vad man de aktiviteter som bedrivs bidrar till inkludering, jamstélldhet
eller andra sociala ambitioner. Vi har snarare undersokt hur mening skapas kring
de aktiviteter som bedrivs och vilken betydelse verksamheten far for dem som
deltar i och dr engagerade i den. Med vér undersokning som grund, tillsammans
med den forskningsbakgrund som vi beskrivit tidigare i boken, sa kan vi hir
avslutningsvis dnda gora nagra sammanfattande reflektioner kring vad vi ser som
nagra av Bollens fortjanster och potential, nar det giller att mojliggora deltagande
och inkludering i idrott for unga tjejer, inte minst med utléndsk bakgrund.

Precis som vi har beskrivit i avsnittet om tidigare forskning s& forefaller Bollens
fokus pa att erbjuda verksamheter dar enbart tjejer deltar som en viktig del i en
strdvan efter att vérna tjejers inkludering i idrott (Agergaard 2016; Strandbu 2005;
Walseth & Fasting 2004). Var studie visar inte pa hur aktiviteterna tar form i
relation till killar, men déremot har vi aterkommande tagit del av beskrivningar
av bade ledare och deltagare, som betonar vérdet av att inte behova delta i idrott
pa killars villkor, vilket ofta dr en forutséttning i manga andra sammanhang
(Ekholm m.fl. 2021). Virt att notera &r dessutom att det framstar som viktigt att
det enbart dr kvinnliga ledare som dr med att anordna aktiviteterna, vilket ocksé
kan bidra till att flera unga upplever det som mojligt att delta (Walseth & Fasting
2004).

En annan faktor som &r viktig nir det géller att mojliggora inkludering ér att
aktiviteterna inte medfor nigra avgifter for deltagande. Vi kan inte uttala oss om
huruvida och i s& fall pa vilket sdtt deltagande i Bollen skulle paverkas av
medlems- eller aktivitetsavgifter, men utifran tidigare forskning vet vi att just
ekonomiska villkor &r viktiga eftersom de pdverkar mdjligheter for unga att delta
1 idrottsaktiviteter (Blomdahl m.fl. 2019; CIF 2019). Just ekonomiska resurser ar
dessutom en fraga som dterkommande lyfts fram av verksamhetens ledare och en
viktig del av hur verksamheten utformas.

Dessutom vet vi sedan tidigare att mer spontana former for deltagande, dar barn
och unga kan delta pa egna villkor, utan att tvingas forbinda sig till langsiktigt
deltagande, kan gora idrotten mer tillgénglig for manga barn och unga (Hogman
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2021). Bollens organisering mojliggdr sddant deltagande dven om det finns tecken
pa att manga av de tjejer som deltar gér det mer eller mindre regelbundet och
langsiktigt. Baserat pa vad vi utifran tidigare forskning vet om denna slags
organisering och hur Bollen upplevs av dem som leder och deltar i aktiviteterna,
kan vi med fog sdga att en flexibel form for organisering bidrar till inkludering i
idrott, i synnerhet for unga tjejer som annars har begrinsad tillgdng till
idrottsaktiviteter pa fritiden eller vana av foreningsidrott.

I Bollen betonas dterkommande betydelsen av unga tjejers deltagande pa egna
villkor, inte minst genom att tjejerna ges mdjlighet att i dialog med ledare vara
med och utforma hur aktiviteterna i praktiken bedrivs. Aven detta ir nigot som
betonats i tidigare forskning, som ndgot som pa sikt kan bidra till att
idrottsverksamheter utformas utifran de som deltar i dem (Ahmad m.fl. 2019).
Just dialog 4r en central del i verksamhetens pedagogiska uppldgg som pa olika
sétt visar pa hur idrotten kan skapas av dem som deltar, och inte behover vara
fastlast till redan befintliga former (Samie 2018).

Annu en viktig del av Bollens verksamhet som vi menar kan bidra till inkludering
i idrott handlar om hur idrottandet i flera avseenden inte formas enligt en
traditionell tdvlingsrationalitet (Trondman 2005), dér olika lag n6dvéandigtvis dr
motstandare till varandra. I stéllet ger Bollen flera olika exempel pa hur idrott kan
bedrivas tillsammans med andra lag och pa sa vis skapa olika sétt att delta i idrott,
dir fler kan f& mojlighet att inkluderas. Aven om tivlingsinslagen inte 4r det som
driver traningstillféllena, s sitter &nda inriktningen mot individuell utveckling av
fotbolls- och futsaltekniska fardigheter en tydlig prigel pa de aktiviteter som
anordnas. Fotbollsspelandet och 6vningarna ir tydligt utformade for att utveckla
prestationer och fardigheter, &ven om de inte pd nagot direkt sitt méts i relation
till andra lag, eller i spel mot dessa.

Aktiviteterna visar ocksd pa hur olika pedagogiska inslag kan integreras i
idrottsaktiviteter. Hér finns strategier for hur pedagogiska inslag kan integreras i
idrottsaktiviteter, vilket ofta beskrivs som en utmaning med idrottsaktiviteter med
pedagogiska ambitioner. Bollens ambitioner om att med hjilp av olika slags
pedagogiska inslag skapa en bredare medvetenhet om en rad fragor som préglar
tjejernas liv, skapar mojlighet for en kritisk pedagogik dér tjejer med liknande
uppvaxtvillkor och erfarenheter av exkludering far tillfille att sétt ord pa sina
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erfarenheter och kanalisera dem i ett motstdnd mot villkor som upplevs som
ordttvisa (Luguetti m.fl. 2017).

Allt det som vi har beskrivit ovan visar pa hur Bollen pé olika sétt mojliggor
inkludering i idrott. Aven traditionell foreningsidrott kan priiglas av gemenskap,
inkludering, och ldrande, sdsom vi har beskrivit Bollen, men vi menar att det i
Bollens organisering och arbete finns en rad vérden och lirdomar som é&r viktiga
att ta fasta pa. I var studie har vi ddremot inte i tillrdcklig stor utstrackning kunna
visa pa 1 vad man och i sddant fall pa vilka sétt som aktiviteterna bidrar till
inkludering i samhillet, genom deltagande i idrott. For det forsta ér inkludering 1
sambhdllet inte uttryckligen formulerad som en av verksamhetens ambitioner. For
det andra vet vi sedan tidigare att frdgor om exkludering i samhillet i hog grad
handlar om strukturella villkor, som inte med enkelhet later sig paverkas genom
deltagande i idrott. Idrotten dr som sddan inte ett separat system som kan sérskiljas
fran sin omvérld, utan de monster av segregation och exkludering som gor sig
gillande i samhillet i Gvrigt, priglar ocksé idrotten och barn och ungas deltagande
1 idrott. Vad vi med vér studie av denna specifika verksamhet har kunnat visa &r
ddremot att distinktionen mellan inkludering i och genom idrott knappast &r
sarskilt anvandbar ndr det géller att forstd betydelsen och virdet av inkludering
for de unga som deltar. For dem é&r rétten att delta i idrott pé precis de villkor som
de sjilva véljer att delta betydelsefullt i sig (Dahlstedt & Ekholm 2021). Dessutom
dr — aterigen — idrott inte en arena som &r skild fran samhéllet i 6vrigt. Deltagande
1idrott innebér deltagande i samhéllet. Den atskillnad som gors mellan 4 ena sidan
idrott, och & andra sidan samhéllet i dvrigt, 1 samtida politisk debatt sdvil som i
forskning ar hogst olycklig och riskerar att inte bara skapa orealistiska
forvantningar pa idrottens nytta och mdjligheter att mota allehanda problem i
samhillet. Den riskerar dessutom att begrdnsa virdet av idrott till att bli ett
instrument eller medel f6r andra &ndamal. Idrott dr samhillet. Och samhillet dr
idrott. Att delta i idrott &r ett av manga sétt att delta i samhaéllet.

Kunskapsbidrag

Mot bakgrund av detta vill vi g& vidare med att lyfta fram ytterligare ett par fragor
som ror hur idrott kan organiseras for att bidra till att nya grupper av deltagare
kan nas, som kan moéta exkluderande villkor i bade idrotten och samhillet
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(Fundberg 2017), utan att blicken ensidigt forldggs mot de problematiserade
kategorier av unga och de omgivningar de vistas i.

Med den empiriskt ndrgdngna uppfoljning av verksamheten och dess aktiviteter
som vi har gjort har vi kunnat se hur aktiviteter formas av dem som deltar i och
leder dem, utan att fastna i vare sig befintliga problematiseringar av tjejers
franvaro fran deltagande i idrott eller i ensidigt fokus pé de olika slags hinder som
inte sdllan lyfts fram i bdde forskning och politisk debatt. P4 sa vis har vi velat
bidra till att utmana de problemorienterade beskrivningar som aterkommer i bade
forskning och politik, med ljuset riktat mot hur tjejer sjdlva ser pa sitt deltagande
och hur deltagandet kan vara en vésentlig del av deras identitets- och
gemenskapande.

Denna bok bidrar ocksa med kunskap som tar avstamp i tjejernas, de som leder
och deltar, egna perspektiv. Pa sa sitt utgér den ett viktigt bidrag till att
problematisera olika for-givet-tagna forestéllningar om villkor for inkludering
och exkludering. Den analys som vi har presenterat avgransar inte enbart
utmaningar for flickors deltagande i idrott till en fraga om hemmiljons kulturella
normer. | analysen har vi satt villkoren for tjejers deltagande i ett socialt
sammanhang, med fokus pa genus, etnicitet och klass, genom att fokusera pa
ojamlikhet, segregation och olika aspekter av exkludering. I det sammanhanget
har vi ndrmare undersokt hur aktiviteter organiseras och hur institutionella villkor
kan mgjliggora inkludering och deltagande. Med detta fokus har vi ocksa beskrivit
hur arbete for inkludering formas i relation till samhéllet i stort, liksom hur
inkludering kan innebira att grianser uppréttas och i sin tur medfor exkludering.

Med det sagt sa kan boken utgdra ett bidrag till kunskapen om unga flickors
deltagande 1 fritidsaktiviteter och idrottande, unga flickors villkor och upp-
levelser av mojligheter, syn pa inkludering och jamstélldhet, och om idrottens
organisationsformer och mojligheter att bedriva arbete med samhéllsnyttiga
andamal, sdsom inkludering och jamstélldhet. Detta bidrag bor ses i relation till
den samtida akademiska diskussionen om idrottens plats i dagens vilfards-
samhille, med sérskilt fokus pa civilsamhillets betydelse, men dven i relation till
den sorts verksamhet som vi har undersokt i1 boken, som ett stod fér hur olika
slags verksamheter kan utveckla sitt arbete och mdjligheterna att nd sina
ambitioner. Den kunskap som den hér studien bidrar med &r sérskilt angeldgen i
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en tid dir forvantningarna pa idrotten har blivit mer och mer formaliserade fran
politiskt hall och dér idrottsforeningar, liksom andra delar av civilsamhaillet,
alltmer kommit att involveras i arbetet med att tillhandahalla vilfardsinsatser och
utfora socialt arbete pa olika sitt.

Avrundning

Aven om det kunskapsbidrag som vi skisserat ovan riktar visst fokus mot just
fotbollen, deltagande i fotboll och villkor for inkludering och exkludering kopplat
till fotboll, s vill vi understryka att bidraget i forsta hand handlar om att skapa
fordjupad forstaelse for unga tjejers villkor i samhillet i en bredare bemirkelse
och hur dessa villkor préaglar tjejernas liv. I det avseendet handlar den under-
sOkning som vi har presenterat inte enbart om fotboll och futsal. Utan de aktivitet-
er som vi har undersokt utgdr ett sammanhang dér olika skeenden och, inte minst,
unga tjejers liv utspelar sig.

Segregation, ojamlikhet och exkludering utgor bade materiella villkor, som
formar ménniskors majligheter och livsvillkor, och diskursiva villkor, som formar
tankemonster och sitt att se pa nya mojligheter och aktiviteter. Dessa villkor
hanteras genom bade anpassning och motstand, vilket den verksamhet som vi
undersokt dr ett konkret exempel pa. Aktiviteterna anpassas eller inordnas i det
samhille dar de utspelar sig. Inte som ett givet eller oundvikligt resultat av
radande monster av segregation, utan detta sammanhang ar foremal for stindig
reflektion, som grund for ett motstind som antar olika skepnad, utspelar sig pa
olika arenor, med fokus riktat mot olika publiker. Samtiden och dess utmaningar
stdller nya krav pd nya former for inkludering och deltagande. Bollen &r en
aktivitet som problematiserar, overskrider granser och kritiserar normer, bara
genom sitt sdtt att ta form, i sitt blivande. Den &r i den meningen en politisk
praktik, med ambitioner om att fostra unga, om att foréndra bade samhéllet och
idrottens institutioner, men i lika hog grad d@ven den egna aktiviteten. ”Det ar en
ny sorts foreningsidrottande”, sdger Marie. Samtidigt, noterar Sofia, ”det handlar
ju bara om tjejer som vill spela fotboll. Det tycker jag ar fint”.
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