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Sammanfattning

Syftet med denna kvalitativa studie ér att fordjupa kunskapen om hur forskolldrare resonerar
kring sitt arbete gentemot barn med autism, samt utmaningar och mdjligheter med att arbeta
inkluderande. I syftet ligger &dven att belysa mojligheter respektive svarigheter som
forskolldrare ser for barnet med autism. Det empiriska materialet i studien har insamlats
genom samtalsintervjuer med sju verksamma forskolldrare i Sverige. Det insamlade
materialet har kategoriserats med hjélp av en innehdllsanalys. Vidare har materialet
analyserats med hjdlp av tidigare forskning och véra valda teoretiska perspektiv. Studiens
teoretiska perspektiv dr tvd av Nilholms (2020) perspektiv pé specialpedagogik, det
kompensatoriska perspektivet och dilemmaperspektivet. Studien innehéller dven det
sociokulturella perspektivet.

Studiens huvudsakliga resultat visar en samsyn kring vikten av anpassningar i1 verksamheten
for att mojliggora en fordelaktig inkludering for barn med autism. Det framkommer dven att
en inkluderad verksamhet bidrar med mojligheter for barnet med autism, sdsom utveckling
genom social interaktion och imitation. Didremot pavisar studiens resultat att forskolldrare
upplever svarigheter 1 inkluderingsarbetet, 1 forhallande till brist pd kompetens, tidsbrist, stora
barngrupper och svérigheter att anpassa aktiviteter som intresserar det autistiska barnet.
Ytterligare ett fynd 1 studiens resultat &r att forskolldrare upplever att alla barn kan ta fordel
av en inkluderad verksambhet, i relation till utveckling av sociala fardigheter och anpassningar

som bidrar till tydlighet och struktur i1 férskolans vardag.
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Inledning

Det har blivit allt vanligare att barn far diagnosen autism, vilket enligt Zander (2017) kan bero
pa att begreppet autism har breddats, men dven att kunskaperna kring diagnosen har
forbattrats. Det har 1 sin tur bidragit till att diagnosen upptécks och diagnostiseras tidigare.
Diagnosen autism hos barn innebar oftast svarigheter med bade socialt samspel och
kommunikation. I forskolans verksamhet befinner sig ménga barn, vilket kan bli utmanande
for barn med autism, da de utsétts for manga olika sinnesintryck. Forskolor som har barn med
autism uppmanas darfor att arbeta med anpassningar i miljon for att underlétta tillvaron for

barnet (Zander, 2017).

En inkluderad forskola innebér att stindigt organisera och anpassa verksamheten sé att varje
enskilt barn kédnner sig delaktig. Det handlar om att se barns olikheter som en tillgdng och
vilkomna barns varierande behov. Inkludering betyder inte att samtliga barn behover befinna
sig 1 samma rum hela tiden, utan att skapa forutsittningar dér alla olikheter &r respekterade
och accepterade (Boo, Forslund Frykedal & Thorsten, 2020). Salamancadeklarationen lyfter
att alla barn 1 behov av sarskilt stod, har ratt till att utbildas och inkluderas 1 en ordinarie
forskola. Forskolan bor organisera en miljé som minimerar hinder for barnen, for att bidra
samtliga barn med mdjligheten till deltagande, utveckling och vdlmiende (UNESCO, 2006).
Forskolans verksamhet och undervisning bor ddrav anpassas till alla barns formégor och
behov. Samtidigt som alla barn ska ges en gemensam undervisning, bér &ven barn 1 behov av
sarskilt stdd erbjudas en undervisning pd individnivd om barnet ér i behov av det (UNESCO,
2006). Syftet med att anpassa verksamheten och undervisningen menar Pettersson (2016) kan
vara for att kompensera autistiska barns svarigheter. Det finns flera verktyg som generellt kan
anvéandas for barn med autism, som anpassning till lirande och utveckling i forskolan, bade
pa grupp- och individnivd. De vanligaste anpassningarna dr visuellt stdd och tecken som stdd,

som anviands som kommunikationsstdd, tydlighet och struktur.

I Skollagen (2010) framkommer det att barn 1 behov av sirskilt stéd, oberoende om det &r
psykiska eller fysiska nedséttningar ska fa det stdd som de behdver i forskolans verksamhet.
Bjorck-Akesson (2021) lyfter diremot att trots skollagen, har flertalet kommuner och enskilda
huvudmin i Sverige bristfélliga insatser och anpassningar i forskolans verksamhet, gentemot
barn i behov av sérskilt behov. Skolinspektionen (2012) framhéver séledes att pedagoger i

stor omfattning saknar kompetens om autistiska barns enskilda behov, samt om fordelaktiga



insatser och anpassningar. Det bidrar till att pedagogerna har svarigheter med att atgarda
eventuella hinder som kan uppsté for barnet i verksamheten och moéta barnets behov. De
atgdrder som vidtas utgar ofta fran generella kunskaper om autism och foljs sdllan upp, som i
sin tur kan leda till konsekvenser att barnet inte far rétt stod for att kunna na laroplanens mal.
Det beskrivs vidare 1 Salamancadeklarationen att fortbildning bor prioriteras kring exempelvis

diagnosen autism, for att minimera svarigheter med att arbeta inkluderande (UNESCO, 2006).

I laroplanen for forskolan framhévs det att forskolldrare har ett ansvar att uppmérksamma alla
enskilda barns behov och forutséttningar, samt kunna ge alla barn en mgjlighet till en
likvérdig och anpassad utbildning (Skolverket, 2018). Palla (2009) belyser vidare att
forskollédrare ska bidra barnen med en forskola for alla. Daremot menar Palla (200) att en
forskola for alla kan tolkas pa olika sitt. Vi har under var forskolldrarutbildning
uppméirksammat olika tolkningar om en forskola for alla, dar pedagoger visat olika sétt att
inkludera barn med autism i forskolans verksamhet. Palla (2009) beskriver att vissa ser en
forskola for alla, till att specialanpassningar behdver inforas, andra anser att det innebér alla
barns rétt till en fysisk plats i forskolan. En del anser att en forskola for alla innebér att
samtliga barn alltid ska befinna sig i samma rum (Palla, 2009). Pedagogers olika
uppfattningar om en férskola for alla, har darfor véckt ett 6kat intresse hos oss, 1 att studera
hur forskollédrare resonerar kring inkludering av barn med autism i forskolan. Problematiken
vi vill undersoka i studien &r dérfor; hur forskolldrare resonerar kring moéjligheter och

svarigheter med att arbeta inkluderande for barn med autism.

Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att fordjupa kunskapen om hur forskolldrare resonerar kring sitt
arbete gentemot barn med autism, samt utmaningar och mojligheter med att arbeta
inkluderande. I syftet ligger &dven att belysa mojligheter respektive svarigheter som

forskollédrare ser for barnet med autism.

Viéra fragestillningar for att uppfylla syftet ar foljande:
- Hur resonerar forskolldrare att de anpassar och organiserar verksamheten for att
inkludera barn med autism i forskolan?
- Pé vilka sitt upplever forskolldrare att barn med autism gynnas av en inkluderad
verksamhet?

- Vilka svarigheter upplever forskolldrare 1 arbetet gentemot barn med autism?



Tidigare forskning

I var sokning efter tidigare forskning har vi till stor del anvint oss av databaser som nés via
LinkOpings universitetsbibliotek. I sokningen skrev vi olika nyckelord, sdsom inkludering,
barn med autism, forskola, socialt samspel pa bade engelska och svenska. Vi fann mycket
forskning kring dmnet, darfor valde vi att avgriansa oss till studier som dr genomforda 1
forskolans verksamhet. Manga studier baserades dven pa olika undersokningar av bade
utrednings- och habiliteringsprogram, som bidrog till kidnslan av att sddana studier kunde fatt
oss att latt sviva i1 vag fran amnet. Det bidrog avslutningsvis till att valet av studier blev ett
flertal fallstudier och observationsstudier. Den tidigare forskningen vi valt att anvénda oss av
ar fem artiklar som bade &r internationella och nationella studier om inkludering och socialt

samspel av barn med autism i forskolan.

Den tidigare forskningen presenteras nedan i foljande underrubriker; inkludering av barn med
autism och delaktighet, barn med autism i en inkluderad forskola, forskolans kvalitet kring
inkludering av barn med autism, mojligheter med inkluderingsarbetet och lekens betydelse,

foljt av sammanfattning av tidigare forskning.

Inkludering av barn med autism och delaktighet

Johora, Fleer och Hammer (2021) har genomfort sin studie 1 Australien, ”Understanding the
child in relation to practice and rethinking inclusion: A study of children with autism
spectrum disorder in mainstream preschools.”. Syftet var att studera ett barn med autism i en
inkluderad forskola for att undersoka utvecklingsmdjligheter och barnets deltagande 1
verksamheten. For att genomf6ra studien anvédnde sig forskarna av observation som metod 1
en inkluderad forskola. Forskarna observerade ett barn med autism som var tre ar, under atta

veckor.

Resultatet visade att barnet med autism dkade sitt deltagande nér forskolldraren stottade
barnet i olika vardagssituationer, sisom i kdnslomissiga upplevelser, sociala relationer, och
olika aktiviteter som innehdll exempelvis turtagning (Johora et al, 2021). Vidare belyser
Johora et al. (2021) att resultatet i studien visade positiva effekter av fordndringar 1 férskolans
miljo och aktiviteter. Observationerna visade inledningsvis att trots det autistiska barnets
engagemang for forskolans aktiviteter, upplevdes svérigheter med jamna mellanrum da barnet
slogs, skrek och bet de andra barnen. Dessa beteenden skapade en kéinsla av oro hos
pedagogerna. For att minska dessa beteenden utformade pedagogerna miljoer med varierande

aktiviteter fOr att skapa positiva forutsattningar for barnet och barngruppen i sin helhet.



Johora et al. (2021) havdar att resultatet visade att fordndringarna i1 forskolans milj6é och
aktiviteter resulterade 1 att barnet med autism blev mer engagerad i aktiviteterna och

svarigheterna minskade.

Ytterligare en upptéckt som Johora et al. (2021) framhéver fran studien dr forskolldrarens roll
och att barnets beteende i en aktivitet maste ses 1 relation till situationen. Enligt forskarna ér
det inte barnet och dess beteende som ar problemet, utan det dr forskolldrarens uppgift att ta
reda pa hur miljon kan omstruktureras for att minska det bristande beteendet hos barnet. Det
handlar séledes inte bara om anpassningar i forskolans miljo, utan dven om forskolldrares
instillning till inkludering. Johora et al. (2021) menar att om forskolldrarens instéllning och
attityd dr negativ mot barnet med autism, finns det risk for att den negativa instéllningen
bidrar till samma synséitt hos den resterande barngruppen. Som enligt forskarna kan orsaka
begransningar for barnet i inkluderingsarbetet, sdsom att barnet blir mer utitagerande och

mindre engagerad i verksamheten.

Barn med autism i en inkluderad forskola

I Norge genomfordes en fallstudie med syftet att studera ett barn med autism i en inkluderad
forskola, for att undersoka hur mycket barnet var delaktig och nirvarande 1 de gemensamma
aktiviteterna och vilka hinder som uppstod. Den norska studien genomfordes av Olsen,
Croydon, Olson, Jacobsen och Pellicano (2019) och heter “Mapping inclusion of a child with
autism in a mainstream kindergarten: how can we move towards more inclusive practices?”.
For att genomfora studien anvéndes video- och deltagarobservationer av en femérig pojke

med diagnosen autism som gar i en inkluderad forskola.

Olsen et al. (2019) beskriver att Norge liksom méanga andra véstlédnder tidigare exkluderat
barn med autism till separata verksamheter. Numera har barn med autism diremot ritt att
inkluderas med de ovriga typiskt utvecklade barnen 1 forskolans verksamhet. Begreppet

inkludering innebér enligt Olsen et al. (2019) att alla barn ska & mojlighet till deltagande,

acceptans och nérvaro.

Resultatet i studien visar att det autistiska barnets deltagande i1 forskolan varierade beroende
pa forskolldrarens tillgdnglighet, samt mingden av stottning 1 olika aktiviteter och
sammanhang. Via observationerna upptéckte forskarna att de olika hinder som uppstod 1
barnets deltagande, relaterades till forskolans miljo och brist pa anpassningar (Olsen et al,
2019). Olsen et al. (2019) hdavdar déarfor utifran sitt resultat, betydelsen av att forskolldraren

reflekterar 6ver miljon och de anpassningar som tillfors i verksamheten, med hénsyn till



barnets individuella férmagor och behov. Daremot belyser Olsen et al. (2019) att resultatet
frén deras studie visat att forskolans pedagoger bor fa 6kad kunskap och medvetenhet om
bade barnets diagnos och olika forutsittningar. Detta for att minska svérigheterna for

deltagande i verksamheten och hinder i barnets sociala interaktion med andra barn och vuxna.

Enligt Olsen et al. (2019) tyder resultaten dven pa att barn med autism oftast integrerade med
de andra barnen i en vuxens nérvaro. Social interaktion verkade vara relaterat till om barnet
fick ldrarstod, dd barnet inte tog egna initiativ till lek utan stdd fran lararen. Arrangerade lekar
och vardagsrutiner bidrog till fler sociala interaktioner, d& dessa situationer oftast styrs av en
larare. Till skillnad mot situationer som exempelvis den fria leken, dir barnet hade
svérigheter med den sociala interaktionen, dé lidraren oftast tog ett steg tillbaka. Olsen et al.
(2019) hivdar séledes att studiens resultat visat att forskolldrare bor stotta barnen i hur de kan
bemota barn med autism for att skapa en framgangsrik inkludering. Detta for att alla barn ska
4 en mdjlighet till social interaktion och kénna en tillhdrighet. Ddremot belyser Olsen et al.
(2019) utifran sina resultat att social interaktion kan vara utmattande och stressande for barn
med autism och barnet kan darfor behdva tid att varva ner ensam i lugn och ro for att

aterhdmta sig perceptuellt.

Forskolans kvalitet kring inkludering av barn med autism

Vidare har en studie av Bejno, Bolte, Linder, Ldngh, Odom & Roll-Pettersson (2021)
genomforts 1 svenska forskolor. I syfte att undersoka forskolans kvalitet kring arbetet av barn
med autism. Studiens namn dr "From Someone Who May Cause Trouble to Someone You
Can Play With: Stakeholders' Perspectives on Preschool Program Quality for Autistic
Children”. I insamlingen av data till studien anvidndes en modell som kallas APERS-P-SE
modell, for att samla in information fran bade vardnadshavare, forskollarare, rektor och
habilitering. Studien genomf6rdes vidare 1 atta ménader med tretton respondenter bestdende
av rektorer, forskolldrare, vardnadshavare och habilitering. APERS-P-SE modellen &r en
kvalitativ metod som anvinds for att bedoma kvaliteten av olika utbildningsprogram for barn
med autism. I detta fall handlar det om att bedoma EIBI som ér ett strukturerat och
systematiskt arbetssitt utformat av habiliteringen, for autistiska barns sociala larande och

beteende.

Miljons betydelse och forskolldrarens roll betonar Bejnd et al. (2021) 1 sin studie. Bejno et al.
(2021) menar att den fysiska miljon bor vara vél strukturerad och anpassad for barn med

autism, detta innebdr exempelvis tydliga rutiner som bidrar till att barnet vet vad som



forvintas av dem sjélva. Tydliggorandet av miljon for ett autistiskt barn innefattar ofta
visuella stod som ett verktyg, for att skapa ett lugn och trygghet hos barnet. Det visuella
stodet kan bestd av bland annat bildschema och kommunikationsstod som hjilper barnet att
kommunicera och se vad som ska hdanda hérnist mer konkret. For att skapa struktur, tydliga
overgangar och kommunikation menar Bejno et al. (2021) att forskolldraren kan anvénda sig

av visuella stod, vilket med hjilp av studiens observationer visat sig vara positivt.

Bejnd et al. (2021) visar i sin studie att de anpassningar som genomfors i forskolans
verksamhet, ska goras med hinsyn till det individuella barnets behov. Det handlar om att
fundera kring vad som kan vara utmanande for barnet. Bejno et al. (2021) beskriver vidare att
studiens resultat visade att anpassningar av barngruppens storlek var fordelaktigt for
autistiska barn. Respondenterna i studien beskrev att anpassning av gruppstorleken bidrog till
mindre hoga ljud, lugnare miljoer och fler mdjligheter till sociala interaktioner.
Forskolldrarna som deltog 1 unders6kningen ansag dven att mindre barngrupper moéjliggjorde
utrymme, for att kunna ge samtliga barn den stottning och tid som de behover. Resultatet
visar vidare att samverkan mellan forskola och vardnadshavare dr avgorande for att kunna
stotta barnet 1 forskolan pa lampligaste sétt. Bdda parter ska ges mojlighet att ta del av barnets
intressen, svarigheter och framsteg. Samverkan mellan forskolldrare och habilitering ér
saledes viktig for barnets mojlighet till inkludering, genom att anpassa bade miljon och

aktiviteterna sé att det fungerar for barnet med autism.

Mojligheter med inkluderingsarbetet

Ogelman och Secer (2012) har genomfort sin studie 1 Konya, ”The effect inclusive education
practice during preschool has on the peer relations and social skills of 5-6 - year olds with
typical development”. Syftet med studien var att studera vilken effekt inkluderingsarbetet har
pa de Ovriga barnens kamratrelationer och sociala fardigheter. Med inkludering menar
Ogelman och Secer (2012) att bade barn med sérskilda behov och typiskt utvecklade barn ska
utbildas i en gemensam forskolemiljo. Metoden som anvéndes i studien var observationer dir
forskolldrare observerade barn i bade inkluderade och icke inkluderade forskolor under ett ar.
Efter observationerna fyllde forskolldrarna i formuldr bade pé vér- och hdstterminen, som
behandlade pé vilken skala barnens sociala och impersonella fardigheter befann sig pa.

Forskarna behandlade vidare testresultaten och faststillde ett resultat for studien.

Ogelman och Secer (2012) belyser i sin studie att det kan vara gynnsamt for barn med autism

och deras relationer att vara i1 en inkluderad forskola, da andra barn samtidigt utvecklar en



forstaelse, omsesidighet och acceptans. Resultatet for studien menar Ogelman och Secer
(2012) har visat att en inkluderad forskola gynnar inte endast barnet med autism, utan en
inkluderad forskola visade sig dven vara positiv for vad forskarna kallar typiskt utvecklade
barn. Barnen i studien har visat en utveckling av olika fardigheter, sdsom formégan att
hantera sin ilska, kunna anpassa sig till fordndringar och slutféra paborjade uppgifter. Dessa
utvecklade fardigheter som barnen 1 en inkluderad forskola visade, ér fardigheter som

forskarna upptéckt att barn 1 icke inkluderade miljder saknar.

Lekens betydelse

I USA genomf6rdes en studie av Papacek, Chai och Green (2016). Syftet med studien var att
undersoka lekens betydelse for barn med autism, samt hur en lekmiljo i en inkluderad
forskola kan bidra till 6kade sociala interaktioner och lekkompetens for barn med autism.
Studien heter ”Play and social interaction strategies for young children with autism spectrum
disorder in inclusive preschool settings”. Studien genomfordes med hjélp av observationer,

dér tvd femdriga pojkar med autism observerades i en inkluderad forskola.

Papacek et al. (2016) beskriver att barn med autism ofta har svérigheter med socialt samspel
och verbal kommunikation. En inkluderad forskola kan darfor gynna barns utveckling, genom
sociala interaktioner och lek med andra barn och vuxna. Daremot beskriver Papacek et al.
(2016) att barn med autism behdver en strukturerad lekmiljo, 1dmpliga leksaker, visuellt stdd,
stottning av vuxna och en genomténkt gruppering av barn. Kdnnetecken hos barn med autism
ar att de oftast har svarigheter med att kommunicera, interagera socialt och tenderar att hamna
i repetitiva monster. Vilket innebir att de bland annat har svarigheter i att forsta, uppratthéalla
relationer och intresserar sig ofta for ndgot speciellt. Darfor menar Papacek et al. (2016) att
forskolldrarens roll i leken dr viktig, d4 studiens resultat har visat att barn med autism annars
har en tendens att isolera sig fran social interaktion. Utifrdn observationer uppmérksammade
Papacek et al. (2016) att forskolldrarens uppgift blev att uppratthalla kommunikationen
mellan barnen, uppmuntra till lekar och stotta dem i den pagéende leken. Dessutom underlitta
lekens avslut genom att forbereda barnet i forvig att leken snart kommer att avslutas, for att

barn med autism kan ha svarigheter med hastiga avslut och 6vergangar.

I studiens observationer visade det sig att barnen hade léttare for att ta kontakt med andra barn
om de erbjdds sociala leksaker, sdsom utkladningskldder och byggmaterial. Déremot finns det
fordelar med att erbjuda sa kallade isolerade leksaker sdsom bilderbdcker och pussel, men da

synliggjordes det 1 studien att en forskolldrare bor vara nidrvarande for att skapa en social



interaktion mellan barnen. Papacek et al. (2016) beskriver vidare att observationer av barnet
med autism och en kontinuerlig kommunikation med vardnadshavare, kan skapa en forstaelse
for barnets intressen. For att vilja leksaker som frémjar barnets intressen till interaktion med
andra barn. Papacek et al. (2016) hiavdar utifran sina resultat att inkludering av barn med
autism ar gynnsamt. Leken bidrar sdledes till barnets utveckling av kommunikation, sociala
fardigheter, sprakutveckling och en 6kad forstaelse for kinslor. Det har visat sig genom
studiens observationer ett resultat som tyder pa att barnen har &ndrat sitt forhallningssétt och
beslutsfattande i sociala ssmmanhang. Barnen har dven visat en kad forstaelse for olika

lekaktiviteter och dess regler.

Sammanfattning

Gemensamt for samtliga forskare i ovanstdende studier dr att inkludering av barn med autism
i forskolans verksamhet ar fordelaktigt for barnets ldrande och utveckling. Bejno et al. (2021)
och Ogelman och Secer (2012) har kommit fram till slutsatsen att en inkluderad forskola dven
gynnar den resterande barngruppen. Daremot hdvdar Johora et al. (2021) och Olsen et al.
(2019) utifrén sina studiers resultat att forskolldrarens roll och instéllning ar av stor vikt for en
positiv inkludering. Séledes belyser Olsen et al. (2019) vikten av forskolldrarens kompetens
och kunskap kring bade barns olika forutsittningar och diagnosen autism, for att minska

svérigheter som kan uppsta 1 inkluderingen.

Vidare hidvdar bade Johora et al. (2021) och Bejno et al. (2021) utifrén sina resultat vikten av
att forskolldraren strukturerar och anpassar miljon i forskolan. Enligt forskarna kan det
innebdra tydliga rutiner och visuellt stod. Visuellt stod sdsom bildstdd dr nagot som Bejnd et
al. (2021) och Papacek et al. (2016) gemensamt belyser, att forskolldrare uppmuntras till att
introducera visuellt stod for samtliga barn i forskolans verksamhet. Resultaten i bada
studierna visade att visuella stod var framgangsrikt, da typiskt utvecklade barn ocksa kan
behova en tydlig struktur och hjdlpmedel for kommunikation 1 samspel. Det framgar siledes
av Papacek et al. (2016) och Olsen et al. (2019) att en inkluderad forskola 6kar mojligheterna
till larande och utveckling for barn med autism genom social interaktion. Bejnd et al. (2021)
belyser foljaktligen kamraternas betydelse i1 den sociala interaktionen, da kamraterna kan
stotta och illustrera fardigheter som barnet med autism observerar och tar del av. Ddremot
hiavdar bade Papacek et al. (2016) och Olsen et al. (2019) att barn med autism ofta kan
behova stdd fran forskolldrare i social interaktion. Avslutningsvis lyfter Olsen et al. (2019) att
det finns manga fordelar med en inkluderad verksamhet, men trots detta bor forskolldraren ta

hinsyn till att barnet kan ha ett behov av att vara ensam.



Den tidigare forskning som vi har bearbetat upplever vi ér relevant for var studies syfte och
fragestillningar. Studierna i vér tidigare forskning ar publicerade under olika artal, men visar
anda liknande resultat och blir intressant for var studie genom att underséka om vér insamlade

data kommer visa ett liknande eller ett annorlunda resultat.

Teoretiskt perspektiv

Vart syfte med studien &r att fordjupa kunskapen om hur forskolldrare resonerar kring sitt
arbete gentemot barn med autism, samt utmaningar och mojligheter med att arbeta
inkluderande. Vi har dirfor valt att anvénda oss av Nilholms (2020) teoretiska resonemang
om olika forskningsperspektiv pd specialpedagogik, det kompensatoriska-, kritiska- och
dilemmaperspektivet. Vi kommer diremot inte anvinda oss av det kritiska perspektivet, utan
fokusera pa det kompensatoriska- och dilemmaperspektivet inom specialpedagogik.
Anledningen till att vi inte anvédnder oss av det kritiska perspektivet dr for Nilholm (2020)
menar att specialpedagogiska insatser och diagnostisering inte ses som onskvért i detta
perspektiv. Var avsikt med valet av det kompensatoriska- och dilemmaperspektivet ér att de
belyser olika stt att se pa barn i behov av sérskilt stdd, som i var studie dr barn med
diagnosen autism. Perspektiven belyser dven hur forskolan véljer att arbeta
specialpedagogiskt for att underlitta lirande och utveckling hos barn i behov av sérskilt stod.
Vi anser dirfor att det kompensatoriska- och dilemmaperspektivet kan bidra oss med en 6kad
forstaelse kring hur informanterna i var studie resonerar kring anpassningar och inkludering

av barn med autism 1 forskolan.

Vidare har vi valt att anvéinda oss av det sociokulturella perspektivet som utgér frin att
larande sker i sociala sammanhang, da vart syfte dven &r att belysa mdjligheter respektive
svérigheter som forskolldrare ser for barnet med autism. Likvil som dilemmaperspektivet av
Nilholm (2020), framhdver Smidt (2010) att inom det sociokulturella perspektivet bor barn i
behov av sirskilt stdd vara delaktiga och inkluderade i forskolans verksamhet. For att {4
mdjlighet till ldrande och utveckling genom sociala interaktioner och {4 kénna en tillhorighet 1
barngruppen. For att mojliggora detta menar bade Smidt (2010) och Nilholm (2020) att

forskolldrare anpassar och anvinder olika metoder for att tillgodose varje barns behov.

Var avsikt med att anvinda bdde det sociokulturella perspektivet och tvéd av Nilholms (2020)
specialpedagogiska perspektiv, ar for att vi anser att samtliga perspektiv dr relevanta for
studiens syfte. I relation till hur informanterna i studien viljer att se pa inkludering i

verksamheten, barns svarigheter och hur barn lér sig, anser vi hinger samman med béde



Nilholms (2020) specialpedagogiska perspektiv och det sociokulturella perspektivet. Véra

teoretiska utgdngspunkter kan vidare bidra oss med en 6kad forstaelse for analysen.

Kompensatoriska perspektivet

Det kompensatoriska perspektivet inom specialpedagogik fokuserar pa det enskilda barnets
problematik och ldgger en stor vikt i att identifiera barns problem for att kompensera
problemet. Det innebér att identifiera och undersdka problemet genom neuropsykologiska och
psykologiska forklaringar, samt foresla atgérder och metoder som kan bidra till att
kompensera de problem som barnet visar. Diagnoser dr en central del i detta perspektiv da
den tar sin grund i en medicinskpsykologisk tradition. Genom att diagnostisera barn kan
forskolans pedagoger anpassa verksamheten och arbeta med grupper av barn med liknande

diagnoser eller som visar liknande problem (Nilholm, 2020).

Enligt Nilholm (2020) &r de sé kallade problemgrupper som ringas in i det kompensatoriska
perspektivet, bland annat barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar sdsom autism.
Barn med autism behover sérskilda anpassningar i form av specialpedagogik, dé den ordinarie
pedagogiken inte &r tillrdcklig for barnets ldrande och utveckling. For att barnet ska fa hjilp
med sina problem och i sin utveckling bor barnet exkluderas fran den 6vriga barngruppen sé

sdrskilda anpassningar kan goras.

For att kunna stotta barnen i behov av sérskilt stod framhédver Nilholm (2020) att jaimforelser
ofta gérs mellan typiskt utvecklade barn och barn med exempelvis autism. Detta {for att kunna
identifiera vad barnet behover stottning i. Nilholm (2020) menar vidare att ur en
specialpedagogisk insats identifieras forst barnets problematik och brister, for att vidare trédna

och utveckla barnet inom de delar som barnet uppvisar problematik i.

Dilemmaperspektivet

Inom dilemmaperspektivet finns ett kritiskt stdllningstagande mot det kompensatoriska
perspektivet (Nilholm, 2020). Dilemmat som Nilholm (2020) framhéver ar trots att larandet
ska ske gemensamt, behover forskolan dven hantera olikheter hos barnen. Om fokuset enbart
blir p4 exempelvis ett gemensamt lirande kan ett problem uppsté for barnet. A ena sidan
menar Nilholm (2020), om fokuset ldggs pd problem och olikheter riskeras gemensamma
erfarenheter och kunskaper att utebli. A andra sidan kan den undervisning som ges riskera att

inte vara gynnsam for barnet i behov av sérskilt stod. Det giller saledes att finna en balans
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mellan en likvirdig utbildning, ta hinsyn och uppmérksamma barnets egna behov utan att

peka ut individen.

Nilholm (2020) menar vidare att det 6nskvirda inom dilemmaperspektivet vore att inte
diagnostisera, kategorisera och peka ut barn som uppvisar svarigheter, ddremot ér det enligt
Nilholm (2020) ofrankomligt 1 dagens samhélle. Fokuset inom dilemmaperspektivet handlar
darfor om att finna en 16sning som blir tillfredsstillande for barnet. I stéllet for att gruppera
och exkludera barn utifran sin diagnos och svérigheter liksom é&r ett fokus inom det
kompensatoriska perspektivet (Nilholm, 2020). Med andra ord menar Nilholm (2020) att
dilemmaperspektivet innebér att bade kunna genomfdra gemensam undervisning och att
identifiera svarigheter for att mojliggora anpassningar. Det kan exempelvis vara att ett barn
behover gé ifran till en lugnare plats. Nilholm (2020) beskriver att inom dilemmaperspektivet
sker ett larande bland annat genom sociala interaktioner och menar darfor att perspektivet har

gemensamma delar med det sociokulturella perspektivet.

Sociokulturellt perspektiv

Enligt det sociokulturella perspektivet betonas socialt ldrande och kommunikation som
fordelaktigt for larande och utveckling. Det vill sdga att barn med hjdlp av andra barn eller
vuxna kan fi 6kade kunskaper genom att kommunicera och samspela med varandra. Genom
interaktion med andra kan barn séledes inspireras och utvecklas till hogre nivaer dn
sjdlvstindigt. Varje individs erfarenheter och kunskaper ér olika och kan ddrmed utbytas i det

sociala samspelet (Arnér, 2009).

Smidt (2010) framhéver vidare att forskolan bor arbeta inkluderande med alla barn oavsett
forutsattningar och svarigheter. Vilket innebér att barn med sarskilda behov bor vara
delaktiga i forskolans verksamhet och undervisning, for att inte ses som negativa genom
exkludering. En inkluderad verksamhet mojliggdr att barnet far stod genom sociala
interaktioner och blir mer accepterade 1 barngruppen. Smidt (2010) beskriver vidare att
forskolldrare ska se till barnets formégor, 1 stéllet for att lagga fokus pa barnets
problemomréden. Det krivs d4 en medvetenhet hos forskolldraren i val av de metoder som
ska hjélpa barnet 1 sitt larande och utveckling pé effektivaste sétt och kompetens i att skapa en

undervisning som ser till varje barns behov.

Inom det sociokulturella perspektivet anvdnds begreppet den ndrmaste utvecklingszonen som
enligt Smidt (2010) innebér att 1drande sker i socialt samspel, dir idén handlar om det som ar

potentiellt for individen att ldra sig. Det vill sdga vad barnet kan 1 nuldget och vilken potential
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barnet skulle nd med hjilp av en mer kompetent individ. I den nirmaste utvecklingszonen
anvéands begreppet scaffolding som betyder stodstruktur. Enligt Smidt (2010) utgar
scaffolding fran att ett barn far hjélp av en mer kompetent individ for att utvecklas fran den

aktuella nivan i larandet till den potentiella nivén.

Sandberg och Norling (2021) framhéver vidare en strategi som kan kopplas till begreppet
scaffolding inom det sociokulturella perspektivet. Strategin innebér att barnet far indirekt stod
av den fysiska miljon och av andra barn i sitt lirande, men kan ocksa fa hjélp av
forskolldraren att hitta en kamrat till en speciell aktivitet. Barn i behov av sdrskilt stod ska fa
mojligheter att bade leka ostort med kamraten 1 forskolan eller med forskolldraren som

stottning 1 det sociala samspelet, sasom exempelvis spel.

Metod

Syftet med studien &r att fordjupa kunskapen om hur forskolldrare resonerar kring sitt arbete
gentemot barn med autism, samt utmaningar och mojligheter med att arbeta inkluderande. I
syftet ligger dven att belysa mojligheter respektive svarigheter som forskolldrare ser for
barnet med autism. Utifrén studiens syfte har den kvalitativa metoden, intervjuer valts ut for
ett mer detaljerat resultat. Larsen (2018) beskriver att en kvalitativ metod bidrar till en
djupare forstéelse 1 insamlingen av data. Var mening med en kvalitativ metod syftar till att fa
forstaelse for hur forskolldrare arbetar, resonerar och tinker kring inkludering och kring barn
med autism. Med andra ord liksom Larsen (2018) beskriver ges det genom intervjuer
utrymme for att svaren blir alltmer tydliga, intervjuer minskar dven risken for att missforstand

uppstér géllande fridgorna och svaren.

I kommande avsnitt beskrivs tillvdgagangssittet av urval, foljt av val av insamlingsmetod,
genomforande av intervjuer, etiska principer, val av analysmetod, kodning och

kategorisering, att hitta ménster och avslutningsvis en metoddiskussion.

Urval

Urvalsmetoden vi valt att anvénda oss av dr godtyckligt urval, som enligt Larsen (2018)
innebdr att forskaren dndamélsenligt véljer ut informanter utifran studiens syfte och
problemformulering. I vart fall innebar det att informanterna ska vara utbildade forskolldrare

och ha erfarenhet av att arbeta med autistiska barn.
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Viért urval av respondenter bestar av forskolldrare vi mott under vér verksamhetsforlagda
utbildning och tidigare arbetskollegor i bade privata och kommunala férskolor 1 Sverige. Vi
borjade med att friga om de hade erfarenheter av att arbeta med barn med autism, de
forskolldrare som hade erfarenhet fick vidare en forfrdgan via ett missivbrev (se bilaga 2) om
att delta i var studie. Missivbrevet innehdll en kort presentation om oss, f6ljt av information
om studiens syfte, hur intervjun genomfors, de forskningsetiska principerna som vi forhéller
oss till och slutligen en samtyckesblankett (se bilaga 3). Vi kontaktade sammanlagt tolv

forskollédrare, varav sju hade erfarenhet och hade mojlighet att delta i var studie.

Val av insamlingsmetod

I denna studie anvéndes samtalsintervjuer som dr en kvalitativ insamlingsmetod. Med
samtalsintervjuer menar Larsen (2018) att intervjuaren far en djupare forstéelse kring
forskolldrarens upplevelser, handlingar och erfarenheter. I samtalsintervjuer ar det viktigt att
informanten far utrymme att fortydliga sina upplevelser och erfarenheter utan att avbrytas.
Larsen (2018) framhédver dven att det ses som framgangsrikt att dessa intervjuer spelas in och

inte antecknas, fOr att intervjuaren ska kunna ha full fokus pa informanternas svar.

Vi valde vidare att genomf0ra intervjuerna tillsammans, 1 stéllet for att dela upp intervjuerna.
En av oss kunde fokusera pa att genomfora intervjun och den andra kunde skota inspelningen

och stdtta intervjuaren genom att stélla foljdfragor.

Vidare betonar Larsen (2018) att kontrollfragor ofta anvinds i samtalsintervjuer. Vilket
innebdr att liknande fragor stills flera ganger men pa olika sitt, for att se om svaren
overensstimmer med varandra. Infor vara intervjuer forberedde vi en intervjuguide (se bilaga
1), med tvé inledningsfragor och tretton fragor som vi delade in i tre olika kategorier utifrdn
véra fragestéllningar i studien. Négra av frdgorna i intervjuguiden &r liknande, men
formulerade pé olika sétt, sddana frdgor som Larsen (2018) kallar kontrollfrdgor. Vi har

upptéickt under studiens intervjuer att svaren pa dessa blir likvérdiga eller fordjupade.

Genomforande av intervjuer

Intervjuerna genomfordes bade via zoom och pa de olika informanternas arbetsplatser.
Intervjuerna inleddes med att presentera oss sjélva, ga igenom studiens syfte och de
forskningsetiska principerna med hjélp av vért missivbrev (se bilaga 2), samt information om

att intervjun kommer spelas in. Vidare fick informanterna skriva under en samtyckesblankett
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(se bilaga 3), for att intyga att de blivit informerade om studien, de etiska principerna och

samtycker till deltagandet.

Intervjuerna inleddes med tva fragor gillande deras erfarenheter av arbete kring barn med
autism, for att mjukstarta intervjun och 6ppna en dialog mellan intervjuaren och informanten.
Vidare f6ljdes intervjun av tretton frdgor som var indelade i tre olika kategorier utifran
studiens fragestéllningar (se bilaga 1). Vi hade samtalsintervjuer vilket innebar att flera av
vara intervjufragor var liknande, men formulerade pa olika sétt, for att vi ville se om
informanterna var medvetna om deras svar. Det visade sig ge olika uttalanden, da vissa
informanter besvarade att det har jag redan svarat pa, medan andra informanters svar blev
annorlunda eller mer utvecklade. Vara informanter fick stdndigt utrymme att utveckla sina
svar och ge oss en tydlig bild av deras erfarenheter i forskolans verksamhet. Nér vi upptéckte
nagot extra intressant i informanternas beskrivningar gav metoden samtalsintervju oss dven
mojligheten att stélla foljdfrdgor, {for att fa ett mer utvecklat svar. Vi dr ndjda med vara
genomforda intervjuer, samtliga intervjuer tog mellan trettio och fyrtio minuter. P4 ngra
enstaka intervjuer kom vi ddremot in pa en hel del sidospér, som inte var relevanta for var
studie. Vidare transkriberades intervjuerna ord for ord, under transkriberingen valde vi att
utesluta vissa sidospdr, samt uttryck sdsom #yp eller dhh dir det inte gav ndgon betydelse. |
vissa intervjuer rakade informanten bendmna forskolans namn och barnet som han eller hon. 1
transkriberingen tog vi bort forskolans namn och skrev forskola, vi tog dven bort han eller

hon och skrev 1 stéllet barnet.

Etiska principer

I studien utgér vi fran de forskningsetiska principerna, med tanke pa att vi tar del av
forskolldrares personliga erfarenheter och upplevelser i arbetet kring barn med autism. Den
grundldggande anledningen till information om de etiska principerna ér att informanterna ska
fa kunskap och information om sitt deltagande i studien. De forskningsetiska principerna som
ska tas 1 hdnsyn 1 intervjustudier dr enligt Bryman (2018) informationskravet,

samtyckeskravet, nyttjandekravet och konfidentialitetskravet.

Informationskravet har uppmirksammats genom vart missivbrev (se bilaga 2) som inneholl
tydlig information om var studie, att deltagandet ar frivilligt och att de har rétt att avbryta
intervjun utan anledning. Nyttjandekravet uppmérksammades ocksa i missivbrevet, dir
information delgavs kring att materialet enbart anvénds 1 syfte till studien och kommer

raderas efter avklarat arbete. Infor varje intervju liste vi igenom missivbrevet tillsammans
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med informanterna, for att sikerhetsstilla att de tagit del av informationen och nyttjandet.
Vidare anvédnde vi oss av en samtyckesblankett (se bilaga 3) i enlighet med samtyckeskravet.
Samtyckesblanketten fick informanterna skriva pa innan paborjad intervju, for att godkénna
sitt deltagande. Blanketterna haller vi saledes inlésta sa att ingen obehorig kan ta del av dem,
ndr studien ar avslutad kommer blanketterna rivas med hjélp av en dokumentforstorare. Vi
uppfyller slutligen konfidentialitetskravet genom att anonymisera informanterna och
respektive arbetsplats. Bade i missivbrevet och infor varje paborjad intervju informerade vi
forskolldrarna om att deras namn och respektive forskola kommer att sekretess behandlas och
anonymiseras genom att ersitta informanternas namn med nummer i studien, 1 enlighet med

Bryman (2018).

Val av analysmetod

Efter genomforda intervjuer transkriberades vart insamlade material, i forberedelse infor var
analys. Detta fraimjar enligt Larsen (2018) mojligheten att kunna se monster och samband i

det insamlade materialet.

Vi anvénde oss av en innehdllsanalys for att analysera vart material. Detta for att vi ansdg att
den metoden hjélper oss att reducera data som inte var relevant for var studie, men dven for
att mojliggora att vi hittar monster som vi kan kategorisera 1 olika huvudkategorier och
eventuella subkategorier. En innehéllsanalys dr enligt Larsen (2018) en bearbetning av
kvalitativa data, som bidrar till att uppticka samband och se monster i materialet.
Innehallsanalysen genomfors i olika steg, ett steg &r att koda materialet, for att sedan kunna

kategorisera materialet i olika teman och vidare uppticka eventuella monster och samband.

Kodning och kategorisering

Vi borjade med att ldsa véra transkriberingar flera ganger for att koda, hitta viktiga delar och
huvudpunkter som vi ansag var av vérde for var studie. Under kodningen markerade vi bade
relevanta begrepp och uttalanden med olika farger, dessa utgjorde kategorier som en produkt
av kodningen. Detta gors enligt Larsen (2018) for att l4ttare kunna forstd och tolka det
insamlade materialet, men dven for att kunna hitta monster. Det handlar dven om att
genomfora en datareduktion, som innebér att ta bort onddiga data som inte dr vésentlig.
Utifran vart kodade material kategoriserade vi materialet 1 olika huvudkategorier, inkludering
i forskolans verksamhet, anpassa och organisera, mojligheter med inkludering for det

autistiska barnets ldrande och utveckling och forskolldrares upplevda svarigheter i
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inkluderingsarbetet. 1 vara huvudkategorier utformade vi dven subkategorier utifrdn mdnster
vi upptackt som samtliga informanter belyst i samband med var kodning. Slutligen
reducerade vi det kodade materialet utifran véra forskningsfragor och syftet med studien, for

att reducera kodat material som vi inte ansdg var av betydelse for var studie.

Att hitta monster

For att hitta monster fokuserade vi pa att upptiacka bade likheter och skillnader mellan
informanternas svar med hjdlp av olika nyckelord fran vért kodade material, liksom Larsen
(2018) beskriver ar ett tillvigagingssitt 1 arbetet att hitta monster. I arbetet med att hitta
monster fokuserade vi dven pa att se samband och skillnader mellan véra teoretiska
perspektiv och var tidigare forskning. Detta fOr att vi ska kunna 6ka forstaelsen och tolka
informanternas uttalanden, men dven for att kunna se samband och skillnader mellan studiens
tidigare forskning, véra valda teoretiska perspektiv och svaren fran véra informanter. De hir
sambanden hjilpte oss vidare att analysera och tolka citaten vi valde att anvinda oss av i
analysdelen. Slutligen delade vi in sambanden som vi hittat i1 olika subkategorier, utifrdn det
som informanterna framst belyste. De subkategorier som vi valde att anvédnda, var de som var
mest relevanta for vart syfte med studien och vara fragestéllningar. De subkategorier som
valdes ar anpassningar i forskolans verksamhet, verktyg for att framja inkludering, ldrande
och utveckling genom imitation, barngruppens betydelse, barnets engagemang i aktiviteter,

forskolldrares kompetens och forskolans miljé.

Metoddiskussion

Reflexivitet &r ett begrepp som Bryman (2018) redogor for 1 samband med studier och dess
resultat, vilket innebér att reflektera kring val av metoder och beslut, samt vilka konsekvenser
de kan medfora. Nar vi skulle vilja metod for var studie diskuterade vi kring vilken metod vi
skulle vilja for att samla in material. Metoderna som vi overvigde mellan var observationer
och intervjuer. Utifran var problemformulering hade vi kunnat genomfora observationer, for
att undersoka och se hur barn med autism faktiskt blir inkluderade 1 verksamheten. Tidsramen
for studien var ddremot begrénsad och observationer hade varit mer krdvande med olika
etiska svérigheter, sdisom godkénnande frdn vardnadshavare att observera barnen. Utifrdn vart
syfte blev intervjuer slutligen en mer aktuell insamlingsmetod, d& vi beslutade oss for att

undersoka hur forskolldrare resonerar kring inkluderingen av barn med autism.
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En utmaning 1 analysarbetet var att vi upptickte ménga intressanta resonemang i
analysprocessen. Till en borjan ville vi anvinda oss av flera citat i analysen, men som vi
under processens gang fick salla bort, da vi upptickte att citaten inte var relevanta for studiens
syfte och fragestéllningar. En annan utmaning i analysarbetet var hur vi skulle ta stédllning till
vissa citat, fOr att inte skapa missforstand eller missleda ldsaren. Det har varit en spinnande
process att genomfora studien, samtidigt som det har varit utmanande att inte uttrycka
personliga synsitt och asikter under bade intervjuer och i analysen. Detta for att vi bada har

tidigare erfarenheter av att arbeta med barn med autism.

Analys

Foljande avsnitt bestar av studiens analys av informanternas resonemang kring inkludering av
barn med autism i forskolans verksamhet. Hir tolkas informanternas resonemang med stod av
citat frn intervjuerna. Utgdngspunkten for resultatet 1 analysen bygger pé tidigare forskning,
det kompensatoriska- och dilemmaperspektivet, samt det sociokulturella perspektivet.
Analysavsnittet dr indelat i fyra huvudkategorier som dven bestér av flera subkategorier for
att underlatta lasningen, vilka ar foljande;
- Inkludering i forskolans verksamhet
- Anpassa och organisera; anpassningar i forskolans verksamhet och verktyg for att
frdamja inkludering.
- Magjligheter med inkludering for det autistiska barnets ldrande och utveckling; lirande
och utveckling genom imitation och barngruppens betydelse.
- Forskolldrares upplevda svarigheter 1 inkluderingsarbetet; barnets engagemang i

aktiviteter, forskolldrares kompetens och forskolans miljé.

Inkludering 1 forskolans verksamhet

Har presenteras informanternas resonemang kring begreppet inkludering och vad det innebar
for informanterna att inkludera barn med autism 1 férskolans verksamhet. Vi har
uppmérksammat att samtliga forskolldrare har en samsyn kring begreppet inkludering och
dess innebdrd. Diaremot framkommer det att uppdraget har sina motgangar beroende pé olika
faktorer och forutséttningar i verksamheten. Detta bidrar till att flertalet informanter upplever
att det kan vara svart att inkludera barn med autism i férskolans verksamhet och att
inkluderingen av barnet med autism sker i olika stor utstrackning.

Nar vi stéllde fragan, vad betyder det for er att arbeta inkluderande med barn med autism?

svarade informant 3 och informant 1 foljande:
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Det dr ju var skyldighet att alla barn ska i sé stor utstrickning som mojligt vara med. (...) Att inkludera
barnen i verksamheten handlar inte om att alla ska gora allt. Utan att lata alla barnen fa undervisning pa

sitt sétt. Vissa aktiviteter anpassar vi sa att alla kan vara med. - Informant 3

Malet ska ju dndé vara att barnet ska inkluderas s& mycket som mgjligt. (...) Barnet ska ju fortfarande
kunna vara med i allting man gdr. Man ska inte sérskilja pa barnet i den bemaérkelsen att du stdter ut
barnet. Barngruppen ska ju inte mérka av att barnet dr annorlunda. Sen handlar det ocksé om att skapa
en forstaelse for att man reagerar olika i olika situationer. Sa det &r vil mer att inkludera och skapa

forstaelse mojligtvis tydligare &n vad man gor i en vanlig barngrupp. - Informant 1

Resonemangen i citaten ovan visar pd en medvetenhet kring forskolldrarens ansvar géillande
inkluderingsarbetet i forskolan. Vilket 6verensstimmer med det som Olsen et al. (2019) lyfter
att samtliga barn ska ges mdjlighet till inkludering, samt liksom Johora et al. (2021) belyser
att forskolldrarens roll 1 inkluderingen &r av stor vikt. Vi tolkar dirfor resonemangen som att
inkludering handlar om att skapa forutsittningar for samtliga barn i férskolans verksamhet att
kunna delta och 2 sina behov tillgodosedda. Informant 3 belyser att inkludering handlar om
en gemenskap, men det betyder inte att samtliga barn stindigt ska undervisas tillsammans,
utan vissa ganger kan barn behova en speciell anpassning. Liksom i dilemmaperspektivet
beskrivs det att forskolan bor erbjuda bade gemensam och anpassad undervisning utifrén det
autistiska barnets behov (Nilholm, 2020). Samtidigt menar dven informant 1 att barnet med
autism bade bor f4 gemensam och anpassad undervisning, men de anpassade
undervisningarna ska inte bidra till ndgot utpekande for sina svarigheter. I likhet med
dilemmaperspektivet beskrivs det att forskolldraren bor finna en balans mellan gemensam
undervisning och barnets behov, utan att de andra barnen reflekterar kring olikheter (Nilholm,

2020). Vidare beskriver informant 7 hur de arbetar for att bidra till en inkluderad verksamhet:

I forskolan tanker vi mycket att vi inkluderar, alltsa att det dr for hela barngruppen. Vi tar ju inte bort ett
barn eller anvénder ett specifikt verktyg bara for det hir barnet. Det kan vara att vi forsoker skapa

rutiner, struktur, bildstdd och tecken som stod som alla barn maér bra av. - Informant 7

Med citatet frdn informant 7 framhédvs vikten av att inkluderingen ska ske for hela
barngruppen. Flertalet informanter uttrycker liknande och att det innebar anpassning och
strukturering av verksamheten for att underlitta inkluderingen for barnet med autism, genom
exempelvis bildstdd och tecken som stod. Samtidigt som det gynnar barngruppen i sin helhet,

da flera informanter menar att samtliga barn mér bra av en struktur och rutiner i vardagen.
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Detta dr nagot som bade Bejno et al. (2021) och Papacek et al. (2016) betonar 1 sina studier,
att alla barn oavsett sérskilt stod eller inte, mar bra av en tydlig struktur i forskolan.
Aven att inkluderingen ska bidra till en gemensam verksamhet, lyfter informant 3 att

inkludering inte behdver betyda att samtliga barn stindigt ska ldra tillsammans:

Om man ténker pa laroplanen dér det stér att vi ska jobba med matte, sprak och naturvetenskap och sé
vidare, alla barn har rtt till det. Det str inte i laroplanen att vi ska ldsa boken om bockarna bruse med

flanosaga med hela barngruppen, utan det hir barnet kanske behdva hora sagan enskilt. - Informant 3

Informanten menar att 4ven om vi ska arbeta inkluderande, bor vi som forskolldrare vara
lyhorda och se till barnets behov. Inkluderingen handlar inte enbart om att alla ska delta
gemensamt i varje moment i forskolan. Flertalet informanter uttryckte att barnet ibland kan
behdva en viss anpassning enskilt. I likhet med informanternas utsagor beskrivs det 1
dilemmaperspektivet att det handlar om att forskolldraren bor hitta en 16sning som
tillfredsstéller det autistiska barnets behov for ldrande och utveckling (Nilholm, 2020). Det
tyder pé att flertalet informanter har en forstaelse for hur en inkludering i forskolan kan
utspela sig, att det stindigt handlar om att se till det enskilda barnets behov och
forutsittningar. Forstelsen som flera av informanterna ovan pévisar i sina utsagor,
overensstimmer med en upptickt i studien av Johorna et al. (2021). Dar det 1 studien beskrivs
att forutséttningen for en gynnsam inkludering grundar sig till stor del i férskolldrarens attityd
och instéillning. Johora et al. (2021) menar vidare, att om forskolldrare har en negativ
instéllning och inte hanterar det enskilda barnets behov, riskerar det att skapa begransningar
for barnet 1 inkluderingsarbetet.

Aven om inkluderingen beskrivs som sjélvklar for samtliga informanter, har en kontrast
uppmaérksammats géllande nagra av informanternas resonemang kring inkludering. Enligt

informant 5 finns det nackdelar for det autistiska barnet med en inkludering:

Jag ser ju méanga nackdelar utifran barnets perspektiv, nu kan jag ju inte veta vad barnen tycker och
kénner, men att tvingas till en inkludering tycker jag &r det mest exkluderande. Att tvingas in i en

gemenskap som du sjélv inte valt tycker jag &r lite ordttvist. - Informant 5

Vi tolkar citatet ovan till att informanten utifran sina arbetserfarenheter sett att den
inkluderade verksamheten varit problematiskt for barnet med autism. Alla barn har olika
forutséttningar och behov, ibland kan det vara en komplex uppgift for forskolldraren att
uppratthélla. Beskrivningen synliggor en liknelse till det kompensatoriska perspektivet, dér

forskolldraren upplever att den ordinarie forskolan och pedagogiken ér otillracklig (Nilholm,
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2020). Inom det kompensatoriska perspektivet anses barnet 1 behov av sarskilt stod behdva
exkluderas fran den 6vriga barngruppen, for att tillgodoses insatser specifikt anpassade for
barnets svarigheter. Daremot utifran det sociokulturella perspektivet menar Smidt (2010) att
barn i behov av sarskilt stod bor inkluderas 1 forskolans verksamhet, for att ta del av larande i
sociala interaktioner. Smidt (2010) menar saledes att forskolldrare inte bor fokusera pa

barnets svarigheter, utan se till fordelarna med en inkludering.

Anpassa och organisera

I detta avsnitt presenteras hur forskolldrarna resonerar kring hur de anpassar och organiserar
verksamheten for att inkludera barn med autism, samt vilka verktyg som beskrivs vara
gynnsamma. Samtliga informanter framhéver vikten av anpassningar i forskolans verksamhet
och verktyg for att framja inkluderingen. Struktur, tydlighet och en god kommunikation
beskrivs sdledes som en grund i inkluderingsarbetet. Att anpassa verksamheten och skapa en

struktur 1 vardagen genomsyrar informanternas beskrivningar:

Det handlar ju om att anpassa verksamheten efter barnets behov, det kan ju handla om miljéerna

anpassningar i aktiviteter och tillgodose behovet att komma undan ibland. - Informant 2

Informant 7 beskriver hur vi som forskolldrare kan skapa forutsattningar for ett

inkluderingsarbete med hjdlp av rutiner:

Det ar ju ett detektivarbete att hitta de dar sakerna som barnet mar bra av och vad det dr som underlattar
vardagen. Det dr véldigt framgangsrikt att hitta en kontinuitet, struktur och rutin sa varje dag ser ut pa
liknande sétt. (...) Mycket handlar ocksa om mitt forhallningssétt, att jag ser potential i uppgiften och

inte fokuserar pa alla svarigheter som kan uppsta. - Informant 7

Beskrivningarna i citaten ovan innefattar forskolldrarnas ansvar 1 ett inkluderingsarbete, att
standigt reflektera kring hur de kan anpassa och forbattra verksamheten. Informanterna lyfter
dven betydelsen av struktur och rutiner, vilket omfattar ansvaret for hela arbetsgruppen 1 ett
inkluderingsarbete. I likhet med dilemmaperspektivet menar informanterna att det inte &r
barnet som ska anpassa sig, utan det dr verksamheten som ska anpassas for barnet. Inom
dilemmaperspektivet menar Nilholm (2020) saledes att forskolldraren bor identifiera
svérigheterna hos barnet for att anpassa inkluderingsarbetet 1 samverkan med arbetsgruppen.
Overensstimmande med Johoras et al. (2021) studie, uppticktes det att miljon ofta skapar
problem for barnen och att det inte &r barnet som bér pd problemet. Fortséttningsvis gillande

betydelsen av struktur och rutiner, belyser dven Bejno et al. (2021) och Johora et al. (2021) i
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sina studier vikten av en tydlig och strukturerad miljo for barn med autism i en inkluderad
forskola. En annan aspekt for att organisera verksamheten inkluderande beskrivs vara

vardnadshavarna:

En god kommunikation med vardnadshavarna och en god relation till barnet skapar de bésta
forutséttningarna skulle jag sdga. Att barnet och vardnadshavarna kdnner att man verkligen tar sig till

att se barnet, forsta och att man har viljan. - Informant 1

Flertalet informanter beskrev vikten av en god samverkan mellan forskola och barnets
vardnadshavare, for att fa information kring barnet och bidra med information. Det kan
handla om exempelvis hur morgonen har varit, vilka rutiner som fungerar och vilket intresse
barnet har i hemmet och vice versa. Overensstimmande med studien som Bejnd et al. (2021)
genomfort, visade resultatet vikten av en god samverkan for att ta del av varandras
information géillande barnet och ddrmed kunna stotta barnet med autism pa ett fordelaktigt
satt. Var tolkning dr sdledes att kommunikation och samverkan med hemmet bor ske
regelbundet, men dven att det sker en regelbunden kommunikation mellan forskolldraren och
arbetsgruppen. Kommunikationen kan underlétta inkluderingen av barnet med autism i
verksamheten, for att fa en tydlig bild av vilka behov och forutséttningar barnet har, som kan

mojliggora att réatt anpassningar tillfors 1 forskolans verksamhet.

Anpassningar i forskolans verksamhet

Anpassningar i forskolans verksamhet dr ndgot som forskolldrarna lyfter flera ganger, dér de
beskriver vikten av att anpassa verksamheten efter barnets behov och formagor, de menar att
det inte dr barnet som ska anpassa sig till verksamheten. Informanterna beskriver olika sétt att
anpassa verksamheten, dir bade forskolldrarens roll, miljon, barngruppens storlek och det
autistiska barnets intresse har stor betydelse for inkluderingsarbetet. Flertalet informanter
beskriver bade forskolldararens och arbetsgruppens roll och forhéllningssatt nér det géller att

anpassa verksamheten, informant 1 forklarar:

Att man hela tiden maste tidnka att vad kan vi ldgga till, vad kan vi plocka bort och hur ska vi dndra

verksamheten for att fa det hér barnet s inkluderat som mojligt? - Informant 1

Informant 1 férklarar hur forskolldraren stindigt maste reflektera 6ver verksamheten och val

av arbetsmetoder, informant 3 beskriver ett liknande synstt:
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Det handlar ju mycket om att kéinna vad barnet har f6r behov, exempelvis att det hir barnet skulle
behovas tas emot inne i ett lugnt sammanhang. Hur kan vi d& forma verksamheten for att det ska
fungera, vilken pedagog ar barnet mest trygg med och vem ska ta emot barnet s& morgonen blir si bra
som mojligt. Vi pratar alltid utifran barnets behov och vad vi kan foréndra for att stotta barnet med
autism. (...) Bilder for tydlighet, en tydlig struktur med instruktioner och intryck sanerad milj6. -

Informant 3

Vi tolkar saledes att det dr viktigt att forskolldraren tar ansvar for att reflektera och utvérdera
anpassningarna som tillfors i verksamheten, men ocksa att personalgruppen tillsammans
samtalar kring anpassningarna. Detta for att komma fram till olika anpassningar som fungerar
for barnets bista. Informanterna menar att det géller att hitta en balans mellan hur
verksamheten ska anpassas och hur forskolldraren kan stétta barnet i forskolans vardag. Att
skapa en trygghet i forskolan dr ndgot som dven Bejno et al. (2021) betonar i sin studie, vilket
kan innebéra att forskolldraren behdver anpassa vissa rutiner utifrén det autistiska barnets
behov. Liksom informant 3 belyser vikten av en bra start pA morgonen i forskolan, dér barnet
ska bli trygg 1 bemoétandet. Blir det inte en bra start pA morgonen, kan det paverka barnets
resterande dag. En annan aspekt som framkommer dr anpassningen av miljon, att skapa en
tydlig och strukturerad milj6, for att minska stressen hos barnet med autism, liksom &dven
bendmns av Johora et al. (2021) och Bejno et al. (2021). Vidare lyfter informant 2 en annan

form av anpassning i miljon:

Vi har ett rum som ér lite i hdnsyn till barnet med autism, dit barnet kan g& undan och sétta sig nir
barnet behdver lugn och ro, barnet sjdlv vet att det har rummet finns tillgéngligt. Jag upplever att det
inte &r miljon som kan vara jobbigt for barnet, utan det & mer om hur ménga barn det &r och hur stokigt

det &r, sé det dr viktigt att barnet har mojlighet att g& undan. - Informant 2

Samtliga informanter delar en samsyn kring vikten av att skapa mojligheter for barnet med
autism att kunna gé undan nér behovet finns, for att dterhdmta sig. Detta &r ndgot som dven
ndmns inom dilemmaperspektivet, att identifiera barnets enskilda behov och méjliggdra
anpassningar utifran dessa behov (Nilholm, 2020). Informanterna menar saledes att barn med
autism ofta ar kénsliga for sinnesintryck och detta dr ndgot som dven Olsen et al. (2019)
lyfter. Att barn med autism ofta kan bli stressade i sociala sammanhang och behover da fa
utrymme att aterhdmta sig i en lugn milj6 (Olsen et al, 2019). Vidare tolkar vi utifran
beskrivningen av informant 2 att ett eget rum som barnet sjdlv kan vilja att ga till nér behovet
finns, &r av stor betydelse for barnets vistelse 1 forskolan. Liksom dven framhavs av

informanten, &r det inte alltid 4r miljon som &r mest pafrestande for barnet med autism, utan
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ofta handlar det om den stora barngruppen som kan bidra till hoga ljud och stim. Kring de

stora barngrupperna i forskolan, beskriver informant 5 pa foljande vis:

Det giller ju att forsoka hélla ner grupperna och éven sysselsitta den 6vriga barngruppen. Vi har ju
mirkt att om de ir sysselsatta och lugna sé blir barnet med autism mer harmoniskt. Ar det stokigt,
rorigt, det fattas personal, det 4r manga barn, hogljutt och mycket rorelse sé blir det véldigt jobbigt for

barnet med autism. Sa det &r lattare om vi har en struktur for hur vi ska jobba den dagen. - Informant 5

Att halla ner barngrupperna och dela in barnen i mindre grupper ér en strategi som samtliga
informanter resonerar kring. Vi tolkar informanternas beskrivningar till att stora barngrupper
kan bidra till att barnet med autism ofta blir stressad. For att skapa de rétta forutsattningarna
till en gynnsam inkludering understryks indelningen av mindre barngrupper och att
sysselsétta barnen, for att skapa ett lugn i verksamheten. Detta verensstimmer med resultatet
som Bejno et al. (2021) kommit fram till i sin studie, som pavisade att mindre barngrupper
bidrog till lugnare miljéer med ldgre ljudniva. Bejno et al. (2021) menar att det visade sig
vara fordelaktigt for autistiska barn, men dven for den resterande barngruppen, da
forskolldraren gavs mojlighet att uppmérksamma alla barn. Finns inte mdjligheten att dela in
barnen i mindre grupper kan det, liksom informant 5 beskriver i citatet ovan bli mycket
hogljutt, stokigt och svart att ha en struktur i verksamheten.

Flertalet informanter beskrev dven att en anpassning 1 deras verksamheter &r att ha en resurs
till det autistiska barnet eller en extra pedagog 1 barngruppen. Informant 3 beskriver pa

foljande vis:

Barnen med autism i var barngrupp har varsin resurs, resurserna dr med barnen i verksamheten och i
aktiviteterna. Men nir resurserna kinner att barnet inte orkar vara med sé gér de i vég for att gdra nagot

annat. - Informant 3

Informant 6 beskriver en annan erfarenhet av att ha en resurs:

Forut hade barnet en assistent men vi insdg att sarbart de dagarna assistenten inte var har. Sa fort
assistenten exempelvis gick pa rast blev det jobbigt for barnet med de hir smé avbrotten och avskeden.
Vilket gjorde att barnet fick stora utbrott och vi insag att det hade eskalerat, vi borjade da reflektera
over det tillsammans med habiliteringen. Vi bestdmde att vi ska vara en extra personal i stillet. S& nu &r
det fyra pedagoger som rullar pa att ta hand om barnet, for da gar bytena léttare och barnet laser sig inte

vid en person. - Informant 6

23



Att barnet med autism behover stottning som en anpassning i verksamheten framgér fran
flertalet informanter. Ddaremot om det &r en specifik personal for det enskilda barnet, eller en
extra pedagog i barngruppen ir en spidnnande stindpunkt att utviardera. Liksom informant 6
beskriver, framgér aterigen behovet av att stindigt behdva reflektera och utvirdera
verksamheten, vad som fungerar och vad som kan forbéttras for barnets bdsta. I likhet med
Olsen et al. (2019) framhdvs betydelsen av att inte tillféra anpassningar i verksamheten utan
att reflektera kring om de &r gynnsamma for barnet. Utifrdn beskrivningen av informant 6
tyder det pd att det kanske inte alltid dr fordelaktigt att ha en resurs specifikt for det autistiska
barnet, eftersom det kan ske hastiga fordndringar som kan skapa en oro hos barnet. Det ses
ddremot som en fordel att ha en extra pedagog 1 barngruppen for att hinna se till det autistiska
barnets behov, utan att missa den resterande barngruppen. Overensstimmande med
dilemmaperspektivet framgér det att de anpassningar som tillfors i verksamheten ska bidra till

att barnets behov tillfredsstills (Nilholm, 2020).

Verktyg for att framja inkludering

Informanterna belyser att olika verktyg ar fordelaktigt 1 inkluderingen av barn med autism, 1

den man att det skapar en tydlighet och struktur i verksamheten. Nar vi stéllde fragan om det
finns hjdlpmedel som forskolldraren anvénder 1 verksamheten och larandet som stéd for barn
med autism, var de flertalet informanter som nimnde samarbetet med habiliteringen. Genom

detta samarbete far forskolldraren tips och véigledning:

Vi fér instruktioner av habiliteringen som bidrar med olika forslag pé verktyg som vi kan anvinda i
verksamheten. For bade barnet med autism och resterande barngruppen, detta kan vara TAKK,

bildschema och bildstdd. - Informant 2

Var uppfattning utifran citatet dr att informanterna ser habiliteringen som ett stod bade for
barnet, dess familj och forskolan. Dér de far tips, vigledning och stdd 1 hur de kan arbeta for
att anpassa och folja barnets utveckling, med hjdlp av olika arbetssitt och verktyg. De verktyg
som informant 2 beréttar om anvinds for hela barngruppen, bade for att inte peka ut barnet
och da informanterna resonerar att den tydlighet som verktygen bidrar med gynnar alla barn.

Bildstdd och TAKK belyser informant 4 och informant 7 f6ljande:

For mig ar det viktigt att arbeta med TAKK och bildstdd. Vi har bilder uppsatta p4 morgonen som visar
hur dagen kommer se ut. Vi gér igenom dessa bilder tillsammans pa morgonen. Vi har bildstod i hallen
som visar vilket vader det &r och vilka kldder som behdvs. Vi jobbar ocksé med bild-knippor. Méanga

barn i vara grupper mar bra av forutsdgbarhet och forberedelse. - Informant 4
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Vi forsoker skapa rutiner och struktur i verksamheten, med hjilp av bildstéd och tecken som stod. Det
ar nagot vi upplever att alla barn mar bra av, eftersom det forstérker tydligheten for alla barn. -

Informant 7

Bildstod och tecken som stdd ér verktyg som samtliga informanter beskriver att de arbetar
med i verksamheten for att skapa en tydlighet och struktur i vardagen. Bada informanterna i
citaten ovan belyser att de med hjdlp av bildstdd skapat en rutin for hela barngruppen kring
hur dagen kommer att se ut. Det kan forstas som att informanterna anser att hela barngruppen
fér en tydlig struktur med hjélp av bilderna, d& informanterna menar att alla barn ofta mar bra
av att 1 forvig veta hur dagen kommer se ut och vad de ska gora. I likhet beskriver d&ven Bejno
et al. (2021) att deras studie visat att det dr fordelaktigt for barn med autism att i1 férvig veta
vad som ska hdanda. Anvidndandet av olika verktyg for att skapa struktur och tydlighet
framhivs séledes av bade Bejno et al. (2021) och Papacek et al. (2016) som framgéngsrikt for
barn med autism, men dven for den resterande barngruppen. Informanterna 1 citaten ovan
framhéller dven verktyget tecken som stdd, for att forstirka kommunikationen mellan barnen
och mellan barn och vuxna. Overensstimmande med det sociokulturella perspektivet, menar
Arnér (2009) att spraket och kommunikationen &r av stor betydelse i det sociala l4drandet.
Smidt (2010) framhéver vidare inom det sociokulturella perspektivet att olika verktyg kan
stotta barnet 1 att kunna kommunicera i samspel med andra. Daremot menar Smidt (2010) att
forskolldraren bor ha en medvetenhet kring de metoder som tilldmpas, 1 den méan att metoden
gynnar barnet 1 sociala sammanhang. Informant 7 menar vidare att oavsett diagnos eller inte,
kan tecken som stdd vara ett hjdlpmedel for alla barn. Ytterligare ett verktyg for att inkludera

barnet med autism belyser informant 3:

Vi har ocksé nagra appar pd paddan. En app &r med en klocka med tid som visar en tartbit. S& om vi
sdger om 10 minuter &r det dags att stdda, sa tickar tiden och tartbiten blir mindre, nér tartbiten 4r borta
ar det dags att stdda. S& da blir det mer tydligt &n att bara sdga om en stund. Innan fick barnet utbrott,
sprang och kastade saker, men nér vi borjade med tartbiten har det blivit en stor skillnad for barnet. -

Informant 3

Informant 3 menar att barnet med autism kan behdva se exempelvis tiden konkret framfor sig,
for att skapa en forstéelse for hur langt det dr kvar till ndsta 6vergéng. Vi uppfattar detta
verktyg som dnnu en strategi till forberedelse for barnet, d& informanten beskrev att barnet
tidigare hade fatt utbrott och blivit arg infor varje 6vergang. Forberedelse dr ndgot som

flertalet informanter understrok 1 sina utsagor. I likhet med Papacek et al. (2016) beskrivs det
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att Overgangar underlittas nar barnet ar forberedd, 1 stéllet for att pedagogerna ska sidga att om
en “stund” ska vi stdda. Liksom informant 3 beskrev blev det tydligare for barnet att se den
aterstdende tiden konkret. Var tolkning ar séledes att med hjalp av anpassningar och
tydliggorande verktyg kan forskolldrare skapa mojligheter for barn med autism i en

inkluderad verksamhet.

Mojligheter med inkludering for det autistiska barnets larande och
utveckling

Har presenterar vi var analys av informanternas resonemang kring hur barn med autism kan
ges mojlighet till larande och utveckling i en inkluderad forskola. Det som framkom i
kodningen var ldrande och utveckling genom imitation och barngruppens betydelse. Det
beskrivs séledes att vi som forskolldrare har en viktig roll i att mojliggora social interaktion
mellan barngruppen och barnet med autism. Samtidigt som informanterna belyser att
forskolldraren bor skapa inbjudande miljoer, gemensamma aktiviteter och bidra till samspel

mellan barnen. Informant 4 uttrycker foljande:

Vi brukar borja varje dag med en gemensam aktivitet for att frimja den sociala interaktionen, det kan
vara exempelvis bjornen sover. D& far barnen trina pa turtagning och att man ska f6lja gemensamma
regler som att man inte kastar sig efter varandra och blir man tagen si accepterar man det. (...) Alla far
in en liten rutin pa att i forskolan méter jag alla lika, sen kanske man tycker olika om varandra men

man respekterar varandra. - Informant 4

Informant 4 menar att denna rutin med planerad lek skapar mdojligheter for barnen att samlas
pa ett stdlle och motas i leken. Flertalet informanter ger uttryck for att planerad lek kan ses
som ett socialt 1arande, d& barnen deltar gemensamt. I enlighet med Olsen et al. (2019) visade
deras studies resultat pa att arrangerade lekar mojliggdr att barn med autism deltar 1 sociala
sammanhang. Informanterna menar saledes att arrangerade lekar innehéller 1drande av regler
och hinsynstagande till varandra, som &r gynnsamt bade for barnet med autism och for den
resterande barngruppen. Detta Gverensstimmer med Papacek et al. (2016) att med hjélp av
arrangerande lekar 6kar hela barngruppens forstaelse for regler och turtagning. Vidare
beskriver informant 1 att barnet med autism kan behdva stottning frén forskolldraren 1 att

komma i gdng med olika lekar som inte dr vuxenstyrda:

Vi uppmuntrar barnen till olika lekar sdsom rollekar, s& man ska vilja och behdva interagera med

varandra i lekar s att de andra barnen ska vilja vara fler ocksa. Sen hénder det att vi pedagoger kan
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sdga att vi behover en till deltagare om vi ska kunna genomfora denna lek eller spelet. D& kan man sdga

att “Nisse” ar ledig, s& man far stdtta barnen lite i leken och styra dem at det hallet. - Informant 1

Genom att frimja en milj6 som &r inbjudande till lek och stotta barnen till gemensamma lekar
belyser flertalet informanter att barnet med autism léttare inkluderas 1 barngruppens lekar.
Vilket kan bidra till att det blir l4ttare d&ven for barngruppen att forsoka gora barnet delaktig 1
sociala sammanhang. I enlighet med Papacek et al. (2016) dr det av stor betydelse att erbjuda
barnen en inspirerande milj6 och leksaker som uppmuntrar till lek. Saledes menar informant 1
att barn med autism kan ha svarigheter i det sociala samspelet, flertalet informanter framhéver
darfor att forskolldraren kan sttta och uppmuntra barnet till socialt samspel med andra barn.
Overensstimmande med det sociokulturella perspektivet, r var tolkning att stottning fran
forskolldraren kan bidra till samspel mellan barnet med autism och andra barn i barngruppen.
Barnet med autism far dd mojlighet att utvecklas med en mer kompetent individ, liksom

begreppet scaffolding indikerar (Sandberg & Norling, 2021).

Ldrande och utveckling genom imitation

Det framkommer fran flertalet informanter att de uppmérksammat att barn med autism verkar
lara sig mycket genom att observera och imitera andra barn. Hér blir det tydligt hur en
inkluderad verksamhet kan bidra till lirande och utveckling, dé det ofta finns en mer kunnig
individ att imitera eller observera. Informant 6 resonerar i féljande citat kring hur det upplevs

att barnet med autism utvecklas med hjdlp av att imitera de andra barnen:

Det har hint vildigt mycket, det 4r ju inte socialt pa det séttet som att man sitter och pratar. Men barnet
visar det pa andra sitt, barnet kan till exempel visa om barnet vill ha ndgot eller leka med nagot barn.
Barnet foljer efter de andra barnen, ser vad de gor och dr sé nyfiken och gor likadant som sina

kompisar, sé jag tror att barnet 14r sig mycket med hjilp av de andra. - Informant 6

Citatet ovan tyder pa att &ven om barnet inte samspelar verbalt pa liknande sétt som de andra
barnen, uppmérksammar forskolldraren dndd en utveckling i det sociala samspelet hos barnet
med autism. Informant 6 menar att barnet kanske inte leker pd samma sétt som den dvriga
barngruppen, men visar en tydlig nyfikenhet {for lekar och imiterar de andra barnen. Samtidigt
framhévs det frén flertalet informanter att barn med autism verkar utvecklas med hjilp av sina
observationer av de andra barnen. Var tolkning utifrdn informanternas utsagor ar att barnet 1
enlighet med det sociokulturella perspektivet lar sig genom observationer av de mer kunniga

barnen (Smidt, 2010). Detta synliggors tydligare i ett uttalande fran informant 4:
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Jag upplever att barn med autism tar till sig undervisningen genom att vara med och titta pa sina
kompisar battre 4n att fa instruktioner till sig som vi pedagoger siger, som till exempel nér vi leker
hunden och benet. Vi har ett barn som ej har deltagit, men som nu dr med nér hen har sett leken lekas

manga génger. - Informant 4

Informant 4 beskriver att barnet tittar p4 de andra barnen for att f4 en bild av vad som skulle
forvintas av barnet om det véljer att delta i leken. Detta 6verensstimmer med Bejno et al.
(2021) som i sin studie belyser betydelsen av kamrater som kan illustrera och stdtta barnet
med autism. Informanten menar siledes att observationerna resulterade i att barnet sedan tog
steget till att delta. Det kan dérfor vara fordelaktigt att som forskolldrare ge barnen tid att
observera, upprepa samma lekar flera ganger och inte tvinga barnet till ett deltagande. Vi kan
tolka detta i likhet med det sociokulturella perspektivet, att barn l4r sig genom social
interaktion med andra. Instruktioner fran oss forskolldrare kanske inte alltid dr lika tydliga for
barnet, dven att vi kanske ténker att vi ar tydliga nog. Informanten menar att det kan vara
tydligare att fa observera vad de andra barnen gor, da det kan bli mer konkret. Vidare
beskriver informant 3, som har tva barn med autism i barngruppen och beskriver imitationen

som en kedja 1 foljande citat:

Det ena barnet i barngruppen har en grovre autism dn det andra, si det barnet som har den grovsta
autismen imiterar det andra barnet vildigt mycket. Medan det barnet i sin tur har valt ut ett av de
normala barnen att imitera mycket. Det normala barnet i sin tur visar ett otroligt omhéndertagande om
barnet med autism. (...) S absolut dr det sa att det sociala paverkar och att de utvecklas av andra

individer. - Informant 3

De sociala sammanhangen som skapas 1 en inkluderad verksamhet, kan 1 enlighet med
informantens beskrivning tolkas till att barnen fir nya lardomar av varandra. Liksom
informanten beskriver dr det sociala ldrandet mellan barnen som en kedja dir ett barn lir sig
av en mer kunnig och sé vidare. Var tolkning &r att om barnet ddremot skulle vistas 1 en
exkluderad forskola, kanske barnet skulle gd miste om det sociala larandet som skapas 1 en
inkluderad verksamhet. Eventuellt skulle detta kunna bidra till att barnen inte far mojlighet att
lara sig frn ett mer kunnigt barn och inte heller fa mojlighet att utvecklas inom ménga olika
omraden. Informanten menar darfor att de sociala ssmmanhang som barn med autism mdéter 1
en inkluderad verksamhet &r av stor betydelse for barnets ldrande och utveckling. Till skillnad
fran om barnet hade varit i en enskild milj6 eller tillsammans med andra barn med liknande

hinder, liksom beskrivs inom det kompensatoriska perspektivet (Nilholm, 2020).
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Barngruppens betydelse

Viéra informanter fick fragan kring hur de upplever att barn med autism utvecklas och lar sig 1
den sociala interaktionen med andra barn och hur det synliggérs i verksamheten. Flera av
informanterna uttrycker vikten av barngruppens betydelse i relation till barn med autism for
larande och utveckling, genom social interaktion. Samtliga informanter var &ven eniga om att
en inkluderad verksamhet gynnar larande och utveckling hos barn med autism, men bidrar
dven den Ovriga barngruppen till lirande och utveckling. Vikten av att tillhora en barngrupp

lyfter informant 1:

Vi kan léra barn jittemycket, men barn kan lara varandra minst lika mycket och det ar ddr vi ska sta
som stottepelare runt omkring och stdtta och hjélpa till men kanske inte ldgga oss i alla ganger. For

ibland behdver barnen lira sig av varandra. - Informant 1

Likvil som informant 1 beskriver, kan detta kopplas till det sociokulturella perspektivet, att
genom stottning fran en mer kunnig frimjas barnens utveckling (Smidt, 2010). Informanten
menar att vi som forskolldrare inte bor vara sa snabba att kliva emellan och ge svar till
barnen, utan barn bor ges mdjlighet att interagera och ldra av varandra. Nér barn ldr av
varandra sker det pa barnens nivd och kan bli mer begripligt for det ldrande barnet. Liksom
Papacek et al. (2016) belyser 1 sina resultat, att barn med autism kan med hjilp av en mer
kompetent individ bade utvecklas och ta sig an sociala fardigheter. Vidare beskriver samma

informant att barnen ska ges mdjlighet att ldra av varandra:

Ibland kunde de vénda sig till oss pedagoger och fréga hur gor vi nu da? (...) Exempelvis nér de leker
hunden och benet och barnet med autism inte foljer reglerna. Sa vi har ju dndé skapat en forstaelse hos
barnen att alla reagerar olika. Aven om det kor ihop sig si blir man inte osams utan man hanterar och

16ser situationen och det gynnar ju de andra barnen i sin konflikthantering 6verlag ocksa. - Informant 1

Det framhévs hér att forskolldrarens roll i samspelet mellan barnen ofta ar att medla och stotta
barnen nér de stdter pa problem. Det gar att tyda informantens beskrivning till att ndr barn ges
mojlighet att 16sa och hantera problem sjdlvstindigt med en viss méan av stottning, kommer de
fa en 6kad forstielse 1 hur de ska 16sa konflikter, kompromissa och att alla har olika behov
och forutsittningar. En annan informant lyfter att barngruppen utvecklat sina sociala

fardigheter och gynnas av en inkluderad verksamhet:
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Barngruppen har en fin slags relation till barnet med autism, de férsoker och de &r sd 6dmjuka,
empatiska och fina med barnet. (...) Barnen forsoker ofta bjuda in barnet till lek d&ven om de forstar att

barnet inte kan sa provar dem dnda. - Informant 2

Det framgér tydligt att informanterna uppfattar att det inte bara ar barnet med autism som
gynnas av en inkluderad verksamhet, &ven den resterande barngruppen visar 6kade sociala
formagor. Det kan tolkas till att barnen far en 6kad forstaelse for att alla &r olika, har olika
forutsattningar, men det behdver inte hindra dem fran att leka tillsammans.
Overensstimmande med Ogelman och Secer (2012) som beskriver att dven de resterande
barnen i forskolan gynnas av inkluderad verksambhet, d4 barnen i deras studie visade
utveckling 1 olika fardigheter. Vi uppfattar séledes utifran informanternas resonemang att
barnet med autism ses som en del av barngruppen och oavsett forutséittningar sarskiljs inte

barnet frdn barngruppen.

Forskollarares upplevda svarigheter 1 inkluderingsarbetet

Den avslutande kategorin i analysen dr vilka svarigheter forskolldrarna resonerar att de stoter
pa i inkluderingen av barn med autism i forskolans verksamhet. Hir resonerar informanterna
kring olika faktorer som kan péverka och forsvara inkluderingen, dér flertalet resonerade
kring barnets engagemang i aktiviteter, férskolans miljé och forskolldrares kompetens. Niar vi

stdllde frdgan om forskolldrarna upplevde négra svérigheter svarade informant 7 f6ljande:

Ja, det skulle jag séga. Barn med autism behdver hela tiden forsta vad de ska ha for nytta av en aktivitet
och vara intresserade. Man behdver ge extra tydliga instruktioner och dven vara tydlig att det 4r dig jag
pratar med. (...) Det finns fall ddr barn med autism inte far bésta forutséttningar att utvecklas efter sin
formaga i forskolan. For vi har sa stora barngrupper, personalbrist och vi dr en forskola med hog

néarvaro och langa vistelser tider, sa jag tycker inte alltid att det gynnar barn med autism. - Informant 7

Samtliga informanter betonade barngruppens storlek och personalbristen som en svéarighet i
inkluderingen av barn med autism. Vér tolkning &r att de svarigheter som forskollédrare ser 1
inkluderingsarbetet, handlar i storsta mén om de forutsédttningarna som forskolan utgéar frin.
Informant 7 beskriver att det finns fall d& barn med autism inte alltid fir de bésta

forutséttningarna 1 forskolans verksamhet. En annan aspekt av svérigheter:

Det handlar ju mycket om forskolldrares forhallningssétt till inkluderingsarbetet 6verlag, men ocksé om
kompetens och erfarenheter. Ar man i en barngrupp dir pedagogerna inte har sd mycket erfarenheter

eller kompetens kring diagnosen autism, kan det skapas svarigheter. Det krdvs ju en kompetens hos oss
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for att veta hur man ska anpassa verksamheten och bemoéta barnet rétt, for att f4 en bra inkludering. -

Informant 1

Aven forskollirarnas kompetens belyste ett flertal av informanterna som en svérighet i
uppdraget att inkludera barn med autism. Informant 1 belyser att det krévs en kompetens for
att skapa en gynnsam inkludering, men att kompetensen inte alltid finns hos forskolldrarna.
Déremot &r var tolkning att flertalet forskolldrare dnda har viljan att inkludera barn med
autism, da informanterna ger uttryck for att de vill 6ka sin kompetens kring diagnosen for att

kunna bidra med en béttre inkludering.

Barnets engagemang i aktiviteter

Nir vi stéllde frdgan om forskolldraren upplever ndgra svarigheter med att engagera barn med
autism pa gruppniva, uttryckte flertalet informanter svarigheter med att engagera barnet 1
gruppaktiviteter. Informanterna menade att barn med autism har ofta specifika intressen,

vilket kan pdverka barnets intresse for aktiviteten. Informant 5 beskriver pa foljande vis:

Ja! Fruktansvirt, jag skulle sdga nést intill omojligt! Det ar jattesvart for oss att fanga bade gruppen och
inkludera barnet med autism. Jag har inte riktigt lyckats med det, for intresset finns inte riktigt. -

Informant 5

Pa liknande sétt uttrycker informant 2 géllande den tidigare nimnda fragan:

Hen dr valdigt svar att f4 med, hen har inget intresse. Det gér inte att fA med hen i aktiviteter som man

gor med de andra barnen. Det dr i stort sett omdjligt, hen gér sin egen vig. - Informant 2

Informanternas liknande beskrivningar kan tyda pa att det dr en problematisk uppgift att fanga
barnet med autism i gruppaktiviteter. Informanterna anser att det finns svarigheter att bade ta
hénsyn till barngruppens intresse och det autistiska barnets intresse. I likhet med det
kompensatoriska perspektivet menar Nilholm (2020) att det vara svart att anpassa
verksamheten for bade barnet med autism och f6r barngruppen. Nilholm (2020) menar vidare
att det kan underlitta for forskolldraren om specialpedagogiska anpassningar gors separat for
barnets svarighet och inte gemensamt med den 6vriga barngruppen. Foljande beskriver

informant 6 ett annat tillvigagangssatt for att intressera barnet om det uppstér svarigheter:

Om man utgér fran barnet och hen vill gora nagonting med vatten, s& kan man ju bjuda in nagot barn
som man vet skulle passa tillsammans med barnet. Da kanske det inte &r just projektarbetet utan da &r

det nagot vi valt ut som passar hen och &r pa barnets niva. - Informant 6
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I enlighet med dilemmaperspektivet visar informant 6 pé vikten av att vara en lyhord
forskolldrare. Liksom beskrivs inom dilemmaperspektivet giller det att hantera barns
olikheter for att kunna erbjuda en gynnsam undervisning (Nilholm, 2020). Informanten ger
uttryck for att alla aktiviteter inte behdver ske gemensamt och inte fastna i svarigheten med
att planera aktiviteter som intresserar samtliga barn. Liksom Johora et al. (2021) beskriver
kravs en eftertinksamhet 1 valet av aktiviteter, for att skapa mdjligheter att engagera barn med
autism. Vér tolkning &r saledes att det kan forstas som att informanterna ser svarigheter med

intresset av aktiviteter pa gruppniva och att de dé kan behdva erbjuda andra losningar.

Forskolldarares kompetens

Det var ett flertal informanter som uttryckte att de saknas viss kompetens géillande diagnosen
autism, nir vi stillde frigan om det var ndgot som forskollararna saknade for att né upp till
andra resultat i inkluderingsarbetet. Vissa informanter ansag sig ddremot ha kunskap, men

uttryckte att alla inte bar pa tillracklig kunskap kring autism. En av informanterna beskriver:

Jag ténker ju att den kunskapen som jag har, har jag fatt genom egna erfarenheter. Den kunskapen har
ju inte manga av mina kollegor. Sa jag skulle vilja att kommunen satsar mer pa specifik kunskap om

autism och andra diagnoser. (...) Kunskap om hur vi stéttar barn med olika svérigheter. - Informant 3

De egna erfarenheterna menar informanten har bidragit till en 6kad kunskap kring vad barn
med autism behdver och hur de kan stottas. Diremot dr egna erfarenheter ndgot som inte alla
besitter, darfor uttrycks en 6nskan om kompetensutveckling i forskollararyrket. Nér vi stéllde

samma fraga till informant 6 beskrevs foljande:

Det finns kollegor som har lést sjédlva och lyssnat pa poddar och det ar jattebra. Men det ar kanske inte
sa det ska behdva vara, utan jag tycker att man ska fa nagon slags utbildning kring exempelvis hur barn

med autism fungerar och hur vi kan arbeta med dem. - Informant 6

Citaten fran bade informant 3 och 6 tyder pa att flera upplever att det saknas
kompetensutveckling 1 forskolldraryrket kring diagnosen autism. Det har 1 sin tur bidragit till
att flera kollegor spenderar sin fritid pa att forsoka 0ka sin kompetens, d& de inte fatt nagon
utbildning pé arbetstid. Informanterna menar saledes att det kan vara svért att bade stotta
barnet med autism och skapa en inkluderande verksamhet om kunskaperna inte ar tillrackliga.
I 6verensstammelse med Olsen et al. (2019) kan 6kad kompetens om diagnosen autism bidra
till minskade svarigheter for forskolldrarna att inkludera barn med autism i verksamheten.

Aven inom det sociokulturella perspektivet beskriver Smidt (2010) att forskollirarens
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kompetens ar av stor vikt, for att skapa mojligheter for barns ldrande och utveckling. Smidt
(2010) menar séledes att det handlar om att kunna mota varje barns behov, vilket kraver en
kompetens hos forskolldraren. Informanternas utsagor tyder ddremot pa att det finns

svarigheter i att fA mojligheter till kompetensutveckling d&ven om det efterfrigas:

I varas efterfragade jag att vi skulle vilja ha nagon form av utbildning och mer kunskap om autism. Far
jag mer kunskap sa kan man ha en storre forstaelse och bemota barnet pé ett helt annat sitt. Men detta

ar nadgot som jag inte har fétt besvarat. - Informant 5

Informanterna ger uttryck for 6nskemal och forfragning om utbildningar, for att kunna bidra
till ett fordelaktigt inkluderingsarbete och en likvérdig utbildning. Vér uppfattning utifran
informanternas utsagor &r att deras kénsla av brist pd kompetens ses som ett hinder for

inkluderingen.

Forskolans miljo

Forskolans miljé som bestar av stora barngrupper och personalbrist 4r ndgot som
informanterna framhéver som en svérighet 1 inkluderingsarbetet. Informanterna uttrycker att
det kan vara svért att planera en fungerande verksamhet, nédr det &r manga barn och fa
pedagoger. Flertalet informanter uttrycker séledes att dessa forhallanden kan leda till stressiga
pedagoger och situationer, da forskolldrare kan kinna att tiden inte ricker till. Fér barn med

autism kan dessa omsténdigheter forsvara tiden 1 forskolan:

Det ar vildigt stora barngrupper i forskolan idag och i forhéllande till barngrupperna sé ar det inte sa
ménga pedagoger. Det bidrar till att det i ménga sammanhang ar mycket ljud, intryck och ménga
manniskor pé en liten yta. Stora barngrupper dr en utmaning i vart yrke just nu och det ar egentligen

inte for nagons bésta. - Informant 3

Citatet ovan tyder pé att forhdllandena som forskolldrare moter 1 dagens forskola forsvérar
forutsdttningarna med inkluderingen av barn med autism. Informant 3 menar sdledes att om
forskolorna skulle ha mindre barngrupper eller fler pedagoger, skulle det vara léttare att
bedriva en inkluderad verksamhet som gynnar alla enskilda barns behov. I citatet beskriver
informant 3 att de stora barngrupperna som forskolans verksamhet bestar av, skapar
utmaningar for forskollirare att hinna se alla barn i barngruppen. Overensstimmande med
Olsen et al. (2019) som i sitt resultat beskrev att det kan uppsta en svarighet for barnet med
autism att visa intresse for en aktivitet om forskolldraren inte hinner ge tillrackligt med

stottning och anpassning. Informanten ger uttryck for att det ar en stindig utmaning for
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forskolldrare att veta hur de ska prioritera barnen i1 de stora barngrupperna, for att inte tappa
vissa barn ldngs vigen. I foljande citat beskrivs saledes forskolldrarens forhéllningssétt 1 att

hantera dessa omstiandigheter:

Du stills infor svarigheter hela tiden. Sen kan du vélja att se det som en svarighet, att det blir jobbigt
och hur ska jag gora det hér, hur ska jag 16sa det. S& det géller ju att ndgonstans vilja hitta 16sningar pa
saker. Man kan ju 14sa sig vid att det &r kort om personal och ont om tid. Eller ocksa viljer du att se, att
hér har jag fem minuter som jag kan gora ndgonting, for de fem minuterna ér virda mer 4n om jag stér
och sdger att jag inte har ndgon tid. Sa det &r svart att siga vad som ar en svarighet for det 4r en

svarighet och vad man sjélv gor till en svarighet. - Informant 1

Informanten visar en medvetenhet kring hur forskolldrarens forhallningssétt kan paverka
inkluderingsarbetet. Bade ndr det géller stressiga situationer och tidsbrist. Vi uppfattar att det
standigt handlar om hur forskolldraren véljer att agera. Det vill séga hur forskolldraren viljer
att se mojligheter och 16sningar, d&ven om tidsbristen utmanar arbetet. Eftersom informanterna
bendmner detta som en svarighet, tolkar vi det som att &ven om forskolldraren har en
medvetenhet s kanske det inte alltid 4r sd ldtt att forverkliga det. Liksom bdde Nilholm
(2020) och Smidt (2010) menar enligt dilemma- och det sociokulturella perspektivet kravs det
en kunskap hos forskolldraren. Detta for att kunna bidra barnen med en likvérdig utbildning,

men dven fOr att fokusera pa viljan att hitta 16sningar och inte fokusera pé svérigheterna.

Diskussion

Den avslutande delen i denna studie bestér av en diskussion kring centrala delar som
uppdagats 1 analysdelen i samband med studiens forskningsfragor. Syftet med denna studie ar
att fordjupa kunskapen om hur forskolldrare resonerar kring sitt arbete gentemot barn med
autism, samt utmaningar och mojligheter med att arbeta inkluderande. I syftet ligger dven att
belysa mojligheter respektive svarigheter som forskolldrare ser for barnet med autism. Vi har
genomfort en kvalitativ studie baserad pé sju intervjuer med yrkesverksamma forskollédrare
som arbetar 1 bdde kommunala och privata forskolor 1 Sverige. Studiens teoretiska ansats &r
dilemmaperspektivet, kompensatoriska perspektivet och det sociokulturella perspektivet. I
analysen framkommer forskolldrarnas resonemang kring huruvida inkluderingen av barn med
autism ar fordelaktigt och vilka méjligheter inkluderingen bidrar till barnets ldarande och
utveckling. Dilemmaperspektivet och det kompensatoriska perspektivet avser hur
forskolldraren viljer att forhalla sig till barn med autism i forskolans verksamhet. Samtidigt

handlar det sociokulturella perspektivet om hur barn lér sig i sociala ssmmanhang och 1 vér
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studie kopplar vi dessa perspektiv till hur forskolldrare resonerar kring méjligheter och

svarigheter for barn med autism 1 en inkluderad verksamhet.

Studiens slutdiskussion

I studiens inledning beskrivs det att forskolldrare har olika uppfattningar om en forskola for
alla. 1 var studie har samtliga informanter ddremot en samsyn kring en forskola for alla och
ger uttryck for att det dr forskolldrarnas skyldighet att anpassa och organisera verksamheten,
for att inkluderingsarbetet ska bli mojligt. Det innebar att skapa mojligheter sé att alla barn
ska kunna delta i storsta mdjliga man. Deras resonemang overensstimmer med ldroplanen for
forskolan, dir forskolldrarens ansvar framgér kring att bidra alla barn med en likvérdig
utbildning och uppmairksamma barns enskilda forutsittningar och behov (Skolverket, 2018).
Utifrén en av studiens fragestéllning kring hur forskolldrare resonerar att de anpassar och
organiserar verksamheten for barn med autism, visar analysen pa att anpassningar som bidrar
till tydlig struktur och rutiner uppfattas som fordelaktigt. Det kan handla om att tillfora
bildschema och bildstod for att skapa en tydlighet for barnen. I enlighet med resultatet 1
Johoras et al. (2021) studie framkommer tydlighet och struktur som framgangsrikt i
inkluderingen av barn med autism. P4 ett liknande satt foresprakar Pettersson (2016) att
visuella stod kan tillforas for att anpassa och underlitta inkluderingen for barn med autism.
Déremot visar resultatet i Papaceks et al. (2016) studie att alla barn i1 forskolan mér bra av en
tydlig struktur. Vér uppfattning 4r att de anpassningar som infors i en inkluderad verksamhet

for barn med autism kan med all fordel vara generell 1 forskolans verksambhet.

I analysen framkommer att anpassningar dven handlar om att reflektera kring barnets
enskilda behov, framst belyses att barnet behover en egen plats att gd till for att aterhdmta sig.
Det hir resonemanget kan likstdllas med resultatet 1 Olsens et al. (2019) studie, att barn med
autism ar 1 behov av att i dterhdmta sig 1 lugn och ro da sociala interaktioner ibland kan vara
pafrestande for barnet. Séledes framkommer det 1 analysen att anpassningarna som tillfors ska
underlétta tillvaron i forskolan for barnet med autism. I enlighet med dilemmaperspektivet
beskriver Nilholm (2020) att forskolldrare har ansvar for att hitta en balans mellan bade en
likvérdig utbildning och ta hdnsyn till det autistiska barnets behov. Var tolkning &r saledes att
anpassningarna som infors ska leda till en forbattring for barnet med autism, alltsa ska
anpassningar inte tillforas utan att forskolldraren reflekterar kring om anpassningen bidragit
till en forbattring. En problematik som framkom 1 studiens inledning utifran Skolinspektionen
(2012) var att anpassningar for barn med autism oftast dr generella och sillan f6ljs upp.

Diremot har vi gjort en upptickt som skiljer sig fran problematiken, vilket &r att flertalet
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informanter 1 var studie ger uttryck for att de faktiskt reflekterar och foljer upp de
anpassningar som gors. Gillande generella anpassningar menar Pettersson (2016) att det ofta
handlar om visuellt stdd och tecken som stdd. I var analys framkommer det att de
anpassningar som infors for barn med autism ofta &r visuellt stdd, vi uppfattar darfor att de

anpassningar som gors kan kopplas till generella anpassningar.

I relation till studiens andra fragestéllning, hur forskolldrare upplever att barn med autism
gynnas av en inkluderad verksamhet, framkommer det att samtliga informanter upplever
mojligheter 1 forhallande till utveckling genom sociala ssmmanhang. Samtliga utsagor ger
uttryck for att barn utvecklas och lir sig av varandra. Overensstimmande med Papaceks et al.
(2016) studie som framhéver att en inkluderad forskola ar en fordel for barn med autism i
forhéllande till deras utveckling, dir de ges mdjlighet och utmanas i social interaktion. Sett
ifran ett sociokulturellt perspektiv, betonar Arnér (2009) vikten av socialt ldrande for att na
hogre nivéer 1 sin utveckling, dn vad ett barn kan gora sjélvstandigt. Gemensamt for samtliga
informanter ar saledes att det sociala ldrandet for barn med autism ofta sker genom imitation,
dér de andra barnen kan illustrera fardigheter och stotta barnet med autism. Det hir
resonemanget kan likstillas med begreppet den ndrmaste utvecklingszonen inom det
sociokulturella perspektivet, som enligt Smidt (2010) innebar att barnet med autism far hjilp
av ett annat mer kompetent barn. Det kan séledes leda till att barnet nar sin potentiella
utvecklingsniva, detta belyser dven Papacek et al. (2016) som en upptickt i sin studie.
Analysen visar ddaremot att forskolldrarna upplever att deras roll dr av stor vikt genom att
stotta och uppmuntra barnet med autism till deltagande i socialt samspel. Resonemangen
overensstimmer med Olsens et al. (2019) studie, som visar att utan stod frdn forskolldraren 1
sociala sammanhang tog barnet med autism inte egna initiativ. Det sociala samspelet verkade
1 deras resultat darfor vara kopplat till forskolldrarens nérvaro. I analysen framgér det dven att
forskolldraren kan vara en stottepelare och finnas tillgénglig for barnet. P4 ett liknande sétt
utifran det sociokulturella perspektivet beskriver Sandberg och Norling (2021) att
forskolldraren ska stotta barnet bade 1 att hitta ndgon att leka med och i det sociala samspelet.
Enligt var uppfattning pekar resultatet pd att bade barn och forskolldrare dr viktiga for barnet
med autism 1 sociala sammanhang. Daremot ar forskolldrarens roll av stor vikt for att bidra till

att det sker ett socialt ldrande, genom att vara bade lyhord och nérvarande.

I analysen ger informanterna dven uttryck for att en inkluderad verksamhet &r fordelaktig for
den resterande barngruppen. Resonemanget ér att barnen i barngruppen uppvisar dkade

formagor 1 de sociala fardigheterna, sdsom forstdelse for att alla har olika forutsattningar och
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behov. Det hér resonemanget kan likstillas med resultatet i Ogelman och Secers (2012)
studie, ddr barnen i en inkluderad forskola uppvisat sociala fardigheter som barn i en icke
inkluderad forskola saknar. Vér tolkning dr att barn dr viktiga for varandra och for deras
fortsatta larande och utveckling, ges barnen inte mdjlighet till en inkluderad verksamhet

riskerar barnen att ga miste om ett méngsidigt larande.

Det framkommer mdjligheter med inkluderingsarbetet, men ocksa en del svérigheter. |
relation till studiens fragestdllning, vilka svarigheter forskolldrare upplever i arbetet gentemot
barn med autism, framkom det olika svarigheter i analysen. Samtliga informanter gav uttryck
for var att det dr svart att engagera barn med autism 1 aktiviteter for hela barngruppen och att
de saknar kompetens kring diagnosen. En samsyn hos informanterna ar att de dnskar mer
kompetens kring diagnosen autism. Informanterna ger dven uttryck for att de inte far den
fortbildning som efterfragas och upplever dérfor inte att de kan bidra barnen med en likvérdig
utbildning. Overensstimmande menar Olsen et al. (2019) i sin studie, att forskollérare ér i
behov av 6kad kompetens for att mota barnens behov. Det dr ddremot inte enbart en osékerhet
om sin kompetens som vécker en kinsla av svarighet i inkluderingsarbetet. Samtliga
informanter ger uttryck for att det dr stora barngrupper och personalbrist, vilket skapar
svérigheter for bdde forskolldrarna och barnet med autism. I den mening att informanterna
upplever brist pa tid i att anpassa verksamheten och tillgodose alla barns enskilda behov.
Samtidigt utsétts barn med autism for manga olika sinnesintryck vilket kan vara bade
stressande och utmanande for barnet. P4 liknande sétt beskriver Zander (2017) att forskolans
verksamhet kan vara utmanande for barn med autism, eftersom de stora barngrupperna kan
bidra till flertalet sinnesintryck. Zander (2017) menar séledes att forskolan bor underlétta

tillvaron for barnet med autism, genom bland annat anpassningar 1 miljon.

I relation till problematiken som beskrivits 1 inledningen, framkom det utifrdn
Skolinspektionen (2012) att forskolldrares kompetens kring diagnosen autism dr bristféllig.
Bristen pd kunskap bidrar enligt Skolinspektionen (2012) till att barnet med autism inte far
ritt forutsdttningar och forskolldrarna kan ha svarigheter med att méta barnets behov och
vidta dtgiarder som underlittar for barnet. Vi stiller oss saledes fragande till hur det kommer
sig att problematiken som Skolinspektionen upptéckte for tio ar sedan kvarstér &n idag, nér vi
dessutom under dessa tio ar fatt en ny laroplan med tydligare mél och riktlinjer? Gemensamt
for bade studiens tidigare forskning, Skolinspektionen (2012) och informanternas utsagor i
vér studie &r att kompetens ér av stor vikt for att kunna genomfora ett framgéngsrikt

inkluderingsarbete. Daremot framkommer det att trots efterfragan erbjuds inte
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kompetensutveckling, vad kan det bero pa? Handlar det om en budgetfraga? Eller kan det
bero pa att forskolldrarna forvéntar sig ndgon specifik utbildning och inte tar mojligheten att
f4 kompetensutveckling frdn exempelvis moten med habiliteringen? Det gér vidare att fraga
sig om det verkligen dr kompetensen som &r problematisk, eller ar det forskolldrarna som
kanner sig otillrdckliga? Det gar dven att stilla sig frdgande till hur mycket kompetens en
forskolldrare ska behdva ha for att kunna bidra varje enskilt barn med en likvérdig utbildning,
sasom liroplanen for forskolan foresprakar? Ar det verkligen forskolldrarens uppdrag eller dr

det ett uppdrag for en specialpedagog?

Utifrén resultatet av informanternas utsagor gar det vidare att frdga sig vad barnet mér bést
av? Att befinna sig i en exkluderad eller inkluderad miljé? A ena sidan ur ett kompensatoriskt
perspektiv exkluderas barnet och specialpedagogiska anpassningar tillfors utefter barnets
svarigheter, med fokus p3 att stdtta barnet i dess svarigheter. A andra sidan ur
dilemmaperspektivet fir barnet delta i en inkluderad verksamhet med ldrande genom sociala
interaktioner. Dar verksamheten ska anpassas i storsta mdjliga mén for att tillgodose bade
barnets enskilda behov och strivan mot en likvardig utbildning (Nilholm, 2020). Samtidigt
som barn med autism eventuellt skulle mé bra av att vistas i en lugnare exkluderad milj6é och
f4 specifika anpassningar for sina svérigheter, skulle barnet ddremot g& miste om den
gemenskap och det sociala ldrandet som en inkluderad verksamhet bidrar till. Liksom i det
sociokulturella perspektivet framhidver Smidt (2010) att socialt samspel ar fordelaktigt for

barns larande och utveckling.

Studiens bidrag

Utifran flera aspekter har studien ett varde for verksamma forskolldrare, pedagoger och
rektorer. Anpassningarna som tillfors 1 forhéllande till barnet med autism betonas som
fordelaktig for alla barn oavsett behov. Med det sagt skulle dessa anpassningar med all fordel
vara ldmpliga att tillfora dven 1 barngrupper som inte har barn med autism. Informanterna i
studien understryker ett flertal ganger forskollararnas kompetens i forhallande till en
framgéngsrik inkludering av barn med autism. Kénslan av att inte ha tillrdcklig kompetens
bidrar mdjligen till att flertalet informanter fragar sig om huruvida inkluderingen &r for
barnets bista eller inte. For att bidra till att alla barn far en likvérdig utbildning betonas dérfor
vikten av kompetensutveckling inom professionen kring barns olika férutsattningar. Genom

okad kompetens kring bade olika verktyg och diagnosen autism for att anpassa verksamheten.
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Framtida forskning

Det ar alltmer vanligt att barn far diagnosen autism redan 1 forskoledldern. Det bidrar till att
forskolldrarna far ett 6kat ansvar fOr att arbeta inkluderande och mgjliggdra anpassningar for
att tillgodose flera barns olika behov. I denna studie framkommer det att forskolldrarna anser
sig ha bristande kompetens och efterfragar mer kompetens. Vi motiverar darfor att vidare
forskning skulle kunna besta av rektorns perspektiv pa fragan om forskolldrarnas brist pa

kompetens och efterfragan.
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Bilaga 1 - Intervjuguide

Inledningsfragor:

Kan du beritta lite om dina erfarenheter gdllande barn med autism?

Har ni i nuldget barn med autism pa avdelningen eller férskolan?

Hur organiserar och anpassar forskollidrare verksamheten for att inkludera barn
med autism i forskolan?

Vad betyder det for er pa avdelningen att arbeta inkluderande med barn med autism?
Hur ser en dag ut i forskolan baserat pa inkludering av barn med autism?

Hur anpassas verksamheten for att inkludera barn med autism?

Vilka arbetsmetoder anser du vara framgangsrika i1 arbetet med barn med autism?
Finns det hjdlpmedel som du anvénder i verksamheten och ldrandet som stod for barn
med autism?

Pa vilka sétt upplever forskolldrare att barn med autism gynnas av en
inkluderad verksamhet?

Vilka mojligheter ser du for hela barngruppen 1 ett inkluderande arbete?

Finns det ndgra sérskilda behov som du upplever att ett barn med autism behdver for
utveckling, lirande och vdlméende i forskolan?

Hur upplever du att barn med autism lér sig och utvecklas i social interaktion med
andra barn?

Hur synliggors det att social interaktion stddjer barnets utveckling och ldrande?

Hur upplever du att samspelet mellan barnet med autism och barngruppen fungerar?
(Ar de accepterade i barngruppen och delaktiga i samspel?).

Vilka sviarigheter upplever forskollirare i arbetet gentemot barn med autism?
Upplever du svarigheter med att engagera barn med autism pa gruppniva?

Upplever du att det forekommer att barn med autism blir exkluderade fran
barngruppen och verksamheten? (Exempelvis om barnet har en resurs?).

Finns det ndgot du saknar for att nd upp till andra resultat eller for att forbattra

inkluderingen?
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Bilaga 2 - Missivbrev

LINKOPINGS
huuees

Hej!

Vi ér tva forskollararstudenter pa Linkdpings Universitet, via Campus Véstervik. Vi har
precis pabdrjat vart examensarbete under hosten 2022. Syftet med vart examensarbete ar att fa
okad kunskap om hur foérskolldrare resonerar kring sitt arbete gentemot barn med autism,
samt hur barn med autism blir inkluderade i férskolans verksambhet.

Dérmed kontaktar vi dig som forskolldrare med en forfragan om att delta 1 en intervju.
Intervjun kommer att ta ca 45 minuter och genomf6ras antingen pé din forskola eller via
zoom, om det dnskas. Vi Onskar att kunna genomf6ra intervjun under vecka 45, 46 eller 47.
Dina resonemang och erfarenheter ar viktiga, da det kan bidra till kunskaper i arbetet kring
barn med autism och till var yrkesprofession som forskollarare.

Infor intervjuerna tar vi hansyn till de forskningsetiska principerna, vilka dr samtyckes-,
informations-, nyttjande- och konfidentialitetskravet. Vilket innebir att ditt deltagande ér
frivilligt och du har rétt att avbryta din medverkan 1 intervjun. Intervjun kommer att spelas in,
for att sedan transkriberas anonymt. Materialet kommer enbart att anvédndas i syfte till studien

och ar sekretessbelagd.

Vi hoppas att du &r intresserad och vill delta i var studie!
Hor gédrna av dig s fort som mojligt om du vill delta, du kan dven hora av dig om du har

ndgra funderingar.

Med vinlig hélsning,
Johanna Karlsson Emma-Lina Andersson
Mejl: Johsi473@student.liu.se Mejl: Emman790@student.liu.se
Handledare:
Birgitta Plymoth

Mejl: birgitta.plymoth@liu.se
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Bilaga 3 — Samtyckesblankett

Samtycke till att delta 1 studien:
- Jag har tagit del av information om studien och samtycker till att delta i denna
intervju.
- Jag dr medveten om att mitt deltagande ar frivilligt och att jag kan vilja att avbryta

min medverkan 1 intervjun utan att ange nagot skal.

Hérmed godkénner jag mitt deltagande 1 studien och att mina personuppgifter behandlas i

enlighet med de forskningsetiska principerna.

Underskrift:

Namnfortydligande:

Ort & datum:
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Bilaga 4 — Utvardering av samarbetet

Litteratursékning

I sokandet efter tidigare forskning valde vi till en borjan att soka efter studier sjdlvstindigt,
for att effektivisera tiden. Dérefter ldste vi igenom de studier vi hittat tillsammans for att
gemensamt komma fram till vilka som var relevanta for var studie att anvianda. Anledningen
till att vi laste igenom studierna tillsammans var for att fa en gemensam 6verblick av studiens
innehall. Vissa studier 14t mycket relevanta nér vi laste sjalvstandigt, men vid gemensam
lasning insag vi att de ledde in oss pé sidospar, vilket i sin tur bidrog till att vi fick soka efter
flera studier gemensamt for att hitta relevanta studier. Den 6vriga litteraturbearbetningen
genomfordes gemensamt, dd vi lade stor vikt i att litteraturen skulle lyfta var gemensamma
bild av studien. Det vi upptédckte under litteratursdkningens géng var att det fanns ett stort
utbud av bade tidigare forskning och ovrig litteratur kring inkludering av barn med autism.
Déaremot var en stor del riktat till inkludering i grundskola, vilket inte vi ansig var relevant

for var studie, da vi ville anvénda oss av litteratur kopplat till forskolans verksamhet.

Analysen

Vi upplever att det var till fordel for oss att vi genomforde intervjuerna och transkriberingarna
tillsammans, da vi bada var insatta i samtliga intervjuer. Hade vi genomfort intervjuerna och
transkriberingarna var for sig, hade det tagit extra tid till att diskutera kring vad informanterna
delgav. Vi arbetade dven tillsammans for att koda och hitta monster i vara transkriberade
texter, fOr att gemensamt hitta huvudkategorier och subkategorier. Dérefter bearbetade vi
analysdelen 1 studien gemensamt och arbetade frekvent for att lyfta vara teoretiska perspektiv

och tidigare forskning.

Forfattandet och samarbetet mellan forfattarna

Vi har arbetat tillsammans under hela arbetets gang, d4 vi ansag att vi ville skapa en
gemensamt studie, ddr bada var lika mycket insatta och delaktiga i arbetet. Vi ansig dven att
det var en fordel att arbeta gemensamt for att kunna stétta varandra och minska risken till att
konflikter uppstar kring exempelvis att en part skriver mer eller mindre. Under hela arbetets
géng har vi darfor kunnat ha en dialog kring hur vi ska g4 till véga eller hjdlpa varandra att
komma vidare nir det uppstatt oklarheter kring exempelvis olika texter. Slutligen anser vi att
samarbetet har fungerat mycket bra, vi har haft en gemensam syn pa uppliagget av vér

studietid och kompletterat varandra.
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