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Sammanfattning
Den hér litteraturstudien redogor for vilka undervisningsaktiviteter/undervisningsmetoder som anvands i

utomhusmatematik. Utomhusmatematikens paverkan pa elevers motivation samt vilka faktorer kan forklara den paverkan
diskuteras utifran olika utomhusaktiviteter inom matematik. Slutligen diskuteras utomhusmatematikens paverkan pa
elevers prestation gallande matematiskt innehall och formagor.

Urvalet bestod av sex artiklar som studerade elever pa olika skolnivaer alltifran gymnasiet till lagstadiet. De flesta av
studierna som har anvands i den har litteraturstudien ar utférda i Sydasien. For att analysera urvalet anvandes
tematisering och deduktiv innehallsanalys.

Undervisningsaktiviteterna som anvands i utomhusmatematik delas in i fyra teman; matematikspar, foremalsorienterad
problemlésning, situationsinriktad problemldsning och tavlingsbaserad problemldsning. Utomhusmatematik paverkade
elevernas motivation positivt och faktorerna som kan forklara att elevernas motivation 6kade delas in i teman. Eleverna
Okade sina prestationer i matematiskt innehall och férméagor pa grund av utomhusmatematik.

Abstract
This literature study reports which teaching activities / teaching methods are being used within the field of outdoor

mathematics. The influence outdoor mathematics can have on the motivation of students, and what factors may lead to
that, are discussed through the lens of various outdoor activities within the field of mathematics. Lastly, a discussion
around outdoor mathematics and its effect on students” performances regarding mathematical content and abilities are
being made.

The sample consisted of six articles that studied students from various school levels, from elementary school to high
school. Most of the studies used in this literatures study were conducted in south of Asia. To analyse the studies a
combination of thematic and deductive content analysis was being used.

The teaching activities that were being used in the outdoor mathematics were divided into four themes; math trails, object
oriented problem-solving, situations based problem-solving and contest based problem-solving. Outdoor mathematics
influenced the students” motivation in a positive fashion and the key underlying factors to that correlation were again
divided into themes. The students improved the performances in mathematical content and abilities because to of outdoor
mathematics.

Nyckelord
Utomhusmatematik, undervisningsaktiviteter utomhus, motivation, prestation, litteraturstudie
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1. Inledning

Det gar inte klart saga vilken undervisningsmetod som ar den “’bista” eftersom olika
elevgrupper behover olika undervisningsmetoder for att lyckas i skolan. Detta galler aven i
amnet matematik (Skolverket, 2003, s. 19-21). Skolverket (2003, s.19-21) skriver att den
klassiska undervisningsmetoden “enskilt arbete” & den dominerande undervisningsmetoden i
svenska skolor. Metoden gar ut pa att lararen har genomgang, eleverna far arbeta enskilt i
boken och sedan skriver eleverna ett prov (Skolverket, 2003, s. 19-21). | hogstadiet och i
gymnasieskolan anvands den metoden flitigt, vilket medfor att undervisningen blir monoton
och eleverna kan tappa motivation till &mnet. For att behalla elevernas lust att lara kravs det
en varierad undervisning, som en skolledare sade ~’Det ska inte vara forutsagbart att ga till
skolan” (Skolverket, 2003, s. 19-21).

| laroplanen for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket, 2022, s. 54)
anges att syftet med matematikundervisningen i skolan ar bland annat att utveckla forstaelse
for matematikens betydelse och anvandning i vardagliga situationer. Eleverna ska ocksa lara
sig att tolka och analysera olika matematiska situationer som uppstar i vardagen for att sedan

kunna forklara vardagliga situationer matematiskt (Skolverket, 2022, s. 54).

En undervisningsmetod som skulle kunna anvandas for att fa en mer varierad undervisning
och att fa eleverna att tillampa matematik i verkliga och vardagliga situationer &r
utomhusmatematik. I en studie som Fagerstam (2012, s.45-46) har genomfort berattar
deltagande elever och larare att utomhusundervisning ar en larorik och motiverande metod déar
elever blir engagerade i sitt larande (Fagerstam, 2012, s. 45-46). Men enligt Fagerstam (2012,
s. 45-46) forekommer undervisningsmetoden séllan pa hdgstadiet. Den hér studien
undersoker vilka undervisningsaktiviteter som anvéands for undervisning i matematik utomhus
pa hogstadiet, samt om och hur utomhusmatematik paverkar elevernas motivation och

prestation i matematik.



2. Bakgrund
| kapitlet forklaras begrepp som anvands i litteraturstudien.

2.1. Utomhusundervisning
I en studie gjord av Onal och Cevik (2022, s. 47) definierar de deltagande lararna
utomhusundervisning lite olika. Den definitionen som framkom mest &r att
utomhusundervisning ar nagon slags undervisning som genomfors nagonstans utanfor skolan
(Onal & Cevik 2022, s. 47). Wilson (1994, s. 156) ger en annan definition av
utomhusundervisning genom att beskriva den som undervisning som sker utomhus,
exempelvis i skogen, pa skolgarden eller vid en back (Wilson, 1994, s. 156). Enligt Onal och
Cevik (2022, 5.47) kan utomhusundervisningen ocksa vara pa exempelvis pa zoo, i parker
eller pA museer. (Onal & Cevik 2022, s. 47).

Wilson (1994, s.156) fortsatter att diskutera begreppet utomhusundervisning och ndmner att
eleverna lar sig av erfarenheter, verkligheten och i relation med den sociala miljon. Nar
undervisningen ar utomhus far eleverna manga larandeupplevelser som &r kopplade till
verkligheten och den milj vi &r omgivna av (Wilson, 1994, s. 156). | Onal och Cevik (2022,
s. 49) beskriver lararna i studien att utomhusundervisning har en del férdelar. Férdelarna som
namns &r att kunskaperna som eleverna far med sig kommer finnas kvar langre, eleverna lar
sig genom att vara aktiva i verkliga miljoer, eleverna blir mer motiverade och l&raren kan

konkretisera amnet till eleverna (Onal & Cevik, 2022, s. 49).

| annan studie gjord av Fagerstam (2014, s. 76) star det att eleverna minns lektionens innehall
lattare nar undervisningen ar utomhus. Detta leder till att elevernas minnen fran
undervisningen utomhus kan kopplas ihop med undervisningen i klassrummet, vilket medfor
att det eleverna har lart sig under utomhusundervisningen kan tas vidare in i klassrummet.
(Fagerstam 2014, s. 76). Léarare i naturvetenskapliga &mnen ser en stor potential i
utomhusundervisning i och med att naturvetenskap ar abstrakt for manga elever. Med
lektioner utanfor klassrummet kan l&rare konkretisera det abstrakta &mnet for eleverna
(Fagerstam 2014, s. 76).



2.2. Utomhusmatematik
Utomhusmatematik kan forklaras utifran de tidigare beskrivna definitionerna av
utomhusundervisning. Utomhusmatematik ar undervisning i &mnet matematik som utfors
utomhus, det kan vara i staden, skogen eller pa skolgarden. Matematikproblemen som
anvands inom utomhusmatematik utgar ifran verkliga foremal sdsom stenar, trad eller hus

som finns ute i naturen.

Det finns en potential i att ha utomhusundervisning i matematik for att gora det lattare att
forsta vissa begrepp genom att eleverna kan koppla begreppen till den vardagliga miljon som
ar utanfor skolan (Fagerstam, 2014, s. 78). Fagerstam och Blom (2013, s. 66) skriver att ha
utomhusundervisning i matematik bidrar till ett mer autentiskt larande som eleverna gillar.
Eleverna tycker att de far en djupare forstaelse och att det blir enklare att komma ihag
lektionsinnehallet, eftersom de kan koppla klassrumsundervisningen med saker de sjélva har

fatt uppleva eller har fatt utfora praktiskt (Fagerstam & Blom, 2013, s. 66).

2.3. Motivation
Nationalencyklopedin (u.d) beskriver att motivation ar en medveten eller omedveten
installning till att genomfora en viss handling. Motivation &r det som gor att vi manniskor
forsoker uppna vissa mal och varfor vi manniskor beter och handlar som vi gor. Motivation
kan antingen komma inifran individen eller fran den sociala omgivningen
(Nationalencyklopedin, u.d). Nationalencyklopedin (u.d) beskriver att motivation som
kommer inifran individen brukar vara drivna av vissa behov som behévs for att ma bra och att
overleva. Den sortens motivation brukar kallas primar motivation som exempelvis ar oviljan
att vara hungrig eller att uppleva smarta. Till primédr motivation brukar aven nyfikenhet och
viljan att uppratthalla sociala relationer med andra manniskor raknas. Motivation som
kommer fran den sociala omgivningen kallas for sekundar motivation och drivet att utfora en
viss handling kommer ofta fran omgivningen &n fran sina egna behov och inre drivkrafter
(Nationalencyklopedin, u.d). Med andra ord ar primar motivation det som i folkmun brukar

kallas inre motivation och sekundar motivation brukar kallas yttre motivation.

For att eleverna ska vara motiverade i skolan kan det vara bra att lararna varierar sina
undervisningsmetoder och elevernas arbetssatt. Det centrala i att fa eleverna att uppratthalla

och skapa intresse i &mnet &r att lararen ska ha ett kreativt tankesatt i sin undervisning i



amnet. Eleverna ska vara intresserade av amnet, klassundervisningen och av lararens
handlande for att bli motiverade. Om innehallet &r likadant behover lararen presentera
innehallet pa ett nytt satt for att uppratthalla motivationen hos eleverna (Aleinikov, 2022, s.
490-491).

Ett satt att variera undervisningen pa ar att eleverna far losa olika sorters autentiska uppgifter
som ar kopplade till vardagen. Nagonting annat som kan paverka elevernas motivation ar att
de far mojlighet till att gora egna val och bestamma 6ver sin egen utbildning. Det finns studier
som visar pa att elever som inte far vara delaktiga i utformningen av undervisningen ser
matematik som nagonting negativt och trakigt. Att larare ger positiv feedback och har positiva
forvantningar pa eleverna ar nagonting som kan hoja motivationen. Positiv feedback ar
effektivt nar det gar bra men ocksa nar det gar daligt for att kunna driva arbetet i ratt riktning.
En positiv aterkoppling ger eleverna en bra sjalvkansla som gor eleverna mer motiverade att

fortsatta arbeta mot sina mal (Murhman & Samuelsson (2018, s. 2-5).

2.4. Laroplanen kopplad till utomhusmatematik

| den héar delen presenteras forst nagra punkter om vad det star i laroplanen (Skolverket, 2022,
s. 5-10) for att sedan koppla punkterna till utomhusmatematik.

e Skolan ska arbeta for att eleverna ska fa motion som ar utspridd under hela skoldagen.

e Eleverna ska bli tillrackligt stimulerade av skolans aktiviteter for att halla uppe deras

motivation och deras lust att testa sina idéer.

e En av skolans viktiga uppgifter &r att koppla undervisningen till ett ssmmanhang som

eleverna kan forsta.

e Kunskap dr nagonting som finns i flera former, fakta, forstaelse, fortrogenhet och
fardighet. De fyra formerna samverkar med varandra for att bilda vad som kallas
kunskap. Undervisningen ska darmed vara sadan att den behandlar de olika

kunskapsformerna for att fa kunskapen att bli fullstandig.

e Skolan ska forsoka fa eleverna att utvecklas harmoniskt med hjalp av att ha en
varierad och en balanserad undervisning som med olika stoff och

undervisningsformer.



e Eleverna ska ocksa fa testa, undersoka och anvéanda sig av deras olika kunskaper for
att fa en harmonisk utveckling (Skolverket, 2022, s. 5-10).

Med utomhusmatematik far eleverna komma ut ifran klassrummet och vara mer aktiva bade
fysiskt och psykiskt. Detta bidrar till att de far mer rorelse under dagen. Eleverna far mata och
studera foremal som finns ute i den miljon som de vistas i och det ger dem mer stimulans.
Genom att eleverna verkligen far se foremalen som matematikuppgifterna baseras pa sa far de
mojligheten att koppla matematiken till ett sammanhang. Enligt Fagerstam (2012, s.45-46) ar
utomhusmatematik en undervisningsmetod som sallan anvénds i hogstadiet (Fagerstam, 2012,
s. 45-46). Utomhusmatematik ar en metod som kan anvéndas till skolundervisningen for att
fa undervisningen mer varierad. | utomhusmatematik far eleverna trana pa att anvanda sin
faktakunskap for att skapa forstaelse for verkliga matematiska problem. Nar eleverna far 16sa
matematiska problem utomhus far de trana sina fardigheter genom att undersoka olika
foremal i omgivningen. Utomhusmatematik ar en undervisningsform dar eleverna far anvanda
sina praktiska och teoretiska kunskaper, vilket gor att undervisningen blir mer varierad &n den
klassiska undervisningen. Att ha matematik utomhus innebar att elever far studera foremal i
sin narhet och testa deras egna teorier som kan bidra till att de kdnner gladje att lara sig

matematik.

2.5. Laroplanens mal i matematik kopplat till utomhusmatematik

Har presenteras nagra mal som finns i laroplanen géllande matematik samt hur de ar relevanta

for utomhusmatematik.

e Eleverna ska klara av att anvanda sig av sina matematikkunskaper i vardagliga

situationer.

e Eleverna kan losa olika problem och kunna utféra sina idéer pa ett genomtankt och

nyskapande satt.

e Eleverna kan anvénda olika verktyg for problemldsning och for inlarning.
(Skolverket, 2022, s. 13)
| utomhusmatematik raknar elever pa verkliga matematiska problem som finns ute i
samhallet, eller i den miljon de befinner sig i som gor att eleverna far trana pa att anvanda sina

kunskaper i vardagliga situationer. Utomhusmatematik &r inte lik den traditionella
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undervisningen pa det sattet att i utomhusmatematik far eleverna undersoka och ta fram
information ifran verkliga foremal pa egen hand. Det gor att eleverna far vara kreativa och
testa sina idéer for att till slut komma fram till en 16sning pa problemet. Utomhusmatematik ar
en bred undervisningsform dar larare kan utforma manga olika sorters problem samt att det
kraver bade teoretiskt och praktiskt arbete for eleverna. For att kunna I6sa dessa matematiska
problem behdver eleverna mata, studera och undersoka omgivningen for att fa in data. Den
data anvands sedan for att 16sa problem med hjélp av olika l6sningsmetoder. Detta gor att
eleverna behdver anvénda flera olika sorters verktyg. Verktyg som behdvs kan exempelvis
vara att forsta problemet, veta vilken data som behover samlas in, samla in data pa ratt satt,
anvanda ratt I6sningsmetod och tillslut 16sa problemet med hjélp av den insamlade data.

2.6. Matematikférmagor
Det finns fem matematiska formagor i hogstadiet enligt (Skolverket, 2022, s. 55). Skolverket

(2022, s. 55) skriver om matematiska formagor i grundskolan:
”Undervisningen 1 dmnet matematik ska ge eleverna forutséttningar att utveckla

o fOrmaga att anvanda och beskriva matematiska begrepp och samband mellan
begrepp,

o fOrmaga att valja och anvanda lampliga matematiska metoder for att géra
berdkningar och ldsa rutinuppgifter,

o formaga att formulera och losa problem med hjalp av matematik och vardera valda
strategier,

o formaga att fora och folja matematiska resonemang, och

o fOrmaga att anvanda matematikens uttrycksformer for att samtala om och redogéra

for fragestillningar, berdkningar och slutsatser. ” (Skolverket, 2022, s.55).

2.7. Matematiskt innehall i hogstadiet

Enligt Skolverket (2022, s. 58-59) finns sex omraden gallande matematiskt innehall pa
hogstadiet. Skolverket (2022, s. 58-59) skriver att det centrala innehallet i hogstadiet ar:
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1. Taluppfattning och tals anvandning

Eleverna ska lara sig att forsta talens egenskaper samt att kunna anvanda talen i matematiska
situationer genom att anvanda sig av matematiska regler och lagar vid decimalform, brakform
och potensform.

2. Algebra

Eleverna ska l&ra sig betydelsen av vad en variabel innebdr och dess anvandning samt hur
likhetstecknet anvands i funktioner och ekvationer. Eleverna far dessutom lara sig att berakna
linjara ekvationer samt enklare andragradsekvationer.

3. Geometri

Eleverna ska lara sig att forsta geometriska foremal och deras egenskaper samt att kunna
skapa egna geometriska foremal. Eleverna lar sig olika metoder for att kunna berdakna volym,
area och omkrets pa olika geometriska féremal.

4. Sannolikhet och statistik

Eleverna ska lara sig metoder for att berdkna sannolikheten i olika situationer och eleverna far
mojlighet att lara sig att tolka av tabeller, diagram och grafer.

5. Samband och forandring

Eleverna ska lara sig vad likformighet och skalor innebar samt sambandet mellan olika
enheter. Under den har rubriken ingar det ocksa att eleverna lar sig att anvanda rata linjens
ekvation och forsta dess innebord.

6. Problemldsning

Eleverna ska lara sig att l6sa matematiska problem som kan uppsta i olika situationer och
eleverna lar sig att skapa matematiska modeller och lar sig hur matematiska modeller kan
anvandas for att I6sa matematiska problem (Skolverket, 2022, s. 58-59).

2.8. Prestation
Enligt Nationalencyklopedin (u.d) ar prestation nagonting positivt som har utrattats eller har
verkstallts trots vissa svarigheter (Nationalencyklopedin, u.d). Prestationer i skolan mats ofta

genom att elever skriver test dar olika formagor och kunskaper testas. Om en elev far béttre
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resultat pa ett test an vad eleven tidigare har fatt da har elevens prestation forbattrats. En 6kad
prestation behdver inte medfora att en elevs kunskaper har 6kat utan kan ha andra orsaker

sasom exempelvis motivation, elevens halsa eller bara ren tur.
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3. Syfte och fragestallningar

Enligt inledningen och bakgrunden finns det forskningsresultat som pekar pa att
utomhusmatematik kan paverka elevers motivation till att lara sig matematik samt paverka
elevers kunskapsutveckling i matematik. Syftet med examensarbetet ar att skapa en
forskningsdversikt genom att analysera forskningslitteratur for att ta reda pa vilka
undervisningsaktiviteter som anvands inom utomhusmatematik samt hur aktiviteterna

paverkar elevers motivation och matematiska formagor.
Foljande forskningsfragor stalls:

1. Vilka undervisningsmetoder/ undervisningsaktiviteter anvands i utomhusmatematik?
2. Hur paverkas elevers motivation i &mnet matematik av utomhusmatematik?

3. Vilka faktorer kan forklara denna paverkan?
4

Hur paverkas elevernas prestationer i amnet matematik av utomhusmatematik?

14



4. Metod och genomfdérande

Den hér studien utgar ifran befintliga forskningsstudier for att besvara forskningsfragorna.
Hart (1998, refererad i David & Sutton, 2016, s. 61) beskriver att det ar viktigt att valja ett
relevant urval av alla befintliga artiklar om @mnet som &r fokus i studien. Malet med de
utvalda artiklarna &r att de ska innehalla information, data, olika idéer och belagg om
forfattarens synpunkter och resultat i relation till min forskningsstudie (Hart, 1998, refererat i
David & Sutton, 2016, s. 61). David och Sutton (2016, s. 61) skriver att en
litteraturundersokning bestar av tva olika delar som samspelar med varandra. Dessa tva delar

ar litteratursokning med en urvalsprocess samt en analys av de utvalda artiklarna.

Metoden som anvénds i det hdar examensarbetet &r systematisk litteraturstudie som enligt
Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrém (2013, s. 31) &r en metod dar forfattaren hittar och
granskar relevant litteratur som kan besvara forutbestamda fragestallningar. Den relevanta
litteraturen sammanstalls och analyseras darefter for att kunna besvara fragestallningarna
(Eriksson et al., 2013, s. 31).

I kommande delar klargors det vilka databassékningar som anvéndes samt studiens

urvalskriterier och analysmetod.

4.1. Urvalsprocessen av artiklar

Den litteratur som behdvdes for att utfora den har litteraturstudien hittades genom
databassokning. Databaserna som har anvants ar tillgangliga pa Linkopings Universitets
hemsida for studenter pa LiU. De vetenskapliga artiklarna som anvands i studien &r tagna fran
databaserna ERIC och Scopus. Databasen Scopus &r en stor databas dar alla artiklar har
genomgatt en peer-review. Darefter anvandes databasen ERIC (educational resources
informational center). Med ERIC gar det filtrera till den grad att artikelsokaren bara far upp
artiklar som ERIC har full tillgang till och dessutom gar det att filtrera sa artiklarna som
kommer upp har genomgatt peer-review. Sékorden som anvéandes i Scopus och ERIC

presenteras nedan.
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4.1.1. Anvanda sokord och sokvagar
Sokningen i Scopus och ERIC gjordes enbart pa engelska for att fa fler traffar. Sokorden som
anvandes var math trails, outdoor math, outdoor education, outdoor approach, high school,
school, motivation och mobile. S6korden anvéandes for att specificera sékningen saledes att
artiklarna som kom fram omfattade utomhusmatematik och dess paverkan pa elevernas
prestation och motivation. S6korden math trails och mobile anvandes for att hitta specifika
utomhusaktiviteter for matematikundervisning. Forfattaren hade fatt kunskap om math trails
saledes borjade de tva forsta sokvagarna med sokordet math trails. Fortsattningsvis anvands
nagra av de andra sékorden for att minska antalet traffar samt att hitta artiklar som ar
relevanta for den har studien. Med tredje och fjarde sékvégen breddades sdkningen for att
finna andra undervisningsmetoder an math trials. S6kvég tre och fyra borjar sin bas med
outdoor math samt outdoor approach for att fortsatta sokvagarna genom att lagga till andra
sOkord for att smalna av sokningen av anledning att finna artiklar som &r anvéndbara till

denna litteraturstudie.

4.1.2. Urvalskriterier
Alla artiklar som har anvands har genomgatt peer-rewiev som enligt nationalencyklopedin
innebar att tva eller tre bedomare laser igenom artikeln och granskar artikeln for att faststalla
den vetenskapliga kvaliteten. Anvandningen av peer-review gor att vetenskapliga artiklar
héller bra kvalité (Ne, utan sida). Eftersom fokuset ligger pa hogstadiet ar artiklarna i urvalet
begransade till att studera mellanstadieelever upp till gymnasieelever. Ett annat kriterium for
artiklarna var att alla skulle vara skrivna vid ar 2010 eller senare for att de ska kunna vara
relevanta for dagens skola.

For att hitta relevanta artiklar till att besvara min fragestallning granskades artiklarnas titlar
for att kunna salla bort de artiklarna som inte var relevanta. Artiklar kunde sallas bort utifran
titeln om det gick att se att artikeln inte handlade om matematik och utomhusundervisning.
Efter den forsta bortsallningen lastes de relevanta artiklarnas sammanfattningar for att kunna
fa en klarare bild om vad artiklarna handlade om. Artiklarna som framstod sig vara intressanta
for den har litteraturstudien lastes igenom, framst metoddelen och resultatdelen. Vissa artiklar

fick strykas eftersom det visade sig att artikeln inte var relevant for fragestallningen. De
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artiklarna som aterstod granskades noggrant fran borjan till slut for att verkligen se om det var

en artikel som var anvandbar till den hér litteraturstudien.

De artiklar som utesl6ts ifran litteraturstudien var mestadels artiklar som var av fel fokus
utifran den hér studiens syfte. Exempelvis kunde det vara att studien inte var amnesspecifik
for matematik utan att de studerade utomhusundervisning och inte enbart utomhusmatematik.
Artiklar uteslots ocksa av den grunden att litteraturstudien grundar sig i utomhusmatematik
och inte bara en slags utomhusmatematikmetod.

4.1.3. SoOkvagar i Scopus

Sokvég 1

Tabell 1. Redovisar sokvag 1.

Sokord Antal traffar
Math trails 82
Math trails, school 27
Math trails, school, education 12

Sokvag 1 gav 12 traffar dar artikeln The math trail as a learning activity model for M-
learning enhanced realistic mathematics education: A case study in primary school skriven

av Fessakis, Paschalina och Kozas (2018) valdes ut.
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4.1.4. SokvéagariERIC

Sokvég 2
Tabell 2. Redovisar sokvag 2.
Sokord Antal traffar
Math trails 85
Math trails, school 55
Math trails, School, mobile 2

Sokvég 2 gav 2 traffar dér artikeln Learning mathematical modelling with augmented reality
mobile math trails program: how can it work? skriven av Cahyono, Sukestiyarno, Asikin,
Ahsan och Ludwig (2020) valdes ut.

Sokvég 3
Tabell 3. Redovisar sokvag 3.
Sokord Antal traffar
Outdoor math 110
Outdoor math, school 84
Outdoor math, school, motivation 8

Sokvag 3 gav 8 traffar dar 3 artiklar valdes ut, The Effect of Outdoor Learning Method on
Elementary Students’ Motivation and Achievement in Geometry skriven av Pambudi (2021),
Improving Students’ Productive Disposition through Realistic Mathematics Education with

Outdoor Approach av Haji, Yumiati och Zamzaili (2019) och Learning arithmetic outdoors in
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junior high school — influence on performance and self-regulating skills av Fagerstam och
Samuelsson (2014).

Sokvég 4
Tabell 4. Redovisar sokvag 4.
Sokord Antal tréffar
Outdoor approach, math 34
Outdoor approach, math, school 27
Outdoor approach, math, high school 5

Sokvag 4 gav 5 traffar dar artikeln The Effect of Contextual Teaching and Learning (CTL)
Model With Outdoor Approach Towards the Students’ Ability of Mathematical
Representation skriven av Priyadi och Yumiati (2021) valdes ut.

4.1.5. Sammanstéllning av urvalet
Tabell 5. Redovisar artiklarna i urvalet.

Forfattare Artal | Titel
Cahyono, A., Sukestiyarno, Y., | 2020 Learning mathematical modelling with augmented
Asikin, M., Miftahudin., reality mobile math trails program: how can it work?

Ahsan, M & Ludwig, M

Fessakis, G., Paschalina, K. & | 2018 The math trail as a learning activity model for M-
Kozas, K learning enhanced realistic mathematics education: A
case study in primary school

Fégerstam, E & Samuelsson, J | 2014 Learning arithmetic outdoors in junior high school —
influence on performance and self-regulating skills

Haji, S., Yumiati & Zamzaili 2019 Improving Students’ Productive Disposition through
Realistic Mathematics Education with Outdoor
Approach

Pambudi, S 2021 The Effect of Outdoor Learning Method on
Elementary Students’ Motivation and Achievement in
Geometry
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Priyadi, H & Yumiati 2021 The Effect of Contextual Teaching and Learning
(CTL) Model with Outdoor Approach Towards the
Students’ Ability of Mathematical Representation

4.1. Analysmetod
Alvehus (2019, s. 163) beskriver att analys handlar om att granska och dela upp
forskningslitteraturen i mindre bitar. Analysarbetet gar till pa det viset att litteraturen delas
upp i mindre delar och undersoker varje artikel var for sig for att sedan satta ihop alla delar
fran de olika artiklarna (Eriksson et al., 2013, s. 163). Detta examensarbete innehaller bade en
induktiv och en deduktiv analysmetod.
Den induktiva analysmetoden som har anvants ar innehallsanalys med tematisering. Att
tematisera innebar enligt Alvehus (2019, s. 115) att innehallet kategoriseras efter ett visst
tema eller begrepp och detta kan goras mer eller mindre systematiskt (Alvehus, 2019, s. 115).
Analyseringen av innehallet har gatt till i stora drag enligt Eriksson Barajas et al. (2013, s.
164) fem steg for innehallsanalys. Kortfattat innehaller dessa steg att ldsa igenom litteraturen
flera ganger noggrant, beskriva innehallet med ett fatal ord, dela in koderna i kategorier och
kategorierna delas in i stérre teman. Det sista steget gar ut pa att tolka och diskutera likheter
samt skillnader i de valda artiklarna. Det stora syftet med dessa fem steg &r att hitta ett sétt att
kunna att kunna jamfora olika litteraturer med varandra (Eriksson et al., 2013, s. 164).
Den deduktiva analysmetoden som har anvénds ar deduktiv innehallsanalys, med andra ord en
innehallsanalys med deduktiv kodning. Deduktiv kodning &r enligt David och Sutton (20186, s.
274) en metod dar forfattaren har skapat olika rubriker och under dessa rubriker kodas data in
(David & Sutton, 2016, s. 274).

For att besvara de fyra forskningsfragorna sammanfattades varje enskild vetenskaplig artikel i
urvalet. Dérefter anvandes lite olika metoder for att besvara forskningsfragorna.

4.1.1. Analysmetod for forskningsfraga 1
For att besvara forsta forskningsfragan anvandes tematisering enligt foljande:

1. De olika undervisningsaktiviteterna stroks under.
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2. Artiklarna och undervisningsaktiviteterna lastes noggrannare for att kunna skriva ner
de olika undervisningsaktiviteternas utforande.
3. Teman skapades till att kategorisera undervisningsaktiviteterna.

4. Undervisningsaktiviteterna skrevs ner under ratt tema.

Tabell 6. redovisar de teman som anvants for att besvara forskningsfraga 1.

Tema

Matematikspar

Foremalsorienterad problemldsning

Situationsinriktad problemlésning

Tavlingsbaserad problemlésning

4.1.2. Analysmetod for forskningsfraga 2
For att besvara andra forskningsfragan anvandes en deduktiv innehallsanalys:
1. Rubriken ”Hur paverkas elevernas motivation av utomhusmatematik?” skrevs.

2. Artiklarna kodades in under ovannamnda rubrik.

4.1.3. Analysmetod for forskningsfraga 3
For att besvara den tredje forskningsfragan anvandes en tematisk innehallsanalys:
1. Forskningslitteraturen lastes och alla faktorer som kan forklara utomhusmatematiks
paverkan pa motivationen stroks under.
2. Teman skapades for att besvara fragan om vilka faktorer som bidrar till den

observerade paverkan pa motivationen.

Tabell 7. Redovisar teman som har anvénds for att besvara forskningsfraga 3.

Tema

Eleverna ser en mening med undervisningen

Eleverna kan koppla undervisningen till riktiga situationer

Eleverna tycker det ar roligare

Eleverna tycker att utomhus &r intressantare

Eleverna far vara mer aktiva
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For att besvara fjarde forskningsfragan anvandes deduktiv innehallsanalys for att darefter en

4.1.4. Analysmetod for forskningsfraga 4

tematisering enligt féljande:

1.
2
3.
4

. Tva teman skapades utifran vilken typ av prestation som testades.

Rubriken ”Hur péverkas prestationen?” skrevs.

Urvalet kodades in under ovanndmnda rubrik.

Forskningslitteraturen lastes och vilken typ av prestation som testades stroks under.

Med andra ord sa kodades urvalet in under rubriken ”Hur paverkades prestationen?” for att

sedan skapa tva teman for att besvara forskningsfragan.

Tabell 8. Redovisar de teman som har anvénds for att besvara forskningsfraga 4.

Teman

Prestation i matematik med fokus pa innehall

Prestation med fokus pa matematiska formagor
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5. Resultat

I det har avsnittet beskrivs forst urvalets artiklar var for sig. Darefter sammanstélls deras
innehall och forskningsfragorna besvaras.

5.1. Sammanfattning av de valda artiklarna

5.1.1. Cahyono, A., Sukestiyarno, Y., Asikin, M., Miftahudin., Ahsan, M &
Ludwig, M (2020) — Learning mathematical modelling with augmented
reality mobile math trails program: how can it work?

Syftet med den har studien &r att undersoka hur mobilt matematikspar med
verklighetsforstarkare paverkar eleverna i motivation och kunskap gallande matematisk
modellering. Studien utférdes i Indonesien och de som deltog i studien vara 30 elever som

gick i arskurs 8 samt tva matematiklarare.

Eleverna anvande en app som de laddade ner och i appen fanns det en karta som eleverna ska
anvanda for att hitta foremalet som var till for att I6sa matematikuppgifterna. Nar eleverna var
framme vid foremalet kunde eleverna trycka in pa foremalet i appen for att fa upp foremalet
virtuellt i 3D samtidigt som deras matematikproblem kom upp pa skarmen. Eleverna kunde
med andra ord se foremalet i verkligheten och se foremalet virtuellt i 3D i sin telefon.
Verklighetsforstarkaren som fanns i mobilappen kunde &ven dela upp féremalenen i bitar och
om eleverna inte klarade av att 16sa ett problem fanns det tips i appen som hjalpte eleverna
framat. Det fanns sex elevgrupper som spreds ut till de sex olika féremalen for att sedan

rotera pa det sattet fick varje elevgrupp fick besoka varje foremal.

En uppgift som finns med i studien &r att eleverna ser ett verkligt foremal framfor sig och far
information om att 5 kubikcentimeter av foremalet vager 1 kilogram, och med den
informationen ska eleverna berdkna vad hela féremalet vager. For att fa forstaelse kring hur
eleverna ska berakna volymen av féremalet kan den virtuella 3D-funktionen samt
uppdelningsmekanismen i appen anvéndas. Eleverna berdknade och skapade matematiska

modeller med hjélp av papper och penna.

Data samlades in genom att eleverna fick individuellt svara pa ett pre-test och ett post-test
angaende modellering och motivation. Forskarna var ocksa med under matematiksparet for att

observera eleverna samt att samla in deras anteckningar som anvéndes som data.
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Resultatet blev att mobilt matematikspar med verklighetsforstarkning ar en bra metod att
anvanda i syfte att lara ut modellering och 0ka elevernas motivation. Anvandningen av appen
hjalper eleverna att forsta verkliga matematiska problem, skapa egna verkliga modeller och att
framstalla egna modeller utifran modeller som finns i verkligheten. Deltagarna tyckte att
aktiviteten ar intressant, rolig och eleverna engagerade sig i aktiviteterna for att det gav en
viss tillfredsstéllning.

5.1.2. Fessakis, G., Paschalina, K. & Kozas, K. (2018) — The math trail as a
learning activity model for M-learning enhanced realistic mathematics
education: A case study in primary school

| den héar studien undersokte forskarna om matematikspar med mobilen kan hjalpa eleverna
att utvecklas inom matematiska begrepp sdsom langd, omkrets och area. Undersokningen
studerade ocksa om matematikspar med mobilen ar effektivt och omtyckt av
grundskoleelever. Studien utfordes i Grekland i Odessa och det var fyra sjatte klassare som
deltog i studien. Matematikspar ar kortfattat en undervisningsmetod dar eleverna far ga en
slinga utomhus samtidigt som eleverna far 16sa matematiska problem. Matematiska
problemen 16ses med hjalp av information av omgivningen, ofta genom att studera och mata

olika foremal som finns i naturen.

Ett matematikspar hade designats till den har i studien som &gde rum i en park i Grekland.
Matematiksparet siktades pa att ta ungefar 1-2 timmar och for att géra den har aktiviteten
roligare har forskarna gjort en liten ”’story”. Efter varje avklarad uppgift fick eleverna en
digital pusselbit i mobilappen som bildade en fe. For att kunna losa pusslet behdvde eleverna
klara alla uppgifter for att fa alla pusselbitar som behdvdes for att 16sa pusslet.

I matematiksparet fanns sex stopp med en uppgift vid varje stopp och varije
matematikproblem beraknades i grupp om fyra eller tva. Eleverna gick runt med en specifik
googlekarta som hade gjorts for att eleverna skulle hitta till varje hallplats. Via den digitala
kartan kunde eleverna se ett foto av varje hallplats och en instruktion om varje problem.
Eleverna fick anvanda ett mattband och de fick dven anvanda en mobilapp som kunde méta
bade hojd och langd. Matematikproblemen gick generellt ut pa att eleverna skulle rakna ut
arean, omkrets eller en hojd pa foremalen som fanns vid varje hallplats med hjélp av bade

mattband och mobilappen.
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Data samlades in genom intervjuer, forskarens observationer och med elevernas arbetsblad
som anvandes under matematiksparet. Med hjalp av den insamlade data kom forskarna fram
till att matematiksparet ar en fungerade aktivitet att anvanda till att lara sig matematikbegrepp.
Deltagarna blev bekanta med begreppen noggrannhet och matfel plus att de fick anvanda sina
matematikkunskaper i autentiska miljoer. Nar eleverna fick utféra matningar pa fysiska
foremal fick eleverna en forstaelse for deras begransning i deras formaga att méata helt korrekt
som darefter paverkar deras resultat. Med den erfarenheten utvecklades deras matematiska

och utrdkningsmassiga tankesétt.

Det blev lite problem med internetuppkopplingen som gjorde att eleverna hade lite svart
ibland att hitta till féremalen, trots detta gav matematiksparet goda resultat. Matematiksparet
visade tendenser pa att det ar en effektiv metod att anvanda eftersom anvandningen av
matematiska begrepp i autentiska miljoer och samarbete i grupper gjorde eleverna
tillfredsstéllda. Eleverna tyckte att aktiviteten var rolig, fantastisk, annorlunda och fragade om

de fick gora den nagon mer gang.

5.1.3. Fagerstam, E & Samuelsson, J. (2014) - Learning arithmetic outdoors
in junior high school — influence on performance and self-regulating
skills

Deltagarna i den har studien var fem klasser i Sverige som gick i arskurs 7 som utforde
utomhusmatematik. Syftet med det var att underséka om eleverna utvecklade sina kunskaper i
aritmetik jamfort med den traditionella undervisningen genom att ha en matematiklektion
utomhus per vecka. Forskarna undersokte ocksa om en utomhusmatematiklektion i veckan
paverkade elevernas inre motivation, yttre motivation och angest i matematik jamfort med

den traditionella undervisningen.

Studien hade en experimentell design dar tva klasser fick utdva utomhusmatematik en gang i
veckan under ett helt lasar, de tre andra klasserna hade bara klassrumsundervisning. Klasserna
hade aritmetik i tio veckor med fyra matematiklektioner varje vecka och under de har tio
veckorna undersokte forskarna om utomhusmatematik bidrog till utvecklade kunskaper i
aritmetik. De efterfoljande veckorna av lasaret fokuserade forskarna pa hur
utomhusmatematiken paverkade elevernas inre motivation, yttre motivation och angest i

matematik.
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Utomhusmatematiken fokuserade ofta att anvanda matematik pa ett lekfullt satt som en
tavling mellan olika grupper. Individerna i grupperna samarbetade och diskuterade matematik
for att presentera och 16sa uppgifterna. Fysiska foremal som stenar, trad och pinnar kunde
vara nodvandiga for att losa vissa uppgifter. Matematikproblemen kom i forsta hand fran
larobocker som omvandlas for att passa till utomhusundervisning. Uppgifterna konstruerades
utefter att grupperna ska tavla mot varandra i att komma fram till ett svar fortast.
Utomhusundervisningen gjorde att eleverna kunde vara mer aktiva och behdvde matematik
praktiskt.

Data samlades in genom att eleverna fick gora ett test efter att eleverna hade arbetat med
aritmetik i tva veckor. Testet bestod av tva delar, en del dar eleverna fick berakna med hjalp
av subtraktion, division, multiplikation och division. Den andra delen handlade om att
eleverna skulle forsta matematiska begrepp. Efter tio veckor nér tva klasser hade haft en
utomhuslektion i veckan utfordes ett nytt test pa eleverna. Detta for att kunna jamféra
resultatet mellan klasserna som hade utomhusmatematik och de klasserna som inte hade det.
For att fa in data om elevernas motivation fyllde eleverna i ett formular samtidigt som de
gjorde testet pa aritmetik. Deltagarna fick sedan fylla i samma frageformular ytterligare tva
ganger, ett efter 10 veckor och ett nar lasaret tog slut. Med frageformularen kunde forskarna
jamfora resultaten mellan klasserna som hade fatt utomhusmatematik och de klasserna som
inte fatt det.

Resultatet blev att den gruppen som fick ha utomhusmatematik 6kade mest i kunskaper
gallande aritmetik. Pa forsta testet levererade den traditionella gruppen battre resultat men

efter tio veckor var det ingen signifikant skillnad mellan grupperna.

Det forsta testet visar att utomhusgruppen hade bade sémre motivation och mer angest i
matematik &n den traditionella gruppen. De efterféljande testen visar ingen tydlig forandring i
nagon av grupperna forutom i gruppernas inre motivation. Den traditionella gruppens
motivation har gatt ner i jamfort med gruppen som hade matematik utomhus. |
experimentgruppen blev inre motivationen oférandrad och detta visar pa att
utomhusmatematik inte minskar den inre motivationen lika mycket som traditionell
undervisning gor. Nagonting som é&r lite uppseendevéckande ar att utomhusgruppen 6kade

sina kunskaper i aritmetik mer &n vad den andra gruppen gjorde trots att utomhusgruppen
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hade mindre motivation och mer dngest i matematik. Det betyder att den har

undervisningsmetoden kan underlatta for elevers matematikinlarning.

5.1.4. Haji, S., Yumiati & Zamzaili (2019) - Improving Students’ Productive
Disposition through Realistic Mathematics Education with Outdoor
Approach

Den har studien gjordes i Indonesien och syftet med studien var att underséka om realistisk
matematik utomhus kunde forbattra elevernas forhallningssétt till matematik. Med ett bra
forhallningssatt till matematik ser eleverna betydelsen av matematiken genom att uppfatta det
som bade anvandbart och vardefullt. Ett bra forhallningssatt innebar ocksa att eleverna tror att
anstrangning i matematik l6nar sig samt att eleverna har en viss tro pa sin egen formaga. |
studien fortsatter forskarna beskriva att med ett positivt forhallningssatt ar eleverna
intresserade, uppmarksamma, uthalliga, flexibla i sitt larande, samarbetsvilliga, nyfikna och

att eleverna har god sjélvkénsla inom &mnet.

Pa grund av att det ar mycket klassrumsundervisning och att matematik ar ett abstrakt amne
gor att elever tappar bade intresse och motivation for matematik. Med hjalp av att forbattra
elevernas forhallningssatt till matematik dkar elevernas intresse och motivationen till att lara

sig matematik.

Studien anvande sig av en experimentell design dar det finns en experimentgrupp och en
kontrollgrupp for varje skolstadium. Experimentgruppen hade utomhusmatematik medan
kontrollgruppen hade vanlig klassrumsundervisning. Deltagarna fick fylla i ett formular bade
fore och efter aktiviteten, dessa formular tog in bade kvantitet och kvalitativa data. | den
kvantitativa delen fick eleverna svara pa elva fragor dar eleverna fick svara med siffrorna 1-5,

dar 1 &r lagst och 5 &r hogst.

Deltagarna i experimentgruppen fick I6sa realistiska problem med hjélp av verkliga foremal
som fanns utomhus. For att klara realistiska problemen behdvde eleverna mata och studera
foremalet for att fa in information till att 16sa problemet. For att konkretisera det skulle det
kunna vara att eleverna fick berdkna arean av ett trads stam med hjélp av att mata ut
stammens diameter med en mattstock. Under larandeaktiviteterna fick eleverna rakna, méta,

samarbeta, utforska, reflektera, upptécka, rita och leka. Lararen ar med och végleder eleverna
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i utomhusaktiviteterna. Eleverna far sedan presentera sitt resultat for de andra och lararen

staller fragor om arbetet.

Deltagarna gjorde ett pre-test och ett post-test och det var dessa resultat som jamférdes med
varandra for att komma fram till ett resultat. Totaltsett blev resultatet att realistisk
utomhusmatematik forbattrar elevernas forhallningssatt till matematik i jamfort med

klassrumsundervisningen.

Forskarna slog ihop resultaten ifran alla skolnivaer som visade att motivationen 6kade med
hjalp av utomhusmatematik. Slutsatsen som kan dras av den har studien ar ocksa att realistisk
utomhusmatematik ar ndgonting som &r anvandbart att anvanda i de hogre skolnivaerna,
framfor allt pa gymnasiet/hogstadiet. Effekten av att tillampa denna metod ar att eleverna
hojer sin motivation och att de kanner nagon slags gladje till att lara sig matematik. Varfor
den har metoden inte &r lika applicerbar pa lagre skolnivaer &r for att yngre elever har det

svarare att samarbeta och diskutera i grupper.

5.1.5. Pambudi, S (2021) The Effect of Outdoor Learning Method on

Elementary Students’ Motivation and Achievement in Geometry
Den har studien gjordes i Indonesien, deltagarna var 54 elever som gick i arskurs 4. Syftet var
att undersdka om utomhusmatematik kan hoja eleverna motivation for matematik och om
okad motivation paverkar deras prestationer i matematik. En fraga som ocksa undersoks i
studien &r om eleverna blir béattre i geometri med utomhusmatematik jamfort med den vanliga

undervisningen.

Metoden som anvéndes for datainsamling var experimentell studie dar de 54 deltagarna
delades in i tva grupper, en kontrollgrupp och en experimentgrupp. Bada grupperna fick forst
skriva en test pa geometri som senare anvandes for att jamfora de tva
undervisningsmetoderna. Bada grupperna hade forst en lektion i klassrummet dar de anvéande
larobocker och smartboards, efterfoljande tva matematiklektionerna fick experimentgruppen
ha utomhusmatematik medan kontrollgruppen fick vara inne i klassrummet. Efter alla
lektioner gjorde eleverna ett till test for att jamfora resultaten mellan grupperna. For att fa in
data gallande motivation svarade eleverna pa ett frageformular innan aktiviteterna och efter

aktiviteterna for att sedan jamféra om utomhusmatematik 6kade motivationen.
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Experimentgruppen delades in i grupper om fem till sex personer i varje grupp dar de fick
l6sa olika matematikuppgifter utomhus. Det ar bara en uppgift som namns i artikeln och da
skulle eleverna berdkna hojden pa en flaggstang med hjalp av en analog métare, en ratvinklig
triangel och ett rep. Lararen bidrog till att férséka hdja motivationen och hjélpa till att stétta
eleverna for att komma framat med uppgiften. Efter att alla grupper har 16st uppgiften
samlade lararen in eleverna dar grupperna fick presentera hur de gjorde och vad resultatet

blev.

Det var 86 % av eleverna var positivt instéllda till att applicera utomhusmatematik som metod
till geometriundervisningen. Innan aktiviteterna kande sig 66 % av eleverna motiverade till att
lara sig matematik och efter utomhusmatematiken var den siffran 92 %. Det &r en signifikant
okning av motivationen. Efter nagra tester kunde forskaren &ven dra slutsatsen att elevernas

prestationer i geometri 6kade efter att deras motivation dkade.

Pa testerna innan utomhusmatematiken presterade bada grupperna lika bra men efter testerna
var det en ratt stor skillnad. Utomhusmatematiken hade gjort att experimentgruppen
presterade mycket béttre pa testet och darmed kunde forskaren dra slutsatsen att

utomhusmatematik &r battre att lara sig matematik an att vara i klassrummet.

I diskussionen diskuterar forskaren nagra fordelar som finns med den har

utomhusmatematikmetoden jamfort med konventionell undervisning.

1. Eleverna tycker det &r roligare att arbeta med geometri i autentiska miljéer

2. Eleverna utvecklar sina samarbetsférmagor i form att de diskuterar och loser
matematiska problem tillsammans.

Eleverna blir mer aktiva i inlarningsprocessen.

Eleverna okar sin kreativa formaga i att 16sa autentiska problem.

Eleverna forbattrar sin formaga att anvanda matematiska begrepp i autentiska miljoer.

o 0o ~ w

Eleverna far forstaelse kring forhallandet mellan teori och verkliga miljoer.

5.1.6. Priyadi, H & Yumiati (2021) - The Effect of Contextual Teaching and
Learning (CTL) Model With Outdoor Approach Towards the Students’
Ability of Mathematical Representation

Forskarna i den hér studien undersokte om situationsinriktat larande utomhus kunde bidra till

okade kommunikationsformagor i matematik jamfért med den traditionella undervisningen. |
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den har undersokningen innebar kommunikationsférmaga hur elever kan kommunicera
matematik med hjéalp av diagram, tabeller, ekvationer, matematiska uttryck eller ord.
Situationsinriktat larande utomhus innebar inom matematiken att eleverna far arbeta med
matematik kopplat till deras intressen eller framtida yrke, och detta larande utfors utanfor
klassrummet. Studien utfordes i Indonesien pa en gymnasieskola som hade nagon slags
fiskeinriktning.

| studien anvéndes en experimentell design dar forskarna delade in eleverna i tre olika grupper
med 15 elever i varje grupp. En grupp fick utféra situationsinriktat larande utomhus, en grupp
fick utfdra situationsinriktat larande inomhus och den sista gruppen var en kontrollgrupp som

hade traditionell undervisning. Som bilden visar gjorde alla grupper ett pre-test och sen ett

post-test.
Table 1: Research Design

Group Pre-test Treatment Post-test
Experimental 1 Y1 Xi Y2
Experimental 2 Y1 X2 Y2
Control Y1 0 Y32

Notes:

X1 : The learning model af CTL with outdoor approach

X2 : The learning of CTL

Yi : Pre-test

¥2 : Post-test

Figur 1. Redovisar studiens forskningsdesign.

Lararen tog med sig eleverna ut fran klassrummet till platser som &r relaterade till amnet
matematik. Meningen med det var att pa dessa platser far eleverna mojlighet att observera
verkliga foremal och koppla matematiska begrepp till de verkliga foremalen. | den har studien
fick eleverna arbeta med att rita linjara grafer innehallandes tva variabler for att bland annat se
hur mycket bearbetat fisk som behovs for att fa ut det maximala forsaljningsresultatet.
Undervisningen var kopplat till fiske eftersom de gick pa en skola som hade det som
inriktning. Darmed fick eleverna arbeta med matematik utomhus pa ett sadant sétt att de fick

med sig erfarenheter in i deras framtidsyrke inom fiske.

Bilden nedanfor visar resultat for pre-testet och post-testet for varje grupp, grupp 1 ar
situationsinriktat l&rande utomhus, grupp 2 &r situationsinriktat larande inomhus och grupp 3

ar traditionellt larande (kontrollgrupp). Bilden visar att grupp 1 presterar samst pa pre-testet
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men bast pa post-testet och darmed &r det den gruppen som har utvecklat sig mest. N-gain
visar vilken grupp som har 6kat mest och dar gar det att identifiera att det &r grupp 1.

The Students' Scores
[=)

Pre-test Post-test N-gain

M Eksperimental 1 D Eksperimental 2 [ Control

Figure 1: The scores of Pre-Test, Post-test, and N-Gain

Figur 2. Redovisar resultatet fran pre-testen och post-testen samt N-gain.

Med situationsinriktat larande utomhus var uppgifterna kopplade till deras intresse och till det
verkliga livet och det gjorde att eleverna kunde vara aktiva, diskutera, utforma, utforska och
I6sa problem som finns i det verkliga livet. Slutsatsen blev att gruppen med situationsinriktat
larande utomhus 6kade eleverna sina kommunikationsformagor mer &n de tva andra
grupperna. Darmed kan slutsatsen dras att situationsinriktat larande utomhus ar en bra metod

for att utveckla elevers kommunikationsférmagor inom matematiken.
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5.2. Svar pa forskningsfragorna

5.2.1. Forskningsfraga 1: Vilka undervisningsmetoder/
undervisningsaktiviteter anvands for utomhusmatematik?

| den hér litteraturstudien har sex olika studier anvants och varije studie innehaller en
undervisningsaktivitet som kan anvandas till utomhusmatematik.

Vissa aktiviteter fran artiklarna ar relativt lika varandra trots detta gar det sérskilja fyra olika
teman, matematikspar, foremalsorienterad problemlosning, situationsinriktad problemlésning

och tavlingsbaserad problemldsning.

Matematikspar
Temat matematikspar fokuserar pa aktiviteter som har matematikspar, med andra ord
matematikundervisning utomhus dar eleverna far ga en slinga utanfor klassrummet och I6sa
matematiska problem med hjalp av att undersoka olika foremal som finns langs med slingan.

Eleverna foljer en karta for att hitta foremalen som matematikproblemen utgar ifran.

| (Fessakis et al., 2018) fick eleverna ga ett matematikspar, som forberedelse hade eleverna
laddade ner en mobilapp som innehdll ett matinstrument och en karta till olika foremal i
naturen. Eleverna fick matematikuppgifterna vid varje verkligt foremal och dar skulle
eleverna mata samt studera det verkliga foremalet for att kunna losa uppgiften. Eleverna
arbetade och samarbetade i grupper for att 16sa uppgifterna (Fessakis et al., 2018). | Cahyono
et al. (2020) fick eleverna ocksa ga ett matematikspar dar en mobilapp laddades ner, i
mobilappen fanns en karta och en virtuell 3D-funktion. | elevernas telefoner kunde de studera
det verkliga foremalet i 3D samt att eleverna kunde dela upp féremalet i mindre delar.
Eleverna kunde med andra ord se féremalet i verkligheten och se foremalet virtuellt i 3D i sin
telefon (Cahyono et al., 2020). Cahyono et al. (2020) fokuserar mycket pa att anvanda
mobilappen som hjalpmedel med dess 3D-funktion. 3D-funktionen hjélper eleverna att kunna

visualisera det verkliga foremalet sa att eleverna kan losa problemet (Cahyono et al., 2020).
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Foremalsorienterad problemlGsning

Aktiviteterna som samlas under det har temat &r aktiviteter som fokuserar pa att l6sa
matematiska problem med hjalp av att utforska olika féremal som finns utanfor klassrummet.
De aktiviteter som &r under det har temat ar aktiviteter dar lararen leder undervisningen
genom att framfora det matematiska problemet och visar det relevanta féremalet som behover

studeras for att 16sa problemet. Det anvands ingen mobilapp eller ndgon karta av nagot slag.

Eleverna loser realistiska matematikproblem utomhus i grupp genom att studera foremal som
ar utanfor klassrummet. Eleverna presenterar sedan deras I6sningsgang och deras resultat for
de andra grupperna. Lararen & med och vagleder eleverna samt diskuterar elevernas

I6sningsgang och resultat (Haji et al., 2019; Pambudi, 2021).

Situationsinriktad problemldsning
Situationsinriktad problemlésning samlar aktiviteter som anvander en utomhusaktivitet som
fokuserar pa att 16sa matematiska problem med koppling till elevernas intresse eller deras
framtida yrke. Ett exempel pa ett sadant problem &r att ishockeyintresserade elever ska
berdkna hur manga ishockeypuckar som kravs for att tanka isens totala yta nar puckens platta
sida ar mot isen. Dar behover eleverna sjalva aka till ishallen for att ta matt pa ishockeyplanen

och pucken for att kunna berdkna areorna.

Eleverna far 16sa realistiska situationsinriktade problem utomhus, som innebar att eleverna
I6ser matematiska problem som handlar om deras intresse eller framtida yrke. I studien fick
eleverna pa en skola med fiskeinriktning arbeta med matematik utomhus som &r kopplat till
deras framtida yrke som fiskare. Eleverna larde sig bland annat en metod for att berédkna hur
mycket bearbetat fisk som behovs for att fa ut det maximala forsaljningsresultatet (Priyadi et
al., 2021).

Tavlingsbaserad problemlésning
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Det har temat fokuserar pa undervisningsaktiviteter dar eleverna far arbeta med matematik pa
ett lekfullt och tavlingsbaserat satt. Lararen tar med eleverna ut i skogen for att anvanda
naturen for att berakna olika matematikproblem. Eleverna arbetar i grupp for att sedan tavla

mot de andra grupperna.

Eleverna ar uppdelade i grupper och I6ser matematiska uppgifter med hjélp av omgivningen
dar eleverna befinner sig. Matematikuppgifterna ar tagna fran en matematikbok for att sedan
anpassas till att uppgifterna ska lampa sig for utomhusundervisning. Aktiviteten utfors pa ett
lekfullt satt med tavlingar mellan grupperna dar uppgiften kunde vara att exempelvis rakna
hur manga trad det var inom en viss yta for att sedan berakna antalet trad per kvadratmeter

(Fégerstam & Samuelsson, 2012).

5.2.2. Forskningsfraga 2: Hur paverkas elevers motivation i &mnet
matematik av utomhusmatematik?

Utomhusmatematik &r en undervisningsmetod som har visat sig 6ka motivationen hos elever i
mellanstadiet och hogstadiet (Cahyono et al., 2020, s.186—187; Pambudi, 2022, s. 758).
Undersokningen som Haji et al. (2019, s. 109) gjorde anvisar pa att elever i lag- och
mellanstadiet inte 6kade motivationen med hjalp av utomhusmatematik och detta pa grund av
att eleverna hade svart att samarbeta med varandra. Utomhusmatematik bidrog till att
motivationen okade hos de &ldre eleverna eftersom de hade hégre samarbetsformaga och kom
battre Gverens i grupparbetena (Haji et al., 2019, s. 109). I studien som Fé&gerstam och
Samuelsson (2014, s. 425) gjorde pa gymnasieelever visade att det inte blev ndgon skillnad pa
den yttre motivationen mellan utomhusundervisning och den traditionella undervisningen.
Den traditionella gruppen minskade den inre motivationen medan gruppen som hade
utomhusmatematik varken fick en okad eller minskad inre motivation (Fagerstam &
Samuelsson, 2014, s. 425). Medan resultatet fran studien gjord av Cahyono et al. (2020, s.
186-187) tyder pa att elevernas inre motivation okar samt att eleverna kanner att matematiken
blir mer betydelsefull for deras liv. Med en 6kad inre motivation och med att eleverna ser
matematiken som mer vardefull gor att eleverna engagerar sig mer till matematiken (Cahyono
etal., 2020, s. 186-187).
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5.2.3. Forskningsfraga 3: Vilka faktorer kan forklara denna paverkan?

Eleverna ser en mening med undervisningen

Eleverna fick ga ett matematikspar med hjalp av en mobilapp som innehaller 3D-funktioner,
det medforde att eleverna kom narmare matematiken och kénde att undervisningen har ett
syfte (Cahyono et al., 2020, s. 186). | Priyadi et al. (2021, s.445) beskriver forskarna att
eleverna kénde att uppgifterna som de berdknade i situationsinriktat l&rande utomhus var

nddvandigt for deras framtida yrke som fiskare (Priyadi et al., 2021).

Eleverna kan koppla undervisningen till riktiga situationer

Enligt Priyadi et al. (2021, s.447) kan situationsinriktad larande utomhus ge eleverna en
naturlig inlarningsprocess som &r relaterad till det verkliga livet som finns utanfor, och det ar
nagonting som den traditionella undervisningen inte kan uppna till samma niva (Priyadi et al.,
2021, s. 447). Pambudi (2022, s. 759) beskriver att utomhusmatematik gor att eleverna far
mojlighet att forsta kopplingen mellan matematikundervisningen samt verkliga situationer
som kan uppsta i det vardagliga livet (Pambudi, 2022, s. 759). Utomhusmatematik kommer

aven narmare det vardagliga livet (Haji et al., 2019, s. 103).

Eleverna tycker det ar roligare

Studier visade att elever uppskattade att arbeta med matematik utomhus enligt Fessakis et al.
(2018, s. 330) berattade eleverna att utomhusmatematik var jatteroligt, annorlunda och
intressant. Att eleverna tyckte att utomhusmatematik var roligt och intressant ledde till att
eleverna fragade om de fick ha utomhusmatemtik fler ganger (Fessakis Et al., 2018, s. 330).
Pambudi (2022, s. 758-759) beskriver att utomhusmatematiken kunde reducera trakigheter
som fanns inom den traditionella undervisningen for nér eleverna fick ha utomhusmatematik

var eleverna aktiva i undervisningen och visade mycket gladje (Pambudi, 2022, s.758-759).

Eleverna tycker att utomhusmatematik ar mer intressant
Utomhusmatematik gjorde att hogstadieelevernas nyfikenhet, ihérdighet och entusiasm till att
lara sig matematik har okat i skillnad mot den traditionella undervisningen (Haji et al., 2019,

s.105). Pambudi (2022, s 758-759) fortsétter i samma bana genom att beskriva hur mycket
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mer engagemang eleverna visade i utomhusmatematik i jamfort med traditionell undervisning
(Pambudi, 2022, s.758-759). Eleverna tilldgnade sig utomhusmatematik for att bli
tillfredsstéllda och for sin egen njutning (Cahyono et al., 2020, s. 186).

Eleverna far vara mer aktiva

Eleverna far vara mer aktiva i undervisningen och i larandeprocessen (Pambudi, 2022 s. 759).
Enligt Priyadi et al. (2021, s. 448) blir eleverna aktivare an traditionell undervisning nar
eleverna far anvanda matematik genom att praktisera, diskutera, samarbeta, utforska och lésa
matematiska problem (Priyardi et al., 2021, s. 448). Eleverna far ocksa vara fysiskt aktiva i
form av att eleverna far ga eller jogga samtidigt under undervisningen i utomhusmatematik
(Pambudi, 2022, s. 759).

5.2.4. Forskningsfraga 4: Hur paverkas elevernas prestationer i &mnet
matematik av utomhusmatematik?

Forskningsfragan besvaras genom att forst presentera hur prestationen paverkas av
utomhusmatematik for att sedan skapa tva teman. Ett tema anvands for att beskriva hur
prestationen paverkades med fokus pa matematiskt innehall och det andra med fokus pa

matematiska formagor.

Hur paverkas prestationen?

Alla artiklar i mitt urval som fokuserade pa prestation visade att eleverna 6kade sina
prestationer med hjalp av utomhusmatematik. Utomhusmatematik visar sig vara en vél
fungerande metod for att 6ka prestationen hos elever inom matematik, alltifran
mellanstadieelever till gymnasieelever. Att undervisa matematik utomhus gor att elever
presterar battre pa en rad olika omraden inom matematik i jamfort med den traditionella
undervisningen (Cahyono et al., 2020, s. 188; Pambudi, 2021, s. 757; Fagerstam &
Samuelsson, 2014, s. 424; Priyadi et al., 2021, s. 446).

Prestation i matematik med fokus pa innehall

Utomhusmatematik hjalper elever att forbattra sina prestationer gallande trianglar inom
omradet geometri (Pambudi, 2021, s. 757). En metod for att forsta geometriska begrepp ar
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enligt Cahyono et al. (2020, s. 188) att utféra utomhusmatematik med en mobilapp med
verklighetsforstarkning (Cahyono et al., 2020, s. 188). Fessakis et al. (2018, s. 330) &r inne pa
samma bana dér forskarna kom fram till att matematik utomhus &r en bra metod for att lara
sig om langder, radie och omkrets (Fessakis et. al., 2018, s. 330). Tavlingar mellan grupper
med hjalp av utomhusmatematik bidrar enligt Fagerstam och Samuelsson (2014) till att elever
presterar battre inom aritmetik. | studien beraknade eleverna uppgifter med hjélp av addition,
division, subtraktion och multiplikation (Fégerstam & Samuelsson, 2014, s. 423-424).

Prestation med fokus pa matematiska formagor
Cahyono et al. (2020, s. 188) skriver att utomhusmatematik med en mobilapp som ger en
verklighetsforstarkning gor att elever presterar béattre i matematisk modellering. Eleverna
presterade battre eftersom deltagarna utvecklade sin formaga att skapa egna modeller utifran
ett verkligt problem eller utifran verkliga modeller (Cahyono et al., 2020, s. 188). Priyadi et
al. (2021) skriver att nar eleverna far lésa situationsinriktade matematikproblem utomhus
bidrar till en 6kad prestation géllande anvandandet av matematiska kommunikationsformagor.
Elevernas prestation okar eftersom lararen ger eleverna tillfalle att utforska och forsta
matematiska regler, begrepp och teorier genom att l6sa situationsinriktade matematikproblem
utomhus (Priyadi et al., 2021, s. 447).

Enligt Pambudi (2021, s. 758-759) finns det manga fordelar med utomhusmatematik jamfort
med den traditionella undervisningen. Att undervisa matematik utomhus gor att elever
utvecklar sin samarbetsformaga, sin kreativa férmaga att 16sa problem, sin begreppsférmaga i
verkliga miljéer och utomhusmatematik hjélper eleven att koppla teorin till verkligheten
(Pambudi, 2021, s. 758-759). Eleverna lar sig dven att tanka kritiskt nar eleverna har
situationsinriktad matematik utomhus genom att deltagarna verkligen fick se hur det ar i
verkligheten (Priyadi et al., 2021, s. 447). Med hjalp av matematikspar utomhus bérjade
eleverna forsta att de behover vara lite kritiska mot sin egen férmaga att mata olika foremal
(Fessakis et. al., 2018, s. 330).
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6. Diskussion

Kapitlet inleds med diskussion av metod samt resultat och avslutas med implikationer for

lararprofessionen samt forslag pa vidare forskning.

6.1. Metoddiskussion
Eric och Scopus anvéndes som databaser i denna litteraturstudie av den orsaken att forfattaren
hade anvant ERIC och Scopus tidigare. ERIC och Scopus &r tva stora databaser som ger ett
stort antal traffar, trots detta skulle ett storre antal artiklar patraffats om det anvandes ett fler
antal databaser an dessa tva. Tiden att soka med vetenskapliga artiklar var begransad, med
mer tid hade urvalet blivit stérre. Med ett storre antal artiklar att valja pa skulle fler relevanta
artiklar. Med ett storre antal artiklar skulle det ocksa vara mojligt att begrénsa urvalet till
artiklar som studerade pa hogstadieelever. Om all forskningslitteratur skulle ha fokuserat pa
hogstadieelever skulle det eventuellt paverkat resultatet i den hér litteraturstudien. Resultatet
hade blivit &nnu mer relevant for hogstadiet om urvalet bara hade studerat pa hogstadieelever,
men det var dock inte méjligt pa grund av far fa artiklar som studerade pa hogstadieelever.

Sokorden som anvands for att finna urvalet har en stor betydelse for hur det slutliga urvalet
blir. Forfattaren fick kunskap om matematikspar i ett tidigt skede i utformandet av den har
litteraturstudien och det kan ha paverkat urvalet i form av att sokorden begransades. Med fler
och mer varierade sokord skulle urvalet ha kunnat bli mer varierat som hade medfort att fler
olika undervisningsmetoder skulle kunnat presenteras. Nagonting som ocksa kan ha paverkat
resultatet av litteraturstudien &r att urvalet bestod av manga artiklar som studerade pa elever
fran Asien. Fran urvalet ar bara en vetenskaplig artikel som studerar elever ifran Europa och
den utgdr ifran en svensk skola. Det &r inte samma skolkultur och skolklimat i Asien som det
ar har i Sverige och det kan gora att resultatet av den har studien inte skulle bli samma om den
bara baserades pa artiklar som baserades pa svenska skolelever. Svaret pa varfor urvalet inte
bestod av vetenskapliga artiklar som studerade pa elever i Europa ar for att det ar fa till antalet
och artikeln behdver passa in i studiens urval for att kunna besvara studiens alla
forskningsfragor. For att hitta forskningslitteratur som besvarade fragestallningen gick det
inte begransa urvalet till en viss alder pa studiernas deltagare. Forfattaren ville helst ha ett
urval som bara hade studier dar deltagarna var hogstadieelever men sadana forskningsartiklar
var fa. Om urvalet hade begréansat sig till hogstadiet och till Europa hade den har
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litteraturstudien varit mer valid i det avseendet att fokuset for den har litteraturstudien ligger
hogstadiet i Sverige.

| den héar studien anvéndes bland annat tematisk innehallsanalys som analysmetod, som
innebar att forfattaren l&ste forskningslitteraturen for att senare skapa teman som kunde
besvara pa forskningsfragorna. Under dessa teman kodades forskningslitteraturen in. Teman
skapades av forfattaren sjalv som kan ha gjort att resultatet kunde ha blivit annorlunda om
andra teman hade anvants.

Deduktiv innehallsanalys ar den andra analysmetoden som anvéndes i den har
litteraturstudien. Det gjorde att forskningslitteraturen skumléstes for att sedan sétta rubriker
som kunde besvara forskningsfragorna. Forskningslitteraturen kodades darefter in under
rubrikerna och det kan ha medfort att en viss relevant information kan ha missats eftersom

information som inte passade in under nagon av rubrikerna aldrig kodades in.

6.2. Resultatdiskussion
| den har delen diskuteras resultatet utifran 5.2. svar pa forskningsfragorna, dar tre
forskningsfragor fran fragestallningen besvarades. Fragestallningen besvarades med hjalp av
sex artiklar och artiklarna sammanstélldes genom tematisk innehallsanalys och deduktiv

innehallsanalys.

Resultatet presenterade undervisningsaktiviteter som anvénds vid utomhusmatematik och det
ar aktiviteter som forfattaren sjalv aldrig stott pa. Det finns tre undervisningsaktiviteter som
larare kan anvanda sig av som inte innehaller nagon app eller andra digitala verktyg. Den
forsta aktiviteten ar foremalsorienterad problemldsning, dar I6ser eleverna problem som
baserar sig pa verkliga foremal som finns utomhus (Haji et al., 2019; Pambudi, 2021). Den
andra utomhusaktiviteten &r tavlingsbaserad problemldsning dar elevgrupperna tavlar mot
varandra i problemldsning (Fégerstam & Samuelsson, 2012). Situationsinriktad
problemldsning ar den sista utomhusaktiviteten som larare kan nyttja utan att behdva en
mobilapp (Priyadi et al., 2021). En sak som &r vart att diskutera &r att artiklarna inte beskrev i
detalj hur aktiviteten utfordes och hur eleverna skulle mata foremal for att 16sa
matematikproblemet, vilket medférde att undervisningsaktiviteterna bara kunde presenteras

Overgripande.

39



Matematikspar med mobilapp kraver att eleverna laddar ner en app for att kunna hitta till
foremalen som behdvs undersokas for att 16sa problemen (Cahyono et al., 2020; Fessakis et
al., 2018). Matematikspar med mobilapp kraver ocksa att nagon har skapat ett matematikspar
i just det geografiska omrade som skolan befinner sig pa, darmed ar inte den har
utomhusaktiviteten tillganglig for alla. Det finns fler hinder med att anvénda en mobilapp,
eleverna behover ha tillgang till en mobiltelefon och telefonen behdver ha internet samt
batteri. Skolan och lararen kan inte begdara att eleverna ska &ga en smartphone och ha ansvaret

att den har internet och batteri.

Med digitala verktyg som kraver internet kan det uppsta tekniska problem som det gjorde i
Fessakis et.al, 2018, s. 328) dér internetuppkopplingen inte var tillrackligt bra som medférde
att eleverna hade svart att hitta till ett foremal (Fessakis et.al, 2018, s. 328). Det finns dock
ocksa en rad fordelar med att anvanda en mobilapp vid utomhusmatematik, framst den
mobilapp som anvéndes i studien av Cahyono et al., 2020). | den appen kunde eleverna fa
tips som kunde hjalpa eleverna framat i problemldsningsgangen, men den framsta fordelen
med den appen var den virtuella 3D-funktionen. Med 3D-funktionen kunde eleverna utveckla
sina modelleringsférmagor genom att kunna snurra och vrida féremalen i tre dimensioner.
Mobilappen anvéands dven som en karta som gor att eleverna kan hitta till olika foremal som
finns ute i naturen men det skulle dven ga att ha en analog karta. Dock tycker eleverna nog att

en digital karta ar mer intressant och mer latthanterlig &n en analog karta.

Motivationen hos eleverna att lara sig matematik 6kade pa nagot satt i samtliga studier
(Cahyono et al., 2020.; Pambudi, 2022.; Haji et al., 2019.; Fagerstam & Samuelsson, 2014).
Nagonting som kan vara vart att diskutera ar att i det har urvalet av artiklar finns det inte
mycket forskning om huruvida utomhusmatematik ger en 6kad motivation 6ver en langre tid.
| Cahyono et al. (2020), Pambudi (2022) och Haji et al. (2019) svarade eleverna pa ett
formular innan utomhusaktiviteterna och sen efter bara en eller ett fatal utomhusaktiviteter
fick eleverna fylla i samma formular igen for att se hur utomhusmatematik paverkade
motivationen (Cahyono et al., 2020.; Pambudi, 2022.; Haji et al., 2019). Fagerstam och
Samuelsson (2014) undersokte eleverna under ett helt lasar och det var ocksa den studien som

visade minst okning pa motivationen. Med det sagt gar det se tendenser att utomhusmatematik
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kan paverka motivationen positivt pa kort sikt men om utomhusmatematik ékar elevernas

motivation under en langre tid ar svart att séga utifran den har litteraturstudien.

I (Cahyono et.al., 2020.; Pambudi, 2022) ar resultatet tydligt att motivationen t¢kade med
hjalp av utomhusmatematik. | Fagerstam och Samuelsson (2014) blev resultatet att den
sekundéra motivationen blev ofordndrat med utomhusmatematik medan den priméra
motivationen visade battre resultat an den traditionella undervisningen (Fégerstam &
Samuelsson, 2014). Om det dras en koppling till bakgrunden dar Nationalencyklopedin (u.d)
beskriver att primara motivationen ar den sortens motivation som drivs av vissa behov som
behdvs for att ma bra och att 6verleva. Inom priméar motivation tillhor &ven nyfikenhet medan
sekundar motivation ar ett driv som kommer ifran den sociala omgivningen
(Nationalencyklopedin, u.d). Dérfor gar det tanka sig att eleverna blir mer nyfikna om amnet
matematik med hjalp av utomhusmatematik samt att den yttre paverkan sasom beloningar
spelar ingen roll i utomhusaktiviteten. Ytterligare en koppling som dras dr att eleverna vill

lara sig matematik for att ma bra eftersom den priméara motivationen 6kade.

Enligt Haji et al. (2019) studie passar inte utomhusmatematik lika bra i lagre som i hdgre
aldrar gallande motivation, men generellt sett 6kade motivationen (Haji et al., 2019).
Motivationen 6kade genom att eleverna tycker att utomhusmatematik &r roligare, mer
intressant, eleverna far vara mer aktiva, eleverna ser en mening med undervisningen och
eleverna kan koppla klassrumsundervisningen till verkliga situationer (Cahyono et al., 2020.;
Pambudi, 2022.; Haji et al., 2019.; Fessakis et al., 2018.; Priyadi et al., 2021). De ndmnda
fenomenen &r inte ndgonting eleverna kommer uppleva per automatik nar eleverna kommer ut
ifran klassrummet for att ha utomhusmatematik. Lararen behover planera sa eleverna far vara
aktiva och att de far magjlighet att koppla undervisningen till verkliga situationer, for att kunna
gora att undervisningen roligare, intressantare och att eleverna far kanna att matematiken &r

mer betydelsefull.

Den inre motivationen foréandras positivt med utomhusmatematik i jamfért med den
traditionella undervisningen (Cahyono et al., 2020.; Fagerstam & Samuelsson, 2014).
Gallande inre motivation skriver Nationalencyklopedin (u.d) att det innebar att eleverna ar

nyfikna och intresserade (Nationalencyklopedin, u.d). Med att eleverna blir nyfikna och
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intresserade om amnet gor lararyrket betydligt lattare &n att lararen ska behdva motivera

eleverna genom yttre paverkan sdsom bestraffningar eller beloningar.

Prestationen Okade i samtliga studier bade géllande matematiska formagor och matematiskt
innehall (Cahyono et al., 2020.; Pambudi, 2021.; Fagerstam & Samuelsson, 2014.; Priyadi et
al., 2021). Studierna utfordes under en kort tidsperiod och med det sagt ar det svart att saga
hur elevernas prestation paverkas pa lang sikt. Att prestationen 6kade kan vara en effekt av att
motivationen 6kade for enligt studien som Pambudi (2022) gjorde 6kade prestationen i
geometri nar motivationen 6kade (Pambudi, 2022). Att prestationen dkar nr motivationen
okar later logiskt men det &r inte ndgonting som &r sakert, men efter Pambudi (2022) studie
finns det tendenser pa att det ar just sd. For att kunna dra en klar slutsats att prestationen okar
nar motivationen dkar behover det utforas fler studier inom detta omrade.

Med hjalp av olika utomhusaktiviteter 6kade eleverna sin prestation inom geometriska
begrepp, langder, radie, omkrets, aritmetik, modelleringsformagor, kommunikationsformagor,
problemlésningsformaga och att tanka kritiskt (Cahyono et al., 2020.; Pambudi, 2021.;
Fagerstam & Samuelsson, 2014.; Priyadi et al., 2021; Fessakis et al., 2018). Om det finns ett
mal inom svenska skolan att hoja prestationen hos eleverna ar det en bra idé att fokusera pa
att hoja elevernas motivation till att borja med. I hogstadiet ar utomhusmatematik en sallsynt
undervisningsaktivitet som gor att undervisningen blir mer varierad om utomhusmatematik
appliceras till den ordinarie undervisningen. Med kopplat till inledningen bidrar en varierad
undervisning till att eleverna kan behalla eller 6ka sin motivation till &mnet. Med andra ord att
anvéanda utomhusmatematik som undervisningsmetod blir undervisningen mer varierad som

medfor att eleverna kan 6ka eller behalla sin motivation.

Det gar att poangtera att det var ett fa deltagare till antalet i urvalet som kan ha gjort att
resultatet inte speglar populationen i stort. Nagonting som ocksa kan ha paverkat resultatet i
studierna ar att matematiklararna har fatt nagon slags utbildning i utomhusmatematik och i
vissa fall holl forskaren i undervisningen. Lararna ute pa skolorna kanske inte besitter samma
kompetens inom utomhusmatematik som lararna i studien, som kan medféra att

utomhusmatematik inte ger samma effekt.
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6.3. Studiens betydelse for yrkesverksamma larare?
Litteraturstudien tar upp specifika undervisningsaktiviteter som kan anvandas vid
utomhusmatematik och dessa undervisningsaktiviteter kan yrkesverksamma lérare testa i sin
egen undervisning. Studien visar dven pa att elevernas motivation och prestation tkar med
hjalp av utomhusmatematik, och med den kunskapen kan yrkesverksamma l&rare ta till sig.
Genom den kunskapen far larare ett till verktyg som skulle kunna héja elevernas motivation
och prestation. Motivation &r viktigt for inlarning av matematik och den hér litteraturstudien
presenterar olika faktorer som kan hoja elevernas motivation, och dessa faktorer kan den
yrkesverksamma lararen fundera dver géllande den egna undervisningen. Detta for att i

slutdndan kunna hoja elevernas motivation.

6.4. Forslag pa vidare forskning
Under den har rubriken ges nagra forslag pa forskning som kan utveckla vara kunskaper inom

detta omrade. Forslagen presenteras med ett par punkter:

e Undersoka hur utomhusmatematik paverkar elever pa hogstadiet, for att de flesta
studier fokuserar pa att underséka utomhusmatematik pa yngre elever som gar i
lagstadiet och mellanstadiet.

e Gora en undersokning dar fler deltagare ar med for att fa ett battre resultat sett Gver
hela populationen.

e Studera hur utomhusmatematik paverkar elevernas prestation och motivation pa lang
sikt.

e Det finns endast fa svenska studier om utomhusmatematik sa det kan vara ett forslag

pa vidare forskning.
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