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Sammanfattning

Examensarbetet syftar till att undersoka gymnasiala yrkesverksamma matematikldrares uppfattningar om
matematikangest, dess orsaker och de strategier de anvander fér att motverka elevers matematikangest. Genom en
kvalitativ intervjustudie har data samlats in fran atta matematiklarare. Metoden for datainsamling var semistrukturerade
intervjuer. Resultaten har analyserats genom en kvalitativ innehallsanalys och har sammanfattats i svar pa de tre
forskningsfragorna.

Resultaten visar att majoriteten av ldrarna anser att elever med matematikangest saknar sjalvfértroende och undviker
matematik pa grund av radsla for att misslyckas. Matematikangesten tros vara en féljd av daliga erfarenheter i tidigare
skolar, kunskapsbrister och negativ paverkan fran larare, férdldrar och samhallet. Lirarna anser ocksd att
matematikangest &r vanligare pa vissa gymnasieprogram an andra. Nar det galler strategier for att motverka
matematikangest varierar svaren mellan lararna, men det framkommer att det ar viktigt att eleverna boérjar arbeta med
matematik i sma steg for att starka deras tro pa sin férmaga. Andra strategier inkluderar att skapa en positiv och stédjande
larandemiljo, anvanda olika undervisningsmetoder, ge feedback och uppmuntran samt erbjuda extra stod och hjalp till
elever med matematikangest.

Slutligen konstateras att varje larare har unika strategier och att det inte finns nagra generella strategier som anses vara
de mest effektiva for att motverka matematikangest.

Abstract

The aim of this thesis is to investigate the perceptions of mathematics anxiety held by working secondary school
mathematics teachers, including its causes and the strategies they use to alleviate students' mathematics anxiety. Data
has been collected from eight mathematics teachers through a qualitative interview study. The data collection method
utilized semi-structured interviews. The results have been analyzed using qualitative content analysis and have been
summarized in response to the three research questions.

The findings reveal that the majority of teachers believe that students with mathematics anxiety lack self-confidence and
avoid mathematics due to fear of failure. Mathematics anxiety is believed to be a result from negative experiences in
previous school years, gaps in knowledge, and negative influences from teachers, parents and society. Teachers also
perceive mathematics anxiety to be more prevalent in certain programs than others. Regarding strategies to alleviate
mathematics anxiety, responses vary among teachers, but it is evident that it is important for students to engage with
mathematics in small steps to strengthen their belief in their abilities. Other strategies include creating a positive and
supportive learning environment, use different teaching methods, providing feedback and encouragement, and offering
additional support and assistance to students with mathematics anxiety.

In conclusion, it is noted that each teacher possesses unique strategies, and there are no universally recognized strategies
considered to be the most effective in combating mathematics anxiety.
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1. Inledning

For att gora framsteg och lyckas inom matematikamnet i skolan krévs att elever ser
matematiken som en vardefull och givande anstrangning. Elever med matematikangest saknar
denna produktiva syn pa matematiken vilket kan ge upphov till lasningar och samre
forutsattningar till inlarning (Ramirez, Shaw & Maloney, 2018, s. 145). Det finns flertalet
studier som indikerar pa att elever kanner angest infor matematikamnet. Bland annat skriver
Ramirez m.fl. (2018, s. 146) att av de 65 lander som deltog i PISA 2012, upplever 33% av

eleverna en hjélploshet nar de 16ser matematikproblem.

Svarigheter i matematik kan grunda sig i antingen specifika raknesvarigheter dar elever bland
annat kan ha svart att forsta och tolka siffror, eller generella matematiksvarigheter. Majoriteten
av eleverna med matematiksvarigheter har just generella svarigheter vilka kan orsakas av brister
i den grundlaggande pedagogiken eller Iarmiljon (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2022).
Vidare kan emotionella blockeringar s& som matematikangest raknas in som generella
matematiksvarigheter da aterkommande misslyckanden i matematiska sammanhang tar pa

elevers sjalvfortroende och skapar lasningar i matematiken.

| laroplanen for den svenska gymnasieskolan star det att utbildningen ska ta hansyn till alla
elevers olikheter och séledes anpassas till elevers olika behov och forutsattningar (Skolverket,
2022, s. 1-2). Skolor har ett krav pa sig att se till att samtliga elever ges majlighet att uppna de
krav som stélls for examen (Skolverket, 2022, s. 6). Dessutom har varje larare ett enskilt
uppdrag att ge eleverna stdd och stimulans i undervisningen, ge eleverna mgjlighet att utvecklas
utifrdn sina egna forutsittningar samt “Stirka varje elevs sjalvfortroende samt vilja och formaga
att lara” (Skolverket, 2022, s. 7). Sédledes ingar det i en matematikldrares uppdrag att 1 sin
undervisning se till att minimera de hinder elever kan tanka sig stallas infor vid matematisk

inlarning, varav matematikangest kan vara ett av dem.

Att kunna tillagna sig kunskaper inom matematik ar inte viktigt bara for att klara av skolan,
utan dagens samhalle staller ocksa allt storre krav pa eleverna nar de kommer ut i arbetslivet att
de har en kompetens inom STEM, science, technology, engeneering & mathematics (Brewster
& Miller, 2020, s. 1). Eftersom elever med matematikangest har en benagenhet att vélja yrken



dar matematik inte ar involverad, kan matematikangest i langden dessutom vara problematiskt
I ett samhallsperspektiv (Ashcraft & Moore, 2009, s. 204).

I den har studien har atta yrkesverksamma matematikléarare pa gymnasiet intervjuats med syftet
att undersoka lararnas uppfattningar om matematikangest och dess orsaker. Vidare undersoks
aven vilka strategier lararna anvander for att motverka elevers matematikangest och vilka

strategier de upplever &r mest effektiva.



2. Bakgrund

Bakgrunden innehaller en redogérelse om vad matematikangest ar, mojliga orsaker till
matematikangest samt tidigare forskning pa omradet kring lararstrategier som kan anvéandas for
att minska elevers matematikangest. Avslutningsvis ges en inblick i matematikangestens
problematik i den svenska skolan samt den svenska gymnasieskolans uppbyggnad for amnet

matematik.

2.1 Matematikangest

Matematikangest definieras av Ramirez m.fl. (2018, s. 145) som en laddad kénsla av oro som
manga manniskor upplever vid kontakt med matematik. Att ha oroskanslor infér matematik ar
ett omfattande problem som stracker sig 6ver hela varlden och paverkar alla aldersgrupper
(Commodari & La Rosa, 2021, s. 1). Matematikangest uppstar vid kontakt med matematik och
vid genomférandet av aktiviteter kopplade till matematik. FOrutom oroskanslor kan
matematikangest ocksa yttra sig i form av uppgivenhet, motstand och frustration (Commodari
& LaRosa, 2021, s. 1). Karlsson (2019, s. 50) skriver att elever med matematikangest presterar
samre i amnet och att inlarningen blir mekanisk istéllet for att en begreppslig forstaelse skapas.

Om problemet inte atgardas riskerar matematikangest finnas kvar aven i vuxen alder.

Enligt Commodari och La Rosa (2021, s. 2) blir matematikangest ett hinder for elever att
tillagna sig kunskaper inom matematik eftersom negativa attityder leder till att elever tenderar
att undvika &mnet. Att undvika matematik leder till sémre prestationer vilket i sin tur kan bidra
till ytterligare en upptrappning av negativa kanslor till matematiken och en lag uppfattning av
sina matematikkunskaper. Likval skriver Karlsson (2019, s. 49) att laga matematiska
prestationer kan vara orsaken till matematikangest. Kombineras dessa perspektiv kan
matematikangest och matematikprestationer paverka varandra i bada riktningarna sa att laga
prestationer utvecklas i en snabbare takt. En sak som &r séker ar att matematikangest har en

stark koppling med misslyckanden i inlérningssituationer (Karlsson, 2019, s. 50).

Skillnaden mellan matematikangest och generell akademisk angest &r att generell akademisk
angest ar oberoende av olika amnens karaktér och syftar at oroskanslor som kan uppsta i alla

akademiska situationer (Commodari & La Rosa, 2021, s. 2).



2.2 Orsaker till matematikangest

Eftersom matematikangest &r ett tillstand som ter sig olika fran individ till individ ar orsakerna
till matematikangest nagot som forskare haft svart med att systematiskt kartlagga. Trots detta
skriver Ramirez m.fl. (2018, s. 148) att orsakerna till matematikangest i huvudsak oftast delas
in i tre storre kategorier: (1) Bristande matematikkunskaper, (2) Genetiska faktorer och (3)

Sociala och miljérelaterade faktorer. Kategorierna beskrivs nedan.

2.2.1 Bristande matematikkunskaper

Ma och Xu (2004, s. 165) utforde en longitudinell studie under en sexarsperiod dar de
undersokte orsakssambandet mellan lIaga prestationer i matematikamnet och matematikangest.
Resultatet i studien visade att svaga framgangar i matematik hade en koppling med efterféljande
matematikangest. Orsakssambandet kan styrkas med liknande forskningsresultat dar hoga
resultat inom matematik istéllet var starkt kopplat till lagre matematikangest (Gunderson m.fl.,
2018, s. 21). Overensstimmande for namnda och likvardiga studier inom omréadet ar att
bristande matematikkunskaper verkar vara en markbar orsak till matematikangest. Daremot
saknas det forskning som visar pa hur stora elevernas bristande matematikkunskaper behéver
vara for att utveckla matematikangest (Ramirez m.fl., 2018, s. 149).

2.2.2 Genetiska faktorer

I en tvillingstudie med 514 medverkande tvillingpar i 12-arsaldern kunde Wang m.fl. (2014, s.
1056) dra slutsatsen att cirka 40% av variationen av matematikangest kunde forklaras med hjalp
av genetiska faktorer. Resterande 60% kunde istéllet forklaras med hjalp av miljofaktorer.
Studien foreslar att utvecklingen av matematikangest inte endast beror pa negativa erfarenheter
av matematik utan att genetiska risker for bade angest och matematisk kognition ocksa kan ha

en paverkan.

2.2.3 Sociala och miljorelaterade faktorer

Ramirez m.fl. (2018, s. 149) beskriver hur elevers erfarenheter bade i och utanfor klassrummet
ar en viktig och avgorande faktor for huruvida elever utvecklar matematikangest eller inte.
Utanfor klassrummet har fordldrar en betydande roll for elevers instalining och attityd till
matematik. Vidare beskriver forfattarna hur hoga forvantningar och stéttning fran foraldrar
relaterar till en minskad utveckling av matematikangest hos barnet. Enligt Maloney m.fl.,

(2015, s. 1480) kan foraldrar med matematikangest ha en tendens att éverfora sin angest pa sina



barn nar de hjalper sina barn med matematiklaxor. Likval i klassrummet kan l&rare ha en
betydande bidragande effekt for utveckling av elevers matematikangest. Ramirez m.fl. (2018,
s. 150) skriver att om lararen sjélv k&nner en oro eller osakerhet kring matematik eller saknar
sensitivitet for elevers svarigheter kan det vara en orsak till utveckling av matematikangest hos

elever.

2.3 Det forebyggande arbetet mot matematikangest

Att kunna identifiera den matematiska mangfalden i en elevgrupp &r en grundlaggande
utmaning for matematiklarare (Slivka, Magnusson & Grondahl, 20203, s. 6). Forst efter att
identifieringen har skett kan elevernas behov motas och en tillganglig undervisning skapas.
Vidare skriver Slivka m.fl. (2020a, s. 8) att elevers oro for matematik paverkar arbetsminnet
negativt vilket kan leda till att formagan att 16sa matematiska problem forsamras. Om skolan
kan bli battre pa att hantera och atgarda matematikangest i ett tidigt skede sa borde skolan kunna
forhindra att negativa kanslor for matematik véaxer och skapar Iasningar i inlarningen. Genom
tidiga insatser borde laga prestationer som kommer till foljd av matematikangest kunna

forebyggas (Slivka m.fl., s. 14).

Det forebyggande arbetet beskrivs av Slivka, Magnusson och Grondahl (2020b, s. 13) som
viktigt for att motverka matematikangest. Helst bor insatser sattas in tidigt i skolgangen
eftersom kunskapsutveckling kan avstanna om eleverna far lasningar i den grundlaggande
matematiken vilket i sin tur kan skapa éngslan och oro for matematik. Insatser kan ske bade pa
en individuell niva eller vara allmanna for en hel skola. Just nar det kommer till
matematikangest ar positiva erfarenheter i klassrummet en viktig faktor. Att minska fokus pa
vad som ar ratt eller fel och ge eleverna mdjlighet att uttrycka sina kénslor i tal eller skrift
beskriver Slivka m.fl. (2020b, s. 16) som en viktig del i det férebyggande arbetet mot
matematikangest.

2.4 Lararstrategier for att reducera matematikangest

For att minska elevers angest for matematikamnet finns det vissa strategier som larare kan
anvanda sig av. Soéderlund (2022, s. 18-19) har i en litteraturstudie kategoriserat in strategierna
i sju olika teman: (1) Undervisningens kvalité, (2) Lararens roll, (3) Arbeta med matematik, (4)

Uttrycka sina kanslor i tal eller skrift, (5) Konstruktivistisk forhallningssatt, (6) Kollaborativt



larande och (7) Stresshantering. De sju temana fran litteraturstudien beskrivs nedan och ar en
omarbetning av orginalkéllorna: Aldrup, Klusmann och Lidtke (2020), Buckley, Reid, Goos,
Lipp och Thomson (2016), Furner (2017), Finlayson (2014) och Klee, Buehl och Miller (2021).

2.4.1 Undervisningens kvalité

For att ge eleverna en kénsla av kompetens och kontroll inom d@mnet underlattar det med
struktur och tydlighet i undervisningen fran lararen. Likasa att lararen har realistiska
forvantningar pa eleverna och anvander sig av lampligt material som rattfardigar
amnesinnehallet och det eleverna senare bedoms pa. Vidare far beddmningssituationen
fordelaktigt ses som ett tillfalle for eleverna att visa pa vad de kan snarare an det motsatta.
Regelbunden feedback och formativ beddmning &r hjélpande strategier for att eleverna ska bli
medvetna om sina egna formagor och &r saledes dven gynnsamt for elevernas motivation.
Lararen kan fordelaktigt variera sin undervisning dar inslag av verklighetsbaserade uppgifter ar
bra och kan tka relevansen for matematikdmnet hos eleverna. Ett lugnt tempo och uppmuntran
gentemot eleverna till att fortsdtta testa sig fram har visat sig motverka elevernas

matematikangest och har en positiv effekt pa elevernas sjalvkansla (Soderlund, 2022, s. 19).

2.4.2 Lararens roll

Lararen har en betydande roll for elevers kanslor i matematikdmnet. Lararna kan, genom deras
agerande i klassrummet i form av bland annat kommunikation och beteende, bidra till bade
okad eller minskad matematikangest hos eleverna. For att motverka matematikangest ar det
forst och framst av betydelse att lararen har en medvetenhet om att matematikangest existerar
och &r lyhérda gentemot eleverna om de uttrycker en angslan kring matematikuppgifter. Saledes
kan lararens sensitivitet reducera den upplevda angesten. Ytterligare faktorer som lararens
entusiasm, relationsbyggande med elever, uppmuntran och att lararen har en positiv installning

till &mnet kan leda till framjandet av positiva attityder hos eleverna (Soderlund, 2022, s. 20).

2.4.3 Arbeta med matematik

For att elever ska kunna Gvervinna sin angest ar det viktigt att de fortsatter att arbeta med
matematik och utmanar sig sjalva. Genom att elever moter sin angest och utsatter sig for
matematik kan de finna strategier for att Gvervinna angesten och lara sig att hantera sina kénslor.
Det dr viktigt att eleverna sjalva tar ansvar for sin inlarning genom att dels vaga fraga om hjalp,
dels genom att ha en jamn arbetstakt och forsoka ligga i fas. Att ligga i fas &r en stor bidragande
faktor till att minska elevernas stress och angest infér amnet (Soderlund, 2022, s. 20).



2.4.4 Uttrycka sina kédnslor i tal eller skrift

Det har visat sig gynnsamt att lata eleverna fa uttrycka sina kanslor kring matematikamnet for
att avlagsna negativiteten och stressen. Det kan goras i saval tal, enskilt eller i grupp, som i
skrift. Gruppdiskussioner kan mildra kanslan av ensamhet och &ven rollspel har visat sig vara
en bra strategi som tillater eleverna att ge uttryck for sina kanslor. Ett satt for eleverna att
uttrycka sig i skrift ar att lata dem fora loggbok déar de dokumenterar positiva och negativa
upplevelser av undervisningen samt nar svarigheter uppstar. Genom loggbokforande ges lararen
mojlighet att anpassa undervisningen till savél gruppen som individen. For en mer samlad bild
av elevernas attityder och kanslor kan lararen ocksa lata eleverna fylla i enkatundersokningar.
Slutligen kan eleverna bryta negativa kanslor genom att férsoka uttrycka sig positivt kring sina

matematiska prestationer (Soderlund, 2022, s. 20-21).

2.4.5 Konstruktivistisk forhallningssatt

Det konstruktivistiska forhallningssattet innebér att lata eleverna konstruera sin egen kunskap
och mening genom aktivt deltagande och saledes fokusera pa larandeprocessen istéllet for
slutresultatet. Aktivt deltagande &r saledes en forutsattning och ett problembaserat larande
hamnar ofta i fokus i syfte att stdrka elevernas sjalvfortroende kring matematiska uppagifter.
Klassrumsklimatet ska vara kreativt och fokus ska ligga pa forstaelse dar lararen later eleverna
skapa egna metoder. Det slutgiltiga malet ska vara att lara sig matematik och ta bort fokus fran

prestationer och betyg (Séderlund, 2022, s. 21).

2.4.6 Kollaborativt larande

Lararen kan lata eleverna arbeta i grupp med gruppuppgifter. Gruppuppgifter har visat sig
minska elevernas matematikangest da de kanner en samhérighet till gruppen och kan hjalpa och
stotta varandra i larandeprocessen. Eleverna inser att de inte & ensamma i kanslan av
hjalploshet vilket i sin tur kan 6ka chansen hos eleverna att vaga fraga nar de inte forstar. Vidare
bidrar gruppuppgifter inom matematikdmnet &ven till en hégre grad av positiv feedback da
eleverna bekraftar varandra vilket ocksa ar starkande for elevernas sjalvkénsla och okar
forstaelsen for deras egna formagor. Gruppuppgifter har visat sig vara ett effektivt verktyg for

lararen i arbetet att motverka elevernas matematikangest (Séderlund, 2022, s. 22).

2.4.7 Stresshantering
Slutningen kan lararna ge eleverna verktyg att arbeta med olika typer av avslappningsévningar

for att 1&ra sig att hantera stress. Avslappningsovningar har i vissa fall visat sig mer effektiva



an att fokusera pad studieteknik i arbetet att motverka elevernas matematikangest. Aven
mindfulnessévningar, utformade i syfte att minska psykologisk stress som kan uppsta vid arbete
med matematik, har visat sig ha positiva effekter pa elevernas humar, uppmarksamhet och &r
stressreducerande (Soderlund, 2022, s. 22).

2.5 Svenska gymnasieskolans uppbyggnad

Matematik &r ett gemensamt amne for samtliga program i den svenska gymnasieskolan och
ingar saledes i alla gymnasieutbildningar. Beroende pa vilket programval eleven har gjort,
varierar vilka matematikkurser eleven laser. Matematikamnet ar uppdelat i tre olika spar, dar
alla kurser & pa 100 poang. Pa yrkesprogram laser eleverna a-sparet. Elever pa
ekonomiprogrammet, estetiska ~ programmiet, humanistiska ~ programmet  och
samhallsvetenskapsprogrammet foljer b-sparet. Slutligen laser elever pa teknik- och
naturvetenskapsprogrammet c-sparet foljt av matematik 4 och vidare eventuellt de valbara
kurserna matematik 5 och matematisk specialisering (Skolverket, 2011, s. 36-38). Figur 1

nedan illustrerar schemat éver matematikkurserna tillhérande de olika gymnasieprogrammen.

Yrkesprogram Natur/Teknik

Mala Malb Malc
Ma2a Ma2b Ma2c
Ma3b Ma3c
Ma 4

Ma 5 Matematisk spec.

Figur 1. Schematisk bild 6ver matematikamnets uppbyggnad pa olika gymnasiala program i Sverige



3. Syfte och fragestallningar

Med bakgrunden i beaktning kan larare bade vara orsaken till att elever kanner angest infor
matematik, men de kan ocksa tillampa strategier for att minska elevers matematikangest. Det
ar darfor av intresse att undersoka larares uppfattningar om matematikangest samt hur larare i

praktiken arbetar motverkande for att reducera elevers matematikangest.

Syftet med denna kvalitativa intervjustudie &r att undersoka gymnasiala yrkesverksamma
matematiklarares uppfattningar om matematikangest och dess orsaker. Dessutom undersoks
vilka strategier lararna anvander for att motverka elevers matematikangest och vilka strategier

de upplever ar mest effektiva.
For att uppna studiens syfte har féljande fragestallningar formulerats:

1. Vad har matematikléarare pa gymnasiet for uppfattningar om matematikangest?

2. Vad har matematiklarare pa gymnasiet for uppfattningar om vad som orsakar
matematikangest?

3. Vilka strategier anvander matematiklarare pa gymnasiet for att motverka elevers
matematikangest?

4. Vilka strategier beskriver matematiklarare pa gymnasiet som de mest effektiva i

motverkandet av elevers matematikangest?



4. Metod

| detta avsnitt beskrivs metoden for datainsamling samt hur genomforandet av studien har gatt
till. Avsnittet innehaller ocksa en redogdrande beskrivning om hur urvalet av deltagare har gatt
till, hur den insamlade datan har analyserats samt vilka forskningsetiska 6vervaganden som har

tagits i beaktning.
4.1 Metod for datainsamling och genomférande

Eftersom studiens syfte var att undersdka yrkesverksamma matematiklarares erfarenheter och
strategier for att motverka elevers matematikangest lampade sig en kvalitativ forskningsmetod
for insamling av data. Kvalitativ forskning syftar till att samla in nyanserade data, ofta kopplad
till ké&nslor, varderingar och attityder. Vidare genomfors kvalitativ forskning vanligtvis via

intervjuer, fokusgrupper eller observationer (David & Sutton, 2016, s. 83).

4.1.1 Kvalitativ intervju

En intervju innebér att stélla fragor till ett urval av manniskor, samtidigt som man omsorgsfullt
lyssnar pd svaren som ges. David och Sutton (2016, s. 113) skriver att man i
intervjusammanhang kan skilja pa strukturerade respektive ostrukturerade intervjuer samt
standardiserade och ostandardiserade intervjuer. | en strukturerad intervju ar fragornas
utformning och ordning identisk vid varje tillfalle och saledes blir reliabiliteten hég. En
ostrukturerad intervju &r istallet mer informell, dar fragorna bade kan variera i utformning och
ordning. Huruvida en intervju ar standardiserad eller ostandardiserad beror pa i vilken
omfattning den intervjuade personen ges mojlighet att ge 6ppna och nyanserade svar. | en
intervju som &r ostandardiserad tillats 6ppna svar med djup och personlighet, till skillnad fran

en standardiserad intervju som innehaller slutna fragor men som é&r lattare att kvantifiera.

En kvalitativ intervju karakteriseras ofta med att vara ostrukturerad och ostandardiserad med
viss flexibilitet. I denna studie har en semistrukturerad form av intervju valts som metod for att
sakerstdlla att den data som samlas in besvarar studiens syfte och fragestéllningar. En
semistrukturerad intervju grundar sig ofta i olika teman, vilka i denna studie kommer fran
Soderlunds (2022) litteraturstudie om strategier larare kan anvanda for att motverka elevers
matematikangest. Utifran temana om vilka strategier larare kan anvanda sig av for att minska

elevers matematikangest konstruerades en intervjuguide innehallande samtliga sju teman, se
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bilaga 2. Intervjuguiden inneholl demografiska fragor, karnfragor och foljdfragor som anvandes
under intervjuerna. Eftersom intervjun var semistrukturerad tillats dessutom intervjuaren folja
upp intressanta tradar och stalla foljdfragor. Demografiska fragor ar till for att fa fram fakta om
deltagarna och karnfragorna behandlar studiens centrala teman (David & Sutton, 2016, s. 115).
Med hjélp av intervjuguiden kunde varje intervju bygga pa samma grund och teman samtidigt
som intervjupersonen gavs utrymme till 6ppna svar och féljdfragor.

4.2 Urval och deltagare

Urvalet for studien har gjorts med ett sa kallat bekvamlighetsurval. Ett bekvamlighetsurval
innebar att deltagare inte valjs ut slumpmassigt, utan for att de &r latta att fa kontakt med (SBU,
2022, s. 2). Studien riktar sig at yrkesverksamma matematiklarare pa gymnasiet och i sokandet
efter deltagare skickades mejl ut till dels yrkesverksamma matematiklarare, dels rektorer pa
skolor med en forfragan om att mejlet skulle vidarebefordras till matematiklarare pa skolan.
Totalt skickades mejlet ut till samtliga gymnasieskolor i fyra olika kommuner runt om i Sverige
samt till nagra larare via personliga kontakter. Mejlet bestod av en kort introduktion till studien
samt ett intresseanmalningsformular som larare intresserade av att delta fick fylla i, se bilaga 1.
Formuléret publicerades &ven i Facebookgruppen Matematikundervisning, en grupp for
matematiklarare och personer intresserade av matematikundervisning bestaende av drygt 21
000 medlemmar. Vid visat intresse skickades ytterligare ett mejl innehéllande ett

informationsbrev om studien, se bilaga 3.

Studien inkluderade atta matematiklarare varav sex deltagare var utvalda via personliga
kontakter. Intervjuerna dgde rum via Microsoft Teams. Tabellen nedan visar information om
deltagarna for studien. I linje med studiens forskningsetiska principer, se avsnitt 4.4, bendmns

deltagarna vid kodnamn.

Tabell 1. Presentation av studiens deltagare.

Namn Yrkesverk-  Program lararen undervisar Kurser lararen Lé&ngd pa
samma ar pa undervisar i intervju
L1 7 Naturvetenskaps-, Ekonomi-, 1a,1b,2boch5 21min 47s
Samhallsvetenskaps- och
Forséljningsprogrammet
L2 18 Estetiska Programmet 1b 35min 36s
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L3 9 Samhéllsvetenskaps- och 1b, 2b och 3b 28min 25s
ekonomiprogrammet

L4 27 Fordons- och la 29 min 10s
transportprogrammet

L5 23 Bygg- och elprogrammet la och 2a 16 min 46s

L6 25 Naturvetenskapsprogrammet 2coch4 24 min 55s

L7 57 Estetiska- och 1b, 2b och 3b 22min 52s
Ekonomiprogrammet

L8 29 International Baccalaureate, 1a, 2b och 1B 21min 21s
Samhallsvetenskaps-, standard level

Naturvetenskaps- och Hotell- &
turismprogrammet.

4.3 Analysmetod

Detta avsnitt redogor for den kvalitativa analysen av intervjuerna. Intervjuerna genomfordes
digitalt via Microsoft Teams dar dess inspelnings- och transkriberingsfunktioner anvandes.
Transkriberingen som skapades av Microsoft Temas kontrollerades darefter manuellt och

formuleringar korrigerades sa de 6verensstamde fullstandigt med intervjusvaren.

4.3.1 Kvalitativ innehallsanalys

For att identifiera centrala delar fran intervjuerna genomgick dessa en kvalitativ
innehallsanalys. David och Sutton (2016, s. 271-272) skriver att en kvalitativ innehallsanalys
gar ut pa att identifiera teman fran insamlad data genom kodning av materialet. Kodning av
data kan vara bade deduktiv och induktiv. Vid en deduktiv kodning utgar man fran teman och
kategorier som skapades innan intervjuerna och baseras pa tidigare forskning. En induktiv
kodning innebér att teman skapas utifran intervjuerna och baseras pa intervjusvaren och ar
saledes en mer Gppen kodning (David & Sutton, 2016, s. 274). Formuleringen av
intervjufragorna gjordes deduktivt utifran Soderlunds (2022, s. 18-19) sju identifierade teman
for lararstrategier for att motverka matematikangest. Kodningen av datainsamlingen gjordes
darefter induktivt dar fokus lag pa att identifiera uppfattningar om matematikangest, vilka
strategier larare anvander sig av for att motverka matematikangest samt vilka strategier larare

anser vara de mest effektiva. Kodningsprocessen av insamlad data var saledes endast induktiv.
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Vid en forsta l&sning av materialet identifierades foljande huvudteman, vilka motsvarar

studiens fragestallningar:

Huvudtema 1:
Huvudtema 2:
Huvudtema 3:

Huvudtema 4:

Larares uppfattning av matematikangest
Larares uppfattning av orsaker till matematikangest
Strategier mot matematikangest

De effektivaste strategierna mot matematikangest

| forsta steget kategoriseras svaren fran samtliga deltagare under varje intervjufraga. Darefter

fargkodades delar av svaren enligt studiens fyra huvudteman. Tabell 2 nedan visar ett utdrag

fran hur processen gick till.

Tabell 2. Tillampning av huvudtemana pa olika segment ur datainsamlingen

Intervjufraga

Svar

Om vi séager ordet
matematikangest,
vad tanker du da?

L1: Datanker jag att det ar ett véldigt stort problem i dagens skola. Jag téanker
att manga elever har kommer hit med matteangest och ménga téanker att: “Jag
ar inte bra pa matte ... Jag forstar inte, jag kan inte, det ar inte min
grej”. Men att det egentligen handlar om en ké&nsla, att det inte har med
inlarningssvarigheter att gora utan att det har med oro och en kansla. Jag
tdnker att samhallet kanske inte alltid hjalper till att forhindra
matematikangest. Det & mycket som kanske man inte tanker pa som skapar
den hdr kanslan. ... Det &ar liksom alltid installningen med matte, att det ar
svart, att det ar trakigt, att det ar liksom problematiskt, sa jag tanker att
samhallet har en stor paverkan pa det negativt och foraldrar ocksa. Mycket
liksom sa hér att om mina foraldrar inte heller kan matte eller att de kommer
pa utvecklingssamtal och sdger sa hir: “Vi har alltid haft svdrt for matte” och
sa dar liksom. Det &r svart att jobba med matematikangest. Det &r jatteviktigt
att du som mattelarare har en relation till dina elever for att forebygga det
eller for att jobba bort det. Det ar viktigt att fa till bra examinationsituationer
for att eleverna inte ska blockeras av det har. Ja, det finns hur mycket som
helst. Jag kan prata lange.

Vilka strategier tror
du &r nyckeln for att
minska elevers
oroskanslor infor
matematik?

L2: Alltsa nagonting hander ju pa mellanstadiet. Vi behover hitta vad som
hander pa mellanstadiet. ... Det &r ju dar nagon gang den har oroskanslan
borjar komma, att de inte racker till ...

L3: Ja men forst och framst tror jag att det ar valdigt viktigt att jag som larare
verkligen brinner for mitt &mne, att visa att jag, det har ar verkligen kul for
att om du ocksa inte kanner det riktigt da spar det ju pa den har angesten hos
elever. Sa jag tror att du maste vara sjalvsaker i ditt amne, i matematiken. ...
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Efter att de transkriberade svaren sammanstallts under varje fraga och fargkodats utifran

studiens fyra huvudteman skapades fyra nya dokument, ett for varje fragestallning. Darefter

gjordes en andra kodning for att kategorisera svaren fran respondenterna med hjilp av

kommentarer som blev underlaget till kategorier for sammanstéallningen av resultatet. |

nedanstaende tabell visas utdrag fran hur denna process gick till.

Tabell 3. Induktiv kodning av huvudtemana.
Citat

Kommentar/Kategori

L8: Men som inte tror sig kunna matematik® eller har valdigt daliga
erfarenheter med sig? och vilket gor att de i princip inte ens vill prova
att gora uppgifter for att de inte vill visa att de inte kan nagonting eller
inte vill misslyckas om igen® och i och med att vi dr pa gymnasiet nu
sa har de ju ganska manga misslyckande med sig i bagaget skulle jag
saga.’

1Saknar sjalvfortroende

2Kommer till gymnasiet med

daliga erfarenheter
3Undviker matematik

L2: Det beror ju pa vem det ar nar det ar, vad jag tror att den eleven
behover, men framfor allt liksom att férsoka ta en stund och peppa
liksom.* Men liksom bdrja med en bit i taget.? [...] Och sen har jag
ocksad, det ar inte sa manga tyvarr inte sa manga som hoppar pa det,
men jag erbjuder mig att om man kor fast ndr man jobbar hemma att
de kan skicka fragor pd Teams till mig nar de vill. ... Men det &r ju
ocksa ett satt som sagt att vara tillgangliga att finnas sa de vet den har
tryggheten om jag jobbar hemma eller utanfér lektionstid och har en
fraga, sa kan jag stalla den.?

Positivt prat
2Arbeta med matematik
®Finnas tillganglig

Efter kategoriseringen av varje huvudtema sammanstalldes resultatet med hjalp av de

kommentarer som gjordes under andra kodningen, vilka blev till kategorier. Fragestallning 4

valdes att inte delas in i kategorier eftersom svaren skilde sig fran varandra. | fragestallning 3

som berdr huvudtema 3: Strategier mot matematikangest, kunde kategorierna dessutom delas

in i tre underteman. Undertemana blev féljande:

Undertema 1: Strategier for undervisning
Undertema 2: Relationer och kommunikation
Undertema 3: Strategier for feedback och bedémning
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4.4 Etiska 6vervaganden

David och Sutton (2016, s. 110) skriver att kvalitativa forskningsmetoder ar att foredra i ett
etiskt perspektiv eftersom dppna insamlingsmetoder av data ger deltagaren mojlighet till storre
inflytande 6ver studiens riktning. Trots att kvalitativa intervjustudier beskrivs som etiska, ger
de ett storre utrymme for integritetsintrang och att odnskad information om deltagarna
publiceras tillganglig for allméanheten. For att forhindra detta har Vetenskapsradet (2002, s. 6)
formulerat fyra huvudkrav pa forskningsetiska principer som har foljts vid genomférandet av

denna kvalitativa intervjustudie. Dessa huvudkrav &r:

o Informationskravet

o Samtyckeskravet

« Konfidentialitetskravet
o Nyttjandekravet

Informationskravet handlar om att forskaren ska informera om studiens syfte till berérda parter.
Vetenskapsradet (2002, s. 7) skriver att denna information kan vara mer eller mindre detaljerad
men bor innehalla forskarens namn och instutitionsanknytning. Informationen bor dessutom
innefatta hur genomfoérandet ska ga till, att deltagandet ar frivilligt samt hur resultatet kommer

att publiceras. All information bor ske i ett utskick innan intervjun har paborjats.

Samtyckeskravet behandlar deltagarens egna ratt till att bestamma éver sin medverkan. De som
medverkar i undersékningen ska ha ratt till att sjalva bestdamma éver om, hur lange och pa vilka
villkor deltagandet ska dga rum. Om deltagaren valjer att avbryta sin medverkan, skall detta

tillgodoses utan konsekvenser (Vetenskapsradet, 2002, s. 10).

Konfidentialitetskravet innefattar att alla deltagare i studien skall ges konfidentialitet och
informationen ska lagras pa ett sadant satt att den inte ar tillganglig for obehoriga. All
information som kan kopplas till deltagarna ska anonymiseras pa sadant vis att det inte gar att
identifiera deltagarna (Vetenskapsradet, 2002, s. 12). For att uppfylla detta krav har alla

deltagare i studien tilldelats ett kodnamn.

Det sista kravet som Vetenskapsradet (2002, s. 14) tar upp ar Nyttjandekravet. Detta krav syftar
till att informationen och de uppgifter som samlats in endast far anvéndas till

forskningsandamalet.
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Innan en intervju dgde rum skickades ett informationsbrev ut till varje deltagare (se bilaga 3).
Informationsbrevet innehdll information om vad ett deltagande innebar, hur datainsamlingen

skulle ga till och lagras samt vilka rattigheter man som intervjuperson hade.
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5. Resultat

| detta avsnitt presenteras resultatet av den kvalitativa intervjustudien. Resultatet &r indelat
utifran de fyra fragestéllningarna och varje redovisad fragestallning féljs av en sammanfattning.

5.1 Fragestallning 1: Vad har matematiklarare pa gymnasiet for uppfattningar

om matematikangest?

Fragestallning 1 behandlar huvudtema 1 som innefattar larares uppfattningar om

matematikangest.

5.1.1 Huvudtema 1: Lirares uppfattningar om matematikangest
Under huvudtema 1 identifierades féljande kategorier fran datainsamlingen:

Elever med matematikangest...

e ... saknar sjalvfortroende
o ... fragar inte om hjélp
o ... undviker matematik
Matematikangest ...
e ... dr olika férekommande pd gymnasieprogrammen
e ... drett problem
e ... arsvirt att arbeta med
e ... vixer om eleven inte far hjélp

Majoriteten av de intervjuade gymnasieldrarna beskriver att elever med matematikangest
saknar sjalvfortroende i matematiksammanhang. Eleverna tror inte pa sig sjalva, de skams och
vagar inte visa att de inte kan, vilket leder till att de inte fragar eller ber om hjalp. Eleverna
visar en motstridighet till matematiken, undviker att arbeta med matematikuppgifter samt &r
radda for att misslyckas. | foljande citat fick L6 fragan om vad hen tanker pa nér vi sager ordet

matematikangest:

L6: Ja, men det &r val elever som har bestamt sig for att de inte kan matte eller de har fatt hora det
under lang tid och fatt en kénsla av att hur mycket man an forsoker ldra sig matte, sa da gar det inte
for att ja, deras hjarna &r inte gjord for matte.

17



Att elever med matematikangest tenderar att undvika matematik beskriver L3, L4, L5, L6, L7
och L8 som vanligt forekommande. Det framgar i intervjuerna med gymnasieldrarna att
eleverna dessutom hittar strategier for att det ska se ut som att de rédknar uppgifter, fast att de

egentligen inte gor det. L4 och L7 séger:

L4: De gor en sak, slar upp bockerna, det a&r mycket ritade figurer i bocker i bockerna istéllet sa va.
Och oftast ar det ett satt att dolja att man inte kan. Alltsa gor jag ingenting sa ser ldraren inte att jag
inte kan va. Och sa uteblir man fran proven och ja, da vet man ju, den kan inte.

L7: Jag tanker pa elever som nér de laser en uppgift inte ens vill bérja. Utan liksom: Nej, det har
kan inte jag, sdger de direkt. Eller bara hitta pd annat och gora istallet. Elever som undviker
matematik. De hittar massa strategier for att fa det att se ut som de jobbar, eller gsmmer sig...

En tydlig konsekvens av matematikangest ar att den skapar ett tvivel och misstro till sin egen
formaga. Detta framgar ordagrant i intervjuerna med L1, L4, L5, L6, L6, L7 och L8 dar L8

sager:

L8: De séger oftast att de kan ingenting: “Jag kan inte matte, jag kan inte matte."

Samtliga atta intervjuade gymnasielarare har under sina yrkesverksamma ar upplevt
matematikangest bland sina elever varav sju av dessa upplever att matematikangest finns i deras
undervisningsgrupper idag. Nagot generellt som uppmarksammades under intervjuerna med
L1, L2, L3, L4 och L8 var att matematikangest ar mer forekommande pa yrkesprogram,
samhallsvetenskapliga- och humanistiska program an vad de ar pa naturvetenskap- och
teknikprogrammen. Detta styrks av att L6 som undervisar pa naturvetenskapsprogrammet idag,
inte upplever ndgon matematikangest i nuvarande undervisningsgrupper. L8, L2 och L3

uttrycker sig bland annat sahar:

L8: Ett program som &r valdigt tydligt &r ju pa samhéllsprogrammet. [...] De vill ju egentligen ldsa
teoretiskt program och har ju da ofta inte valt NA for att de betraktar sig sjalva som att de inte kan
matte. [...] Det dr ju da dnda elever som ar duktiga pa att plugga och vill plugga manga av dem. Sa
de har ju det jattebagaget med sig och sen &r det ju dven som pa de héar yrkesprogrammen ocksa
valdigt tydligt att matte ar ju ett &mne som de hela tiden valjer bort.

L2: Man valjer inte att ga estetiskt program ifall man har matte som favoritintresse. [...] Jag vet nar
jag jobbat pa natur till exempel s& var det ju mer att... Det var ju inte sa mycket mattedngest, i alla
fall inte som jag mérkte da.

L3: Men nu nar man har ju borjat jobba pa ja, men sam- och ekonomiprogrammet sa upplever jag
att den andelen &r storre och det kanske ar lite ocksa att de eleverna som ja, men tycker matte ar
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roligt och ser liksom tjusningen i det, de kanske véljer program som teknik och natur. Medan om du
kanske inte tycker matte ar pa det séttet lika bra s& kanske du vill ga heller samhalle eller ekonomi.
Aven om de behdver matten jattemycket dar ocksa, sa jag upplever ju att andelen &r mycket storre
hér.

L1 uttrycker att matematikangest ar ett problem i dagens gymnasieskola och L1, L6 samt L7

sager under sina intervjuer att det ar svart att arbeta med elever som har matematikangest.

L6: Det som gor det svarast... Eftersom vi dr ganska langt upp i kedjan sa vi ska ju undervisa om

saker som &r sa langt fran dar de kanner sig hemma i matten. Sa man maste ju véldigt ofta undervisa

om saker som de egentligen inte ska undervisas om. Men det gar ju liksom inte att fortsétta har uppe

nar de ar dar nere, s man maste ju forsoka att hitta vart de kanner sig trygga, vilken typ av matte de

beharskar och sen far man ju forsoka bygga darifran och uppét. Och det kan ju bli valdigt stressigt

nar de ju ingér i en vanlig klass som ju ska bedriva sin undervisning pa den ordinarie nivaerna sé att

sdga. Och det 4r ocksa sé att de har ju ganska liten mattemotor s att Iamnar man dem ifred sa gor

de ju oftast inte s& mycket for att det &r ju.
Trots att det &r svart att arbeta med elever med matematikangest sager L2 och L3 att elever med
matematikangest behover fa hjalp med att hantera och motverka sina oroskanslor. Om hjalpen

inte fas riskerar angesten for matematik att finnas kvar, alternativt att véxa.

L2: Ménga elever har jatteproblem med matten som liksom inte ar nédvandigtvis logiska. Utan som
i alla fall jag kénner ju beror pé att man har ju tappat, alltsa tappat forankringen i matten och sa blir
det jobbigt och svart och sa vagar man inte fraga. Och s& vagar man inte fraga en gang till. Jag forstar
ju verkligen hur den har angesten kan satta sig och har man da inte turen att man far stod sa finns
den ju kvar och att det blir de har liksom Iasningarna.

L3: De vill inte ens ta sig an uppgifterna for att de ser 4nda att de kommer att misslyckas. Att det
har bara véxer ocksé. Far en elev matematikangest sa ar det svart att fa bort den. Att det ar valdigt
latt att den liksom exponentiellt véxer.

5.1.2 Sammanfattning: Fragestallning 1
Samtliga intervjuade gymnasielarare har erfarenheter kopplade till elever med matematikangest

varav tre av dem uttrycker att det &r svart att arbeta med elever med oroskanslor infor

matematik.

Majoriteten av gymnasieldrarna beskriver att matematikangest tar uttryck genom att elever inte
tror pa sig sjalva i sammanhang dar matematiken &r inblandad samt att de hanterar detta med
hjdlp av att undvika matematik. Elever med matematikangest ar radda for att misslyckas och
har manga misslyckanden med sig i bagaget, vilket leder till att de skdms, vagar inte visa att de

inte kan eller ber inte om hjdlp. Gymnasielararna verkar ocksa vara Gverens om att
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matematikangest ar mer forekommande pa yrkesprogram, samhallsvetenskapsprogrammet och
humanistiska program an vad det ar pa naturvetenskaps- och teknikprogrammet. Om elever inte

far hjalp med sin matematikangest kan den besta alternativt forvarras.

5.2 Fragestallning 2: Vad har matematiklarare pa gymnasiet for uppfattningar

om vad som orsakar matematikangest?

Fragestallning 2 behandlar huvudtema 2 som innefattar larares uppfattningar om vad som

orsakar matematikangest.

5.2.1 Huvudtema 2: Lirares uppfattning av orsaker till matematikangest
Under huvudtema 2 identifierades foljande kategorier fran datainsamlingen:
« Kommer till gymnasiet med ett bagage av daliga erfarenheter
o Ldrare i grundskolan
o Foréldrar
« Samhallets syn pa matematik

o Kunskapsbrister

Eftersom samtliga intervjuade larare undervisar pa gymnasiet framgar det under majoriteten av
intervjuerna att deras elever redan har matematikangest nar de kommer till gymnasieskolan.
L2, L3, L4 och L8 beskriver bland annat att eleverna kommer med ett bagage av daliga
erfarenheter fran grundskolan som har skapat en angest och dngslan infor matematik. L8 och
L4 forklarar:

L8: Men som inte tror sig kunna matematik eller har véldigt daliga erfarenheter med sig och vilket
gor att de i princip inte ens vill prova att géra uppgifter for att de inte vill visa att de inte kan
nagonting eller inte vill misslyckas om igen och i och med att vi ar pd gymnasiet nu sa har de ju
ganska manga misslyckande med sig i bagaget skulle jag saga.

L4: De &r radda for att inte klara sig. Det &r alltsa det. Det ar ju en stindig jakt pa betyg och de som
har angest, provangest och for att redovisa nagonting dom har ju oftast ett bagage med sig att de ar
skramda fran grundskolan, alltsd mycket i nationella prov och de ar skramda med att: klarar du inte
det far du inte betyg.
L4 beskriver dven vidare att hen tror att det beror pa att larare i grundskolan inte kanner sig

bekvama med att undervisa i matematik, utan att matematiken ar ett amne de méaste undervisa
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i for att det ingar i deras uthildning. Grundskollarare ar enligt L4 inte specialiserade
matematiklarare, utan matematiken ingdr i utbildningen och ar ett &mne som flertalet fatt
undervisa i trots att det inte ar deras favoritamne. Under intervjun med L2 uttrycks att det ar
under mellanstadiet oroskanslan for matematik borjar uppsta och att det maste gas till botten
med vad som hander pa mellanstadiet. L3 sager dessutom att man som larare kan skapa en

angest hos sina elever om man inte &r sjalvséker i sitt &mne:

L3: Ja men forst och framst tror att det ar valdigt viktigt att jag som larare verkligen brinner fér mitt

amne, att visa att det har ar verkligen kul. For att om du ocksa inte kanner det riktigt d& spar du ju

pa den har angesten som lever, sa jag tror att du maste vara sjalvsaker i ditt amne, i matematiken.
Forutom problematiken med grundskolan sa tas foraldrars och samhallets paverkan upp under
intervjuerna. Bade L1 och L6 uttrycker att foraldrar har en paverkan pa sina barns
matematikangest och L1 och L3 séger att samhéllets negativa syn pa matematiken spér pa

elevers angest for matematik. L1 och L6 uttrycker sig pa foljande satt:

L1: Jag tanker att samhallet kanske inte alltid hjalper till att férhindra matematikangest. Det &r
mycket som man kanske inte tanker pa som skapar den har kanslan. Det &r liksom alltid installningen
med matte, att det ar svart, att det ar trakigt, att det &r liksom problematiskt. Sa jag tanker att
samhéllet har en stor paverkan pa det negativt och foraldrar ocksa. Mycket liksom sa har att om hur
“mina fordldrar kan inte heller matte” eller att de kommer pa utvecklingssamtal och sdger sa har
“vi har alltid haft svdrt for matte” och sa dar liksom.

L6: Och det &r sa de upplever det och valdigt ofta sager de saker som att: "Ja, min mamma kunde

inte heller matte eller min pappa kunde heller inte matte och jag arvt det.”
L2, L3 och L5 beskriver slutligen den onda spiralen med kunskapsbrister och matematikangest.
De menar pa att matematikangest byggs pa i samband med att svarighetsgraden i matematiken
trappas upp. Borjar en elev sluta tro pa sig sjalv, undvika matematiken och allt som har med
matematik att gora, slutar fraga och be om hjalp, s& kommer matematikangesten att 6ka om det

inte fangas upp.

L3: Och det har ju skapat en angest for att om dem inte kan de grundldggande grejerna sa blir ju
varje pabyggnadsgrej en &ngest. Vet du inte att 1 delat pa 2 ar en halv utan tror att det &r 2, det &r
séklart att det blir svart att hitta rata linjens ekvation. Att ha angest for att du inte ens har
byggstenarna i matematiken.

L5: Det ar klart du kan lara dig bara du vill alltsd och det handlar mycket om att man vill ocksa. Har,
pé skolan att man kommer hit och att man vill. D& finns det inga hinder. Men om man inte gor det
sa? Da skapas nog angesten om man inte kommer hit och gor det man ska.
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5.2.2 Sammanfattning: Fragestillning 2

Fran intervjuerna finns en samstammighet om att eleverna kommer till gymnasieskolan med
redan existerande matematikangest som uppstatt i grundskolan. Angesten uttrycker lararna
skulle kunna bero pa daliga erfarenheter i matematikklassrummet, kunskapsbrister samt att
larare, foraldrar och samhallet haft en negativ paverkan pa elevers installning och kanslor infor

matematikamnet.

5.3 Fragestallning 3: Vilka strategier anvander matematiklarare pa gymnasiet

for att motverka elevers matematikangest?

Fragestallning 3 behandlar studiens tredje identifierade huvudtema som innefattar strategier

mot matematikangest.

5.3.1 Huvudtema 3: Strategier mot matematikangest
Huvudtema 3 &r indelat i foljande underteman: (1) Strategier for undervisning, (2) Relationer

och kommunikation samt (3) Strategier for bedomning.

5.3.1.1 Undertema 1: Strategier for undervisning
Undertema 1 syftar till att beskriva vilka strategier som yrkesverksamma matematiklarare

anvander i sin undervisning for att motverka elevers matematikangest.

Under undertema 1 identifierades foljande kategorier fran datainsamlingen:
e Arbeta med matematik
« Mota eleverna pa deras kunskapsniva
o Traditionell undervisning
o Varierad undervisning

« Tydlighet och struktur

Nagot samtliga larare beskriver som en viktig strategi &r att fa eleverna att borja arbeta med
matematik. Lararna vittnar om att eleverna inte raknar pa lektionerna, eller latsasraknar, for att
de inte vet hur de ska ta sig an uppgiften eller har angest infor att borja rakna. Genom att fa
eleverna att borja arbeta och visa eleverna att de kan, byggs elevernas sjalvfortroende for &mnet

upp igen. L6 sager att nar eleverna kommer till gymnasiet kan de ha flera ar bakom sig av daligt
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sjalvfortroende i amnet och att eleverna inte alltid ligger pa den kunskapsniva som
matematikkurserna pa gymnasiet forutsatter, vilket kan vara angestladdat. Genom att i sma steg
fa eleverna att borja rakna kan detta sjalvfortroende byggas upp igen. Vidare sager L6 att det &r
viktigt som larare att vara ihardig i arbetet med att fa eleverna att vaga borja arbeta och
konsekvent visa eleverna att det inte ar okej att bara sitta av lektionstiden. P4 samma spar
uttrycker sig L3 och L5 som foljande:

L3: Ja, men jag, jag tycker anda jag har haft dem nu och fatt dem att bérja jobba och borja inse att
de ocksé kan léra sig, att det egentligen handlar mycket om att de inte tar tag i saker och ting, utan
att det ar det som skapar angesten att nar de faktiskt tar tag s bara: “Men det hér var ju inte svdrt? ”.
Och da blir det att de borjar tro pa sig sjalva och da har jag méarkt att &nda &ngesten for matematiken
har minskat lite.

L5: Ja, men och sa gick vi [igenom] tal for tal [...] han var jattesnabb i huvudrékning och hade inget

problem med logiken och sd, men han hade inte riktigt... ja, hur man skulle 16sa saker och si, men

nar han vél liksom, vi gick igenom det, forstod han att han fattar ju det har. Ju mer vart det

sjalvfortroende i det hela, s& da hade han fatt sitt sjalvfortroende sa att da satt han ju och gjorde de

har proven helt sjalv liksom och hade fina resultat. Sa det var sa jéttetydligt dar att han borjar ju tro

pa sig sjalv och fatta att nu kan jag det har.
Lararna vittnar alltsd om att elever har fatt okat sjalvfortroende och inte langre tycker att
matematiken &r svar eller angestladdad nér de val borjat arbeta. Vidare séger L6 att ansvaret att
ta tag i att arbeta ligger hos eleven. Om eleven inte arbetar kan eleven heller inte lara sig nagot

och det ar darmed i elevens huvud som en forandring behdver ske.

Flera larare sager att ett viktigt forsta steg i att fa eleverna att borja arbeta och saledes bygga
upp elevernas sjalvfortroende ar att mota eleverna pa deras kunskapsniva, vilken ofta kan vara

mycket lagre an det gymnasiematematiken forutsatter. L2 och L6 sdger féljande:

L2: Att jag menar det hér, “det hdir jobbar vi med pd mellanstadiet”. Ja, fast du kanske maste borja
dar och bygga upp darifrén. For jag menar, lyckas man fa dem att se att de kan och forstar sant som
de var osékra pa innan. Sa blir det ju s& mycket lattare att man liksom far bygga upp det
sjalvfortroendet lite i taget.

L6: [...] och sen ocksa da att &r eleverna pa en helt annan niva an det som sjalva kursen innehaller.
D& far man ju ta fram material som passar dem s att de kan ha en utveckling fran den nivan de ar.

Vidare kan nivaanpassningen ske pa olika satt. L7 skriver ut extrablad pa en grundlaggande
niva till de elever som behdver och vill. L8 lagger ner mycket tid pa korta dvningar vilka hen

upprepar veckovis for att eleverna ska utvecklas. Ovningarna kan vara pa en mycket lagre niva
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an den gymnasiet kréver, men dar hen ser att det finns brister hos eleverna, exempelvis
multiplikationstabellen. L8 s&ger &ven att hen forsoker anpassa sitt ordval i elevgrupper som
har det lite svarare for matematik genom att forenkla spraket och sedan lata de matematiska
termerna smyga sig pa efter hand. Aven L2 forsoker anpassa efter kunskapsluckorna och

forenkla den matematik eleverna arbetar med.

L2: men att forsoka verkligen skala ner allting, bara lyfta fram “det hér &r det absolut viktigaste att
kunna”. S4 att ja, fast det kanske &r mer anpassning efter kunskapsluckor @n efter matematikéngest...
Né&r det kommer till hur larare utformar sin undervisning sédger samtliga larare att de till storsta
del bedriver traditionell undervisning dar lektionerna bestar av nagon form av genomgang foljt
av att eleverna arbetar enskilt med uppgifter. Vissa larare séger att de ser tydliga férdelar med
matematikamnets relativt fyrkantiga utformning.

L1. Jag &r ganska traditionell. Jag kor mycket att jag pratar forst och sen far eleverna jobba. Jag ser
bade styrkor och svagheter i det arbetet... Och det kénns som att eller det hir var sa himla mycket
som man ska jobba problembaserat och man ska jobba med stora case om man ska jobba med sa
har, men det upplever jag ger bara mer angest for eleverna for att da ar dom inte i den hér rutan som
matematiken faktiskt har som kan vara lite, lite snall och vara i liksom, man vet hur det gar till. Det
ar lite bekvamt att vara i den har rutan. Vara lite fyrkantig

L3: Jag tror inte att jag kan inte géra matten roligare, utan det roliga kommer ju nar du bérjar forsta

det, men det ar att da kanske vara valdigt, valdigt fyrkantig sa att de har eleverna kommer in pa hur..

Ja, men.. For jag tanker att om det hela tiden ar fritt och de har angest for de nya situationerna inom

matematiken, tror jag det blir lattare om det ar valdigt fyrkantigt och att man ser en progression hos

sig sjalv. For jag tror ju det handlar valdigt mycket om att de aldrig har sett en progression. Och da

sa klart att det skapar angest for att man tror att man inte kan nagonting for man alltid far ett

misslyckande. Sa att f& eleverna att kdnna att de lar sig nagonting, tror jag ar viktigt.
Samtidigt séger alla larare att de ibland varierar sin undervisning. Hur ofta de gor det varierar
hos lararna och &r allt ifran en gang varannan vecka till en gang per termin. L3 och L6 forsoker
arbeta laborativt med eleverna och ser dels att laborativa inslag gynnar elevgrupper som inte

endast tycker om att rakna i boken, dels att det forbattrar den totala forstaelsen for matematik.

L2, L3, L7 och L8 séger att de ibland till ofta kor den sa kallade EPA-modellen, Enskilt — Par
— Alla. L7 arbetar ofta EPA-liknande vid genomgangar i syfte att inte peka ut enskilda elever.
Nar L7 staller en fraga till klassen ser hen till att alltid fraga ett par som har haft mojlighet att

diskutera fragan innan de svarar. Bade L7 och L4 sédger att de ar forsiktiga med att peka ut
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elever i klassen och L7 sdger att hen tror att manga elever kanner matematikangest nar det
kommer till att besvara fragor i helklass.

L3, L4 och L7 uttrycker alla att det ar viktigt med tydlighet och struktur gentemot eleverna nar
det kommer till sdval undervisning som bedomning. Tydligheten och strukturen yttrar sig dven
i hur lararna lagger upp och planerar lektionen samt redovisar lektionsinnehallet. L4 sager att

hen ar tydlig i hur eleverna ska arbeta och att eleverna uppskattar den tydliga véagledningen.

L4: Det manga elever sager &r att det ar skont nar man sager: Gor sa har, det har ar ett satt som
funkar, gér s& har. Har du ett annat satt att géra? Visa mig, men annars gor sd har. Det manga
upplever fran grundskolan &r att det var sa stort, man fick inte nagon tydlig vagledning om vad man
skulle gora? Saker ska l6sas pa flera satt. Alltsa, om du har ett annat satt som funkar for dig, sag det
till mig. Sag: Jag gor sa har, da gor du sa da hjalper jag dig med det har séttet och du jobbar pa ditt
satt, det viktiga ar att 16sa uppgiften. Och dar maste givetvis jag vara lite lyhord for att det inte ar
mitt satt.
L2 instammer med L4 och sager att vissa elever vill forsta medan andra bara vill lara sig en
metod och mekaniskt rdkna med den. Forst efter att eleverna har gjort det ett tag kommer

forstaelsen.

5.3.1.2 Undertema 2: Relationer och kommunikation
Undertema 2 syftar till att beskriva yrkesverksamma matematiklarares syn pa relationer och

kommunikation i arbetet att motverka elevers matematikangest.

Under undertema 2 identifierades foljande kategorier fran datainsamlingen:
e Relationsbyggande
o Uttrycka kénslor
e Lyhordhet
e Uppmuntran

o Finnas tillganglig

Flera av ldararna pratar om vikten av relationsbyggande med eleverna. L1 och L2 s&ger

foljande:

L1: Det &r jatteviktigt att du som mattelérare har en relation till dina elever for att forebygga det eller
for att jobba bort det.
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L2: Men det handlar ju om att forsoka skapa en relation med eleverna att de kéanner att de maste
borja vaga fraga, for det ar ju dar det ar. Liksom, har man jattedngest for ndgonting sa kanske man
inte langtar efter liksom att grotta ner sig i ett matteproblem och borja frdga om saker och sa.

| syfte att bygga en relation med eleverna beréattar bade L1 och L7 att nar de far en ny grupp i
matematiken later de eleverna skriva ett brev eller ett meddelande till lararen dar eleverna far
uttrycka sina kanslor kring matematikdmnet, skriva om tidigare erfarenheter samt vilka
forvantningar de har pa kursen. Svaren fran eleverna kan ldrarna sedan anvanda sig av i

planeringen av undervisningen.

L1 och L2 séger att de brukar formedla deras egna kéanslor och attityder for matematikamnet
till eleverna. L2 sdger att hen gérna pratar om sina svagheter i matematiken i syfte att lugna
eleverna med deras orostankar men dven for att forklara att trots att ndgot ar svart sa galler det
att hitta strategier som funkar for en sjalv. L2 forklarar hur hen sjalv haft svart for

multiplikationstabellen och visar eleverna en strategi hen anvander sig av. L1 berattar foljande:

L1: Och sen, sa brukar jag nastan alltid ha en liten attityd i att jag alskar matte och att det ar okej
att jag ar lite nordig liksom, och att ocksa vaga saga liksom sa hér att jag forstar att nagra tycker att
det hér &r svart. Att man ar tydlig med det och &rlig, liksom. Och ocksa sdga ja, men som nu nar vi
pratar om ett omréde i statistiken att liksom anda som larare vagar saga s& har nej, jag tycker faktiskt
inte det har &r jattekul, alltsd men vi maste ta oss igenom det, s nu ar vi dver ett tillsammans liksom
istallet for att liksom bara tycka latsas tycka att allting ar kul, att vara liksom arlig i sina kénslor och
tankar om @mnet och vad man gor liksom.

L7 forsoker vara medveten om hur hen ror sig i klassrummet och att inte titta pa eleverna
ovanifran. Istallet satter sig L7 pa huk eller pa en stol bredvid for att hamna pa samma niva som
eleven for att sedan prata 6dmjukt och stétta eleven i arbetet. L7 forklarar hur detta kan ga till:

L7: Och om jag gér runt och tittar till s& forsoker jag och inte titta ovanifran och for det ger liksom
det, men det forsoker jag tanka pa med alla, men speciellt de eleverna. [...] Sa att innan jag borjar
titta s& kanske jag satter mig pa huk eller basta fall om det finns en stol bredvid s& att man liksom
hamnar p& samma niva och s liksom. Prata lite: “Hur kéinns det? Hur gdr det?” och kan jag kolla
lite pa vad du har gjort liksom och det tycker de ju inte om att man vill géra det. Man vet ju inte hur
jag ska hjalpa dem annars liksom. Och just nar man tittar pa uppgiften om de visar upp nagonting
att man bara inte: “Nej, vad har du gjort? Utan: “Ah, ja, ja, du tinker sd, men du kolla det
kanske...?”. S& man inte, inte kommer med pekpinnar utan forsoker vara pa. Ta det lungt &r ju
skitviktigt. Inte stressa fram det ratta svaret, utan bara lata det landa liksom. Ja och dven om 5 till
racker upp handen dar borta s méste man bara andas ut och bara vara dar ett tag. Det &r inte det

lattaste.
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Vidare uttrycker manga larare att det ar viktigt att visa lyhdrdhet gentemot eleverna samt att
bemota eleverna pa ett 6ppet och 6dmjukt satt. Om eleverna uttrycker eller visar oro infor amnet
sa sager flera larare att eleverna maste métas med uppmuntran. L1, L2 och L6 sager att de
borjar med att ta ett steg tillbaka och bekrafta elevernas kanslor for att sedan dverga till att

peppa eleverna med matematiken.

L6: Ja, jag, den forsta grejen &r att man forsoker vara mycket vénligare &n vanligt och verkligen, ja,

ha jattemycket tdlamod. Och forsoka lyssna in vad de sager sa att de kanner att man tar dem pa

allvar. Och sen att man som sagt, forsoker att vaga fa dem att de ska véga liksom gora ett forsok och

att man ocksa skojar lite om. Ja, men vad, vad ar det varsta som kan handa liksom? Ja, att du inte

far samma som facit, 4r det egentligen sé farligt?
L7 sager att hen backar helt med matematiken och satter sig ner for att prata med eleven. Hen
sager att om eleverna verkligen har angest finns det ingen mening med att motivera eleverna

till att klara uppgiften just da, att prata om elevens maende ar viktigare.

Vidare sager L4 och L6 att de forsoker prata med eleven men utanfor lektionstid. L4 brukar be
eleverna att stanna kvar nagon minut efter lektionen om hen kanner att det behovs for att prata
om hur eleven mar. L2 och L3 finns tillgangliga for eleverna via Microsoft Teams eller annan
kanal om eleverna exempelvis har fragor kring uppgifter eller behGver prata med lararen om
kanslor kring amnet. L2 sager att det som larare blir ett sétt att finnas tillganglig for eleverna,

medan for eleverna blir det en trygghet. L3 séger att:

L3: Jag kanner ju att jag har natt fler elever nu pa det sattet an jag har gjort innan.

Flera av lararna ar alltsd verens om att det kan vara svart att ha den typen av samtal med

eleverna under lektionstid och forsoker darfor finnas tillgangliga utdver det.

5.3.1.3 Undertema 3: Strategier for feedback och bedémning
Undertema 3 syftar till att beskriva vilka strategier som yrkesverksamma matematiklarare

anvander i sin feedback och bedomning for att motverka elevers matematikangest.

Under undertema 3 identifierades foljande kategorier fran datainsamlingen:
e Prata om bedémning
o Forbereda eleverna
o Tydlighet
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« Aterkoppling och Feedback
o Aktivt folja upp proven

Samtliga larare namner hur viktiga bedémningssituationer ar, samt pratet kring bedémning, for
att lugna eleverna i deras oroskanslor for matematikdmnet. L4 tycker det &r viktigt att formedla
till eleverna att bedomning kan ske utifran vad elever visar att de kan pa lektionerna, och inte
enbart utefter hur de presterar pa prov. Vidare berattar hen att om man lyckas formedla att

bedémning gars utifran en helhetsbild, och tona ner provradslan, sa lugnar sig eleverna.

L4: Forst borjar man ju ratt generellt med att ga igenom hur bedémer jag er? Jag ser vad ni kan pa
lektioner, jag vill se att ni ar skapliga pa proven och nat misstag har och dar [ar okej]. Liksom att
tona ner, alltsa provradslan till att borja med, att det &r en helhet.

L1 och L7 forklarar hur de lagger tid och fokus pa att forbereda eleverna infér prov genom att
gora eleverna medvetna om provets struktur, utseende och uppbyggnad. Infor det nationella
provet visar L1 eleverna tva uppgifter fran gamla nationella prov per lektion for att eleverna
ska bli bekvama med uppbyggnaden av provet. L7 later eleverna i de svagaste grupperna 6va
pa 6vningsprov med liknande struktur och uppbyggnad som provet kommer att ha for att bygga

upp kénslan av att de kan klara av provet.

L7: Det jag gor i de hér allra svagaste grupperna [...] infor prov, da far de 6vningsprov 2 eller 3
stycken som de jobbar med innan och dr skickar jag med losningar s de kan titta i lugn och ro
hemma. Och vi gar igenom pé lektionerna sa att provet liknar valdigt mycket de dem har fatt dar,
for det ar sa viktigt att bygga upp alltsd, kinslan sen nar de klarar ett prov, det ar ju sa fantastiskt att
se [...]. Det det gor ju att det lossnar, knuten lossnar. Det &r ju som ett ménster, men jag tror det ar
viktigt att ge dem, faktiskt, det har klarar jag.
L3 sdger att hen ger eleverna en tydlig ram infor prov och ger tydliga instruktioner med vad
eleverna kan gora for att forbereda sig. Hen gar igenom vilka férmagor som testas och vilka
uppgifter eleverna borde fokusera i syfte att eleverna ska kunna checka av och ga vidare. L3

forsoker vara véldigt tydlig och fyrkantig gentemot eleverna i forberedelserna.

L1 berattar ocksa om vilka strategier hen anvander sig av for att forbereda eleverna pa sjalva
provdagen och for att minska deras oroskanslor. Hen uppmuntrar eleverna att pa morgonen ga
igenom tva 16sningar eleverna har gjort sjilva for att komma in i “mattehjarnan”. Vidare hander

det att L1 spelar en lat i klassrummet som eleverna tycker om nar de kommer in, i syfte att géra

28



eleverna mer avslappnade. Hen uppmuntrar dven eleverna till att skratta minst en gang under

morgonen samt att ata frukost.

Nar det kommer till aterkoppling och feedback lamnar L1, L2, L6 och L7 tillbaka proven med
kommentarer. Kommentarerna kan antingen vara for att papeka aterkommande fel eller en
snabb anteckning kring nagot litet eleverna har missat. L4, L5 och L7 brukar ge feedback pa
prov muntligt. L4 kommunicerar i forsta hand med de elever som inte klarar godként. L5
kommunicerar enskilt med eleverna efter prov och diskuterar hur provet gick och L7
uppmuntrar eleverna till att boka in en tid for samtal om de vill diskutera provet. Aven L6 séger
att hen sitter ner ndgon gang per termin och pratar med eleverna om hur de ligger till. L2, L5
och L7 anvénder ofta Kunskapsmatrisen, ett digitalt hjalpmedel, dels for att lararen kan skriva
kommentarer dar, dels for att eleverna enkelt sjalva kan se vad de kan eller vad de behdver
arbeta mer med. L8 tycker det &r viktigt att uppmarksamma elevernas prestationer efter prov

och séger foljande:

L8: Mycket med nar man har sma prov i bérjan, att man lyfter fram vad de kan, att de sjalva blir
uppmérksamma pa att de... De sédger oftast att de kan ingenting, jag kan inte matte, jag kan inte
matte. Och dar &r ju viktigt liksom att visa att man inte séger sd. Utan jag forsoker ju saga till dem
att "Nej, det kan du ju, du menar att du tycker att det ar svart med mazte!” eller att man forsoker
liksom fa dem att formulera sig pé& ett annat sétt for sin egen skull for att de sjalva ska bli
uppmarksamma pa att det hjalper liksom inte att siga det utan man far istéallet vanda pa det.

Flera larare later eleverna aktivt sjalva folja upp proven. L8 later ibland eleverna fylla i ett
formuléar for att svara pa hur de upplevde provet innan de far tillbaka provet i syfte att de ska
reflektera kring sin forstaelse och prestation. Eleverna far bland annat svara pa vilka omraden
de kande sig mer eller mindre sakra pa, hur mycket tid de upplever att de har lagt ner och sedan
jamfora deras kanslor kring provet med provresultaten. Aven L1 later eleverna emellanat skriva
ett brev till lararen efter prov dar de far svara pa liknande fragor. L2 later ibland eleverna rétta

sina egna prov i ytterligare inl&rnings- och repetitionssyfte.

L2: Det &r det som jag tycker &r det basta med att de réattar sjalva. For det ar ju uppgifter som de har
lagt ner mycket tid pé att géra pa provet och i och med att de far ratta sjalva far de ju terigen uppleva
de har fragorna igen, titta pd dem kanske tillsammans med en kompis och de har facit s att de
liksom far gora en beddémning av vad har jag gjort och vad skulle jag ha gjort?
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L3 tycker det ar viktigt att inte bara slappa provet och ga vidare och ger darfor aterkoppling pa
provet och later eleverna gora de uppgifter de inte klarade i laxa utifran elevernas individuella
niva.

L3: Utan da tycker jag det &r viktigare att man ger ut ndgon form av laxa eller &terkoppling dar de

faktiskt ska jobba pa de sakerna som de inte har klarat for da blir det ett aktivt larande. Da fick de

gora dem som en laxa och da gav jag ut I6sningsforslag pa deras prov och gick igenom vissa

uppgifter liksom efter provet. For att de skulle forsta hur de skulle 16sa det, men sen fick de ga hem

och géra om samma sak som de inte klararde. Och da ringade jag in uppgifter for varje individ, sa

vissa som kanske hade klarat alla utom A-uppgifter, de fick géra A-uppgiften bara och nagra som

inte hade klarat E-uppgiften de fick jobba pa E-uppgifterna sa man jobbade pa liksom sin nésta niva.
Avslutningsvis sager L6 att hen forsoker gora aterkoppling och feedback pa prov sa odramatiskt
som mojligt genom att enbart skriva ut poang och mojligtvis nagon liten kommentar vid

upprepade fel. L6 sager:

L6: Nar vi har for mycket kanslor runt vara tidigare prestationer sa hindrar det oss att ga vidare och
forsoka igen.
Daremot lagger L6 ibland ut provet med I6sningar pa kvallen samt har periodvis haft omprov

pa nagra uppgifter fran provet veckan efter i syfte att repetera.

5.3.2 Sammanfattning: Fragestallning 3

| frdgan vilka strategier yrkesverksamma larare anvander for att motverka elevers
matematikangest ger lararna dels varierande, dels 6verensstammande svar. Till att bérja med ar
det tydligt att samtliga larare tycker det &r viktigt att eleverna borjar att arbeta med matematik.
De séager att eleverna vanligtvis kommer till gymnasiet med matematikangest och kan ha flera
ar bakom sig av angest infor amnet. Att fa eleverna att i sma steg borja arbeta med uppgifter
och saledes starka dem i att de kan, har visat sig 6ka elevernas sjalvkansla mycket. For att
eleverna ska borja arbeta ar det viktigt att mota eleverna pa deras kunskapsniva, vilken kan vara
mycket lagre an den gymnasiematematiken forutsatter.

Samtliga larare sager dven att deras undervisning till storsta del &r traditionellt utformad och att
det finns fordelar med matematikdmnets fyrkantighet. Det kan for eleverna vara bekvamt att
befinna sig i den fyrkantiga rutan da det bland annat blir tydligare for eleverna med progression,
vilket starker sjalvkanslan. Daremot finns det fordelar med att ibland variera undervisningen.

Tva larare varierar med laborativa inslag och sager att det kan bade gynna en annan typ av
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elevgrupp samt 6ka elevers generella forstaelse for matematik. EPA-6vningar kan for eleverna
kdnnas mindre utpekande och minska angesten over att behova besvara en fraga ensam i

helklass.

Relationsbyggande med eleverna ar en central strategi. For att bygga en relation kan eleverna i
borjan skriva brev till lararen dar de far uttrycka deras kéanslor och tankar infor amnet. Larare
kan dven vara 6ppna med sina egna kanslor infor amnet och tanka pa hur de beméter eleverna
i klassrummet genom att exempelvis prata 6dmjukt eller satta sig pa huk for att hamna pa

elevens niva.

Nar elever sjalva uttrycker angslan infor amnet ska man som larare vara lyhord och tanka pa
hur man kommunicerar med eleven. Déarefter kan man antingen férsdka uppmuntra eleven till
att fortsatta rakna eller tillfalligt ta helt avstand fran matematiken. For att eleven inte ska kanna
sig utpekad i klassrummet kan samtalet med eleven ske utanfor lektionstid. Flera larare séger
att de antingen finns tillgangliga i samband med lektionen eller nar som helst via skolans
kommunikationskanaler. Att hela tiden finnas tillganglig for eleverna kan leda till att dels na ut

till fler, dels bidra till 6kad trygghet for eleverna.

Nér det kommer till bedémning och feedback ar det viktigt att prata med eleverna om hur och
vad det ar man bedémer dem pa. Dessutom finns det strategier att tillampa infor prov. Larare
kan forbereda eleverna pa provets struktur, utseende och uppbyggnad. De kan ge eleverna
tydliga instruktioner med vilka formagor provet testar samt hur de kan férbereda sig infor
provet. Pa provdagen kan larare ge eleverna strategier for att lugna nerverna i form av att
exempelvis ga igenom nagra fardiga I6sningar pa morgonen for att komma in i det matematiska

tanket, eller nagot sa enkelt som att paminna eleverna att dta frukost.

Feedback kan ges saval muntligt som skriftligt i form av kommentarer pa provet. Det kan finnas
fordelar med att avdramatisera feedbacken genom att enbart skriva ut poéng tillsammans med
sma kommentarer. Flera larare later eleverna arbeta aktivt med proven dven efter. Antingen
genom att lata eleven i skrift uttrycka sina kanslor kring provet, lata eleverna ratta sina egna
prov eller ge eleverna de uppgifter de inte klarade i l&xa, allt i syfte for extra repetition och

inl&rning.
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5.4 Fragestallning 4: Vilka strategier beskriver matematiklarare pa gymnasiet

som de mest effektiva i motverkandet av elevers matematikangest?

Fragestallning 4 behandlar huvudtema 4 som innefattar de effektivaste strategierna mot
matematikangest. Eftersom ingen intervjuad gymnasielérare svarade likt nagon annan kommer

resultatet pa fragestallningen presenteras i form av ett svar fran varje larare.

5.4.1 Huvudtema 4: De effektivaste strategierna mot matematikangest

L1 anser att relationsbyggandet med eleverna samt att skapa ett tryggt klassrumsklimat &r de
viktigaste strategierna i motverkandet av matematikangest. Genom att ha en forstaelse och
kunna mota eleverna i deras kanslor och svarigheter for matematik kan man som larare vara
forstaende men anda formedla att det inte & omojligt. Nar det kommer till att strava efter ett

tryggt klassrumsklimat sa sager L1:

L1: Som sagt att de ska tycka att det ar helt okej att g4 pa mina lektioner. Man behdver inte élska

det, men de ska tycka att det ar okej att sitta och se liksom.
Enligt L2 ar nyckeln till att minska elevers matematikangest att ga till botten med vad det &r
som gor att matematikangesten uppstar pa mellanstadiet. Om man lagger ner mer tid &t
matematik pa mellanstadiet kan man tidigt se till att eleverna har en grundférstaelse for
matematik och saledes forhindra att eleverna tappar férankringen i matematiken. L2 séger ocksa
att man inom skolan borde se till att eleverna verkligen kan det som de ska kunna innan de gar

vidare till ndsta steg i utbildningen.

L2: Ja, men jag far ju upp elever som inte vet skillnaden pa omkrets, area och volym. Och ifall man

inte forstar vad skillnaden mellan area och volym &r. Sa liksom. Ja, jag menar, da blir ju allting

obegripligt. [...] S& mer tid &t matte pad mellanstadiet. Och att inte slédppa ivdg elever som inte kan.

Téank om man kunde ha lite mer som kurser 6ver grundskolan och olika nivéaer?
Den effektivaste strategin i motverkandet av elevers matematikdngest beskriver L3 &r
engagemang fran matematikldraren och att visa att man som larare brinner for sitt amne. Vidare
forklarar L3 vikten av att vara sjalvséker i sitt @amne, for precis som att negativa kanslor kan
smitta av sig kan likval positiva kanslor gora det. Man ska ocksa som matematiklarare vaga

vara lite tjatig, stalla krav men samtidigt formedla att l&ra sig matematik inte &r omojligt. Nar
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eleverna gor framsteg ar det ocksa viktigt att uppmarksamma dem och fortsatta driva dem

framat i deras utveckling.

L3: [...], utan att faktiskt vaga vara jobbig. Speciellt med den har gruppen jag har i tvdan som har

sagt bade det ena och det andra, men de marker ocksa att jag inte ger mig, vilket gor att jag fatt

ganska manga att faktiskt anda borja gora ndgonting. Och att jag bryr mig? Att de ser att man bryr

sig om att de blir battre i matte. Det, det tror jag &r viktigt.
L4 &r inne pa ett lite annat spar, ndamligen att inte prata for mycket betyg eftersom hen anser att
det ar starkt forknippat med straff. Istéallet for att fokusera pa betyg sager L4 att fokuset borde
ligga pa kunskaper och inlarning. Oroskénslorna kan minska genom att starka eleverna i att de
uppfyller kraven for godkant och att uppmuntra eleverna genom att férklara att om de har klarat

en uppgift en gang, sa borde eleven klara av en liknande uppgift igen. I intervjun séger L4:

L4: Inte prata betyg for mycket. Inte anvanda nationella prov som ett hot. Det som jag sa i bérjan &r

oftast valdigt starkt forknippat med straff. Att man alltsd ocksa sager: “Ni som sitter héir, ni har

faktiskt oavsett hur det gick till fatt ett betyg. Var glada for det dd, dd kan ni ju?” Ni har ju anda pa

nagot satt bevisat att ni kan.
Enligt L5 ar den effektivaste strategin mot elevers matematikangest att bygga upp
elevernas sjalvfortroende inom matematik och att fa eleverna att kanna att de kan om de faktiskt
vill. Med hjalp av vilja kan ocksa eleverna kanna att de har mojlighet att paverka sin inlarning
och att om man lagger ner tid pa matematiken sa gar det faktiskt att lara sig. L5 trycker ocksa

pa vikten av att faktiskt komma till skolan och delta pd matematiklektionerna.

L5: Ja, men nyckeln &r nog att dom ska kénna sig trygga i att: “Det &r klart du kan lara dig". Det

handlar mycket om att man vill ocksé har pa skolan, att man kommer hit och att man vill. D4 finns

det inga hinder. Men om man inte gor det da? Da skapas nog angesten om man inte kommer hit och

gor det man ska.
L6 anser att den viktigaste strategin i motverkandet av elevers matematikangest ar att eleverna
ska fa rakna pa uppgifter pa en niva som ar anpassad efter den enskilda eleven, varken for enkel
eller for svar. Genom att en elev far rakna pa uppgifter pa en lamplig niva har eleven darmed
en rimlig chans att klara uppgifterna, vilket starker elevens sjalvfortroende. Samtidigt menar

L6 att det ar viktigt att eleven utmanas och misslyckas ibland eftersom det ar da inlarning sker.

L6: Att de ska fa rakna pa sadant som &r lagom svart. Sa att de har en rimlig chans att klara
uppgifterna. Och sen ar det kanske ocksa just forstdelsen av att det kanske kanns tryggt att rakna
uppgifter som man helt kanner igen. Just det dér att ha lagom svéra saker och sen att verkligen nota
in att det hér ar ju en process dar man ju ska misslyckas da och da. Det &r d& som sagt man lar sig.
Om man redan kunde alla uppgifterna sa ar det ju meningslost.
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L7 &r inne pa ett liknande spar som L1, namligen att relationen med eleverna &r en av de
viktigaste strategierna i motverkandet av elevers oroskénslor infér matematik. L7 trycker
dessutom pa vikten av att néta uppgifter for att bygga upp sjélvfortroendet och sa att eleverna

kanner att de beharskar matematiken.

L7: Och att det blir struktur att de faktiskt far géra manga likadana uppgifter och fa kanna att de

landar det hdr. Men jag Klarar ju det har. Ge dem monster och ge dem exempel och. Sa att man

kanske far prioritera kanslan att lyckas mer an att lara dem massa nytt.
| den sista intervjun med L8 laggs fokuset pa tydlighet och kontinuitet. L8 arbetar mycket med
ett tydligt och bra schema sa att eleverna hela tiden vet vad som forvantas, bade nar det kommer
till krav pa eleverna men ocksa sa att eleverna vet vad som kommer handa pa lektionerna. |

intervjun beskriver L8 det sahar:

L8: Det ar jatteviktigt med ett bra schema for de grupper man har, dar man har elever med
matematikéngslan, att de vet att det liksom Gver tid &r samma upplédgg. [...] Jag kor ju med en 6ppen
planering som anpassar sig, men de behover anda en struktur. Det ar jatteviktigt tycker jag sa att de
ké&nner att de vet vad som forvéntas av dem. Det tror jag ar det viktigaste att man hela tiden ar véldigt
tydlig med de kraven som stalls.

5.4.2 Sammanfattning: Fragestallning 4
| fragan angdende vilken strategi de intervjuade gymnasieldrarna anser vara den mest effektiva

metoden i motverkande av elevers matematikangest var svaren varierande.

Fran intervjuerna framgar det att det ar viktigt att skapa en bra relation med eleverna och ett
tryggt klassrumsklimat. Det &r viktigt att eleverna vet vad som forvantas av dem men ocksa vad
som kan forvéntas av lararen nér de kommer till en matematiklektion. Som larare ska man
dessutom kunna vara forstdende och kunna mota eleverna i deras kanslor for matematik
samtidigt &r det viktigt att formedla att det inte ar omojligt att lara sig. Med andra ord, sétta sig

in i elevernas situation foljt av att man stéttar, pushar och kommunicerar att de kan om de vill.

Genom att lata eleverna rakna pa uppgifter pa en anpassad niva kan sjalvfortroende byggas
samtidigt som inlarning kan ske. Néar eleverna sedan gor framsteg ska det uppmarksammas,
dock utan fokus pa betyg. Det &r dessutom viktigt att formedla ett positivt forhallningssatt till

matematiken for att inte bygga pa matematikangesten bland eleverna. Slutligen kan det vara
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viktigt att se till att eleverna inte tappar forankringen i matematik i tidig alder. Det kan darfor
vara till hjalp att ta reda pa vad som sker i grundskolan da eleverna ofta kommer till gymnasiet

med matematikangest och daliga erfarenheter i bagaget.
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6. Diskussion

Detta avsnitt inleds med en metoddiskussion foljt av en resultatdiskussion. Studiens
utformning, tillvagagangssatt och resultat diskuteras och problematiseras. Avsnittet avslutas
darefter med slutsatserna som kan dras av den genomforda studien samt forslag pa vidare

forskning.

6.1 Metoddiskussion

Pa grund av tidsmassiga och praktiska skal begransades studiens deltagare till atta
yrkesverksamma matematiklarare. For ett mer tillforlitligt resultat hade det varit fordelaktigt att
intervjua fler larare for att dels vidga perspektiv, dels bekréfta de perspektiv som tagits upp i
denna studie. Studiens atta deltagare hade daremot en bred variation i antalet ars erfarenhet i
yrket och tillsammans undervisade lararna i samtliga matematikkurser pa gymnasiet, bortsett
fran matematisk specialisering. Majoriteten av de larare som intervjuades hade dessutom
erfarenhet av att undervisa pa andra program an de nuvarande programmen som de undervisade
pa. Studien ger saledes en bred bild 6ver hur matematiklarare pa gymnasiet arbetar for att
motverka matematikangest samtidigt som bilden inte representerar hela populationen av

Sveriges matematiklarare.

Urvalet gjordes genom ett sa kallat bekvamlighetsurval och av de atta matematiklararna som
deltog i studien kom sex fran personliga kontakter och tva fran mejlutskick eller via inlagget i
facebookgruppen Matematikundervisning. De bada oberoende lararna som deltog fann &mnet
intressant och det marktes tydligt att lararna arbetar aktivt med matematikangest, utifran sina
definitioner av begreppet, i sin undervisning. Tack vare att sex av deltagarna kom fran
personliga kontakter, vilka troligtvis i forsta hand medverkade i studien for att de k&nner
forfattarna, gav det studien ett representativt resultat for hur svenska matematiklarare arbetar
med matematikangest. Alternativa urvalsmetoder hade kunnat resultera i enbart larare som
aktivt arbetar med matematikangest, alternativt larare som aldrig haft begreppet i atanke. Det
ska daremot tilldggas att de matematiklararna som deltog via personliga kontakter var vél
bekanta med begreppet matematikangest och bidrog med tankar och strategier som var

vardefulla for arbetet.
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Att anvénda sig av en semistrukturerad intervju gav respondenterna mojlighet att uttrycka sina
erfarenheter fritt samtidigt som svaren behandlade studiens fragestallningar. En strukturerad
intervju hade mojliggjort mer jamforbara svar medan intressanta perspektiv och aspekter hade
kunnat utelamnats. En helt ostrukturerad intervju hade daremot tenderat att inte gdra
intervjuerna jamforbara med varandra. Sidosparen som den semistrukturerade intervjun
oppnade upp for, berikade svaren och gav en narmare inblick och forstaelse i hur

respondenterna arbetade mot matematikangest.

En alternativ insamlingsmetod till studien hade kunnat vara kvalitativa enkéter vilka hade
kunnat skickas ut direkt till lararna utan ett behov av en intresseforfragan. Enkater hade
troligtvis resulterat i fler svar da det ar enklare att avsatta nagra minuter till att besvara en sadan
an att boka in en tid for intervju. Dessutom mojliggor enkater deltagarna att behalla en
anonymitet gentemot forfattarna som inte & mojlig i samma utstrdckning i ett
intervjusammanhang. Enkatsvar kan vara enklare att jamfdra och sammanstéalla men svaren
hade troligtvis inte blivit lika utforliga och maéjligheten till foljdfragor hade uteslutits. For
studien valdes kvalitativa intervjuer som datainsamlingsmetod eftersom fordelen med att fa

djupgaende svar pa intervjufragorna vagde tyngre an antalet deltagare.

Av de totalt atta intervjuerna genomfordes sex tillsammans av bada forfattarna och tva enskilt
i brist pa tid. Vid varje intervju som genomfordes tillsammans var en forfattare ansvarig och
stallde intervjufragor medan den andra observerade och flikade in med eventuella foljdfragor.
Vidare delades transkriberingsarbetet upp till lika antal och genomférdes enskilt. Den forsta
delen av analysarbetet genomfdérdes tillsammans. Kategoriseringen, identifiering av
underteman, sammanstéllning av resultat och diskussion av resultat delades sedan upp men har
genomgaende diskuterats. Detta for att sakerstilla en samstammighet och att resultaten
presenteras pa ett likvardigt satt. Trots att vi bada har varit noggranna genom hela processen
kan den manskliga faktorn ha paverkat resultatet. Exempelvis kan intressanta delar ur

transkriberingen ha kodats fel alternativt utelamnats.
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6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Matematikldrares uppfattningar om matematikangest

Fran resultatet gar det att konstatera att de intervjuade gymnasielararna var val bekanta med
begreppet matematikangest och besitter erfarenheter kopplade till att undervisa elever med
oroskanslor for matematik. 1 linje med forskningens definition av matematikangest framgick
det under intervjuerna att elever med matematikangest upplever en uppgivenhet och ett
motstand vid kontakt med matematik. Att eleverna uppvisar frustration var dock inget som
ordagrant uttrycktes under nagon intervju att eleverna uppvisade i klassrummet. Enligt
Commodari och La Rosa (2021, s. 2) tenderar elever med matematikangest att undvika
matematik. Detta bekraftades under flertalet intervjuer da det visade sig att elever anvander sig
av strategier for att antingen fa det att se ut som att de raknar trots att de inte gor det, eller
sysselsatter sig med annat. Likt forskningen beskrev lararna detta som ett problem da
undvikande av matematik inte leder till nagon utveckling av matematikkunskaper utan istéllet

kan oka den redan existerande matematikangesten.

Enligt Karlsson (2019, s. 50) tenderar matematikangest att finnas kvar dven i vuxen alder om
atgarder inte vidtas, vilket dven bekraftades under studiens intervjuer. Pa sa vis gar det att dra
slutsatsen att det &r viktigt att arbeta med elever med matematikangest for att elevers lasningar
i matematik ska upphora och att de i sin tur ska kunna tilligna sig innehallet i

matematikkurserna pa gymnasiet.

En intressant notering var att det fanns en samstammighet bland de intervjuade lararna att
matematikangest var mer forekommande pa de gymnasieprogram dar mindre matematik ingar
I programplanen. Dessa program innefattar alla yrkesprogram samt samhallsvetenskapliga- och
humanistiska program. P& naturvetenskaps- och teknikprogrammet fanns en gemensam
uppfattning om att andelen elever med matematikangest var lagre och i vissa fall nastintill
obefintlig. Detta kan forklaras med att elever som soker in till dessa program &r medvetna om
att utbildningen innehaller mycket matematik och saledes har en sjalvsakerhet och positiv
installning till &mnet fran borjan. En resultatrapport fran Umea universitet (2022, s. 9) visar att
en storre andel elever far betyget F pa det nationella provet i matematik i a- och b-sparet &n c-
sparet, och varen 2022 fick hela 61,3% av de elever i Sverige som laste matematik 2a betyget

F pa det nationella provet. Motsvarande siffror i matematik 2b och 2c var 33,2% respektive
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8,3%. Dessa siffror motiverar att matematikangest ar viktigt att arbeta med da det kan ha en

paverkan pa elevers inlarning och i sin tur deras resultat.

6.2.2 Matematiklarares uppfattningar om orsaker till matematikangest

Under intervjuerna stalldes aldrig nagon fraga ordagrant om vad gymnasielararna ansag var
orsaken till att elever har matematikangest men lararna uttryckte dnda aterkommande att
eleverna kommer till gymnasiet med daliga erfarenheter av matematikdmnet. Likt Ramirez
m.fl. (2018, s. 148) uttrycker lararna att matematikangest uppstar antingen pa grund av
bristande matematikkunskaper eller sociala- och miljorelaterade faktorer fran grundskolan. Det
starker Slivka m.fl. (2020b, s. 13) skrivelser om att insatser bor sattas in tidigt i skolgangen for
att undvika att matematikangest utvecklas fran forsta borjan. Det framgick inte i nagon intervju
att matematikangest kan uppsta pa grund av genetiska faktorer, vilket & andra sidan kan vara

svart att dra nagra egna slutsatser kring.

6.2.3 Strategier verksamma gymnasieldrare anvander fér att motverka elevers
matematikangest

Studiens resultat gallande strategier som yrkesverksamma larare anvander for att motverka
elevers matematikangest visar tydligt pa att lararna aktivt har matematikangest i beaktning vid
planering och genomférande av undervisning samt vid bedémning. De intervjuade l&rarna gav
till viss del likvardiga svar och till viss del olika. Tillsammans stimmer daremot lararnas svar
till stor del dverens med de strategier som beskrivs i tidigare forskning pa amnet. F6ljande
diskussion jamfor intervjusvaren med de sju lararstrategierna som Soderlund (2022, s. 18-19)
kom fram till i sin litteraturstudie, se avsnitt 2.4.

Till att borja med beskriver lararna vikten av att fa eleverna att borja arbeta med matematik for
att bygga upp sitt sjalvfortroende for amnet. Detta beskriver dven bade Furner (2017, s. 3) och
Finlayson (2014, s. 109) som en viktig strategi och skriver att eleverna maste utsétta sig for
matematik for att Gvervinna angesten. Att starka elevernas sjalvfortroende och vilja att lara sig
ar enligt Skolverket (2022, s. 7) en larares plikt och kan saledes goras genom att fa eleverna att
borja arbeta. Finlayson (2014, s. 111), Furner (2017, s. 4), Klee m.fl. (2021, s. 56) och de
intervjuade lararna for studien uttrycker att lararna maste ha en positiv attityd gentemot eleverna

och matematiken samt uppmuntra eleverna till att fortsatta testa sig fram.
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Né&r det kommer till feedback och beddmning anvénder sig lararna av olika strategier. Klee m.fl.
(2021, s. 56) beskriver regelbunden feedback som en viktig strategi i syfte att gora eleverna
medvetna om deras egen férmaga och saledes dka deras motivation. Denna regelbundenhet ar
inget som explicit uttrycks av lararna under intervjuerna som en strategi. Lararna ger forvisso
eleverna feedback efter varje prov, vilka forekommer regelbundet, men denna feedback aterges
ocksa pa olika satt. Vidare beskriver Furner (2017, s. 7) det som en gynnsam strategi att erhalla
ett konstruktivistiskt forhallningssatt gentemot eleverna, dar fokus laggs pa larandeprocessen
snarare an slutresultat. Detta ar nagot som framforallt en av de intervjuade lararna uttrycker
med eftertryck under intervjun. Flera av lararna ndmner &ven att de arbetar med aktiv inlarning
efter prov i syfte att lagga fokus pa just larandeprocessen. Finlayson (2014, s. 112) skriver att
for att uppna forstaelse hos eleverna kan lararna lata eleverna skapa sina egna metoder. Detta
uttalande gar inte helt i linje med studiens resultat. Tva larare sager att eleverna uppskattar nar
de ges fardiga metoder att arbeta med och att forstaelsen kommer efter ett tag. Daremot sager
en larare att vissa elever vill anvanda egna metoder, och att man som larare i de fallen far

anpassa sig.

Tidigare forskning visar att l&raren spelar en stor roll i motverkandet av elevers
matematikangest. Enligt Aldrup m.fl. (2021, s. 746) ar det viktigt med relationsbyggande, att
uppmuntra eleverna men dven att som larare sjalv ha en positiv installning gentemot amnet,
vilket & samstammigt med resultatet i denna studie. Lararna tanker pa hur de pratar med
eleverna, ar extra lyhdrda och 6dmjuka, peppar och motiverar och vissa larare forsoker sjélva
ha en positiv attityd till &mnet i forhoppning om att det ska smitta av sig pa eleverna.

Tre av de atta intervjuade lararna sager att de later eleverna uttrycka sina kanslor for amnet i
form av brev, chattar eller enkater. En larare anvander det som en strategi for relationsbyggande
i borjan av kursen, en annan enbart efter prov i syfte att lata eleverna uttrycka sina kanslor kring
provet och en tredje i bada ovanstaende sammanhang. Vidare arbetar samtliga larare med att pa
nagot vis lata eleverna uttrycka sina kanslor for amnet, vanligtvis i tal nar som helst under
kursen. For eleverna att uttrycka sina kanslor i saval tal som i skrift beskriver Buckley m.fl.
(2021, s. 164), Finlayson (2014, s. 113), Furner (2017, s. 6) och Klee m.fl. (2021, s. 57) som en
mycket bra strategi i motverkandet av elevers matematikangest. Vidare skriver Klee m.fl.

(2021, s. 56) att gruppdiskussioner kring elevers kénslor kan mildra kénslan av ensamhet.
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Gruppdiskussioner ar dessvarre ingen strategi som namns av nagon av de intervjuade lararna.
Daremot sager majoriteten av lararna att de ibland later eleverna arbeta med EPA-uppgifter
vilka tillater eleverna att diskutera matematiken med nagon annan. Det kan minska kanslan av

angest genom att eleverna kanner samharighet till gruppen och kan stétta varandra.

Den sista strategin, som enbart en l&rare vittnar om, ar stresshantering. Enligt Buckley m.fl.
(2016, s. 165) ar det viktigt att hjalpa eleverna hantera sin stress vilket kan géras genom olika
ovningar. En av de intervjuade lararna gor just det genom att ge elevernas strategier att lugna
sina nerver pa provdagen genom att exempelvis skratta en gang, lyssna pa musik, och varma

upp “mattehjarnan”.

Bade tidigare forskning och vara resultat visar att det finns en mangd olika strategier en larare

kan anvanda sig av i motverkandet av eleverna matematikangest.

6.2.4 De effektivaste strategierna for att motverka elevers matematikangest

Under intervjuerna fick alla larare svara pa fragan om vilken strategi de ansag var nyckeln till
att minska elevers oroskanslor infér matematik. Svaren hade stor variation dar det ena svaret
inte var det andra likt. Av de spridda svaren gar det att spekulera om att det eventuellt inte finns
nagon specifik strategi som ar den mest effektiva eller nyckeln till att minska elevers
matematikangest. Bade hur man som larare ar i motet med elever och vad man har for
undervisningsstil kan variera stort fran larare till larare, vilket i sin tur innebar att man ar mer
eller mindre naturligt lagd at vissa forhallningssatt och strategier d4n andra. Med andra ord
kanske nyckeln till att minska elevers matematikangest &r att identifiera och fokusera pa vad
man sjalv som larare har for styrkor och vilka strategier som ar kopplade till dem, snarare &n
att forsoka efterlikna nagon annan. Figur 3 nedan representerar de intervjuade lararnas

nyckelstrategier for att motverka matematikangest bland gymnasieelever.
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Mota eleverna 1 Engagemang fran

Relation a o
deras kéanslor matematiklararen

Minska fokuset pa Bygga Anpassa uppgifter

betyg sjilviortroende efter elevens niva

Uppmuntra vid Hitta orsakerna till Tydliga
framsteg matematikangesten forvantningar

Figur 2. Nyckelstrategier for att motverka matematikangest.

Forutom att hitta fungerande strategier for en sjalv kan det ocksa vara viktigt att rannsaka sig
sjalv for att forhindra att man inte gor nagot som istéllet spar pa elevers matematikangest. Ett
konkret exempel pa detta ar att som larare formedla ett positivt forhallningssatt till matematiken
da Ramirez m.fl. (2018, s. 150) skriver att en saknad av sensitivitet eller en osakerhet for

matematikamnet kan utveckla matematikangest hos elever.

6.3 Slutsatser

Att det finns elever med matematikangest i den svenska gymnasieskolan rader det inga tvivel
om da resultatet fran studien bade belyser dess forekomst och problematik. Lararna vittnar om
att eleverna ofta kommer till gymnasieskolan med en angest for amnet och att angesten
vanligtvis har existerat hos eleverna i flera ar. Daremot finns det strategier for att motverka
denna matematikangest och efter att ha fordjupat sig i forskningslitteratur, genomfort intervjuer
med verksamma matematiklarare och sammanstéllt studiens resultat har en utvecklingsgang

identifierats, se Figur 4.
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Individanpassning
Medvetenhet =4 Relationsbyggande 4 (kunskapsmassigt
och emotionellt)

Arbeta med Peppa/Motivera/ Okat

matematik ’ Uppmuntra ’ sjalviortroende

Framgang

Figur 3. Framgangsrik arbetsgang for att motverka matematikangest hos gymnasieelever.

En medvetenhet om matematikangest i form av att kunna identifiera hur det yttrar sig hos
eleverna samt att vara lyhord &r en forutsattning i det motverkande arbetet. Darefter ar det av
vikt att lararen skapar en relation med eleven, foljt av att mota eleven pa deras niva saval
kunskapsmassigt som emotionellt, vilket aven innefattar hur lararen pratar med eleverna om
bedémning. For att fa eleverna att borja arbeta med matematik maste eleverna bli givna
uppgifter som de klarar av men déar de samtidigt utmanas for att progression ska ske.
Genomgaende &r det viktigt att lararen har en positiv attityd och uppmuntrar eleverna i deras
arbete och forst nar eleven i sma steg har borjat rakna och arbeta med uppgifter byggs elevens
sjalvfortroende for amnet upp pa nytt och framgang sker. Avslutningsvis ar det viktigt att som
larare inte ge upp pa eleverna utan att vara ihardig i arbetet att starka elevernas sjalvfértroende

i amnet.

6.4 Forslag pa vidare forskning

Med tanke pa studiens yttre styrande faktorer, bland annat tillganglig tid, intervjuades enbart
atta larare. For att 6ka studiens reliabilitet ar ett forslag till vidare forskning att fortsatta samma
studie men involvera fler l&rare. Trots att det fanns en variation i erfarenhet och vilka program

lararna undervisade pa, fick vi enbart en larares, eller fa larares perspektiv i vissa fragor. Genom
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att involvera fler deltagare 6ppnas mojligheten till en mer jamforande studie med ett mer
tillforlitligt resultat. Utdver det, da denna studie syftar till att undersoka matematikangest och
strategier for att motverka det ur ett larares perspektiv, sa ar ett forslag pa vidare forskning att
undersoka liknande fragor fran ett elevperspektiv. Det hade varit intressant att ta reda pa elevers
upplevelser av matematikamnet och deras behov for att se om det éverensstammer med l&rarnas

syn och forhallningssatt.

Da flera av de intervjuade lararna uttrycker att problematiken med matematikangest hos
eleverna troligtvis borjar redan i grundskolan, hade det varit intressant att bedriva liknande
forskning pa dels larare som undervisar pa mellanstadiet, dels eleverna som gar dar, for att
undersoka nar och hur problematiken uppstar.
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Bilaga 1

Intresseanmalan intervjustudie

Hej!

Vi &r tva studenter som ldser sista aret pd &mneslérarprogrammet pa Linkopings
Universitet med inriktning matematik mot gymnasieskolan. Vi séker deltagare till var
intervjustudie som handlar om att undersdka vilka strategier matematikldrare som
undervisar pa gymnasiet anvander for att motverka elevers matematikangest och vilka
strategier de upplever &r mest effektiva.

Datainsamlingen till studien sker via digitala intervjuer med yrkesverksamma
matematikldrare. Intervjuerna kommer att spelas in och berdknas ta ca 30 min. | studien
kommer ditt namn, din arbetsplats och annan kénslig information som kan kopplas till dig
att anonymiseras pa ett sadant s#tt att du som deltagare inte kan identifieras.

E-post *

Din e-post

Telefonnummer

Ditt svar

Vad heter du?

Ditt svar

Vilken skola arbetar du pa?

Ditt svar

Hur manga ars erfarenhet har du av att arbeta i gymnasieskolan?

Ditt svar

Vilket/vilka program undervisar du pa?

Ditt svar

Tack for visat intresse!
Vi kontaktar dig om eventuell medverkan till studien.



Bilaga 2

Intervjuguide

Demografiska fragor

Vad heter du?

Vilken skola arbetar du pa?

Hur manga ar har du i yrket?
Vilket/vilka program undervisar du pa?

Vilka kurser undervisar du i?

Karnfragor

Om vi sager ordet matematikangest, vad tanker du da?
o Vad har du for erfarenheter kring matematikangest?
Upplever du att matematikangest finns bland dina elever? (Lararens roll)
o Om du skulle forsoka uppskatta andelen elever med matematikangest, hur stor
ar den?
Anpassar du hur du ar i motet med elever utifran deras kanslor infér matematik? Om ja,
ge exempel pa hur. (Lararens roll)
o Anpassar du din undervisning utifran elevers kanslor infér matematik? Ge
exempel pa hur. (Undervisningens kvalitet)
Hur agerar du ndr elever uttrycker stress och &ngslan infér matematik? (Stresshantering)
Pa vilket satt kommunicerar du med dina elever/later elever kommunicera med dig kring
deras kanslor for matematik? (Uttrycka sina kanslor i tal eller skrift)
Hur ser en typisk matematiklektion ut? (Arbeta med matematik)
Hur ofta gar du utanfoér normer for traditionell undervisning och vad gor du
da? (Konstruktivistiskt forhallningssatt, Kollaborativt larande)
Hur arbetar du med feedback och beddmning? (Undervisningens kvalitet)
Vilka strategier tror du ar nyckeln for att minska elevers oroskénslor infér matematik?

Finns det nagot du vill tillagga?



Bilaga 3

Informationsbrev

Syftet med denna studie ar att undersoka vilka strategier matematiklarare pa gymnasiet
anvander for att minska eller motverka elevers matematikangest. Datainsamlingen sker via
digitala intervjuer med yrkesverksamma matematiklarare. Intervjuerna kommer att spelas in.

Studien forhaller sig till forskningsetiska principer och vid deltagande innebér detta att:

Medverkan ar frivillig, du kan n&r som helst vélja att avbryta ditt deltagande i studien.

« Intervjuerna kommer spelas in och transkriberas

« Inspelningarna kommer att lagras digitalt och skyddat pa ett sétt att enbart forfattarna
har tillgang till materialet. Lagringen sker fram tills arbetet ar godkant, darefter kommer
inspelningarna tillsammans med transkriberingen att raderas.

e | det fardiga arbetet kommer konfidentialitet gélla. Det innebdr att ditt namn, din
arbetsplats och annan kanslig information som kan kopplas till dig att anonymiseras pa

ett sadant satt att du som deltagare inte kan identifieras.

Studien presenteras i ett examensarbete som sedan publiceras i Linkdpings universitets databas
Diva. Efter arbetets godkannande, far du ta del av studien om sa énskas via en kopia.

Ansvariga for studien ar Ebba Soderlund och Sofi Bornlid. Har du fragor ar du valkommen att

hora av dig.



