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Abstract

In June 2022 the Swedish curriculum was revised and the school’s responsibility to
communicate knowledge about sexuality to pupils was emphasized. Although the field of
sexuality is not new in the Swedish curriculum, teaching sexuality has gone through a
significant development in its content since it first became a part of the Swedish curriculum.
Now that society is becoming increasingly more digitalized and informed, new challenges
follow, and perhaps it is now more important than ever that young people gain more knowledge
in matters of sexuality, relationships, and consent. As an effort to meet these challenges the
National Agency for Education delegates the field of knowledge to teachers in all common
subjects in school, including religious education (RE). With its association to cultural norms
and gender identity, RE may be considered particularly appropriate for discussing and teaching
sexuality.

The purpose of this study is to investigate how teachers of religious education perceive
to what degree they can contribute knowledge about sexuality in their teaching. This study also
aims to find out what approaches teachers use in religious education and investigate possible
difficulties and possibilities about including sexuality as a part of their religious education. This
survey is a qualitative study, and the materials have been collected through semi-structured
interviews with teachers in religious education in south Sweden. The study shows that teachers
have a positive attitude towards including sexuality in religious education and that they find
teaching sexuality important. Nevertheless, it is not exactly clear for the interviewed RE
teachers how and what to include regarding sexuality when teaching RE due to the many
difficulties that may arise. Consequently, the teachers in this study describe different
individually based strategies to include sexuality in their teaching, depending on personal

interest and expertise.

Key Words: Sexuality, relationship, religion, religious education, identity, strategies, didactic

approaches.
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1. Inledning

1.1 Introduktion

Ar 2022 tilltréide en ny ldroplan den svenska skolan. I ldroplanen stir det att “skolan har ett
ansvar for att eleverna aterkommande under skolgingen fir mdota sexualitet, samtycke och
relationer.”! Sexualitet har ldnge ansetts ha ett stérre utrymme i religionskunskap i skolan &n i
andra @mnen. I och med de nya ldroplanerna for grundskolan och gymnasiet sa ska d&mnet
sexualitet nu ges utrymme dven i andra &mnen &dn religionskunskap. Religionskunskap som
dmne dr omfattande men ges ytterst begransad undervisningstid i skolplanen. Religionskunskap
har dven en stor mingfald och variation som dmne och i dagens mangkulturella skola kan det

uppsté situationer som elever kan uppleva som besvérande eller utpekande.

I religionskunskapsdmnet ingar flera moment och dmnesomrdden. Ett av dessa omrdden &r
sexualitet.? I min konsumtionsstudie Sexualitet i religionsundervisningen: Mdjligheter och
utmaningar med inkludering av sexualitet i religionsundervisning undersokte jag
mdjligheterna  och utmaningarna med att wundervisa kring dmnet sexualitet i
religionsundervisning. Denna undersdkning visade att mojligheter och svarigheter i
religionsundervisning kring sexualitet inte helt samspelar med varandra dé resultatet av arbetet
visade att inkludering av sexualitet i undervisningen medforde svarigheter gillande hur
undervisningen kring sexualitet sker i religionsklassrummet.> Dérfor ska jag i den hér studien
genomfora intervjuer med undervisande religionsldrare for att undersoka deras uppfattningar

och erfarenheter kring sexualitet i religionsundervisningen.

For elever som gar i arskurs 7-9 ges 75 timmars religionsundervisning per arskurs. For lever
som gar pd gymnasieskolan liser de religion for 50 till 100 poéng beroende pa vilka tillval och
inriktning eleverna gar. Som &mne undervisas religion oftast av en ldrare som har alla
samhillsorienterade dmnen och som skapar gemensamma scheman och planeringar for alla
dessa samhaéllsorienterade amnen. En ldrare som undervisar i religionskunskap maste darfor
gora ett omfattande urval av vilka aspekter och delar som ska lyftas fram 1 undervisningen

utifran det centrala innehdllet for dmnes- eller kursplanen. Utifrdn tidsbristen kan det

1 Léroplan for grundskolan, forskoleklass och fritidshem, Skolverket, Stockholm, 2022.

2 Skolverket, Kursplanen for religionskunskap (2022) Stockholm: Skolverket.
3 M. Bjorkegren, Sexualitet i religionsundervisningen: Mdjligheter och utmaningar med inkludering av sexualitet
i religionsundervisning (2022) Linkdping: Linkdpingsuniversitet.



argumenteras att ldrare knappast hinner eller kan ge &@mnet sexualitet en specifik
undervisningstid. Utifrdn mina egna erfarenheter som religionsldrare menar jag att larare
tvingas av tidsbrist att i stillet for att undervisa kring levd religion och dess etik s& presenterar
religionslédraren en generell bild av religioner samt dess etik. I och med detta forflyttas fokuset
fran en nutida och relevant bild av religionens inverkan samt paverkan pa ménniskors liv och

pa samhéllet, till en historisk aterblick pa religioners funktioner i datid.

Detta blir problematiskt da det riskerar att eleverna inte far en korrekt forstaelse och insikt
kring de religioner som religionsundervisningen kretsar kring. I sin tur kan detta leda till en
brist i elevernas forstdelse for det samspel som existerar mellan religioners synsitt pa sexualitet
samt dess funktion i samhallet, bade det som giller den historiska aspekten och den nutida.
Négot som den nya ldroplanen uttryckligen siger att eleverna ska ges mojlighet for att forsté.*
Fragan som da uppstdr dr hur det ser ut i dagens religionsklassrum kring undervisning av
omrddet sexualitet. Denna studie avser dirfor att i ndgon mén utforska detta avgdrande

problemomréde.

4 Skolverket, Kursplanen for religionskunskap (2022) Stockholm: Skolverket.



1.2 Syfte och fragestéllningar.

1.2.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersdka hur undervisnings géllande sexualitet inkluderas eller
mdjligtvis exkluderas i religionsundervisningen av religionskunskapslérare pa grundskolan och
gymnasieskolan. I denna studie undersoks religionsldrares uppfattningar och erfarenheter kring
sexualitet som en del i religionskunskapsamnet. Studien vill ocksa belysa i vilken utstrdckning

det finns mojlighet att undervisa kring omradet sexualitet enligt religionslédrarna.

1.2.2 Frégestéllningar

For att besvara syftet har dessa fragestéllningar valts ut:

1. Vilken uppfattning har de intervjuade religionsldrarna gillande utrymmet for omradet
sexualitet i sin religionsundervisning?

2. Vad anses det finas for svarigheter och mojligheter i religionsundervisningen kring
omrédet sexualitet, enligt de intervjuade religionsldrarna?

3. Vad anses det finnas for didaktiska metoder nidr man undervisar kring sexualitet i

undervisningen, enligt de intervjuade religionslérarna?



1.3 Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning inom omraden sexualitet och
religionsundervisning. Hér presenteras ett urval av den forskning som har gjorts. Inom omradet
sexualitet och religionsundervisning dr forskningen begrénsad och av den anledningen har
delar forskning som beror sexualitet, sexualitet och undervisning, sexualitet i

religionsundervisning samt forskning kring religionsundervisning anvénts.

1.3.1 Sexualitet 1 religionsundervisning

Katia Moles studie Teaching sexuality and Christianity for perspective transformation:
Suggested resources and strategies vill guida religionslarare till hur de kan inkludera sexualitet
i sin religionsundervisning. Moles studie dr en litteraturstudie baserad pa tidigare studiers
féltarbeten som grundar sin data pé klassrumsobservationer. Utifran klassrumsobservationerna
har Moles kunnat identifiera ett antal anledningar till exkludering av omradet sexualitet i
religionsundervisning vilket presenteras nedan. Utifran detta har dven strategier for inkludering

kunnat faststillas ddrav utgér Moles studie ett viktigt underlag for denna studie.

Enligt Moles upplever manga ldrare dmnet sexualitet som nagot obekvdmt och pé grund av
detta exkluderar dem dmnet i sin undervisning.> Enligt Moles kan exkluderingen bero pé flera
saker, till exempel att ldrarna sjdlva inte har utbildning kring &mnet, eleverna saknar kunskaper
for att diskutera &mnet eller att de som deltar i undervisningen kring omradet saknar grund for
forstaelse och acceptans kring omréadet. For att bryta denna trend anser hon att sexualitet som
omrade bor inkluderas i s& manga dmnen i skolan som mojligt. For henne ar det viktigt att
eleverna undervisas pé ett sitt som breddar elevers ramverk samt att undervisningen tillgodoser
eleverna mojligheter att undersoka, jamfora samt diskutera olika faktorer i koppling till sig

sjilva, samhdllet, religion och sexualitet.”

Moles forskning ar relevant for denna studie d hon ger perspektiv pé religionsundervisning i
koppling till omradet sexualitet. Moles forskning &r mestadels baserad pé kristna virderingar

vilket den svenska l4roplanen i sig ocksa grundar sig i. Aven olika strategier for inkludering av

3 K. Moles. “Teaching sexuality and Christianity for perspective transformation: Suggested resources and
strategies”  Teaching  theology =~ &  religion, 20/2  (2017) <  https://onlinelibrary-wiley-
com.e.bibl.liu.se/doi/10.1111/teth.12385>, hiamtad 2022-05-04, 177.

K. Moles, “Teaching sexuality and Christianity for perspective transformation”, 177.

" Ibid., s.177-178.
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sexualitet i religionsundervisning presenteras och diskuteras vilket gor forskningen relevant for

denna studie som undersdker de omradena.

I artikeln Teaching Justice and Lining Peace: Body, Sexuality, and Religious Education in
Asian-American Communities skriver Boyung Lee (2006) om hur undervisningen brister
gillande omradet sexualitet i den asiatisk-amerikanska kulturen i USA.® Lee &sikt ar att
sexualitet dr ett amne av stor vikt och bor dédrav finnas med i undervisningen. Hon framhéver
att bdde omrddet sexualitet och sexuell identitet bor skrivas in i1 ldroplanen samt for

dmnesplanen for religionsundervisning.

Enligt Lee rédder den en form av tabu inom den asiatisk-amerikanska kulturen kring att tala
samt diskutera omrddet sexualitet och sexuell identitet offentligt, vilket da leder till att det finns
en hog intolerans och homofobi, framforallt kopplat till HBTQ+-fragor.” Detta i sin tur kan d&
leda till en 6kande homofobi som kan resultera i ett utanférskap for de individer som inte passar
in 1 heteronormen. Vidare forklarar hon att om det ska finnas en mojlighet for etnisk och social
rittvisa maste det dven finnas en forstéelse for sexualitet inom religion, sexualitets inverkan pa
religion samt olika former av sexuella identiteter.!? Lees forskning pévisar att individer inom
den asiatisk-amerikanska kulturen forvéantas dolja sin sexuella identitet for att passa in inom
kulturens norm. Ménniskorna forvéntas alltsa att dolja samt separera sin sexualitet frén sin
etniska identitet, “their cultural Asiansess”.!! Enligt Lee 4ar denna separation varken
genomforbar eller rimlig. Om samhaéllet ska jobba for jamlikhet och jamstélldhet maste
sexualitet och allt det innebdr lyftas fram samt diskuteras i undervisningen. Utifran detta

foresprakar hon en pedagogisk undervisning inom omrddet i samband med skolans

religionsundervisning.

Lees forskning dr relevant for denna studie da hon diskuterar vikten av att ldra sig om sexualitet
1 samband med religionsundervisningen. Hon betonar dven vikten for att skapa forstéelse for

individens egna jag samt en forstdelse for andra. Lees forskning har fokus pd den asiatisk-

8 B. Lee “Teaching Justice and Living Peace: Body, Sexuality and Religious Education in Asian American
Communities” Religious Education, 101/3 (2006)
<https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/00344080600788514?needAccess=true>, hamtad 2022-12-02.

? Lee, “Teaching Justice and Living Peace: Body, Sexuality and Religious Education in Asian American
Communities”,s.402.

10 Lee, “Teaching Justice and Living Peace: Body, Sexuality and Religious Education in Asian American
Communities”, s.403.

" Ibid., 5.402.
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amerikanska kulturen medan min egen studie fokuserar pa Sverige. D4 de forslag som Lee
framlégger redan finns inskrivna i den svenska laroplanen blir hennes forskning intressant ur
ett jamforande perspektiv dd denna studie kan se vilken inverkan en sddan justering i laroplanen
kan ha. Hon diskuterar dven kopplingen mellan sexualitet och sexuell-identitet vilket ocksa gor

hennes forskning relevant for denna studie.

1.3.2 Religionsundervisning 1 ett mangkulturellt sekulariserat Sverige

Fredrik Jahnkes avhandling Toleransens altare och undvikandets hinsynsfullhet: Religion och
meningsskapande  bland  svenska  grundskolor &r en avhandling om svensk
religionsundervisning (2021). Avhandlingen anvinder sig av elevintervjuer baserad pd data
fran ett fyrtiotal elever fran arskurserna 3, 6 och 9 i den svenska kommunala skolan. Dessa
intervjuer har genomforts under ett halvar. Jahnkes avhandling har som utgingspunkt att
studera hur, i vilken utstrickning samt under vilka omsténdigheter skolelever talade om
religion. Utifrdn dessa intervjuer skriver Jahnke om hur religion framtriader i skolorna vilket
pavisade att skolorna var langt ifran anti-religiosa eller ateistiska. Framtrddandet av religioner
pa skolorna pdverkade dven eleverna dd de upplevde en svérighet i att guida sig i sin

religionstillhorighet.

Jahnke forklarar att sekulariseringen i samhéllet inte dr en “universell, likriktad eller linjar
process” utan att religion dr idag synlig pé flera olika arenor i samhéllet.!? T ett samhille dar
religion &r synligt pa flera olika arenor kan kallas ett postsekulédrt samhélle, menar Jahnke.!?
Det finns flera faktorer som paverkar religionens nya synlighet for religion. Nagra exempel ar
migration, nya kommunikationstekniker och en storre plats for samhélleliga debatter och
nyhetsprogram.'# I Jahnke avhandling har han analyserat tre sfarer som beskriver hur eleverna
i hans studie relaterar till religion. Dessa ér, religion hdr, religion ddr och religion overallt.">
Religion hdr relaterar till en specifik religios tradition som eleven har erfarenheter av. Religion

dadr relaterar till skolan och religionskunskapsundervisningen och religion 6verallt relaterar till

12 F. Jahnke, Toleransens altare och undvikandets héasnynsfullhet: Religion och meningsskapande bland svenska
grundskoleelever (diss., Sodertérns Doctoral Dissertations, 186, Huddinge: Institutionen for historia och
samtidsstudier, Sodertdrns hogskola, 2021)<http://sh.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1529779/FULLTEXTO1.pdf>, hamtad 2022-11-12, s.29-30.

13 Jahnke, Toleransens altare och undvikandets hinsynsfullhet, s.30.

1 Ibid., 5.30.

15 Ibid., 5.67.
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populérkulturella uttryck som inte direkt kan relateras till de tva forsta sfarerna.'® Den sfdr som

oftast anvindes av eleverna i Jahnke avhandling utgick ifran sfdren religion hdr."”

Jahnkes avhandling &r relevant for denna studie da den ger en inblick i elevers uppfattningar
kring dagens religionsundervisning samt hur eleverna sjélva relaterar till religion. Jahnke
presenterar hur dagens mangkulturella och sekulariserade klassrum kan vara svérorienterat for
larare och presenterar mojliga strategier. D4 Jahnkes avhandling grundar sig pa elevintervjuer
i stéllet for intervjuer med yrkesverksamma religionsldrare utgdr den en teoretisk utgdngspunkt

for denna studie.

Kittelman Flensners avhandling Education in Contemporary Pluralistic Sweden &r en
avhandling om religionsundervisning pd gymnasienivd i ett nutida pluralistiskt svenskt
klassrum. Denna avhandling dr en observationsstudie baserad pé data frdn 125 olika lektioner
pa tre skolor i Goteborg. Utifrdn observationerna skriver Kittelman om hur olika religioner blir
behandlade och skildrade i klassrummen, samt om elevernas gensvar till religion.
Avhandlingen belyser hur elever bemdter religion samt hur Sveriges kristna bakgrund kan
paverka skolan, dess elever och lirare. Avhandlingen ger en inblick i vad eleverna reagerar pa

i religionsundervisningen samt hur ldrare forhaller sig till olika klassrumssituationer.

Kittelman skriver hdr om hur ungdomar mandvrerar i dagens mangkulturella och
sekulariserade Sverige. Hér urskiljer hon pé tva trender hos ungdomar. Den ena ér att ungdomar
inte ser religion som ndgot viktigt. Den andra &r att ungdomar mer och mer deltar i religidsa
riter sdsom gudstjanster.'® I avhandlingen observerar Kittelman Flensners distinktioner mellan
larande i religion, om religion och av religion.!” De olika distinktionerna fungerar pa olika sitt
och har olika syften 1 religionsundervisningen. Nagot som Kittelman framhiver att
religionsundervisningen historisk inte har betonat en undervisning som kan kopplas till
undervisning i religion.?? Religionsundervisningen har alltsa historiskt haft ett fokus kopplat

till undervisning dir religion ses som ett akademiskt &mne och dér ldraren ofta tar en

16 Ibid., 5.203.

17 Ibid., 5.204.

18 K. Kittelman Flensner, Religious Education in Contemporary Pluralistic Sweden (diss., Goteborgs Doctoral
Dissertations, 44, Goteborg: Institutionen for litteratur, historia och religion, Goteborgs universitet,
2015)<https://gupea.ub.gu.se/bitstream/handle/2077/40808/gupea_2077_40808 1.pdf?sequence=1&isAllowed=
y>, himtad 2022-11-12, s.47.

19 Kittelman Flensner, Religious Education in Contemporary Pluralistic Sweden, s.278.
20 ;i
Ibid., s.38.
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ickekonfessionell utgangspunkt. En paverkan som lett till detta kan enligt Kittelman kan detta

bero av den sekularisering som har 6kat i Sverige.?!

Kittelman Flensners avhandling &r relevant for min studie da den presenterar olika distinktioner
i religionsundervisning i ett dagens mangkulturella och sekulariserade samhille. Hon
diskuterar dven hur dessa distinktioner i forhallande till religionsundervisning och hur dagens
méngkulturella sekulariserade klassrum kan paverka dem. D4 studiens resultat behandlar vad
som dominerar klassrummet samt hur ldrare kan forhalla sig till detta utgdr avhandlingen ett
viktigt underlag for min studie. Kittelman Flensners avhandling utgdr dven en teoretisk
utgéngspunkt i denna studie som grundar sig i intervjuer med yrkesverksamma religionsldrare

i stillet for elevintervjuer och klassrumsobservationer.

1.3.3 Undervisning kring omridet sexualitet

Jenny Bengtsson och Eva Bolanders artikel Strategies for Inclusion and Equality - ‘norm-
critical’ sex education in Sweden bygger pa studier som bedrivits genom féltarbete dér
sexualundervisning pé ett mellan stadie varit i fokus. Syftet dr att gora observationer samt
undersoka olika exempel pa hur ldrare kan genomfora en inkluderande jimlik undervisning.

Eleverna som studien grundar sig i har en migrationsbakgrund eller precis kommit till Sverige.

De forklarar att det finns tre strategier som kan underlétta undervisningen kring sexualitet.??
Dessa kan uttydas fran de observationer och intervjuer som genomforts. For det forsta handlar

1.2 Detta kriver sa klart att ldrare 4r med i

det om att larare bor ldra sig att anvédnda rétt ordva
den utveckling som hénder kring omradet sexualitet, LBTQ+, genusfragor och s vidare. For
det andra &r det av fordel att religionsldrare sammanvidver omraden som sexualitet i
religionskunskap och inte endast samtala om sexualitet och sedan religion, eller tvédrtom.?*
Detta ar av fordel da det ger eleverna en storre forstielse av den paverkan mangkulturalitet och

sekuldra kultur och normer har pé dmnet sexualitet. Avslutningsvis forklarar Bengtsson och

21 1bid., $.39.

27, Bengtsson och E.Bolander, “Strategies for Inclusion and Equality: ‘norm-critical’ sex education in Sweden”
Sex Education: Sexuality, Society and Learning, 20/2 (2019) <http://liu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1340854/FULLTEXTO1.pdf> , hdmtad 2022-11-12, 6-7.

2 Bengtsson och Bolander, “Strategies for Inclusion and Equality”, 6—7.

24 Ibid., “Strategies for Inclusion and Equality”, 7.
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Bolander att det ar fordelaktigt att anvéinda sig av olika modaliteter i sin undervisning.?> Med
detta menar de att om undervisande ldrare papekar olika synsétt och fragestdllningar kring
fragor som berdr sexualitet oppnas det upp for diskussioner i klassrummet géllande olika

tankesitt.

Artikeln presenterar undervisningsstrategier som lérare kan anvinda sig av vid inkluderingen
av sexualitet 1 sin undervisning och &r pd sa sitt ett viktigt underlag for denna studie. Dé
Bengtsson och Bolander studerar tidigare gjord forskning inom omrédet utgoér den en teoretisk
utgdngspunkt for denna studie som grundar sig i1 intervjuer med yrkesverksamma

religionslérare.

1.3.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Hir presenteras en sammanfattning av den tidigare forskningen som skett inom omradet som
lyfts fram i1 denna studie. Sammanfattningen presenteras utifran ett internationellt perspektiv

samt ett nationellt perspektiv.

1.3.4.1 Internationell forskning

Den internationella forskningen som studerats for denna studie framhaller att det finns en
avsaknad av rutiner for hur omrédet sexualitet behandlas inom religionsundervisningen. I de
laroplaner som lyfts fram fanns det inte moment kring omrédet sexualitet inskrivet som en del
av religionsundervisningen. Forskningen visar fordelaktigt till om omradet sexualitet skrivits
in 1 ldroplanen for religion. Studierna visar att omradet sexualitet dr av vikt och har en stor
paverkan pa elevernas synsétt samt forhallningssitt till religion, sina medménniskor samt hur
de virderar detta i koppling till sin egen sexualitet. Studierna som gjorts inom omradet
sexualitet i undervisning oavsett form papekar dven de svérigheter om komplexitet som finns i
att undervisa kring omradet. Den pdpekar dven alla de faktorer som ldrare maste ta hénsyn till.
Har visas dven en stor skillnad i den svenska ldroplanen som redan skrivit in omradet sexualitet
1 sin ldroplan samt att ldroplanen lyfter fram sexualitet som relevant och viktigt i undervisning.
Den internationella forskning som gjorts dr ddrav relevant for denna studie da den

rekommenderat det som redan genomf0rts i Sverige, men som trots det ter sig som otillracklig.

23 Ibid., “Strategies for Inclusion and Equality”, 12.
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1.3.4.2 Svensk forskning

Den nationella forskning som gjorts visar att elever med religids positionering tenderar att inte
kénna igen sin tro som den portritteras i religionsundervisningen. Eleverna kan uppleva att
undervisningen ldgger vikt pd religionernas historia och litet fokus pa nutidens levda religion
och den individuella religionen. Religionen framstills dirav ur ett stereotypiskt perspektiv
vilket kan medfora att eleverna upplever negativa kénslor gentemot sina larare. Detta riskerar
att medfora att elever med religids positionering gors till representanter for en tro som inte ar
deras. Studierna visar vikten av sprékliga aspekter inom religionsundervisning, alltsa att
eleverna ska ges mojlighet till djupa diskussioner. Genom diskussioner samt en balanserad
undervisning fir eleverna mojlighet till att skapa respekt samt hur man visar respekt gentemot
andra. Studierna visar dven att omradet sexualitet dr utmanande for undervisande ldrare.

Léraren har flera faktorer att tillgodose samt forma sin undervisning kring.
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1.4 Avgriansningar

Denna studie har fokus pad omrédet sexualitet i religionsundervisning. Da det inte finns mycket
forskning inom omrédet har denna studie anvént sig av forskning som fokuserat pa omriaden
som kopplas till sexualitet i religionsundervisning. Till exempel sa har studien anvint sig av
forskning om religionsundervisning, forskning kring sexualitet, forskning kring sexualitet 1
undervisning samt den forskning som uppfanns kring omrddet sexualitet i
religionsundervisning. Den forskning som har gjorts inom omradet sexualitet i
religionsundervisning &r oftast litteratur baserad och da denna studie vill se mgjliga
undervisningsmetoder och dess paverkan pd eleverna valdes &dven studier kopplat till
undervisningsmetoder och elevintervjuer. Denna forskningsstudie har valt att anvénda sig av
intervjuer i sin forskning insamlingsmetod. Specifikt har undervisande religionslérare valts ut
for att intervjuas. Forskaren for denna studie valde att gora intervjuer i stéllet for observationer
dé det tidsperioden som kravs for att genomfora observationer inte dr héllbara till denna studie
som sker under en kortare tidsperiod. Vidare valdes inte enkéter dé studien vill fa ett djupare
perspektiv pd omradet sexualitet i religionsundervisningen vilket mojliggér for en viss
djupvaliditet. Studien valde dven att fokusera pd religionsldrare d& studien vill undersoka
mdjliga exkluderingar eller inkluderingar av omradet sexualitet i religionsundervisningen. Da
det &r ldraren som ansvarar for planering av undervisningen valdes dérfor religionsldraren ut

som informant for denna studie och inte eleven.
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2. Bakgrund

I detta kapitel presenteras studiens bakgrund. I kap. 2.1 kommer en kort presentation av svenska
skolans utveckling fran kyrkligt inflytande till skolan som egen institution. Darefter i kap. 2.2
presenteras ldroplanens utveckling genom aren. Avslutningsvis i 2.3 diskuteras dagenslidroplan

kopplat till omradet sexualitet.

2.1 Historisk overblick av sexualitet 1 undervisningen i svens skola

Under 1900-talet kom en vindpunkt for svenska skolor da folkskolor infordes. Med dessa kom
viktiga fordndringar i ldroplanen samt skolorganisationen. Genom detta bréts den tilltagna
traditionen om att folkskolan ska bedriva religionsundervisning bunden till Svenska kyrkan
och 1 stillet tog en icke konfessionell undervisning plats. Erik Centerwall forklarar 1900-talet
som en tid som priglats av en “ambivalens kring sexualupplysningen”.?® Den forsta
organiserade sexualundervisningen genomfordes av en kvinna vid namn Karolina Widerstrom
som dr Sveriges forsta kvinnliga ldkare. I hennes sexualundervisning i Stockholms hogre
flickskolor handlade om uppfostran och sexuell hygien.?” Under 1940-talets borjan infors
sexualundervisning som en frivillig del i folkskolan. Ar 1942 rekommenderar Kungliga
Majestitet att sexualundervisning ska inga i hembygdsundervisning och naturkunnighet och ha
ett fokus pa “anatomi, fosterutveckling, kénslivets biologi och hygien”.?® Detta mynnade d& ut
i en handledning for folkhdgskolan som innefattade en detaljerad styrning kring vad
sexualundervisningen skulle innehalla. 1940-talets skola var mer auktoritidr dn dagens skola
och hade da &dven ldraren mer i centrum av undervisningen. Trots att eleverna nu fick
undervisning om sex och samlevnad i skolan g fokus pa att pavisa hur sexuell avhallsamhet

var rétt vig.?’

Ar 1995 blev sedan sexualundervisningen obligatorisk for alla skolformer.’* Med denna

fordndring tillkom ar 1956 en ny lararhandledning som ville formedla kunskaper till unga kring

26 E. Centerwall. "Med moralen som styrmedel: Historiska perspektiv pa sexualupplysningen” I Skolverket Hela
livet: 50 ar med  sex- och samlevnadsundervisning (Liber: Stockholm, 2005),
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65¢c0f4/1553966738468/pdf2081%20.pdf Héamtad:
2023-01-27, s.28.

27 Centerwall. ”Med moralen som styrmedel”, s. 28-29.

28 Ibid., s.31.

2 Ibid., s.32-33.

30 E. Centerwall. ”Obligatorisk sexualundervisning: perspektiv pé tre handledningar” 1 Skolverket Hela livet: 50
ar med sex- och samlevnadsundervisning (Liber: Stockholm, 2005),
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65¢c0f4/1553966738468/pdf2081%20.pdf Héamtad:
2023-01-27, s.35.
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sexualkunskap men inte uppmuntra till sex. Undervisningen utgick didrav fran tidsandans
forestillningar om de biologiska samt mentala skillnaderna mellan kdnen. De biologiska och
mentala skillnaderna mellan kdnen var dven en anledning till undervisningen, forklarar
Centerwall.*! Denna handledning fick kritik for att vara gammalmodig och darav, ar 1977,
tillkom en ny handledning. Den handledningen utgick frén att skolan bor ha en mer neutral
stdndpunkt till elevers sexualitet.’?> Syftet med undervisningen nu var att stodja elevernas
utveckling och underlitta for dem att leva ett mer ansvarsfullt sexuellt liv. Eleverna fick dérav
kunskaper om hur de skyddade sig mot konssjukdomar, gora egna val och att gd emot
grupptryck.®? Centerwall forklarar att trots att handledningen ville formedla respekt for andra

samlevnadsfragor var den skriven heteronormativt, med kvinna, man och barn som norm.*

En tredje handledning kom 1995 i samband med 1994 érs ldroplan (Lpo94). I materialet
framkommer det vad som bdr ingé i sex- och samlevnadsundervisningen samt att rektor har ett
ansvar att kunskapsomrédet hanteras amnesdvergripande.®® Denna undervisning skulle u bidra
till elevens egna utveckling som sjélvstindig individ med tillracklig kompetens for att fatta
egna beslut. Vidare skulle undervisningen bidra till att stidrka sjdlvkénslan, sérskilt hos flickor,
eleverna skulle f4 kunskaper kring sexuell medvetenhet och dven ge eleverna mojlighet att

utveckla kunskaper kring hur de kan kommunicera kring sina kénslor.*¢

Den ldroplan som kom ut 2011 (Lgrll) ansag att sex- och samlevnadsundervisningen ska
bedrivas som ett dmnesdvergripande arbete for att skapa en helhet och ett sammanhang for
eleverna. Detta formedlas dven i den nya ldroplanen Lgr22.37 T Lgrl1 ska eleverna fa ta del av
och reflektera dver olika perspektiv géllande sexualitet, samlevnad, relationer och jamstdlldhet.
Hir ska eleverna dven ges en mangfacetterad syn pd fragor som handlar om sex- och

samlevnad.3®

31 Centerwall. ”Obligatorisk sexualundervisning”, s.36-37.

32 1bid., s.41.

3 Ibid., 5.42.

3 Ibid., s.42-43.

3 Ibid., s.44.

36 Tbid., 44-45.

37 Liroplan for grundskolan, forskoleklass och fritidshem, Skolverket, Stockholm, 2022.
38 Laroplan for grundskolan, forskoleklass och fritidshem, Skolverket, Stockholm, 2011.
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2.2 Léaroplanen for religionskunskap om sexualitet

Som tidigare ndmnt 1 inledningen é&r religionsundervisningen ett obligatoriskt
undervisningsomrade i den svenska grundskolan. Religion som dmne é&r brett och forutom det
religiésa innehéllet i &mnet sd innefattar det &ven omraden som etik och moral, religion och
vetenskap samt kallkritik.>® “Eleverna ska ocksa ges mojlighet att reflektera dver vad religion
och livsdskadning kan betyda for ménniskors identitet och hur egna utgdngspunkter paverkar
forstéelsen av religion och livsaskddning.”*? Religion och sexualitet &r tvd omréden som kan
vara titt sammankopplade. Beroende pé vilken religion man jamfor och analyserar med kan
synen pa sexualitet kan se olika ut. De kan till exempel handla om hur sexualitet paverkar de
troendes handlingssitt, deras etiska stillningstaganden, deras funktion i samhéllet de lever i
eller hur de ser pa existentiella frdgor. For elever att d& behandla dessa omraden i

religionsundervisningen krévs en forstielse for de olika religionernas synsétt pa sexualitet.

I laroplanen for religionskunskap star dmnet sexualitet som ett omrdde som ska tas upp och
behandlas i religionsundervisningen. I dmnets syfte star det undervisningen ska ge eleverna
forméga att resonera om etik, moraliska fragor och livsfragor utifran olika perspektiv.*! Detta
ndmns dven i dmnet centrala innehdll ddr den nionde punkten sdger “Konflikter och
samforstdind mellan olika religiosa och olika sekuldra synsitt, till exempel i frdgor om
religionsfrihet, sexualitet och synen pa kvinnors och méns roller.” och den tolfte punkten siger
“Samtal om och reflektioner Over livsfrigor utifrdn elevernas egna tankar samt utifran
tolkningar inom religioner och andra livsdskadningar. Sddana fragor kan till exempel handla
om identitet, kérlek, sexualitet och meningen med livet.”*? Detta pdvisar att det inte finns en
tvekan om att omradet sexualitet &r ett omrdde som inte endast &r viktigt utan att det ska tas
upp 1 religionsundervisningen. Det &r alltsa inte ett omrade som é&r valfritt eller onskvart att

eleverna ska ha kunskap inom, utan det &r ett krav.

39 Skolverket, Kursplanen for religionskunskap (2022) Stockholm: Skolverket.
40 Skolverket, Kursplanen for religionskunskap (2022) Stockholm: Skolverket.
41 Skolverket, Kursplanen for religionskunskap (2022) Stockholm: Skolverket.
42 Skolverket, Kursplanen for religionskunskap (2022) Stockholm: Skolverket.
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3. Teori

I detta kapitel presenteras den teori som ligger till grund for analysen av studiens resultat samt
de teoretiska begrepp som anvinds. Vidare presenteras dven centrala begrepp som ar viktiga

for den hér studien.

3.1 Interkulturella pedagogiska perspektiv och andrafiering

Den teori som ligger till grund for denna studies analys dr det teoretiska perspektiv for
interkulturell pedagogik. Denna teori syftar till att diskutera hur ménniskor fran olika kulturer
ska kunna samarbeta och agera tillsammans i olika miljder, sérskilt skolan. Detta begrepp
skiljer sig frdn det méngkulturella begreppet som Kittelman Flensner och Jahnke talar om. Det
méngkulturella begreppet talar om miljéer dér det finns eller férekommer méinniskor fran olika
kulturer.** Hans Lorentz och Bosse Bergstedt skriver i boken Interkulturella perspektiv -
Pedagogik i mdngkulturella larandemiljoer att det interkulturella pedagogiska perspektivet ér
ett sitt att belysa de likheter samt olikheter ménniskor har i ett méngkulturellt samhélle.** Detta
innebadr att eleverna inforskaffar fokuserande kunskaper kring likheterna som knyter samman
méinniskor trots de olikheter som finns i samhillet. Lorentz och Bergstedt forklarar att det
innebdr att ldraren maste tinka forbi ett “vi” och “dem” perspektiv och jobba for att skapa en

enhet i klassrummet.*

I Kittelman Flensners avhandling anvénder hon begreppen the Other samt Othering. Dessa
syftar till att forklara vissa iakttagelser som gjordes i hennes observationer.*® Begreppen syftar
till att forklara de situationer dér elever och ldrare samtalade om sig sjdlva som ett “vi”’ och
“dem”, vilket var vanligt forekommande. Det gemensamma “vi” anvéndes i samtal nir lararen
samtalade om Sveriges sekularisering. Det motsatta “dem” anvédndes fOr att representera
religionsutdvare, dessa beskrevs dé som frimmande, annorlunda eller galna.*’ Dessa begrepp

ar viktiga for att forsta denna studies resultat da tidigare forskning visar att begreppens innebord

43 Kittelman Flensner, Religious Education in Contemporary Pluralistic Sweden, s.30; Jahnke, Toleransens altare
och undvikandets hansynsfullhet, s.30.

4 H. Lorentz och B. Bergstedt, Interkulturella perspektiv - Pedagogik i mangkulturella ldrandemiljoer (Lund:
Studentlitteratur, 2016), s.30.

45 Lorentz och Bergstedt, Interkulturella perspektiv, s.30.

46 Kittelman Flensner, Religious Education in Contemporary Pluralistic Sweden, s.278-279.

47 Kittelman Flensner, Religious Education in Contemporary Pluralistic Sweden, s.278-279.

19



dven uppstar i klassrumssituationer dar omradet sexualitet berdrs. Genom att ge eleverna
mdjlighet att se de likheter som finns bland ménniskor och skapa en enhet i klassrummet kan
lararen lira eleverna kring den heterogenitet som finns bland méanniskor. Pa detta kan eleverna
utveckla forstaelse for att manniskor &r lika, trots att det finns saker som skiljer oss at. “Nar vi
uppticker att vi dr bade lika och helt olika samtidigt, skapas mdjligheter till att uppfatta
varandra likvérdigt samtidigt som annorlunda”, forklarar Lorentz och Bergstedt.*® Nar ett
interkulturellt perspektiv anvéinds laggs fokus att knyta samman och skapa acceptans och

forstaelse, inte att sarskilja eller peka ut nagon frdn mingden.

Att skapa en Oppenhet och forstaelse i klassrummet belyser dven Jahnke i sin avhandling nar
han pratar om “safe spaces”. Han forklarar att det utgar fran en tanke kring att skapa sikerhet,
trygghet och samtal.*® Jahnke forklarar att skapandet av “safe space” i ett klassrum medfor
ménga utmaningar. Till exempel det blandade rummet med olika synsétt och sedan att skapa
en trygghet och separat miljo dar det &r okej att ifrdgasitta och forklara sina stindpunkter.>® Att
eleverna ska f4 mojlighet till att ifrdgasitta, forklara samt jamfora dr ndgot som Moles ocksé
skriver ndr hon pratar om undervisningssitt i religionsundervisningen.’! Hon forklarar dar att
det &r viktigt for ldraren att uppmuntra eleverna att anvénda sig av kritiskt tinkande géllande

olika internationella perspektiv kring sexualitet.

8 Ibid., 5.31

49 Jahnke, Toleransens altare och undvikandets hinsynsfullhet, s.79.

>0 Ibid., 5.79-80.

31 Moles, “Teaching sexuality and Christianity for perspective transformation”, s.177.
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3.2 Centrala begrepp

3.2.1 Begreppet “utrymme” 1 denna studie

I denna studie anvinds begreppet utrymme som en beskrivning av hur de intervjuade
religionsldrare upplever att omradet sexualitet finns med i religionsundervisningen. Med detta
menar forskaren att studera i vilken grad omridet sexualitet upplevs synas i
religionsundervisningen av de intervjuade religionsldrarna samt i vilket utstrackning omréadet
sexualitet inte syns i religionsundervisningen. Forskaren for denna studie anvédnder dven
begreppet utrymme for 1 koppling till den plats omrddet sexualitet upplevs ha i

religionsundervisningen och ldroplanerna enligt de intervjuade religionsldrarna.

3.2.2 Genus

Begreppet genus har olika definitioner. Inom den hér studien anvidnds Yvonne Hirdmans
definition av begreppet.>? Hirdmans definition forklarar genus och kén som tva olika delar och
tolkningar av manniskans kropp.>? Kon innebir dé den fysiska kroppen och det biologiska kon
som individen har. Kroppen innebér d& de egenskaper som tillskrivs kroppen vilket da innebér

hur individen tolkar sin egen kropp.>*

3.2.3 Sexualitet

Begreppet sexualitet kan forklaras som en bendmning i biologiska termer som kan férknippas
med konslig fortplantning. Den ménskliga sexualiteten innebér olika behov som kan komma
till uttryck genom till exempel fortplantningsbettende, tillfredsstéllande, intima och

emotionella relationer och sexuell njutning.

52 Y. Hirdman. “Genussystemet: Reflexioner kring kvinnors sociala underordning” I C. Ericssons. Genus i
historisk forskning (Lund: Studentlitteratur, 1993).

53 Hirdman. ”Genussystemet: Reflexioner kring kvinnors sociala underordning”, s.50-51.

3 1bid., s.50-51.

55 »Sexualitet”, Nationalencyklopedin.
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4. Material och Metod

I detta kapitel kommer den metod och det material som anvénts att presenteras. Inledningsvis
1 4.1 redogdrs det vilka avgransningar och urval som gjorts i studien. Sedan i 4.2 kommer en
beskrivning av hur materialet har samlats in. Dérefter i 4.3 kommer en diskussion av de
kdllmaterial som anvénts. Vidare i 4.4 presenteras det en analys samt bearbetning av det
insamlade materialet. Avslutningsvis 1 4.5 visas det vilka etiska stillningstaganden som skett i

samband med insamlingen av material.

4.1 Genomforande och urval

Syftet med denna studie dr att skapa en forstaelse for religionsldrares uppfattningar kring
sexualitet som undervisningsmoment i religionskunskapsimnet. Denna studie utgér ifran en
tidigare litteraturstudie inom samma dmnesomrade.”® I den studien formulerades att framtida
forskning bor underséka hur sexualitet som omrade inkluderas eller exkluderas i
religionsundervisningen av religionsldrare. For att kunna svara pa frigestdllningarna har

forskaren anvént sig av kvalitativ metod.

Ett kvalitativt tillvigagéngssétt har som inriktning att ge en fordjupad forstaelse av det samhélle
som vi lever 1 samt hur olika institutioner, grupper och individer handlar och péverkar
varandra.’’ Syftet med en kvalitativ metod ar att fi fram informanternas egna synpunkter och
asikter 1 studiens resultat. For att f4 information kring informanternas upplevelser, tankar och

asikter anvénder denna studie semistrukturerade intervjuer.

Fragorna i en semistrukturerad intervju ger informanten en frihet att utforma svaren som
informanten vill. Eftersom intervjun har en semistrukturerad karaktar kunde forestdllningarnas
ordning fréngés beroende pd hur intervjun fortlopte.’® Metoden mdjliggjorde att foljdfragor
kunde uteslutas om informanten sjdlvmant inkluderade information i samband med att
ursprungsfrigan stilldes. Ett semistrukturerat intervjuformat ldmnar dven utrymme for det
omvénda, att da stdlla frdgor som inte skrivits ned i intervjuguiden fran intervjuns start.

Intervjuer av en semistrukturerad karaktir ger sdledes informanterna mojlighet att styra

56 Bjorkegren, Sexualitet i religionsundervisningen (2022) Linkdping: Linkdpingsuniversitet.
37 A .Bryman, Samhdllsvetenskapliga metoder (Stockholm: Liber, 2016), s.454-458.
>3 Bryman, Samhdllsvetenskapliga metoder, s.563.

22



samtalet och utveckla sina svar, detta medforde i en djupare insikt i informanternas personliga

berittelser.>®

I denna studie anvéndes ostandardiserade fragor vilket stérkte informanternas mojlighet att fritt
formulera sina perspektiv pa fragorna. Sddana fragor har ett Oppet format som inte begransar
deltagarnas informanternas svar.%® Genom att anvinda ostandardiserade fragor blev svaren mer
Oppna och breda, detta bidrog till att en djupvaliditet uppnidddes. Djupvaliditet innefattar att
informanten far mojlighet att formedla sin egen historia och bestimma &ver konversationen i
hogre grad.®! Det ér av vikt for denna studie dé forskaren vill ge informanterna mojlighet att ta

upp en rad frdgor som berdr &mnet sexualitet.

Urvalet skedde inledningsvis genom att skicka ut ett intervjubrev till tjugo skolor i sédra
Sverige. Detta resulterades i att fem intervjuer genomfordes. Intervjuerna tog plats i tre skolor
1 s6dra Sverige och dessa intervjuer spelades in med hjdlp av en mobiltelefon. Samtliga

intervjuer transkriberades efter de avslutats.

De fem ldrare som intervjuades undervisar i1 religionskunskap pa grundskolan och
gymnasieskolan och har erfarenhet av religionskunskap i andra skolformer. Lararna hade varit
verksamma 1 mellan fyra ar och trettiotva &r, detta gav studien perspektiv och uppfattningar
som erhalls av mer samt mindre erfarna lirare. Tre av de intervjuade ldrarna arbetar pa skolor
inom samma omréde resterande deltagare arbetar pd andra platser inom sddra Sverige. Detta
mojliggjorde for en viss geografisk spridning vilket okar relevansen for lirare Gver hela
Sverige. Underlaget mojliggjorde dven for en ndrmare jaimforelse av eventuella likheter och

olikheter inom skolor i samma geografiska omrade.

>? Ibid., 5.563.
%9 Ibid., 5.260.
1 M. David och C. Sutton, Samhdllsvetenskaplig metod (Lund: Studentlitteratur, 2016) s.113.
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4.2 Informanternas kontext

I denna del av kapitlet ges en kort beskrivning av varje ldrare, elevgrupp och skolkontext.

Namnen for informanterna har bytts ut av sekretesskal.

Informant 1: Klara, som har arbetat som ldrare i fyra ar ar ldrare i svenska och i de
samhiéllsorienterade &mnena pd en grundskola for arskurs sex. Elevgruppen beskrivs av
informanten som en homogen grupp med lite invandrarbakgrund. Undervisningsgruppen bestér

av ca tjugo elever som kom till skolan i arskurs sex.

Informant 2: Olov, har arbetat som lérare i1 tjugotva ar och undervisar i de samhaéllsorienterade
dgmnena pa en gymnasieskola i sodra Sverige for &rskurs ett. Gruppen beskrivs som
méngkulturell grupp. Det dr en skola med tre klasser for varje arskurs och cirka tjugofem till

trettio elever i varje klass.

Informant 3: Per, som har arbetat som legitimerad lérare i sex ar och utan legitimation i tio ar.
Informanten undervisar nu i de samhillsorienterade @mnena 1 alla arskurser pa en
hogstadieskola i Sodra Sverige. Det &r en liten skola med cirka tvd hundra femtio elever och
de finns ungefiar tjugo elever i varje klass. Grupperna beskrivs av informanten som

mangkulturella och segregerade.

Informant 4: Saga, har arbetat som legitimerad ldrare i fyra ar. Hon undervisar i alla
samhillsorienterade dmnen pé en grundskola med arskurserna fyra till nio, dér informanten
undervisar i arskurserna fyra, fem och sex. Omradet beskrivs som ett socioekonomiskt utsatt

omrédde av informanten med grupper mellan tjugo och trettio elever.

Informant 5: Anna har arbetat som ldrare i trettiotva ar, varav sju som legitimerad ldrare. Hon
undervisar just nu i svenska, svenska som andrasprak och i alla samhaéllsorienterade dmnen.
Anna har bade undervisat pa mellanstadiet och lagstadiet men undervisar just nu i drskurs fem
pa en skola med en klass for varje drskurs med ca tjugofem till tjugoatta elever i varje klass.
Omradet som skolan dr forlagd beskrivs av Anna som ett sociokulturellt, ganska svart omrade

dér cirka nittioatta procent av eleverna i skolan kommer fran en annan bakgrund 4n svensk.
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4.3 Diskussion av kédllmaterial

Inledningsvis kan forfattarna Jahnke, Kittelman Flensner, Lorentz och Bergstedt ses ha bidragit
med perspektiv som varit viktiga under tolkningsprocessen for studiens intervjumaterial. Det
har dven haft en vdgledande roll for utformningen av studiens syfte och fragestillningar. I sin
tur har dven forfattarna paverkat studiens intervjuguide dé de gav forfattaren en forkénsla for
att elevers kulturella och religiosa bakgrund kan péverka hur ldrare formar sin undervisning
kring omradet sexualitet. Som en foljd av detta stdlldes frdgor som “hur upplever du att
undervisningen kring sexualitet 1 religionsundervisningen fungerar i klassrummet?” till
informanterna. Vidare framgick det dven utifran Kittelman Flensners och Bengtsson och
Bolander att didaktiska metoder i form av samtal och diskussioner dr en fordelaktig metod att
anvénda sig av vid undervisning om sexualitet. Av detta skil stdlldes informanterna fradgor som
kretsade kring samtal och dess svérigheter, ndr och om informanterna lyfte detta som en metod

de anvént sig av.

For att forskaren for denna studie inte skulle latas styras av forutfattade meningar eller tidigare
forskning formulerades bade forskningsfrigor samt intervjuguide utifrdn ett bredare
perspektiv. Detta d& frdgorna lit informanterna sjdlva definiera samt utveckla sina egna
formuleringar och tankar kring deras upplevelser kring sexualitet i religionsundervisning. And4
visade mycket av det som framkommit i intervjuerna stimma dverens med tidigare forskning
inom omrddet. Som en foljd av detta finns det risk for en viss ensidighet dé tidigare forskning
kan ha péverkat de svar som intervjuerna givit. Detta d& fragorna som stélldes 1 intervjuerna
grundade sig i att kunna svara pa de fragestéllningar som grundats i tidigare forskning inom
omradet. A andra sidan kan diremot flera felkillor paverkat kiillmaterialet och studiens
resultat. Detta da forskaren kan ha missforstatt informanterna samt att informanterna kan ha
missuppfattat frigorna som stdllts. For att minimera denna risk stédlldes ofta foljdfrdgor om
eventuella oklarheter uppdagades. Vidare kan det dven skett feltolkningar vid transkribering av
intervjuerna dé det kréver fran forskaren sida ett visst matt av tolkning. P4 grund av detta faller
faktorer som intonation och ansiktsmimik bort. Dessutom kan tolkningar av materialet skilja
beroende pé den individ som tolkar det. P4 grund av detta skulle andra studier kunna framhéva
andra slutsatser och ddrav ifrdgasitta tolkningen for denna studie. Denna studie visar inte en
fullstdndig bild av religionslérares uppfattningar kring sexualitet i religionsundervisning eller
de strategier som anvénds, & andra sidan @mnar den inte gora det. Denna studie syftar till att ge

inblick 1 hur kéllmaterialet kan tolkas och hur sexualitet kan forstas utifran de slutsatser som
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dragits 1 utgadngspunkt for forskarens resultat. Om studiens teoretiska infallsvinklar varit
annorlunda hade studien kunnat stélla andra frdgor, varav svaren kunnat pavisa andra relevanta

perspektiv.

Som metod for denna studie har semistrukturerade intervjuer anvénts. Anvéndandet av
semistrukturerade intervjuer dr rimligt for denna studie da det som framst efterstravats dr en
bild av religionsldrares uppfattningar kring omradet sexualitet. Fokus i studien har varit att se
religionsldrares upplevelser kring omradet sexualitet i sin egen religionsundervisning samt att
f4 en inblick 1 vilka olika didaktiska metoder de intervjuade religionsldrarna har anvént i sin
religionsundervisning. Inledningsvis sag forskaren for studien enkéter som en anvéindbar metod
dé det skulle bidra till ett bredare underlag, dock sags inte det som en tillrdckligt stor fordel d&
dess kvantitativa ansats inte stimmer dverens med denna studies syfte. Dér enkéter ger studien
ett begriansat svarsutrymme gav intervjuerna mojligheter till att stélla foljdfragor samt att
anpassa samtalen utefter informanternas svar. Diar bada metoderna stéller krav pd forskarens
kunskap till att formulera ldmpliga fragor @mnade studien att motverka detta genom att ge
intervjuerna en semistrukturerad karaktdr. Den metoden gav forskaren utrymme att
omformulera och fortydliga fragor dér behov fanns. Avslutningsvis kan d@ven observationer ses

som en anvindbar metod, dock gav denna studies tidsaspekt inte mojlighet for detta.
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4.4 Analys och bearbetning av material

Det empiriska materialet for denna studie analyserades och bearbetades med ett hermeneutiskt
perspektiv. Hermeneutiken vill ”tolka meningen med minniskoskapade ting i ljuset av det

historiska sammanhang som frambringat dem”®?

Hermeneutiken tolkar ting och det som
frambringat en mening, alltsd det som dr meningsfullt.®® Teorin tar hinsyn till kontexten samt

det sammanhanget som dessa ting, det meningsfulla, har framkommit i.

Det hermeneutiska perspektivet kan 1 sig dven delas upp 1 tva perspektiv, forklarar Brinkkjaer
och Heyen.** Dessa ir ett metodiskt perspektiv och ett filosofiskt perspektiv. Det metodiska
perspektivet kan forklaras som en tolkningsprocess didr man kan anvdnda sig av ndgot som
heter “den hermeneutiska cirkeln” for att forstd denna tolkningsprocess.® Tolkningsprocessen
innebdr att man provar sig fram, ldgger ihop bitar, byter plats pd dessa och gar fram och tillbaka
mellan bitarna. Lite som att ldgga ett puzzel. Forskaren méste da g& fram och tillbaka mellan
bitarna for att forstd helheten i det som ska tolkas.% Vidare betonar det filosofiska perspektivet
inom hermeneutiken delar av forstaelseprocessen. Brinkkjer och Hoyen forklarar att ut ett
filosofiskt hermeneutiskt perspektiv fods vi in i en kultur som végleder individen.®’” Denna
kultur &r nddvindig for individen da den hjélper den att forstd omvérlden, dock ger den dven
vissa fordomar. Férdomarna &r i sig inte fel att ha men problem uppstér om individen inte ar
medveten om att den innehar fordomarna.’® Néar man da studerar ting utifran ett filosofiskt
hermeneutiskt perspektiv som skapats i en annan kontext och av ndgon med andra fordomar én
forskaren sjidlv mots tva skilda forstdelsehorisonter. Utifrdn detta vidgas individens egen
forstaelsehorisont. Dérav kan forstielseprocessen forstds som ett forenande av olika

horisonter.®?

Denna studie anvinder sig av bade den metodiska och filosofiska hermeneutiken vid béade
analys och bearbetning av materialet. De tvd hermeneutiska perspektiven beskriver olika delar

for arbetet. Det filosofiska hermeneutiska perspektivet beskriver den forklarande och

2. Brinkkjaer och M. Hayen, Vetenskapsteori for ldrarstudenter (Lund: Studentlitteratur, 2013) s.73.
63 Brinkkjeer och Hoyen, Vetenskapsteori for lirarstudenter, s.73.

%4 Ibid., 5.75.

%5 1bid., 5.75.

% Tbid., 5.75.

57 1bid., 5.76-77.

%8 Tbid., 5.76-77.

%9 bid., 5.76-77.
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analytiska delen for denna studie samt synliggdr den for tolknings- och forstdelseprocess som
paverkat studien. Vidare har det metodiska hermeneutiska perspektivet beskrivit hur studien
ndrmat sig den data som samlats in under intervjuerna som genomforts. Eftersom
informanternas intervjuer transkriberats tolkas dessa som texter som maste tolkas utifrdn
undervisningens kontext som ett historiskt sammanhang. Den historiska kontexten f{or
religionskunskap som ett undervisningsimne som beskrivs i kapitel 3, "Bakgrund”, kan darfor
ses som del av puzzlet som beskrivs i den hermeneutiska cirkeln.” Vidare kan andra delar for
studien som sexualitet, undervisningsmetoder, mangkulturalitet och sekuldra kulturer och
normer ses som ytterligare bitar till detta puzzel vilket bidrar till en djupare fOrstaelse av
intervjusvaren. Detta innebér dd att analysen for studien anvinder sig av det skiftande som

beskrivs i den hermeneutiska cirkeln.”!

Analysens delar togs i tvé steg. Det forsta steget skedde redan under sammanstillningen av
kapitel 5, “Resultat”, dér delar av intervjuerna sammanfogades i nya helheter kopplat till de
team som identifierades under processen. Utifran de teman som identifierades kunde tvé avsnitt
framstillas, ndmligen “Religionsldrare om omrédet sexualitet i religionsundervisning” samt
“Undervisningsmetoder och didaktiska implikationer”. I forsta avsnittet samlades omradet
sexualitet i religionsundervisning under rubrikerna “Vad dr sexualitet?”, “Vad upplevs som latt
och svért?” samt “Ar det en viktig inkludering”. 1 det andra avsnittet lades fokus pé
undervisningsmetoder som de intervjuade samtalade om under intervjuerna. De som framkom
sammanstélldes under rubrikerna “Undervisningsmetoder och tillvigagangssatt”, “Hur for man
ett samtal?” samt “Odnskade samtal”. Dessa delar foljdes av det andra steget paborjades i
analysprocessen vilket paborjades i kapitel 6, “Analys”. Ddr analyserades olika kategorier som
framkommit 1 resultatkapitlet utifran det teoretiska ramverket och historiska kontext. Utifran

de skapades en forstaelse som ligger till grund for denna studie.

70 1bid., 5.75.
"bid., 5.75.
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4.4 Forskningsetiska overviaganden

Da denna studie anvinder sig av intervjuer med religionsldrare har etiska 6verviganden gjorts
i enighet med individskyddskravets fyra delar: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.”? Infor intervjuerna skickades ett mejl till samtliga
informanter med information om studiens syfte och dven information om den etiska aspekten
géllande medverkande i en undersokning som denna. Dér tydliggjordes det att enligt lagen om
etikprovning som avser ménniskor far forskning eller undersdkning enbart utforas om
personerna ger samtycke till detta. Att de som medverkar denna studie kommer vara helt

anonyma samt att allt material kommer att forstdras nir undersékningen é&r klar.

For att minimera risken for att informanterna ska ta skada eller uppleva obehag har anonymitet
setts som en given grundaspekt under forskningsprojektet. Ddrav har deltagarna tilldelats
kodnamn som presenteras i kapitel 4.2. Aven information som namnet pa informanternas

arbetsplats har uteslutits for att hindra att utomstéende ska kunna identifiera individen.”

2 Vetenskapsradet, Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhdllsvetenskaplig forskning (Stockholm:
Vetenskapsradet 2002) <https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2002-01-08-forskningsetiska-
principer-inom-humanistisk-samhallsvetenskaplig-forskning. html>, himtad: 2022-12-08, s.6.

3 Vetenskapsradet, Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhdillsvetenskaplig forskning, s.13.
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5. Resultat

I detta kapitel presenteras en sammanstéillning av de resultat som framkommit under
intervjuerna. Kapitlet dr uppdelat i tvé avsnitt. Det forsta beror frdgor kring omradet sexualitet
i religionsundervisning, medan det andra berdér undervisningsmetoder och didaktiska

implikationer.

5.1 Religionsldrare  om  sexualitet som  omrdde 1

religionsundervisningen

Majoriteten av informanterna undervisade pad méngkulturella skolor dér de lades en vikt att ge
eleverna insikt och forstaelse i olika religioners och inriktningars syn- samt forhallningssétt
inom ldroplanens centrala omréden. Olika religioner samt inriktningars syn- samt
forhédllningssitt till sexualitet &r ett av de omradena. Dérav blir omradet sexualitet relevant for
en elev som ska lédra sig att behdrska en interkulturell kommunikation. For att forskaren for
denna uppsats ska kunna besvara fOrsta frigestdllningen, kring vilken uppfattning
religionsldrarna har kring utstrickningen av arbetet med omrédet sexualitet 1 sin

religionsundervisning, stdlldes fyra fragor.

5.1.1 Utrymme 1 ldroplanerna

For att {4 en bild av hur stort utrymme som informanterna upplevde att det fanns att undervisa
kring omradet sexualitet i klassrummet stéllde inledningsvis frdgan kring hur de upplevde att
det fanns utrymme for omradet i laroplanerna. Hér pavisar tva av informanterna en uppfattning

om ett stort utrymme medan de andra tre inte delar uppfattningen.

Klara och Per forklarar att de tycker att det finns ett véldigt stort utrymme for omradet inom
religionskunskap. Klara tar upp betygskriterierna och forklarar att ”det ar ju faktiskt ett av tre
sd hir betygskriterier nu”.”* Klara forklarar att sexualitet bade ar inbakat i etik och moral men
dven en viktig del nir man pratar om vérldsreligionerna, vilket &ven Per tar upp. Béde Per och
Klara forklarar att det ger en positiv effekt pa undervisningen da det ger eleverna en storre
forstaelse och acceptans for andra individer. Per forklarar dven att det “dr ju bara bra att
inkorporera det for att ge eleverna ett historiskt perspektiv i religioner for att se olika

utvecklingar som skett kring omradet”.”

" Intervju 1, 8 december 2022, 5.22.
75 Intervju 3, 9 december 2022, 5.23.
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Vidare forklarar Olov, Anna och Saga att de inte upplever att de finns sa mycket utrymme {or
saddan undervisning. Anledningarna till detta &r att lérare prioriteringar annat i sin undervisning.
Anna ndmner exempelvis att ”det andra tar s stor plats”.’® Anna bygger vidare pa det genom
att forklara att de dr de “fem storsta vérldsreligionerna” som far mer utrymme.”” Hér lyfter
Anna sjélv att hon onskar att det kanske inte var sa. Saga forklarar att hon tror att lirare 1att
sndar in sig pa andra omrdden som till exempel, vérldsreligionerna och att mycket av samtalen
som sker handlar om dem samt att eleverna utifran de samtalen kan komma med fragor kring

sexualitet men att hon upplever att det séllan sker.

Vidare forklarar Saga att hon “tror tyvérr inte att det &r sa att det dr ett omrdde méinga planerar
for att undervisa kring”.”® Med detta menar Saga att, som tidigare nimnt, endast samtalas kring
om eleverna sjélva tar upp dmnet men att ldraren inte planerar det som ett omrade i sin egen
undervisning. Olov forklarar att han upplever att om man kommer in pé &mnet sker det i andra
ingdngar som till exempel “abortfrdgan och om man far va homosexuell i alla linder” men att
ldrare inte direkt samtalar om till exempel “sexuella identiteter”.” Anna exemplifierar sina
elever i denna fraga. Dir lyfter hon att om hon sjélv skulle fraga eleverna vad de tror de ska
jobba med pa religionsundervisningen skulle de svara “kristendomen, ja men kanske med de
fem virldsreligionerna”.®® Men att eleverna sjdlva inte kopplar omradden som sexualitet till

religionsundervisningen.

Liararnas uppfattningar kring omréadets sexualitets plats i religionsundervisningen kommer
analyseras vidare 1 koppling till ldrarnas upplevelse kring de upplevda utrymme for omradet i

klassrummet i kapitel 6.

5.1.2 Utrymme 1 klassrummet

Den andra fragan kopplat till forsta fragestéllningen dr mer specificerad pé informanternas
uppfattning om vilket utrymme som finns i religionsklassrummet for undervisning kring

omradet sexualitet.

76 Intervju 5, 10 januari 2023, s.23.
" Intervju 5, 10 januari 2023, s.23.
78 Intervju 4, 3 januari 2023, s.23.

" Intervju 2, 8 december 2022, 5.23.
8 Intervju 5, 10 januari 2023, 5.23.
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I denna fraga upplever Saga och Klara att undervisningen kan bli svar dé de uppfattar eleverna

som obekvédma och stela att samtala kring omradet. Klara forklarar att:

”Det blir ofta allts& nagra tycker jag alltid att det dr vildigt obekvdmt och jobbigt.

Och vill néstan sjunka genom jorden. Vill inte alls delta, kanske forsoker. Forsoker

ja typ, inte limna klassrummet men nej de vill inte delta liksom”.*!

Innan Klara svarade pd denna frdga beskrev hon sina undervisningsgrupper som vildigt

2 9

homogen grupp som inte dr s& ”0ppna for andras asikter”. Vidare frigades Klara om det ansags
vara en anledning till att undervisningen blev svér, varav Klara svarade “Ja, det tror jag”.%?
Aven Saga lyfte sin elevgrupp som en anledning till den svdrighet som fanns i
klassrumsundervisningen kring omradet sexualitet, dock har Saga en annan elevgrupp. Saga
beskriver sin elevgrupp som segregerade elever men en vildigt 1ag socioekonomisk status.

Saga forklarar att hon:

”tror liksom inte att de kommer i kontakt med det har omradet mycket, eller ja jo de

kommer i kontakt med &mnet men ja menar att de kanske inte riktigt pratar s mycket

om dmnet med sina fordldrar”.®?

Vidare forklarar Saga att detta dr d& en anledning till att eleverna inte vagar samtala om dmnet
1 klassrummet bekvamt. Utan att hon upplever att eleverna latt kan lasa sig till vissa asikter
vilket dd inte leder till gynnsamma samtal i klassrummet. Informanten Anna delar
uppfattningen om en viss svérighet kring sexualitet i klassrummet. I denna fradga forklarar Anna
att det blir svért d& det inte &r “naturligt for de hér barnen att prata om [dmnet sexualitet]”.34
Anna lyfter dven en viss komplikation kring foréldrars asikter kring vad som undervisas om i
klassrummet. Hir forklarar Anna att elevers fordldrar i vissa fall kontaktat Anna och sagt att
deras barn inte far ta del av sddan undervisning. Till detta sdger Anna att, ’jag har ju fatt fran
fordldrar forut att, mitt barn far inte vara med pa de hér lektionerna, till exempel, for det hér
pratar inte vi om hemma, det dr ingenting vi ska prata om”.%> och dven, ”det kan dven vara sant,

ni fér inte prata mens med min dotter, eller ja men alla de hér bitarna”.%¢ Som 18sning till detta

forklarar Anna att som ldrare maste man dé beméta detta genom att forklara:

8! Intervju 1, 8 december 2022, 5.22
82 Intervju 1, 8 december 2022, 5.22
8 Intervju 4, 3 januari 2023, s.23.
8 Intervju 5, 10 januari 2023, s.23.
8 Intervju 5, 10 januari 2023, s.23.
8 Intervju 5, 10 januari 2023, s.23.
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”fast i den svenska skolan sa &r det en del av skolan det dr mitt uppdrag att jag ska

informera alla barn om de héir sakerna man ska fa hora liksom att det finns olika satt

liksom att dlska varandra och hur vi fungerar rent fysiskt ménniskor”.*’

Olov delar till viss del Saga, Anna och Klaras uppfattning kring att de finns en viss svarighet
kring religionsundervisningen runt omridet sexualitet. Dér séger Olov att “eftersom dmnet
halls inom vissa ramar s& fungerar det”.®® Dock s upplever Olov att det &ndd an uppstd
svarigheter 1 form av konfrontationer och diskussioner och att dessa kan “leda till att elever
kinner sig utsatta pd olika sétt”.?® Som exempel till detta lyfter Olov undervisning dir man
samtalar om homosexualitet ddr ldraren inte helt kan veta om ndgon elev genomgar tankar kring

sin egen sexuella laggning och att eleven da kan kénna sig utsatt. Da forklarar Olov att:

“man som ldrare maste vara véldigt uppméarksam pa det, och de blir ju eller aa de

kan bli svért de ocksd. Det ir ju inte alltid man hinner se alla elever tyvirr”.”

Till denna frdga upplever informanten Per att han sjélv inte upplever nagra problem da han
forklarar att i “klassrummet &r ribban hog kring asikter och diskussioner och sé vidare”.”! Per
forklarar att eleverna har gétt i skolan innan de kommer till Per i sex érs tid och har en vana av
klassrumsdiskussioner. Att elever och ldrare i klassrummet kan ta upp olika dmnen och att
samtal kring dessa dmnen ska kunna foras. Vidare forklarar Per att ”De ar klart att de kan bli

fnissiga och sa men de brukar liksom ligga dér”.%?

5.1.3 Lararnas upplevelse kring sexualitet som en viktig inkludering

For att fa svar pd om informanterna upplevde att det var viktigt att inkludera sexualitet sa
stdlldes tvé fragor. Den ena var om informanterna tyckte ndgot var bra med undervisning kring
sexualitet i1 religionsundervisningen samt om de upplevde ndgot daligt med inkluderingen.
Dessa frigor stélldes for att delvis besvara forsta fragestillningen men @ven den andra, vilket

berdr om religionsldrarna véljer att inkludera eller exkludera ndgot i sin undervisning.

87 Intervju 5, 10 januari 2023, 5.23.

88 Intervju 2, 8 december 2022, 5.23.
% Intervju 2, 8 december 2022, 5.23.
0 Intervju 2, 8 december 2022, 5.23.
! Intervju 3, 9 december 2022, 5.23.
%2 Intervju 3, 9 december 2022, 5.23.

33



Sammanfattningsvis upplevde alla informanterna att det var bra att inkludera sexualitet i sin
religionsundervisning da det dkade forstdelse mellan bade eleverna och andra méinniskor

utanfor skolan. Klara lyfter fram att:

”de far eleverna att se att det 4r OK att vara som man ér alltsd som man vill vara och
som man kénner inombords. Att man mér bra av bade att andra ska fa, och sig sjélv,

att fa tycka och kénna som man vill. For det &r ju 4ndé en del elever som ja som inte

vet riktigt vilka de #r i den hiir aldern sa tycker det ir ett viktigt omrade att berora”.”

Aven Per nimner hir att undervisningen har lett till att det for honom Aven #r littare att forsta
olika grupper, kollegor och individer i sig”.* Utifran Saga och hennes elevgrupp lyfter hon att
undervisningen kring omradet sexualitet ger hennes elever en neutral plattform att inforskaffa
sig kunskaper kring omradet.”> Aven Klara framhéver vikten av att eleverna ska fa riitt kunskap

pa ratt plats. Som exempel forklarar Klara att om eleverna inte méter amnet skolan:

“far de bara sin kunskap ifrén sociala medier och PORR och sant som inte &r bra.

Utan det &r bra att vi lirare tar upp de i s& méanga &mnen som mojligt for att ge dem

béttre Amneskunskaper som kanske #r lite mer fakta baserade”.”®

Béde Per och Olov lyfter en avdramatiserad undervisning kring omrédet som bade ndgot som
ar bra och déligt med inkluderingen. Har syftar informanterna till att de upplever att skolan och
larare ofta gor en stor sak av undervisningen. Per forklarar att desto mer individer pd skolan
som vigar samtala om dmnet mer neutralt tillfor en bekvamlighet hos eleverna att samtala kring
dmnet.”” Olov framhéver att om ldrare arbetar med dmnet som det stér i liroplanerna s kommer
diskussionerna och samtalen naturligt for eleverna vilket medfér ndgon form av
kunskapsutveckling hos eleverna.”® Vidare forklarar Olov att “djupet pa diskussionerna enligt
mig, borde avgoras av elevernas egna reflektioner och diskussioner”.”® Detta, enligt Olov,
skulle da medfora till en storre bekvimlighet att samtala kring &mnet hos eleverna, om &n inte

alla elever skulle de flesta vara bekvdama i1 samtalen.

%3 Intervju 1, 8 december 2022, 5.22
4 Intervju 3, 9 december 2022, 5.23.
% Intervju 4, 3 januari 2023, s.23.

% Intervju 1, 8 december 2022, 5.22
7 Intervju 3, 9 december 2022, 5.23.
%8 Intervju 2, 8 december 2022, 5.23.
% Intervju 2, 8 december 2022, 5.23.
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Vid frgan kring vad informanterna upplevde inte var bra med inkluderingen av sexualitet i
religionsundervisningen gav Per och Saga tva motsatta svar. Ddr Per tyckte att det ofta fick ta
en for stor plats i undervisningen upplevde Saga att det fick en for liten plats 1 undervisningen.
Per upplevde att omradet sexualitet inte behdvdes 1 all &mnesundervisning och att det, enligt
honom, blir "litt att de tvingas in i omradden som de kanske inte behovs”.!% Dock anség Per att
det dr av vikt att samtala kring &mnet.

Vidare ansag Saga att det endast tas upp i undervisning under kortare perioder med till exempel
temaarbeten eller temadagar. Detta upplevde Saga som ndgot negativt d& hon ansg att ”det ar
nagot som egentligen genomsyrar alla vuxna méinniskors liv men i skolan ser vi kanske inte till
att det handlar om att det genomsyrar mycket”.!°! Aven Anna kopplar vikten med omradet till

hur mycket det genomsyrar ménniskors liv da hon nimner:

”det handlar ju inte bara om att ga i siing med nagon. Det handlar ju om sa mycket

mer att man ocksa liksom, man kan bara g& och hélla hand. Ja men alltsé alla de har

sakerna.”'"?

Anna lyfter dven att omradet dr kopplat till minniskors lika vérde och lyfter fram pojkar som
exempel. Da beskriver Anna att manga pojkar upplever att de far bete sig som de vill pé grund

av deras kon, Bara for att jag dr en pojke sa har jag ritt att géra vad som helst liksom”,!%3

5.1.4 Sammanfattning

Sammanfattningsvis delar alla informanter uppfattningen kring hur viktigt omradet sexualitet
ar for dagens elever. Resultatet visar att det finns en delad uppfattning kring vikten av
undervisning kring omrddet, dock s& upplever inte majoriteten av de intervjuade
religionsldrarna att det finns stort utrymme i laroplanerna. Detta d4, enligt de intervjuade
religionsldrarna, andra omraden i religionsundervisningen far ta storre plats. Detta kommer

diskuteras vidare i kapitel 6.

109 Intervju 3, 9 december 2022, 5.23.
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5.2 Undervisningsmetoder och didaktiska implikationer

For att besvara uppsatsens andra och tredje fragestdllning stilldes fyra fragor till informanterna.
Dessa fragor syftade i forsta hand att undersdka om informanterna kunde beskriva nagot
tillfalle de uppfattade latt respektive svart i religionsundervisningen kring sexualitet. Vidare
fragades ocksa om informanterna anvinde sig av ndgon specifik didaktisk metod vid respektive
undervisningstillfille, det vill sdga ndr det bade upplevts ldtt och svért. Det teoretiska
interkulturella perspektivet ligger vikt i att bade ta reda pd kunskapen om skillnaden mellan
olika religioner och om de variationer som finns inom religionen. For att elever ska behdrska
en interkulturell kommunikation samt anpassa den till ménniskorna som eleven kommunicerar
med krdvs det av eleven att ha vetskap samt fOrstaelse for skillnaderna inom religioner.

Sexualitet dr ett omrade som har en stor bredd inom religioner.

5.2.1 Svarigheter och mojligheter

For att svara pa uppsatsens andra fragestillning stdlldes tvd fragor till informanterna. Dessa
ville att informanterna skulle ndmna nagot tillfille de upplevt det litt respektive svért att

inkludera sexualitet i sin religionsundervisning.

Till denna fridga berdttade Klara om ett lektionstillfdlle som skett dagen innan intervjun dér
klassen tittade pa ett utbildningsklipp som gick igenom synen pa kérlek och relationer ur ett
historiskt perspektiv. Inledningsvis visade klippet hur man under 1800-talets Sverige sdg pa
kérlek och relationer och avslutningsvis visade klippet hur det 1970-talets Sverige ser pa kérlek
och relationer. I borjan av klippet sa forklarar Klara att klippet visade en bonde som gifte sig
och att klippet pavisade att det inte var kérleken som styrde en individs relation. "utan det var
ju som en affarsuppgorelse liksom att den hér personen, den hir bonden, ville inte riktigt gifta

sig med den dir frun som man skulle fa”, forklarar Klara.!%*

I utbildningsklippet var
skddespelarna bada manliga, vilket enligt Klara ledde till att eleverna inte tog
utbildningsklippet pé lika stort allvar. Detta ledde till att manga elever “’skrattade och tyckte att
det var sa roligt att han skulle gifta sig med en kille”.!%° Klara gar vidare med att forklara att
hon utbildningsklippet inte menade att gora det till ndgot komiskt men att eleverna tolkade det

komiskt. Detta i sig gjorde att eleverna “tolkade den negativt”, forklarar Klara.!%® T

104 Intervju 1, 8 december 2022, s.22
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196 Intervju 1, 8 december 2022, s.22
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utbildningsklippets slut visade de synen pa ett mer fritt sétt, ”Att man kunde ha liksom flera
alltsd att man inte behdvde ha en partner utan att man kunde ha fler”, forklarar Klara.'"” Aven
detta upplevde eleverna komiskt och skrattade bort samt visade eleverna att de inte var nagot
de tyckte var okej, “att man kunde ha fler och s dir”.!% Med detta exempel vill Klara forklara
att sadana tillfillen skapar en viss stimning i klassrummet som hon upplever svar att

kontrollera.

’nér det blir den liksom stdmningen i klassrummet nir det &r manga som skrattar
och liksom forlojligar nagonting eller ség bara att de borjar. Men sdga dumma saker,

s da ar det ganska svart att att sétta stopp for det tycker jag nér hela klassen borjar
299 109

hénga pa”.

Klara forklarar da att hon upplever det svart som ensam lérare att fa stopp pa elever vid sadana
tillfallen och att kunna forklara for eleverna varfor situationen blir fel da eleverna inte tar in
det hon sédger. Vid de tillfdllena upplever Klara att hon kan 1dmna klassrummet med en kénsla
av att det inte blev helt bra. Vidare frdgades Klara om hon anvinde nagon specifik
undervisningsmetod vid detta tillfdlle. Som svar till det sa Klara, ”Nej alltsa det. Nej, det skulle
jag inte séiga utan det ar bara samtal”.!!? Klara forklarar att hon inte skulle 1ata eleverna limna
lektionen utan att ha samtalat om situationen och forklarat f6r eleverna vad som hénde samt

varfor detta kan bli fel.

Olov tar upp ett undervisningstillfdlle d4 hans elever jobbade med etik och moral kring
abortfrdgan och hur olika religioner ser pd abort. Vid dessa lektioner fick eleverna samtala
kring hur det har sett ut inom olika religioner utifran ett historiskt perspektiv. Olov forklarar
att det blir ju ofta diskussioner och de ir, eller ja enligt mig ar de litt att {3 igdng diskussioner
nar man pratar om sddana hdr dmnen”.!!! Vid frigan om han upplevt nigot svért vid
inkluderingen av sexualitet forklarar Olov att diskussionerna kan vara svéra. Detta da alla
elever inte alltid vill delta, ”Ibland vill inte alla alltid delta, de kanske dr ointresserade eller
obekvdma”.!''> Olov forklarar att som ldrare méste man vara uppmirksam pé vilka

diskussionsgrupper man skapar samt att ldraren maste vara med.

197 Intervju 1, 8 december 2022, s.22
108 Intervju 1, 8 december 2022, s.22
199 Intervju 1, 8 december 2022, 5.22
10 Intervju 1, 8 december 2022, 5.22
! Intervju 2, 8 december 2022, 5.23.
2 Intervju 2, 8 december 2022, 5.23.
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”Sen &r de hér inte ett sant &mne man bara kan 1&mna eleverna sjdlva i. Jag som
larare méste verkligen vara med och ga runt och hjélpa eleverna i sina diskussioner

och visa de som kanske inte kénner sig s& bekvéma att jag finns tillgénglig for

dom” 113

Aven Saga niimner abortfrigan inom religionsetik som ett tillfdlle di sexualitet litt kommer
upp. Dock forklarar Saga innan detta att hon inte upplever att det dr latt att inkludera omrédet
sexualitet d& hon forklarar att hon ”inte sdga att det ndgonsin har varit létt att inkludera i typ
nagon planering”.!'* Vidare forklarar Saga att utifrdn den elevgrupp som hon undervisar i sa
kan det uppstd flera diskussioner och liknande som gor undervisningen svar.!!'> Detta d& det
enligt Saga uppstar kulturkrockar och att det finns en okunskap och forstaelse for andra
ménniskor 1 hennes undervisningsgrupp. Da upplever Saga att det kan bli svért att samtala om
saker som eleverna sjdlva upplever som ndgot fel. Som exempel till detta nimner hon

homosexualitet och siger,

”Till exempel tycker inte alla det &r okej att vara homosexuell, men sen ska skolan
ge eleverna kunskaper om jamstélldhet och liknande och da blir de svart. Gruppen

4r liksom s lasta i sina egna tankesitt”.''®

Aven Anna nimner hennes elevgrupp som en bidragande faktor till att omradet blir svért for
eleverna att samtala om. Anna forklarar att hennes elevgrupp kommer fran “’starkt religiosa
familjer. Och framfor allt kanske da den stora gruppen &r ju muslimer eller ortodox kristna”.!!?

Vidare forklarar Anna att dessa elever:

’tar med sig mycket hemifran och dér &r det ju mycket som ett tabu av de hér sakerna

som vi lyfter nu det pratar man inte om Overhuvudtaget, utan det ska man vél

upptiicka pa nigot sitt sjalv”.'"®

3 Intervju 2, 8 december 2022, 5.23.
4 Intervju 4, 3 januari 2023, 5.23.
115 Intervju 4, 3 januari 2023, 5.23.
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"7 Intervju 5, 10 januari 2023, 5.23.
18 Intervju 5, 10 januari 2023, s.23.
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Detta bidrar da, enligt Anna, till hur bekviima eleverna sjilva dr att samtala kring omrédet.
Anna forklarar att &ven hon upplever att det kan bli, “fnissigt i borjan”.!'” Men att desto mer

eleverna far delta i diskussioner kring dmnet desto mer bekvdma blir de.

Informanten Anna diskuterar vikten av att anvénda sig av sddant som ligger eleverna sjilva
nédra. Som exempel tar Anna upp heliga skrifter och att hon i sin undervisning har jobbat med
eleverna kring dessa. Nér Anna har jobbat med de heliga skrifterna ndmner hon att klassen
kommit in pa diskussioner kring att ’dom heliga skrifterna handlar ju om hur vi &r mot
varandra”.!?® Diar Anna menar att ”det dr ju dar religionen gar ut pa hur man ser pa, eh, alltsa
det hir med att vara likasinnad liksom, eh, eller, eh, pa det andra konet och si dér”.!?! Vidare
forklarar Anna att hon inte tror eleverna har létt att koppla religionsdmnet till &mnet sexualitet.
Utan att den kopplingen gors forst  ndr man vl borjar prata om det”.!'?? Dessutom nidmner
Anna att eleverna léttare kopplaromradet sexualitet till &mnet biologi, men nir man da tar
ndgon del av religionen som pratar om delar av omrddet sexualitet blir det ”inte nytt for
dem”.!?3 Detta d manga av eleverna som Anna har gér till kyrkan och laser koranen och
bibeln”.!24 Nér Anna stélldes fragan om hon upplevde att det funnits nagot tillfdlle dér det varit

svart med en inkludering av omradet sexualitet i religionsundervisningen svarade Anna,

”Alltsa egentligen vet inte jag om jag tycker att det &r svart. Jag tinker nog mer det

hiir, att det jag mste ge utrymme for att ha det mera i religionen. Sa tinker jag”.'?

Anna menar att hon sjidlv miste gora plats for &mnet i1 sin egen planering da hon upplever
omradet som viktigt. Hon forklarar att det 4r hon ”som behdver liksom, fordndra mitt sétt nér

jag planerar min religionsundervisning”.!2

Avslutningsvis ndmner Per ett flertal gdnger en ingang i undervisning kring sexualitet ndr man
undervisar om vérldsreligioner. Per forklarat att ”’I min klass s& finns de elever med alla sina
egna religioner och kulturer sé alla har sina egna exempel”.'?” Vidare beskriver Per att denna

spridning av kulturer och religioner i hans undervisningsgrupp tillfort att samtal kring dessa

19 Intervju 5, 10 januari 2023, 5.23.
120 Intervju 5, 10 januari 2023, 5.23.
21 Intervju 5, 10 januari 2023, 5.23.
122 Intervju 5, 10 januari 2023, 5.23.
123 Intervju 5, 10 januari 2023, 5.23.
124 Intervju 5, 10 januari 2023, s.23.
125 Intervju 5, 10 januari 2023, 5.23.
126 Intervju 5, 10 januari 2023, s.23.
127 Intervju 3, 9 december 2022, 5.23.
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omraden blivit ” ganska naturligt”.!?® Som svérighet dr Per den enda som tar upp att
undervisningen kring omrédet sexualitet &r ndgot som inte behdvs tas upp i alla aspekter av
undervisningen. Men Per “’kan inte séga att det finns ndgon specifik situation som har varit svar

vid undervisningen, utan dyker de upp ndgot sa tar man tag i det da”.'*

5.2.2 Didaktiska metoder vid undervisning

For att besvara uppsatsens tredje fragestéllning bads informanterna att svara pd vad for typ av
didaktiska metoder de anvént sig av ndr de upplevt religionsundervisningen kring sexualitet

svar respektive latt.

Overgripande vid denna friga nimnde alla informanterna diskussioner och samtal som
didaktisk metod i religionsundervisning kring sexualitet. Klara nimner diskussioner och samtal
flera ganger under hennes intervju och vid frdgan om hon upplever det som en viktig del 1

religionsundervisningen kring omradet sexualitet svarar hon,

”Ja, det tycker jag, sen dr det ju ganska. Det dr svart. Det &r inte sa att man bara kan

s& hir starta ett samtal hur som helst utan det krdver ju dndd ganska mycket av

ldraren”.'3°

Klara menar att det krdver mycket av ldraren att ha samtal och diskussioner i klassrummet.
Aven detta tar andra informanter upp, till exempel nimner Olov att vid diskussioner och samtal
ar det inte alla elever som deltar och att det da blir svart att fa alla elever att delta, vilket vi
ska som lérare, fa allas roster horda och att alla ska fa mojlighet att uttrycka sina tankar”.!3!
Aven Per nimner att det kan vara svart att ha samtal i klassrummet da det kriiver att “liraren
har lite koll pé olika saker och det i sig ka vara svért”.!*? Dock dmnet Per utrycker vikten av att
lararen ”pratar och diskuterar med eleverna om vad, ja men utifran det som dyker upp” och att

ldraren kan genomfora det genom till exempel, ”gruppdiskussioner eller liknande”.!3?

Vid samtal och diskussioner ndmner Saga att hon brukar anvédnda sig av den didaktiska

metoden EPA, som star for enskilt, par, alla.'** Saga menar att hon brukar lata eleverna fa

128 Intervju 3, 9 december 2022, 5.23.
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tanka sjdlva och sitta i sina egna tankar innan man arbetar med en annan elev i klassen och att
avslutningsvis samla alla tankar brukar ge givande samtal for klassen. Aven Anna nimner EPA
som en bra undervisningsmetod, “att man fér tidnka sjdlv och tdnka 2 och ténka alla liksom, det
anvénder vi nog ritt mycket skulle man vilja sidga”.!>> Tanken om att eleverna kan behova fa

samla sina egna tankar ndmner dven Klara da hon tar upp skriftliga enskilda uppgifter:

”Det dr bra att ha med alltsé skriftliga enskilda uppgifter ocksé for att som sagt, det
ar ju inte alla elever som véagar uttrycka sig infor varann och sa dér sa att ha ja, men
kanske nagon skriftlig uppgifter om sjdlva fér skriva om hur de alltsé resonerar kring

det har”.!%¢

Klara gar vidare med att forklara att detta kan ge ett djup i elevens diskussion som inte alltid
kan nds om klassen borjar med helklassdiskussioner. Klara ndmner att eleven ocksa kan
anvinda “#dmnesspecifika begrepp” om eleven far sitta och tinka sjdlv innan
helklassdiskussionerna.'*” Aven Olov tar upp skriftliga uppgifter som en metod han anviinder
sig av 1 sin religionsundervisning, men Olov tar ocksa upp diskussionskort. ’jag kan ocksé
anvinda mig av diskussionskort eller skrivuppgifter”, forklarar Olov.!*® Diskussionskort eller
samtalskort nimns av tva informanter, Olov och Klara. Nar Klara tar upp samtalskort ndimner
hon att de kan ge eleverna ett stod med “begrepp som jag pratat om”.!** Samt att eleven med
det kortet vet att hen har ordet och ”da &r det den eleven som ska ta den diskussionen”, forklarar

Klara. 140

Avslutningsvis tar Anna upp vikten av att anpassa sin undervisning efter den grupp man har.
Anna nidmner att metoderna ser lite olika beroende pa vilka grupper man har”.'*! Hon
forklarar att hon sjilv anvént sig av som tidigare ndmnt, EPA. Men Anna ndmner ocksé, 4
horn 6vningar, man far liksom, "hur tinker du?”, “vilket horn ar du i1?”, och hjilper de lite. Vi
kan ha gjort, att det dramatiserad saker och ting liksom, det har funkat véldigt bra”.!4> Men
att hennes undervisning och de metoder hon anvint har “’sett vildigt olika ut beroende pé

vilka elever jag haft alltsd”.!#?
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5.2.3 Sammanfattning

Sammanfattningsvis dr informanternas &sikter kring svérigheten av att inkludera omradet
sexualitet i religionsundervisningen olika ut. Det de intervjuade religionsldrarna lyfter
gemensamt att de sjélva inte upplever nigon svarighet att samtala kring imnet. A andra sidan
ndmner de informanter med mangkulturella klasser att det kan vara svért att fora samtal da
eleverna har okunskaper och forstielse for andra kulturer och tankesitt. Vid tillfdllen som det
ar svart upplever ldrarna att det kan bli fnissigt och svért att formedla information till eleverna
dé de inte tar till sig det ldrarna forsoker formedla. Informanterna upplever det létt att inkludera
omrédet i koppling till &mnen som stér néra eleverna, detta kan vara vid etikundervisning och
abortfrigan, att koppla det till religionsetik i de fem storsta vérldsreligionerna. Avslutningsvis
ndmner de intervjuade religionsldrarna till storsta del diskussioner och samtal av olika slag som

en didaktisk undervisningsmetod till omrédet sexualitet.
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6. Analys

I detta kapitel analyseras resultatet for studien utifrén tre kategorier, “religionsldrare om
sexualitet som omrdde i1 religionsundervisningen”, “svérigheter och mojligheter” samt
’didaktiska metoder”. Som ndmnt i kapitel 4 utgar analysen fran ett hermeneutiskt perspektiv
dér delar frén tidigare forskning, teori- samt bakgrundskapitlet sammanfogas med resultatet for

att kunna skapa nya helheter samt en djupare forstdelse.

6.1 Religionsldrare om sexualitet som omrade 1 religionsundervisningen

Ett resultat i denna studie visar att majoriteten av religionsldrarna inte uppfattar att omradet
sexualitet har ett utrymme i religionsklassrummet. Utifrdn det uppleva utrymmet for omradet i
klassrummet verkar ldrarna koppla detta till det upplevda utrymme som finns i styrdokumenten
for religionskunskap. Att omrédet tas upp i1 begransad utstrickning framhaéller &ven Boyung
Lee.!** I Lees forskning ligger fokus pa den asiatisk-amerikanska kulturen i USA. Att omradet
tas upp 1 begransad utstrickning upplevs som en brist pd andra platser i vérlden dr bade
intressant samt oroande. Lee lyfter &ven fram vissa anledningar till oro i sin forskning dér hon
dven podngterar vikten av att sexualitet lyfts inom religionsundervisningen.'#> Anledningarna
till denna exkludering &r flera, dock lyfter informanterna for denna studie fram flera exempel
pa svarigheter som slutligen kan leda till exkludering. Dessa svarigheter kommer diskuteras
vidare i kapitlets nistkommande del 6.2. Samtidigt som majoriteten av religionsldrarna inte har
uppfattningen om att omrédet sexualitet har utrymme i dagens religionsklassrum sa anser de

att ldroplanerna for religionskunskap &r fullt med ingangar for undervisning kring sexualitet.

De fornyade laroplanerna fran dr 2022 innehéller stora inkluderingar av omradet sexualitet som
inte endast en del av religionsundervisningen utan all &mnesundervisning. Detta kan vara en
anledning till att Lee framhaller inkluderingen av sexualitet i ldroplanen som ett forslag for att
losa bristen i den asiatisk-amerikanska kulturen.'*® De svenska ldroplanerna for bade
gymnasieskolan och grundskola har en tydlig beskrivning av att omradet sexualitet ska tas upp
inom all dmnesundervisning. Vidare har &dmnesplanen for religionskunskap pa bade

gymnasienivd och grundskolan ocksé inskrivit omrédet sexualitet som del 1 undervisningen.

144 Lee, “Teaching Justice and Living Peace: Body, Sexuality and Religious Education in Asian American
Communities”.
145 Lee, “Teaching Justice and Living Peace: Body, Sexuality and Religious Education in Asian American
Communities”.
146 Tee, “Teaching Justice and Living Peace: Body, Sexuality and Religious Education in Asian American
Communities”.
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Men att omrédet star inskrivet i laroplanerna och dmnesplanerna ir saledes ingen garanti for
att det lyfts fram i ngon storre utstrackning. Anledningen till detta dr svéar att svara pa. Dock
diskuterar Karin Kittelman Flensner hur religionsundervisning forekommer 1 vérlden samt att
religionsundervisningen ser vildigt olika ut.'*’ Utifrén ett interkulturellt perspektiv kan
inkluderingen av sexualitet i religionsundervisningen diskuteras vara positiv da pedagogiken
som det interkulturella perspektivet vill formedla dr att ménniskor frén olika kulturer ska kunna
samarbeta med varandra oavsett miljo. Kittelman Flensner och Jahnke forklarar att dagens
svenska skola dr en mangkulturell plats med sekuléra kulturer och normer vilket dé ger eleverna
mojlighet att 6va pa samarbete med olika ménniskor frén olika kulturer.!*® D4 ménga av lararna
uttrycker att undervisningsgruppen péverkar den undervisning som genomfors kring omradet
sexualitet mdjliggor for att dra en slutsats for denna studie som kan vara relevant dé flera av
informanterna lyft detta som en svérighet. De svérigheter som lyfts kommer diskuteras vidare

1 kapitlets ndstkommande del 6.2.

Trots att de intervjuade religionsldrarna inte upplevde att omradet sexualitet hade ett stort
utrymme i religionsklassrummet sé fanns det samtidigt en uppfattning om vikten av omradet i
sin religionsundervisning. Resultatet visar att vid inkludering av omridet sexualitet i
religionsundervisningen upplever samtliga informanter att det skapar en storre fOrstaelse,
acceptans och kunskap hos eleverna vilket bidar till minskning av mobbning och konflikter.
Bengtsson och Bolander lyfter ocksa fram att undervisning kring omradet sexualitet bidrar till
en storre jimlikhet bland eleverna som tar del av undervisningen.!*® Att undervisningen i
skolan ska ge elever mdjligheter att utveckla forstaelse och acceptans for andra individer trots
dess skillnader dr ndgot som badde Bolander och Bengtsson samt de intervjuade ldrarna anser
viktigt.!>® Tre av de intervjuade ldrarna, Klara, Anna och Saga, lyfter dven att undervisning
som formedlar och bygger acceptans och forstaelse mellan elever dr i dagens samhille viktigt.
Till exempel beskriver de att om skolan inte ger eleverna kunskaper far eleverna det fran andra
platser och de platserna sprider mdjligtvis inte korrekt information. Anna beskriver dven vikten
av undervisning kring omradet sexualitet for dagens pojkar dar hon menar pa att dagens pojkar

ofta anser sig ha rattigheter baserat pa deras kon. Vid undervisning kring sexualitet menar Anna

147 Kittelman Flensner, Religious Education in Contemporary Pluralistic Sweden, s.30; Jahnke, Toleransens altare
och undvikandets hansynsfullhet.

148 Kittelman Flensner, Religious Education in Contemporary Pluralistic Sweden, s.30; Jahnke, Toleransens altare
och undvikandets hansynsfullhet; Jahnke, Toleransens altare och undvikandets hansynsfullhet.

149 Bengtsson och Bolander, “Strategies for Inclusion and Equality”, s.6-11.

150 Bengtsson och Bolander, “Strategies for Inclusion and Equality”, s.6-11.

44



att man kan bryta dessa stigman hos pojkarna i skolan. Aven fast de intervjuade lirarna ser en
vikt i att undervisa kring omréadet sexualitet ndmner en informant, Anna, det motstdnd hon kan
mota frén fordldrar for att undervisa om dmnet. Anna beskriver da hur foréldrar kan ringa henne
och sdga att hon inte far undervisa deras barn om sexualitet d& det inte dr ndgot som foréldrarna
anser barnen bor fa kunskaper kring. For att da bemota detta beskriver Anna att det ar viktigt
att forklara att det &r en del av skolans jamnlikhetsuppdrag att informera och utveckla elevers

kunskaper kring omradet.

6.2 Svarigheter och mojligheter

Utifrén resultatet kan slutsatsen dras att omrddet sexualitet i religionsundervisningen bidrar till
bade manga svarigheter samt mdjligheter. Svérigheterna kring hur samtal ska foras samt olika
faktorer som kan péverka dessa samtal lyfts av de intervjuade religionsldrarna. Resultatet visar
dven pa att de intervjuade ldrarna upplever att undervisningsgrupperna kan bidra med bade

svérigheter samt mojligheter som paverkar undervisningen krig omradet sexualitet.

Inledningsvis lyfter flera av informanterna svarigheter och mgjligheter kring de samtal som
forst 1 religionsundervisningen kring omradet sexualitet. De beskriver till exempel att det kan
var svart att f alla elever att kénna sig trygga och bekvdma att delta i samtalen. Informanten
Olov beskriver att vissa elever inte deltar for de dr ointresserade av diskussionen men ménga
deltar inte pa grund av att de inte kdnner sig bekviima. Vikten av att elever ska kinna sig
bekvdma och trygga i klassrummet lyfter Jahnke i ndgot som han kallar “’safe spaces”.!>! Jahnke
beskriver safe spaces” som viktigt for att elever ska kdnna att de kan delta i diskussioner samt
att diskussionerna ska bidra till djup och kunskap hos eleverna. Att skapa dessa platser beskrivs
av Jahnke som en del av ldrarens uppdrag.!>? Att ldraren har uppdraget att skapa ett tryggt
klassrum dr ndgot som flera av informanterna lyfter. Lédrarna forklarar de méste vara
uppmaérksamma pa klassen, ha kunskaper om gruppen som helhet men &ven individen samt att
lararen maste finnas till hands vid de diskussioner och samtal som sker i klassrummet. De
diskussioner som kan forekomma kring omradet sexualitet i religionsundervisningen beskrivs
av ldrarna som nagot positivt d4 de medfor, som tidigare ndmnt, en storre forstaelse och

acceptans hos eleverna for andra individer. Av denna anledning anses samtalen och

151 Jahnke, Toleransens altare och undvikandets hinsynsfullhet, s.79.
152 Jahnke, Toleransens altare och undvikandets hansynsfullhet, s.79.
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diskussionerna vara till stor fordel och de kan bedrivas med hjélp av olika didaktiska metoder

som kommer diskuteras vidare i kapitlets ndstkommande del 6.3.

Vidare visar resultatet pd att ldrarna ser bade svérigheter och mgjligheter med de
undervisningsgrupper som de har. De intervjuade religionsldrarna har beskrivit sina
undervisningsgrupper som allt frdn en homogen grupp med lite invandrarbakgrund till en
méngkulturell, socioekonomiskt utsatt, segregerad och sociokulturell grupp. Trots att det finns
skillnader mellan konstellationen av grupperna sé beskriver alla de intervjuade ldrarna hur
grupperna bidrar till bade svarigheter och mgjligheter 1 undervisningen kring sexualitet. Den
homogena gruppen med lite invandrarbakgrund beskrivs av informanten Klara som en svér
grupp som inte dr oppna for andra individers asikter. Klara beskriver dven att hon upplever
religionsundervisningen kring sexuallivet som svar och att gruppen paverkar detta. De andra
informanterna har undervisningsgrupper som ar mangkulturella och har sekuléra kulturer och
normer. Saga beskriver att hennes undervisningsgrupp bidrar med svarigheter f{or
undervisningen kring sexualitet d& gruppen har svért att acceptera och forstd varandra och
andra individer. Av Anna beskrivs samma svarighet hos eleverna d& de inte mdter omradet
sexualitet i sina hemmiljder. Detta bidrar enligt Anna till svarigheter att komma 1 gang med
diskussioner och samtal kring omradet sexualitet. Bdde Anna, Per och Olov beskriver dock att
gruppens méangkulturalitet och dess sekuldra kulturer och normer bidrar till ett djup i
diskussionerna. Lararna menar dé att samtalet far ett djup da det finns en mangfald av elever
fran olika kulturer och med olika religidsa positioneringar samt att detta paverkar deras asikter
och tankar. Kittelman Flensner diskuterar begreppet andrafiering vilket innebér att det finns ett
”vi” och ”dem” tankesitt hos individer. Detta tankesitt kan dd medfora att grupper blir mer
segregerade och uteslutna fran den grupp som individen ser som ett “vi”.!>® Kittelmann
forklarar att om eleverna ges mojlighet att diskutera de likheter som finns bland ménniskor
samt om det skapas en enhet i klassrummet ges lararen storre mojligheter att lira eleverna kring

154

den heterogenitet som finns bland ménniskor.”* Detta kan ge eleverna mojlighet att utveckla

forstaelse for att ménniskor &r lika, trots att det finns saker som skiljer oss at.

153 Kittelman Flensner, Religious Education in Contemporary Pluralistic Sweden, s.30; Jahnke, Toleransens altare
och undvikandets hansynsfullhet, 5.278-279.
154 Kittelman Flensner, Religious Education in Contemporary Pluralistic Sweden, s.30; Jahnke, Toleransens altare
och undvikandets hansynsfullhet, s.278-279.
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6.3 Didaktiska metoder

Resultatet for studien visar att den mest anvinda metoden av lirarna dr samtal och diskussioner.
Religionsldrarna anvédnde sig av samtal och diskussioner till olika arbetsomréden kopplat till
omrddet sexualitet. Som exempel till dessa arbetsomrdden lyften religionsetik, de fem
vérldsreligionerna och heliga skrifter. Tva av informanterna lyfter 4ven undervisningsmetoden
EPA vilket innebér att eleverna forst arbetar ensamma, sedan i par och till sist alla tillsammans.
Enligt informanterna lyfts diskussioner och samtal frimst som didaktisk metod da de anser att
genom diskussionerna och samtalen kan eleverna fa en djupare forstaelse, bredare kunskaper
och acceptans for andra individer. Katia Moles lyfter en pedagogik som kallas ”Embodiment
Pedagogy”.!>> Denna pedagogik syftar till att koppla sociala, politiska, religiosa och andra
dmnen till omradet sexualitet. Detta da det, precis som de intervjuade ldrarna ndmner, skapar
en djupare forstéelse for minniskors likheter och olikheter, ger eleverna en storre kunskap om
omrddet sexualitet och allt det innefattar samt ger eleverna mdjlighet att utgd frdn egna
erfarenheter, tankar och dsikter i klassrumsdiskussionerna. I Jahnkes forskning kan visas ocksa
att eleverna upplevde sig dra mest nytta av den undervisning sfar som han kallar “religion
har”.!3¢ Undervisnings sfdren “religion hdr” innebér att eleverna har erfarenheter av den
religion som ett omrade kopplas till, till exempel undervisning kring omradet sexualitet i
koppling till religionsetik som eleverna har erfarenhet av. Eleverna, i Jahnkes forskning,
upplevde att de anvéinde sig mest av denna sfér da det for dem var léttare att fa forstaelse for

de som diskuterades.'®’

Att koppla ett omrdde som eleverna dr bekanta vid lyfter dven
informanten Anna som en bra strategi dd eleverna kommer in till undervisningen med
kunskaper om religionen som kan bidra till diskussionerna. Mgjligheten for eleverna att fa utga
fran egna erfarenheter, tankar och &sikter lyfter dven ldrarna som positivt dd de anser att i de
méngkulturella klassrummen som majoriteten av informanterna har kan de bidra till goda

klassrumsdiskussioner.

135 K. Moles, “Teaching sexuality and Christianity for perspective transformation”, s.177.
156 Jahnke, Toleransens altare och undvikandets hinsynsfullhet, s.67.
157 Jahnke, Toleransens altare och undvikandets hinsynsfullhet, s.67.
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7. Diskussion

I detta kapitel fors en diskussion kring studiens syfte vilket leder till en diskussion kring de
resultat som framkommit i undersdkningen och som presenterades i forgdende kapitel samt de

slutsatser som studien ger. Avslutningsvis ges ocksa forslag pa vidare forskning inom omrédet.

7.1 Studiens syfte

Forskaren for denna studie har under studiens gang uppfyllt syftet genom de forskningsfragor
som studien grundar sig i. Religionsldrarens uppfattningar kring omréadet sexualitet samt i
vilken utstrdckning inkluderingen anses vara mojlig presenteras i resultatet for denna studie.
Informanternas svar skapade tvd dvergripande kategorier, ”Religionslidrare om sexualitet som
omrade 1 religionsundervisningen” samt “Undervisningsmetoder och didaktiska
implikationer”. Resultatet for studien analyseras utifran det hermeneutiska perspektiv som
presenteras och diskuteras i kapitel 4. Genom analysen har delar frdn bade tidigare forskning
som presenteras i kapitel 1, bakgrund som presenteras i kapitel 2 samt det valda
teoriperspektivet, interkulturell pedagogik och andrafiering, som presenteras i kapitel 3.
Interkulturell pedagogik och andrafiering besvarar delvis vilken péverkan religionslérares

uppfattningar kring sexualitet som omrdde kan ha i religionsundervisningen.

Genom den intervjuguide som ligger till grund besvarar intervjuerna fragestéllningen Vilken
uppfattning religionsldrarna har kring utrymmet for att arbeta med omradet sexualitet praktiskt
1 sin undervisning?”, av informanterna i kapitel fem. Lérarna tar dér upp 1 vilken utstrdckning
de uppfattar finnas utrymme for omradet sexualitet i religionsundervisningen i bade
laroplanerna samt klassrummet. Dér framgar det av lararna att de anser att omradet sexualitet
har ett delvis gott utrymme. Detta da de upplever att det finns ett gott utrymme i laroplanerna
men majoriteten av ldrarna upplevde inte att samma utrymme fanns i religionsklassrummet.
Vidare besvaras dven de tvd andra frigestdllningarna for denna studie i kapitel fem.
Fragestdllningen “Finns det nagra svérigheter eller mojligheter i religionsundervisningen kring
omrddet sexualitet, enligt religionsldrarna?” dr flertalet och berdr bade ldraren samt eleverna.
Till denna fragestillning lyfter ldrarna sina undervisningsgrupper och samtal och diskussioner
som bade innefattar svérigheter och mojligheter for religionsundervisning kring omradet
sexualitet. Vidare utvecklar informanterna pd sina svar genom att ge exempel pa olika
didaktiska metoder i sin undervisning och didrmed svara pa fragestéllningen, "Vad anses det

finnas for didaktiska metoder ndr man undervisar kring sexualitet i undervisningen, enligt
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religionsldrarna?”. Detta pavisar att lararna i storsta dom foredrar samtal och diskussioner som
undervisningsmetod. Undervisningsmetoden foredrogs da den bidrog till att na ett stérre djup
1 omradet, enligt informanterna. Dock presenterades ett antal svarigheter med samtal som bade
berdrde elevernas bekvdmlighet att samtala om @mnet samt ldrarnas forutséttningar att styra

och bidra till samtalet.

Denna studie bidrar till en didaktisk diskussion genom att 14ta verksamma religionslarare sjilva
beskriva hur de upplever omradet sexualitet i religionsundervisning. D4 informanternas egna
erfarenheter kring sexualitet som omradet i religionsundervisning stir i centrum skapas en
inblick 1 hur religionsldrare kan vilja att inkludera eller exkludera delar av omradet i sin
undervisning. Da bade samhallets syn pé sexualitet och religionskunskapsédmnet ér fordnderligt
kan denna studie bidra till perspektiv som gynnar forskare som har intresse for skolans
utveckling. Aven utbildade lirare och lirarstudenter kan gynnas av studiens resultat d studien

kan bidra till utveckling i deras undervisning.
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7.2 Resultatdiskussion

Den tidigare forskningen som gjorts inom detta omrade presenterar att sexualitet som moment
internationellt inte alltid finns inskrivet i amnesplanen for religion, trots att omradet visat sig
vara hogst relevant. Dock foresprdkar den internationella forskningen som anvénts i denna
studie att omrédet sexualitet skrivs in som en del i religionsundervisningen. Enligt forskningen
ar omradet sexualitet ett for ldraren sdrskilt utmanande omréade. Detta da en ldrare méste ta
hénsyn till flertalet faktorer for att skapa en hénsynsfull undervisning som tillgodoser bade
elever med och utan en religids positionering. Aven den variationen av synen pé sexualitet i
klassrummet skall tas till hdnsyn. P4 samma sétt miste ldraren dven skapa en bredd i
undervisningen, visa respekt i sitt sprakbruk och ta hinsyn till den virdegrund som finns inom
den svenska skolan. Fortséttningsvis ska dven eleverna f4 mojlighet till djupa diskussioner utan
att ldraren framstéller ett specifikt synsétt pd sexualitet som rétt eller fel dér dven vikten av

méngfalden inom religioner framkommer.

Omradet sexualitet upplevs av de intervjuade ldrarna som en viktig inkludering i
religionsundervisningen. Men vid fragor kring ldrarnas eget upplevda utrymme {or
undervisning kring sexualitet var svaren delade. De flesta ldrarna upplevde att omridet hade
ett stort utrymme i de nya laroplanerna och att det fanns flera ingdngar f6r undervisning kring
omrédet sexualitet. Dessa ingangar varierade fran religionsetik till vérldsreligioner och allt det
innefattar. Att omrddet sexualitet upplevs begrinsat av larare forklarar Boyung Lee i sin
forskning kring asiatisk-amerikans kultur i USA som ett internationellt fenomen.!*® Omrédets
upplevda begrinsning internationellt kan diskuteras vara en anledning till att ménga elever
samt ménniskor over lag finner omrddet obekvamt att samtala kring. Att omradet sexualitet
upplevs som obekviamt att samtala kring dr nagot som de intervjuade ldrarna ocksa lyfter som
en svarighet i sin undervisning. Jenny Bengtsson och Eva Bolander beskriver i sin forskning
kring normkritiks undervisning att det enda séttet att bryta denna obekvdma kénsla hos
individer dr genom att samtala mer om dmnet under styrda former.!>® Skolan kan da diskuteras
vara en god plats for samtal och diskussioner kring omrédet sexualitet d& undervisningen dar
sker under styrda former. Skolan har dven ett jamnlikhetsuppdrag som innefattar att utmana

elevernas egna normer och forutfattade meningar om till exempel, kon och konstillhorighet.

158 Tee, “Teaching Justice and Living Peace: Body, Sexuality and Religious Education in Asian American
Communities”.
159 Bengtsson och Bolander, “Strategies for Inclusion and Equality”, s.6-11.
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Att omradet sexualitet upplevs som en svarighet i undervisningen dverensstimmer med det
Katia Moles samt det Jenny Bengtsson och Eva Bolander framhéller i kapitel 1.1° Katia Moles
forklarar att undervisning kring sexualitet kan upplevas bade obekvamt for larare och elever. 6!
I denna studie beskriver inte ldrarna att de sjdlva dr obekvidma att undervisa kring &mnet, dock
lyfter ldrarna att eleverna kan vara obekvdma. Béde tidigare forskning och de intervjuade
lararna for denna studie pdvisar vikten av att ge eleverna mdjlighet att samtala och diskutera
omrddet sexualitet da det skapar en grund for hur bekvéma eleverna &r att samtala kring amnet.
Bengtsson och Bolander samt Moles presenterar att om eleverna ges mojlighet att samtal och
diskutera kring dmnet sexualitet ges eleverna mdjlighet att bli mer bekvéma att samtala kring
dmnet.!%? Det anses viktig att skapa denna grund hos eleverna dé det mojliggor for hur eleverna
forhaller sig till sexualitet. Om eleverna far sina kunskaper fran till exempel media och inte far
mdjlighet att diskutera, resonera och analysera kunskaperna i forhallande till andra ménniskors
upplevelser, asikter och kénslor skapar inte det en grund for eleverna att fa storre forstielse for
andra méinniskor. Vidare hjilper dven dessa diskussioner och samtal eleverna att resonera kring

sin egen sexualitet och sina relationer till ménniskorna i sitt liv.

Att da skapa en undervisning dir eleverna kan léra sig den bredd och méngfald som finns inom
religion kan upplevas utmanande. An mer kan det anses utmanande i forhallning till den
begridnsade undervisningstid som religionskunskap har, speciellt for de informanter som
undervisar pd gymnasieskolan. Hir infaller dven aspekten kring dagens svenska skola som
oftast &r mangkulturell med sekuldra kulturer och normer. For ldraren att hitta en god balans
mellan en tilltalande undervisning for elever bade med och utan en religids positionering kan
inte vara latt. For lararen krdver det en stor forstaelse och kunskap kring elevgruppen samt en
viss finess i sin lektionsplanering. Lararen maste i sin planering skapa en bredd och en
overgripande forstaelse for de icke-troende eleverna samt pavisa det djup och variation som
finns inom religioner. Detta dr dock inte helt mojligt da det riskerar att eleverna med en religios
positionering upplever undervisningen utelimnande och stereotypisk. Svérigheten att skapa en
bred religionsundervisning kommer till uttryck hos de intervjuade ldrarna da de uttrycker att

det dr svart att undervisa kring omradet sexualitet trots att det bidrar till mycket gott.

160 Bengtsson och Bolander, “Strategies for Inclusion and Equality”, s.6—11; K. Moles, “Teaching sexuality and
Christianity for perspective transformation”, s.181.

161 K. Moles, “Teaching sexuality and Christianity for perspective transformation”, s.181.

162 Bengtsson och Bolander, “Strategies for Inclusion and Equality”, s.6-11.
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Ytterligare en aspekt som ldrare bor ta hinsyn till &r det vardegrundsarbete som skolan ska ta i
beaktning. For religionsldraren att planerna for en bred och dvergripande religionsundervisning
men samtidigt presentera det djup och den variation som religioner har kan som tidigare nimnt
verka omojligt. I koppling till att inte fa elever att kidnna sig uteslutna i den undervisning samt
att ge alla elever mgjlighet att ge uttryck for sina asikter kan d& upplevas som &nnu svarare.
For religionsldraren kan balansen i sin planering skapa en konflikt mellan de jamnlikhetsmél
som finns och de uppdrag att skapa en rittvis undervisning. Aven de intervjuade lirarna for
denna studie uttrycker en viss svérighet kring denna balans di& de upplever att de
undervisningsgrupper som de har pdverkar undervisningen. Intervjuerna visar att i
undervisningsgrupper som upplevs av lararen som bade homogent och méngkulturellt paverkar
bade eleverna samt ldrarens undervisning. Lirarna upplevde att eleverna paverkade varandra
genom att undervisningen kunde bli fnissig och diskussioner som inleddes ledde till negativa
kommentarer mellan eleverna. Gruppen paverkade dven i vilken utstrackning lararna upplevde
sig kunna undervisa kring omrddet sexualitet. Med det menar ldrarna att i de méngkulturella
grupperna med sekuldra kulturer och normer maste man rikta undervisningen kring omréadet
sexualitet sd att det utgar fran religionshistoria eller religionsetik for att eleverna ska kunna
kénna anknytning till omradet. Den paverkan undervisningsgrupperna har pa undervisningen
behover sjilvklart inte alltid vara negativ dd vissa av ldrarna anvinde sig av klassrummets
méngkultur och sekulér kultur och normer for att bidra till goda klassrumsdiskussioner. Genom
att anvédnda sig av den méngfald av kultur och normer som fanns i klassrummet upplevs
diskussionerna och samtalen kunna bli djupare vilket bidrar till en storre forstéelse och
acceptans for andra minniskor hos eleverna. Det dr dock utan tvekan att omradet sexualitet

inom religionsundervisningen stéller hoga krav pa den undervisande ldraren.

Avslutningsvis upplevs omradets svarigheter inte forskricka larare att undervisa om omradet
sexualitet. Ndr ldrarna ndmner en svérighet i religionsundervisningen kring omradet sexualitet
sa framholl de alltid hur viktigt &mnet &r da de bidrar till en stor utveckling hos eleverna. Denna
utveckling menas innefatta att eleverna fir mdta @mnen som sexualitet, samtycke och
relationer, sexism, hedersvald eller kénsroller. Dock handlar de inte endast om att eleverna far
mdta dmnena utan de far dven mojlighet att reflektera kring sina egna asikter och tankar kring
dmnena 1 forhdllande till andra individer pa och utanfor skolan. Genom att ge eleverna dessa
mdjligheter kan skolan bidra till att bryta de normer och stigmatiseringar som finns kring
omradet sexualitet bide i och méjligtvis utanfor skolan. Aven den tidigare forskningen for

denna studie presenterar att vid undervisning kring omridet sexualitet kan man bryta normer
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och stigmatisering som kan finnas hos eleverna. Malet med undervisningen ndmns aldrig vara
att fordndra elevernas asikter utan endast att ge eleverna mdjlighet till att fa forstelse och
kunskaper kring minniskor likheter och olikheter. Allt detta &r ndgot som skolan ska bidra till
vilket da bidrar till att detta resultat kan ses som positivt da de intervjuade ldrarna for denna
studie delar den asikt som formedlas i de viardegrundsarbete som skolan ska tillgodose eleverna

med.
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7.3 Framtida Forskning

Resultatet for denna studie resulterar till flera fragor som det kan finnas ett intresse i att forska
vidare kring. Studien visar att det enligt ldrarna finns ett stort utrymme for undervisning kring
sexualitet i ldroplanen, dock inte i svenska skolans klassrum. Huruvida detta kan ségas stimma
overens for religionsldrare i1 Sverige over lag vore relevant att efterforska. Likasé vore det
intressant att forska vidare kring om eleverna dverensstimmer med den uppfattning som de
religionsldrare som deltagit i denna studie bdr. Vidare kan det dven vara relevant ur bade ett
didaktiskt samt ett interkulturellt perspektiv att forska kring religionslarares upplevelser kring
det mangkulturella klassrummets pdverkan vid religionsundervisning kring omraden som
sexualitet. Dér kan det dven vara intressant att gé in djupare pa ldrarnas upplevelser av omradet

sexualitet och hur de forhéller sig till det i ett mangkulturellt klassrum.
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