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Abstract 

The objective of this study is to examine the explanatory capabilities of the international 

theories, constructivism and structural realism, both separately and complementary. The 

explanatory capabilities of the theories are examined in the context of explaining the driving 

forces of Russia's invasion of Ukraine February 24, 2022. This study employs a qualitative 

research design and a theory-testing method to examine the theories capabilities. This is 

accomplished by analyzing compiled empirical material from numerous sources. Constructivism 

posits that the international system is socially constructed and underscores the importance of 

social norms, shared perceptions and identity in shaping political behavior. Structural realism 

however, diverges from this perspective and instead highlights the importance of security and 

power in an anarchic international system. The study concludes that structural realism and 

constructivism complement each other in their explanatory powers of understanding the driving 

forces of Russia's invasion of Ukraine. Structural realism is however by far the strongest of the 

theories in independently explaining the driving forces of the invasion. 
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1. Inledning  
Geopolitiken i östra Europa har förändrats över tid när det gäller dess etniska sammansättning, 

fördelning av makt och dess anseende internationellt. Ryssland och Ukrainas relation med 

varandra står i centrum för denna dynamik. Ländernas gemensamma historia är lång och fram till 

1991 ingick båda länderna i ett gemensamt land, Sovjetunionen (Masters, 2023). 

Sedan fallet av Sovjetunionen har Ukraina strävat efter suveränitet men befann sig inom en ny 

kontext; en dragkamp mellan västerländska och ryska intressen. Ett flertal ryska politiker 

betraktade separationen mellan Ukraina och Ryssland som ett historiskt misstag och som en 

försvagning av Rysslands ställning som en stormakt. Putin framställde kriget som pågick mot 

Ukraina år 2022 som en kamp mot västerländska makter; vilket Putin påstår har en avsikt att 

krossa Ryssland (Masters, 2023). 

Kiev, idag den ukrainska huvudstaden, har ett avsevärt kulturellt inflytande i Ryssland och 

beskrivs vanligtvis som de ryska städernas moder. Ukraina är inte endast central för Rysslands 

identitet utan består även av en stor mängd etniska ryssar. En folkräkning genomförd 2001 

redogjorde antalet etniska ryssar bosatta i Ukraina. Åtta miljoner etniska ryssar befann sig i 

Ukraina men främst i södra och östra delar av landet. Det talas både ryska och ukrainska i 

Ukraina och landet har även en etnisk och kulturell mångfald (Masters, 2023).  

Ryssland deklarerade ‘Operation Z’ den 24 februari 2022 vilket kom att bli begynnelsen av ett 

fullskaligt krig mellan Ukraina och Ryssland. Rysslands officiella avsikt med att sanktionera den 

'militära operationen' i Ukraina var att denazifiera och demilitarisera landet. Rysslands framförda 

avsikt var också att skydda pro-ryska styrkor i Donbas samt att motsätta sig Ukrainas anslutning 

till NATO och EU. Invasionen av Ukraina har skapat geopolitisk spänning mellan NATO-

medlemsländerna och Ryssland. NATO stödjer Ukraina med ekonomisk och militär hjälp 

samtidigt som de inför betydande sanktioner mot Ryssland (Yun, 2023, s. 234–235). Idag den 25 

januari 2024, befinner sig Ukraina och Ryssland fortfarande i krig mot varandra.  
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1.2 Problemformulering 

Det finns flera tänkbara drivkrafter bakom Rysslands invasion av Ukraina 2022, men ingen 

enighet råder bland forskare. Det finns inte heller en enighet bland forskare kring vilken teori 

som är lämpligast för att förklara drivkrafterna bakom Rysslands utrikespolitik. 

Drivkrafterna bakom Rysslands utrikespolitik genom tillämpningen av konstruktivismen kan 

bland annat förklaras genom försvarandet av traditionella normer och värderingar. Landets 

utrikespolitik drivs även med beaktningen att den västerländska demokratin utgör ett hot 

(Kazantsev, Lebedev & Medvedeva, 2021, s. 529). Realismen förklarar istället expansionen av 

NATO österut, som en drivkraft bakom Rysslands invasion av Ukraina. Artikeln beskriver hur 

realismen förklarar Rysslands agerande som en säkerhetsstrategi, en respons mot NATO:s 

expansion (Begum & Khan, 2023, s. 122–123). 

En oklarhet finns idag över huruvida strukturell realism och konstruktivism kompletterar och 

förstärker varandra. Särskilt när det kommer till att förklara drivkrafterna bakom en invasion. 

Teorierna strukturell realism och konstruktivism presenterar två olika perspektiv på det 

internationella systemet. Strukturell realism menar att en stat värnar om sina egna intressen, 

inom vilket det inkluderas en strävan efter makt och säkerhet (Donnelly, 2005, s. 30; 

Mearsheimer, 2001, s. 18). Enligt konstruktivismen påverkas politiskt agerande istället av 

kollektiva normer, övertygelser, värderingar och idéer. Vidare menar konstruktivismen har en 

aktörs identitet påverkar aktörens agerande (Reus-Smit, 2013, s. 196–197). En mer detaljerad 

beskrivning av teorierna presenteras i avsnitt “3. Teoretiskt ramverk” 

Det finns ett behov att utvidga denna kunskap för att kunna förklara drivkrafterna bakom en 

invasion i framtiden. En upptrappning av spänningen mellan Kina och Taiwan pågår denna stund 

och det finns även här en risk för en invasion. Det är därför det är viktigt att kunna förklara en 

invasions drivkrafter, så att man kan ta beslut med mer information. 

Enligt den framstående strategen inom internationell politik, John, J. Mearsheimer är det av stor 

betydelse att förstå motståndarens perspektiv, annars riskerar man att göra dumdristiga misstag 

(Fridman, 2023). 
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1.2 Syfte  
Studiens syfte är att undersöka om konstruktivism och strukturell realism enskilda förmåga att 

förklara drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina 2022. Studien undersöker även om 

teorierna kompletterar och förstärker varandra i förklaringen av drivkrafterna bakom invasionen. 

Studien avser att bidra till den akademiska forskningen genom att utvidga kunskapen över 

teoriernas enskilda och gemensamma relevans för att förklara drivkrafterna bakom en invasion.  

 

1.3 Studiens forskningsfrågor 
- Hur förklaras drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina den 24 februari 2022 utifrån 

ett konstruktivistiskt perspektiv?  

- Hur förklaras drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina den 24 februari 2022 utifrån 

ett strukturell realistiskt perspektiv? 

- Kompletterar och förstärker perspektiven från konstruktivismen och strukturell realism 

varandra i sina förklaringar av drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina den 24 

februari 2022?  

 

1.4 Avgränsning  

Studiens teoretiska ramverk avgränsas till strukturell realism och konstruktivism och ingen 

annan teori används utöver dessa. Teorierna begränsas till att enbart tillämpas inom kontexten i 

internationella relationer. Inom internationella relationer används den allomfattande 

konstruktivismen medan strukturell realism används som en mer specifik variation av realismen.  

Studiens historiska ramverk avgränsas från år 1905 fram till den rådande tidpunkten, den 8 

januari 2024. Tidsramen är vald för att kontextualisera drivkrafterna bakom Rysslands invasion 

av Ukraina och för att kunna sammanställa det empiriska materialet som består av historiska 

skeenden och utvecklingen av det geopolitiska landskapet. Det empiriska materialet som 

sammanställs valdes utifrån dess relevans till teorierna strukturell realism och konstruktivism.  

Studiens geografiska ramverk avgränsas till Ukraina, Ryssland, Georgien, postsovjetiska stater, 

samt mellan- och överstatliga organisationer såsom EU och NATO. Det geografiska ramverket 
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studien avgränsar sig till utesluter andra länder och överstatliga organisationer som också kan 

vara relevanta.  

 

1.5 Disposition 

En översikt av den tidigare forskningen presenteras i det kommande avsnittet. Därefter 

introduceras studiens teoretiska ramverk, vilket består av konstruktivism och strukturell realism. 

Efter detta beskrivs studiens metod, följt av en presentation av det relevanta empiriska materialet 

för studiens analys. Därefter analyseras det empiriska materialet med perspektiv från 

konstruktivismen samt strukturell realism. Slutligen avslutas studien med en diskussion och en 

slutsats som besvarar studiens frågeställning och syfte. 
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2. Tidigare forskning  
I detta avsnitt presenteras en översiktlig bild av det tidigare forskningsläget kring den ryska 

utrikespolitiken utifrån bland annat teorierna realism och konstruktivism. Forskningsläget 

presenteras genom en sammanställning av två artiklar. Artikeln om “Rysslands utrikespolitik” 

belyser relevansen för konstruktivismen; normer och värderingar är en betydande faktor för 

Rysslands utrikespolitik. Artikeln om “NATO:s expansion” belyser Rysslands rätt att använda 

våld som en respons mot NATO:s expansion, utifrån teorin realismen. 

 

2.1 Artikeln om “Rysslands utrikespolitik” 
Det befintliga forskningsläget är brett när det kommer till konstruktivismen, men betydligt mer 

begränsat när det kommer till drivkrafterna bakom invasionen. Den första artikeln studien har 

som utgångspunkt är “Russia’s Policies in the Post-Soviet Space Between Constructive Relations 

and Fighting”. Artikeln utmanar den rådande föreställningen kring Rysslands säkerhetspolitik. 

Författarna utmanar huvudsakligen uppfattningen kring att Ryssland eftersträvar en ensamrätt 

inom postsovjetiska regioner (Kazantsev, Lebedev & Medvedeva, 2021, s. 503).   

Artikeln använder tre teorier: realismen, liberalismen och konstruktivismen. Artikeln beskriver 

hur Ryssland intar en distinkt hållning gentemot västvärlden och USA jämförelsevis mot andra 

länder som Turkiet och Kina. Ryssland förhåller sig mot västvärlden samt USA, med ett kalla-

kriget ställningstagande, vilket inte är fallet mot de andra länderna som de jämförde med. 

Studien beskriver det gemensamma hotet från den liberala demokratin inflytande som Kina och 

Turkiet och delar med Ryssland. Västerländskt inflytande i Ukraina betraktas av Ryssland som 

ett hot mot nationens identitet som stormakt och mot dess nationella styre (Kazantsev, Lebedev 

& Medvedeva, 2021 s. 503–504).  

Studiens slutsats fastställer att återskapandet av Sovjetunionen inte är en del av Rysslands 

agenda, utan landet tillåter Turkiets och Kinas inflytande i regioner som tidigare var en del av 

sovjet (Kazantsev, Lebedev & Medvedeva, 2021, s. 527). Det framförs även i studien det finns 

ett behov av att använda konstruktivismen, för att förklara Rysslands utrikespolitik i regionen 
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(Kazantsev, Lebedev & Medvedeva, 2021, s. 528). Det är enbart den teorin som förklarar de 

immateriella dimensionerna. Utrikespolitiken av Ryssland förklaras inte endast genom 

säkerhetsfrågor, utan även av normer och värderingar. Den ryska nationen avser att försvara sina 

traditionella värden (Kazantsev, Lebedev & Medvedeva, 2021, s. 529).  

Artikeln synliggör konstruktivismens relevans för utrikespolitiken och internationella relationer. 

Teorin bidrar till ett perspektiv som belyser normer och värderingars betydelse (Kazantsev, 

Lebedev & Medvedeva, 2021, s. 529) vilket inte inkluderas inom realismen. 

 

2.2 Artikeln om “NATO:s expansion”  
Den andra artikeln som studien använder för att beskriva forskningsläget är “Russia – NATO 

Uneasy Ties: Transformation, Cooperation to NATO Accession”. Artikeln tillämpar ny-

realismen och realismen med avsikten att undersöka hur NATO:s expansion österut bekymrar 

Ryssland. Artikeln undersöker även Ukrainas betydelse för Ryssland och skälen till att nationen 

inte släpptes in i NATO. Författarna av artikeln är Imrana Begum och Shabir Ahmad Khan. 

Artikeln tillämpar en beskrivande, kvantitativ och deduktiv karaktär, med historiska, analytiska 

och kritiska metoder som grund (Begum & Khan, 2023, s. 115–116).  

Slutsatsen artikeln framför är Rysslands obestridliga rätt att använda våld för att försvara sin stat, 

slutsatsen fastställs med ny-realismen och realismen som underlag. Artikelns resultat utgår från 

NATO:s expansion österut, med hänsyn till dess framtida ambitioner att integrera Ukraina i 

NATO. Enligt Ryssland medför Ukrainas medlemskap i NATO en påtaglig skada för nationens 

intressen både regionalt och internationellt (Begum & Khan, 2023, s. 123).    
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3. Teoretiskt ramverk 
Studiens teoretiska ramverk består av strukturell realism och konstruktivism. Studiens val av 

teorier avviker alltså här från det presenterade forskningsläget, strukturell realism används 

istället för realism. I detta avsnitt presenteras och beskrivs teorierna strukturell realism och 

konstruktivism.  

3.1 Beskrivning av teorin strukturell realism   

Tidigare forskning som studien utgick ifrån tydde på att drivkrafterna bakom Rysslands invasion 

kan förklaras genom realismen (Begum & Khan, 2023, s. 123). Strukturell realism kan därför 

vara en teori med potential. Strukturell realism och realism delar många karaktärsdrag, men 

refereras det till realismen är det ett karaktärsdrag båda tolkningarna delar.  

Studien använder sig av en variant av realism, vilket är en etablerad teori inom internationella 

relationer. Teorin används som en analysmetod vilket klargör de principer stater bör följa för att 

driva en politik som främjar nationens intressen och makt (Donnelly, 2005, s. 29).  

Enligt realismen är det människans egoistiska natur och strukturen i det internationella systemet 

som påverkar den internationella politiken. Det finns inte en överordnad världsregering som kan 

försvara stater gentemot varandra. Inom detta system är det därför väsentligt att stater värnar om 

sina egna intressen först, vilket realismen menar är rationellt (Donnelly, 2005, s. 30). Inom det 

internationella systemet är det alltså staten som är den huvudsakliga aktören. Inom nationens 

gränser regleras den mänskliga naturen, men internationellt får den större platsen. Det råder 

anarki inom det internationella systemet, vilket tillåter att människans natur framhävs (Donnelly, 

2005, s. 31). Utifrån dessa premisser är statens strävan av makt och säkerhet väsentligt, menar 

realismen. Eftersom stater strävar efter makt i relation till varandra ses krigföring som ett 

godtagbart verktyg inom internationella relationer (Mearsheimer, 2001, s. 18).  

Inom ett hierarkiskt internationellt system, där relationerna mellan starka och svaga stater är 

tydliga, kan det vara fördelaktigt för svagare stater att underordna sig en starkare makt. Det 

skiljer sig dock i ett anarkistiskt internationellt system, där dessa hierarkier saknas. Inom detta 

system tenderar svagare stater att bilda allianser med andra för att kunna bemöta mäktigare 

stater. Inom ett anarkistiskt internationellt system kan det vara riskabelt att underordna sig 
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mäktigare stater, eftersom de kan utgöra hot i framtiden (Donnelly, 2005, s. 35–36). Statens 

agerande kan variera från att vara mer defensivt och bevara nationens säkerhet till ett mer 

proaktivt agerande; med avsikt att utöka sin makt och säkerhet (Mearsheimer, 2001, s. 22).   

I en värld med två dominerande supermakter, där varje supermakt representerar det största hotet 

mot den andra, är det nödvändigt för varje stat att, oavsett sina egna önskemål, söka balans i 

relationen till den andra supermakten. Relationen mellan Sovjetunionen och USA är ett 

illustrerande exempel på detta. Länderna formade en allians gentemot Nazityskland under andra 

världskriget, men när kriget var över återgick länderna till att vara varandras opponenter. Således 

anpassas staters förbindelser till andra stater i enlighet med den rådande makt dynamiken. 

Strukturell realism förklarar inte staters agerande utifrån interna politiska system eller ideologier, 

utan för att bevara nationens säkerhet och makt (Donnelly, 2005, s. 36).   

 

3.2 Beskrivning av teorin konstruktivism 

Den andra teorin studien använder sig av är konstruktivismen som beskrivs i detta avsnitt. 

Tidigare forskning visar att teorin har förmågan att förklara drivkrafter bakom Rysslands 

utrikespolitik utifrån normer och värderingar (Kazantsev, Lebedev & Medvedeva, 2021, s. 529). 

Utifrån den tidigare forskningen bedöms det relevant att undersöka teorins potential; dess 

förmåga att förklara drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina 2022.   

Inom ramen för internationella relationer introducerades teorin av bland annat Nicholas 

Greenwood Onuf 1989. Han menade att stater har förmågan likt individer att påverka 

omgivningen runt oss genom handlingar (Behravesh, 2011, s. 1). 

Teorins huvudtes är att politiken inom det internationella systemet är socialt konstruerat, 

systemet är således inte en rationell pragmatisk process som endast främjar materialistiska 

tillgångar. Det sker en process mellan de tre aktörerna, individen, staten och icke-statliga aktörer 

som interagerar med varandra. Processen består av flera beståndsdelar, inklusive kunskap, 

materiella tillgångar men även sociala normer såsom traditioner. Aktörer har förmågan att 

påverka andra aktörer, en förändring hos en aktör påverkar dess egna självbild men också hur 

aktören ser på andra aktörer. Konstruktivismen skiljer sig här från realismen; realismen menar 

istället att en aktörs avsikt är förutbestämd, en aktör agerar endast för egen vinst, materiellt eller 
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strategiskt (Behravesh, 2011, s. 2). Enligt konstruktivismen är det den gemensamma 

uppfattningen som formas genom sociala interaktioner och som avgör makten hos en materiell 

tillgång (Behravesh, 2011, s. 3). 

Vidare menar konstruktivismen att politiska och sociala handlingar påverkas av kollektiva 

normer, övertygelser, värderingar och idéer (Reus-Smit, 2013, s. 196). En aktörs identitet har 

alltså ett inflytande över aktörens intressen, vilket påverkar aktörens agerande (Reus-Smit, 2013, 

s. 197). En individ eller stat kan också utnyttja normativa och idébaserade strukturer i sina tal, 

för att rättfärdiga sitt agerande. En stat kan exempelvis legitimera sin internationella politik 

genom att hänvisa till normer om suveränitet (Reus-Smit, 2013, s. 198). 

Konstruktivismen menar att politiska och sociala handlingar påverkas av idéer om identitet, 

ideologi och etablerad uppfattning av den andre (Reus-Smit, 2013, s. 196). Ett exempel som på 

ett bra sätt illustrerar detta är, för USA, känns 500 brittiska kärnvapen mindre hotfulla än 5 

nordkoreanska kärnvapen. Detta är på grund av relationerna USA skaffat sig med varje land. De 

materiella vapnen betyder ingenting, utan det är det sociala sammanhanget de placeras inom som 

är av betydelse (Theys, 2017, s.36). Konstruktivister menar att vårt beteende och vår miljö 

påverkar varandra. Tar vi det tidigare exemplet med USA och Nordkorea: deras relation är spänd 

på grund av hur de ser på varandra. Men de kan aktivt välja att förändra denna syn och därmed 

relationen. Medan realister ser världssituationen som den bestämmande faktorn för länders 

beteende, tror konstruktivister att länder själva kan avgöra hur de reagerar baserat på sina egna 

övertygelser och synpunkter (Theys, 2017, s. 37). 
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4. Metod  

Metoden som tillämpas i studien är att genom en kvalitativ forskningsdesign, pröva två valda 

teorier, strukturell realism och konstruktivism. Teorierna används för att förklara drivkrafterna 

bakom Rysslands invasion av Ukraina 2022. I detta avsnitt beskrivs hur metoden tillämpas för att 

besvara studiens frågeställningar. 

Genom att använda teorierna strukturell realism och konstruktivism strävar vi efter att upptäcka 

de nyanserade och ofta dolda aspekterna av internationella relationer och politiska beslut. De 

teoretiska ramverken utgjorde grunden för datainsamlingen och analysen av den sammanställda 

informationen. Teorierna används för att identifiera om och i så fall hur den informationen 

reflekterar antingen strukturell realism eller konstruktivismens perspektiv avseende till 

drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina 2022. Det vill säga teoriernas enskilda 

perspektiv. Vidare har informationen analyserats med båda teoriernas ramverk gemensamt för att 

undersöka ifall de kompletterar och förstärker varandra i förklaringen av drivkrafterna. 

4.1 Kvalitativ forskningsdesign 

Designen på upplägget är kvalitativ, det innebär att studien till skillnad från en kvantitativ design 

inte kommer att lägga fokus på mängd eller storlek såsom siffror eller statistik. Studien inriktar 

sig istället på att samla in data från många olika källor, bland annat från texter och filmklipp. 

(Kvale, 1997, s. 67–68). Den kvalitativa designen används i studien för att få ett stort underlag av 

empiriskt material för att understödja teoriprövningen. Det beskrivs i mer detalj vilket empiriskt 

material som studien utgår från, i avsnitt 4.3 “Material”.   

4.2 Teoriprövande studie 

Studien tillämpar en teoriprövande metod, således står teorin i centrum men tillämpas på en 

befintlig händelse (Esaiasson et al., 2012, s. 89). Studiens valda teorier, strukturell realism och 

konstruktivism används som ett analytiskt verktyg för att förklara drivkrafterna bakom Rysslands 

invasion av Ukraina den 24 februari 2022. Det sammanställda empiriska materialet studien utgår 

ifrån står dock inte i centrum, utan teoriernas analys av det empiriska materialet (Avdelningen 

för samhällsvetenskap Mittuniversitetet Manual för självständigt arbete i statsvetenskap, 2018, s. 

4). 
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Studiens två valda teorier; konstruktivism och strukturell realism, är allmänt accepterade och väl 

dokumenterade i tidigare forskning. Teorierna utgör därmed en stabil och pålitlig grund till att 

analysera det empiriska materialet. Studien avser att pröva om och hur dessa teorier, enskilt och 

gemensamt, kan förklara drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina. Detta görs genom 

att tillämpa teoriernas perspektiv på det utvalda materialet som sammanställts.  

 

4.3 Material  
Studiens empiriska material består av en sammanställning av olika källor; transkriptioner, 

nyhetskällor, böcker, artiklar, filmklipp och dokumentärer. Studiens varierande typer av källor 

bidrar till ett nyanserat material med många olika perspektiv. Vi är medvetna om att varje form 

av källa har sina styrkor och svagheter och har därför försökt kritiskt granska informationen från 

dessa källor. I detta avsnitt redovisas de olika material som används samt kort kring deras 

trovärdighet. Studiens bakgrund angående den styrande elitens identitet grundas främst på 

material skrivet av Helge Blakkisrud. Studiens trovärdighet stärks genom att använda arbeten av 

Blakkisrud, en framstående forskare inom området, Rysslands politik och identitet. 

Studiens empiriska material består av både primära och sekundära källor, vilket ger en mångsidig 

datainsamling relevant för de teorier som studien fokuserar på; strukturell realism och 

konstruktivism. Sekundärkällor, bestående av bland annat vetenskapliga artiklar, erbjuder en 

översikt och förståelse av ämnet; vilket ger en övergripande beskrivning av historiska skeenden. 

Studien använder sig exempelvis av den vetenskapliga artikeln “Security Threats and Military 

Strategic Factors in the Russo–Ukrainian War“ författad av Jiwon Yun. Källan bidrar med 

historiska skeenden som NATO expandering och geografiska & strategiska betydelser, som är av 

stor betydelse för Ryssland. 

Sekundära källor kompletteras med primärkällor, vilket delvis består av citat direkt från 

president Putin och andra offentliga personer från Youtube, nyhetskällor och tv-avsnitt. Primära 

källor bidrar med att framställa perspektiv från centrala aktörer; vilket bidrar till att ge en mer 

detaljerad sammanställning av det empiriska materialet.  



   

 

16 

 

  

 

Studien använder sig av två dokumentärer från SVT. Dessa är “Putin, Ryssland och världen” 

samt “Putin och västvärlden: Lögnernas diplomati”. Dokumentärerna finns på SVT Play och 

erbjuder en detaljerad beskrivning av Rysslands utrikespolitik och dess relation till väst. 

Dokumentärer kan visa sig vara problematiska eftersom dessa inte alltid är opartiska i sina 

beskrivningar av känsliga ämnen som Rysslands invasion av Ukraina. Dokumentärer är ofta 

inriktade på att fånga intresset hos en bred publik och är nödvändigtvis inte skapta för 

akademiska ändamål. Detta sammantaget kan leda till att viktig information utelämnas och 

begränsar dess relevans inom akademiska sammanhang.   

Studien använder sig delvis av nyhetskällor som framför uttalanden av Putin genom 

transkriptioner. Även om nyhetskällor kan vara partiska, ger transkriptionerna oss en direkt och 

oförändrad skildring av Putins ord, vilket ökar deras trovärdighet. Vi har noggrant analyserat 

dessa uttalanden i deras politiska sammanhang för att förstå betydelsen och eventuell partiskhet.  

Studien använder också filmklipp från Youtube i form av uttalanden. Youtube är inte alltid en 

tillförlitlig källa, trovärdigheten avviker avsevärt mellan olika utgivare. Det används uttalanden 

från filmklipp av välkända personer, såsom Vladimir Putin. Uttalanden från en offentlig person 

kan innebära att informationen som sägs är vinklad. Politiska ledare framställer gärna 

information som gynnar sina egna intressen, och speglar därför inte alltid verkligheten. Det är 

viktigt att försöka bibehålla ett kritiskt tänkande och fundera över vem som gynnas av denna 

information och vad syftet med uttalandet är.   

Vetenskapliga artiklar används för att sammanställa historiska skeenden; vilket utgör studiens 

bakgrund. Vid användning av vetenskapliga artiklar redovisas dess metod för att uppnå sina 

slutsatser. 

 

4.3.1 Val av material 

Det sammanställda empiriska materialet valdes utifrån dess relevans till studiens analys, som 

utgår från de två utvalda perspektiven; strukturell realism och konstruktivism. När materialet 

valdes, var det av betydelse att studiens syfte och frågeställningar kunde besvaras genom 

analysen från dessa perspektiv.  
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Strukturell realism menar att det är rationellt för en stat att sträva efter makt och säkerhet inom 

det internationella systemet (Donnelly, 2005, s. 30; Mearsheimer, 2001, s. 18). Rysslands strävan 

efter makt och säkerhet utgör grunden för det insamlade empiriska materialet. Materialet till 

studien valdes utifrån historiska skeenden och Ukrainas geografiska betydelse, inom vilket det 

var rationellt för Ryssland att invadera Ukraina. Ukrainas strategiska position och expansionen 

av NATO är avgörande för Rysslands säkerhet och makt, vilket det är rationellt för en stat att 

sträva efter. Materialet hittades genom SCOPUS med nyckelord av bland annat “Ryssland”, 

“Ukraina”, “invasion”, och “realism”. 

Utifrån konstruktivismens perspektiv är en aktörs identitet central för att förklara dess agerande 

(Reus-Smit, 2013, s. 197). En aktörs identitet kan även förändras i samspel med andra aktörer 

och hur aktören ser på andra aktörer (Behravesh, 2011, s. 2). Vi har valt empiriskt material som 

är relevant för att förklara en förändring i identiteten hos den ryska styrande eliten, men främst 

hos Vladimir Putin, som bidragit till beslutet att invadera Ukraina 2022. Det empiriska materialet 

valdes utifrån historiska skeenden som presenterar ageranden av olika aktörer såsom EU, NATO 

och nationalister i Ryssland. Putins perspektiv på dessa ageranden och en förändring av Putins 

identitet presenteras i det sammanställda materialet. Beskrivningarna av Putins identitet, och 

utformandet av den genom samspel med andra aktörer, är betydelsefullt empiriskt material för att 

kunna utföra en analys med konstruktivistiskt perspektiv. Vi sammanställde också uttalanden 

från Putin som representerar hans identitet då de är en bidragande aspekt till Rysslands invasion 

av Ukraina 2022. Sökorden bestod av bland annat “Putin”, “Ryssland”, “Ukraina”, 

“nationalism”, “EU”, "NATO, “identitet” och “konstruktivism”. 
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5. Bakgrund 

I detta avsnitt av studien sammanställs delar av det empiriska materialet; vilket utgör grunden för 

studiens analys. Det empiriska materialet har sammanställts för att i senare avsnitt kunna 

analyseras utifrån perspektiv från studiens två valda teorier, konstruktivism och strukturella 

realism.   

Sammanställningen består av några historiska skeenden som har en stor betydelse för det 

komplexa förhållandet mellan Ukraina och Ryssland, inom dessa två länder såväl som andra 

länder, sammanslutningar och politiska aktörer. Bland dessa återfinns NATO, EU, Georgien och 

USA och politiker och representanter för dessa länder och organisationer. Andra länder och 

organisationer inkluderas kortfattat men är inte framträdande i studien.  

Utöver detta sammanställs även det empiriska material som beskriver framväxten av den ryska 

identiteten och Putins förkastande av den västerländska moralen 

 

5.1 Expansionen av NATO  
James Baker, den dåvarande amerikanske utrikesministern garanterade Sovjetunionens president 

Mikhail Gorbachev, två år innan Sovjetunionens fall 1991, att NATO inte kommer att expandera 

till Östeuropa. Garantin utfördes muntligt och skriftligt, där Baker uttryckligen framförde att 

NATO inte kommer "röra sig en tumme” österut (Begum, & Khan, 2023, s. 116; Dunford, 2023, 

s. 98). Trots löftet från James Baker genomförde NATO en östlig expansion, vilket delvis kan 

förstås genom öststaternas önskan om beskydd efter kalla kriget och USA:s strävan efter militärt 

inflytande i regionen. Bland annat bidrog USA med att skapa organisationen GUAM 1997, vilket 

bestod av fyra postsovjetiska stater, Ukraina, Moldavien, Georgien och Azerbajdzjan. 

Organisationens syfte var att minska Rysslands inflytande i regionen och öka inflytande hos 

dessa länder (Yun, 2023, s. 246).  

NATO tillkännagav år 1995 att stabilitet och säkerhet inom det euroatlantiska området skulle 

främjas genom dess utvidgning. Detta ledde till att Polen, Ungern och Tjeckien gick med i 

alliansen år 1999, vilket markerade en geopolitisk förändring och symboliserade en ny era med 

västerländsk närvaro i postsovjetiska stater efter kalla kriget. NATO försökte tillmötesgå 

Ryssland genom samarbetsavtal eftersom Ryssland var emot expansionen. I avtalen ingick det 
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bland annat att inte placera trupper eller kärnvapen hos de nya medlemsstaterna. Ryssland 

betraktade NATO:s expansion som ett säkerhetshot, och var på sin vakt efter USA:s 

interventioner, fördelning av kärnvapen och byggandet av militära anläggningar nära Rysslands 

gränser (Yun, 2023, s. 245–246). Vladimir Putin tydliggör detta sentiment med sina uttalanden 

under en intervju med BBC år 2000. Under intervjun uttryckte Putin frustration över NATO:s 

expansion “Vi har konsekvent uttryckt motstånd mot NATO:S expansion österut” (Begum, & 

Khan, 2023, s. 118).  

Jugoslavien genomgick en militär intervention av NATO 1999, vilket bidrog till dess upplösning. 

NATO:s militära intervention godkändes inte av Ryssland som hade förfogade vetorätt i FN:s 

säkerhetsråd. 2001. Det utfördes ytterligare militära operationer av NATO två år senare i 

Afghanistan, samt 2011 i Libyen. Dessa ingrepp betraktade Ryssland som tecken på att NATO 

övergick till en militärallians med globala mål (Karagiannis, 2012, s. 84; Dunford, 2023, s. 108). 

Ukraina och Georgien uppmuntrades att bli medlemmar i NATO genom den 

medlemsåtgärdsplan som USA drev under NATO toppmötet i april 2008 (Yun, 2023, s. 246). 

Medlemåtgärdsplanen möttes av motstånd från Ryssland och lades ner efter att Tyskland och 

Frankrike också motsatte sig planen, men inte av samma anledning som Ryssland. Frankrike och 

Tyskland motsatte sig medlemåtgärdsplanen eftersom de ansåg att planen riskerade att provocera 

Ryssland. En gemensam överenskommelse inom NATO att utvidga det militära samarbetsarbetet 

med Ukraina och Georgien nåddes ändå, med intentionen för fullvärdigt medlemskap i framtiden 

(Yun, 2023, s. 247). 

När Volodymyr Zelenskyj blev president för Ukraina sa han att det var viktigt för Ukraina att 

vara med i NATO för att skydda sig mot Ryssland. Han refererade till att Ryssland tagit över 

Krimhalvön på ett olagligt sätt 2014 och inbördeskriget i Donbas som stred mot pro-ryska 

trupper. Efter att Joe Bidens blivit framröstad till ny amerikansk president, år 2021, intog USA 

en tydlig pro-ukrainsk och antirysk politisk linje. Ukraina fick ökat militärt och ekonomiskt stöd 

från USA och flera militära övningar genomfördes mellan Ukraina och NATO (Yun, 2023, s. 

246–247).   
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5.2 Georgien 

USA inledde flera program i Georgien under åren 2002, 2004 och 2005 vilket delvis bidrog till 

en förstärkning av Georgiens styrkor, vilket Ryssland uppfattade som ett hot mot stabilitet i 

regionen. 2006 påbörjade NATO sina förhandlingar med Georgien och 2008 uttalade President 

Bush om hur inkluderingen av Ukraina och Georgien i NATO skulle främja båda parter. USA 

förespråkade även för ländernas tillträde i alliansen under ett möte i Bukarest 2008. Det ledde till 

varningar från Rysslands utrikesdepartement vilket betonade Georgiens unika positionering på 

grund av dess geografiska närhet till Ryssland. Departementet hävdade att ett Georgiskt NATO 

medlemskap allvarligt skulle påverka Rysslands politiska, militära och ekonomiska intressen. I 

en intervju med Financial Times i mars 2008 framförde Rysslands då nyvalde president Dmitrij 

Medvedev sitt lands missnöje över situationen med Georgien och Ukraina. Han betonade att 

inget land skulle vara bekvämt med att dela gräns med en militärallians som de själva inte är 

medlemmar av (Karagiannis, 2012, s. 85–86).     

Det bröt ut ett kortvarigt krig mellan Ryssland och Georgien i augusti 2008 över kontrollen av 

utbrytarrepubliken Sydossetien, detta var Rysslands första krig mot en annan stat sedan kalla 

kriget. Kriget medförde även att hundratals människor dödades och flera tusen människor fick 

fly från sina hem. Det var Georgien som utlöste konflikten enligt en rapport från EU 2009 

(Karagiannis, 2012, s. 74). Utifrån Rysslands snabba och kraftfulla respons finns det dock 

antydningar på att de länge förberett sig på detta krig. Kriget skulle öka Rysslands makt i 

regionen (Karagiannis, 2012, s. 87).  

Efter Georgiens förlust har Ryssland stationerat ett stort antal trupper i Sydossetien. I september 

2008 undertecknade Ryssland avtal med Sydossetien, vilket innefattade ryska säkerhetsgarantier. 

Denna ökade militära närvaro är ett tecken på Rysslands förstärkta position i regionen. Genom 

kontrollen över Sydossetien har Ryssland inte bara etablerat sin ställning i området, utan också 

påverkat Georgiens självstyre och möjligheter till framtida NATO-medlemskap (Karagiannis, 

2012, s. 87). 
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5.3 Ukrainas strategiska position  
Ukraina som, befinner sig mellan Ryssland och Europa, och mellan Östersjön och Svarta havet 

besitter en viktig strategisk position som inte bara fungerar som en viktig förbindelse för 

Ryssland till Europa, utan också som landets enda utgång till Svarta havet och Medelhavet (Yun, 

2023, s. 243–244). Historiskt har denna position också varit en ingång till öst för européer och en 

färdväg för asiatiska folkgrupper att invadera Europa (Yun, 2023, s. 244). 

Ukraina används följaktligen som ett transitområde för handel och transport. Bland annat 

exporterade Ryssland omkring åttio procent av sin naturgas till Europa genom Ukraina vilket är 

avgörande för Rysslands ekonomi, men på grund av dispyter mellan länderna avbröts exporten 

tillfälligt mellan åren 2006–2009 (Yun, 2023, s. 243). Från Rysslands perspektiv fungerar 

Ukraina även likt en buffertzon gentemot NATO. Ukraina är därför av stor betydelse för 

Ryssland då landet fungerar som en skyddsbarriär mot potentiella hot från NATO (Yun, 2023, s. 

243). 

Genom historien har Ryssland genomgått fientliga anfall från vissa västerländska länder. Hitlers 

invasion av Ryssland under andra världskriget är ett exempel som påverkat Rysslands inställning 

gentemot väst. Enorma resurser och människoliv förlorades till följd av invasionen, och bidrog 

till attityden att Ukraina inte bör bli en del av väst, varken politisk eller militärt (Yun, 2023, s. 

244). Många ryska politiker ansåg att separationen mellan Ukraina och Ryssland efter 

Sovjetunionens fall var ett historiskt felsteg och ett hot mot Rysslands status som global 

stormakt. Idén om att Ukraina, tidigare under Rysslands intressesfär, kunde övergå till väst 

ansågs skada Rysslands nationella anseende (Masters, 2023). 

Efter kollapsen av Sovjetunionen etablerades olika överenskommelser mellan Ryssland och 

Ukraina, vilket inkluderade att Sevastopolhamnen på Krimhalvön hyrdes ut till Rysslands 

Svartahavsflotta. Överenskommelsen inkluderade även att Ukraina avvecklade även sina 

kärnvapen (Dunford, 2023, s. 97). Sevastopolhamnen på Krimhalvön har gjort det möjligt för 

Ryssland att nå ut till annars otillgängliga områden. Sevastopol blir alltså en viktig strategisk del 

i Rysslands förmåga att engagera sig i internationella konflikter (Putin, Ryssland och världen, 

2023). 
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Putin har även i tal rättfärdigat annekteringen av Krim, 2014, där han belyser det strategiska 

värdet av Krim och Sevastopol. Det skulle enligt Putin utgöra ett hot mot hela södra Ryssland 

om NATO:s flotta fick tillgänglighet till Krim, vilket framhävs inom kontexten av att Ukraina 

närmar sig NATO. Putin framförde enligt en transkription från Washington Post “It would have 

meant that NATO’s navy would be right there in this city of Russia’s military glory, and this 

would create not an illusory but a perfectly real threat to the whole of southern Russia.” (Putin, 

2014).   

 

5.4. Historien bakom Rysslands identitet 
Avsnittet utgör en grund för en analys utifrån ett konstruktivistiskt perspektiv; vilket är relevant 

för att förklara drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina 2022, utifrån 

konstruktivismens perspektiv. I denna del av det empiriska materialet presenteras en utvald 

sammanställning av historiska skeenden som belyser framväxten av Rysslands identitet. 

Avsnittet presenterar Rysslands identitet under 1900-talet, under Jeltsin men huvudsakligen 

under Putin. En betydande del av avsnittet belyser även Putins identitetsskifte, då även han med 

tiden blev påverkad av sin befolkning.  

 

5.4.1 Den nationalistiska identiteten under 1900-talet 

Rysslands historia präglas av rysk nationalism, men den existerade i olika former. Innan den 

ryska revolutionen 1905 var den ryska nationalismen svag, men den växte fram under 

revolutionen. Nationalismen som växte fram ansåg att blod, etnicitet och härkomst var 

betydande. Den etnonationalistiska gruppen “The Black Hundreds” framhävde att enbart etniska 

ryssar var genuina medborgare av nationen. Moderata nationalister, under samma tidsperiod, 

aspirerade att förena nationen genom en nationalism som integrerade både betydelsen av etnicitet 

men även betydelsen av medborgarskap (Kolstø & Blakkisrud, 2016, s. 24).   

Josef Stalin, ledaren för den kommunistiska regimen, tog över makten 1924 (Carsten, R, 2023). 

Stalin företrädde internationalistisk kommunism som motsatte sig den tidigare ideologin, 

nationalismen. Det existerar olika uppfattning kring hur anti-nationalistisk Stalin verkligen var, 

men Stalin använde sig av nationalistisk retorik. Stalin behövde främja stödet för hans regim 

under och efter andra världskriget (Kolstø & Blakkisrud, 2016, s. 25). 
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5.4.2 Rysslands nationella identitet under Jeltsin 

Artikeln “Russkii as the New Rossiiskii? Nation-Building in Russia” av Helge Blakkisrud 

beskriver Rysslands historia och osäkerheten över den nationella identiteten. Det beskrivs i 

artikeln att Boris Jeltsin, presidenten av Ryssland 1996, etablerade en kommission år 1996 med 

uppdrag att utforma en nationell idé. Kommissionen skapades eftersom det var uppenbart för 

Jeltsin att det saknades en nationell identitet som förenade landet. Jeltsin insåg att det inte fanns 

någon gemensam ideologi, något som var norm under 1900-talet (Blakkisrud, 2022, s. 69).  

Rysslands kluvna nationella identitet synliggörs när president Jeltsin lägger fram lagförslag 1998 

angående designen av statssymboler. Nationalisterna och kommunisterna var oense över vilken 

statssymbol som skulle väljas, vilket ledde till att inget förslag gick igenom. Ryssland befann sig 

därför utan officiella statssymboler under styret av Jeltsin. Det gestaltades alltså inte som en 

gemensam idé och inte heller en förenad nation under Jeltsin, hans projekt hade misslyckats 

(Blakkisrud, 2022, s. 69). 

  

5.4.3 Rysslands nationella identitet under Putin 
Helge Blakkisrud beskriver hur Ryssland stod inför ett flertal utmaningar när Putin tillträdde som 

president år 2000. En förminskad stat, en försvagad militär och en supermaktstatus som nu var 

borta. En framåtsträvande plan presenterades av Putin genom ett manifest där han presenterade 

flera olika milleniemål. Planen bestod av ett flertal huvudpunkter, inom vilket han inkluderade 

en stark stat och en stark ekonomi. För denna studie var dock det mest väsentliga han 

presenterade, hans plan att återigen stärka den nationella identiteten. Rysslands nationella 

identitet skulle enligt Putin utvecklas gradvis, genom en naturlig process. En process utan tvång 

som sammansmälter uråldriga ryska värderingar med universella värderingar (Blakkisrud, 2022, 

s. 70).    

Blakkisrud belyser hur Putin framförde en medborgarskapsmodell 2007, vilket inkluderade en 

etnisk mångfald. Medborgare som var icke-ryssar hade samma politiska och kulturella rättigheter 

som etniska ryssar. Etnonationalism existerande under denna tid, men främst i utkanten 

(Blakkisrud, 2022, s. 70–71).   
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2011 deklarerade återigen Putin att han återigen skulle tillträda som President efter Medvedev 

tillfälligt varit i makten, men protester bröt ut efter ett parlamentsval som var bristfälligt. 

Protesterna bestod av grupper som vanligtvis inte förenades; liberaler och vänsteranhängare 

likaväl som ryska nationalister. Det var bara tre månader till omval och dessa grupper motsatte 

sig regimen (Blakkisrud, 2022, s. 71). En ökad främlingsfientlighet existerade under denna tid. 

Rysslands styrande elit insåg att genom nationalismen var det möjligt att mobilisera etniska 

ryssar. En justering mot en etnocentrerad nationalistisk retorik tillämpades därefter hos den ryska 

politiska ledningen (Blakkisrud, 2022, s. 72).    

Blakkisrud redogör genom en diskursanalys av Putins artikel 2012 där retoriken Putin använder 

framhäver etniska ryssar och var en del av Putins kampanj för att bli omvald. Genom 

Blakkisruds analys av Putins ordval är retoriken i linje med att den etniska ryssens uppdrag är att 

förena och stärka den ryska nationen. Blakkisrud förklarar hur Putin genom ordvalet “russkie” 

refererar till etniska ryssar och inte ryssar överlag (Blakkisrud, 2022, s. 72).    

Under annekteringen av Krim 2014 höll Putin ett tal om Rysslands nationella identitet där han 

uttryckte att etniska ryssar är “en av världens största, om inte den största, befolkningen som är 

uppdelad av gränser”. Under samma tal betonade Putin att Sevastopol är en rysk stad; vilket 

Blakkisrud menar kan bero att 70 procent av befolkningen identifierar sig själva som etniskt 

ryska (Blakkisrud, 2022, s. 72).    

Upplösningen av Sovjetunionen medförde att miljontals av etniskt ryska blev bosatta utanför den 

nya nationsgränsen. Det befann sig drygt åtta miljoner etniska ryssar i södra och östra Ukraina 

1989. Mellan åren 1989–2001 sänktes dock antalet etniska ryssar i regionen från 22,1% till 

17,3%, trots detta var ryska modersmålet hos 29,6 % av befolkningen (Dunford, 2003, s. 91).   

Putin hänvisade även till att det var Rysslands plikt att försvara den etniskt ryska befolkningen i 

Krim och Donbas 2014. Retoriken uppstod som ett resultat av Euromajdan-protesterna i Ukraina, 

vilka Putin benämnde som fascister (Masters, 2023). 

 

5.5 Dragkampen om Ukraina – EU mot Ryssland  

Innan Rysslands invasion av Ukraina den 24 februari 2022 hade det redan pågått en konflikt i 

östra Ukraina. Ukrainska regeringsstyrkor och ryskt stödda separatister hade stridit mot varandra 
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i åtta år (Walker, 2023). Historien bakom konflikten som startade 2014, beskrivs i det kommande 

materialet och är relevant för analysen och gör det därmed möjligt att kunna förklara 

drivkrafterna bakom Rysslands invasion 2022.   

Uppkomsten av händelseförloppet påbörjades 2013 när den ukrainska regeringen, under ledning 

av den pro-ryske presidenten Viktor Janukovytj, avstod från att underteckna det planerade 

associeringsavtalet med Europeiska unionen (Walker, 2023).   

Enligt EU:s officiella webbplats Eur-Lex inkluderas det i associeringsavtalet med Ukraina en 

gemensam respekt för rättsstatsprincipen, demokratiska principer och suveränitet. Men även en 

betoning på samarbete när det gäller handel och investeringar, men även den internationella 

säkerheten, friheten och rättvisa. Detta sker som en successiv process för att Ukrainas 

lagstiftning ska närma sig EU:s normer (EUR-Lex, 2023).   

SVT:s dokumentär “Putin och västvärlden: Lögnernas diplomati” för fram en historisk 

genomgång där Litauens president påstår att EU försökte motivera Janukovytj att underteckna 

avtalet genom att erbjuda ekonomiskt stöd, vilket bestod av en betydande summa. Incitamentet 

påverkade dock inte beslutet att avteckna avtalet. Utrikesministern i Polen under denna tid, 

Radek Sikorski, menade att Putin hade möjlighet att erbjuda omedelbar kontant betalning till 

Ukraina, medan EU:s stöd var knutet till specifika procedurer och utspritt över flera år (Putin och 

västvärlden: Lögnernas diplomati, 2023).    

Tusentals demonstranter samlades och vittnade i direktsändning när Ukrainas president 

Janukovytj avstod från att underteckna EU:s avtal (Putin och västvärlden: Lögnernas diplomati, 

2023) vilket också kallas för Euromajdan-protesterna (Walker, 2023) Slogans som “Ukraina är 

Europa, Ukraina är Europa” hördes bland dessa protester (Putin och västvärlden: Lögnernas 

diplomati, 2023).   

Enligt den ryske diplomaten Andrej Kelin var Ryssland villiga att investera och låna ut 15 

miljarder dollar, för att stabilisera situationen i Ukraina, samtidigt som man avsevärt skulle sänka 

gaspriserna för landet (Putin och västvärlden: Lögnernas diplomati, 2023).   

Den brittiska ambassadören i Ukraina, Simon Smith, framförde att avtalet med EU medförde 

mycket som Putin inte skulle gilla. Inom vilket Smith inkluderade rättsstatsprincipen, oberoende 
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domstolar och demokratiska institutioner. Det skulle medföra ett hot mot Putin då även hans 

befolkning skulle önska sig detta, uttrycker Smith (Putin och västvärlden: Lögnernas diplomati, 

2023).    

Den 28 januari 2014 anlände Putin till Bryssel med avsikt att konfrontera ledarna för Europeiska 

unionen. Under mötet uttryckte han tydligt sitt missnöje över EU:s uppmuntran av protesterna 

och uppmanade Catherine Ashton, som var EU:s representant i utrikesfrågor, att avstå från att 

delta i några demonstrationer under mötet. Under den här tiden ifrågasatte EU:s ordförande, José 

Manuel Barroso, vilken rätt Putin hade att besluta över vilka som skulle resa till Ukraina (Putin 

och västvärlden: Lögnernas diplomati, 2023).   

Putins syn på saken framförde han på ett tal där även Manuel Barroso var närvarande. Under sitt 

tal framhöll han hur EU skulle reagera om en rysk utrikesminister plötsligt hade dykt upp mitt i 

krisen i Cypern eller Grekland för att uppmuntra demonstrationer mot EU (Putin och 

västvärlden: Lögnernas diplomati, 2023).   

Under början av 2014 trappades dessa demonstrationer upp och eskalerade till våldsamma 

sammanstötningar under Majdan-protesterna (Walker, 2023). Kravallpoliser beordrades att 

skjuta mot demonstranterna. Under denna dag, den dödligaste under protesterna, förlorade över 

20 människor sina liv och ytterligare 100 skadades (Putin och västvärlden: Lögnernas diplomati, 

2023).    

Under samma månad förhandlade några europeiska utrikesministrar fram en kompromiss, vilken 

inkluderade bildandet av en enhetsregering och planer för tidiga val. 2014 den 22 februari 

kollapsade dock den uppnådda maktdelning överenskommelsen, vilket resulterade i att president 

Janukovytj flydde Ukraina. Därefter installerades således en ny regering av det ukrainska 

parlamentet (Walker, 2023). Petro Porosjenko ersatte den tidigare presidenten Janukovytj 2016. 

Porosjenko var positiv till samarbete med EU och skrev tidigt i sin presidents position under 

associationsavtal med EU (Utrikespolitiska institutet). Processen började 2014 men trädde inte 

någon kraft förrän 1 september 2017 (EUR-Lex, 2023). 
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5.5.1 Annekteringen av Krimhalvön   

Enligt Putin befann sig Ukrainas president Viktor Janukovytj i livsfara, vilket bidrog till att han 

sände in ryska specialstyrkor. Janukovytj sökte flykt på Krim, en halvö i södra Ukraina med 

starka band till Ryssland. Putin hävdade att situationen i Ukraina hade eskalerat så pass mycket 

att det var motiverat att återansluta Krim till Ryssland (Putin och västvärlden: Lögnernas 

diplomati, 2023).  

Enligt en transkription från 2014 i Washingtonpost uttrycker Putin sin ilska över den pågående 

situationen i Ukraina. I talet förmedlar Putin att de händelser som ägde rum på Majdan-torget, 

vilket han beskriver som uppror och terrordåd, genomfördes av nationalister, ny-nazister, 

russofober och antisemiter. Han hävdar också att de ansvariga för kuppen fortsätter att styra 

Ukraina än idag (Putin, 2014).   

Statskuppen och Majdan-revolutionen i Ukraina 2014 skapade en antirysk stämning, med 

nationalistiska grupper som hotade att fördriva etniska ryssar från Krim. Dessa grupper skickade 

även beväpnade trupper för att inta Krim-parlamentet (Dunford, 2022, s. 100–101). Det var 

enligt Ryssland deras plikt att försvara den etniska befolkningen som existerade i södra och östra 

Ukraina, i Krim och Donbas (Masters, 2023). I mars 2014 återförenades halvön Krim med 

Ryssland efter att 95,5 % av Krims väljare hade röstat för det i en folkomröstning; resultatet 

erkändes dock inte internationellt (Dunford, 2022, s. 100–101; Walker, 2023). Ryssland har 

behållit kontroll i Krim sedan annekteringen och tog även kontrollen i delar av östra Ukraina 

2014, nämligen Donetsk- och Luhansk-regionerna; känt som Donbas. Under de senaste åtta åren 

har stridigheterna mellan rysk stödda separatister och ukrainska regeringsstyrkor fortsatt i 

Donbas, trots att det har gjorts försök till fredsförhandlingar genom Minsk-avtalen mellan åren 

2014–2015 (Walker, 2023). 

Ukrainas militära förmåga var låg under denna tid och regeringen godkände därmed en milis vid 

namnet Azovbataljonen. Milisen bestod av frivilliga men tilltalade sig bland annat 

högernationalister som gick med. Enligt Styrman från det utrikespolitiska institutet har detta 

bidragit till den ryska bilden av Ukraina som ett hem för nazister (Styrman, 2022).   
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5.6 Rysslands ‘militära operation’ 
Under ett tal till nationen den 24 februari 2022 deklarerar Putin det han kallar för en särskild 

militär operation, med ett syfte att bland annat skydda människorna i Donbas. Under talet 

refererar Putin till att Ukraina syftar till att expandera sitt territorium, precis som konflikten i 

Donbas. Han menar att Ukraina inte enbart vill ha tillbaka Donbas utan även Krim. Ytterligare 

belyser han sin ilska över hur Ukraina har utsatt medborgarna i Donbas för förtryck och 

folkmord de senaste åtta åren och jämför dem med nazister. Enligt Putin är det för att 

åstadkomma rättvisa mot dem som utsatts för brott som spillt ryskt blod samt demilitarisera och 

denazifiera Ukraina (Al Jazeera Staff, 2022).  

Med sina egna ord uttrycker Putin "De kommer självklart krypa in i Krim, precis som de gjorde i 

Donbas, för att döda, precis som gängen av ukrainska nationalister, Hitlers medbrottslingar, 

dödade försvarslösa människor under det stora patriotiska kriget. De gör öppet anspråk på ett 

antal andra ryska territorier.” (Al Jazeera Staff, 2022). 

 

5.7 Putins förkastar västvärldens värderingar och kultur 

Ukrainas strävan mot EU utgör inte bara en potentiell utmaning för Rysslands politiska system 

utan utgör också ett möjligt hot mot dess värderingar och normer bortom den politiska sfären.  

Under flera av Putins tal beskrivs västvärlden som moralisk förfallet, vilket står i kontrast till 

Rysslands traditionella värden. Enligt Putin är Rysslands identitet förankrad i den rysk-ortodoxa 

kyrkan och präglas av starka familjevärderingar. Till skillnad från övriga delar av Europa som 

Putin hänvisar till att vara homosexuell representerar Ryssland det sanna Europa (Blakkisrud, 

2022, s. 73).  

Under ett tal 2022, riktar Putin sin kritik mot västvärlden och uttrycker sin oro över att skolor i 

västvärlden lär ut att det finns fler än två kön. Han betonar att barn i västvärlden lär sig att det 

finns fler olika kön än de traditionella kategorierna man och kvinna. Putin är tydlig med att han 

inte vill se en sådan utveckling för Ryssland och motsätter sig specifikt skolans påverkan som 

framhäver mångfalden av kön. Han betraktar detta som ett förnekande av människans 

grundläggande natur och ser det som ett avståndstagande från tro samt traditionella värderingar. 



   

 

29 

 

  

 

Enligt Putin representerar detta fenomen en perverterad form av religion och går så långt som att 

kalla det rent ut satanism (Dailymail, 2022: a).   

Putin kritiserar västerländska värderingar under ytterligare ett tal, mer specifikt under hans tal till 

nationen 2023. I talet påpekar Putin att västvärlden underminerar värdet av familjen, den 

kulturella identiteten och den nationella identiteten. Han hävdar att normen i västvärlden präglas 

av perversioner, barnmisshandel och pedofili. Putin refererar till heliga texter som framhäver att 

familjeenheten bör bestå av en man och en kvinna. Han uttrycker oro över att även dessa texter 

granskas och ifrågasätts av västvärlden. Vidare betonar han i sina tal att kyrkor i västvärlden 

främjar idén om en könsneutral gud (Dailymail, 2022: b) 
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6. En analys utifrån strukturell realism som perspektiv 
I detta avsnitt analyseras utvalda delar av det empiriska materialet med perspektiv från 

strukturella realismen. Det utvalda empiriska materialet inkluderar Ukrainas strategiska 

betydelse och expansionen av NATO där de främsta aktörerna är NATO, Ryssland och Ukraina. 

Avsnittet avser att presentera hur drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina kan 

förklaras genom strukturell realism. 

6.1 Expansionen av NATO  
Det är relevant att förstå Ukrainas strategiska betydelse i den östeuropeiska regionen för att 

förklara drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina 2022.   

Ukraina befinner sig geografiskt mellan Ryssland och Europa samt mellan Östersjön och Svarta 

havet, och utgör Rysslands enda utgång till Svarta havet och Medelhavet (Yun, 2023, s. 243–

244). Ryssland använder Ukraina som en buffertzon; vilket utgör en säkerhetsstrategi, främst 

mot NATO. Ukraina utgör alltså en barriär mellan Ryssland och NATO, vilket kan innebära att i 

händelse av konflikt mellan NATO och Ryssland, skulle striderna kunna utkämpas inom 

Ukrainas gränser istället för inom Rysslands. Exporten av Rysslands gas transporteras genom 

Ukraina; vilket är viktigt för den ryska ekonomin (Yun, 2023, s. 243). Rysslands 

Svartahavsflotta befinner sig vid hamnen i Sevastopol; en position Ukraina hyrde ut efter 

Sovjetunionens fall. Hamnen utgör en huvudbas för Rysslands flotta, vilket används för att 

involvera sig i internationella konflikter. Ryssland genomförde exempelvis en militär operation i 

Syrien 2015 utifrån denna bas (Putin, Ryssland och världen, 2023).   

Strukturella realismens analys utgår från den beskrivna strategiska position som Ukraina besitter. 

Enligt strukturell realism är det rationellt att sträva efter makt och säkerhet i ett anarkistiskt 

internationellt system, eftersom det inte finns en överordnad makt som kan skydda staterna 

gentemot varandra. Utifrån strukturell realism är det rationellt för Ryssland att använda Ukraina 

som en buffertstat eftersom det ökar nationens säkerhet. Exporten av gas genom Ukraina är 

fördelaktigt för nationens ekonomi, och är därför rationellt att bibehålla; eftersom stater strävar 

efter makt. Utifrån strävan efter makt är det även rationellt för Ryssland att försvara Sevastopol 

eftersom det utgör Rysslands enda utgång till Svarta havet och Medelhavet. Svartahavsflottan 
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bidrar alltså makt utifrån dess strategiska position (Donnelly, 2005, s. 30–31; Mearsheimer, 

2001, s. 18). 

 

Figur 11: Bilden redogör NATO:s expansion i Europa från 1949–2022. 

James Baker, den dåvarande amerikanske utrikesministern, garanterade Sovjetunionens ledare 

Mikhail Gorbachev att NATO inte skulle expandera österut (Dunford, 2023, s. 98). NATO 

expanderade dock sina gränser österut år 1999 när Polen, Ungern och Tjeckien blev medlemmar. 

Ryssland betraktade expansionen av NATO som ett säkerhetshot (Yun, 2023, s. 246). Putin 

uttryckte även sin frustration över NATO:s expansion österut i en intervju med BBC (Begum, & 

Khan, 2023, s. 118). Under ett NATO sammanträde i april 2008 uppmuntrade USA, Ukraina och 

Georgien att bli medlemmar i organisationen (Yun, 2023, s. 246). Inträdet av NATO föll 

samman men en överenskommelse att öka militärt samarbete nåddes tillsammans med en 

intention för medlemskap i framtiden (Yun, 2023, s. 246–247). Det har pågått öppna 

 
1 House of Commons Library, 2022. “Defence Spending Pledges by NATO Members Since Russia 

Invaded Ukraine “. Tillgänglig på: https://commonslibrary.parliament.uk/defence-spending-pledges-by-

nato-members-since-russia-invaded-ukraine/ (Hämtad 2024-01-03). 

https://commonslibrary.parliament.uk/defence-spending-pledges-by-nato-members-since-russia-invaded-ukraine/
https://commonslibrary.parliament.uk/defence-spending-pledges-by-nato-members-since-russia-invaded-ukraine/
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diskussioner kring Ukrainas NATO medlemskap sedan Joe Biden tillträde som president 2021 

och ett ökat militärt samarbete har påbörjat med NATO. Ukrainas President Zelenskyj var också 

för detta medlemskap, vilket han menade skulle skydda Ukraina från Ryssland (Yun, 2023, s. 

247).   

Som tidigare nämndes är det rationellt inom strukturell realism att för en stat att sträva efter sina 

egna intressen, inklusive makt och säkerhet; i ett anarkistiskt internationellt system (Donnelly, 

2005, s. 30–31; Mearsheimer, 2001, s. 18). Ukrainas eventuella tillträde utgör en risk för södra 

Ryssland, menar Putin; eftersom NATO:s flotta skulle ta över Krim och Sevastopol (Putin, 

2014). Det finns även oro hos Ryssland över byggandet av militära baser och placeringen av 

kärnvapen nära Rysslands gränser (Yun, 2023, s. 246). Rysslands invasion av Ukraina 2022 kan 

förklaras utifrån principerna inom strukturell realism, då Ukrainas anslutning till NATO utgör en 

säkerhetsrisk. I det anarkistiska internationella systemet är det rationellt för en stat att prioritera 

sin egen nations intressen, inklusive säkerhet. Ryssland löper även risk att förlora strategiska 

positioner om Ukraina går med i NATO, vilket strider mot deras intressen både när det gäller 

makt och säkerhet (Donnelly, 2005, s. 30–31; Mearsheimer, 2001, s. 18; Yun, 2023, s. 243–244). 

Drivkrafterna bakom Rysslands invasion förklaras utifrån strukturell realism; Rysslands strävan 

att bevara säkerhet och makt (Donnelly, 2005, s. 36).  

Strukturell realism kan också analysera den östeuropeiska statens strävan att ansluta sig till 

NATO efter kalla kriget. I det anarkistiska internationella systemet, där det inte existerar någon 

överordnad världsregering, blir sökandet efter säkerhet väsentligt (Donnelly, 2005, s. 30; 

Mearsheimer, 2001, s. 18). Genom att Polen, Ungern och Tjeckien blir medlemmar i NATO 

säkrar dessa länder sin egen säkerhet och suveränitet mot potentiella regionala hot (Yun, 2023, s. 

246).   

 

 
  



   

 

33 

 

  

 

 

7. En analys utifrån ett konstruktivistiskt perspektiv 
I detta avsnitt analyseras utvalda delar av det empiriska materialet utifrån konstruktivismens 

perspektiv. Det sammanställda empiriska materialet inkluderar framväxten av Putins 

etnonationalism; ett främjande av etniska ryssar, försvarandet av etniska ryssar i Krim, Putins 

kritik mot västvärldens normer och värderingar utifrån två tal, Ukrainas närmande av EU och 

expansionen av NATO. Avsnittet avser att presentera drivkrafterna bakom Rysslands invasion av 

Ukraina 2022; utifrån konstruktivismens perspektiv. 

7.1 Framväxten av Putins etnonationalism: ett främjande av etniska ryssar 

Framväxten av Putins etnonationalism är central att förstå för att kunna förklara drivkrafterna 

bakom Rysslands invasion av Ukraina 2022. I denna del av avsnittet genomförs en analys utifrån 

en konstruktivistisk process där Putin intar en central roll tillsammans med nationalister i 

Ryssland.     

  

I sin medborgarskapsmodell 2007 var Putin inkluderande till både etniska och icke-etniska ryssar 

Blakkisrud, 2022, s. 70). Fram till 2011 hade den ryska regimen, inklusive Putin hållit en distans 

till de ryska nationalisterna, men detta kom att ändras; efter ett händelseförlopp samma år. Under 

samma år, 2011, när det enbart var tre månader kvar till val i Ryssland motsatte sig nationalister 

parlamentsvalet. Nationalisterna ansåg att parlamentsvalet var bristfälligt och protesterade därför. 

Det fanns en förståelse hos den styrande eliten i Ryssland att etniska ryssar kunde mobiliseras 

med hjälp av nationalism. Putin insåg antagligen detta också i och med att han förändrade sin 

retorik gentemot etniska ryssar i landet. Enligt Blakkisruds diskursanalys framför Putin att det är 

etniska ryssars uppdrag att förena och förstärka nationen (Blakkisrud, 2022, s. 71–72).   

  

Enligt konstruktivismen har aktörer förmågan att påverka andra aktörer och en förändring hos en 

aktör påverkar dess egna självbild men även hur aktören ser på andra aktörer. Detta sker genom 

en process där tre aktörer; individen, staten och icke-statliga aktörer interagerar och påverkar 

varandra. Det inkluderas i processen flera olika beståndsdelar; kunskap, sociala normer samt 

materiella tillgångar (Behravesh, 2011, s. 2). Identiteten en aktör besitter påverkar även aktörens 
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intressen och därmed aktörens agerande (Reus-Smit, 2013, s. 197). Nationalisterna, vilka 

protesterade mot Putin, består av aktören; individen. Putin utgör den andra aktören; staten. Den 

nationalistiska aktören har förmågan att påverka den statliga aktören; Putin. Den nationalistiska 

aktören förmedlar ‘kunskap’ genom sina protester vilket förstås som en interaktion med Putin. 

Kunskapen som förmedlas genom interaktionen är ett missnöje varpå Putin därefter ändrar sin 

retorik. Tillsammans med insikten att etniska ryssar kan mobiliseras med nationalism som den 

styrande eliten hade, så är möjligt Putin omfamnade etnonationalism för att tilltala etniska ryssar. 

Det var trots allt enbart 3 månader kvar till valet, och det var troligen fördelaktigt att anamma en 

etnonationalistisk identitet för att få stöd. Som tidigare nämndes agerar en aktör utifrån sina 

intressen och sina intressen påverkas av aktörens identitet. Den identitet Putin anammar efter sin 

interaktion med de nationalistiska protesterna är en som främjar etniska ryssar (Blakkisrud, 2022, 

s. 71–72). 

 

7.1.1 Putins försvar av etniska ryssar i Krim 

I denna del av analysen står Putins uppfattning om den etniska ryssen i centrum som en drivkraft 

till invasionen av Ukraina 2022.  

När Putin deklarerade en särskild militär operation den 24 februari 2022, hänvisade han till 

konflikten i Donbas. Under talet uttrycker han sin övertygelse att Ukraina vill återta ryskt 

territorium, inte enbart Donbas utan även Krim (Al Jazeera Staff, 2022). Som tidigare tagits upp 

har det pågått en strid mellan pro-ryska separatister och ukrainska styrkor i Donbas mellan 2013–

2022, där ungefär 13 000 liv togs (Walker, 2023). Under talet när Putin deklarerar invasionen 

mot Ukraina riktar en stark kritik mot de ukrainska styrkorna i Donbas när han kallar ‘gänget’ för 

ukrainska nationalister, vilket han kallar ‘Hitlers medbrottslingar’. Det vill säga nazister, vilket 

är återkommande i hans tal (Al Jazeera Staff, 2022).   

Med utgångspunkt i den tidigare konstruktivistiska analysen som redogör framväxten av Putins 

etnonationalism möjliggörs en förklaring av Putins drivkraft att invadera Ukraina den 24 februari 

2022. Enligt konstruktivismen beter sig en aktör utifrån sina intressen, i detta fall är aktören 

Putin; vilket agerar utifrån sitt intresse (Behravesh, 2011, s. 2) vilket framhäver etniska ryssar 

genom dess uppdrag att förena och förstärka Ryssland (Blakkisrud, 2022, s. 72). Detta 

exemplifieras 2014 när Putin försvarar Krim med hänvisning till att skydda den etniskt ryska 
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befolkningen (Masters, 2023). Putin benämnde etniska ryssar under annekteringen av Krim som; 

“one of the biggest, if not the biggest people in the world to be divided by borders” (Blakkisrud, 

2022, s. 72).   

Det framgår från Putins uttalanden 2022, att det finns en tro att Ukraina strävar efter att återta 

kontrollen över Krim. Eftersom Putin främjar etniska ryssar, vilket det argumenteras för i avsnitt 

8.1; är det troligt att Putin vill skydda etniska ryssar i Krim från det han kallar nynazister och 

Hitlers medbrottslingar (Al Jazeera Staff, 2022). 

 

7.2 Ukrainas närmande till EU 

Drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina kan utifrån konstruktivismen förklaras 

genom Ukrainas närmande av EU, i och med associeringsavtalet som trädde i kraft 2017. 

Associeringsavtalet innebär att Ukraina kommer sträva efter att uppnå EU:s normer, vilka 

inkluderar rättsstatsprincipen, demokratiska principer och suveränitet (EUR-Lex, 2023).   

Stödet för Putin är högt i Ryssland, men internationellt anses han vara en auktoritär ledare, delvis 

på grund av den låga nivån av yttrandefrihet och förbudet mot att sprida homosexuell 

“propaganda” (Avedian, 2023). EU:s principer är starkt i kontrast till dessa; EU främjar istället 

demokrati och mänskliga rättigheter (EUR-Lex, 2023).   

I denna analys utifrån konstruktivismens perspektiv används det ovanstående empiriska 

materialet med utgångspunkt från de fyra väsentliga aktörer, Ukraina, EU, Putin och 

befolkningen i Ryssland. Enligt konstruktivismen kan en aktörs identitet formas genom 

interaktioner med andra aktörer, en av dessa interaktioner består av att förmedla ‘kunskap’ 

(Behravesh, 2011, s. 2). Om Ukraina verkligen lyckas närma sig EU och inför demokratiska- och 

rättsstatliga principer, kan denna ‘kunskap’ spridas och inspirera Rysslands befolkning att sträva 

efter liknande förändringar (EUR-Lex, 2023).  

Anammar den ryska befolkningen EU:s värderingar skulle det kunna utgöra en utmaning mot 

Putins position som en auktoritär ledare (Avedian, 2023). Ukrainas närmande till EU utgör en 

utmaning mot Putins styre. Drivkraften att invadera Ukraina är rimligen ett sätt att för Putin att 

försvara sitt styre i Ryssland.   
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7.3 Putins kritik mot västvärldens normer och värderingar; utifrån två tal 

I detta avsnitt presenteras en konstruktivistisk analys utifrån två tal av Putin. I dessa tal kritiserar 

Putin hur västvärlden avviker från Rysslands normer och värderingar genom dess acceptans av 

perversioner, pedofili och barnmisshandel. Putin betonar också kritik mot västvärldens acceptans 

av mångfald, särskilt i frågor om kön; Putin framhäver istället traditionella könsroller (Dailymail, 

2022: a; Dailymail, 2022: b). 

Inom ramen för konstruktivismen styrs en aktörs handlingar av sina egna intressen, vilket i sin 

tur formas av en aktörs identitet. Putin är en aktör, och han agerar utifrån sin identitet (Reus-

Smit, 2013, s. 197). Identiteten Putin besitter visas tydligt i hans uttalanden; han motsätter sig 

västvärldens moral och normer och vill upprätthålla traditionella värderingar (Dailymail, 2022: a; 

Dailymail, 2022: b). Konstruktivismen menar dock också att en aktör, liksom Putin i detta fall, 

kan rättfärdiga sitt agerande utifrån normativa och idébaserade strukturer. Det är alltså fullt 

möjligt att Putins tal enbart används för att få västvärlden att framstå som moraliskt korrupt och 

därmed rättfärdiga sitt agerande (Reus-Smit, 2013, s. 198). Men det är också möjligt att Putins 

syn på västvärldens normer är en drivkraft bakom Ukraina 2022; Ukraina har kommit närmare 

västvärlden genom associeringsavtalet med EU, vilket påbörjades 2014 men tillträde 2017 

(EUR-Lex, 2023).   

 

7.4 NATO:s expansion 

NATO betraktas som en militärallians med globala mål av Ryssland. Nationens uppfattning av 

NATO kan förklaras med ett antal händelser. En av dessa är NATO:s intervention i Jugoslavien 

trots Rysslands vetorätt i FN:s säkerhetsråd där de motsatte sig beslutet, en intervention som 

föranledde upplösningen av Jugoslavien (Karagiannis, 2012, s. 84). Det var inte bara i 

Jugoslavien som militära interventioner genomfördes av NATO, utan två år senare genomfördes 

militära operationer i Afghanistan och 2011 i Libyen (Dunford, 2023, s. 108). 

Utifrån dessa omständigheter och genom en applicering av konstruktivism kan man delvis 

förklara drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina. Enligt konstruktivismen är det 

internationella systemet socialt konstruerat inom vilket aktörer såsom NATO och Ryssland har 
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förmågan att påverka varandra genom interaktioner. Dessa interaktioner kan exempelvis ske 

genom kunskapsförmedling (Behravesh, 2011, s. 2). Ryssland har genom NATO:s interventioner 

fått en bild av en allians som gör militära operationer i andra länder, expanderar, inte tar hänsyn 

till Rysslands intressen och inte respekterar Rysslands vetorätt i FN:s säkerhetsråd (Karagiannis, 

2012, s. 84). En militärallians som Ryssland är orolig för ska bygga militära anläggningar och 

allokera kärnvapen nära landets gränser (Yun, 2023, s. 246). Putin framhäver även att ifall 

Ukraina går med i NATO skulle det utgöra en säkerhetsrisk för hela södra Ryssland (Putin, 

2014). Enligt konstruktivismen är det inte nödvändigtvis den materiella tillgången, i detta fall 

kärnvapen och militärbaser som är av betydelse, utan hur Ryssland samt Putin uppfattar dessa 

(Behravesh, 2011, s. 3) Utifrån detta uttalande av Putin och historiska skeenden som framställs 

är det rimligt att Ryssland och Putin uppfattar expansionen av NATO som ett hot.   
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8. Diskussion 
Det är komplext att förklara drivkrafterna bakom en invasion men det är viktigt att kunna 

förklara dessa drivkrafter för att kunna främja fred internationellt, men även för att kunna 

motverka invasioner i framtiden. Det är därför viktigt att utvidga kunskapen kring teoriernas 

förmåga att förklara drivkrafterna bakom en invasion. I detta avsnitt sammanställs och diskuteras 

analysen av det empiriska materialet utifrån studiens valda teorier; konstruktivism och strukturell 

realism. Avsnittet presenterar att teorierna kompletterar och förstärker varandra i sin förklaring 

av drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina 2022. Avsnittet presenterar även 

teoriernas individuella förklaring av drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina samt en 

jämförelse med den tidigare forskningen.  

Drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina förklaras genom att Ryssland vill säkra sin 

egen makt och säkerhet utifrån teorin strukturell realism. Rysslands invasion av Ukraina är 

rationellt utifrån det anarkistiska internationella systemet som nationen befinner sig inom. Inom 

ett anarkistiskt internationellt system värnar stater om en makt och säkerhet och prioriterar 

nationens egna intressen först. Drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina förklaras 

därmed av strukturell realism genom en rad omständigheter som framkallade Rysslands 

agerande.      

Expansionen av NATO är den främsta drivkraften bakom Rysslands invasion av Ukraina 2022 

den 24 februari. Ryssland har länge uppfattat expansionen av NATO som ett säkerhetshot. Redan 

1991 när den ryska federationen återigen etablerades eftersträvade Ryssland en garanti av 

NATO; att inte expandera österut. Det har dock inte stoppat NATO från att expandera österut; 

Ungern, Polen, och Tjeckien gick med år 1999. Det har även varit diskussion om Ukrainas 

medlemskap, vilket oroar Ryssland.    

Anledningen till att expansionen av NATO ansågs utgöra ett säkerhetshot mot Rysslands är flera. 

Ryssland skulle inte längre kunna använda sin Svartahavsflotta vid Svarta havet vid en förlust av 

hamnstaden Sevastopol, vilket är en stad som Putin värnat om att försvara. Hamnen vid 

Sevastopol utgör en strategisk position för Rysslands inflytande i regionen. Genom denna 

position har Ryssland kunnat blanda sig in i internationella konflikter, såsom Syrien 2015. 
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Ryssland använder också Ukraina som en transportväg för naturgas, exporten av naturgas är 

central för nationens ekonomi. Historiskt har Ryssland ofta använt sig av buffertzoner som en 

central del av sin strategi, och Ukraina har spelat en viktig roll som en sådan zon. Detta skapar en 

geografisk barriär mellan Ryssland och potentiella västerländska militära hot. Vid en väpnad 

konflikt skulle detta göra det möjligt att strida på ukrainsk mark istället för rysk. Genom detta 

hålls centrala delar av landet långt från militära konflikter. Integreras Ukraina med NATO, finns 

också möjligheten att militärbaser och kärnvapen placeras ut vid den ryska gränsen.    

Tidigare forskning skriven av Imrana Begum och Shabir Ahmad Khan i artikeln “Russia – 

NATO Uneasy Ties: Transformation, Cooperation to NATO Accession” redogör ett liknande 

resultat som denna studie. Artikeln stärker studiens resultat att NATO:s expansion österut, 

inklusive Ukrainas planer att gå med i alliansen, förklarar drivkrafterna bakom invasionen av 

Ukraina. Artikeln använder sig av realism och inte strukturell realism men påvisar också att 

expansionen av NATO förstås som ett hot mot Rysslands säkerhetsintressen och inflytande i 

regionen.   

Konstruktivismen kompletterar och förstärker strukturell realism i dess förklaring av 

drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina genom att förklara Rysslands uppfattning av 

NATO. Rysslands uppfattning av NATO förändrades när alliansen genomförde ett flertal 

militära operationer och interventioner i andra länder. Ryssland motsatte sig NATO:s militära 

intervention i Jugoslavien genom sin vetorätt i FN:s säkerhetsråd, men ingen hänsyn togs. Dessa 

omständigheter förklarar varför Ryssland anser att NATO är en expanderande militärallians med 

intressen som inte tar hänsyn till Rysslands. Enskilt är konstruktivismens förklaring av 

drivkrafterna bakom Rysslands invasion inte stark. Teorin förstärker och kompletterar dock den 

strukturella realismen genom att ta hänsyn till hur Ryssland uppfattar NATO. 

Drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina med tillämpning av konstruktivismen 

förklaras delvis genom Ukrainas närmande av EU. Ukraina påbörjade processen att närma sig 

EU 2014 men trädde kraft 2017; inom vilket EU:s värderingar inkluderades; rättsstatsprincipen, 

demokratiska principer och suveränitet. Ukrainas närmande av EU skulle alltså innebära en 

ändring av nationens identitet, till en mer västerländsk. Ryssland styrs av en auktoritär ledare 

med enväldig makt och det skulle innebära ett hot mot detta system om Ukraina anammar 

västerländska normer och värderingar. Enligt konstruktivismen har aktörer en förmåga att 
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påverka varandras identitet och därmed deras intressen och handlingar. Det finns en risk att även 

Rysslands befolkning skulle påverkas och vilja ta efter från Ukrainas förändringar.     

Det är inte enbart EU:s värderingar och normer som Putin motsätter sig. Putin anser att 

västvärldens moral har förfallit och föraktar västvärldens värderingar och normer. Genom sina 

tal är Putin tydlig med att han inte vill ha dessa värderingar i Ryssland. Drivkrafterna bakom 

Rysslands invasion av Ukraina kan delvis förklaras genom dess antagonistiska ställningstagande 

mot en spridning av västerländska värderingar och normer; förklaringen bedöms dock inte stark.     

Konstruktivismen kompletterar och förstärker dock den strukturella realismen genom att belysa 

normer och värderingar som en faktor av Rysslands inställning mot västvärlden. Drivkrafterna 

bakom Rysslands invasion av Ukraina förklaras även delvis genom Putins syn på etniska ryssar, 

vilket bidrog till att konflikter påbörjades i Krim och Donbas 2014. Putins syn av den etniska 

ryssen var även en drivkraft till att beskydda befolkningen i området 2022 från ukrainska 

nationalister, vilket bedöms till stor del förklara Rysslands invasion av Ukraina 2022. Krim utgör 

även förstås en strategisk position för Ryssland vilket också förklarar deras drivkraft att försvara 

denna region. 

Tidigare forskning av Andrei Kazantsev, Sergei Lebedev och Svetlana Medvedeva i artikeln 

“Russia’s Policies in the Post-Soviet Space Between Constructive Relations and Fighting” 

stärker denna studies analys. Artikeln belyser att Rysslands utrikespolitik inte enbart förklaras av 

säkerhetsfrågor utan även för att bevara traditionella värden. Vidare menar artikeln att 

konstruktivismen bidrar till att förklara de immateriella dimensionerna. Det framhävs i deras 

artikel att Rysslands utrikespolitik skiljer sig gentemot Kina och Turkiet. Artikeln menar att detta 

beror på hur Ryssland uppfattar Kina och Turkiet jämförelsevis med exempelvis USA. Artikelns 

resultat stämmer överens med denna studie, utrikespolitiken förklaras genom immateriella 

dimensioner, eller utifrån denna studie förklaras Rysslands invasion av Ukraina, delvis genom 

immateriella dimensioner. Det finns drivkrafter att bevara traditionella värden, säkerhet, politisk 

struktur och beskyddandet av etniska ryssar. Genom konstruktivismen förklaras alltså 

drivkrafterna av invasionen inte enbart genom att bevara säkerheten utan även utifrån Rysslands 

idéer, värderingar och normer vilket påverkar deras intressen, vilket påverkar nationens 

agerande. 
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8.1 Kritisk diskussion 
Konstruktivismen erbjuder en alternativ förklaring till den strukturella realismen, men teorin är 

abstrakt. Teorin förklarar inte drivkraften bakom Rysslands invasion av Ukraina 2022 med 

samma säkerhet som den strukturella realismen. Det var inte förrän under valperioden 2012 

retoriken av Putin blev mer fokus på den ryska etniciteten. Det är möjligt att Putin redan hade 

ambitioner att ta över delar av Ukraina och sedan rättfärdigade det utifrån den ryska etniciteten. 

Det är också mycket möjligt att han ville forma en bas av följare i Ryssland för att bli omvald 

2012. Problemet med konstruktivismen i detta sammanhang är att det är svårt att bevisa att Putin 

själv tror på sina offentliga uttalanden eller om de är en del av ett beräknat politiskt spel.  

Strukturell realism tar dock inte någon hänsyn till hur aktörers intressen kan formas genom 

interaktioner med andra aktörer. En ändring hos Putins eller Rysslands intressen påverkar deras 

handlingar. Strukturella realismens förklaring bakom drivkrafterna av Rysslands invasion av 

Ukraina utesluter alltså aktörernas immateriella intressen. Intressen som att bevara traditionella 

värderingar, politiska system eller beskydda etnisk ryska. 

8.2 Slutsatser 
Studien drar slutsatsen att den strukturella realismen har förmågan att enskilt kunna förklara 

drivkrafterna bakom Rysslands invasion av Ukraina 2022. Konstruktivismens förmåga att 

förklara drivkrafterna bakom invasionen är istället relativt låg, teorin är alltför abstrakt. Teorin 

har förmågan att ge potentiella drivkrafter men resultatet byggs inte på en stabil grund. 

Tillsammans kompletterar och förstärker teorierna varandra till att förklara drivkrafterna av 

Rysslands invasion av Ukraina, men den strukturella realismen bidrar mest. Genom den 

strukturella realismen förklaras drivkraften bakom Rysslands invasion av Ukraina genom att 

säkra sin egen makt och säkerhet. Det är inte i Rysslands nationella intresse att förlora sitt 

inflytande i Ukraina och behöver därför försvara detta inflytande. Konstruktivismen kompletterar 

denna förklaring genom att belysa betydelsen av normer, idéer och värderingar. Putin främjar 

beskyddandet av etniska ryssar i Ukrainas östra region; Donbas-regionen samt Krim. Vidare 

motsätter sig Putin Ukrainas närmande av västerländska värderingar, inklusive politiska och 

sociala. Teorin förklarar även hur Putin uppfattar NATO som en expanderande militärallians 

som agerar utifrån sina egna intressen och inte en försvarsallians. Tillsammans kompletterar och 
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förstärker teorierna varandra i förklaringen av drivkrafterna bakom Rysslands invasion av 

Ukraina den 24 februari 2022. 
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