
Flöden i stadsodlingar
- ett konstnärligt och vetenskapligt 
utforskande av hur näringsämnen rör sig i 
Linköpings trädgårdar
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Varför intressera sig för 
flöden av näringsämnen?

Alla växter behöver kväve och fosfor för att växa. Det är byggstenar som är nödvändiga 
för allt liv på jorden, och nyckeln till en grönskande och produktiv trädgård. Men om för 
mycket av dessa näringsämnen läcker ut till vatten kan vissa alger snabbt växa till på 
andras bekostnad, vilket förändrar ekologiska samhällen och leder till andra, fattigare 
ekosystem med en lägre biologisk mångfald. ”Lagom är bäst” gäller för gödsling – det 
ska finnas tillräckligt med näring för friska och produktiva växter med låga förluster till 
omgivningen.

Stadsodling kan vara ett sätt att öka stadsbors närhet till livsmedelssystem samtidigt 
som det kan ge positiva effekter både socialt och för miljön som en typ av grön 
infrastruktur. I Sverige har stadsodling i form av kolonilotter en lång historia, vilket 
vittnar om dess betydelse. Grön infrastruktur, inklusive stadsodling, blir allt viktigare i 
Sverige i takt med att urbaniseringen fortsätter och vi möter utmaningarna med att nå 
ett hållbart samhälle, som till exempel förorening av luft och vatten, förlust av biologisk 
mångfald och utarmning av naturresurser. Stadsodling är en del av att skapa städer 
som är så multifunktionella som möjligt.

En hållbar användning av näringsämnen är nödvändigt för att uppnå mål i den svenska 
livsmedelsstrategin, och våra åtaganden enligt EU:s Vattendirektiv (både för sjöar och 
för Östersjön, där vi idag hittar världens största område med döda bottnar orsakat av för 
hög belastning med näringsämnen).

Stadsodling öppnar många möjligheter att förändra historiskt linjära näringsflöden 
genom staden för att återvinna lokala organiska resurser (inklusive mat- och 
landskapsavfall, tillsammans med mänsklig avföring) som gödning.

Många stadsodlare föredrar att använda sådana näringsresurser framför 
handelsgödsel. I praktiken kan allt jordbruk bidra till att näringsämnen når närliggande 
vatten, eftersom alla grödor behöver gödsel för att växa bra. Näringsämnen kan läcka 
från en trädgård eller kolonilott genom att det uppstår ytavrinning och erosion (när 
vattnet rinner över markytan i stället för genom jorden), via läckage genom jordprofilen 
och via dräneringsrör och dagvattenledningar. Det är dock osäkert hur mycket näring 
som rinner i väg och när det händer.

I det här projektet har vi undersökt flöden av kväve och fosfor genom utvalda trädgårdar 
i Linköping, och utforskat sätt att hålla kvar näringsämnena där de behövs. 
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FORSKNINGS- 
PROCESS

Vi började samla in data våren 2020, och har under tre års tid 
arbetat med 22 trädgårdsodlare, vilket resulterat i 40 jordprover 
och uppskattningar av hur mycket näring som tillförs till 
trädgårdar. Vi har tagit över 3 500 prover av vatten som läcker 
genom odlingsjorden i fyra olika koloniområden i Linköping.

Intervju med odlarna varje år för att 
ta reda på hur mycket och vilken 
sorts näring (kompost, trädgårdsjord, 
stallgödsel) som de använder och 
vad de odlade under året. Med den 
informationen kunde vi uppskatta 
hur mycket kväve och fosfor varje 
trädgård tillfördes varje år

Odlarna får tillbaka 
informationsblad med 
data om jordstatus, och 
tillförsel av vatten och 
näringsämnen

Preliminary results -   
Nutrients in Linköping urban agriculture  March 2022 
 
 

 2 

May 23
2021

Jun 6 Jun 20 Jul 4 Jul 18 Aug 1 Aug 15 Aug 29
0

200

400

600

800

1000

0

20

40

60

80

100

120

Water_volume (ml/week) Total phosphorus (mg/week m 2 )

VAL11_2

W
at

er
 v

ol
um

e 
(m

l)

To
ta

l p
ho

sp
ho

ru
s 

(m
g 

m
 2  )

  
WWaatteerr  rreessuullttss  

 
In your garden we took water leachate samples (which represent water loss) at two different points, 
indicated as VAL_11_1 (measuring point 1) and VAL_11_2 (measuring point 2). We have analyzed the 
water samples for their phosphorus (P) and nitrogen (N) content. We took water samples between May 
and October in both 2021 and 2020. Below we present the results of the total nitrogen (Figure 1) and 
total phosphorus (Figure 2) for measuring point 2.  The amount of measured water and nutrient losses 
varied a lot between different weeks. As you can see in the figures below, mmoosstt  lloosssseess  hhaappppeenneedd  iinn  JJuullyy.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  

  
  
  

  
We have also calculated the average total nitrogen (TN) and phosphorus losses (TP) for your garden for 
the period between May-October 2021. We calculated the average based on both measuring points. 
The total nitrogen loss from May till October in 2021 for your garden was on average 55,,88  gg  ppeerr  mm22. The 
average of the other gardens in Valla where we took samples was 33,,33  gg  ppeerr  mm22. So, the total nitrogen 
loss of your garden was higher than the average losses in Valla. The total average total phosphorus loss 
in your garden was 553366  mmgg  ppeerr  mm22. This was also a bit higher than the average total phosphorus loss of 
Valla, which was 447700  mmgg  ppeerr  mm22.  

  
  
  
  

↑ Figure 1. Water volume and 
total nitrogen flux in mg per 
week per m2 at measuring 
point 2.   
  

↑ Figure 2. Water volume and 
total phosphorus flux in mg per 
week per m2 at measuring 
point 2.   
  

Preliminary results -   
Nutrients in Linköping urban agriculture  March 2022 
 
 

 1 

Thank you for participating in our study. We are excited to share some preliminary results about the soil and 
water sampling we’ve done in 2021! 
 

SSooiill  rreessuullttss  
 
Table 1 shows the results of the soil sample 
analysis from your garden plot. You can 
compare them to the low, optimal and high 
reference values for mixed vegetable garden 
with different plants, of which optimal 
represents the value for optimal crop yield. 
Nutrients are presented as the amount 
available to plants. For example, an average of 
65,5mg/100g P-AL means that there is 65,5mg 
phosphorus available for plant uptake per 100g 
soil.  
 
The C/N ratio of your garden is 20, which is 
good. The target for the C/N ratio is 13 to 24. 
The lower the C:N ratio, the more rapidly 
nitrogen will be released into the soil for 
immediate crop use. A C/N ratio > 35 results in 

microbial immobilization, which means the 
plant cannot access and use the nitrogen. Low 
C/N ratios may be raised by adding wood chips 
or dry leaves. High C/N ratios can be lowered by 
adding manures or grass clippings.  
 
Some of the soil values fall in the high range. 
This indicates that, even though your plants 
might grow well, the soil contains more 
nutrients than the plants can take up. BBee  ccaarreeffuull  
nnoott  ttoo  aappppllyy  ttoooo  mmuucchh  mmiinneerraall  ffeerrttiilliizzeerr  oorr  
ccoommppoosstt  ccoonnttaaiinniinngg  pphhoosspphhoorruuss  aanndd  
mmaaggnneessiiuumm..  Also try to lliimmiitt  ccaallcciiuumm  
aapppplliiccaattiioonn.. Your soil pH is good for growing 
most type of plants, therefore you do not need 
to change anything about the acidity of your 
garden soil.  

 

 
 

  
  
  

↑  Table 1. SSooiill  AAnnaallyyssiiss  iinn  yyoouurr  ggaarrddeenn  ccoommppaarreedd  ttoo  rreeffeerreennccee  vvaalluueess  ffoorr  mmiixxeedd  vveeggeettaabbllee  ggaarrddeennss  
 
P = phosphorus, K = potassium, Mg = magnesium, Ca = calcium, Al = aluminium, Fe = iron 

• AL refers to the method used which looks for plant available forms of the nutrient. 
• Mull is a well-mixed layer of humus, which is the slowly degradable part of organic matter in the soil. 
• The soil reference values are derived from Eurofins, Jordbruksverket and SLU.  
• The optimal ranges large because different plants require a different physical and chemical soil content. 

Other important factors that influence crop yield are the ground water level and soil life (300 earthworms 
per m2 is OK!). 
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Vi suger upp vattenprov 
genom slangen som går ner 
till flaskans botten

Vi gräver hål för att 
installera lysimetrar i 
trädgårdarna

Vi mäter hur djupt 
hålet är för att 
placera flaskan på 
30 cm djup

En lysimeter 
med spade för 
storleksuppfattning   

En gång i veckan hela sommarhalvåret (och hela året i åtta av 
trädgårdarna) kom vi och tömde ut vattnet från varje lysimeter 
med en spruta, och mätte hur mycket vatten som samlats upp. En 
person noterade detta på en surfplatta och tog ett foto av odlingen. 
Vi samlade upp en del av vattnet i mindre flaskor (som på bilden)
och tog till laboratoriet för att analysera koncentrationerna av kväve 
och fosfor.  
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KONSTNÄRLIG 
PROCESS

Jag har länge funderat på hur jag ska utveckla min odlingspraktik mot en mer 
hållbar verksamhet. När jag fick se en annons om Gen Metsons forskningsstudie om 
näringsämnen i stadsodling såg jag min chans. Jag hoppades på att få lära mig något 
nytt om stadsodling och kanske även få möjlighet att utveckla en samverkan mellan det 
konstnärliga och vetenskapen i ett Art & Science -projekt.

Genom forskningsstudien lärde jag mig att jag odlar på gammal odlingsmark. Det 
betyder att jag har ”ärvt” jorden med alla de näringsämnen som odlare före oss tillförde. 
Den informationen revolutionerade min syn på trädgårdsodling och satte in mig i en 
historisk kontext: Jag är viktig och vad jag gör nu spelar roll. 

MIN PROCESS
Ett Art & Science -projekt kan göras på många sätt. Exempelvis som illustrationer av 
vetenskapliga resultat, datavisualisering, eller illustrering av viktiga termer. Min ansats 
är att ge den känslomässiga och symboliska tolkningen stort utrymme, och att inspirera 
till handling.

TÄCKEN
Ett av forskningsresultaten visar att näringsläckaget från våra jordar är som störst 
på vintern. Vi bör täcka jorden med löv och annat organiskt material. Jag utforskar 
begreppet "täcka", och associerar till täcke, omsorg, omvårdnad och omtanke om våra 
jordar, våra vatten och vår planet. 

Jag skapar fyra lapptäcken, 70 x 100 cm, av återvunna kaffesäckar i jute, lin, bomull, 
silke och ull. Textilierna har jag färgat med växt- och köksavfall. Formen är inspirerad av 
japansk lappningsteknik, Boro. Jag broderar med japanska sashiko-stygn, som en gång 
i tiden användes för att stärka eller laga tyget. Kompositionen är uppbyggd kring ett 
kors – en symbol för både död och vägval/nya vägar. Medan jag syr funderar jag över hur 
det känns att inte ha något täcke, att ligga bar – ingen behaglig känsla. Plötsligt kommer 
jag på verkets titel "Täck mig, jag vill inte ligga naken". 

Elizabeth Carlsson, odlare och konstnär

Skanna QR-koden för att öppna Instagram
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RESULTAT
Här presenterar vi tre viktiga resultat av vår forskning, och 
de konstnärliga representationerna av dem. Vi har tre råd till 
trädgårdsodlare utifrån de här resultaten.

1

2

3

Testa din jord
Fosforinnehållet i jordarna är generellt högt, 
och det betyder att om du tillför mer fosfor 
ger det ofta inget resultat i form av högre 
skörd.

Inte för mycket gödsel
Många odlare tillför mer näringsämnen 
än grödorna kan ta upp, även om det ofta 
tillförs som växtkompost.

Täck jorden 
Våra mätningar visade att över hälften av 
näringsämnena läckte ut från odlingarna 
under vinterhalvåret. En bra åtgärd kan 
vara att inte lämna jorden bar efter 
odlingssäsongen.

1 JORDARNA INNEHÅLLER STORA 
MÄNGDER FOSFOR

Varje punkt visar fosforinnehållet i ett jordprov taget mellan 
2020 och 2022. De färgade formerna är en visuell representation 
av hur punkterna fördelas i de fyra olika odlingsområden som vi 
undersökte.

Enligt Jordbruksverkets rekommendationer för jordbruk skulle 
ingen av dessa jordar behöva någon fosforgödsling (gränsen är den 
röda linjen).
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Varje stapel i diagrammen nedan representerar vad en odlare 
har använt under ett år (data insamlade från 2020-2022). 
Trädgårdarna är ordnade från högsta till lägsta kvävegödsling.

2
Näringen tillförs mest som 
organisk gödsel, mängderna 
varierar mellan trädgårdarna 
och är ibland höga

(g/m2) 
Årlig tillförsel av kväve till odling (N)

(g/m2) 
Årlig tillförsel av fosfor till odling (P)
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3
Trots att odlarna inte är i 
trädgårdarna på vintern är det 
då det högsta läckaget sker

Medelurlakning som mättes upp i åtta lysimetrar (30 cm jorddjup) 
under två år (data insamlade från 2020 till 2022). Siffrorna visar 
hur många procent av det flödet som skedde under vinterhalvåret.
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GRAFER OCH 
BRODERIER

Jag är fascinerad av Gens grafer och deras estetik. Alla ser ut som små konstverk, 
och några ser nästan ut som broderier!

Jag läser förklaringarna av graferna och försöker förstå, både intellektuellt och 
emotionellt. Jag fastnar för några nyckelord: Mättad, läckage och för mycket näring. 
De orden berör mig på djupet och en envis fråga dyker upp: Hur känns det att bli 
drabbad av näringsstörning?

Som odlare bidrar jag till denna obalans, och känslor av skuld infinner sig. Det lättar 
först när jag aktivt arbetar med själv- och medkänsla samt empati - verktyg jag 
hämtat från bildterapi och ekopsykologi.

Jag får stark lust att ta fram mina sashiko-nålar igen. Den här gången arbetar jag 
intuitivt och mycket intensivt. Tankarna är nästan borta, känslorna mer närvarande. 
Det är den broderande handen som leder arbetet, inte min hjärna. Broderierna blir till 
emotionella grafer. Deras abstrakta formspråk återspeglar konstnärens och odlarens 
känsloläge.

Täcken
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HOPP 
Jag studerar forskarens graf #1 (sidan 13) och 
uppmärksammar den lilla figuren på grafens högra 
sida. Jag får stark lust att placera den som appliqué 
på broderiets vänstra sida. Från ett konst-terapeutiskt 
perspektiv kan denna yta symbolisera dåtid och den lilla 
figuren får mig att tänka på Noas Ark. Det ger mig en vag 
känsla av hopp.

LÄTTNAD
Jag får lust att tolka graf #2 (sidan 14–15) ur en annan 
synvinkel. Jag vänder grafen och staplarna får en 
vertikal riktning. De blir till små sashiko-stygn, fallande 
uppifrån och ned som regn som spolar bort näring, eller 
som sorgens tårar som rinner nedför en kind. Jag känner 
lättnad.
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TILLIT
Graf #3 (sidan 16) visar lugna, breda fält som tar mina 
tankar till odlingsfält i vintervila. Grafens estetiska 
uttryck skapar stillhet och lugn och det vill jag återskapa.

Mina sashiko-stygn bildar horisontella mönster som 
täcker stora delar av bildytan. Små stygn på sidan om 
huvudformen är som små snöflingor. De skapar försiktig 
rörelse. Jag känner tilltro till livet.
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FLER RESULTAT 
FRÅN PROJEKTET
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TACK
Det här projektet skulle inte ha kunnat genomföras utan de 
trädgårdsodlare och ansvariga för koloniområden som varit villiga 
att prata med oss och gett oss tillträde till sina vackra trädgårdar. 
Vi vill också tacka alla studenter och personal som bidragit med 
provtagning och spridning av våra resultat.

Forskningen finansierades av FORMAS – Ett forskningsråd för 
hållbar utveckling (FORMAS 2019–01890).

KONSTNÄR

FORSKARGRUPP
E. Carlsson

G. Metson K. Tonderski G. Small

A. Sieczko P. Van de Vlasakker S. Bregman

E. Johansson K. Tai
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