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OM DENNA
BROSCHYR

Denna broschyr har tagits fram i anslutning till en
utstillning ddr en forskargrupp samverkar med en
konstndr. Den utforskar hur stadsodling kan bidra till
hallbara resursfloden och ddrigenom stodja produktion av
livsmedel, rekreation och god vattenkvalitet.

Vetenskapliga forfattare: Geneviéve S. Metson och Karin Tonderski

Konstndr och forfattare: Elizabeth Carlsson
2024

DOI: https://doi.org/10.3384/report-200803
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Varfor intressera sig for
floden av ndringsamnen?

Alla vaxter behover kvave och fosfor for att vaxa. Det dr byggstenar som dr nédvdndiga
for allt liv pd jorden, och nyckeln till en gronskande och produktiv trddgdrd. Men om for
mycket av dessa ndaringsémnen ldcker ut till vatten kan vissa alger snabbt vaxa till pé
andras bekostnad, vilket fordndrar ekologiska samhdllen och leder till andra, fattigare
ekosystem med en Iégre biologisk mangfald. “Lagom dr bést” gdller fér gédsling - det
ska finnas tillrdckligt med ndring for friska och produktiva véxter med Idga forluster till
omgivningen.

Stadsodling kan vara ett satt att 6ka stadsbors ndrhet till livsmedelssystem samtidigt
som det kan ge positiva effekter bade socialt och fér miljon som en typ av grén
infrastruktur. | Sverige har stadsodling i form av kolonilotter en Iang historia, vilket
vittnar om dess betydelse. Gron infrastruktur, inklusive stadsodling, blir allt viktigare i
Sverige i takt med att urbaniseringen fortsdtter och vi méter utmaningarna med att nd
ett hallbart samhdlle, som till exempel fororening av luft och vatten, férlust av biologisk
mangfald och utarmning av naturresurser. Stadsodling dr en del av att skapa stéder
som dr s@ multifunktionella som magjligt.

En hallbar anvéindning av néringsdmnen dr nddvéndigt for att uppnd mal i den svenska
livsmedelsstrategin, och vara ataganden enligt EU:s Vattendirektiv (bade for sjéar och
for Ostersjon, ddr vi idag hittar varldens storsta omrdde med déda bottnar orsakat av for
hog belastning med ndringsdmnen).

Stadsodling 6ppnar manga mojligheter att férdndra historiskt linjara naringsfléden
genom staden for att atervinna lokala organiska resurser (inklusive mat- och
landskapsavfall, tillsammans med mdnsklig avféring) som godning.

Mdnga stadsodlare foredrar att anvénda sadana néringsresurser framfor
handelsgddsel. | praktiken kan allt jordbruk bidra till att ndringsémnen nar ndrliggande
vatten, eftersom alla grédor behéver godsel for att vdxa bra. Naringsdmnen kan ldcka
fran en trdgard eller kolonilott genom att det uppstdr ytavrinning och erosion (nér
vattnet rinner 6ver markytan i stallet for genom jorden), via ldckage genom jordprofilen
och via draneringsror och dagvattenledningar. Det dr dock osdkert hur mycket ndring
som rinner i vdg och ndr det hdnder.

| det hdir projektet har vi undersokt fldden av kvéve och fosfor genom utvalda trédgdrdar
i Linkdping, och utforskat sdtt att halla kvar ndringsdmnena ddr de behdvs.



FORSKNINGS-
PROCESS

Vi bérjade samla in data varen 2020, och har under tre ars tid
arbetat med 22 triidgardsodlare, vilket resulterat i 40 jordprover
och uppskattningar av hur mycket néring som tillfors till
triidgdardar. Vi har tagit over 3 500 prover av vatten som léicker
genom odlingsjorden i fyra olika koloniomraden i Linkoping.

Intervju med odlarna varje dr for att
ta reda pa hur mycket och vilken
sorts niiring (kompost, triidgardsjord,
stallgodsel) som de anvdnder och
vad de odlade under daret. Med den
informationen kunde vi uppskatta
hur mycket kviive och fosfor varje
tridgard tillfordes varje ar

T

v“ odlarna fdr tillbaka

1" 74 informationsblad med
data om jordstatus, och
tillforsel av vatten och
néiringsdmnen

Preliminary results - I LINKOPING
Nutrients in Linkdping urban agriculture I. UNIVERSITY March 2022

Water results

In your garden we took water leachate samples (which represent water loss) at two different points,
indicated as VAL_11_1 (measuring point 1) and VAL_11_2 (measuring point 2). We have analyzed the
water samples for their phosphorus (P) and nitrogen (N) content. We took water samples between May
and October in both 2021 and 2020. Below we present the results of the total nitrogen (Figure 1) and
total phosphorus (Figure 2) for measuring point 2. The amount of measured water and nutrient losses
varied a lot between different weeks. As you can see in the figures below, most [osses happened in July.

E

1 Figure
total nitrog

week per m? at

eek per m? at measuring
point 2 point 2.

We have also calculated the average total nitrogen (TN) and phosphorus losses (TP) for your garden for
the period between May-October 2021. We calculated the average based on both measuring points
The total nitrogen loss from May till October in 2021 for your garden was on average 5,8 g per m?. The
average of the other gardens in Valla where we took samples was 3,3 g per m2. So, the total nitrogen
loss of your garden was higher than the average losses in Valla. The total average total phosphorus loss
in your garden was 536 mg per m?. This was also a bit higher than the average total phosphorus loss of
Valla, which was 470 mg per m?.

Preliminary results -

Nutrients in Linkoping urban agriculture

II u LINKOPING
() UNIVERSITY March 2022

Thank you for participating in our study. We are excited to share some preliminary results about the soil and

water sampling we’ve done in 2021!

Soil results

Table 1 shows the results of the soil sample
analysis from your garden plot. You can
compare them to the low, optimal and high
reference values for mixed vegetable garden
with different plants, of which optimal
represents the value for optimal crop vyield.
Nutrients are presented as the amount
available to plants. For example, an average of
65,5mg/100g P-AL means that there is 65,5mg
phosphorus available for plant uptake per 100g
soil

The C/N ratio of your garden is 20, which is
good. The target for the C/N ratio is 13 to 24
The lower the C:N ratio, the more rapidly
nitrogen will be released into the soil for
immediate crop use. A C/N ratio > 35 results in

microbial immobilization, which means the
plant cannot access and use the nitrogen. Low
C/N ratios may be raised by adding wood chips
or dry leaves. High C/N ratios can be lowered by
adding manures or grass clippings.

Some of the soil values fall in the high range.
This indicates that, even though your plants
might grow well, the soil contains more
nutrients than the plants can take up. Be careful
not to apply too much mineral fertilizer or
compost  containing  phosphorus  and
magnesium. Also try to limit calcium
application. Your soil pH is good for growing
most type of plants, therefore you do not need
to change anything about the acidity of your
garden soil.

D [oH P-AL mg/100g |K-AL mg/100g | Mg-AL mg/100g|Ca-Al mg/100g |Al-AL mg/100g |Fe-AL mg/100g
VAL 11 1 67 706 194 54,8 1058 25 56
VAL_11_2 7 728 585 75,7 1136 2 27
Low <58 <2 <4 <5 <100 0-30 <20
Optimal 58-72 2-16 4-32 5-30 100- 300 0-30 20-45
High >72 >16 >32 >30 >300 >30 >45

/M Table 1. Soil Analysis in your garden compared to reference values for mixed vegetable gardens

phosphorus, K = potassium, Mg = magnesium, Ca = calcium, Al = aluminium, Fe = iron

e Alrefers to the method used which looks for plant available forms of the nutrient

e Mullis a well-mixed layer of humus, which is the slowly degradable part of organic matter in the soil

e The soil reference values are derived from Eurofins, Jordbruksverket and SLU

e The optimal ranges large because different plants require a different physical and chemical soil content.

Other important factors that influence crop yield are the ground water level and soil life (300 earthworms

per m?is OK!).



i Vi méiter hur djupt
halet dr for att
i placera flaskan pd
30 cm djup

T ;;:e-

Vi grdiver hal for att
installera lysimetrar i
tridgardarna

En lysimeter
med spade for

En gang i veckan hela sommarhalvaret (och hela daret i dtta av
tridgdardarna) kom vi och témde ut vattnet fran varje lysimeter
med en spruta, och mdtte hur mycket vatten som samlats upp. En
person noterade detta pa en surfplatta och tog ett foto av odlingen.
Vi samlade upp en del av vattnet i mindre flaskor (som pa bilden)

och tog till laboratoriet for att analysera koncentrationerna av kvive
och fosfor.




KONSTNARLIG
PROCESS

Jag har lénge funderat pé hur jag ska utveckla min odlingspraktik mot en mer

hallbar verksamhet. Ndr jag fick se en annons om Gen Metsons forskningsstudie om
ndringsdmnen i stadsodling sag jag min chans. Jag hoppades pé att fa ldra mig nagot
nytt om stadsodling och kanske dven fa mojlighet att utveckla en samverkan mellan det
konstndrliga och vetenskapen i ett Art & Science -projekt.

Genom forskningsstudien larde jag mig att jag odlar pd gammal odlingsmark. Det
betyder att jag har “arvt” jorden med alla de naringsdmnen som odlare fore oss tillforde.
Den informationen revolutionerade min syn pd trddgardsodling och satte in mig i en
historisk kontext: Jag @r viktig och vad jag gor nu spelar roll.

MIN PROCESS

Ett Art & Science -projekt kan géras pa manga satt. Exempelvis som illustrationer av
vetenskapliga resultat, datavisualisering, eller illustrering av viktiga termer. Min ansats
ar att ge den kdnslomdssiga och symboliska tolkningen stort utrymme, och att inspirera
till handling.

TACKEN

Ett av forskningsresultaten visar att ndringsléckaget fran vara jordar dr som storst

pa vintern. Vi bor tdcka jorden med I16v och annat organiskt material. Jag utforskar
begreppet "tdcka", och associerar till téicke, omsorg, omvardnad och omtanke om vara
jordar, vara vatten och var planet.

Jag skapar fyra lapptécken, 70 x 100 cm, av atervunna kaffesdckar i jute, lin, bomull,
silke och ull. Textilierna har jag fargat med vaxt- och kéksavfall. Formen @r inspirerad av
japansk lappningsteknik, Boro. Jag broderar med japanska sashiko-stygn, som en gang
i tiden anvdndes for att starka eller laga tyget. Kompositionen @r uppbyggd kring ett
kors - en symbol fér bade déd och végval/nya viigar. Medan jag syr funderar jag éver hur
det kdnns att inte ha nagot técke, att ligga bar - ingen behaglig kénsla. Pl6tsligt kommer
jag pa verkets titel "Tack mig, jag vill inte ligga naken".
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Elizabeth Carlsson, odlare och konstndar
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Skanna QR-koden for att 6ppna Instagram
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R ES U LTAT 1 JORDARNA INNEHALLER STORA

MANGDER FOSFOR

Hiir presenterar vi tre viktiga resultat av vdr forskning, och
de konstndirliga representationerna av dem. Vi har tre rad till

tradgardsodiare utifran de hdr resultaten. Varje punkt visar fosforinnehadllet i ett jordprov taget mellan

2020 och 2022. De fiirgade formerna ¢r en visuell representation
av hur punkterna fordelas i de fyra olika odlingsomraden som vi

Testa din jord undersdkte.

Fosforinnehallet i jordarna éir generellt hogt,
1 och det betyder att om du tillfor mer fosfor

ger det ofta inget resultat i form av hégre

skord. . Y I

60

Inte for mycket godsel
2 Mdnga odlare tillifor mer néringséimnen

N
o

@n grodorna kan ta upp, dven om det ofta
tillfors som véixtkompost.

Véxt-tillganglig fosfor i jorden
(P_AI mg/100g jord)

Over den réda linjen rekommenderas att ingen fosfor tillférs

Téick jorden
Vara métningar visade att dver hdlften av

3 ndringsiimnena ldckte ut fran odlingarna 0
under vinterhalvdret. En bra atgéird kan Trédgérdsforeningen Folktradgarden Valla Paradiset
vara att inte limna jorden bar efter e
odlingsséisongen.

Enligt Jordbruksverkets rekommendationer for jordbruk skulle
ingen av dessa jordar behdva nagon fosforgodsling (gréinsen dr den

roda linjen).
12 13
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Tradgardar

) ——

Ndringen tillférs mest som
organisk godsel, mingderna
varierar mellan tridgardarna

och dr ibland héga

Typ av naringstillférsel

Stallgddsel-baserad Jordprodukter

Vaxtbaserad godsel Handelsgddsel

Max tillaten tillforsel av N i stallgédsel och andra

Humanurin

organiska gédseltyper fér jordbruk inom kvéave-kénsliga omraden

30 80

° (g/m?)
Arlig tillférsel av kvéve till odling (N)

a0

Varje stapel i diagrammen nedan representerar vad en odlare
har anvéint under ett dr (data insamlade fran 2020-2022).
Trddgardarna éir ordnade fran hogsta till Idgsta kvivegodsling.

Typ av naringstillférsel

Stallgodsel-baserad | | Jordprodukter
Vaxtbaserad gddsel Handelsgddsel

Max tillaten tillférsel av P i stallgddsel och andra
organiska gddseltyper fér svenskt jordbruk

10 20

] (g/m3)
Arlig tillforsel av fosfor till odling (P)

Humanurin

30

15



Trots att odlarna inte éir i
tridgardarna pa vintern ér det
da det hogsta liickaget sker

Medelurlakning som mdittes upp i atta lysimetrar (30 cm jorddjup)
under tva ar (data insamlade fran 2020 till 2022). Siffrorna visar
hur mdnga procent av det flodet som skedde under vinterhalvdret.
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GRAFER
BRODERIER

Jag dr fascinerad av Gens grafer och deras estetik. Alla ser ut som smé konstverk,
och ndagra ser ndstan ut som broderier!

Jag laser forklaringarna av graferna och férséker forstd, bdde intellektuellt och
emotionellt. Jag fastnar for nagra nyckelord: Mattad, Idckage och for mycket ndring.
De orden berdr mig pd djupet och en envis fraga dyker upp: Hur kéinns det att bli
drabbad av ndringsstérning?

Som odlare bidrar jag till denna obalans, och kdnslor av skuld infinner sig. Det Iattar
forst ndr jag aktivt arbetar med sjdlv- och medkdnsla samt empati - verktyg jag
hdmtat fran bildterapi och ekopsykologi.

Jag fdar stark lust att ta fram mina sashiko-nalar igen. Den hdr géngen arbetar jag
intuitivt och mycket intensivt. Tankarna @r néastan borta, kanslorna mer narvarande.
Det dr den broderande handen som leder arbetet, inte min hjarna. Broderierna blir till
emotionella grafer. Deras abstrakta formsprak dterspeglar konstnérens och odlarens
kansloldge.

19



HOPP

Jag studerar forskarens graf #1 (sidan 13) och
uppmdérksammar den lilla figuren pa grafens hogra

sida. Jag far stark lust att placera den som appliqué

pa broderiets vinstra sida. Fran ett konst-terapeutiskt
perspektiv kan denna yta symbolisera datid och den lilla
figuren far mig att téinka pa Noas Ark. Det ger mig en vag
kédnsla av hopp.

LATTNAD

Jag far lust att tolka graf #2 (sidan 14-15) ur en annan
synvinkel. Jag véiinder grafen och staplarna far en
vertikal riktning. De blir till sma sashiko-stygn, fallande
uppifran och ned som regn som spolar bort néring, eller
som sorgens tarar som rinner nedfér en kind. Jag kinner
Idttnad.

20
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breda fdlt som tar mina
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Graf #3 (sidan 16) visar
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FLER RESULTAT
FRAN PROJEKTET

Vetenskapliga artiklar

4

4 .

Siezko, van de Vlasakker, Tonderski, and Metson ( 2023). Seasonal nitrogen and
phosphorus leaching in urban agriculture: Dominance of non-growing season losses in
a Southern Swedish case study. Urban Forestry & Urban Greening 79: 127823

Van de Vlasakker, Tonderski and Metson (2022). A review of nutrient losses to waters
from soil- and ground- based urban agriculture — more nutrient balances than
measurements. Frontiers in Sustainable Food Systems 6

Small, Martensson, Janke, Metson (2023). Potential for high contribution of urban
gardens to nutrient export in urban watersheds. Landscape and Urban Planning
229:104 602

Small, Shrestha, Zeiner, Metson (under granskning). Phosphorus recycling and loss
from compost-amended urban gardens: results from a seven-year study. Urban
Agriculture & Regional Food Systems

van de Vlasakker, Tonderski, Small, Metson (under granskning). Annual total nutrient
inputs in Swedish urban food gardens are not good predictors of growing-season
leachate. Journal of Urban Ecology
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TACK

Det héir projektet skulle inte ha kunnat genomféras utan de
triidgardsodlare och ansvariga for koloniomraden som varit villiga
att prata med oss och gett oss tilltréide till sina vackra tridgardar.
Vi vill ocksa tacka alla studenter och personal som bidragit med
provtagning och spridning av vara resultat.

Forskningen finansierades av FORMAS - Ett forskningsrad for
hallbar utveckling (FORMAS 2019-01890).

KONSTNAR

E. Carlsson

FORSKARGRUPP

E. Johansson

K. Tai

S. Bregman
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