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Abstract

This essay examines various aspects of alienation in Karl Ove Knausgaard’s autobiographical
novel My Struggle and its cultural contexts. The overall purpose of the essay is twofold. The
aim is to analyze both the depiction and the causes of alienation in My struggle, and to examine
how the cultural contexts contribute to the author Knausgaard’s experience of alienation. TO
accomplish this the analysis is divided into two sections. The first part focuses on the literary
character Karl Ove and aims to analyze the experience of alienation in the novel. The aim of
the second part is, on the other hand, to look at how the cultural context affects the author
Knausgaard in an alienating way, mainly how the media landscape and the digitalization of
society increases Knausgaard’s self-exploitation and the reification of his name. The second
part, thereby, reads the novel as a work of autofiction where the author (Knausgaard) and the
protagonist (Karl Ove) are treated as one and the same. The theoretical framework of the essay
is based upon Rahel Jaeggi’s and Hartmut Rosa’s definitions of alienation.

Altogether, the analysis indicates multiple examples of alienation in My Struggle. The
protagonist, Karl Ove, is indifferent to the people and the world around him, and he feels as if
he has lost control over his own life. Karl Ove is also unable to combine his two most important
social roles in life — as a father and as a writer. Consequently, this leads to an internal division
between his conflicting ideals and gender notions. Furthermore, Karl Ove is described as a
rootless and formless subject, who is alienated from time and space. Another form of alienation
occurs when Knausgaard becomes famous, and his authorship is reified. The reification of
Knausgaard’s name and face implies that he, as a commodified subject, is linked to the
trademark Knausgaard™ over which he has limited control. Also, the results of the analysis
suggest that it matters whether you choose to read the book as a novel or as autofiction. As a
novel, My Struggle’s ending seems to indicate that the protagonist, Karl Ove, manages to
replace his alienation with a meaningful seeing, and that he is able to shift his attention to what
really matters in life. If you read My Struggle as autofiction, however, this progress is not that
obvious. Rather, it looks as if the uncontrollable autobiographical feedback structure of My
Struggle continues in media even after the novel is completed.
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Inledning

En mork februarikvall ar 2008 pabdrjades vad som skulle komma att bli en av de mest omtalade
bockerna under 2000-talets forsta artionden. Nyss hemkommen fran en resa till Norge inledde
Karl Ove Knausgard (f. 1968) sin omfangsrika och sjalvbiografiska roman Min kamp:

| fonsterglaset framfor mig ser jag svagt spegelbilden av mitt eget ansikte. Bortsett fran

6gat som glénser och partiet rakt nedanfor som matt reflekterar en smula ljus, ligger hela

den vanstra halvan i skugga. Tva djupa faror 16per ner i pannan, en djup fara gar langs var

kind, alla liksom fyllda av svérta, och ndr 6gonen &r stirrande och allvarliga och

mungiporna néstan helt neddragna dr det omgjligt att inte betrakta detta ansikte som dystert.
Vad dr det som har satt sig i det?*

Enligt Knausgard sjalv ar ovanstaende stycke det forsta som skrevs av den 6ver 3500 sidor
ldnga boken som bestér av sex delar.? Stycket skulle alltsd kunna betraktas som Min Kamps
nollpunkt, fran vilken allting emanerar.® Vid tiden for Min kamps tillkomst &r han 39 &r gammal
och bor i Malmg tillsammans med sin svenska fru Linda och deras tre barn. Det ar sex ar sedan
han abrupt brét upp fran sitt hemland Norge och sin davarande fru Tonje och satte sig pa taget
fran Bergen till Stockholm. Knausgard beskriver sitt liv som en tillvaro avskild fran andra
ménniskor, och det finns inget samspel mellan hans inre och yttre liv. ”Jag sdger aldrig det jag
egentligen tanker, aldrig det jag egentligen menar”, konstaterar han och fortsitter:

Jag vill inte att nagon ska nd mig, jag vill inte att nagon ska se mig och sa har det ocksa

blivit: ingen nar mig och ingen ser mig. Det ar det som maste ha satt sig i ansiktet, det ar

det som maste ha gjort det s stelt och maskliknande, och néastan omoéjligt att férknippa med

mig sjalv nar jag rakar stota pa det i nagot skyltfonster pa gatan.*
| bokens avslutande sjatte band aterkommer Knausgard till nar han bérjade skriva Min kamp;
kénslan var att viarlden och hans liv ”holl pa att forsvinna”, skriver han, och att han darfor kdnde
sig tvungen att skriva sjalvbiografiskt — “om verkligheten, som den egentligen var”.

Startpunkten for Min kamp &r alltsa en svag spegelbild, fylld av svarta och skuggor, ett
allvarligt ansikte som mer och mer bérjat likna en dyster mask; en man som inte séger det han
egentligen menar eller tanker, som inte vill bli nddd och som inte vill bli sedd. Denna avskildhet
och kénsla av framlingskap infor det egna jaget, som visar pa en djup alienation, kommer att

vara en av tva utgangspunkter for den har uppsatsen.

! Karl Ove Knausgard, Min kamp 1 (Stockholm, 2010 [2009]), s. 31.

2 Karl Ove Knausgard, Min kamp 2 (Stockholm, 2011 [2009]), s. 586.

3 Aven Martin Hagglund anvénder termen “nollpunkt” for att beskriva denna scen, i Vart enda liv: Sekular tro och
andlig frihet (Stockholm, 2020 [2019]), s. 135.

4 Knausgard, Min kamp 1, 2010, s. 31f.

5 Karl Ove Knausgéard, Min kamp 6 (Stockholm, 2013 [2011]), s. 393.



Nir Knausgard sitter punkt for sitt “experiment i realism” #r situationen annorlunda.®
Hans sjalvbiografiska romanprojekt har da blivit vérldskant. Det dunkla och anonyma ansikte
som avspeglade sig i fonsterglaset den sena hostkvallen tre ar tidigare har nu blivit ett exponerat
och genomkommersialiserat ansikte. Knausgard har blivit nagot man talar om, nagot som
engagerar, uppror — och séljer. Bara i Norge har hans bocker sélt i éver 500 000 exemplar.’
”Knausgard hade blivit ett varumérke, en logotyp”, konstaterar han i Min kamps avslutande
del.® Detta varumarke ar han dock oférmdgen att relatera till, trots att det byggts upp med hans
namn och ansikte i forgrunden. Aven i framgangen lever Knausgard alltsa i en alienerad tillvaro
— frammandegjord och avskild ifrdn sitt eget namn och ansikte. Under tre ar har hans
otrohetsaffarer, raseriutbrott och for tidiga utlésningar varit ett aterkommande inslag pa
Nordens kultursidor. Allt i hans liv har forvandlats till litteratur, och det har darigenom
forvandlats till nagot allmént och nagot saljbart. Han har dessutom blivit utskalld offentligt och
anklagats for att skriva “judaslitteratur” av fjorton sliktingar.® Han har forlorat kontrollen 6ver
det privata och intima i sitt eget liv. Uppsatsens andra utgangspunkt ar just denna alienation
som till stor del orsakats av det medieklimat och den kulturella kontext som hans framgang och
kandisskap uppstatt i.

Knausgards upplevelse av framlingskap &r inte unik. Litteraturhistorien ar full av
protagonister som inte langre kanner sig hemma i sin egen vérld — som har forirrat sig fran den
ratta vagen, som jagar runt pa irrfarder dver ett 6ppet stormande hav, som forskjutits av sin
skapare och behandlas som ett monster, som véntar pd nagon som aldrig kommer, som
forvandlats till en obehaglig insekt, som kanner hur en kall glaskupa avskiljer en fran
omvarlden. Aven i samtiden gér det att finna beskrivningar av vantrivsel eller framlingskap
som liknar den som uttrycks i Min kamp. Lars Noréns dagbdcker eller Michel Houllebecgs
romaner ar tydliga exempel pa detta. Alienation ar inte en kansla som enbart uppstar ur och i
det individuella forfattarjaget; snarare &r alienation nagot som i hog grad bor betraktas som ett
kulturellt fenomen.° Darfor vill jag ocksé forsoka fa syn pa vad Min kamp kan séga om var tid,
inte minst om utvecklingen av medielandskapet och hur denna utveckling paverkar vart

subjektskapande, var identitet och upplevelsen av alienation.

6 1bid., s. 394.

" Per Thomas Andersen & Janne Stigen Drangsholt, ”Karl Ove Knausgérd”, i Store norske leksikon, 2023,
https://snl.no/Karl_Ove Knausg%C3%A5rd (hdmtad: 2023-11-03).

8 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 984.

9 ”Klassekampen, Schigtz og Knausgard”, i Klassekampen 2009-10-03. Debattartikeln dr undertecknad av 14
bergrte familiemedlemmer”.

10 Rahel Jaeggi, Alienation (New York, 2014); Hartmut Rosa, Acceleration, modernitet och identitet: Tre esséer
(Goteborg, 2013). Originalets titel: Weltbeziehungen im Zeitalter der Beschleunigung. Umrisse einer neuen
Gesellschaftskritik (Berlin, 2012).
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Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats &r att studera hur upplevelsen av alienation skildras i Min kamp och
vad som ligger till grund for denna kansla av framlingskap. For att kunna analysera detta sa
fortjanstfullt som mojligt anser jag att man behdver bevara det spanningsfalt mellan fiktion och
verklighet som uppstar genom att Knausgard skriver en sjalvbiografisk roman om sitt eget liv.
Analysen kommer darfor att bestd av tva delar: dels en forsta del som fokuserar pa
romankaraktaren Karl Ove och alienationen inom det litteréra verket Min kamp; dels en andra
del som &ven analyserar den kulturella kontext i vilken verket kom till, och hur denna kontext
paverkar den alienation som plagar forfattarjaget Knausgard. De fragestallningar som
undersoks i uppsatsen &r:

e Hur skildras alienationen i Min kamp och vilka ar dess orsaker?

e Pavilka séatt ligger den samtida kulturella, mediala och digitala kontexten till grund for
forfattarens alienation?

Material och urval

Knausgards Min kamp &r ett omfattande verk, indelat i sex delar som gavs ut under aren 2009
2011. Innan Min kamp hade Knausgard sléppt tva romaner, Ute av verden (1998) och En tid for
alt (2004), som véackte viss uppmarksamhet i Norden.!! Men det ar férst med Min kamp som
han nar internationell framgang. Idag har Min kamp 6versatts till 6ver 30 sprak. Efter Min kamp
har Knausgard skrivit flera essdésamlingar och ar 2020 inledde han en ny romanserie med boken
Morgenstjernen.?

Min kamp behandlar hela Knausgards liv — fran det att han ar atta manader gammal till
dess att han som 42-aring ger ut den sjatte delen. Totalt rér det sig om 6ver 3500 sidor. | verkets
forsta del behandlar han framst forhallandet till sin far och dennes bortgang. I Min kamp 2
beskriver han hur instdngd han kénner sig i det lilla familjelivet nar han bérjar skriva Min kamp.
Boken aterger ockséa den blixtforalskelse som drabbade honom nar han forst traffade sin fru
Linda, samt tiden efter att han anlant till Stockholm efter att ha flyttat fran Norge. Den tredje
delen handlar om Knausgards barndomstid. Den fjarde boken behandlar hans tid som tonaring
och nér han som ung vuxen arbetar som ldrarvikarie i Nordnorge och blir forélskad i en
trettonarig elev. Min kamp 5 behandlar tiden som Knausgard levde i Bergen. | boken beréttar

han bland annat om nar han gar pa Skrivekunstakademiet och kampar for att debutera som

11 Andersen & Drangsholt, 2023.
2 |bid.



forfattare. Har beskriver Knausgard aven forhallandet med sin forsta fru, Tonje, fran det att de
traffas till dess att de skiljs at under dramatiska former och han séatter sig pa taget till Stockholm.
Min kamp 6 behandlar tiden nar de fem forsta delarna gavs ut och hur boken paverkade honom
och hans omgivning.

Reaktionerna pa Knausgards Min kamp, i saval forskning som mer allman kulturkritik,
har tenderat att hamna i tva lager. Nagra gor valdigt positiva lasningar av verket och lyfter fram
dess nyskapande och estetiska kvalitéer. Min kamp har hyllats for sin formaga att forena
beskrivningar av vardagens enkla géromal med langre esséaistiska partier om livets stora fragor.
Min kamp 4r “en storslagen sammanfattning av minnesarbetets litterira former”*® som vunnit

“nya doméner 4t litteraturen”?*

och i lasningen av verket ger Knausgard dig ”formégan att se
ditt liv med hans 6gon”?® — har det bland annat pastatts fran olika hall. Andra &r betydligt mer
kritiska till Knausgards forfattarskap. | boken Knausgard-koden havdar till exempel den norske
litteraturprofessorn Eivind Tjgnneland att Karl Oves besvar med for tidig utlésning i Min kamp
4 kan ses som en metafor for hela Knausgards estetiska ideologi “som omfatter bade
narsissisme, masochisme, intimitetstyranni og ekshibisjonisme”.2® Hela wverket pendlar
dessutom ’schizofrent mellom selvforakt og stormannsgalskap”, menar Tjenneland — vilket
innebdr att han narmast patologiskt diagnostiserar Min kamp som ett sjukt verk.’

Min kamp véackte stor medial uppméarksamhet nér den gavs ut i Norge. Som redan n&mnts
anklagade Karl Ove Knausgards farbror, tillsammans med 13 slaktingar, bockerna for att vara
“judaslitteratur” dar Karl Ove medvetet gav en felaktig bild av sin pappa och farmor.'®
| kblvattnet av detta inlagg uppstod en etisk debatt om verkets sjalvbiografiska innehall: vilken
ratt har egentligen en forfattare att namnge verkliga personer, hanga ut dem i offentligheten,
och sedan gébmma sig bakom sjalva romanbeteckningen? Denna etiska debatt ledde i sin tur till
en omfattande litteraturvetenskaplig diskussion om verkets genretillhérighet.*® A ena sidan kan
man hévda att Knausgard verkligen skrivit en roman; verkets formméssiga uppbyggnad och stil

stammer vl overens med en sédan beskrivning. A andra sidan visar den etiska debatten med

13 Arne Melberg, Litteratur i tid (Goteborg, 2015), s. 93.

14 Ingrid Elam, Jag: En fiktion (Stockholm, 2012), s. 180.

15 Hagglund, 2020, s. 114.

16 Eivind Tjgnneland, Knausgard-koden: Et ideologikritisk essay (Oslo, 2013), s. 145.

17 1bid; se ocksé Tjgnnelands artikel “Knausgards kulturmasochisme”, i Dagbladet 2010-05-26. Min kursiv.

18 »Klassekampen, Schigtz og Knausgérd”, i Klassekampen, 2009-10-03. Karl Ove Knausgards farbror kallas i
bockerna for “onkel Gunnar”, vilket dock &r ett, av fa, figurerade namn.

19 Claus Elholm Andersen, P& vakt skal man veere (Helsingfors, 2015), s. 15. Elholm Andersen forlagger
genredebattens startskott till januari ar 2010 d& den norske forfattaren Jan Kjerstad i artikeln ”Den som ligger med
nesen i grusen, er blind” kritiserade de norska recensenterna for att okritiskt ha hyllat de dittills sl&ppta delarna av
Min kamp (1-3) som ”ett sjdlvstdndigt verk™, utan att se kopplingen till den svenska autofiktiva trenden, i
Aftenposten 2010-01-07.



onskvard tydlighet att innehallet i Knausgards roman utforskar och relaterar till (den empiriska)
verkligheten. | Min kamp 2 skriver Knausgard sjélv att malet ér att komma “’sd néra inpa mitt liv
som mdjligt”.?® Utifrdn dessa kriterier kan man alltsd snarare hdvda att han skrivit en
sjalvbiografi.?!

Den stora diskussionen har med andra ord gallt hur man genremassigt ska definiera ett verk
som fritt blandar skonlitteréra estetiska drag med esséistik och (sjalv)biografiska element. Den
svenske litteraturvetaren Arne Melberg har till exempel beskrivit Min kamp som en "litterar
kentaur” — som en romankropp med ett (sjalv)biografiskt huvud, en hybridgenre bestaende av
fiktion och verklighet.?? Fler liknande genreférslag har getts. Hans Hauge har kallat det for
“fiktionsfri fiktion”,® Poul Behrendt har kallat det for “autonarration”,?* Stefan Kjeerkegaard
och Anne Myrup Munk anvénder den bredare termen “autofiktion”.2°> Som en reaktion pa denna
begreppsuppfinningsrikedom menar Claus Elholm Andersen daremot att Min kamp ska lasas
som det den utger sig for att vara — namligen en skonlitterar roman.?® | den hér uppsatsen
kommer bada sidor av denna genrediskussion att omfamnas. | analysens forsta del kommer
verket att behandlas som en roman, medan den andra delen ldser Min kamp som ett
sjalvbiografiskt verk. For att detta ska bli tydligt kommer jag att skilja pd romankaraktaren
“Karl Ove” och forfattarsubjektet “Knausgérd”. Denna indelning stravar efter att behalla det
spanningsfalt som Knausgards gransposition mellan det fiktiva och det sjalvbiografiska skapar.
Uppsatsen vill ocksd understka ifall denna gransposition i sig verkar alienerande pa
forfattarjaget Knausgard.

Den har uppsatsen kommer framst att fokusera pa Min kamp 2 och 6. Det ar framfor allt
dessa tva delar som behandlar romanens nutid och de ar darfor mest lampade for att studera vad
verket har att saga om alienation i var samtid. Analysen bygger dock pa en lasning av verket
som helhet och avsnitt ifrn de andra delarna kommer att lyftas in nar det &r relevant. | analysens
andra del vill jag undersoka hur verkets kulturella kontext och Knausgards autofiktiva

gransposition kan verka alienerande. FOr att kunna gora detta kommer litteraturvetares och

20 Knausgard, Min kamp 2, 2011, s. 586.

2L Verket uppfyller nastan samtliga kriterier som Philippe Lejeune stiller upp for en sjilvbiografi i “The
Autobiographical Pact” i On Autobiography (Minneapolis, 1989). Min kamp &r skriven pa berattande prosa (1),
behandlar en persons liv (2), forfattaren och beréttaren &r identiska (3), &ven huvudpersonen och beréttaren &r
identiska (4a). Dock kan man diskutera ifall berattelsen aterges retrospektivt (4b) — det galler definitivt i del 3-5,
men inte lika sjalvklart i del 1, 2 och 6.

22 Arne Melberg, ”Vi mangler ord”, i Dagbladet 2010-01-15. Mina Gversattningar.

23 Hans Hauge, Fiktionsfri fiktion. Om den nyvirkelige litteratur (Képenhamn, 2012).

24 Poul Behrendt, Autonarration som skandinavisk novum”, i Spring, 2011:31-32, s. 291-331.

% gtefan Kjerkegaard & Anne Myrup Munk, ~Littereer fremstilling og autofiktion i Skandinavisk optik”, i Mads
Bunch (red.), Millennium: Nye retninger i nordisk litteratur (Hellerup, 2013).

26 Elholm Andersen, 2015, s. 11.



sociologiska teoretikers analyser av det litterdra landskapet och den allméanna kulturella,
mediala och digitala kontexten att anvéndas som ett kompletterande material till Min kamp.
Likasd kommer bockernas “paratexter”, frimst omslagen, att beréras.?’ Intervjuer och skriverier
om Min kamp kommer ocksa att behandlas som en forlangning av det sjalvbiografiska verket.?8

Karl Ove Knausgard &r en norsk forfattare som skriver pa bokmal. | den hér uppsatsen
kommer dock Rebecca Alsbergs svenska Oversattning att anvandas. Eftersom norska och
svenska ligger véldigt nara varandra, bade sprakligt och geografiskt, sker ingen storre
sprakforbistring i Oversattningen, men genom att citera den svenska Gversattningen far

uppsatsen ett battre sprakligt flyt.

Teori

Begreppet alienation har sin rot i det latinska ordet alienus som betyder ”fraimmande” eller
”[ndgon] annan tillhorig”. Ordet alienation anvénds idag for att beskriva en kéansla av
framlingskap infor nagot — till exempel ting, andra manniskor eller sig sjalv.2° For att pa ett mer
nyanserat satt kunna studera alienationen i Min kamp tar den h&r uppsatsen sin teoretiska
utgangspunkt i Rahel Jaeggis och Hartmut Rosas diskussioner om alienation. Saval Jaeggi som
Rosa &r tva samtida forskare, inom filosofi respektive sociologi, som framhallit betydelsen av
alienationsbegreppet for att pa ett kritiskt satt kunna analysera samtiden.

Den som introducerade alienation som ett samhéllsvetenskapligt begrepp var Karl Marx.
| sin beskrivning av alienation (tysk. Entfremdung) tog Marx framst sin utgangspunkt i de
sociologiska produktionsforhallanden som var rddande under 1800-talet. Marx menade att
arbetaren i det kapitalistiska samhallet blev frammandegjord i arbetsprocessen eftersom
arbetaren endast utgjorde en liten kugge i ett stort, odverblickbart maskineri. Arbetaren var
ocksa frammandegjord fér den tillverkade arbetsprodukten eftersom den bade &gdes,
planerades och kontrollerades av ndgon annan. Marx ansag vidare att dessa arbetsforhallanden
ledde till att arbetaren fortingligade sig sjalv och andra ménniskor vilket innebar att aven den

manskliga naturen blev frimmandegjord.°

27 Begreppet “paratexter” myntades av Gérard Genette, se t.ex. Paratexts: Thresholds of Interpretation
(Cambridge, 1997). Detta begrepp kommer dock inte att anvandas vidare i uppsatsen, utan istéllet behandlas som
en aspekt av Helt Haarders bredare term “performativ biografism” (se féljande not).

28 Denna lasning ar till stor del inspirerad av det “feedbackkretslopp” som Jon Helt Haarder i Performativ
biografisme: en hovedstrgmning i det senmodernes skandinaviske litteratur (Képenhamn, 2014), anser att Min
kamp bygger pa. (Se nedan for en utforligare genomgéang av Helt Haarder.)

29 > Alienation”, red. Nationalencyklopedin, https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/|%C3%A5ng/alienation
(hédmtad: 2023-11-03).

%0 Jaeggi, 2014, s. 12ff.
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Efter Marx har flera andra forskare och teoretiker utvecklat och funnit nya
anvandningsomraden for begreppet, inte minst inom samhéllsvetenskapen och humaniora.
Alienationsbegreppet har under 1800- och 1900-talet framst anvénts inom tva akademiska
idétraditioner: marxismen och existentialismen.3! Aven om de tva traditionerna ofta Gverlappar
varandra kan man rent schematiskt saga att den marxistiska traditionen fokuserat mer pa
overgripande samhallsstrukturer medan den existentialistiska snarare behandlat individens
inautentiska upplevelser. Av de tva teoretiker som framst anvéands i den har uppsatsen ligger
Jaeggi narmre den existentialistiska traditionen, medan Rosa snarare lutar at den marxistiska.

Bada dessa traditioner har dock anklagats for essentialism och kritiserats for att utga ifran
en metafysisk forestillning om minniskans sanna natur”.*? For att komma till ratta med denna
kritik har Jaeggi visat att alienationsbegreppet kan anvéndas som ett fenomenologiskt begrepp
for att beskriva individers bristfélliga relation till sig sjalva, andra eller omvérlden. Fokus
flyttas da till hur val det enskilda subjektet lyckas knyta an till sin livsvarld. Pa sa vis kan man
anvanda alienationsbegreppet utan att behdva luta sig emot en essentiell uppfattning om
manniskans natur.®* Nedan kommer Jaeggis syn pa alienation presenteras forst och darefter
Rosas. Avslutningsvis kommer dven begreppet “reifikation” att presenteras eftersom det &r en
central aspekt av den alienation som diskuteras i uppsatsens andra del. | sjélva analysen kommer
ytterligare nagra teoretiker och begrepp att beroras for att belysa vissa specifika aspekter av
alienation. | detta avsnitt introduceras dock bara de teoretiker och begrepp som &r relevanta for

uppsatsen som helhet.

Den relationsldsa relationen

Alienation is a relation of relationlessness.3*

Jaeggi definierar alienation som en relationslds relation. Alienation &r alltsd inte den totala
franvaron av en relation, utan en bristfallig relation. Det &r detta bristfalliga forhallande —
relationslosheten” — som man bor analysera med hjalp av alienationsbegreppet, anser hon.

Motsatsen till alienation uppstér i en “approprierande relation” — alltsa nar subjektet kan inta

%1 Ibid., s. 11ff.

32 |bid., s. 28f. Jaeggi namner exempelvis filosoferna Michel Foucault och John Rawls.
33 Ibid., s 28ff.

% 1bid., s. 2
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ett produktivt, ppet forhallande till tillvaron.®® En sadan relation kinnetecknas av anknytning
och tillagnan, i vilken individen formar att gora livet till “sitt eget”.*® En approprierande relation
verkar ocksa transformerande eftersom subjektet inte lamnas oberort i sitt interagerande med
varlden. Nar dessa goda forbindelser med varlden (for)stors sa blir subjektet alienerat.

FOr Jaeggi ar utgangspunkten alltsd att studera alienation som en bristféllig, relationsls”
relation. For att exemplifiera detta diskuterar hon fyra exempel pa hur alienation kan ta sig till
uttryck: (1) k&nslan av maktloshet infor sitt eget liv, (2) sjélvalienation som en foljd av en inre
splittring, (3) alienation i sociala roller, (4) kénslan av likgiltighet. Gemensamt for dessa
symptom d&r att de alla pa ett eller annat satt uppstar ur en bristféllig relation till vérlden eller i
oférmégan att gora varlden till sin egen.®’

| sitt forsta exempel diskuterar Jaeggi den alienation som uppstar nar en individ kanner
att hon har tappat styrningen dver sitt eget liv; upplevelsen av att livet foljer sin egen dynamik
och bara “blir som det blir”, utan att det egentligen verkar finnas nagra handlingsalternativ.
Jaeggi menar att denna kansla av maktléshet — att man &r fangad i sitt eget liv — uppstar nar
faktiska handlingsalternativ maskeras” av stelnade uppfattningar om hur nagot forvantas vara.
| ett samhaélle finns det till exempel starka konventioner och normer for hur en familj ska vara.
Om dessa normer och konventioner upplevs som patvingade eller ofrankomliga kommer de
ocksa att framkalla en kansla av alienation.®

Alienation kan aven uppstd som en konsekvens av en inre splittring”, menar Jaeggi.®
Detta sker nar ett subjekt slits emellan tva, i samtiden, oférenliga begéar. | Karl Oves fall blir
detta synligt just i konflikten som uppstar mellan att vara en framgangsrik forfattare och en god
familjefar. Dessa tva faktorer &r i sig inte oforenliga, men de drommar och vérderingar —
"frihetslidelsen och borgerlighetsbegiret”*® — som berittarjaget Karl Ove férknippar med dem
ar definitivt det. I forlangningen riskerar en sadan inre splittring att leda till att subjektet inte
helt kan identifiera sig med sina egna handlingar, utan blir fraimmande infor sitt eget liv, anser
Jaeggi.*

Jaeggi diskuterar ocksa alienation i férhallande till sociala roller. Det ar inte den sociala

rollen i sig som verkar alienerande, menar hon. Tvartom ar den sociala rollen en forutsattning

% Eng. “a relation of appropriation”. Ibid., s. 1.

3% Eng. “one’s own”. Ibid.

7 Ibid., s. 43f.

% Ibid., s. 51-67.

% Ibid., s. 99-130.

40 For att lana tva begrepp ifran Sven Anders Johanssons Sjalvskrivna méan (Goteborg, 2015), s. 71. (Se nedan for
utforligare presentation.)

41 Jaeggi, 2014, s. 128.
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for att vi ska kunna skapa en egen identitet; vi blir oss sjalva i, och genom, dessa roller.*? Den
uppstéllda dikotomin mellan ett (autentiskt) inre jag och (falska, maskerade) yttre roller
existerar inte, hvdar Jaeggi. Det finns alltsa inget innersta, sant, autentiskt jag “bakom” vara
sociala roller som gar forlorat i samspelet med andra. En individ som inte kan relatera till sina
sociala roller kommer inte att finna sitt “sanna jag” utan enbart kinna sig avskuren ifran
omvérlden och uppleva en inre tomhet. Daremot kan sociala roller verka alienerande nar
individen kanner att hon inte kan leva sig in i dem. Nér sociala roller &r alltfor fixerade och
konforma ges individen inte nagot utrymme att gora rollen till sin egen. Den sociala rollen far
da en artificiell eller instrumentell karaktar — dar individen snarare spelar en roll, istallet for att
faktiskt leva sig in i den.*3

Ytterligare ett tydligt symptom som Jaeggi karaktariserar som typiskt for alienation &r
likgiltigheten. Likgiltighet kan uppstd som en konsekvens av att individens relationer till
omvirlden blivit bristfélliga eller “relationslosa” — de betyder ingenting langre. Nér en individ
forlorar formagan att pa ett meningsfullt satt identifiera sig med nagot annat (utanfor sig sjalv)
kommer ocksa hennes meningsgivande referenspunkter i tillvaron att upphéra. Precis som nar
en individ misslyckas med att leva sig in i sina sociala roller kommer en likgiltig person att
kénna sig tom och avskild ifrin omvérlden eftersom “den affektiva anknytningen” gatt
forlorad.*

Né&r Karl Ove i inledningen av Min kamp 1 konstaterar att hans ansikte har blivit ”sa stelt
och maskliknande” att han knappt kénner igen det ldngre kan det utifran Jaeggis teori tolkas
som ett uttryck for alienation. Det stela och maskliknande ansiktet kan forstas som att han spelar
en patvingad instrumentell social roll. Han hidnger jamt pa” den han “for tillféllet” rdkar vara
i kontakt med, men egentligen ar han likgiltig infér andra manniskor. Han kanner knappt nagon
1 den nya staden, men detta berdr honom inte: “umgéngesliv far jag 4nd4 inte Ut ndgonting av”,
hévdar han.* Jaeggis fyra aspekter av alienation kommer framst att anvandas i analysens forsta

del for att fordjupa forstaelsen av den alienation som romankaraktaren Karl Ove upplever.

Hartmut Rosas alienationsbegrepp

Utgangspunkten for Hartmut Rosas alienationsbegrepp &r den accelerationsprocess som han ser

som kannetecknande for framvéxten av det moderna samhallet. 1 boken Acceleration,

42 |bid., s.68f.

43 |bid., s. 84-92, 95.

4 |bid., s. 136

45 Knausgard, Min kamp 1, 2010, s. 31f.
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modernitet och identitet (2013) narmar sig Rosa alienationen fran ett fenomenologiskt
perspektiv, “orienterat efter subjektens livserfarenheter”.* | linje med Jaeggi utvecklar han
alltsa en teori om alienationen som inte utgar ifran en essentiell forestallning om manniskans
»sanna natur”.*’ Rosa definierar alienation som:

ett tillstand under vilket subjekt efterstravar mal eller utévar praktiker som & ena sidan inte
patvingas dem utifran av andra aktorer eller yttre faktorer — de har genomforbara alternativa
handlingsmojligheter — men som de & andra sidan “egentligen” inte vill eller stoder.*®

Det alienerade subjektet ar alltsd ’pa en och samma gang fritt och tvunget”.*® Manniskan i det
senmoderna samhéllet har genom den dominerande accelerationsprocessen fangats i “den
socioekonomiska konkurrensens ekorrhjul”.>® Motsatsen till alienation menar Rosa finns i
kdnslan av att kiinna sig hemma” och i det tillstdnd som uppstar nér det finns en “resonans”
mellan jaget och omvérlden.>!

Till f61jd av det senmoderna samhaéllets acceleration har livsvérldens forgivettaganden”
eroderat, menar Rosa.>> Senmodernitetens intragenerationella forandringstakt gor s& att
datidens varderingar och erfarenheter inte langre &r giltiga och framtidens mojligheter &r
omojliga att forutse. Detta skapar en kénsla av att vara fast i nuet, vilket Rosa kallar for
“samtidskrympning”.>® | och med den 6kande accelerationen har subjektets relation till
omvarlden blivit kontingent.>* Grunden i existensen — det ontologiska, det essentiella, det som
ar — har forsvunnit for manniskan. Vi &r ej rotade i den yttre varlden langre, varken i rummet
eller i tingen. Sjélvet har krympt till en inre punkt — Rosa talar darfor om ett ”punktuellt sjalv”’—
som inte langre har ndgon fast anknytning till yttervirlden.> Detta menar Rosa leder fram till
en artikulationsnod hos subjekten — en forlust av ett meningsskapande sprak att uttrycka sin
identitet med. Att subjektet inte kan artikulera sin identitet som en meningsfull helhet far en
alienerande verkan och skapar en kinsla av brist, frimlingskap och tomhet”.® Till skillnad
fran det formoderna subjektet, vars identitetformer (t.ex. yrke, tro, bostadsort) var givna a
priori, maste alltsd det senmoderna subjektet sjdlv ’finna sin plats i virlden” — dess identitet

skapas a posteriori. | detta tillstind av standig férandring — som Rosa benimner “det rasande

%6 Rosa, 2013, s. 136.

47 Ibid., s. 136.

“8 |bid., s. 135.

49 Ibid.

%0 Ibid., s. 133.

51 Ibid., s. 152f.

52 Ibid., s. 42.

53 Ibid.

5 Ontologisk term som anvinds inom bl.a. sociologi och filosofi for att beskriva att nigot upplevs “tillfilligt”,
motsatsen ar att nagot dr bestaende eller “essentiellt”.
% Rosa, 2013, 61ff.

% Ibid., s. 84.
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stillestandet” — krévs det att subjekten ar flexibla och snabbt kan anpassa sig till nya
forhallanden. Den stabila identitet som praglat tidigare perioder har i det senmoderna samhallet
fatt dverges for ett situativt identitetsskapande.®” Istallet for att tilldelas fasta, yttre identiteter
(givna "utifrdn” Bibeln, nationen, naturen etc.) tvingas subjekten idag att 1 hogre grad “’blicka
inat” for att sjdlva kunna faststilla sin identitet, vilket Rosa kallar for sjalvtematiseringstvang.®®

Utifran sin teori om accelerationen och dess paverkan pa den méanskliga identiteten
utformar Rosa sitt alienationsbegrepp. For att utveckla detta delar han in alienationen i det
senmoderna samhallet i fem Overlappande aspekter. Dagens flexibilitet och mobilitet har gjort
att manniskans rumsliga relation till omvarlden har blivit instrumentell och kontingent. Detta
skapar en distans till omvérlden som gor det svarare att “kénna sig hemma” pa en specifik plats,
vilket leder till en alienering ifran rummet (1). Via sina dgodelar “striicker sig sjilvet in i
tingvarlden”, skriver Rosa, men i det senmoderna slit-och-slang-samhéllet etablerar subjekten
inte en bestéende relation till tingen.>® P& s& vis formas dven en alienering fran tingvérlden (2).
Som namnts ovan definierar Rosa ocksa alienation som att subjekten utfér handlingar som de
egentligen inte vill. Detta menar han underbyggs av att vissa handlingsmonster endast skapas
pa grund av sociala forvantningar. | det senmoderna samhallet befinner sig subjekten dessutom
allt oftare i komplexa processer som de inte kan genomskada. Tillsammans leder detta for
subjektet till en alienation i forhallande till sina egna handlingar (3).° Det senmoderna
subjektet upplever ocksa en alienering fran tiden (4), havdar Rosa. Den generella
tidserfarenheten har krympt och dagens upplevelser ger en snabb tillfredstéallelse som gloms
lika snabbt. Det senmoderna livet levs i "isolerade handlingsepisoder” som inte har nagon direkt
forbindelse med varandra.®! Detta gor att subjektet far en fragmenterad tidsuppfattning och att
upplevelser far svart att bli bestaende erfarenheter som ar forbundna med var personliga
biografi. | ett accelerationssamhélle dar allt ar foranderligt forlorar erfarenheter dessutom
snabbt sitt varde for nya praktiska fardigheter. Férmagan att glomma ar alltsa viktig for det
senmoderna subjektet.®2

Den sista aspekten som Rosa beskriver ar social alienation och sjalvalienation (5). De
mellanménskliga relationerna préglas idag av en oférmaga att skapa “sociala relationer med

resonans i oss”, hdvdar Rosa. Den tidspress som kannetecknar (yrkes)livet idag gor det svart

5 1bid., 36, 50, 53f.
%8 1bid., s. 78ff.

% 1bid., 5.139.

% 1bid., s.144ff

81 1bid., s. 149.

82 1bid., s. 150.
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for individen att fordjupa sina sociala kontakter till mer betydelsefulla relationer. Var
sjalvkansla och identitet uppstar till stor del i relationen till andra manniskor, och subjektets
sjalvalienation blir darfor en naturlig foljd av ovanstdende alienerande aspekter, menar Rosa.
De fem aspekter som presenteras hér ser han som olika sidor av ett évergripande problem: att
det senmoderna subjektet haller pa att forlora kontakten med omvarlden.®

Tillsammans med Jaeggis fyra kategorier kommer Rosas fem aspekter framfor allt att
anvéndas i analysens forsta del. Rosas teori kommer vara extra framtradande i analysen av Karl
Oves alienation ifran rummet och tiden. Hans begrepp artikulationsnéd och
sjalvtematiseringstvang kommer att berdras tillsammans med Judith Butlers queerteori for att

studera hur samtidens osékra manlighetsideal verkar alienerande pa Karl Ove.

Reifikation och profilicity

Ytterligare en specifik form av alienation, som kommer att berdras i analysens andra del, &r
reifikation (tysk. verdinglichung). Reifikation betyder “fortingligande” och innebér att
individen ser sig sjalv — eller ndgon annan — som ett fixerat objekt, istallet for ett subjekt med
formagan att sjalv fatta beslut om sitt eget liv.54 Ett reifierat jag upplever att det styrs av yttre
faktorer, vilket leder till en kansla av maktloshet och ofrankomlighet infor det egna livet;
subjektet kanner sig darfor ocksa frammande infor sina egna handlingar och vad det sjalv har
skapat. Sociologen Zygmunt Bauman menar att det i dagens konsumtionssamhaélle ar omojligt
att bli till ett subjekt “utan att forst forvandlas till vara”, alltsa ett sédljbart objekt.%® Detta menar
filosofen Byung-Chul Han har lett till att subjektet i det senmoderna konsumtionssamhallet
exploaterar sig sjilv”.%

Den reifikation Knausgard upplever i samband med att hans namn “blivit ett varumérke”
kommer ocksa att diskuteras i forhallande till den identitetsteknologi som filosoferna Hans-
Georg Moeller och Paul J. D’ Ambrosio kallar for *profilicity”.6” De menar att identiteten idag
ar uppbyggd kring olika profiler och att samhéllets digitalisering och framvéxten av sociala
medier drivit pd denna utveckling. Moeller och D’Ambrosio hdvdar att vi har ldmnat

autenticitetens tidsalder (eng. the age of authenticity) bakom o0ss.%8 Istillet menar de, i linje med

8 Ibid., s. 151.

6 Jaeggi, 2014, s. 12f, 16ff, 60.

8 Zygmunt Bauman, Konsumtionsliv, (Géteborg, 2008 [2007]), s. 19.

5 Byung-Chul Han, Eros agoni (Stockholm, 2015), s. 17.

57 Knausgard, Min kamp 6, s. 984; Moeller & D’ Ambrosio, You and Your profile: Identity After Authenticity (New
York, 2021), se kapitlen “The Bigger Picture” och “Profilicity”.

% Moeller & D’ Ambrosio, 2021, s. 167f. De lanar begreppet fran Charles Taylor.
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Rosa, att identiteten idag krdver en situativ karaktér. Tillvéxtdoktrinen och massmediernas
accelererande informationsfléde &r tva faktorer som drivit pa denna forandring. Tillvéxten pa
marknaden bygger pa kommodifiering, att nya omraden standigt behover exploateras och
omvandlas till sdljbara produkter. Som ett led i denna utveckling har &ven den personliga
identiteten blivit ett vardefullt kapital som kan formas till ett personligt varumarke.
Kommunikationen i saval massmedier som sociala medier bygger idag pa att nyheter har ett
engangsvarde, vilket betyder att individen kontinuerligt maste uppdatera och anpassa sin profil
for att inte forlora sitt varde.®® Moeller och D’ Ambrosio berér inte alienation direkt i sin teori,
men eftersom de i hogre grad betonar samhallets medieutveckling och digitalisering ar deras

teori ett vardefullt komplement till Rosa och Jaeggis teorier om alienation.

Metod

Det analytiska tillvagagangssattet ar inspirerat av Raymond Williams marxistiska kulturteori.
| sina kulturkritiska studier vander sig Williams bade mot den marxistiska tendensen att enbart
se forfattaren som en produkt av sin socioekonomiska situation och emot den borgerliga
kulturens individualistiska syn pa forfattaren som en helt sjalvstandig aktor. Fér Williams
handlar det snarare om att se den émsesidiga relationen mellan dessa tva synsatt: forfattaren ar
praglad av sin tids strdmningar och historiska forutsattningar och en individuell rést och
skaparen av ett unikt verk. Det giller att soka “det sant sociala hos individen och det sant
individuella i samhillet”, skriver han.”® For att kunna gora detta maste man studera “den
komplexa enheten” som det litterdra verket ar — det (litteratur)sociologiska studiet maste forenas
med den estetiska lasningen.” | den hir uppsatsen kommer darfor en textnara lasning av verket
goras under Del 1 i analysen och den sociokulturella kontexten att studeras under Del 2.
Forsta avsnittet i analysen kommer darfor att berdra alienerande aspekter som beskrivs
inom verket med fokus pa det rent litterara (tematik, motiv, struktur, osv). Analysens andra
avsnitt kommer daremot att vanda sig ut fran verket mot den kulturella och mediala kontexten
for att studera hur denna paverkar forfattarjaget. Denna del av analysen kommer i hogre grad
att ta fasta pa Min kamps autofiktiva tendenser — dels hur publiceringen av det litterara verket

paverkar Knausgards évriga liv (och pa sa vis atervander in i verket), dels hur den kulturella

% Ibid., s. 193f.
0 Raymond Williams, Marx och kulturen (Stockholm, 1980 [1977]) s. 157.
™ 1bid., s. 115f.
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och mediala kontextens omvandlingar kring millennieskiftet kan tolkas som alienerande for

forfattarrollen och manniskors identitetsskapande.

Tidigare forskning

Den tidigare forskningen om Knausgards Min kamp ar omfattande och aven utanfér akademin
har flera insiktsfulla aspekter av Knausgards forfattarskap lyfts fram.”? Kulturdebatten och den
tidigare forskningen kring Min kamp har framst berort tre omraden: de etiska implikationerna
av verkets verklighetsansprak, genredefinitionen och tematiska studier.”® Den tidigare
forskningen har dock inte berdrt sambandet mellan alienation och Min kamp. Analysen av detta
samband kan alltsa ses som den har uppsatsens framsta bidrag till Knausgardforskningen. Flera
litteraturvetare har dock berort aspekter av Min kamp som ligger nara alienation och som
kommer att vara vardefulla utgangspunkter for denna uppsats. Av dessa bidrag kommer de som
ar mest relevanta fér denna studie att presenteras nedan.

En litteraturvetare som har tagit sig an Knausgards Min kamp ar Martin Hagglund. I sin
bok Vart enda liv (2019) diskuterar han Knausgards Min kamp ur ett filosofiskt perspektiv
genom att stéalla verket i relation till det han presenterar som “sekulir tro”.”* Med utgangspunkt
I detta begrepp argumenterar Hagglund for att det &r livets &ndlighet som ger livet dess mening.
| en jamforelse med kyrkofadern Augustinus Bekannelser laser han Min kamp som en sekul&r
bekannelse. Till skillnad fran Augustinus, som analyserar sitt liv utifrdn ett kristet
evighetsperspektiv, s& utgdr Knausgards Min kamp ifrdn ett sekulart perspektiv.”
Medvetenheten om att vara liv ar andliga och att ingenting varar for evigt ar, enligt Hagglund,
en av Min kamps tydligaste premisser.”® Redan i dess férsta mening fastslds denna
utgéngspunkt: “For hjirtat ér livet enkelt: det slr sa linge det kan.””’

Aven om Hagglund inte explicit diskuterar alienation i sin analys av Min kamp finns det
en tydlig koppling mellan hans resonemang och Jaeggis syn pa alienation som en “relationslds
relation”. Precis som Jaeggi ser Hégglund en ménniskas identitet som ett resultat av de

relationer hon har till omvérlden. En ménniska bédr inte pd en “hemlig innersta kidrna som ar

72 Se ”Om receptionen af Min Kamp” i Elholm Andersen, 2015, for en utforligare genomgang av receptionen av
Min kamp i Skandinavien och for Knausgardforskningen fram till &r 2015.

73 Ibid. Elholm Andersen pekar ut tva huvudfaror i forskningen om Min kamp, dels relationen mellan fiktion och
verklighet, dels den tematiska, men jag menar att det & mer tydliggérande att separera den etiska diskussionen
ifran den mer genreorienterade.

4 Hagglund, 2020, kap. 2.

5 1bid. Se bl.a. s. 107f, 112f.

76 1bid., s. 124ff.

7 Knausgard, Min kamp 1, s. 9.
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oberoende av andra”, slar han fast.”® Detta géller dven beréttarjaget i Min kamp. Kampen han
for star mellan att leva avskild ifran sitt liv eller att leva i anknytning till det, att “avséga sig sitt
liv” eller att “ga sitt 1iv”.”® Overfort till Jaeggis termer star Karl Oves kamp alltsd mellan att
ha en relationslds eller en approprierande relation till omvarlden.

Losningen finns i den uppmaning som finns i den avslutande delen av Min kamp: ”Det
giller att fista blicken.”® Det #r den “drivande principen” i Min kamp, havdar Hagglund.®
Denna uppmaning innebér att Knausgard faster uppmarksamheten pa det liv han faktiskt lever,
aven de vardagliga handelser som han annars skulle glémma. Att fésta blicken” pa detta sétt
innebar ocksa ett potentiellt lidande, papekar Hagglund. Att ge ndgonting betydelse innebar
ocksa att man far nagonting att forlora. I grunden bottnar denna ambivalens i var andlighet,
anser Hégglund. Skonhet och mening fods ur det faktum att ingenting varar for evigt. "Endast
nagon som &r andlig kan kanna miraklet i att vara vid liv”’, konstaterar han, och denna sekulira
insikt ar utgangspunkten for den uppméarksamhet som praglar Knausgérds blick i Min kamp.®?
Varje dgonblick ar véardefullt och den kamp som utkdmpas bestar ytterst i att tillagna sig dessa.
Denna insikt kommer att berdras i slutet av analysens forsta del.

Ytterligare en studie som gar att diskutera i relation till alienation ar Jon Helt Haarders
(2014) presentation av Knausgards Min kamp som ett exempel pa vad han kallar for
“performativ biografism”.8 Performativ biografism ar Helt Haarders bendamning pa en
konstnarlig stromning han menar har varit dominerande under 00-talet. Utgangspunkten for
denna stromning ar att forfattaren omvandlar sin egen biografi till material for ett konstnarligt
narrativ. Till skillnad fran klassiska sjalvbiografier kannetecknas stromningen dock av en
“tviarmedialitet” dér forfattaren dr verksam 1 fler mediala kontexter &n den rent litterdra. Typiskt
for stromningen ar ocksa att processen ses som en del av verket och att reaktioner pa verket
fors in i sjalva verket i ett slags feedbackkretslopp”. Inom stromningen utforskar man dven
forfattarrollens sociala villkor. Sammantaget gor detta att verken kénnetecknas av en
“troskelestetik” dar de star pa griansen mellan att vara konst/icke-konst, fiktion/icke-fiktion,

autentiska/iscensatta.?

8 Hagglund, 2020, s. 136.

9 1bid., s. 116.

80 Knausgard, Min kamp 6, s. 363.

81 Hagglund, 2020, s. 116.

8 bid., s. 129.

8 Helt Haarder, 2014. Se kap 8, ”Gengangeren som logo. Eller den relationelle neoavantgardes gennembrud som
biografisk bestsellerfoljetonroman”.

8 Se aven Helt Haarders artikel “Ingen fiktion. Bara reduktion: Performativ biografism som konstnarlig stromning
kring millennieskiftet”, i Tidskrift for litteraturvetenskap, 2007:4, s. 77-92, for en introduktion av begreppet.
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Min kamp ér ett typexempel pa hur denna ”performativa logik” fungerar, menar Helt
Haarder. Den totala 6ppenhet som praglar verkets bekannelser leder till att nya sakférhallanden
uppstar nar verket publiceras. Det offentliga och det privata dras da in i ett dynamiskt
forhallande som paverkar hela familjen Knausgards vardag, och dessa faktorer (ater)fors sedan
in i verket i ett slags ’feedbackkretslopp”. Den exponering av privatlivet som den performativa
logiken innebar kommer i analysens andra del att diskuteras som en form av “patvingad”
sjalvexploatering och som en alienerande reifikation av forfattarens villkor och
varumaérkesbyggande i konsumtionssamhéllet. Om man, som Helt Haarder, ser Min kamp som
en kulmen av den litteréra performativa biografismen innebér det dessutom att verket inte ar
avslutat bara for att romanen &r det.®® | en annan artikel har han gett romansviten den
humoristiska bendmningen “Knausensteins monster” for att kunna diskutera just det faktum att
romanen Min kamp fatt ett eget liv och moter sin egen skapare.®® Detta oavslutade
feedbackkretslopp kommer att avhandlas som en potentiellt alienerande faktor i analysens andra
del.

Helt Haarder betonar ocksa att det finns en genomgaende dubbelhet i Min kamp. | verket
bade kritiserar och reproducerar Knausgard “samtidens intimitetstyranni”. A ena sidan 4r han
en kulturkonservativ forfattare, som standigt refererar till en klassisk kanon i sina utbrytande
essaer; a andra sidan ar han en tydlig del av ’mig-generationens kulturella landskap™ och dess
besatthet av det personliga som uttrycks i kindissjalvbiografier, dokusapor och reality-TV. 8

Aven litteraturprofessorn Sven Anders Johanssons Sjélvskrivna man (2015) kommer att
berdras i uppsatsen. Johansson analyserar dar Min kamp som ett av nio samtida exempel pa
“manlig jag-produktion”® — hér tar han upp allt ifrdn Lars Noréns dagbdcker till Zlatan
Ibrahimovics “sjdlvbiografi”.8® Johanssons essd utgdr ifrdn hypotesen att det manliga,
autonoma subjektet idag befinner sig i en kris. Johansson menar att dagens overflod pa
autofiktiva texter med manliga jag i grunden finns till for att dolja den kris som det moderna
subjektet befinner sig i. De ar en reaktion eller ett symptom pa forlusten av subjektets substans:

"man skriver gang pd gang fram det jag som har uppldsts, man besvirjer den

8 Helt Haarder, 2014, s. 230f.

8 Helt Haarder, "Hvordan er en forfattare (icke)?”, i Claus Elholm Andersen (red.), Sa teet pa livet som muligt:
perspektiver pa Karl Ove Knausgards Min kamp (Hellerup, 2017), s. 254.

87 Helt Haarder, 2014, s. 210. Min Gversattning.

8 Johansson, 2015, diskuterar endast méns texter i sin bok, med motiveringen att subjektet ”frdn borjan var en
specifik manlig form” och att han vill ”forsta dess litterdra implikationer”, s. 14. Dock menar han att dven kvinnors
jag-produktioner kan ses som ett resultat av subjektets kris.

8 Citationstecknen har avser att boken Jag ar Zlatan (Stockholm, 2011) lanserades som en sjalvbiografi, men i
sjélva verket ar skriven av David Lagercrantz.
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subjektsuppldsning man sjilv dr en del av”, skriver han.®® Det egentliga amnet ar forfattaren
bakom boken, och han konsumeras som en garant for det autonoma subjektets varaktiga
bestandighet. Johansson laser darfér Min kamp som ett av “epokens mest emblematiska verk” %
”Dess hjélte dr inte romangestalten ’Karl Ove’, utan forfattaren och sedermera kindisen
Knausgard”, slar han fast.%? | dagens litterara landskap har reifikationen av forfattaren ersatt
boken som “det litterdra kretsloppets primira vara”, menar Johansson.®® Denna specifika form
av alienation kommer att diskuteras mer i analysens andra del.

| likhet med Helt Haarder papekar dven Johansson att Min kamp préaglas av en ambivalent
dubbelhet och lyfter fram beréittarjagets aterkommande dragning mellan frihetslidelsen och
borgerlighetsbegiret”.% Denna klyvning inom subjektet i Min kamp har sin rot i
fadersrelationen, menar Johansson — den pubertala, frihetsldngtande upproriske ynglingen som
hatar sin auktoritare far, men samtidigt inte klarar sig utan de grénser som har ristats in i
honom.”® | analysens forsta del kommer denna splittrings alienerande verkan att analyseras
djupare och fogas samman med tva oférenliga sociala roller: forfattarrollen och den moderna
papparollen. Johanssons hypotes om subjektets kris kommer ocksa att utvecklas vidare i
analysens andra del, som ett exempel pa hur den kulturella kontexten skapar en upplevelse av
alienation.

Flera artiklar i antologin Sa teet pa livet som muligt: perspektiver pa Karl Ove Knausgards
Min kamp (2017) kommer ocksa att berdras i uppsatsen. | denna antologi har redaktéren Claus
Elholm Andersen sammanstéllt en Overgripande akademisk presentation av Min kamp.
Antologin ar den forsta, och hittills enda, i sitt slag och bestar av tretton artiklar skrivna av
litteraturvetare ifran olika lander. Rubrikerna ”Min kamp som databas™ och ”Min kamp som
selfie” i analysens andra del har inspirerats av tva av antologins artiklar, ”’Den monumentale
Knausgard” av Inge van de Ven och "Roman, selfie, selvstigma” av Stefan Kjerkegaard. De
kommer déarfor att presenteras lite utforligare har. Denna del av analysen undersoker hur den
digitala utvecklingen haft en alienerande paverkan pa det autofiktiva forfattarsubjektet, och hur
digitaliseringen paverkat Min kamps utformning och innehall.

Saval van de Ven som Kjerkegaard reflekterar 6ver hur Knausgards Min kamp relaterar

till senmodernitetens mediala och digitala utveckling. | "Den monumentale Knausgard” havdar

9 Johansson, 2015, s. 62.
9 pid., s. 12.
92 1pid., s. 74.
% bid., s. 63.
% 1bid., s. 71.
% |bid., s. 73.
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van de Ven att det finns ett samband mellan Min kamps monumentala ”omfangsestetik” och
framvéxten av ”big data” — mojligheten att med dagens teknik insamla, lagra och arkivera allt.
Min Kamp kan bade férstas som en del av och en kritik mot denna utveckling, menar hon. A
ena sidan kan verkets kvantitativa framstallningsform ses som en aterspegling av samtidens
besatthet av livsregistrering. A andra sidan menar van de Ven att romanformatet i sig utgor ett
kritiskt alternativ till de ideal om dgonblicklighet och omedelbarhet som finns i samtiden, och
att lasningen av Min kamp darfér kan ses som en motstandshandling mot samtidens
googleficiering av minnet”.%® Stefan Kjerkegaard gor en liknande ldsning i sin artikel "Roman,
selfie, selvstigma”. I sin artikel provar Kjerkegaard att lasa Min kamp som en selfie” — alltsa
som ett samtida offentliggjort sjalvportratt. Genom att ldsa Min Kamp som en selfie visar
Kjerkegaard hur det berattande subjektet (Knausgard) smalter samman med det berattade
objektet (Karl Ove). P& sa vis belyser Min kamp hur méanniskans handlingskraft i det
senmoderna samhallet &r begransad eftersom vérlden alltid redan ar medierad, menar
Kjerkegaard. Min kamp ar déarfor “the selfie to end all selfies”; realityestetiken Gverdrivs

medvetet for att det uppblasta jaget till sist ska explodera.®’

% Inge van de Ven, "Den monumentale Knausgéird: Big data, et kvantificeret jeg, og Proust for Facebook-
generationen”, i Elholm Andersen (red.), S& tet pa livet som muligt: perspektiver pa Karl Ove Knausgards Min
kamp (Hellerup, 2017), s. 71.

9 Stefan Kjerkegaard, “Roman, selfie, selvstigma: Knausgards kapitulation over for den socialt belastede
virkelighed”, i Elholm Andersen (red.), Sa taet pa livet som muligt (Hellerup, 2017), s. 172-178.
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Analys

Analysen bestar av tva delar. Den forsta delen kommer att behandla alienationen i romanen Min
kamp. Den andra delen kommer att studera hur den mediala, digitala och kulturella kontexten
verkar alienerande pa den autofiktive forfattaren av Min kamp — och alltsd behandla
romankaraktaren som identisk med forfattaren. FOr att detta ska bli tydligt kommer jag darfor
att referera till romankaraktéaren Karl Ove i Del 1, medan jag i Del 2 kommer att referera till det

autofiktiva forfattarsubjektet Knausgard.

Del 1 — Alienation i Min kamp

For att kunna ge en sa fordjupad och bred bild som mdjligt av Karl Oves alienation i Min kamp
ar den forsta delen av analysen grupperad i tre underrubriker. Under rubriken “Livet jag levde
var inte mitt” fordjupas den lagesbeskrivning som getts i inledningen av uppsatsen — det
maskliknande och frimmande ansikte som framtrader dar ges har en utférligare beskrivning.
Analysen tar sin utgangspunkt i ett besok pa ett barnkalas dar Karl Oves kansla av maktloshet
och likgiltighet infor sin livssituation tydligt visar sig. Han ar aven alienerad fran de manniskor
han moter pa kalaset.

Den andra rubriken, ”Att (inte) vara som en flicka”, undersoker orsakerna till Karl Oves
alienation pa ett djupare plan. Analysen utgar ifran Karl Oves foraldraledighet med sitt forsta
barn. Under denna period brottas Karl Ove med att tréda in i sin sociala roll som pappa, vilket
gor honom alienerad ifran sina egna handlingar. Detta skapar en inre splittring i Karl Ove. En
viktig aspekt for att forstd den alienation som alstras ur den inre splittringen och misslyckandet
med att leva sig in i den sociala rollen ar Karl Oves genusforestéaliningar. For att kunna analysera
dessa narmre kommer daven Judith Butlers queerteori att anvandas har. 1 samband med detta
soker sig analysen dven bakat till nagra handelser fran Karl Oves barndom som skildras i Min
kamp 3.

Rubriken ”Rotlos och formlos i 6gonblicket” visar hur alienationen Karl Ove upplever
inte enbart uppstar i den sociala interaktionen. En analys av den rums- och tidsuppfattning som
framtrader i Min kamp visar att orsakerna till Karl Oves alienation dven kan sokas pa ett mer
grundlaggande, fundamentalt plan. Analysen utgar ifran skildringen av nar Karl Ove anlander
till Stockholm efter att han flyttat fran Bergen. Denna analys visar hur Karl Oves alienation

ifran rummet leder till en alienation ifran tiden. Om de tva forsta rubrikerna framst utgar ifran
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Jaeggis alienationsbegrepp som framst fokuserar pa individens upplevelse sa lutar sig den tredje
analysen mer emot Rosas sociologiska teori.

Alla tre rubriker tar sin utgangspunkt i episoder ifran Min kamp 2. Litteraturvetaren Poul
Behrendt har visat att kompositionen av Min kamp 2 foljer en V-struktur (se figur 1).%8 Verket
borjar ar 2008 och gar sedan bakat i tiden till tidpunkten for Karl Oves ankomst till Sverige, ar

2002. Darifran leder verket framat mot sin samtid igen:

2008 2008
2006 2006
2005 2005
2003 2003
2002

Figur 1: Den anakronistiska spegelvandningen i Min kamp 2

De episoder som analysen utgar ifran befinner sig pa den forsta, regressiva sidan av denna
struktur, och foljer alltsa den inledande intrigen i Min kamp 2 bakat (2006, 2005, 2002). Urvalet
hjalper pa sa vis till att lyfta fram alienationen som en aterkommande konflikt i Karl Oves liv.
Samtidigt visar strukturen i Min kamp 2 att alienationen finns som en bakomliggande orsak till
att han borjar skriva Min kamp. Avslutningen av analysen utgar dock ifran Min kamp 6 for att

progressionen i hela verket, som leder bort ifran alienationen, ska bli tydlig.

”Livet jag levde var inte mitt”

En bra utgangspunkt for att analysera Karl Oves alienation finns i borjan av Min kamp 2. Dar
aterges en minutiés beskrivning av upplevelsen att vara en bortkommen foralder pa ett
barnkalas. Det ar framfor allt i relationen till de andra foraldrarna som Karl Oves alienation
framtrader pa barnkalaset. Att ta kontakt med dem beskriver han som nagot tungt och
anstrangande: ’Varje ansikte jag sag, varje blick jag moétte, varje rost jag horde hiangde sig pa
mig som en blyklump. Nar jag fick en fraga eller sjalv stallde en fraga var det som om den
maste springa sig fram.”®® Hans oférmdaga att har upprétta en genuin dialog stimmer Vil
Overens med den kansla av relationsldshet som Rahel Jaeggi menar &r typisk for en alienerad
relation. Upplevelsen av alienation i forhallande till de andra foraldrarna blir sarskilt tydlig i

% Poul Behrendt, “Face off”, i Elholm Andersen (red.), Sa tet pa livet som muligt: perspektiver pa Karl Ove
Knausgards Min kamp (Hellerup, 2017), s. 117.
9 Knausgard, Min kamp 2 (Stockholm, 2011 [2009]), s. 48.
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jamforelse med hur han kédnner for sin dotter Vanja pd vdg hem ifrén kalaset: ”Den dmhet jag
kinde for Vanja var sa stark att den nistan springde mig i smébitar.”%

| samband med att familjen flyttat till Malmé har barnen fatt plats pa en forskola som
drivs av foraldrarna sjalva. Karl Ove och Linda véljer denna forskola framst av praktiska skél
— den ligger nara deras hem — och de &r egentligen inte sa intresserade av den kooperativa idén.
Valet av forskola utmanar dock Karl Oves invanda beteendemonster. ”’Hela mitt vuxna liv har
jag héllit ménniskor pé& distans”, konstaterar han, men eftersom forskolan &r ett
foraldrakooperativ &r det inte langre mojligt. Har &r han tvungen att engagera sig i
verksamheten. Aven sin medverkan pé kalaset betraktar Karl Ove framst som en patvingad
skyldighet. Det ingar i foraldrakooperativets “forpliktelser” att delta pa dessa tillstéllningar,
fastslar han.°*

Det gemensamma arbetet pa forskolan skulle kunna innebéra en majlighet for Karl Ove
att fordjupa sina relationer, men istéllet leder det till att distansen han har till andra manniskor
blir &nnu mer framtradande. Nar de anlander till kalaset har han forst svart att placera nagra av
fordldrarna. ”Vad hette han nu da? Johan? Eller Jacob?”, funderar han, men inser sedan: ”Nej
for fan, han hette ju Robin.”%2 P kalaset pratar fordldrarna om billiga flygresor,
pensionssystem, bostadspriser och HBO-serier, men Karl Ove, som har satt sig langst bort mot
fonstret, formar inte att engagera sig i samtalet. Istallet nickar han med och ler installsamt,
samtidigt som han langtar darifran av hela sitt hjarta.'® Nar en kvinna pa festen 6ppnar upp sig
for honom och beklagar sig Gver att hennes barn inte har nagra syskon avvisar han henne kallt
i tanken: ”Vad i helvete hade jag med det att gora?”, tinker han.'%

Aven det faktum att Karl Ove inte befinner sig i sitt hemland Norge blir anledning till
irritation, och han ironiserar 6ver den svenska medelklassens nyttiga matvanor nar det bjuds pa
gronsaker och dipp istillet for godis. ”Vilket korkat jivla idiotland det hér var”, slar han fast.1%
Svenskarna forvéxlar mat med sjdl”, tinker han, ”de trodde att de kunde ita sig till att bli béttre
méinniskor”. Men inte heller dessa tankar vagar Karl Ove uttrycka, ”sa man nagot i den vigen
var man antingen reaktiondr eller bara norrman, det vill sdga en minniska som &r tio ar efter”,

konstaterar han.106

100 1hid., s. 66.
101 1bid., s. 47.
102 1hid., s. 31.
103 1hid., s. 32.
10% 1bid., s. 53.
105 1hid., s. 34.
106 1hid.
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Né&r de kommit hem reflekterar Karl Ove vidare dver sin relation till de andra foréldrarna.
Problemet, som han ser det, r inte att han tycker illa om dem: ”Men att jag gillade dem var inte
samma sak som att jag brydde mig om dem. Jag var bunden av den sociala situationen, inte
minniskorna”, tinker han.*%” Aterigen betonar han att han maste ha dessa relationer eftersom
de ingar i den kooperativa forskoleverksamheten — han ir ”bunden” vid dem. Denna bundenhet
kan ses som en bild for upplevelsen av att vara fangad i sitt eget liv, som Jaeggi diskuterar. Karl
Ove och Lindas liv har sugits upp i den invanda dynamik som rader bland de andra foraldrarna
pa forskolan, och handlingsalternativen upplevs darfor som obefintliga. Att de inte kanner nagot
genuint engagemang for forskoleverksamheten leder ocksa till att dessa relationer framst
upplevs som instrumentella, vilket exempelvis speglas i att Karl Ove knappt vet vad de andra
foraldrarna heter eller att han inte kdnner nagon sympati for kvinnan som inte kan fa nagra fler
barn.

Att relationerna till de andra mammorna och papporna ar instrumentella betyder ocksa att
de i ndgon man ar utbytbara. Tidigare har familjen bott i Stockholm. Aven dar gick barnen pa
en forskola men da var det andra foraldrar och personal som de var tvungna att etablera en viss
kontakt med. Efter att familjen flyttat till Malmo byts dock dessa relationer ut mot nya.

Karl Oves distanserade relationer till andra manniskor leder ocksa till en inre alienation,
en kansla av framlingskap infor sig sjalv — vilket blir tydligt om man atervander till hur han
upplever situationen pa barnkalaset. Manniskorna han méter dar trader fram som nya tillfalliga
objekt som snart kommer att gldmmas bort och bytas ut mot andra. Det leder i férlangningen
till att han far en relationslds relation till sitt eget liv. I novembermorkret efter barnkalaset
reflekterar Karl Ove dver sin livssituation:

Vardagslivet, med sina plikter och rutiner, var nagot jag uthardade, ingenting jag gladde

mig at, ingenting som kandes meningsfullt for mig eller gjorde mig lycklig. Och det

handlade inte om att jag saknade lust att skura golv eller byta bl6jor, utan om nagot mer

grundlaggande, att jag inte sdg nagot varde med det lilla livet, jag langtade alltid bort
darifran och hade alltid gjort det. Sa livet jag levde var inte mitt eget. Jag forsokte att gora

det till mitt, det var den kampen jag forde [...]*%®
Den kénsla av maktldshet infor sitt eget liv, som Jaeggi menar &r ett framtradande symptom for
alienation, uttrycks hér av Knausgard med orden: "livet jag levde var inte mitt”. Livet som han
ser det har forlorat sitt varde och sin mening; det enda som finns kvar &r vardagens gra plikter

och rutiner — livet som fortgar, bara for att det maste — som féljer sin egen dynamik. Har finns

107 1pid., s. 72. Min Kkursiv.
108 | hid.
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aven en direkt anspelning pa romanens titel. Kampen for Karl Ove ar i grunden en kamp for att
atererévra meningen med sitt eget liv.

| ovanstaende utdrag finns dven en tydlig konflikt mellan det lilla familjelivet och de stora
forfattardrommarna. Konflikten mellan dessa tva till synes oforenliga ytterligheter kommer att

berdras narmare under nasta rubrik.

Att (inte) vara “som en flicka”

En alienerande faktor som marks tydligt i Min kamp 2 &r Karl Oves oférmaga att leva sig in i
den moderna papparollen. Under tiden som familjen Bostrom-Knausgard bor i Stockholm ar
Karl Ove foraldraledig och spenderar darfor mycket tid pa stan tillsammans med sin nyfodda
dotter Vanja. Foréldraledigheten upplever han som enormt frustrerande och han beskriver det
som att han gar “runt pa Stockholms gator med en rasande 1800-talsman inombords”.2%® Som
namnts i teoriavsnittet kan alienation uppsta nar en individ kanner att hon inte kan, men maste,
leva sig in i en social roll. Den sociala rollen far da en pétvingad och instrumentell karaktar. 1
Det ar ocksa sa Karl Ove skildrar papparollen. Han upplever den moderna, jamstallda
papparollen som trang — [Jag] pressade in mig i en form som var sa liten att jag inte langre
kunde réra mig”, skriver han.!!!

Under foraldraledigheten slits Karl Ove ocksa mellan tva olika sociala roller —
papparollen och forfattarrollen — som han inte lyckas forena. De tva rollerna ar for Karl Ove
forknippade med radikalt olika ideal och begér, vilket gor det annu svarare for honom att fullt
ut leva sig in i rollen som modern pappa. De tva rollernas oférenlighet for Karl Ove beskrivs
tydligt i foljande citat:

[...] & ena sidan ville jag bli forfattare och var villig att offra vad som helst for att bli det,

dessutom drogs jag till det grinsoverskridande [...] & andra sidan fyllde det

gransoverskridande mig med skréck, och dragningen till det borgerliga, stabila och trygga
var minst lika stark!*?

Att skriva ar for Karl Ove forknippat med ndgot kompromisslost; det star for frihet och
gransoverskridande. Den litterara kanon som Karl Ove aterkommande ansluter sig till i Min
kamp bestar framst av klassiska manliga forfattare. Proust, Joyce, Dante, Ibsen och Hamsun &r

nagra av de namn som Karl Ove ar inspirerad av.'®* En gemensam nidmnare for dessa

109 1pid., s. 95.

110 Jaeggi, 2014, s. 68ff.

11 Knausgard, Min kamp 2, 2011, s. 94.

112 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 58.

113 Se Knausgard, Min kamp 1, 2010, s. 35; Min kamp 2, 2011, s. 209f; Min kamp 5, 2012, s. 36ff, 288, 364.
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forfattarskap ar att de alla skrivit banbrytande verk och darfor hyllats fér sin nyskapande
genialitet och for att de varit villiga att satta allt pa spel i sitt skrivande. Att ta hand om barn
handlar daremot om trygghet och stabilitet, samt att vara bunden till en annan manniska.
Subjektet i Min kamp bér alltsa pa en inre splittring; Karl Ove slits mellan tva oforenliga begar
— att vara en kérleksfull, ndrvarande foralder eller att vara en fri och kompromisslos forfattare.
Jaeggi menar att en sadan inre splittring kan leda till att subjektet inte kan identifiera sig med
sina egna handlingar vilket i forlangningen ocksa kan leda till ett framlingskap infor sig sjalv.
Denna splittring mellan forfattarrollen och den moderna papparollen speglar dven den
aterkommande kampen mellan “frihetslidelsen och borgerlighetsbegiret” i verket, som bland
annat Johansson identifierat.!* Forfattarskapet speglar Karl Oves pubertala uppror och kampen
for frihet gentemot sin far, medan foraldraskapet star for en borgerlig underordning och ett
anammande av faderns regelverk. Men den inre splittringen hanger ocksd samman med Karl
Oves genusforestéllningar.

Framfor allt & det Karl Oves syn pa sin egen manlighet som utmanas i samband med
foraldraledigheten. Alla omsorgsfulla uppgifter han maste utfora far honom att kénna att han
blivit berévad sin manlighet. Asynen av andra pappor som ocksé tar hand om sina barn upplever
han som ”obehaglig”, samtidigt som han konstaterar att foraktet for dem &r tveeggat”™ eftersom
han sjilv ir “precis lika feminiserad som de”.!*® Karl Ove ar val medveten om att hans och de
andra foraldralediga pappornas agerande kan ses som ett framsteg utifran ett
jamstilldhetsperspektiv och att ett delat fordldraansvar dr vad som forvintas av honom: I den
klass och den kultur vi [Karl Ove och Linda] tillnrde betydde det att vi bada tva tog pa oss den
roll som forr i tiden kallades kvinnorollen”, skriver han.''® Han vet ocks4 att han gor det "av ett
utmirkt skél”, for nar Karl Ove &r fordldraledig ldser Linda klart sin utbildning pa det
Dramatiska institutet.!!” Det ar alltsa pa det kinsloméssiga planet som problemet huvudsakligen
ligger.

For att djupare kunna belysa hur samhallets genusnormer verkar alienerande for Karl Ove
kommer Judith Butlers queerteori hdr att anvandas. Butler anser att genus i dagens samhalle &r
en grundlaggande aspekt som paverkar hur vi uppfattas av andra och hur vi ser pa oss sjélva.

Vi blir bara begripliga som personer ”genom att tilldelas genus i enlighet med igenkénnliga

114 Johansson, 2015, s. 71; dven Helt Haarder, 2017, har identifierat stravan efter att bli forfattare och att bli en god
familjefar som tva av Min kamps “kamper”, s. 245.

115 Knausgard, Min kamp 2, 2011, s. 79, 94.

116 1bid., s. 95.

U7 1bid., s. 94
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monster for genusbegriplighet”, hivdar Butler.!'® For att genus ska kunna bli begripliga kravs
att de “uppritthaller en viss koherens och kontinuitet”.!*® Trots att genus uppfattas som en
essentiell och naturlig identitetskategori ar det alltsd en social konstruktion som skapas
performativt i en “reglerad upprepningsprocess”, menar Butler.*?° Denna upprepning styrs i hig
utstrackning av det som Butler kallar for den "heterosexuella matrisen” som bygger pa att min
och kvinnor ska atrd varandra, samtidigt som manligt och kvinnligt tydligt ska hallas isar.1?
Om genus ar nagot som behdvs for att man ens ska kunna forstas som ett subjekt sa kommer
ocksa forlusten av ett stabilt genus att frammana en kénsla av alienation och frustration, samt
frammana vad Rosa kallar for “artikulationsndd”. 1?2 Detta ar ocksd vad som sker nar Karl Ove
ar pa babyrytmik med sin dotter Vanja.

Babyrytmiken leds av en ung, vacker kvinna. ”Allt var mjukt vanligt och snéllt, alla
rorelser var sma, och jag satt hopkrupen pa en kudde, och trallade tillsammans med mammor
och barn”, skriver han.'?® Trots att inget sarskilt hander upplever Karl Ove situationen som
forddmjukande och krinkande”.'?* Denna kénsla av fornedring bottnar i att Karl Oves syn pa
sin egen manlighet utmanas. Den unga kvinnan som leder babyrytmiken vécker hans begar —
hon dr en “kvinna som jag gérna skulle ha legat med”, bekénner han. Sjélva situationen gor
dock att han kénner sig totalt oskadliggjord, frantagen all viardighet, impotent”, och han tanker
“att det sikert var s& hir helvetet var, mjukt och snéllt och fullt med frimmande mammor och
bebisar”.12°

Det stora problemet for Karl Ove r att han hir beter sig ”som en kvinna”.*?® Detta skulle
ocksa kunna ses som forklaringen till den vantrivsel och det raseri som fyller Karl Ove i
samband med babyrytmiken. | denna situation agerar han inte i linje med den traditionella
“heterosexuella matrisen”. Nir han befinner sig i det mjuka, snilla och lilla — i det omvardande
— har han trétt ut ur den klassiska heterosexuella mansrollen; den atskillnad mellan kénen, som
vicker begiret pd den heterosexuella begarsmarknaden, har har suddats ut.?” (”Nar jag kom
med barnvagnen tittade inga kvinnor pa mig, det var som om jag inte fanns”, konstaterar han

vid ett annat tillfalle.1?) Trots att han agerar i linje med de réttvise- och jamstalldhetsideal,
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som diskuterats ovan, lyckas han dnda inte befria sig ifran de traditionella varderingar som
kopplas till mansrollen — det finns alltsa en diskrepans, en inre splittring mellan hans begar och
tankar och hans agerande som hindrar honom ifran att leva sig in i den socialt forvantade
papparollen. Detta skapar i sin tur ett splittrat och alienerat subjekt som bade upplever en kansla
av frustration 6ver sin berévade manlighet och en kéansla av misslyckande eftersom han heller
inte lyckas internalisera det moderna jamstélldhetsidealet.

Orsaken till den ”fornedring” Karl Ove upplever pa babyrytmiken nér han agerar ”som
en kvinna” kan ocksa sokas langre tillbaka i hans uppvéxt. Redan i tidig alder har han fostrats
in i vad som ér tillatet och inte i det samhalleliga genuskontraktet. Relationen han haft till sin
far under uppvéaxten ar ett sadant exempel. Flera kritiker och litteraturvetare har
uppmarksammat att den problematiska fadersrelationen &r ett viktigt och genomgaende tema i
Min kamp.?° Fadern upptrader ofta hotfullt och aggressivt. En sak som fadern inte gillar &r nar
Karl Ove grater. ”Sta inte dér och lipa som en flicka, Karl Ove”, ryter han till exempel vid ett
tillfalle.X3® Nar han blir aldre visar det sig att faderns regel — att man som pojke/man inte ska
”lipa som en flicka” — &ven galler bland Karl Oves kamrater. Vid ett tillfalle har hans mamma
kopt en “dambadmossa” med blommor pa till honom nér han ska till simskolan. Fér denna
badmdssa retar de andra barnen honom tills han borjar gréta, vilket han ocksa blir retad for.*3!
Vid ett annat tillfille blir fornedringen dnnu storre nir han “’brutit mot regeln att aldrig grata”
eftersom han da dessutom har blivit slagen av en tjej.1%2

Att Karl Ove inte far grata och visa sig svag ar alltsd ndgot som gar igen under hans
uppvaxt. Dessa tillrattavisningar kan, i linje med Butlers queerteori, ses som performativa
uttalanden som uppratthaller och (ater)skapar den heterosexuella matrisen. I en psykoanalytisk
lasning av Min kamp, som kan knytas till ovanstaende analys, har Peter Sjglyst-Jackson visat
att Karl Ove édven i vuxen alder bar med sig sin faders harda blick som ett ddmande Gverjag.*
Detta marks till exempel pa hur Karl Ove reagerar pa sina egna tarar efter att han har fatt hora
att fadern avlidit: ”Térarna kom fran ingenstans, det visste jag nér de kom, det hér ar idiotiskt,
tankte jag, det ar sentimentalt, det &r dumt.”*3* Karl Oves automatiska reaktion pa graten ar att

den &r ”idiotisk” och ”dum”. Sjelyst-Jackson menar att det har &r (den internaliserade)

129 T ex. Johansson, 2015; Peter Sjglyst-Jacksons "Ut i det store, apne™: om indre og ytre grenser i Min kamp” och
Camilla Schwartz ““A skrive handler mer om & edelegge enn om 4 skape’ Formelle tematiske splittelses- 0g
reparationsstrategier i Min kamp”, i Elholm Andersen (red.), Sa teet pa livet som muligt (Hellerup, 2017).
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fadersrosten som tillrattavisar (den vuxne) sonen.™® Den heterosexuella matrisen har alltsé
internaliserats som Faderns lag i subjektet. Aven det forakt Karl Ove kanner infor sig sjalv pa
babyrytmiken skulle kunna forklaras utifran denna princip — att faderns regel, att man inte ska
vara “som en flicka”, ater gor sig géllande. Camilla Schwartz har papekat att det i Min kamp
finns en tydlig oidipal konflikt mellan far och son.' Aven denna kastrationsangest kan ses som
en forklaring till att Karl Ove stundtals dverbetonar det traditionellt manliga (och foraktar det
feminina) eftersom han i grunden bar pa en osékerhet kring sin egen manlighet.

Aven under tonarstiden ar Karl Ove med om vissa handelser som paverkat hans syn pa
manlighet. P& hogstadiet borjar det kvinnliga och manliga tydligare héllas isar. Pa skolgarden
delar man in sig i grupper: “Flickorna for sig, pojkarna for sig.”*3’ Denna uppdelning av det
feminina och det maskulina ar den radande ordningen, forutom pa dansgolvet under fredagarnas
discon. D& forvantas pojkarna istdllet kunna uppvakta och charma flickorna. Under
hogstadietiden kanner Karl Ove av att hans status sjunker och han férsoker desperat att vanda
utvecklingen. Det lyckas dock inte. Istéllet gor hans goda betyg, hans ké&nslighet och hans
intresse for klader och musik att han far smeknamnet femi”:

Femi, femi, femi, lat det 6verallt omkring mig. En dom var avkunnad och den kunde inte
ha varit varre.'%®

Karl Oves storebror, Yngve, forsoker trosta honom och papekar att aven David Bowie &r
androgyn — “Lite kvinna, lite man” — och att det ir nigot bra “nir man ir rockare”.*® Men
Yngves rad hjalper inte Karl Ove att komma vidare. Istallet borjar han mer och mer att
internalisera de foroldmpningar som riktas mot honom. ”Var jag kanske homo ocksa? Var det
det som var felet med mig?”, funderar han. ”Jag var femi, kanske till och med homo, och da var
ju allt hopp ute.”4°

Bade pappans och klasskamraternas agerande visar tydligt att den som avvek ifran den
forvantade manliga hegemonin under Karl Oves uppvéxt i hog utstrackning straffades och
doémdes ut. Han beskriver kénslan av dessa upplevelser som ett stort morker och “en svart vigg
i sinnet”.1*! Dessa erfarenheter har format honom till den han ar som vuxen. | Min kamp 3 som

behandlar just denna barndomsperiod skriver han sjélv att ’varenda liten detalj” fran denna tid

135 Sjglyst-Jackson, 2017, 84f.
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”4r inristad i mitt minne, exakt och precist”.}*? Att Karl Ove som vuxen finner babyrytmiken
’forodmjukande och krinkande” bor déarfor forstas 1 ljuset av dessa erfarenheter; han har
tidigare blivit utesluten ur den sociala gruppen och domd for att ha Overtrétt genuskontraktets
heteronormativa ordning.

Det motstand han som vuxen kanner infor det mjuka och kénsliga — det feminina — och
viljan att 6verbetona sin manlighet bottnar alltsa i en osakerhet kring den egna mansrollen som
han delvis bar med sig fran barndomen.'*® Att som man vara feminin ar ett brott mot den
heterosexuella matrisens reglerande praxis. ("En dom var avkunnad”.'**) Féljden av att vara
feminin innebér darfor ocksa att man misstinks for att vara homosexuell. ("Han 4r ju homo!”%°)
Att vara homosexuell medfér ocksa att man blir omtalad. ("Femi, femi, femi, lat det
overallt.”4®) Att vara feminin, och (misstankt) homosexuell, forknippar Karl Ove med
trakasserier och att inte 4ga en egen rost.**” Den feminina anklagelsen utgor alltsa ett direkt hot
mot det han som vuxen efterstravar mest av allt: att vara forfattare. Som forfattare maste han
istallet erdvra positionen som ett autonomt och manligt subjekt, en position i vilken han kan
tala i egen rétt.

Karl Oves radsla for det feminina kan alltsd kopplas samman med att hans
forfattardrommar hotas av den atskillnad som den heterosexuella matrisen staller upp mellan
de tva kdnens olika genus, déar det manliga forknippas med ett aktivt, talande subjekt och det
kvinnliga med ett passivt, omtalat/tystat objekt. | denna dikotomi mellan manligt och kvinnligt
splittras den dubbla erfarenheten av att vara ett subjekt; subjektets agens fors helt 6ver till det
manliga medan dess underkastelse forlaggs till det kvinnliga. Denna étskillnad far alienerande
effekter for Karl Ove eftersom hans yrkesliv (forfattarrollen) blir oférenligt med hans privatliv
(papparollen).

De genusidentiteter som inte stimmer Overens “med radande normer for kulturell
begriplighet” ses som ologiska och abnorma, menar Butler, men de kan ocksd 6ppna
konkurrerande och subversiva matriser for genusstorningar”.*® Aven om Karl Oves feminina
deltagande pa babyrytmiken inte ligger pd samma “subversiva nivd” som de queera

dragexempel som Butler anfor, sa far det anda en liknande effekt. Hans mjuka och omvardande
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beteende blir till ”genushandlingar som rubbar kategorierna kropp, kon, genus och sexualitet”
och bidrar dirfor till att “trassla till den bindra konsstrukturen”.**® Med andra ord kan man allts&
sdga att Karl Ove pa babyrytmiken utsétts for det genustrubbel som Butler uppmanar till, om
an i en “mildare” variant.

Barndomens uppfostran in i den heterosexuella matrisen ar dock inte hela forklaringen
till den osékerhet och alienation som Karl Ove kanner infor den egna manligheten. Denna
osakerhet kan dven forklaras med hjalp av den brist pa essentiella kategorier som Hartmut Rosa
pekat ut som typisk for det senmoderna samhéllet och den artikulationsndd som det skapar.**
De normer och vérderingar som préaglade Karl Oves foraldrars generation galler inte langre och
de kan darfor inte pa ett enkelt vis foras dver till hans liv pa 00-talet. Att vara man(lig) kan idag
snarare ses som en flexibel och skiftande identitetsform, vilket aven Butlers teori bekraftar.

Att det manliga inte langre &r en given essentiell kategori marks i Karl Oves fall pa att
tva olika mansideal kan urskiljas i forfattarrollen och papparollen. Att vara forfattare ar for Karl
Ove starkt sammankopplat med ett aldre, mer konservativt mansideal. Som ndmnts ovan knyter
han an till en patriarkal forfattartradition, dar den manliga genialiteten hyllas. Efter ett besok pa
Dramaten dar han sett Bergmans fortrollande och hyllade uppséattning av Ibsens Gengangare
satter han upp ett estetiskt mal: ”Det var bara dit, mot det vasentligaste, mot den manskliga
existensens innersta karna jag maste réra mig. Om det tog fyrtio ar, fick det ta fyrtio ar. Men
jag fick aldrig forlora det ur sikte, aldrig glomma det, det var dit jag skulle.”*® | denna
malsattning finns den kompromissldshet som praglar vissa delar av Min kamp. Familj, vanner,
tidigare partners — allt kan offras for att nd fram till detta mal; det viktiga ar de framgéangar som
kan skordas pa den offentliga scenen. I denna stravan kan man ocksa lasa in en viss konkurrens
gentemot hans hustru Linda, som ocksa ar forfattare, vars studier pa det Dramatiska institutet
ar det som i grunden hindrar honom fran att skriva. Samtidigt finns hela tiden aven ett
modernare mansideal ndrvarande i den moderna papparollens mjukare och omsorgsfulla
framtoning. Karl Ove ar ocksd mannen som tar ansvar for vad som sker i det privata, i
familjelivet, och som tar hand om barnen och hemmet. Det faktum att dessa tva mansideal ar
narvarande samtidigt visar just pa den ontologiska osékerhet som Rosa menar praglar det
senmoderna subjektets identitetsskapande. Den frustration Karl Ove k&nner infér den egna

manligheten kan darfor ocksé forstas som ett exempel pa artikulationsnéd.*®? A ena sidan méste
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han presentera sig som man for att bli “begriplig som person”, enligt Butler.'®® A andra sidan
finns det ingen fardig, essentiell form for denna manlighet. Han tvingas alltsa presentera sig
som man, samtidigt som denna genuskategori ar ytterst flytande och osaker.

Ovanstaende avsnitt visar alltsa att de genusforestéallningar som Karl Ove bar pa har en
alienerande verkan eftersom de gor det svarare for honom att internalisera sin foraldraroll och
gor att han kénner sig frammande infor sina handlingar. Den inre splittringen han upplever
mellan tva oftrenliga ideal och begar spér dessutom pa denna alienation. Losningen pa denna
inre splittring nar Karl Ove i skrivandet av Min kamp. Genom att som forfattare ingaende och
kompromisslost beskriva sina upplevelser som modern pappa lyckas han faktiskt forena de tva
rollerna och pa sa vis upplésa den inre splittring som han bar pa. Nasta avsnitt kommer att
berdra hur den rotldshet och rumsliga alienation som préglar subjektet i Min kamp ocksa leder

till en alienation ifrén tiden.

Rotlds och formlds i 6gonblicket

Den bakre tidsgransen i Min kamp 2 stracker sig tillbaka till den tid da Karl Ove flyttar till
Stockholm.*®* | samband med detta lamnar han ocksa sin fru Tonje, som han varit tillsammans
med i atta ar, och deras gemensamma liv i Bergen. Att Knausgard fran en dag till en annan
véljer att 1amna hela sitt liv i Bergen for att istéllet bosatta sig i Stockholm ar ett ndrmast
overtydligt exempel pa den individualisering och sociala acceleration som Rosa menar &r typisk
for det senmoderna samhillet.*> Den rotloshet och formléshet som fyller Karl Ove nar han
kommer till Stockholm ar typiska drag for det senmoderna subjektets livserfarenhet.*>® Hur
dessa kan verka alienerande och hur de paverkar subjektets tidserfarenhet kommer att
analyseras nedan.

Efter att Karl Ove anlant pa stationen i Stockholm gar han in pa en offentlig toalett och
ser sig sjalv i spegeln. Det ar ett frammande ansikte han ser — blekt, men lite svullet, haret
ovérdat, 6gonen stirrar. ”Nir hade jag lagt mig till med en sadan blick?”, tinker han.'®" Kénslan
som Karl Ove bar pa nar han anlander till Stockholm pdminner om den kansla som fyller honom
nar han paborjar skrivandet av Min kamp och ser sitt eget maskliknande ansikte i fonsterglaset;

den scen jag i inledningen beskrivit som Min kamps nollpunkt. Scenerna ar sa pass lika att man
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skulle kunna tala om dem som ett aterkommande motiv i verket.*>® Den alienation som praglar
subjektet ar alltsa inte ny eller tillfallig. Den ar regelbunden. | Sjalvskrivna man (2015) later
Sven Anders Johansson Karl Oves ankomst till Stockholm ligga till grund for sin analys av
subjektet i Min kamp. Som ndmnts ovan anser Johansson att det subjekt som framtréder i boken
slits mellan en langtan efter frihet och en langtan efter struktur och trygghet. Johansson menar
dock att det finns ett samband mellan dessa tva poler och att den efterstravade frigérelsen alltid
innebdr “ett steg in i en annan fingenskap”.’®® Forklaringen till denna splittring finner
Johansson framst i fadersrelationen. Nedanstaende analys visar dock att Karl Oves splittring
ocksa kan ses som en typisk erfarenhet for det senmoderna subjektet, och att den fangenskap
Karl Ove upplever ocksa kan forstas som ett resultat av den alienation ifran rummet och tiden
som hans standiga uppbrott leder till.

Denna tes styrks av att Karl Ove i Min kamp praglas av en aterkommande rotloshet. |
romansvitens sista del uttrycks detta explicit i samband med ett forfattarbesok Karl Ove gor till
Jolster i Norge. Han bor da i sin gammelmosters stuga som han atervint till “varenda sommar
i snart tjugo ar”.1% | denna stuga har han ocksa arbetat pa alla sina bocker. Trots detta kanner
han ingen hemhorighet med platsen:

Jag hade haft en relation till det har landskapet sa lange jag kunde minnas, men det hade

aldrig varit mitt, jag hade aldrig hort hemma hér. [...] Och det hade jag saknat i hela mitt

liv, att komma fran en plats, att héra hemma pa en plats, att kunna saga att det har ar min

plats. 6!

I denna tankegang forenas Jaeggis alienationsdefinition (“en relationslos relation”) med det
Rosa bendmner som en alienation fran rummet. Han har “en relation” till landskapet, men
samtidigt kdnner han att han “aldrig hort hemma” dér.

Som namnts ovan flyttar Karl Ove senare vidare fran Stockholm med sin familj till
Malmo. Darefter flyttar de till ett hus pa Osterlen. Aven Karl Oves barndom praglas av en
rumslig rorlighet. Nar han var tre ar flyttade han med sin familj fran Oslo till ett nybyggt 70-
talsomrade pa Tromgya dar de bodde under hans barndom. Familjen flyttar senare vidare och
han gar pa gymnasiet i Kristiansand. Efter gymnasiet arbetar han som larare i Nordnorge ett ar

innan han flyttar till Bergen for att studera. Inte heller till dessa platser har han nagon bestaende

158 Aven i Min kamp 6, 2013, finns en liknande beskrivning: “Ogonen sig ledsna ut. Dragen var stela, och med de
djupa farorna lings kinderna och &ver pannan liknade de en mask.”, s. 337. Ane Farsethds har analyserat
spegelbildsmotivet i Min kamp nérmare i sin bok Herfra til verkligheten: Lesninger i 00-tallets litteratur (Oslo,
2012), s. 295ff.
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relation. ”Fér mig var Kristiansand en sjunken stad”, skriver han till exempel.*®? S& fort han
anlander till Stockholm blir detta dven kanslan for Bergen. Inom sig bar Karl Ove da pa en
kinsla av att inte kunna terviinda till Norge. Livet i Bergen tillhor nu “en annan virld”.1%®

Den rotloshet Karl Ove kanner speglar alltsa ett aterkommande monster i hans liv. Sett i
ljuset av Hartmut Rosas accelerationsteori ar detta monster inte pa nagot satt unikt; tvartom &r
bytet av bostadsort ett kannetecknande drag for livet i det (sen)moderna samhallet.1®* Nar Karl
Ove bekanner att han alltid hallit ménniskor pa distans” kan det delvis ses som en konsekvens
av denna rorlighet.'% | praktiken har samtidens villkor tvingat fram ett sddant forhallningssétt.
En anledning &r att det ar svart att etablera nya relationer pa nya platser. Nar Karl Ove flyttar
till Bergen kéanner han i princip ingen dar forutom sin bror Yngve, sa hans sociala sammanhang
blir personer som han ”genom Yngve ocksa hade en 16s anknytning till”. Nagra “egna” vénner
har han dock inte.'®® | ett samhalle med stor social rorlighet innebér djupare relationer ocksé en
risk for subjekten. Eftersom alla relationer i det senmoderna samhallet uppfattas som
kontingenta och riskerar att uppldsas skulle det vara alltfor smartsamt for subjekten att etablera
starka band till hela sin omgivning.t®” Inte minst Karl Oves smirtsamma uppbrott med Tonje
visar pa denna risk. Vetskapen om att stora delar av det sociala och det rumsliga sammanhanget
kommer att bytas ut gor alltsa att distansen till andra manniskor blir ett nodvandigt ”skydd” for
subjektet.

Som namnts i teoriavsnittet skriver Hartmut Rosa ocksa att formagan att glomma ar
central for det senmoderna subjektet i accelerationssamhallet. Detta menar Rosa leder till en
alienation ifran tiden eftersom de personliga upplevelserna aldrig blir till bestdende erfarenheter
i den personliga biografin.'®® | Knausgards fall kan férmagan att glémma dven kopplas samman
med en alienation fran rummet. Av relationerna han etablerar i Bergen, Stockholm och Malmé
ar det endast ett fatal som blir bestdende. Majoriteten av manniskorna han moétt pa tidigare
platser &r han dock “tvingad” att glomma.

Efter ankomsten till Stockholm driver Karl Ove runt pa stadens gator i nagra timmar innan
han bestamt traff med Geir Agnell, en av tva bekanta han har i staden. Karl Oves flytt har ryckt
upp honom fran sitt tidigare sammanhang. | Stockholm har han i princip inte nagra relationer

som binder honom till platsen och darfor finns det inte heller nagon stabil form for hans subjekt
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att trdda in i: ”Min mun var formlds, mina tankar formldsa, mina kinslor formldsa. Allting 16t
ut. Inte ndgonstans fanns det nagot fast”, tinker han.®® En strom av manniskor passerar honom,
men alla ansikten ar frammande. Trots detta kénner han sig dnda Gvervakad och uttittad,
samtidigt som han fylls av sjilvforakt: ”A, vilken idiot jag var. Vilken dum idiotisk satans javla
idiot jag var. Mina skor. Min rock. Dum, dum, dum.”*®

Han reflekterar ocksa 6ver orsaken till uppbrottet fran Bergen. | grunden menar han att
uppbrottet orsakats av en kinsla av likgiltighet: ”All vérldens skonhet som borde vara
outhardlig, var mig likgiltig. Mina vanner var mig likgiltiga. Mitt liv var mig likgiltigt. Sa var
det och s hade det varit sa linge att jag inte stod ut lingre”, tinker han.!”* Flytten, eller kanske
snarare flykten, till Sverige bor darfor ses som ett desperat forsok att komma tillrdtta med denna
upplevelse av maktloshet och alienation infor det egna livet. Nagra timmar senare, i ett samtal
med Geir berittar Karl Ove att han ser sig som en “askadare” till sitt eget liv, varpa Geir
invinder: "Men du star hir. Och igér stod du i Bergen.” Karl Ove svarar dé att flytten inte dr
“resultatet av ett val”, utan att den framtvingats eftersom han helt enkelt inte stod ut med sin
egen livssituation langre.1’? Trots att han tagit ett livsomvalvande beslut ser han alltsé inte sig
sjalv som den drivande kraften i sitt eget liv; han &r alienerad ifran sina egna handlingar. Den
distans och likgiltighet han kanner ar ocksa typiska symptom for alienation. Med det sagt bor
det ocksa betonas att Karl Ove ser pa uppbrottet som en nystart och ett sitt att ”gdra nigot at”
den likgiltighet han kénner.1"® Det finns en frihet i rotlésheten som han bade skrams och lockas
av, vilket dven hiinger samman med den frihetslidelse” som Johansson berdr i sin analys.'’*

Det finns alltsa en dterkommande dubbelhet i Min kamp. Denna dubbelhet béar starka drag
av Marshall Bermans beskrivning av den moderna manniskan i Allt som &r fast forflyktigas:
”De drivs pa en gang av en vilja till fordndring att omvandla bade sig sjélva och sin vérld — och
en skrack for vilsenhet och uppldsning, for att livet ska falla sénder.”*” Den kluvenhet som
fyller Karl Ove nér han anlénder i Stockholm &r ett tydligt exempel pé detta. A ena sidan har
han lamnat allt bakom sig for en nystart, & andra sidan ar han fylld av skamkanslor, angest och
sjalvforakt. Han ar vilsen, passar inte in, kanner inte igen nagon. Det liv han har levt &r i

upplosning; han dr “formlds”, for att anvidnda hans eget uttryck.

169 Knausgard, Min kamp 2, 2011, s. 135f.

170 | bid.

1 Ibid., s.157.

172 |bid., s.165f.

173 |bid., s.157.

174 Johansson, 2015, s. 71.

175 Berman, Allt som ar fast forflyktigas: Modernism och modernitet (Lund, 2012 [1982]), s. 19.
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Likt Rosa betonar Berman rérligheten och foréanderligheten som typiska drag for det
moderna samhéllet. Berman lyfter fram Faustfiguren som en av modernitetens tidiga hjaltar.
For att uppna sina mél och drémmar séljer Faust sin sjil till djivulen, “anden som fornekar”.1’®
Det Faust efterstravar — och foljaktligen den moderna manniskan — ar kreativitet, utveckling,
fart och framgang. Men den skaparkraft som Faust far tillgang till bar pa en paradox:

[H]an kommer inte kunna skapa nagot alls om han inte ar beredd att lata allt forgoras, acceptera

det faktum att allt som hittills skapats — och faktiskt &ven allt som han kan skapa i framtiden —
maste forstoras for att bana vag for en ny skapelse.r””

For att kunna skapa nagot nytt, maste det gamla raseras. Det ar en av modernitetens och
accelerationens grundprinciper. Karl Ove bar flera liknande drag med denna Faustfigur.'’® Han
ar kompromisslos i sitt skapande, har tydliga visioner om vart han vill na och &r standigt i
rorelse. Nar livet pa en plats blir for enformigt bryter han upp och drar vidare. Den formléshet
han upplever i samband med ankomsten till Stockholm hénger ihop med detta. Han har klivit
over en grins”; livet i Bergen tillhor nu “en annan vérld” dir han inte lingre hor hemma.!’® Den
han varit “maéste forstoras for att bana vig for en ny skapelse”.’®® P4 samma sitt som Faust
maste lamna Gretchen och den lilla véarlden med dess traditioner for att na fram till den stora,
moderna varlden, behover Karl Ove bryta upp fran Tonje i Bergen for att kunna komma vidare
i sitt skapande liv. Aven relationen med Linda “offras” pa ett liknande sitt i skrivandet av Min
kamp, vilket han reflekterar dver, och angrar, i Min kamps avslutande del: ”Jag gav romanen
allt, och barnen, ingenting till henne”, konstaterar han.'® Nar romanen sedan ska ges ut har
deras liv forandrats till det battre och han forstar vilka konsekvenser den kommer att fa: ”Nar
jag skrev det hade jag inget att forlora, nar hon skulle lasa det hade jag plotsligt allt att
forlora.”18?

| Fausts kontrakt med djavulen star det skrivet att om han nagonsin stannar upp sa
kommer han att ga under, vilket skulle kunna ses som en (brutal) poetisk bild av Rosas teori om
den sociala accelerationen. Intressant nog nar Karl Ove en liknande insikt i slutet av Min kamp;

nar han efter 6ver 3500 sjalvbiografiska, utlimnande sidor vill stanna upp och fasta blicken pa

176 |bid., kap 1, s. 47-101.

177 1pid., s. 58.

178 »Jag hade slt min sjil”, skriver dven han vid ett tillfille i Min kamp 6, 2013, s. 985.
179 Knausgard, Min kamp 2, 2011, s. 151.

180 Berman, 2012. s. 58.

181 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 953.

182 | bid.
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det liv han lever och de manniskor han har runt omkring sig — da konstaterar han ocksa att han
“inte lingre #r forfattare”. 183

Som namnts ovan leder den rotloshet som beréttarjaget i Min kamp kénner inte enbart till
en alienation ifran rummet, utan dven till en alienation ifran tiden. Eftersom Karl Ove standigt
varit i rorelse, pa vag mot nya platser, sa har de personliga upplevelserna for honom aldrig blivit
till bestaende erfarenheter i en sammanhangande personlig biografi. Sambandet mellan den
rumsliga och tidsliga alienationen blir tydligt ndr Karl Ove reflekterar dver sin nya stad i
samband med att han anlént till Stockholm:

Skulle jag bo har? Var det hér jag bodde nu?

| gar formiddag hade jag varit hemma i Bergen.

| gar, det var i gar.1®
Det kliv Karl Ove tar nar han stiger av taget i Stockholm &r inte bara ett steg dver en fysisk
grans, till en ny plats, i ett nytt land — han passerar &ven en tidslig grans, han trader in i ett nytt
ogonblick, helt skilt fran det forra. Gardagens liv finns inte langre kvar. ' gar, det var i gar”,
fastslar han lakoniskt. Subjektets tidsupplevelse ar har fragmenterad; den hanger inte samman
i en given kronologi. De varderingar och erfarenheter som gallt i Bergen (i datiden) ar inte
langre giltiga och framtidens mojligheter ar omajliga att forutse. Det han upplever &r alltsa vad
Rosa kallar for ”samtidskrympning”. Nér han anlédnder till Stockholm &r Karl Ove helt bunden
till nuet. Om man fortsétter i linje med Rosas teori gor Karl Oves brist pa anknytning till den
nya platsen ocksé att hans sjilv “krymper” till en inre punkt, och blir till ett ”punktuellt sjalv”.18
Att den nya omgivningen stundtals kanns hotfull och 6vervakande, att han har svart att gora sig
forstadd pa grund av sprakforbistringen, att han inte vet vilken vag han ska ta, ar exempel pa
detta. Hans liv ar inte langre forankrat i omgivningen. Han &r rotlés och utelamnad at sig sjalv.
Den “6gonblicklighet” och brist pa kontinuitet som samtidskrympningen innebér &r ocksa vad
som gor det senmoderna subjektet flytande, menar sociologen Zygmunt Bauman.'®® Precis
denna kinsla av formléshet (”Allting fl6t ut.”287) fyller ocksd Karl Ove nar han som nyanland
irrar omkring pa Stockholms gator.

Baumans tolkning av det senmoderna subjektets tidsupplevelse liknar Rosas. Bauman

menar att tidserfarenheten i1 det senmoderna samhéllet &r ”pointillistisk™ (eller punktuell) och

183 1pid., s. 1120.

184 Knausgard, Min kamp 2, 2011, s. 36.
185 Rosa, 2013, s. 74ff.

186 Bauman, 2008, s. 79f.

187 Knausgérd, Min kamp 2, 2011, s. 138.
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att den som sadan kinnetecknas av sin “inkonsistens och brist p4 sammanhang”.'8 Kronologi
och sammanhang kan skapas forst i efterhand, menar han. Med hjalp av Baumans analys av den
punktuella tiden kan alltsa ett samband tydliggdras mellan Karl Oves punktuella tidsupplevelse
och det punktuella sjalvet som diskuterats ovan. Utan relationer kan inga forbindande linjer
dras mellan jaget och omvérlden, men heller inte mellan olika episoder i livet; det egna sjalvet
forblir darfor punktuellt och relationslost. Det frammande ansikte Karl Ove ser i spegeln pa
Stockholms Centralstation bottnar alltsa i en alienation fran rummet och de méanniskor och ting
som finns i det, men ocksa i en alienation ifran tiden.

Pa ett plan aterspeglas aven den pointillistiska tidserfarenheten i den strukturella
uppbyggnaden av Min kamp. | en paragraf i Knausgard-koden kritiserar Tjgnneland den
tillsynes obefintliga strukturen i verket, framfor allt med Min kamp 2 i atanke:

§ 5. En god leseropplevelse er en forvirrende leseropplevelse. Kast kronologien ut av viduet

og operer i stedet med store blokker av tidsperioder som du hopper fra og til pa mafa for a
gjare leseren desorientert.®

Det stdmmer att Min kamp stundtals arbetar Over stora tidsspann och relativt flytande glider
over fran en episod till en annan, men att tidshoppen skulle goras ”pé mafa for & gjere leseren
desorientert” har dock motbevisats av Poul Behrendts narratologiska analys. Den V-struktur,
som presenterats ovan, visar med all 6nskvard tydlighet att Min kamp 2 tvartom har en ytterst
genomtankt och avancerad uppbyggnad. Daremot 14ggs livet inte tillratta i en kronologisk serie
av avgorande hindelser, som i en klassisk sjdlvbiografi. Tvirtom ar ’den djérva bristen pa
hierarkisering” utmarkande for Min kamp, menar Ingrid Elam.**® Det ar égonblicken Karl Ove
minns som far trada fram. Babyrytmik och barnkalas behandlas lika ingaende som faderns
bortgang eller flytten till ett nytt land; livets handelser — triviala, katastrofala, sublima,
langtrakiga, succéartade, passionerade, alienerade — presenteras som likvirdiga pointillistiska”
dgonblick.

| Litteratur i tid hdvdar Arne Melberg att Min kamps storartade projekt bottnar i en forlust
av ndgot som Karl Ove “uppfattar som autentiskt” och som han genom sitt utforliga
minnesarbete “sdker och vill &teruppritta”.t® Denna forlust kan likstallas med kanslan av
alienation som analyserats ovan. Men den samlade effekten av de pointillistiska dgonblick som

Min kamp bestar av leder fram till nagot annat, till ndgot som leder bort ifran kanslan av att vara

188 Bauman, 2008, s. 40.

18 Tjgnneland, 2013, s. 58. "Knausgard-koden” var fran bérjan en ironisk kommentar i den norska
studenttidningen Studvest.

190 Elam, 2012, s. 180.

191 Melberg, 2015, s. 92.
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fangad i nuet, bort ifran alienationen. Nar Karl Ove i Min kamp 6 reflekterar 6ver hur skrivandet
av romanen har paverkat honom trader en ny bild av tiden fram fér honom, och han konstaterar
att han ser “tiden som vertikal”:

Att tiden var en sorts stege man klattrade uppfor, till dlderns olika avsatser — langt dar nere

lag tiden i smaskolan, ovanfor den tiden i hogstadiet, gymnasiet, studietiden och sa
vidare.1%

Bilden av tiden som en stege skiljer sig drastiskt ifran den klassiska beskrivningen av tiden som
en linjar framatskridande foreteelse, dar tiden ses som ett objektivt och fysiskt tillstand —
oberoende av subjektet. Istéllet ges tiden har en subjektiv och upprétt karaktar, som en standigt
narvarande del av subjektet. Genom skrivandet av Min kamp har Karl Ove fatt syn pa hur hans
olika aldrar standigt finns narvarande inom honom. De undflyende 6gonblicken forvandlas i
Min kamp fran osammanhangande punkter i ett rasande stillestand till att samlas likt parlor pa
en trad eller smultron pa ett stra — forvisso unika var och en for sig, men ocksa sammanbundna
till en vardefull enhet. Minnena bildar ett sammanhang i Karl Ove; de &r vad som har format
honom till den han &r.

Att tiden beskrivs som en stege betyder ocksa att han som subjekt kan ha ett aktivt
forhallande till den. Tiden ar inte bara ett objektivt faktum, som relationslost och oberoende
flyr ifrdn subjektet, utan ocksd ndgot som subjektet sjilv “kléttrar” pa. Tidsstegens vertikala
riktning kan aven tolkas som att stegens lagre avsatser alltid drojer sig kvar, ocksa i det
nuvarande 6gonblicket, som den grund pa vilket subjektet vilar. Den paverkan barndomen haft
for den vuxne Karl Oves syn pa sin manlighet kan ses som ett exempel pa detta. Detta aktiva
forhallande till tiden leder fram till en insikt hos Karl Ove, att livet ocksa har en betydelse har
och nu, hur vardagligt eller trivialt det &n upplevs. ”Nar jag var sexton trodde jag att livet var
odndligt och antalet méinniskor 1 det var outtomligt”, skriver han, och fortsatter:

men det jag inte visste, ja, faktiskt inte hade en aning om, var att varje steg jag tog karaktériserade

mig, varje manniska jag motte satte sin pragel pa mig, och att det liv jag levde just da, i hela sin
granslosa godtycklighet, faktiskt blev livet.1%

| detta citat trader den medvetenhet om livets dndlighet fram som enligt Hagglund gor Min
kamp till ett talande exempel pé& sekular tro.*% Livet &r inte oandligt och vi moter inte ett
outtomligt antal manniskor, som den sextonarige Karl Ove ville tro, men just darfor blir de

ogonblick vi far och de méinniskor vi méter fyllda av mening. Och det faktum att "varje steg”

192 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 247.
193 |bid., s. 246.
19 Hagglund, 2020, s. 112.
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pa tidsstegen faktiskt spelar roll hjalper Karl Ove att ga fran att vara fangad i 6gonblicket till
att vara i 6gonblicket — fran att vara alienerad ifran tiden till att ha en approprierande relation
till den. Denna insikt leder ocksa till att han borjar skissera pa ett sétt att mota alienationen och
meningsldsheten.

”Det giller att fista blicken”, slar Karl Ove fast i verkets sista del.® Att fasta blicken &r
detsamma som att vara i dgonblicken, menar Hagglund.**® | denna uppmaning finner Hagglund
ocksa hela Min kamps dvergripande budskap:

Att vara i 6gonblicken &r att halla kvar det som ar pa vag att forgas och gripa sig an det

som behover goras: att i praktiken se och aktivt greppa att ditt eget liv star pa spel i dina
handlingar.'®’

Detta ar ocksa vad skrivandet av Min kamp mynnar ut i. Under romanens gang forskjuts Karl
Oves instillning till sitt eget liv; ”den kamp han genom skrivandet tar sig an dr kampen for att
4ga sitt liv”, skriver Higglund.!®® For Karl Ove handlar uppmaningen att fasta blicken framst
om mening:

All innebord uppstar i blicken, all mening i hjartat. Att ge varlden mening ar en férmaga

som &r speciell for manniskan, vi ar den meningsgivande varelsen, och det ar inte bara vart
eget ansvar, det ar ocksa var plikt. 1%

| seendet moter vi vérlden. Det yttre trader in i oss genom blicken. Darfor &r det seendet i sig
som dr det viktiga, for i blicken etableras “’forbindelsen mellan den som ser och det han eller
hon ser, oavsett vad det r.”?% | samband med detta resonemang étervander Karl Ove till hur
han sag pa varlden nar han borjade att skriva Min kamp:
Jag vet vad det vill séga att se nagot utan att fasta sig vid det. Allt det dar, husen, traden, bilarna,
manniskorna, himlen, jorden, men nagot saknas anda, for det betyder ingenting att det ar dar. Det
kunde lika garna vara nagot annat, eller ingenting. Det ar den meningslosa varlden som ser ut
Sé_ZOl
Att leva i den meningslosa varlden dr “en fraga om att hdrda ut”, fortsatter han, vilket &r en
direkt anspelning pa den lagesbeskrivning som behandlats i analysens forsta avsnitt, dar Karl
Ove konstaterar att livet endast var nigot han “uthirdade”.?%? Det meningslosa livet liknas vid

fangenskap och tvéng: “De bindningar som haller dig kvar, som gor att du rasslar med

195 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 363.
1% Hagglund, 2020, s. 119.

197 1bid., s. 119. Min kursiv.

198 |bid., s. 115.

199 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 364.
200 |hid.

201 |bid., s. 363. Min kursivering.

202 Knausgard, Min kamp 2, 2011. s. 72.
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kedjorna, &r knutna till forvantningar och plikt”.2%® Denna beskrivning av livets mésten ligger
néra Jaeggis definition av alienation som en maktloshet infor det egna livet, som ett liv i
fangenskap man bara genomlever, som har sin egen dynamik som man ar bunden till, men inte
engagerad i. Den transformativa kraften i en approprierande relation till tillvaron finns inte.

Seendet i det meningslosa, alienerade livet &r distanserat och likgiltigt. Hur djup denna
alienation varit blir inte minst tydligt nar Karl Ove beskriver den distans han stundtals kant till
sin fru Linda:

En av de manga saker hon anklagar mig for ar att jag inte riktigt ser henne. Det &r inte

riktigt sant, jag ser henne utmérkt; problemet &r att jag ser henne ungefar som ett rum man

ar véldigt hemmastadd i; allt finns dér, lampan och mattan och bokhyllan, soffan och

fonstret och golvet, men nastan genomskinligt eftersom det inte satter nagot avtryck i

sjalen.204
Det Karl Ove ser hir dr en dod och spoklik (“nédstan genomskinlig”) tillvaro. Den berér honom
inte, sdtter inte “nagot avtryck i sjdlen”. Linda ser han som ett dott objekt, som vad-som-helst
— en lampa eller en bokhylla. Inte ens den som star honom narmast kan tranga igenom det
maskliknande ansikte som blickar ut i morkret. Han ar helt ”avtrubbad av alla rutiner” och “av
det koordinatsystem som ligger nedsénkt” dver hans liv.2% Livet bestar av icke-relationer; det
4r dott och meningsldst. ”Det enda jag inte vill med livet ér att leva det”, slar han fast.2%®

| samband med att Karl Ove borjar fasta blicken mer uppmarksamt pa sitt liv forandras
ocksa synen pa Linda. | avslutningen av hela Min kamp-sviten ar blicken pa Linda och familjen
fylld av karlek. Fran att ha sett henne som vad-som-helst lyfts hennes speciella narvaro, hennes
vasen och hennes sjil” fram som “ndgot som inte later sig beskrivas”.2%” Han ser henne som
atopos, for att Iana en term ifran Roland Barthes, “oméjlig att inordna, placera, stindigt och
oforutsigbart unik”.2%

Ovanstaende analys har identifierat flera aspekter av alienation i Min kamp. Inledningsvis
kampar Karl Ove emot en kansla av maktloshet infor sitt eget liv. Han ar avskuren fran
omvarlden och oférmdgen att pa djupet interagera med andra manniskor. Hans oférmaga att
leva sig in i forfattarrollen och foraldrarollen leder ocksa till en inre splittring och att hans
genusforestallningar krackelerar. Dessutom resulterar hans alienation ifran tiden och rummet i

en formlos rotléshet. 1 romanen gar dock Karl Ove segrande ur den kamp han fort for att

203 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 364. Mina kursiveringar.

204 |bid., s. 1023.

205 |bid., s. 1022.

206 |bid., s. 1023.

207 |bid., s. 1119. Mina kursiveringar.

208 Roland Barthes, Kérlekens samtal: Fragment (Stockholm, 2016 [1977]), s. 24.
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atererdvra sitt eget liv. Pa ett plan kan man alltsa saga att Min kamp borjar i meningsloshet och
alienation, men slutar med ett meningsgivande seende — blicken som inledningsvis var fast mot
doden har véants mot livet. | hur hdg utstrdckning vi faktiskt bor acceptera denna utveckling

kommer dock att problematiseras i analysens andra del.

Del 2 — Reifikationen av Knausgard™

Om den forsta delen av analysen fokuserade pa romankaraktaren Karl Oves alienation sa
kommer denna del istéllet att behandla Min kamp som ett autofiktivt verk, dar romankaraktéren
Karl Ove kan ses som identisk med forfattaren och berattaren Knausgard. Malet for denna del
av analysen ar att peka pa alienerande aspekter som finns i verkets kulturella och mediala
kontext. Den litterara texten kommer darfor inte att ha en lika framtradande roll som i Del 1.
Intervjuer, omslag och skriverier kommer, i linje med Helt Haarders ”performativa biografism”,
att behandlas som forlangningar av verket Min kamp som kan visa pd hur den kulturella
kontexten reproduceras i verket.

Under rubriken “Varumirket KNAUSGA®DT™” kommer jag att analysera hur
Knausgards namn och ansikte reifieras i samband med att Min kamp bérjar na framgang. For
att kunna gora detta kommer utvalda delar av Min kamp 6 att diskuteras i relation till Sven
Anders Johansson och Jon Helt Haarders analyser av Min kamp. Med hjélp av Zygmunt
Baumans och Byung-Chul Hans teorier om konsumtionssamhallet och Cristine Sarrimos Jagets
scen: sjalvframstallning i olika medier kommer verket att placeras i ett bredare teoretiskt och
kulturellt ramverk. Analysen ser dven pa hur reifikationen av forfattarrollen samspelar med
medielogiken som var radande vid Min kamps tillkomst, samt hur kommodifieringen av
Knausgards eget jag kan ses som en form av alienerande sjalvexploatering.

Rubriken “Alienation och Min kamps digitala och mediala kontext” vidareutvecklar de
slutsatser som presenterats under foregaende rubrik och pekar pa hur just den digitala
utvecklingen har paverkat reifikationen av forfattarrollen och Knausgards upplevelse av
alienation. Knausgards misstro mot fiktionen kommer ocksa att beréras eftersom det ger en
inblick i hur han ser pa den digitala och mediala kontexten. Tre samband mellan Min kamp och
den digitala utvecklingen diskuteras under rubrikerna: ’Min kamp som blogg”, ”Min kamp som

databas utan slut” och ”Min kamp som selfie”.
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Varumarket KNAUSGA®D™

Knausgérd hade blivit ett varumarke, en logotyp?®®

I konsumtionssamhéllet kan ingen bli subjekt utan att forst forvandlas till vara,
och ingen kan bevara sin subjektkaraktar utan att standigt ateruppvacka och
ateruppliva de formagor som forvantas och krévs av en séljbar vara.?°

Dessa tva inledande citat visar pa en majlig lasning av Min kamp dar Knausgard for att kunna
trada in i rollen som forfattare maste forvandla sig till en séljbar vara. | konsumtionssamhallet
ar medborgarens framsta mal “att hoja sig” upp frén massans “grd och matta osynlighet och
intighet” for att urskilja sig fran det overflod av produkter som tivlar om konsumenternas
blickar, havdar Zygmunt Bauman.?*! ”Att forvandlas till en atravird och atrddd vara &r i
konsumtionssamhéllet det stoff som drémmar, och sagor, vivs av”, skriver han vidare.?'? Denna
drom nérs dock av en annan, mer djupgaende drom, menar Bauman, ”om att inte langre 16sas
upp och forbli uppldst i den gré, anonyma och intetsigande massan av varor”.?!3 Sett i ljuset av
Baumans teori kan den matta reflektionen av Knausgards svaga spegelbild, halvt i skugga”
med drag “fyllda av svérta”, som inleder Min kamp, ses som en beskrivning av ett alienerat
subjekt som misslyckats med att forvandla sig sjalv till en séljbar vara; det &r ett ansikte som
drunknar i ”den gra, anonyma och intetsigande massan”.?!* Aven den kansla av formlshet som
drabbar subjektet i Min kamp nar han anlander till Stockholm, och den alienation ifran tiden
och rummet som identifierats ovan, kan forstas som en konsekvens av subjektiveringens villkor
i konsumtionssamhallet. Malet — att bli “en vara som dr omdjlig att bortse fran” — innebar for
Knausgard att vara en framgangsrik forfattare, men for att bli detta maste han anpassa sig efter
den marknadsekonomiska logik som rader i konsumtionssamhallet.?!®> Denna varufiering av det
egna jaget leder dock till en ny form av alienation, vilket nedanstdende analys kommer att visa.

Litteraturvetaren Jon Helt Haarders lasning av Min kamp som en del av den litterdra
stromningen performativ biografism kan forstas i linje med denna hypotes. Genom att skriva
om sitt eget liv och placera in verket i ett intermedialt feedbackkretslopp blir forfattaren

Knausgard och romanen Min kamp i princip synonyma; nar forfattarens liv diskuteras,

209 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 984.

210 Bauman, 2008, s. 19.

211 1hid., s. 20.

212 Ipid., s. 20f.

213 Ihid., s. 20.

214 Knausgard, Min kamp 1, 2010, s. 31; Bauman, 2008, s. 20.
215 Bauman, 2008, s. 20.
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diskuteras automatiskt aven romanen, och vice versa. Ett exempel pa hur den performativa
biografismen utvecklar sig till ett framgangsrikt varumarkesbyggande ar forandringen pa
bockernas omslag. Helt Haarder papekar att Knausgards eget ansikte, likt en rockstjarnas,
placeras pa omslagen till de svenska och danska forstautgavorna, vilket det inte gjorde pa de
norska. Detta ska ses som en garant for bokens &kthet och en forstarkning av bokens
sanningsansprak, menar Helt Haarder. 21 Romanens sjalvbiografiska karaktar lyfts alltsa fram
som bokens framsta saljargument; det &r Knausgard™ som siljer. Aven Cristine Sarrimo ber6r
fokuset pa forfattarens ansikte i samband med ett litterart verks marknadsforing. 1 sin monografi
Jagets scen ger hon det som ett tydligt exempel pé en ”intimiserande kommersiell logik™ som
skapar en autentisk kénsla. ”Att betrakta den omskrivna pa ndra hall och rakt in i 6gonen kan
forstirka kinslan av nirvaro och realism”, skriver hon.?!’

| den avslutande delen av Min kamp reflekterar Knausgard sjalv éver detta faktum. Vid
ett tillfélle, nir han ska kopa pyssel tillsammans med sina barn i en kiosk, inser han att: ”Mitt
ansikte fanns Overallt. Det var de nya pocketbdckerna som jag inte hade sett, dar Thomas foto
p& mig hade blivit omslag.”?'® Vid ett annat tillfalle, under en vistelse i Oslo, noterar han att
Dagsavisen tryckt ett foto av honom “6ver hela forsta sidan” — ”Det var fullstindigt overkligt
och dromlikt, omojligt att forknippa med mig sjilv”, konstaterar han.?*® Detta exponerade
ansikte framtrader i stor kontrast gentemot det skugglika ansikte som presenteras i Min kamps
inledning. Knausgards ansikte har hir forvandlats “till en atravird och &tradd vara”.??° Det ar
inte langre holjt i dunkel, drunknandes i den graa massan av konkurrerande produkter. Han ar
den forfattare som alla laser och talar om. Men inte heller detta exponerade ansikte kan
Knausgard identifiera sig med; han kan inte forknippa det med sig sjalv. Aven den exponerade
spegelbilden, fylld av (marknadsekonomiskt) varde, ar alltsa ett alienerat ansikte. Framgangen
innebir endast “ett steg in i en annan fingenskap” — for att ateranvanda orden ifran Johanssons
analys.??! For att fa en fordjupad forstaelse for hur detta exponerade och framgangsrika ansikte
kan ses som en bild for den reifierade och alienerade forfattaren kommer Johanssons analys hér
att beréras narmre. For att fa en bredare teoretisk reflektion kommer hans tolkningar dven att
stéllas i relation till Sarrimos Jagets scen: Sjalvframstéllning i olika medier och Moeller och

D’Ambrosios You and Your Profile.

216 Helt Haarder, 2014, s. 214ff.

217 Cristine Sarrimo, Jagets scen: Sjalvframstallning i olika medier (Goteborg, 2012), s. 164
218 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 1078.

219 |bid., s. 999.

220 Bauman, 2008, s. 21.

221 Johansson, 2015, s. 73.
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| sin diskussion om offentliga sjalvbilder havdar Sarrimo, med utgangspunkt i Josef
Frichtls teorier om det moderna subjektet, att de nutida sjalvframstallningarna ofta préglas av
en “romantisk adra” och att det déarfor uppstar en konflikt mellan det regel- och normstyrda
jaget och det jag som strivar efter frihet, lycka, njutning och sjalvforverkligande”.??? Att denna
“romantiska adra” ocksa praglar Min kamp bekraftas av Johanssons analys och den konflikt
mellan “frihetslidelsen och borgerlighetsbegéret” som diskuterats ovan. Sarrimo menar vidare
att de offentliga sjalvframstéliningarna under (sen)moderniteten kan ses som yttranden i ’egots
kamp” pa ett “’slagfalt dér olika egon och sjdlvbilder konstrueras och ofta star i konflikt med
varandra”.??® Aven detta péstdende blir intressant i forhallande till Johanssons analys, da han
menar att den individualism som préaglar kampen i Knausgards romanprojekt gor verket till
epokens mest emblematiska verk”.??* | likhet med Helt Haarder ser Johansson skrivandet av
Min kamp som en performativ handling som syftar till att skapa forfattaren Knausgard.??®

Det finns skal att lyfta fram ocksa den agensen: romanen som en “kamp” for att skapa

forfattarsubjektet. Det ar den framgangsrika kampen vi konsumerar som lasare, det ar den

som goOr romanen till en succé. Dess hjilte dr inte romangestalten ”Karl Ove”, utan
forfattaren och sedermera kandisen Knausgard.??

Flera litteraturvetare och debattérer har framhallit att ett av Min kamps viktigaste teman &r
fadersupproret, dar Karl Ove kampar for att frigora sig ifran det plagsamma arvet efter sin dode
far.??’” Johansson problematiserar dock detta fadersuppror genom att lyfta fram den demoniske
fadern som en nodvandighet for romansvitens tillblivelse. Fadern &r berittelsens motor” och
sjilva forutsattningen for Karl Oves kamp”, hdvdar Johansson.??® Det underordnade
forhallande karaktaren Karl Ove har till fadern i romanen ar med andra ord en forutsattning for
att Knausgard ska kunna verka som frigjord forfattare i offentligheten. Johansson visar ocksa
att receptionen av Min kamp till stor del har bekréftat den klassiska forestdllningen om “det
manliga geniet” — och dennes frigdrelse fran sitt lidande. Mottagandet av romanen kan alltsa
forstas som en del av ett storre 6vertackande ideologiskt svar pa den upplevelse av alienation
och brist pa autonomi som subjektet kanner i det senmoderna samhallet:

Man skulle kunna forsta det som en gemensam kamp — institutionens och lasarnas lika
mycket som Knausgards — for att skapa kandisen, uppratthalla den frie mannen, det

222 5arrimo, 2012, s. 222.

223 Ipid, s. 222f. Min Kkursiv.

224 Johansson, 2015, s. 12.

225 |bid, s. 73.

226 | pjd.

227 Se t.ex. Jens Liljestrand, ”Karl Ove Knausgird: Min kamp 37, i DN 2011-11-14; ”Om receptionen af Min
Kamp”, i Claus Elholm Andersen, 2015.

228 Johansson, 2015, s. 74.
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autonoma, vuxna subjektet, som sjalvstandigt trader ut ur den omyndighet som samtidigt
gors allomfattande.??

Johanssons l&sning av Min kamp styrker hans Gvergripande tes, att boken i dagens litteréra
landskap har “reducerats till ett medel 1 producerandet av en forfattare”, och att reifieringen av
forfattaren ersatt boken som “det litterdira kretsloppets primira vara”.?® Detta gor dock inte
forfattaren fri och autonom, poangterar Johansson, utan tvartom styrs denne nu allt hardare av
den kapitalistiska logik som praglar bokmarknaden — likt en vara som ska konsumeras.
Johansson kritiserar ocksa Helt Haarders begrepp performativ biografism for att det inte
behandlar konsekvenserna av denna reifiering tillrackligt utforligt. Istéllet ges forfattare som
Knausgard ett storre inflytande 6ver hur det performativa verket kan regisseras och tas emot an
vad de egentligen har. Bilden av Forfattaren som ett autonomt subjekt ”som fritt mandvrerar
sina olika medierade framtridelser” aterskapas da okritiskt, samtidigt som objektifieringen av
forfattaren ses forbi.23! Négra av Knausgard egna uttalanden kan ocksd ses som stod for
Johanssons tes. | en intervju med Sveriges Radio beskriver han det mediedrev som uppstatt i
Norge i samband med bockernas utgivning som “ett fenomen som lever sitt eget liv.2%2 Aven i
den avslutande delen av Min kamp kommenterar Knausgard baksidorna av att ha blivit ett namn
som han inte helt har kontroll 6ver. | samband med att han akt till Oslo for att ta emot
Bragepriset noterar han att hans namn blivit “ett varumirke, en logotyp”, samtidigt som han
konstaterar att det ”inte hade nigonting med mig att géra”. Det enda som hade foridndrats var
namnet, och den bild som var forknippad med det”, skriver han. Reifieringen av hans namn blir
ocksa tydlig ndr han inser att ”alla som kom i nirheten rev och slet for att fa en bit av mig”.?%
Pa vag hem fran en upplasning i Stavanger reflekterar han 6ver den kénsla av forlust som
skrivandet och publicerandet av Min kamp gett upphov till:
Pa flyget hem tankte jag att jag hade lamnat ifran mig allt, att jag inte hade nagot eget
langre, att jag var ingen.?**
Denna kansla av forlust pekar aterigen pa en man som ar frammande infér sig sjalv, och som

har forlorat relationen till sitt eget liv — som ar ingen, helt utan agens. | ovanstaende exempel

229 |bid.

230 |bid., s. 63.

231 |bid., s. 66. Johansson for har fram en viktig poéng, dock anser jag att min analys av alienationen i Min kamp
visar p& hur &ven den performativa biografismens feedbackstruktur kan ses som en reifierande faktor for
forfattarsubjektet Knausgard.

232 Lena Birgersdotter, "Romanen som blogg”, i Sveriges Radio 2010-03-26,
https://sverigesradio.se/avsnitt/70594 (hdmtad: 2023-11-03).

233 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 970.

234 |bid., s. 967.
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framtréader flera typiska drag for det alienerade tillstand som Rahel Jaeggi menar uppstar till
foljd av en fortingligad relation till omvéarlden. Symbolen for den han ar, hans namn (och hans
ansikte), har blivit till en vara som bjuds ut till forsaljning. Han har blivit ett objekt
(varumérke/logotyp/bild) som andra vill exploatera, vilket i sin tur foder kdnslan av att ha
lamnat ifran sig sitt eget liv. Den saluforda bilden av honom sjalv — som han i hdg grad sjalv
varit med och skapat — kan han inte identifiera sig med; den ar inte langre hans egen, utan nagot
som formar sig och lever vidare utanfor hans kontroll — med bilden av honom ”’som mer och
mer liknade en logga, klistrad vid sig”.?%®

Att se det egna jaget som en logotyp for det personliga varumarket ar ett typiskt uttryck
for den identitetsteknologi som Moeller och D’ Ambrosio kallar for profilicity”. Identiteten har
under senmoderniteten fatt ett marknadsmassigt varde, menar de, och det individen framst
konsumerar ar en idé eller en drémbild av en dnskad identitet. Produkter tilldelas darfér en
tydlig profil for att locka konsumenten: “profiles rather than products have become the primary
source of profit”, slar de fast.?*® Det tydliga sambandet mellan forfattaren Knausgard och verket
Min kamp kan alltsd forstds som ett led dven i denna utveckling.?*” For att fullt ut forsta hur
centralt detta samband har varit for verkets kommersiella framgang maste man aven se pa den
medielogik som var radande nar Min kamp gavs ut.

| Jagets scen identifierar Sarrimo fyra faktorer som den medialiserade
sjalvframstallningen i hdg grad styrs av: (1) en individualiseringsideologi, (2) en intimisering
av offentligheten, (3) den “genusstrukturering” som &r rddande 1 konstruktionen av offentliga
sjalvbilder och forfattarroller, samt (4) maktkoncentrationen av teknik- och medieféretag som
ytterst drivs av en “ekonomisering” — “att tjina s mycket pengar som mdjligt”.?*® Sarrimo
analyserar inte Min kamp och dess mottagande, men tillsammans med ovanstaende analys visar
hennes beskrivning av den radande medielogiken tydligt hur Knausgards sjalvbiografiska
projekt enkelt kan fogas in i och anpassas efter den radande diskursens mediala regler. De
utlamnande och privata detaljer som genomsyrar Min kamp kan, sett ur ett mer strukturellt
perspektiv, alltsa lasas som ett svar pa den ekonomisering som Sarrimo pekar ut — det intima
saljer, helt enkelt. Att Knausgard i sin forfattarroll blir en offentlig bild for den plagade, men

genialiska, konstnaren kan forstas som ett uttryck for tidens individualiseringsideologi, men

235 |bid., s. 942.

236 Moeller & D’ Ambrosio, 2021, s. 108; se dven 104-109, 185f, 193f.

237 p3 s vis ger Moeller & D’ Ambrosios teori Johanssons ratt i sitt pastiende att det ar forfattaren Knausgard (och
hans profil) vi i férsta hand konsumerar.

238 Sarrimo, 2012, s. 20f. Vart att notera &r att Sarrimos bok kom ut ett ar efter att hela Knausgards Min kamp-svit
avslutats; hennes beskrivning av medielogiken kan alltsd ses som samtida. Dock analyserar hon enbart svenska
sjélvframstéllningar.
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ocksa som en typisk genusstrukturering av den manliga forfattaren, vilket dven analysens forsta
del styrker.?*

Precis som Rosa menar Moeller och D’ Ambrosio att identiteten under senmoderniteten
har en situativ karaktar. Detta betyder i férlangningen att individernas profila identiteter inte
bara kan, utan ocksé& bor, optimeras och anpassas efter den radande konjunkturen.?*® Om man
ser till hur val receptionen av Min kamp foll in i den radande medielogiken kan man alltsa
konstatera att Knausgard, sett ur ett rent marknadsekonomiskt perspektiv, lyckades skapa en
narmast perfekt profil for sitt forfattarskap. Samtidigt kan man konstatera att det ar just denna
kommodifiering av det egna jaget som han kanner sig fraimmande infor. 1 Min kamp 6 beror
Knausgard detta nar han reflekterar 6ver hur hans bocker tagits emot i tidningarna. Det intima
och privata i romanen forvandlas dér till ndgot offentligt” och “jaglost”, skriver han, till “ett
objekt bland andra objekt” som forvisso representeras av hans namn, men som han ar alienerad
ifran.24

Det &r viktigt att papeka att Knausgard faktiskt sjalv har valt att ge ut det han har skrivit.
Som avslutning pd denna del vill jag dock problematisera hur frivillig denna “profilering”
faktiskt ar, och hur mycket den kan ses som en produkt av de diskursiva regler och férvantningar
som laggs pa subjektet i konsumtionssamhallet. Helt i linje med ovanstaende teoretiker havdar
filosofen Byung-Chul Han i Eros agoni att subjektet i det senmoderna konsumtionssamhallet
4r en “entreprendr av sig sjilv”.2*2 Byung-Chul Han menar ocksa att det skett ett skifte fran den
klassiska modernitetens disciplinsamhélle (Du bor) till ett senmodernt prestationssamhalle (Du
kan). Detta skifte har lett till en paradoxal situation dar subjekten frivilligt exploaterar sig sjélva,
menar Han.?*3

Som entreprendr av sig sjalv ar prestationssubjektet visserligen fritt satillvida att det inte &r

underkastat nagon kravande och exploaterande andre, men verkligt fritt &r det inte heller

eftersom det numera exploaterar sig sjalv, narmare bestimt av egen fri vilja.

Sjalvexploateringen ar mycket effektivare dn exploateringen av andra, eftersom den gar
hand i hand med en kansla av frihet.24

Att se Knausgard som en entreprendr som exploaterar sig erbjuder en alternativ
tolkningsmajlighet till den frihetslangtan som identifierats hos subjektet i Min kamp i analysens

forsta del: Ar denna frihetslingtan” egentligen ett alienerat uttryck for prestationssubjektet

239 Se rubriken Att (inte) vara som en flicka”.

240 Moeller & D’Ambrosio, 2021, s. 62f.

241 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 825

22 Byung-Chul Han, 2015, s. 17.

23 |bid., s. 18; aven Bauman, 2008, skriver: “hemligheten bakom all framgangsrik ’socialisering’ ir att fa
individerna att vilja géra det som behdvs for att géra det mojligt for systemet att reproducera sig.”, s. 79.

24 Byung-Chul Han, 2015, s. 17.
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Knausgards sjalvexploatering? Att Knausgard verkligen ar ett prestationssubjekt visas tydligt i
flera passager i Min kamp dar han skriver om att han vill na sa langt som mojligt med sitt
skrivande. Ett sadant exempel &r nar han laser Gombrowicz dagbocker:

Med hela min sjal visste jag att det var viktigt, och att det var dit, in i det vardande, det

blivande, det alltid kommande, mitt skrivande maste soka sig. Alltsa maste jag ducka for

att komma under ideologierna, som man bara kan forsvara sig emot genom att havda sin

egen upplevelse av verkligheten och inte forneka den, for det ar det vi stdndigt gor, fornekar
den upplevda verkligheten till forman for den inlérda [...]%*°

Har formulerar Knausgard vad han vill uppna med Min kamp: genom sitt skrivande vill han
rora sig bort ifran ideologierna och soka sig ”in i det vardande”. Formuleringen “det var dit”
aterger ocksa en stilistisk likhet med vad han kanner nar han ser perfektionen i Bergmans
uppsattning av Ibsens Gengangare pa Dramaten (som diskuterats ovan).2*® P3 ett plan &r det
sjalvklart att det stora malet for en forfattare &r att skriva framgangsrik och hyllad litteratur, och
det ar darfor inte sarskilt anmarkningsvért att Knausgard jamfor sig med dessa forfattare.?*’ Sett
i ljuset av Hans teori kan man dock stélla sig kritisk till om Knausgard verkligen lyckas ”ducka”
for de rddande ideologierna. Kan inte uttalandet “att hdvda sin egen upplevelse av verkligheten”
likaval lasas som ett nyliberalt credo? Som vi redan sett avkravs det av Knausgard att han for
att verka som forfattare dr tvungen “att forvandla sig sjilv till en vara” — att skapa en
framgangsrik forfattarprofil — som kan séljas pa bokmarknaden, och fér att kunna goéra detta
maste han exploatera sig sjalv och sitt eget liv eftersom det ar vad som efterfragas och re-
medieras i en mediesfar som préglas av en individualisering- och intimitetslogik. Uttalandet
kan lasas som en uppmaning att gora precis detta, och att det &r precis dit han, som
prestationssubjekt, forvantas na. Att han sjalv internaliserat detta sjalvexploateringens pabud
bekriftas med orden: "Med hela min sjél visste jag att det var viktigt”; med hela sin (salda) sjil
vet han att han maste trada in den manliga forfattarens individualiserande och intima
subjektspositionering och hdvda sin egen rétt i egots kamp.

| en annan passage binder Knausgard samman friheten med hansynsléshet. For att kunna
skriva det han gjort i Min kamp “maste man vara fri”, anser han, “och for att vara fri maste man
vara hansynslos”.2*8 Aven detta uttalande kan man stalla sig kritisk till. Méste man verkligen

vara hansynslos for att vara fri? Eller hdnger dven denna héansynsloshet snarare ihop med

245 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 878.

246 Aven i Min kamp 1, 2010 aterfinns en narmast identisk formulering. Knausgard ser d& pa en av konstnarens
Constables molnskisser och utbrister: ”Det &r dit jag maste”, s. 212.

247 Just denna sjalvklarhet visar ocksé pa hur central tanken om prestation ar for subjektet i det senmoderna
konsumtionssamhallet.

248 Knausgard, Min kamp 6, 2013 s. 974. Min kursivering.
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reifikationen av forfattaren och den medielogik som galler for offentliga sjalvframstéliningar
som Johansson och Sarrimo diskuterar? | sa fall borde tankegangen kanske snarare ha
formulerats: For att vara en framgangsrik forfattare — och for att vara ett lyckat subjekt i
konsumtionssamhallet — maste man salja, och for att sélja(s) maste man vara hansynslost intim
och utlamnande for att kunna profilera sig sa framgangsrikt som majligt pa den offentliga
bokmarknaden.

Ovanstaende avsnitt visar att Knausgards Min kamp i hog grad kan lasas som ett verk som
ligger i linje med de ideologier som rader i konsumtionssamhéllets mediala kontext. De
“masten” Knausgird berdr kan alltsé tolkas som determinerande faktorer som drivs pa av
reifikationen av forfattarrollen; inte minst den intima och hénsynsldsa sjélvexploateringen av
det egna livet vittnar om detta. Knausgards upplevelse av att ha blivit “ett varumirke”, “en
logga” och “ett objekt bland andra objekt” tydliggdr ocksa att kommodifieringen av hans jag
inte bidrar till att forma ett autonomt forfattarsubjekt, utan tvartom skiljer honom ifran sitt namn
och bilden av sig sjalv. Aven den framgéangsrika och exponerade forfattaren lever saledes i en
alienerad “relationslds relation” till sig sjilv.?*® Med tanke pd att Knausgards kandisskap lever
vidare dven efter att Min kamp avslutats mojliggor denna lasning ocksa ett ifrdgasattande av
verkets rorelse bort ifran alienationen mot ett meningsfullt seende, vilket presenterades i
avslutningen av analysens forsta del. Detta kommer jag att aterkomma till under rubriken ”Min

kamp som databas utan slut”.

Alienation och Min kamps digitala och mediala kontext

For att ytterligare kunna utforska hur den kulturella kontexten ligger till grund fér den alienation
som Knausgard upplever som forfattare kommer foljande avsnitt att berora vissa likheter mellan
Min kamp och den accelererande digitala utvecklingen under decennierna Kkring
millennieskiftet. Har ar det vart att notera att tillkomsten av Min kamp (2009-2011) rent
tidsmassigt sammanfaller med den digitala revolution som smarttelefonen och genombrottet for
sociala medier innebar. Under decenniet efter millennieskiftet lanserades Facebook ar 2004 och
Twitter (numera X) ar 2006. Apples smarttelefon Iphone kom ar 2007, gilla-knappen ar 2009
och Instagram ar 2010. Denna utveckling menar Knausgard (med flera) har paverkat var

identitet och hur vi ser pa oss sjalva.

249 Jaeqgi, 2014, s. 1.
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Som ovanstaende avsnitt konstaterat drar Knausgard slutsatsen i Min kamps avslutande
del att hans namn blivit ett varumirke”.?®® Denna utveckling ar dock inte unik fér honom,
menar han. Idag behandlar alla sina namn som ”négot som marknadsfor deras egen idé om vem
de 4r” pa ett sitt som imiterar “metoden for hur ett varuméarke byggs”.2°! Eftersom de sociala
medierna idag ar standigt narvarande bér vi ocksa standigt med oss det socialas kollektiva och
bedémande blick. Den “tranger sig omarkligt in” till vara ”innersta rum” och ”gdr att man alltid
blir sedd och liksom #r vervakad av sig sjilv”, skriver han.?®2 Det &r ocksé i denna abstrakta
forestallningsvarld som individen marknadsfor sig sjalv som ett varumaérke, anser han. Den bild
man da faster vid sitt namn och sig sjalv gor att man lamnar den fysiska och materiella vérlden
och “trider in i fiktionens virld”, hivdar Knausgard.?® Ett dterkommande tema i Min kamp &r
just denna misstro mot fiktionen som Knausgard kopplar samman med den digitala vérldens
expansion. Det faktum att denna fiktiva varld stindigt “expanderar och upptar en allt storre del
av véra liv” ar ocksa en av anledningarna Knausgard ger till att han borjar skriva Min kamp:

— nér det ar s4, att allt antingen &r fiktion eller betraktas som fiktion kan det inte langre vara

en romanforfattares uppgift att skapa fler fiktioner. Det var kénslan jag hade; varlden holl

pa att forsvinna, for den fanns alltid ndgon annanstans, och mitt liv héll pa att forsvinna,

for aven det fanns alltid nagon annanstans. Skulle jag skriva en roman maste den handla
om verkligheten, som den egentligen var [...] 2%

Den beskrivning Knausgard ger av hur den digitala utvecklingen paverkat var identitet ligger
nira Moeller och D’ Ambrosios tankar om identitetens utveckling i profilicity-eran. Aven de
menar att individen idag frdmst styrs av den allménna blicken (the general peer) och att
individen darfor hela tiden betraktar sig sjalv som nagon som blir betraktad (seen-as-being-
seen):

Profilic identity value depends not on being seen by those who are present but, to the

contrary, on being-seen-as-being-seen by those who are not present, who are not here with

me, who are not my family members, coworkers, or classmates.?*®
Den kénsla Knausgard har av att vérlden haller pa att forsvinna kan i anslutning till Jaeggis
alienationsteori forstas som att de konkreta och direkta relationer han har till omvérlden haller
pa att upplosas och omvandlas till relationslésa och abstrakta relationer. Jamforelsen med

Moeller och D’Ambrosios teori visar ocksa att denna upplosning forstirks av att samtidens

250 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 984.

251 |bid., s. 391f. Mina kursiveringar.

22 |bid., s. 392.

253 |hid.

24 |bid., s. 393.

25 Moeller & D’ Ambrosio, 2021, s. 48. Min kursiverig.
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identitetsteknologi aktivt vill forflytta hans fokus fran har och nu — hans narstaende, familj och
vanner — till ett dar och nu — bestaende av den abstrakta allménna blicken (the general peer).
Uppmaningen att fasta blicken, som diskuterades i avslutningen av analysens forsta del, blir i
ljuset av detta &n mer relevant. Den alienation som Knausgard upplever, bade nér han borjar
skriva Min kamp och nar han pa allvar slagit igenom som forfattare, kan alltsa kopplas samman
med den digitala utvecklingen. Nedanstaende analys kommer darfor att se narmre pa
forhallandet mellan Knausgards Min kamp och tre aspekter av dess samtids digitalisering. |
féljande avsnitt kommer Min kamp att jamforas med bloggen, databasen och selfien for att se
hur dessa faktorer forstarker forfattarsubjektets upplevelse av alienation och hur de kan ha styrt
eller paverkat verkets utformning. Analysen kommer ocksa att berdra hur Min kamp kan ses

som reaktion mot den digitala utvecklingen och den alienation som den orsakar.

Min kamp som blogg
Bloggens genombrott betydde mycket for hur det offentliga samtalet forandrades kring

millennieskiftet. I en intervju med Knausgard fran 2010 liknar Lena Birgersdotter Min kamp
vid just en blogg. En likhet hon pekar pa ar till exempel romanens intima skildringar av
privatlivet.®® Detta avsnitt kommer att diskutera bloggen som en padrivande och alienerande
faktor i den sjalvexploatering som praglar den mediala kontext som Min kamp gavs ut i.

Sarrimo ser framvéxten av kdnda “’bloggpersonligheter” — vilka for 6vrigt bor ses som en
slags urtyp for dagens influerare — som en del av en stérre nyliberal entreprenériell diskurs.?>’
I nyliberalismens era tilldelas ménniskan framst ett marknadsmassigt véarde, menar hon, och det
ar framfor allt detta varde som legitimerar vara handlingar. Malet for individen &r inte att forbli
eller att vara sig sjalv, utan att bli eller skapa sig sjélv, skriver Sarrimo.?>® Detta stimmer vl
dverens med Rosas teori om att den sociala accelerationen skapar en situativ och flexibel
identitetsform, och med Baumans tes om att subjektets eviga otillfredsstallelse skapar ett begér
som driver pa konsumtionstakten.?®® Att anvanda sociala medier och bloggar som medel for
sjalvframstallning &r darfor effektivt eftersom de skrivs i realtid och saledes ar formbara och
upplevs som direkta.

Aven Knausgard efterstravar den direkthet och autenticitet som finns i bloggen. 1 Min

kamp 6 berittar Knausgard att han alltid skrev minst ”fem sidor per dag”, vilket sedan dkades

256 Birgersdotter, 2010.

257 Sarrimo, 2012, analyserar bloggpersonligheterna Kissie och Blondinbella, s. 184-213.
258 Sarrimo, 2012, s. 217.

29 Rosa, 2013, s. 94ff; Bauman, 2008, s. 57.
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till tio sidor for att han skulle hinna klart med romanen i tid.?%° Detta koncept var, enligt Helt
Haarder, en garant for att autentiska och “ikta” kinslor inte sillades bort.?®! Knausgards
anammande av bloggandets vardagliga stil skulle ocksa kunna foras till detta: ”jag bara gav fan
i allt och lade idén om att uppna det hogsta pa hyllan”, skriver han.?®? Detta autenticitetkrav bor
ses i ljuset av att offentligheten sedan 1990-talet har priglats av en “tilltagande
verklighetshunger”.?%® Knausgards stravan i Min kamp — att skildra verkligheten “som den
egentligen var” — skulle kunna lasas som ett direkt svar pa en sadan verklighetshunger.?%* Det
feedbackkretslopp som Helt Haarder menar préaglar Min kamps foljetongsformat blir ytterligare
ett satt att komma nérmre den direkthet och intimitet som praglar bloggens processuella och
interaktiva inldggsskrivande. Det skulle kunna liknas vid en sdmre — eller mojligen en
skonlitterar — version av bloggarnas kommentatorsfalt, dar savél lasare som forfattare av
bloggen kan tycka till om texten.26®

Bloggarnas intima och sjalvbiografiska karaktér skapade en medielogik som premierade
”Ansiktet och Personligheten”, skriver Sarrimo.2?%® Ett sétt for bloggpersonligheterna att skapa
en sadan offentlig persona var att publicera provocerande inlagg med stotande innehall. Sadana
provokationer kunde enkelt re-medieras som skvaller i den mediala diskursen.?®” Aven Min
kamp innehaller flera “provocerande” scener. Till exempel bekdnner Knausgard att han som
ung vuxen var forélskad i en trettonarig elev, att han varit otrogen mot sin forsta fru och att han
i samband med det blev anklagad for valdtéakt, att han lange led av for tidig sadesutgang, och
sa vidare.?®® Aven sittet han beskriver sin pappas dod och Lindas psykiska ohalsa har
provocerat och vickt medial debatt.?® | likhet med bloggarnas provokationer hjalpte Min kamps
”skandaler” till att ater rikta uppméarksamheten mot forfattarnamnet Knausgard™ och hans
skandaldsa verk. Min kamps feedbackstruktur hjalper pa sa vis till att omskapa Knausgard™
kontinuerligt i det (nyliberala) mediala kretsloppet. Den medielogik som praglade bloggarnas
utformande och mottagande gallde alltsa &ven Min kamps reception. Verkets provokationer kan
alltsa, i anslutning till ovanstaende analys, ses som en form av framgangsrik sjalvexploatering

som kommodifieringen av jaget i profilicity-eran bel6nar. Denna varufiering av

260 Knausgard, Min kamp 2, s. 593; Min kamp 6, 2013, s. 66.

261 Helt Haarder, 2014, s. 227f.

262 Knausgard, Min kamp 2, 2011, s. 587.

263 Sarrimo, 2012, s. 38.

264 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 393.

265 Helt Haarder, 2014, s. 220; Sarrimo, 2012, s. 184.

266 Sarrimo, 2012, s. 227.

267 |bid., s. off

268 Dessa exempel beskrivs utforligast i Min kamp 4, 2012 [2010], och i Min kamp 5, 2012.
269 Se Elholm Andersens, 2015, genomgang av Min kamps reception, s. 14ff.
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forfattarsubjektet leder i forlingningen till en kénsla av alienation: “Jag hade salt min sjal”,
konstaterar Knausgard i Min kamps sista del.?’° Den omedelbarhet och foranderlighet som
praglar den mediala kontext som Min kamp tas upp i astadkommer ocksa en uppluckring av
”livsvirldens forgivettaganden” som leder till en artikulationsndd.?’* Knausgards kénsla av
»jagloshet” kan alltsa ses som ett uttryck for den alienation som kommer av att hans identitet

standigt luckras upp och saljs vidare.?"?

Min kamp som en databas utan slut
Bloggens omedelbara och foranderliga karaktéar &r dock inte den enda aspekten av samtidens

digitalisering som paverkat Min kamps utformning. Ytterligare en aspekt, som delvis hanger
samman med bloggens oavslutade uppbyggnad, handlar om mdjligheten att digitalt lagra och
tillhandahalla oerhdrda méangder information, big data. Litteratur- och medievetaren Inge van
de Ven menar att dagens digitala arkiv och databaser i grunden har férandrat hur vi hanterar
och processar information. Databasen innebar ett nytt sétt att strukturera vérlden pa och dess
informationshantering ar kvantitativ; all data kan analyseras i sin helhet. I sin forskning har van
de Ven granskat hur framvéxten av big data har paverkat litterara framstallningar. I artikeln
”Den monumentale Knausgérd” sitter hon in Min kamp, och dess 3500 sidor, i en sadan
kontext.?”® Precis som databasen & Knausgards Min kamp uppbyggd med hjalp av en
kvantitativ framstallningsform, havdar van de Ven.?’

En intressant aspekt av databasens informationshantering ar att den inte har nagot slut,
det kan alltid tillforas ny information.?” 1 sin artikel utforskar van de Ven dock inte detta i
forhallande till Min kamp. Istallet menar hon att Min kamp med sitt monumentala omfang &r
subversiv i sin icke-produktivitet, en protest mot den sociala accelerationens hastighet och
omedelbarhet och vardagens rationaliserade Sisyfosarbete.?’® Jag anser dock att det ocksa ar
fullt mojligt att Iasa Min kamp som en databas utan slut — och att detta forhallningsséatt har varit
det radande i den mediala receptionen av Min kamp, vilket ocksa forstarker kanslan av

alienation och att inte ha full kontroll dver sitt verk.

270 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 985.
2"l Rosa, 2013, s. 42.

272 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 825.
273 yan de Ven, 2017.

274 1bid, s. 59f, 62f.

275 |bid.

276 1bid, s. 69-73.
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Som redan konstaterats gavs Min kamp ut som en féljetong, med flera pa varandra
foljande inl&gg, som togs upp och diskuterades i den mediala kulturdebatten. Dessa reaktioner
behandlades senare i verket och blev saledes en del av dess performativa feedbackskretslopp.?’’
Detta kretslopp upphorde dock inte i och med att Knausgard satte punkt for sitt projekt. Det
blev till exempel en internationell nyhet nar Linda Bostrom Knausgard uttalade sig ar 2020 —
alltsa nio ar efter att romanen Min kamp avslutats — om hur forminskad hon kant sig av hur hon
blev beskriven.?’® P& s& vis sogs dven denna intervju upp i verkets fortgéende feedbackkretslopp
som ett tilligg i den “databas” av information som Min kamp utgor. Aven hennes autofiktiva
roman Oktoberbarn (2019), dar hon bade behandlar sin psykiska ohalsa och parets skilsméssa,
kan lasas som ett appendix till Min kamp. Likasa togs de essasamlingar som Knausgard gav ut
aren efter Min kamp emot som forlangningar av verket.2® | likhet med Helt Haarder menar jag
darfor att Knausgard med Min kamp har skapat en “gengingare” som kommer att leva vidare
dven efter det att romanen formellt har avslutats, likt ett okontrollerbart “Knausensteins
monster” — bade som en bekraftelse pd hans egen framgang och som en Faustliknande
spegelbild av hans destruktiva skaparkraft som riskerar att forgora allt han héller kart.28° Att
lasa Knausgards Min kamp som en databas utan slut innebar alltsa att man ger verket ett storre
omfang an sjalva romanen. Det betyder ocksa att den rérelse ifran meningsloshet och alienation
till ett menings- och karleksfullt seende som finns i romanen inte blir lika definitiv. Verkets
oavslutade struktur sammanfaller da i hogre grad med alienationen som det senmoderna
subjektets flytande formldshet skapar.?8* Storre vikt 14ggs da vid den alienation som uppstar pa
grund av samtidens mediala och digitala kontext nér forfattarsubjektet forvandas till varumérket

Knausgard™.

277 Helt Haarder, 2014, 220f.

278 Lisa O’Kelly, “Linda Bostrém Knausgérd: 'I would like to be seen as a person and author in my own right", i
The Guardian 2020-05-10, https://www.theguardian.com/books/2020/may/10/linda-bostrom-knausgard-i-would-
like-to-be-seen-as-a-person-and-author-in-my-own-right (hdmtad: 2023-11-04).

219 Kjerkegaard, 2017, har till exempel beskrivit en essa i Om hgsten som ”Min kamps kamp i pixi-format”, s. 180.
280 Helt Haarder, 2014, 230; Helt Haarder, 2017, s.254f.

281 Se ocksa rubriken “Rotlds och formlds i dgonblicket”.
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Min kamp som selfie

Min grundkansla ar den att varlden forsvinner, att vara liv fylls med bilder
av vdrlden, och att dessa bilder stéller sig mellan oss och varlden, som
darmed blir lattare och lattare och mindre och mindre forpliktigande.??

Den grundkansla som Knausgard har ger uttryck for — att virlden forsvinner” — kan i linje med
Jaeggis och Rosas teorier forstds som ett tydligt uttryck for alienation. De bilder som likt
kulisser avskarmar honom ifran vérlden gor att han far en relationslds och likgiltig relation till
sin omgivning.?® Hans jag krymper till en inre punkt, utan forbindelser eller forpliktelser till
sin omvarld, vilket leder till en social och rumslig alienation.?®* Det ar ur denna kansla som
Knausgards misstro mot fiktionen fods. Som namnts ovan anser Knausgard att denna fiktiva
bildvarld standigt ”expanderar och upptar en allt storre del av véra liv” pa grund av den digitala
utvecklingen.?®® Nedanstéende avsnitt kommer att analysera Knausgérds fiktionsbegrepp
narmre eftersom det avsl6jar hur han ser pa den mediala och digitala kontexten. Avslutningsvis
kommer dven Knausgards eget sjalvportratt att stallas i relation till denna misstro mot fiktionen.

Knausgards fiktionsbegrepp &r aningen diffust, men det omfattar i alla fall en kritik mot
den immateriella och likriktade forestallningsvarld som den digitala utvecklingen
dstadkommer. I motsats till den fiktiva virlden stills “verkligheten” — som for Knausgard star
for den fysiska vérlden och dess materiella och kroppsliga individer och deras privata liv.?%
I dagens sambhille dr vi “ockuperade av fiktion och berittelser”, skriver Knausgérd, och all
denna fiktion priglas av en “likformighet”. Aven nyheter och dokumentirer, alltsa information
som vanligtvis inte riknas som fiktion, levereras i “exakt samma form”.28" Varlden blir
’serieproducerad”, menar han; ”Det unika, som alla pratade om, avskaffades darmed, det fanns
inte, det var 16gn.”?®® Redan i Min kamps forsta del skriver Knausgérd att vi lever i
’bildstormarnas tidevarv” dér allt har kategoriserats och “inlemmats i det imagindras valdiga
rike”:

Allt ar ande, till och med vara kroppar, de ar inte kroppar langre utan idéer om kroppar,

nagot som befinner sig i himlen av bilder och forestallningar i oss och éver oss, dar en
standigt storre del av vara liv framlevs.?®

282 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 807.

283 Jaeggi, 2014, s. 1.

284 Rosa, 2013, s. 61ff.

285 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 392.

286 1pid., s. 392. Aven foljande citat beskriver motsattningen mellan verkligheten och fiktionen.
287 Knausgard, Min kamp 2, 2011, s. 565f.

288 |hid., s. 566.

289 Knausgard, Min kamp 1, 2010, s. 228.
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Detta ger Knausgard en kansla av att hans liv haller pa att forsvinna, eftersom det alltid utspelar
sig nagon annanstans — i himlen av bilder och forestillningar”. Det skugglika, alienerade
ansikte som framtrader i Min kamps nollpunkt skulle kunna tolkas som en bild f6r denna kénsla,
att vi dar méter en man som haller pa att forlora sig i sin spegelbild, som haller pa att l6sas upp
och bli immateriell, som 16sgors ifran sin kroppslighet.

Samtidigt ger det fiktivas expansion en klaustrofobisk kénsla, en kédnsla av att virlden
4r liten”, att allt redan dr forklarat och att “ingenting nytt och dverraskande” langre kan ske.?*
”Var vérld ar sluten om sig sjélv, sluten om oss, och det finns inte ldngre nagon vég ut ur den”,
skriver han.?®! Denna klaustrofobiska kansla foder en standig langtan ut ur detta tillstdnd, och
den langtan ar vad som driver Knausgards skrivande — “genom att skriva ville jag 6ppna
virlden” och na fram till “det rda och slumpartade”, slar han fast.22 Denna langtan aterfinns
4ven i uppmaningen “att fista blicken” och romanens rérelse bort ifran alienationen.?®® Detta
mal ar dock fafingt och omojligt att uppnd, konstaterar han.?®* 1 sin analys av
spegelbildsmotivet i Min kamp héavdar Ane Farsethas dock att verkets storhet ligger i att
Knausgard later denna langtan vara dess djupaste klangbotten, trots att han vet att den inte gar
att uppfylla, och att det ocksa ar detta som gor att romanen pa allvar kan saga nagot om var tid:

Som en undertone i den utopiske lengselen etter et totalt sammenfal mellom erfaring og

representasjon ligger likevel en erkjennelse av at speilbildet aldri kan bli noen ngytral

gjengivelse av virkeligheten: Ogsa i speilet ser vi det vi vil se, det vi kan se. Og ogsa speilet
har en egen dynamikk, som gjgr noe med det som blir avbildet.?

Knausgard &r medveten om att hans “experiment i realism” kommer att misslyckas, att han ir
lika fangad i sin samtid som alla andra, och att diven hans verk kommer att inlemmas i det
imagindras vildiga rike”.2®® Men det &r just denna medvetenhet som gor att det sjalvportratt
som malas upp i Min kamp ocksa kan visa pa de ideologier som &r verksamma i var tid; Min
kamp visar oss det vi kan se, som Farsethas skriver, och hur den (internaliserade) maktdynamik
som &r verksam i var tids sjalvframstallningar ser ut.

For att undersoka denna maktdynamik narmre véljer litteraturvetaren Stefan Kjerkegaard
i artikeln ”Roman, selfie, selvstigma” att 1dsa Min kamp som en selfie. En typisk selfie &r en

privat 6gonblicksbild — tagen av fotografen, pa fotografen — som ska delas pa sociala medier;

20 |hid., s. 225, 222f.

21 1bid., s. 228.

292 |bid., s. 225, min kursiv; Min kamp 6, 2013, s. 394.

298 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 363.

2%4 Knausgard, Min kamp 1, 2010, s. 225.

2% Farsethas, 2012, s. 300. Min kursiv.

2% Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 394; Min kamp 1, 2011, s. 224.
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selfien skapar alltsa ett intimt rum pa en offentlig plats. P sa vis ar den representativ for
samtidens uppluckrade grans mellan det offentliga och det privata, vilket ocksa Min kamps
privata skildringar kan ségas vara. | selfien har de sociala maktmekanismer som tidigare varit
verksamma mellan det fotograferande subjektet och det avfotograferade objektet internaliserats
i subjekt-objektet.?®” Kjerkegaard papekar att autofiktionen som genre, och darfor d&ven Min
kamp, bar flera likheter med sjalvportrattet/selfien. ” Autofiktion er skabt via billedet af én selv
i det analytiske spejl”, skriver Kjerkegaard.?®® | autofiktionen behandlar forfattaren sig sjilv
bade som seende (och skrivande) subjekt och som ett betraktat (och beskrivet) objekt — som
seen-as-being-seen for att anvinda Moeller och D’Ambrosios begrepp.?®® | Min kamps
nollpunkt aterfinns denna struktur nar forfattarsubjektet Knausgard betraktar sitt ansikte
(objektet) i det morka fonsterglaset och stéller sig den analytiska fragan: ”Vad ar det som har
satt sig i det?”%% Den internaliserade maktstrukturen som kénnetecknar selfien finns allts dven
i Min kamp. Denna internalisering bar ocksa en tydlig likhet med Hans beskrivning av
prestationssubjektets sjalvexploatering och Rosas alienationsdefinition déar subjektet beskrivs
som “fritt och tvunget” pa samma gang.>%! Internaliseringen av maktens férvantningar, diar man
hela tiden betraktar sig sjalv som ett betraktat objekt — som ett varuméarke — &r dock vad
Knausgard havdar att han vill réra sig bort ifran nar han borjar skriva Min kamp.
Utgangspunkten for Min kamp #r alltsi en reaktion emot den “’socialt utsatta verklighet’3%% —
dér »vi alltid 4r sedda”® — som uppluckringen av det offentliga och det privata inneburit.
Kjerkegaard hévdar att Knausgard genom att anvinda sig av en Overdriven “realityestetik”
forsoker skapa ett sa uppblast jag att det till slut spricker. Min kamp ar darfor ett forsok till en
selfie to end all selfies, menar han.** Sjalvportrattet i Min kamp visar pad omdjligheten att
frigdra sig ifrdn “det vi kan se” — och det faktum att Knausgard misslyckas med att sla sig fri
fran fiktionen bekraftar bara att han har rétt.

Lasningen av Min kamp som blogg, databas utan slut och selfie visar att verket i hog grad
forhaller sig till den alienation som orsakas av den mediala och digitala kontexten. Pa ett
tvetydigt satt bade reproducerar och kritiserar verket den sjélvexploaterande ideologi som finns

inbyggd i den jag-fiktion som den digitala identitetsteknologin foreskriver. Analysens andra del

27 Aven Sarrimos (2012) medielogik, och Moeller & D’ Ambrosios (2021) teori berdr liknande samband.
2% Kjerkegaard, 2017, s. 173.

29 Moeller & D’ Ambrosio, 2021, s. 40.

300 Knausgard, Min kamp 1, 2011, s. 31.

301 Han, 2015, s. 17; Rosa, 2013, s. 138.

302 Kjerkegaard, 2017, s. 166.

308 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 881.

304 Kjerkegaard, 2017, s. 178.
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visar alltsa tydligt att den alienation som reifikationen av forfattarrollen innebér forstarks och
drivs pa av den digitala identitetsteknologi som &r radande i profilicity-eran. Forfattarsubjektets
eget jag, namn och ansikte reduceras i denna kontext till en redigerbar och exponerad logo (ett

objekt) som forvisso ger varumarket Knausgard™ dess marknadsvarde, men samtidigt kraftigt
begransar forfattarens individuella autonomi.
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Avslutande reflektion

Alienationen i Min kamp har flera ansikten. Igenom hela verket skildrar Knausgard en man som
pa olika satt kanner sig fraimmande infor sig sjalv och sin omvarld. En man som é&r splittrad och
har svart att leva sig in i de sociala roller han besitter och darfor ocksa bar pa en kénsla av att
livet som han lever inte &r hans eget. En man som béar pa en djup rotléshet och en flytande
formloshet, som inte hor hemma nagonstans och som &r fangad i nuets rasande stillestand. En
man som kanner att varlden haller pa att forsvinna och att distansen till andra méanniskor ar
omdjlig att 6verbrygga. | och med att Min kamp nar framgang forandras dock upplevelsen av
alienation. Det maskliknande ansikte som inledningsvis var héljt i dunkel och svarta blir istéllet
upplyst och exponerat. Knausgard forvandlas till ett varumarke, ett exploaterat objekt, vilket
leder till en tilltagande kansla av jagloshet och brist pa kontroll.

I analysen har en rad olika faktorer identifierats som potentiella orsaker till den alienation
som beskrivs i Min kamp. En viktig aspekt &r den inre splittring som Karl Ove kénner i
dragningen mellan sin forfattarroll och sin fordldraroll. Denna splittring forstarks av de
genusforestéliningar som han forknippar med de olika sociala rollerna. Beroendet och
omsorgen som finns i den moderna papparollen, och som Karl Ove ser som kvinnligt kodade
egenskaper, kolliderar med forfattarrollens kompromissloshet och frihetslangtan som han
forknippar med den traditionella mansrollen. Dessa forestéllningar kan delvis sparas till Karl
Oves barndom, dir den man som betedde sig ’som en kvinna” bestraffades. Den alienation Karl
Ove kanner i forhallande till sin manlighet kan dock ocksa forklaras av den artikulationsnod
som uppstar av att det manliga inte langre ar en given essentiell kategori i det senmoderna
samhallet, utan en flexibel och skiftande identitetsform — som han likval maste uttrycka.

En annan orsak till Karl Oves aterkommande upplevelse av alienation ar den rum- och
tidsuppfattning som formats av att han i hela sitt liv brutit upp fran olika platser och darfor
saknar en plats dar han hor hemma. Rotlosheten har dock inte bara lett till en alienation ifran
rummet, utan aven till en fragmenterad tidsupplevelse. Karl Oves uppbrott gor det ocksa svarare
for honom att skapa bestaende erfarenheter i en sammanhallen personlig biografi; en ny plats
betyder ocksa ett nytt égonblick, helt skilt ifran det forra. Hans tidsuppfattning blir darfor
punktuell. Karl Oves rotloshet gor honom ocksa till ett flytande subjekt som inte &r forankrat i
omvarlden och darfor inte heller kan etablera en approprierande relation till sin omgivning;

aven hans sjélv blir darfor punktuellt. Dessa orsaker ar inte unika for Karl Oves liv. Tvartom
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menar Rosa och Bauman att dessa erfarenheter ar typiska for den individualism och sociala
acceleration som préaglar manniskan i det senmoderna samhallet.3%

Vissa aspekter av alienationen som beskrivs i Min kamp kan ocksa forklaras av den
reifikation av forfattarrollen som diskuteras i Del 2 av analysen. Detta avsnitt visar tydligt hur
Min kamps kulturella, mediala och digitala kontext praglat hur verket utformats och tagits emot.
Den mediala uppmarksamhet som uppstod kring Min kamp kan till stor del forklaras av att
verket sa val sammanfoll med den radande medielogikens krav pa intimisering och
individualisering. P& grund av Min kamps sjalvbiografiska innehall kunde forfattaren
Knausgard och bokens huvudperson behandlas som synonyma, vilket dels gjorde att dess
skandalésa innehall enkelt kunde sugas upp som skvaller och re-medieras i det mediala
kretsloppet, dels att den geniale forfattaren Knausgard kunde konsumeras som den egentliga
varan.®% | Min kamp 6 konstaterar Knausgard att hans namn och ansikte i samband med Min
kamps framgangar har blivit ett varumarke eller en logotyp.®°” Varufieringen av Knausgard™
kan ses som typisk for hur jaget tillskrivits ett marknadsmassigt vérde i det senmoderna
samhdllet. I linje med den radande identitetsteknologin, som Moeller och D’ Ambrosio kallar
for profilicity, kan man alltsa havda att Knausgard™ &r den perfekta forfattarprofilen i “egots
kamp” pa arenan av offentliga sjilvframstillningar.3%® Att Min kamp kan l4sas som ett sé tydligt
svar pa den verklighetshunger — eller efterfragan, kort och gott — som finns i samtiden visar att
Knausgard som forfattare ar tydligt paverkad av den kulturella kontext som verket skrivits i.
Denna framgang ar Knausgard dock oférmdgen att relatera till. Istallet upplever han att verket
blivit till “ett fenomen som lever sitt eget liv’.3®° Han kéanner ocksa att han har slt sin sjal och
blivit ’jaglds” genom att [dmna ut sig sjdlv och sina anhoriga. Framgéngen leder honom alltsa
in i en ny form av alienation som orsakats av den sjalvexploatering som avkrévs
prestationssubjektet i det senmoderna konsumtionssamhallet — och som reifikationen av
forfattarrollen innebér. Den dubbelhet som priglar Knausgards “misslyckade framgéng” ligger
helt i linje med Rosas teori om det alienerade subjektet som bade “fritt och tvunget”.31°

Lasningarna av Min kamp som blogg, databas och selfie visar att &ven den digitala
utvecklingen har drivit pa den sjalvexploatering som skapandet av Knausgard™ innebr.

Bloggarnas paverkan pa det offentliga samtalet, dar provocerande inlagg med stétande innehall

305 Rosa, 2013, s. 74; Bauman, 2008, s. 79f.

806 Sarrimo, 2012, s. 9; Johansson, 2015, s. 6, 73f.

307 Knausgard, Min kamp 6, 2013, s. 984.

308 Moeller & D’ Ambrosio, 2021, s. 35ff; Sarrimo, 2012, s. 222.
309 Birgersdotter, 2010.

310 Rosa, 2013, s. 135.
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eller privata avsl6janden premieras och tas upp i media, har dven paverkat den litterdra estetiken
och receptionen, vilket Min kamp och dess feedbackstruktur ar ett tydligt exempel pa. Likasa
visar lasningen av Min kamp som selfie pa en tydlig likhet mellan den litterara autofiktionens
sjalvportratt och de selfies som laggs ut pa sociala medier. | bada fallen publiceras en privat
bild i det offentliga rummet dér de sociala maktmekanismer som tidigare varit verksamma
mellan subjekt och objekt har internaliserats och smalt samman. Alltsa behandlar Knausgard
sig sjalv bade som ett skrivande subjekt och som ett beskrivet objekt — som seen-as-being-seen
— vilket aterigen visar pa Knausgard som ett sjalvexploaterande prestationssubjekt, pa samma
gang “fritt och tvunget”. Att den senmoderna minniskan i sa hog grad har internaliserat
konsumtionssamhallets sjalvexploaterande maktférhallanden har tillsammans med det digitalas
allestadesnarvaro omformat verkligheten till en fiktiv bildvarld dar alla framstéaller sig sjélva pa
ett satt som marknadsfor en idé om vem de forvantas, men ocksa vill, vara, anser Knausgard.
Pa sa vis blir varlden idag serieproducerad och alltmer sluten och likriktad, menar han. Den
spegelbild som Knausgard analyserar i Min kamp kan darfor ocksa ses som en reflektion av
samtidens alienerade ansikte.

Malet som Knausgard har nar han bérjar skriva Min kamp &r dock att frigora sig fran
denna klaustrofobiska tillvaro. Med sitt skrivande vill han “6ppna vérlden”; han vill fésta
blicken” pa det liv han faktiskt lever.3!* Om han lyckas med detta &r dock inte helt sjélvklart.
Den stora skillnaden ligger i om man véljer att I4sa Min kamp som en roman (se Del 1) eller
som ett autofiktivt verk och en del av den litterdra stromningen performativ biografism (se Del
2). I romanen Min kamp finns en rorelse bort fran alienationen mot ett meningsgivande seende
dar Karl Ove faktiskt formar att fasta blicken pa sitt liv och pa manniskorna i hans narhet.
Genom att i detalj beskriva sin vardag som familjefar lyckas han i skrivandet av Min kamp
forena den inre splittring som funnits mellan papparollen och forfattarrollen. Romanprojektet
leder ocksa fram till en ny, vertikal tidsuppfattning som formar honom att forma en
approprierande relation till tiden och rummet. Om man déremot valjer att ldsa Min kamp som
ett autofiktivt verk blir denna progression inte lika definitiv. Istallet framtrader da en rorelse
bort fran romanen — mot varuméarket Knausgard™. Reifikationen av forfattarrollen gor ocksa
att verket tas upp i den fiktiva himmel ~av bilder och forestdllningar” som Knausgérd forsokt
lamna.3!2 Att verket placerats in i ett performativt feedbackkretslopp luckrar dessutom upp det
definitiva avslut Min kamp har som roman. Min kamp blir da istallet ett pagaende kvantitativt
verk utan slut, likt en evig databas dar ny information standigt kan tillféras och re-medieras i

811 Knausgard, Min kamp 1, 2010, s. 225; Min kamp 6, 2013, s. 363.
812 Knausgard, Min kamp 1, 2010, s. 228.
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den fiktiva bildvarld som det mediala kretsloppet utgor — likt ett ”Knausensteins monster”” som
standigt kan atervanda for att hemsoka sin skapare.3t

Min kamp &r ett tvetydigt verk. A ena sidan kan man havda att Min kamp &r ett subversivt
verk som genom sin omfangsrika langsamhet och kritiska blick pa samhallsutvecklingen
ifrigasatter och uppméarksammar den alienationen som finns i samtiden. A andra sidan kan just
dess omfangsrika utldmnande av privata detaljer ses som en normalisering av den alienerande
ideologi som driver pa subjektets sjalvexploatering i dagens senmoderna konsumtionssamhdlle.
Knausgard bade lyckas och misslyckas. Han &r bade fri och ofri. Det slutar bade lyckligt och
olyckligt. Just denna tvetydighet anser jag dock ar en av Min kamps allra storsta fortjanster
eftersom den visar pa den dubbelhet som vi manniskor alltid star infor: Vi ar pa samma gang
bundna och fria. Att analysera alienationen i Min kamp ur ett kulturkritiskt perspektiv har darfor
varit fruktsamt eftersom detta perspektiv uppmarksammar forfattarens individuella rést och
unika upplevelse, utan att for den skull se forbi de strukturella aspekter som stundtals har en
stark determinerande verkan.3'* Min kamp ar alltsd p& samma gang ett individuellt och unikt
verk och en produkt av sin samtids kulturella kontext.

Att verkligen fasta blicken, vilket Knausgard uppmanar oss att gora, innebar bade att vi
som individer upprattar ett meningsgivande seende som ger oss en djupare anknytning till
omvarlden och att vi inser hur mycket den radande ideologin i samhallet paverkar oss; genom
att fasta blicken far vi inte bara syn pa vad som ar vardefullt i vara liv, vi far ocksa syn pa hur
djup och mangfacetterad alienationen kan vara i var samtid, och att alienationen i dagens

samhélle har flera ansikten.

313 Helt Haarder, 2017, s. 254.
314 Williams, 1980, s. 157.
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