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Abstract 

This essay examines various aspects of alienation in Karl Ove Knausgaard’s autobiographical 

novel My Struggle and its cultural contexts. The overall purpose of the essay is twofold. The 

aim is to analyze both the depiction and the causes of alienation in My struggle, and to examine 

how the cultural contexts contribute to the author Knausgaard’s experience of alienation. To 

accomplish this the analysis is divided into two sections. The first part focuses on the literary 

character Karl Ove and aims to analyze the experience of alienation in the novel. The aim of 

the second part is, on the other hand, to look at how the cultural context affects the author 

Knausgaard in an alienating way, mainly how the media landscape and the digitalization of 

society increases Knausgaard’s self-exploitation and the reification of his name. The second 

part, thereby, reads the novel as a work of autofiction where the author (Knausgaard) and the 

protagonist (Karl Ove) are treated as one and the same. The theoretical framework of the essay 

is based upon Rahel Jaeggi’s and Hartmut Rosa’s definitions of alienation. 

Altogether, the analysis indicates multiple examples of alienation in My Struggle. The 

protagonist, Karl Ove, is indifferent to the people and the world around him, and he feels as if 

he has lost control over his own life. Karl Ove is also unable to combine his two most important 

social roles in life – as a father and as a writer. Consequently, this leads to an internal division 

between his conflicting ideals and gender notions. Furthermore, Karl Ove is described as a 

rootless and formless subject, who is alienated from time and space. Another form of alienation 

occurs when Knausgaard becomes famous, and his authorship is reified. The reification of 

Knausgaard’s name and face implies that he, as a commodified subject, is linked to the 

trademark Knausgaard™ over which he has limited control. Also, the results of the analysis 

suggest that it matters whether you choose to read the book as a novel or as autofiction. As a 

novel, My Struggle’s ending seems to indicate that the protagonist, Karl Ove, manages to 

replace his alienation with a meaningful seeing, and that he is able to shift his attention to what 

really matters in life. If you read My Struggle as autofiction, however, this progress is not that 

obvious. Rather, it looks as if the uncontrollable autobiographical feedback structure of My 

Struggle continues in media even after the novel is completed.   
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Inledning 

En mörk februarikväll år 2008 påbörjades vad som skulle komma att bli en av de mest omtalade 

böckerna under 2000-talets första årtionden. Nyss hemkommen från en resa till Norge inledde 

Karl Ove Knausgård (f. 1968) sin omfångsrika och självbiografiska roman Min kamp: 

I fönsterglaset framför mig ser jag svagt spegelbilden av mitt eget ansikte. Bortsett från 

ögat som glänser och partiet rakt nedanför som matt reflekterar en smula ljus, ligger hela 

den vänstra halvan i skugga. Två djupa fåror löper ner i pannan, en djup fåra går längs var 

kind, alla liksom fyllda av svärta, och när ögonen är stirrande och allvarliga och 

mungiporna nästan helt neddragna är det omöjligt att inte betrakta detta ansikte som dystert. 

Vad är det som har satt sig i det?1 

Enligt Knausgård själv är ovanstående stycke det första som skrevs av den över 3500 sidor 

långa boken som består av sex delar.2 Stycket skulle alltså kunna betraktas som Min Kamps 

nollpunkt, från vilken allting emanerar.3 Vid tiden för Min kamps tillkomst är han 39 år gammal 

och bor i Malmö tillsammans med sin svenska fru Linda och deras tre barn. Det är sex år sedan 

han abrupt bröt upp från sitt hemland Norge och sin dåvarande fru Tonje och satte sig på tåget 

från Bergen till Stockholm. Knausgård beskriver sitt liv som en tillvaro avskild från andra 

människor, och det finns inget samspel mellan hans inre och yttre liv. ”Jag säger aldrig det jag 

egentligen tänker, aldrig det jag egentligen menar”, konstaterar han och fortsätter:   

Jag vill inte att någon ska nå mig, jag vill inte att någon ska se mig och så har det också 

blivit: ingen når mig och ingen ser mig. Det är det som måste ha satt sig i ansiktet, det är 

det som måste ha gjort det så stelt och maskliknande, och nästan omöjligt att förknippa med 

mig själv när jag råkar stöta på det i något skyltfönster på gatan.4  

I bokens avslutande sjätte band återkommer Knausgård till när han började skriva Min kamp; 

känslan var att världen och hans liv ”höll på att försvinna”, skriver han, och att han därför kände 

sig tvungen att skriva självbiografiskt – ”om verkligheten, som den egentligen var”.5 

Startpunkten för Min kamp är alltså en svag spegelbild, fylld av svärta och skuggor, ett 

allvarligt ansikte som mer och mer börjat likna en dyster mask; en man som inte säger det han 

egentligen menar eller tänker, som inte vill bli nådd och som inte vill bli sedd. Denna avskildhet 

och känsla av främlingskap inför det egna jaget, som visar på en djup alienation, kommer att 

vara en av två utgångspunkter för den här uppsatsen. 

 
1 Karl Ove Knausgård, Min kamp 1 (Stockholm, 2010 [2009]), s. 31.  
2 Karl Ove Knausgård, Min kamp 2 (Stockholm, 2011 [2009]), s. 586. 
3 Även Martin Hägglund använder termen ”nollpunkt” för att beskriva denna scen, i Vårt enda liv: Sekulär tro och 

andlig frihet (Stockholm, 2020 [2019]), s. 135.  
4 Knausgård, Min kamp 1, 2010, s. 31f. 
5 Karl Ove Knausgård, Min kamp 6 (Stockholm, 2013 [2011]), s. 393. 
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När Knausgård sätter punkt för sitt ”experiment i realism” är situationen annorlunda.6 

Hans självbiografiska romanprojekt har då blivit världskänt. Det dunkla och anonyma ansikte 

som avspeglade sig i fönsterglaset den sena höstkvällen tre år tidigare har nu blivit ett exponerat 

och genomkommersialiserat ansikte. Knausgård har blivit något man talar om, något som 

engagerar, upprör – och säljer. Bara i Norge har hans böcker sålt i över 500 000 exemplar.7 

”Knausgård hade blivit ett varumärke, en logotyp”, konstaterar han i Min kamps avslutande 

del.8 Detta varumärke är han dock oförmögen att relatera till, trots att det byggts upp med hans 

namn och ansikte i förgrunden. Även i framgången lever Knausgård alltså i en alienerad tillvaro 

– främmandegjord och avskild ifrån sitt eget namn och ansikte. Under tre år har hans 

otrohetsaffärer, raseriutbrott och för tidiga utlösningar varit ett återkommande inslag på 

Nordens kultursidor. Allt i hans liv har förvandlats till litteratur, och det har därigenom 

förvandlats till något allmänt och något säljbart. Han har dessutom blivit utskälld offentligt och 

anklagats för att skriva ”judaslitteratur” av fjorton släktingar.9 Han har förlorat kontrollen över 

det privata och intima i sitt eget liv. Uppsatsens andra utgångspunkt är just denna alienation 

som till stor del orsakats av det medieklimat och den kulturella kontext som hans framgång och 

kändisskap uppstått i. 

Knausgårds upplevelse av främlingskap är inte unik. Litteraturhistorien är full av 

protagonister som inte längre känner sig hemma i sin egen värld – som har förirrat sig från den 

rätta vägen, som jagar runt på irrfärder över ett öppet stormande hav, som förskjutits av sin 

skapare och behandlas som ett monster, som väntar på någon som aldrig kommer, som 

förvandlats till en obehaglig insekt, som känner hur en kall glaskupa avskiljer en från 

omvärlden. Även i samtiden går det att finna beskrivningar av vantrivsel eller främlingskap 

som liknar den som uttrycks i Min kamp. Lars Noréns dagböcker eller Michel Houllebecqs 

romaner är tydliga exempel på detta. Alienation är inte en känsla som enbart uppstår ur och i 

det individuella författarjaget; snarare är alienation något som i hög grad bör betraktas som ett 

kulturellt fenomen.10 Därför vill jag också försöka få syn på vad Min kamp kan säga om vår tid, 

inte minst om utvecklingen av medielandskapet och hur denna utveckling påverkar vårt 

subjektskapande, vår identitet och upplevelsen av alienation.  

 
6 Ibid., s. 394. 
7 Per Thomas Andersen & Janne Stigen Drangsholt, ”Karl Ove Knausgård”, i Store norske leksikon, 2023, 

https://snl.no/Karl_Ove_Knausg%C3%A5rd (hämtad: 2023-11-03).  
8 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 984. 
9 ”Klassekampen, Schiøtz og Knausgård”, i Klassekampen 2009-10-03. Debattartikeln är undertecknad av ”14 

berørte familiemedlemmer”. 
10 Rahel Jaeggi, Alienation (New York, 2014); Hartmut Rosa, Acceleration, modernitet och identitet: Tre essäer 

(Göteborg, 2013). Originalets titel: Weltbeziehungen im Zeitalter der Beschleunigung. Umrisse einer neuen 

Gesellschaftskritik (Berlin, 2012). 

https://snl.no/Karl_Ove_Knausg%C3%A5rd
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Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna uppsats är att studera hur upplevelsen av alienation skildras i Min kamp och 

vad som ligger till grund för denna känsla av främlingskap. För att kunna analysera detta så 

förtjänstfullt som möjligt anser jag att man behöver bevara det spänningsfält mellan fiktion och 

verklighet som uppstår genom att Knausgård skriver en självbiografisk roman om sitt eget liv. 

Analysen kommer därför att bestå av två delar: dels en första del som fokuserar på 

romankaraktären Karl Ove och alienationen inom det litterära verket Min kamp; dels en andra 

del som även analyserar den kulturella kontext i vilken verket kom till, och hur denna kontext 

påverkar den alienation som plågar författarjaget Knausgård. De frågeställningar som 

undersöks i uppsatsen är: 

• Hur skildras alienationen i Min kamp och vilka är dess orsaker?  

• På vilka sätt ligger den samtida kulturella, mediala och digitala kontexten till grund för 

författarens alienation?  

 

Material och urval 

Knausgårds Min kamp är ett omfattande verk, indelat i sex delar som gavs ut under åren 2009–

2011. Innan Min kamp hade Knausgård släppt två romaner, Ute av verden (1998) och En tid for 

alt (2004), som väckte viss uppmärksamhet i Norden.11 Men det är först med Min kamp som 

han når internationell framgång. Idag har Min kamp översatts till över 30 språk. Efter Min kamp 

har Knausgård skrivit flera essäsamlingar och år 2020 inledde han en ny romanserie med boken 

Morgenstjernen.12 

Min kamp behandlar hela Knausgårds liv – från det att han är åtta månader gammal till 

dess att han som 42-åring ger ut den sjätte delen. Totalt rör det sig om över 3500 sidor. I verkets 

första del behandlar han främst förhållandet till sin far och dennes bortgång. I Min kamp 2 

beskriver han hur instängd han känner sig i det lilla familjelivet när han börjar skriva Min kamp. 

Boken återger också den blixtförälskelse som drabbade honom när han först träffade sin fru 

Linda, samt tiden efter att han anlänt till Stockholm efter att ha flyttat från Norge. Den tredje 

delen handlar om Knausgårds barndomstid. Den fjärde boken behandlar hans tid som tonåring 

och när han som ung vuxen arbetar som lärarvikarie i Nordnorge och blir förälskad i en 

trettonårig elev. Min kamp 5 behandlar tiden som Knausgård levde i Bergen. I boken berättar 

han bland annat om när han går på Skrivekunstakademiet och kämpar för att debutera som 

 
11 Andersen & Drangsholt, 2023. 
12 Ibid. 
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författare. Här beskriver Knausgård även förhållandet med sin första fru, Tonje, från det att de 

träffas till dess att de skiljs åt under dramatiska former och han sätter sig på tåget till Stockholm. 

Min kamp 6 behandlar tiden när de fem första delarna gavs ut och hur boken påverkade honom 

och hans omgivning.  

Reaktionerna på Knausgårds Min kamp, i såväl forskning som mer allmän kulturkritik, 

har tenderat att hamna i två läger. Några gör väldigt positiva läsningar av verket och lyfter fram 

dess nyskapande och estetiska kvalitéer. Min kamp har hyllats för sin förmåga att förena 

beskrivningar av vardagens enkla göromål med längre essäistiska partier om livets stora frågor. 

Min kamp är ”en storslagen sammanfattning av minnesarbetets litterära former”13 som vunnit 

”nya domäner åt litteraturen”14 och i läsningen av verket ger Knausgård dig ”förmågan att se 

ditt liv med hans ögon”15 – har det bland annat påståtts från olika håll. Andra är betydligt mer 

kritiska till Knausgårds författarskap. I boken Knausgård-koden hävdar till exempel den norske 

litteraturprofessorn Eivind Tjønneland att Karl Oves besvär med för tidig utlösning i Min kamp 

4 kan ses som en metafor för hela Knausgårds estetiska ideologi ”som omfatter både 

narsissisme, masochisme, intimitetstyranni og ekshibisjonisme”.16 Hela verket pendlar 

dessutom ”schizofrent mellom selvforakt og stormannsgalskap”, menar Tjønneland – vilket 

innebär att han närmast patologiskt diagnostiserar Min kamp som ett sjukt verk.17  

Min kamp väckte stor medial uppmärksamhet när den gavs ut i Norge. Som redan nämnts 

anklagade Karl Ove Knausgårds farbror, tillsammans med 13 släktingar, böckerna för att vara 

”judaslitteratur” där Karl Ove medvetet gav en felaktig bild av sin pappa och farmor.18  

I kölvattnet av detta inlägg uppstod en etisk debatt om verkets självbiografiska innehåll: vilken 

rätt har egentligen en författare att namnge verkliga personer, hänga ut dem i offentligheten, 

och sedan gömma sig bakom själva romanbeteckningen? Denna etiska debatt ledde i sin tur till 

en omfattande litteraturvetenskaplig diskussion om verkets genretillhörighet.19 Å ena sidan kan 

man hävda att Knausgård verkligen skrivit en roman; verkets formmässiga uppbyggnad och stil 

stämmer väl överens med en sådan beskrivning. Å andra sidan visar den etiska debatten med 

 
13 Arne Melberg, Litteratur i tid (Göteborg, 2015), s. 93. 
14 Ingrid Elam, Jag: En fiktion (Stockholm, 2012), s. 180. 
15 Hägglund, 2020, s. 114. 
16 Eivind Tjønneland, Knausgård-koden: Et ideologikritisk essay (Oslo, 2013), s. 145. 
17 Ibid; se också Tjønnelands artikel ”Knausgårds kulturmasochisme”, i Dagbladet 2010-05-26. Min kursiv. 
18 ”Klassekampen, Schiøtz og Knausgård”, i Klassekampen, 2009-10-03. Karl Ove Knausgårds farbror kallas i 

böckerna för ”onkel Gunnar”, vilket dock är ett, av få, figurerade namn. 
19 Claus Elholm Andersen, På vakt skal man være (Helsingfors, 2015), s. 15. Elholm Andersen förlägger 

genredebattens startskott till januari år 2010 då den norske författaren Jan Kjærstad i artikeln ”Den som ligger med 

nesen i grusen, er blind” kritiserade de norska recensenterna för att okritiskt ha hyllat de dittills släppta delarna av 

Min kamp (1–3) som ”ett självständigt verk”, utan att se kopplingen till den svenska autofiktiva trenden, i 

Aftenposten 2010-01-07. 
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önskvärd tydlighet att innehållet i Knausgårds roman utforskar och relaterar till (den empiriska) 

verkligheten. I Min kamp 2 skriver Knausgård själv att målet är att komma ”så nära inpå mitt liv 

som möjligt”.20 Utifrån dessa kriterier kan man alltså snarare hävda att han skrivit en 

självbiografi.21  

Den stora diskussionen har med andra ord gällt hur man genremässigt ska definiera ett verk 

som fritt blandar skönlitterära estetiska drag med essäistik och (själv)biografiska element. Den 

svenske litteraturvetaren Arne Melberg har till exempel beskrivit Min kamp som en ”litterär 

kentaur” – som en romankropp med ett (själv)biografiskt huvud, en hybridgenre bestående av 

fiktion och verklighet.22 Fler liknande genreförslag har getts. Hans Hauge har kallat det för 

”fiktionsfri fiktion”,23 Poul Behrendt har kallat det för ”autonarration”,24 Stefan Kjeerkegaard 

och Anne Myrup Munk använder den bredare termen ”autofiktion”.25 Som en reaktion på denna 

begreppsuppfinningsrikedom menar Claus Elholm Andersen däremot att Min kamp ska läsas 

som det den utger sig för att vara – nämligen en skönlitterär roman.26  I den här uppsatsen 

kommer båda sidor av denna genrediskussion att omfamnas. I analysens första del kommer 

verket att behandlas som en roman, medan den andra delen läser Min kamp som ett 

självbiografiskt verk. För att detta ska bli tydligt kommer jag att skilja på romankaraktären 

”Karl Ove” och författarsubjektet ”Knausgård”. Denna indelning strävar efter att behålla det 

spänningsfält som Knausgårds gränsposition mellan det fiktiva och det självbiografiska skapar. 

Uppsatsen vill också undersöka ifall denna gränsposition i sig verkar alienerande på 

författarjaget Knausgård.  

Den här uppsatsen kommer främst att fokusera på Min kamp 2 och 6. Det är framför allt 

dessa två delar som behandlar romanens nutid och de är därför mest lämpade för att studera vad 

verket har att säga om alienation i vår samtid. Analysen bygger dock på en läsning av verket 

som helhet och avsnitt ifrån de andra delarna kommer att lyftas in när det är relevant. I analysens 

andra del vill jag undersöka hur verkets kulturella kontext och Knausgårds autofiktiva 

gränsposition kan verka alienerande. För att kunna göra detta kommer litteraturvetares och 

 
20 Knausgård, Min kamp 2, 2011, s. 586. 
21 Verket uppfyller nästan samtliga kriterier som Philippe Lejeune ställer upp för en självbiografi i ”The 

Autobiographical Pact” i On Autobiography (Minneapolis, 1989). Min kamp är skriven på berättande prosa (1), 

behandlar en persons liv (2), författaren och berättaren är identiska (3), även huvudpersonen och berättaren är 

identiska (4a). Dock kan man diskutera ifall berättelsen återges retrospektivt (4b) – det gäller definitivt i del 3-5, 

men inte lika självklart i del 1, 2 och 6. 
22 Arne Melberg, ”Vi mangler ord”, i Dagbladet 2010-01-15. Mina översättningar. 
23 Hans Hauge, Fiktionsfri fiktion. Om den nyvirkelige litteratur (Köpenhamn, 2012). 
24 Poul Behrendt, ”Autonarration som skandinavisk novum”, i Spring, 2011:31-32, s. 291-331. 
25 Stefan Kjerkegaard & Anne Myrup Munk, ”Litterær fremstilling og autofiktion i Skandinavisk optik”, i Mads 

Bunch (red.), Millennium: Nye retninger i nordisk litteratur (Hellerup, 2013). 
26 Elholm Andersen, 2015, s. 11. 
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sociologiska teoretikers analyser av det litterära landskapet och den allmänna kulturella, 

mediala och digitala kontexten att användas som ett kompletterande material till Min kamp. 

Likaså kommer böckernas ”paratexter”, främst omslagen, att beröras.27 Intervjuer och skriverier 

om Min kamp kommer också att behandlas som en förlängning av det självbiografiska verket.28  

Karl Ove Knausgård är en norsk författare som skriver på bokmål. I den här uppsatsen 

kommer dock Rebecca Alsbergs svenska översättning att användas. Eftersom norska och 

svenska ligger väldigt nära varandra, både språkligt och geografiskt, sker ingen större 

språkförbistring i översättningen, men genom att citera den svenska översättningen får 

uppsatsen ett bättre språkligt flyt.  

 

Teori 

Begreppet alienation har sin rot i det latinska ordet alienus som betyder ”främmande” eller 

”[någon] annan tillhörig”. Ordet alienation används idag för att beskriva en känsla av 

främlingskap inför något – till exempel ting, andra människor eller sig själv.29 För att på ett mer 

nyanserat sätt kunna studera alienationen i Min kamp tar den här uppsatsen sin teoretiska 

utgångspunkt i Rahel Jaeggis och Hartmut Rosas diskussioner om alienation. Såväl Jaeggi som 

Rosa är två samtida forskare, inom filosofi respektive sociologi, som framhållit betydelsen av 

alienationsbegreppet för att på ett kritiskt sätt kunna analysera samtiden. 

Den som introducerade alienation som ett samhällsvetenskapligt begrepp var Karl Marx. 

I sin beskrivning av alienation (tysk. Entfremdung) tog Marx främst sin utgångspunkt i de 

sociologiska produktionsförhållanden som var rådande under 1800-talet. Marx menade att 

arbetaren i det kapitalistiska samhället blev främmandegjord i arbetsprocessen eftersom 

arbetaren endast utgjorde en liten kugge i ett stort, oöverblickbart maskineri. Arbetaren var 

också främmandegjord för den tillverkade arbetsprodukten eftersom den både ägdes, 

planerades och kontrollerades av någon annan. Marx ansåg vidare att dessa arbetsförhållanden 

ledde till att arbetaren förtingligade sig själv och andra människor vilket innebar att även den 

mänskliga naturen blev främmandegjord.30  

 
27 Begreppet ”paratexter” myntades av Gérard Genette, se t.ex. Paratexts: Thresholds of Interpretation 

(Cambridge, 1997). Detta begrepp kommer dock inte att användas vidare i uppsatsen, utan istället behandlas som 

en aspekt av Helt Haarders bredare term ”performativ biografism” (se följande not). 
28 Denna läsning är till stor del inspirerad av det ”feedbackkretslopp” som Jon Helt Haarder i Performativ 

biografisme: en hovedstrømning i det senmodernes skandinaviske litteratur (Köpenhamn, 2014), anser att Min 

kamp bygger på. (Se nedan för en utförligare genomgång av Helt Haarder.) 
29 ”Alienation”, red. Nationalencyklopedin, https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/alienation 

(hämtad: 2023-11-03). 
30 Jaeggi, 2014, s. 12ff. 

https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/alienation
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Efter Marx har flera andra forskare och teoretiker utvecklat och funnit nya 

användningsområden för begreppet, inte minst inom samhällsvetenskapen och humaniora. 

Alienationsbegreppet har under 1800- och 1900-talet främst använts inom två akademiska 

idétraditioner: marxismen och existentialismen.31 Även om de två traditionerna ofta överlappar 

varandra kan man rent schematiskt säga att den marxistiska traditionen fokuserat mer på 

övergripande samhällsstrukturer medan den existentialistiska snarare behandlat individens 

inautentiska upplevelser. Av de två teoretiker som främst används i den här uppsatsen ligger 

Jaeggi närmre den existentialistiska traditionen, medan Rosa snarare lutar åt den marxistiska. 

Båda dessa traditioner har dock anklagats för essentialism och kritiserats för att utgå ifrån 

en metafysisk föreställning om ”människans sanna natur”.32 För att komma till rätta med denna 

kritik har Jaeggi visat att alienationsbegreppet kan användas som ett fenomenologiskt begrepp 

för att beskriva individers bristfälliga relation till sig själva, andra eller omvärlden. Fokus 

flyttas då till hur väl det enskilda subjektet lyckas knyta an till sin livsvärld. På så vis kan man 

använda alienationsbegreppet utan att behöva luta sig emot en essentiell uppfattning om 

människans natur.33 Nedan kommer Jaeggis syn på alienation presenteras först och därefter 

Rosas. Avslutningsvis kommer även begreppet ”reifikation” att presenteras eftersom det är en 

central aspekt av den alienation som diskuteras i uppsatsens andra del. I själva analysen kommer 

ytterligare några teoretiker och begrepp att beröras för att belysa vissa specifika aspekter av 

alienation. I detta avsnitt introduceras dock bara de teoretiker och begrepp som är relevanta för 

uppsatsen som helhet. 

 

Den relationslösa relationen  

Alienation is a relation of relationlessness.34 

 

Jaeggi definierar alienation som en relationslös relation. Alienation är alltså inte den totala 

frånvaron av en relation, utan en bristfällig relation. Det är detta bristfälliga förhållande – 

”relationslösheten” – som man bör analysera med hjälp av alienationsbegreppet, anser hon. 

Motsatsen till alienation uppstår i en ”approprierande relation” – alltså när subjektet kan inta 

 
31 Ibid., s. 11ff. 
32 Ibid., s. 28f. Jaeggi nämner exempelvis filosoferna Michel Foucault och John Rawls. 
33 Ibid., s 28ff. 
34 Ibid., s. 2 
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ett produktivt, öppet förhållande till tillvaron.35 En sådan relation kännetecknas av anknytning 

och tillägnan, i vilken individen förmår att göra livet till ”sitt eget”.36 En approprierande relation 

verkar också transformerande eftersom subjektet inte lämnas oberört i sitt interagerande med 

världen. När dessa goda förbindelser med världen (för)störs så blir subjektet alienerat. 

För Jaeggi är utgångspunkten alltså att studera alienation som en bristfällig, ”relationslös” 

relation. För att exemplifiera detta diskuterar hon fyra exempel på hur alienation kan ta sig till 

uttryck: (1) känslan av maktlöshet inför sitt eget liv, (2) självalienation som en följd av en inre 

splittring, (3) alienation i sociala roller, (4) känslan av likgiltighet. Gemensamt för dessa 

symptom är att de alla på ett eller annat sätt uppstår ur en bristfällig relation till världen eller i 

oförmågan att göra världen till sin egen.37  

I sitt första exempel diskuterar Jaeggi den alienation som uppstår när en individ känner 

att hon har tappat styrningen över sitt eget liv; upplevelsen av att livet följer sin egen dynamik 

och bara ”blir som det blir”, utan att det egentligen verkar finnas några handlingsalternativ. 

Jaeggi menar att denna känsla av maktlöshet – att man är fångad i sitt eget liv – uppstår när 

faktiska handlingsalternativ ”maskeras” av stelnade uppfattningar om hur något förväntas vara. 

I ett samhälle finns det till exempel starka konventioner och normer för hur en familj ska vara. 

Om dessa normer och konventioner upplevs som påtvingade eller ofrånkomliga kommer de 

också att framkalla en känsla av alienation.38  

Alienation kan även uppstå som en konsekvens av en ”inre splittring”, menar Jaeggi.39 

Detta sker när ett subjekt slits emellan två, i samtiden, oförenliga begär. I Karl Oves fall blir 

detta synligt just i konflikten som uppstår mellan att vara en framgångsrik författare och en god 

familjefar. Dessa två faktorer är i sig inte oförenliga, men de drömmar och värderingar – 

”frihetslidelsen och borgerlighetsbegäret”40 – som berättarjaget Karl Ove förknippar med dem 

är definitivt det. I förlängningen riskerar en sådan inre splittring att leda till att subjektet inte 

helt kan identifiera sig med sina egna handlingar, utan blir främmande inför sitt eget liv, anser 

Jaeggi.41 

Jaeggi diskuterar också alienation i förhållande till sociala roller. Det är inte den sociala 

rollen i sig som verkar alienerande, menar hon. Tvärtom är den sociala rollen en förutsättning 

 
35 Eng. ”a relation of appropriation”. Ibid., s. 1. 
36 Eng. “one’s own”. Ibid. 
37 Ibid., s. 43f. 
38 Ibid., s. 51-67. 
39 Ibid., s. 99-130. 
40 För att låna två begrepp ifrån Sven Anders Johanssons Självskrivna män (Göteborg, 2015), s. 71. (Se nedan för 

utförligare presentation.) 
41 Jaeggi, 2014, s. 128. 



12 
 

för att vi ska kunna skapa en egen identitet; vi blir oss själva i, och genom, dessa roller.42 Den 

uppställda dikotomin mellan ett (autentiskt) inre jag och (falska, maskerade) yttre roller 

existerar inte, hävdar Jaeggi. Det finns alltså inget innersta, sant, autentiskt jag ”bakom” våra 

sociala roller som går förlorat i samspelet med andra. En individ som inte kan relatera till sina 

sociala roller kommer inte att finna sitt ”sanna jag” utan enbart känna sig avskuren ifrån 

omvärlden och uppleva en inre tomhet. Däremot kan sociala roller verka alienerande när 

individen känner att hon inte kan leva sig in i dem. När sociala roller är alltför fixerade och 

konforma ges individen inte något utrymme att göra rollen till sin egen. Den sociala rollen får 

då en artificiell eller instrumentell karaktär – där individen snarare spelar en roll, istället för att 

faktiskt leva sig in i den.43  

Ytterligare ett tydligt symptom som Jaeggi karaktäriserar som typiskt för alienation är 

likgiltigheten. Likgiltighet kan uppstå som en konsekvens av att individens relationer till 

omvärlden blivit bristfälliga eller ”relationslösa” – de betyder ingenting längre. När en individ 

förlorar förmågan att på ett meningsfullt sätt identifiera sig med något annat (utanför sig själv) 

kommer också hennes meningsgivande referenspunkter i tillvaron att upphöra. Precis som när 

en individ misslyckas med att leva sig in i sina sociala roller kommer en likgiltig person att 

känna sig tom och avskild ifrån omvärlden eftersom ”den affektiva anknytningen” gått 

förlorad.44  

När Karl Ove i inledningen av Min kamp 1 konstaterar att hans ansikte har blivit ”så stelt 

och maskliknande” att han knappt känner igen det längre kan det utifrån Jaeggis teori tolkas 

som ett uttryck för alienation. Det stela och maskliknande ansiktet kan förstås som att han spelar 

en påtvingad instrumentell social roll. Han ”hänger jämt på” den han ”för tillfället” råkar vara 

i kontakt med, men egentligen är han likgiltig inför andra människor. Han känner knappt någon 

i den nya staden, men detta berör honom inte: ”umgängesliv får jag ändå inte ut någonting av”, 

hävdar han.45 Jaeggis fyra aspekter av alienation kommer främst att användas i analysens första 

del för att fördjupa förståelsen av den alienation som romankaraktären Karl Ove upplever. 

 

Hartmut Rosas alienationsbegrepp 

Utgångspunkten för Hartmut Rosas alienationsbegrepp är den accelerationsprocess som han ser 

som kännetecknande för framväxten av det moderna samhället. I boken Acceleration, 

 
42 Ibid., s.68f. 
43 Ibid., s. 84-92, 95. 
44 Ibid., s. 136 
45 Knausgård, Min kamp 1, 2010, s. 31f. 
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modernitet och identitet (2013) närmar sig Rosa alienationen från ett fenomenologiskt 

perspektiv, ”orienterat efter subjektens livserfarenheter”.46 I linje med Jaeggi utvecklar han 

alltså en teori om alienationen som inte utgår ifrån en essentiell föreställning om människans 

”sanna natur”.47 Rosa definierar alienation som: 

ett tillstånd under vilket subjekt eftersträvar mål eller utövar praktiker som å ena sidan inte 

påtvingas dem utifrån av andra aktörer eller yttre faktorer – de har genomförbara alternativa 

handlingsmöjligheter – men som de å andra sidan ”egentligen” inte vill eller stöder.48 

Det alienerade subjektet är alltså ”på en och samma gång fritt och tvunget”.49 Människan i det 

senmoderna samhället har genom den dominerande accelerationsprocessen fångats i ”den 

socioekonomiska konkurrensens ekorrhjul”.50 Motsatsen till alienation menar Rosa finns i 

känslan av ”att känna sig hemma” och i det tillstånd som uppstår när det finns en ”resonans” 

mellan jaget och omvärlden.51 

Till följd av det senmoderna samhällets acceleration har ”livsvärldens förgivettaganden” 

eroderat, menar Rosa.52 Senmodernitetens intragenerationella förändringstakt gör så att 

dåtidens värderingar och erfarenheter inte längre är giltiga och framtidens möjligheter är 

omöjliga att förutse. Detta skapar en känsla av att vara fast i nuet, vilket Rosa kallar för 

”samtidskrympning”.53 I och med den ökande accelerationen har subjektets relation till 

omvärlden blivit kontingent.54 Grunden i existensen – det ontologiska, det essentiella, det som 

är – har försvunnit för människan. Vi är ej rotade i den yttre världen längre, varken i rummet 

eller i tingen. Självet har krympt till en inre punkt – Rosa talar därför om ett ”punktuellt själv”– 

som inte längre har någon fast anknytning till yttervärlden.55 Detta menar Rosa leder fram till 

en artikulationsnöd hos subjekten – en förlust av ett meningsskapande språk att uttrycka sin 

identitet med. Att subjektet inte kan artikulera sin identitet som en meningsfull helhet får en 

alienerande verkan och skapar en känsla av ”brist, främlingskap och tomhet”.56 Till skillnad 

från det förmoderna subjektet, vars identitetformer (t.ex. yrke, tro, bostadsort) var givna a 

priori, måste alltså det senmoderna subjektet själv ”finna sin plats i världen” – dess identitet 

skapas a posteriori. I detta tillstånd av ständig förändring – som Rosa benämner ”det rasande 

 
46 Rosa, 2013, s. 136.  
47 Ibid., s. 136. 
48 Ibid., s. 135. 
49 Ibid. 
50 Ibid., s. 133. 
51 Ibid., s. 152f. 
52 Ibid., s. 42. 
53 Ibid. 
54 Ontologisk term som används inom bl.a. sociologi och filosofi för att beskriva att något upplevs ”tillfälligt”, 

motsatsen är att något är bestående eller ”essentiellt”. 
55 Rosa, 2013, 61ff.  
56 Ibid., s. 84. 
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stilleståndet” – krävs det att subjekten är flexibla och snabbt kan anpassa sig till nya 

förhållanden. Den stabila identitet som präglat tidigare perioder har i det senmoderna samhället 

fått överges för ett situativt identitetsskapande.57 Istället för att tilldelas fasta, yttre identiteter 

(givna ”utifrån” Bibeln, nationen, naturen etc.) tvingas subjekten idag att i högre grad ”blicka 

inåt” för att själva kunna fastställa sin identitet, vilket Rosa kallar för självtematiseringstvång.58  

Utifrån sin teori om accelerationen och dess påverkan på den mänskliga identiteten 

utformar Rosa sitt alienationsbegrepp. För att utveckla detta delar han in alienationen i det 

senmoderna samhället i fem överlappande aspekter. Dagens flexibilitet och mobilitet har gjort 

att människans rumsliga relation till omvärlden har blivit instrumentell och kontingent. Detta 

skapar en distans till omvärlden som gör det svårare att ”känna sig hemma” på en specifik plats, 

vilket leder till en alienering ifrån rummet (1). Via sina ägodelar ”sträcker sig självet in i 

tingvärlden”, skriver Rosa, men i det senmoderna slit-och-släng-samhället etablerar subjekten 

inte en bestående relation till tingen.59 På så vis formas även en alienering från tingvärlden (2). 

Som nämnts ovan definierar Rosa också alienation som att subjekten utför handlingar som de 

egentligen inte vill. Detta menar han underbyggs av att vissa handlingsmönster endast skapas 

på grund av sociala förväntningar. I det senmoderna samhället befinner sig subjekten dessutom 

allt oftare i komplexa processer som de inte kan genomskåda. Tillsammans leder detta för 

subjektet till en alienation i förhållande till sina egna handlingar (3).60 Det senmoderna 

subjektet upplever också en alienering från tiden (4), hävdar Rosa. Den generella 

tidserfarenheten har krympt och dagens upplevelser ger en snabb tillfredställelse som glöms 

lika snabbt. Det senmoderna livet levs i ”isolerade handlingsepisoder” som inte har någon direkt 

förbindelse med varandra.61 Detta gör att subjektet får en fragmenterad tidsuppfattning och att 

upplevelser får svårt att bli bestående erfarenheter som är förbundna med vår personliga 

biografi. I ett accelerationssamhälle där allt är föränderligt förlorar erfarenheter dessutom 

snabbt sitt värde för nya praktiska färdigheter. Förmågan att glömma är alltså viktig för det 

senmoderna subjektet.62  

Den sista aspekten som Rosa beskriver är social alienation och självalienation (5). De 

mellanmänskliga relationerna präglas idag av en oförmåga att skapa ”sociala relationer med 

resonans i oss”, hävdar Rosa. Den tidspress som kännetecknar (yrkes)livet idag gör det svårt 

 
57 Ibid., 36, 50, 53f. 
58 Ibid., s. 78ff. 
59 Ibid., s.139. 
60 Ibid., s.144ff 
61 Ibid., s. 149. 
62 Ibid., s. 150. 
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för individen att fördjupa sina sociala kontakter till mer betydelsefulla relationer. Vår 

självkänsla och identitet uppstår till stor del i relationen till andra människor, och subjektets 

självalienation blir därför en naturlig följd av ovanstående alienerande aspekter, menar Rosa. 

De fem aspekter som presenteras här ser han som olika sidor av ett övergripande problem: att 

det senmoderna subjektet håller på att förlora kontakten med omvärlden.63  

Tillsammans med Jaeggis fyra kategorier kommer Rosas fem aspekter framför allt att 

användas i analysens första del. Rosas teori kommer vara extra framträdande i analysen av Karl 

Oves alienation ifrån rummet och tiden. Hans begrepp artikulationsnöd och 

självtematiseringstvång kommer att beröras tillsammans med Judith Butlers queerteori för att 

studera hur samtidens osäkra manlighetsideal verkar alienerande på Karl Ove.  

 

Reifikation och profilicity 

Ytterligare en specifik form av alienation, som kommer att beröras i analysens andra del, är 

reifikation (tysk. verdinglichung). Reifikation betyder ”förtingligande” och innebär att 

individen ser sig själv – eller någon annan – som ett fixerat objekt, istället för ett subjekt med 

förmågan att själv fatta beslut om sitt eget liv.64 Ett reifierat jag upplever att det styrs av yttre 

faktorer, vilket leder till en känsla av maktlöshet och ofrånkomlighet inför det egna livet; 

subjektet känner sig därför också främmande inför sina egna handlingar och vad det själv har 

skapat. Sociologen Zygmunt Bauman menar att det i dagens konsumtionssamhälle är omöjligt 

att bli till ett subjekt ”utan att först förvandlas till vara”, alltså ett säljbart objekt.65 Detta menar 

filosofen Byung-Chul Han har lett till att subjektet i det senmoderna konsumtionssamhället 

”exploaterar sig själv”.66 

Den reifikation Knausgård upplever i samband med att hans namn ”blivit ett varumärke” 

kommer också att diskuteras i förhållande till den identitetsteknologi som filosoferna Hans-

Georg Moeller och Paul J. D’Ambrosio kallar för ”profilicity”.67 De menar att identiteten idag 

är uppbyggd kring olika profiler och att samhällets digitalisering och framväxten av sociala 

medier drivit på denna utveckling. Moeller och D’Ambrosio hävdar att vi har lämnat 

autenticitetens tidsålder (eng. the age of authenticity) bakom oss.68 Istället menar de, i linje med 

 
63 Ibid., s. 151. 
64 Jaeggi, 2014, s. 12f, 16ff, 60. 
65 Zygmunt Bauman, Konsumtionsliv, (Göteborg, 2008 [2007]), s. 19. 
66 Byung-Chul Han, Eros agoni (Stockholm, 2015), s. 17. 
67 Knausgård, Min kamp 6, s. 984; Moeller & D’Ambrosio, You and Your profile: Identity After Authenticity (New 

York, 2021), se kapitlen “The Bigger Picture” och “Profilicity”. 
68 Moeller & D’Ambrosio, 2021, s. 167f. De lånar begreppet från Charles Taylor.  
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Rosa, att identiteten idag kräver en situativ karaktär. Tillväxtdoktrinen och massmediernas 

accelererande informationsflöde är två faktorer som drivit på denna förändring. Tillväxten på 

marknaden bygger på kommodifiering, att nya områden ständigt behöver exploateras och 

omvandlas till säljbara produkter. Som ett led i denna utveckling har även den personliga 

identiteten blivit ett värdefullt kapital som kan formas till ett personligt varumärke. 

Kommunikationen i såväl massmedier som sociala medier bygger idag på att nyheter har ett 

engångsvärde, vilket betyder att individen kontinuerligt måste uppdatera och anpassa sin profil 

för att inte förlora sitt värde.69 Moeller och D’Ambrosio berör inte alienation direkt i sin teori, 

men eftersom de i högre grad betonar samhällets medieutveckling och digitalisering är deras 

teori ett värdefullt komplement till Rosa och Jaeggis teorier om alienation. 

 

Metod 

Det analytiska tillvägagångssättet är inspirerat av Raymond Williams marxistiska kulturteori.  

I sina kulturkritiska studier vänder sig Williams både mot den marxistiska tendensen att enbart 

se författaren som en produkt av sin socioekonomiska situation och emot den borgerliga 

kulturens individualistiska syn på författaren som en helt självständig aktör. För Williams 

handlar det snarare om att se den ömsesidiga relationen mellan dessa två synsätt: författaren är 

präglad av sin tids strömningar och historiska förutsättningar och en individuell röst och 

skaparen av ett unikt verk. Det gäller att söka ”det sant sociala hos individen och det sant 

individuella i samhället”, skriver han.70 För att kunna göra detta måste man studera ”den 

komplexa enheten” som det litterära verket är – det (litteratur)sociologiska studiet måste förenas 

med den estetiska läsningen.71 I den här uppsatsen kommer därför en textnära läsning av verket 

göras under Del 1 i analysen och den sociokulturella kontexten att studeras under Del 2.   

Första avsnittet i analysen kommer därför att beröra alienerande aspekter som beskrivs 

inom verket med fokus på det rent litterära (tematik, motiv, struktur, osv). Analysens andra 

avsnitt kommer däremot att vända sig ut från verket mot den kulturella och mediala kontexten 

för att studera hur denna påverkar författarjaget. Denna del av analysen kommer i högre grad 

att ta fasta på Min kamps autofiktiva tendenser – dels hur publiceringen av det litterära verket 

påverkar Knausgårds övriga liv (och på så vis återvänder in i verket), dels hur den kulturella 

 
69 Ibid., s. 193f. 
70 Raymond Williams, Marx och kulturen (Stockholm, 1980 [1977]) s. 157.  
71 Ibid., s. 115f. 



17 
 

och mediala kontextens omvandlingar kring millennieskiftet kan tolkas som alienerande för 

författarrollen och människors identitetsskapande. 

Tidigare forskning 

Den tidigare forskningen om Knausgårds Min kamp är omfattande och även utanför akademin 

har flera insiktsfulla aspekter av Knausgårds författarskap lyfts fram.72 Kulturdebatten och den 

tidigare forskningen kring Min kamp har främst berört tre områden: de etiska implikationerna 

av verkets verklighetsanspråk, genredefinitionen och tematiska studier.73 Den tidigare 

forskningen har dock inte berört sambandet mellan alienation och Min kamp. Analysen av detta 

samband kan alltså ses som den här uppsatsens främsta bidrag till Knausgårdforskningen. Flera 

litteraturvetare har dock berört aspekter av Min kamp som ligger nära alienation och som 

kommer att vara värdefulla utgångspunkter för denna uppsats. Av dessa bidrag kommer de som 

är mest relevanta för denna studie att presenteras nedan. 

En litteraturvetare som har tagit sig an Knausgårds Min kamp är Martin Hägglund. I sin 

bok Vårt enda liv (2019) diskuterar han Knausgårds Min kamp ur ett filosofiskt perspektiv 

genom att ställa verket i relation till det han presenterar som ”sekulär tro”.74 Med utgångspunkt 

i detta begrepp argumenterar Hägglund för att det är livets ändlighet som ger livet dess mening. 

I en jämförelse med kyrkofadern Augustinus Bekännelser läser han Min kamp som en sekulär 

bekännelse. Till skillnad från Augustinus, som analyserar sitt liv utifrån ett kristet 

evighetsperspektiv, så utgår Knausgårds Min kamp ifrån ett sekulärt perspektiv.75 

Medvetenheten om att våra liv är ändliga och att ingenting varar för evigt är, enligt Hägglund, 

en av Min kamps tydligaste premisser.76 Redan i dess första mening fastslås denna 

utgångspunkt: ”För hjärtat är livet enkelt: det slår så länge det kan.”77  

Även om Hägglund inte explicit diskuterar alienation i sin analys av Min kamp finns det 

en tydlig koppling mellan hans resonemang och Jaeggis syn på alienation som en ”relationslös 

relation”. Precis som Jaeggi ser Hägglund en människas identitet som ett resultat av de 

relationer hon har till omvärlden. En människa bär inte på en ”hemlig innersta kärna som är 

 
72 Se ”Om receptionen af Min Kamp” i Elholm Andersen, 2015, för en utförligare genomgång av receptionen av 

Min kamp i Skandinavien och för Knausgårdforskningen fram till år 2015.  
73 Ibid. Elholm Andersen pekar ut två huvudfåror i forskningen om Min kamp, dels relationen mellan fiktion och 

verklighet, dels den tematiska, men jag menar att det är mer tydliggörande att separera den etiska diskussionen 

ifrån den mer genreorienterade. 
74 Hägglund, 2020, kap. 2.  
75 Ibid. Se bl.a. s. 107f, 112f.  
76 Ibid., s. 124ff. 
77 Knausgård, Min kamp 1, s. 9. 
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oberoende av andra”, slår han fast.78 Detta gäller även berättarjaget i Min kamp. Kampen han 

för står mellan att leva avskild ifrån sitt liv eller att leva i anknytning till det, att ”avsäga sig sitt 

liv” eller att ”äga sitt liv”.79 Överfört till Jaeggis termer står Karl Oves kamp alltså mellan att 

ha en relationslös eller en approprierande relation till omvärlden. 

Lösningen finns i den uppmaning som finns i den avslutande delen av Min kamp: ”Det 

gäller att fästa blicken.”80 Det är den ”drivande principen” i Min kamp, hävdar Hägglund.81 

Denna uppmaning innebär att Knausgård fäster uppmärksamheten på det liv han faktiskt lever, 

även de vardagliga händelser som han annars skulle glömma. Att ”fästa blicken” på detta sätt 

innebär också ett potentiellt lidande, påpekar Hägglund. Att ge någonting betydelse innebär 

också att man får någonting att förlora. I grunden bottnar denna ambivalens i vår ändlighet, 

anser Hägglund. Skönhet och mening föds ur det faktum att ingenting varar för evigt. ”Endast 

någon som är ändlig kan känna miraklet i att vara vid liv”, konstaterar han, och denna sekulära 

insikt är utgångspunkten för den uppmärksamhet som präglar Knausgårds blick i Min kamp.82 

Varje ögonblick är värdefullt och den kamp som utkämpas består ytterst i att tillägna sig dessa. 

Denna insikt kommer att beröras i slutet av analysens första del. 

Ytterligare en studie som går att diskutera i relation till alienation är Jon Helt Haarders 

(2014) presentation av Knausgårds Min kamp som ett exempel på vad han kallar för 

”performativ biografism”.83 Performativ biografism är Helt Haarders benämning på en 

konstnärlig strömning han menar har varit dominerande under 00-talet. Utgångspunkten för 

denna strömning är att författaren omvandlar sin egen biografi till material för ett konstnärligt 

narrativ. Till skillnad från klassiska självbiografier kännetecknas strömningen dock av en 

”tvärmedialitet” där författaren är verksam i fler mediala kontexter än den rent litterära. Typiskt 

för strömningen är också att processen ses som en del av verket och att reaktioner på verket 

förs in i själva verket i ett slags ”feedbackkretslopp”. Inom strömningen utforskar man även 

författarrollens sociala villkor. Sammantaget gör detta att verken kännetecknas av en 

”tröskelestetik” där de står på gränsen mellan att vara konst/icke-konst, fiktion/icke-fiktion, 

autentiska/iscensatta.84  

 
78 Hägglund, 2020, s. 136. 
79 Ibid., s. 116. 
80 Knausgård, Min kamp 6, s. 363. 
81 Hägglund, 2020, s. 116. 
82 Ibid., s. 129. 
83 Helt Haarder, 2014. Se kap 8, ”Gengangeren som logo. Eller den relationelle neoavantgardes gennembrud som 

biografisk bestsellerføljetonroman”. 
84 Se även Helt Haarders artikel ”Ingen fiktion. Bara reduktion: Performativ biografism som konstnärlig strömning 

kring millennieskiftet”, i Tidskrift för litteraturvetenskap, 2007:4, s. 77-92, för en introduktion av begreppet. 
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Min kamp är ett typexempel på hur denna ”performativa logik” fungerar, menar Helt 

Haarder. Den totala öppenhet som präglar verkets bekännelser leder till att nya sakförhållanden 

uppstår när verket publiceras. Det offentliga och det privata dras då in i ett dynamiskt 

förhållande som påverkar hela familjen Knausgårds vardag, och dessa faktorer (åter)förs sedan 

in i verket i ett slags ”feedbackkretslopp”. Den exponering av privatlivet som den performativa 

logiken innebär kommer i analysens andra del att diskuteras som en form av ”påtvingad” 

självexploatering och som en alienerande reifikation av författarens villkor och 

varumärkesbyggande i konsumtionssamhället. Om man, som Helt Haarder, ser Min kamp som 

en kulmen av den litterära performativa biografismen innebär det dessutom att verket inte är 

avslutat bara för att romanen är det.85 I en annan artikel har han gett romansviten den 

humoristiska benämningen ”Knausensteins monster” för att kunna diskutera just det faktum att 

romanen Min kamp fått ett eget liv och möter sin egen skapare.86 Detta oavslutade 

feedbackkretslopp kommer att avhandlas som en potentiellt alienerande faktor i analysens andra 

del.  

Helt Haarder betonar också att det finns en genomgående dubbelhet i Min kamp. I verket 

både kritiserar och reproducerar Knausgård ”samtidens intimitetstyranni”. Å ena sidan är han 

en kulturkonservativ författare, som ständigt refererar till en klassisk kanon i sina utbrytande 

essäer; å andra sidan är han en tydlig del av ”mig-generationens kulturella landskap” och dess 

besatthet av det personliga som uttrycks i kändissjälvbiografier, dokusåpor och reality-TV.87 

Även litteraturprofessorn Sven Anders Johanssons Självskrivna män (2015) kommer att 

beröras i uppsatsen. Johansson analyserar där Min kamp som ett av nio samtida exempel på 

”manlig jag-produktion”88 – här tar han upp allt ifrån Lars Noréns dagböcker till Zlatan 

Ibrahimovics ”självbiografi”.89 Johanssons essä utgår ifrån hypotesen att det manliga, 

autonoma subjektet idag befinner sig i en kris. Johansson menar att dagens överflöd på 

autofiktiva texter med manliga jag i grunden finns till för att dölja den kris som det moderna 

subjektet befinner sig i. De är en reaktion eller ett symptom på förlusten av subjektets substans: 

”man skriver gång på gång fram det jag som har upplösts, man besvärjer den 

 
85 Helt Haarder, 2014, s. 230f. 
86 Helt Haarder, ”Hvordan er en førfattare (icke)?”, i Claus Elholm Andersen (red.), Så tæt på livet som muligt: 

perspektiver på Karl Ove Knausgårds Min kamp (Hellerup, 2017), s. 254. 
87 Helt Haarder, 2014, s. 210. Min översättning. 
88 Johansson, 2015, diskuterar endast mäns texter i sin bok, med motiveringen att subjektet ”från början var en 

specifik manlig form” och att han vill ”förstå dess litterära implikationer”, s. 14. Dock menar han att även kvinnors 

jag-produktioner kan ses som ett resultat av subjektets kris.  
89 Citationstecknen här avser att boken Jag är Zlatan (Stockholm, 2011) lanserades som en självbiografi, men i 

själva verket är skriven av David Lagercrantz.  
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subjektsupplösning man själv är en del av”, skriver han.90 Det egentliga ämnet är författaren 

bakom boken, och han konsumeras som en garant för det autonoma subjektets varaktiga 

beständighet. Johansson läser därför Min kamp som ett av ”epokens mest emblematiska verk”.91 

”Dess hjälte är inte romangestalten ’Karl Ove’, utan författaren och sedermera kändisen 

Knausgård”, slår han fast.92 I dagens litterära landskap har reifikationen av författaren ersatt 

boken som ”det litterära kretsloppets primära vara”, menar Johansson.93 Denna specifika form 

av alienation kommer att diskuteras mer i analysens andra del.  

I likhet med Helt Haarder påpekar även Johansson att Min kamp präglas av en ambivalent 

dubbelhet och lyfter fram berättarjagets återkommande dragning mellan ”frihetslidelsen och 

borgerlighetsbegäret”.94 Denna klyvning inom subjektet i Min kamp har sin rot i 

fadersrelationen, menar Johansson – ”den pubertala, frihetslängtande upproriske ynglingen som 

hatar sin auktoritäre far, men samtidigt inte klarar sig utan de gränser som har ristats in i 

honom.”95 I analysens första del kommer denna splittrings alienerande verkan att analyseras 

djupare och fogas samman med två oförenliga sociala roller: författarrollen och den moderna 

papparollen. Johanssons hypotes om subjektets kris kommer också att utvecklas vidare i 

analysens andra del, som ett exempel på hur den kulturella kontexten skapar en upplevelse av 

alienation. 

Flera artiklar i antologin Så tæt på livet som muligt: perspektiver på Karl Ove Knausgårds 

Min kamp (2017) kommer också att beröras i uppsatsen. I denna antologi har redaktören Claus 

Elholm Andersen sammanställt en övergripande akademisk presentation av Min kamp. 

Antologin är den första, och hittills enda, i sitt slag och består av tretton artiklar skrivna av 

litteraturvetare ifrån olika länder. Rubrikerna ”Min kamp som databas” och ”Min kamp som 

selfie” i analysens andra del har inspirerats av två av antologins artiklar, ”Den monumentale 

Knausgård” av Inge van de Ven och ”Roman, selfie, selvstigma” av Stefan Kjerkegaard. De 

kommer därför att presenteras lite utförligare här. Denna del av analysen undersöker hur den 

digitala utvecklingen haft en alienerande påverkan på det autofiktiva författarsubjektet, och hur 

digitaliseringen påverkat Min kamps utformning och innehåll. 

Såväl van de Ven som Kjerkegaard reflekterar över hur Knausgårds Min kamp relaterar 

till senmodernitetens mediala och digitala utveckling. I ”Den monumentale Knausgård” hävdar 

 
90 Johansson, 2015, s. 62. 
91 Ibid., s. 12. 
92 Ibid., s. 74. 
93 Ibid., s. 63. 
94 Ibid., s. 71. 
95 Ibid., s. 73. 
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van de Ven att det finns ett samband mellan Min kamps monumentala ”omfångsestetik” och 

framväxten av ”big data” – möjligheten att med dagens teknik insamla, lagra och arkivera allt. 

Min Kamp kan både förstås som en del av och en kritik mot denna utveckling, menar hon. Å 

ena sidan kan verkets kvantitativa framställningsform ses som en återspegling av samtidens 

besatthet av livsregistrering. Å andra sidan menar van de Ven att romanformatet i sig utgör ett 

kritiskt alternativ till de ideal om ögonblicklighet och omedelbarhet som finns i samtiden, och 

att läsningen av Min kamp därför kan ses som en motståndshandling mot samtidens 

”googleficiering av minnet”.96 Stefan Kjerkegaard gör en liknande läsning i sin artikel ”Roman, 

selfie, selvstigma”. I sin artikel prövar Kjerkegaard att läsa Min kamp som en ”selfie” – alltså 

som ett samtida offentliggjort självporträtt. Genom att läsa Min Kamp som en selfie visar 

Kjerkegaard hur det berättande subjektet (Knausgård) smälter samman med det berättade 

objektet (Karl Ove). På så vis belyser Min kamp hur människans handlingskraft i det 

senmoderna samhället är begränsad eftersom världen alltid redan är medierad, menar 

Kjerkegaard. Min kamp är därför ”the selfie to end all selfies”; realityestetiken överdrivs 

medvetet för att det uppblåsta jaget till sist ska explodera.97  

  

 
96 Inge van de Ven, ”Den monumentale Knausgård: Big data, et kvantificeret jeg, og Proust for Facebook-

generationen”, i Elholm Andersen (red.), Så tæt på livet som muligt: perspektiver på Karl Ove Knausgårds Min 

kamp (Hellerup, 2017), s. 71. 
97 Stefan Kjerkegaard, ”Roman, selfie, selvstigma: Knausgårds kapitulation over for den socialt belastede 

virkelighed”, i Elholm Andersen (red.), Så tæt på livet som muligt (Hellerup, 2017), s. 172-178. 
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Analys 

Analysen består av två delar. Den första delen kommer att behandla alienationen i romanen Min 

kamp. Den andra delen kommer att studera hur den mediala, digitala och kulturella kontexten 

verkar alienerande på den autofiktive författaren av Min kamp – och alltså behandla 

romankaraktären som identisk med författaren. För att detta ska bli tydligt kommer jag därför 

att referera till romankaraktären Karl Ove i Del 1, medan jag i Del 2 kommer att referera till det 

autofiktiva författarsubjektet Knausgård. 

 

Del 1 – Alienation i Min kamp 

För att kunna ge en så fördjupad och bred bild som möjligt av Karl Oves alienation i Min kamp 

är den första delen av analysen grupperad i tre underrubriker. Under rubriken ”Livet jag levde 

var inte mitt” fördjupas den lägesbeskrivning som getts i inledningen av uppsatsen – det 

maskliknande och främmande ansikte som framträder där ges här en utförligare beskrivning. 

Analysen tar sin utgångspunkt i ett besök på ett barnkalas där Karl Oves känsla av maktlöshet 

och likgiltighet inför sin livssituation tydligt visar sig. Han är även alienerad från de människor 

han möter på kalaset.  

Den andra rubriken, ”Att (inte) vara som en flicka”, undersöker orsakerna till Karl Oves 

alienation på ett djupare plan. Analysen utgår ifrån Karl Oves föräldraledighet med sitt första 

barn. Under denna period brottas Karl Ove med att träda in i sin sociala roll som pappa, vilket 

gör honom alienerad ifrån sina egna handlingar. Detta skapar en inre splittring i Karl Ove. En 

viktig aspekt för att förstå den alienation som alstras ur den inre splittringen och misslyckandet 

med att leva sig in i den sociala rollen är Karl Oves genusföreställningar. För att kunna analysera 

dessa närmre kommer även Judith Butlers queerteori att användas här. I samband med detta 

söker sig analysen även bakåt till några händelser från Karl Oves barndom som skildras i Min 

kamp 3.  

Rubriken ”Rotlös och formlös i ögonblicket” visar hur alienationen Karl Ove upplever 

inte enbart uppstår i den sociala interaktionen. En analys av den rums- och tidsuppfattning som 

framträder i Min kamp visar att orsakerna till Karl Oves alienation även kan sökas på ett mer 

grundläggande, fundamentalt plan. Analysen utgår ifrån skildringen av när Karl Ove anländer 

till Stockholm efter att han flyttat från Bergen. Denna analys visar hur Karl Oves alienation 

ifrån rummet leder till en alienation ifrån tiden. Om de två första rubrikerna främst utgår ifrån 
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Jaeggis alienationsbegrepp som främst fokuserar på individens upplevelse så lutar sig den tredje 

analysen mer emot Rosas sociologiska teori.  

Alla tre rubriker tar sin utgångspunkt i episoder ifrån Min kamp 2. Litteraturvetaren Poul 

Behrendt har visat att kompositionen av Min kamp 2 följer en V-struktur (se figur 1).98 Verket 

börjar år 2008 och går sedan bakåt i tiden till tidpunkten för Karl Oves ankomst till Sverige, år 

2002. Därifrån leder verket framåt mot sin samtid igen: 

De episoder som analysen utgår ifrån befinner sig på den första, regressiva sidan av denna 

struktur, och följer alltså den inledande intrigen i Min kamp 2 bakåt (2006, 2005, 2002). Urvalet 

hjälper på så vis till att lyfta fram alienationen som en återkommande konflikt i Karl Oves liv. 

Samtidigt visar strukturen i Min kamp 2 att alienationen finns som en bakomliggande orsak till 

att han börjar skriva Min kamp. Avslutningen av analysen utgår dock ifrån Min kamp 6 för att 

progressionen i hela verket, som leder bort ifrån alienationen, ska bli tydlig.  

 

”Livet jag levde var inte mitt”  

En bra utgångspunkt för att analysera Karl Oves alienation finns i början av Min kamp 2. Där 

återges en minutiös beskrivning av upplevelsen att vara en bortkommen förälder på ett 

barnkalas. Det är framför allt i relationen till de andra föräldrarna som Karl Oves alienation 

framträder på barnkalaset. Att ta kontakt med dem beskriver han som något tungt och 

ansträngande: ”Varje ansikte jag såg, varje blick jag mötte, varje röst jag hörde hängde sig på 

mig som en blyklump. När jag fick en fråga eller själv ställde en fråga var det som om den 

måste spränga sig fram.”99 Hans oförmåga att här upprätta en genuin dialog stämmer väl 

överens med den känsla av relationslöshet som Rahel Jaeggi menar är typisk för en alienerad 

relation. Upplevelsen av alienation i förhållande till de andra föräldrarna blir särskilt tydlig i 

 
98 Poul Behrendt, ”Face off”, i Elholm Andersen (red.), Så tæt på livet som muligt: perspektiver på Karl Ove 

Knausgårds Min kamp (Hellerup, 2017), s. 117. 
99 Knausgård, Min kamp 2 (Stockholm, 2011 [2009]), s. 48. 
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Figur 1: Den anakronistiska spegelvändningen i Min kamp 2 
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jämförelse med hur han känner för sin dotter Vanja på väg hem ifrån kalaset: ”Den ömhet jag 

kände för Vanja var så stark att den nästan sprängde mig i småbitar.”100  

I samband med att familjen flyttat till Malmö har barnen fått plats på en förskola som 

drivs av föräldrarna själva. Karl Ove och Linda väljer denna förskola främst av praktiska skäl 

– den ligger nära deras hem – och de är egentligen inte så intresserade av den kooperativa idén. 

Valet av förskola utmanar dock Karl Oves invanda beteendemönster. ”Hela mitt vuxna liv har 

jag hållit människor på distans”, konstaterar han, men eftersom förskolan är ett 

föräldrakooperativ är det inte längre möjligt. Här är han tvungen att engagera sig i 

verksamheten. Även sin medverkan på kalaset betraktar Karl Ove främst som en påtvingad 

skyldighet. Det ingår i föräldrakooperativets ”förpliktelser” att delta på dessa tillställningar, 

fastslår han.101  

Det gemensamma arbetet på förskolan skulle kunna innebära en möjlighet för Karl Ove 

att fördjupa sina relationer, men istället leder det till att distansen han har till andra människor 

blir ännu mer framträdande. När de anländer till kalaset har han först svårt att placera några av 

föräldrarna. ”Vad hette han nu då? Johan? Eller Jacob?”, funderar han, men inser sedan: ”Nej 

för fan, han hette ju Robin.”102 På kalaset pratar föräldrarna om billiga flygresor, 

pensionssystem, bostadspriser och HBO-serier, men Karl Ove, som har satt sig längst bort mot 

fönstret, förmår inte att engagera sig i samtalet. Istället nickar han med och ler inställsamt, 

samtidigt som han längtar därifrån av hela sitt hjärta.103 När en kvinna på festen öppnar upp sig 

för honom och beklagar sig över att hennes barn inte har några syskon avvisar han henne kallt 

i tanken: ”Vad i helvete hade jag med det att göra?”, tänker han.104  

Även det faktum att Karl Ove inte befinner sig i sitt hemland Norge blir anledning till 

irritation, och han ironiserar över den svenska medelklassens nyttiga matvanor när det bjuds på 

grönsaker och dipp istället för godis. ”Vilket korkat jävla idiotland det här var”, slår han fast.105 

Svenskarna förväxlar ”mat med själ”, tänker han, ”de trodde att de kunde äta sig till att bli bättre 

människor”. Men inte heller dessa tankar vågar Karl Ove uttrycka, ”sa man något i den vägen 

var man antingen reaktionär eller bara norrman, det vill säga en människa som är tio år efter”, 

konstaterar han.106  

 
100 Ibid., s. 66. 
101 Ibid., s. 47. 
102 Ibid., s. 31. 
103 Ibid., s. 32. 
104 Ibid., s. 53. 
105 Ibid., s. 34. 
106 Ibid. 
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När de kommit hem reflekterar Karl Ove vidare över sin relation till de andra föräldrarna. 

Problemet, som han ser det, är inte att han tycker illa om dem: ”Men att jag gillade dem var inte 

samma sak som att jag brydde mig om dem. Jag var bunden av den sociala situationen, inte 

människorna”, tänker han.107 Återigen betonar han att han måste ha dessa relationer eftersom 

de ingår i den kooperativa förskoleverksamheten – han är ”bunden” vid dem. Denna bundenhet 

kan ses som en bild för upplevelsen av att vara fångad i sitt eget liv, som Jaeggi diskuterar. Karl 

Ove och Lindas liv har sugits upp i den invanda dynamik som råder bland de andra föräldrarna 

på förskolan, och handlingsalternativen upplevs därför som obefintliga. Att de inte känner något 

genuint engagemang för förskoleverksamheten leder också till att dessa relationer främst 

upplevs som instrumentella, vilket exempelvis speglas i att Karl Ove knappt vet vad de andra 

föräldrarna heter eller att han inte känner någon sympati för kvinnan som inte kan få några fler 

barn. 

Att relationerna till de andra mammorna och papporna är instrumentella betyder också att 

de i någon mån är utbytbara. Tidigare har familjen bott i Stockholm. Även där gick barnen på 

en förskola men då var det andra föräldrar och personal som de var tvungna att etablera en viss 

kontakt med. Efter att familjen flyttat till Malmö byts dock dessa relationer ut mot nya. 

 Karl Oves distanserade relationer till andra människor leder också till en inre alienation, 

en känsla av främlingskap inför sig själv – vilket blir tydligt om man återvänder till hur han 

upplever situationen på barnkalaset. Människorna han möter där träder fram som nya tillfälliga 

objekt som snart kommer att glömmas bort och bytas ut mot andra. Det leder i förlängningen 

till att han får en relationslös relation till sitt eget liv. I novembermörkret efter barnkalaset 

reflekterar Karl Ove över sin livssituation:  

Vardagslivet, med sina plikter och rutiner, var något jag uthärdade, ingenting jag gladde 

mig åt, ingenting som kändes meningsfullt för mig eller gjorde mig lycklig. Och det 

handlade inte om att jag saknade lust att skura golv eller byta blöjor, utan om något mer 

grundläggande, att jag inte såg något värde med det lilla livet, jag längtade alltid bort 

därifrån och hade alltid gjort det. Så livet jag levde var inte mitt eget. Jag försökte att göra 

det till mitt, det var den kampen jag förde […]108 

Den känsla av maktlöshet inför sitt eget liv, som Jaeggi menar är ett framträdande symptom för 

alienation, uttrycks här av Knausgård med orden: ”livet jag levde var inte mitt”. Livet som han 

ser det har förlorat sitt värde och sin mening; det enda som finns kvar är vardagens grå plikter 

och rutiner – livet som fortgår, bara för att det måste – som följer sin egen dynamik. Här finns 

 
107 Ibid., s. 72. Min kursiv. 
108 Ibid.  
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även en direkt anspelning på romanens titel. Kampen för Karl Ove är i grunden en kamp för att 

återerövra meningen med sitt eget liv.  

I ovanstående utdrag finns även en tydlig konflikt mellan det lilla familjelivet och de stora 

författardrömmarna. Konflikten mellan dessa två till synes oförenliga ytterligheter kommer att 

beröras närmare under nästa rubrik. 

 

Att (inte) vara ”som en flicka” 

En alienerande faktor som märks tydligt i Min kamp 2 är Karl Oves oförmåga att leva sig in i 

den moderna papparollen. Under tiden som familjen Boström-Knausgård bor i Stockholm är 

Karl Ove föräldraledig och spenderar därför mycket tid på stan tillsammans med sin nyfödda 

dotter Vanja. Föräldraledigheten upplever han som enormt frustrerande och han beskriver det 

som att han går ”runt på Stockholms gator med en rasande 1800-talsman inombords”.109 Som 

nämnts i teoriavsnittet kan alienation uppstå när en individ känner att hon inte kan, men måste, 

leva sig in i en social roll. Den sociala rollen får då en påtvingad och instrumentell karaktär.110 

Det är också så Karl Ove skildrar papparollen. Han upplever den moderna, jämställda 

papparollen som trång – ”[Jag] pressade in mig i en form som var så liten att jag inte längre 

kunde röra mig”, skriver han.111  

Under föräldraledigheten slits Karl Ove också mellan två olika sociala roller – 

papparollen och författarrollen – som han inte lyckas förena. De två rollerna är för Karl Ove 

förknippade med radikalt olika ideal och begär, vilket gör det ännu svårare för honom att fullt 

ut leva sig in i rollen som modern pappa. De två rollernas oförenlighet för Karl Ove beskrivs 

tydligt i följande citat: 

[…] å ena sidan ville jag bli författare och var villig att offra vad som helst för att bli det, 

dessutom drogs jag till det gränsöverskridande […] å andra sidan fyllde det 

gränsöverskridande mig med skräck, och dragningen till det borgerliga, stabila och trygga 

var minst lika stark112 

Att skriva är för Karl Ove förknippat med något kompromisslöst; det står för frihet och 

gränsöverskridande. Den litterära kanon som Karl Ove återkommande ansluter sig till i Min 

kamp består främst av klassiska manliga författare. Proust, Joyce, Dante, Ibsen och Hamsun är 

några av de namn som Karl Ove är inspirerad av.113 En gemensam nämnare för dessa 

 
109 Ibid., s. 95. 
110 Jaeggi, 2014, s. 68ff. 
111 Knausgård, Min kamp 2, 2011, s. 94. 
112 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 58. 
113 Se Knausgård, Min kamp 1, 2010, s. 35; Min kamp 2, 2011, s. 209f; Min kamp 5, 2012, s. 36ff, 288, 364. 
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författarskap är att de alla skrivit banbrytande verk och därför hyllats för sin nyskapande 

genialitet och för att de varit villiga att sätta allt på spel i sitt skrivande. Att ta hand om barn 

handlar däremot om trygghet och stabilitet, samt att vara bunden till en annan människa. 

Subjektet i Min kamp bär alltså på en inre splittring; Karl Ove slits mellan två oförenliga begär 

– att vara en kärleksfull, närvarande förälder eller att vara en fri och kompromisslös författare. 

Jaeggi menar att en sådan inre splittring kan leda till att subjektet inte kan identifiera sig med 

sina egna handlingar vilket i förlängningen också kan leda till ett främlingskap inför sig själv. 

Denna splittring mellan författarrollen och den moderna papparollen speglar även den 

återkommande kampen mellan ”frihetslidelsen och borgerlighetsbegäret” i verket, som bland 

annat Johansson identifierat.114 Författarskapet speglar Karl Oves pubertala uppror och kampen 

för frihet gentemot sin far, medan föräldraskapet står för en borgerlig underordning och ett 

anammande av faderns regelverk. Men den inre splittringen hänger också samman med Karl 

Oves genusföreställningar.  

Framför allt är det Karl Oves syn på sin egen manlighet som utmanas i samband med 

föräldraledigheten. Alla omsorgsfulla uppgifter han måste utföra får honom att känna att han 

blivit berövad sin manlighet. Åsynen av andra pappor som också tar hand om sina barn upplever 

han som ”obehaglig”, samtidigt som han konstaterar att föraktet för dem är ”tveeggat” eftersom 

han själv är ”precis lika feminiserad som de”.115 Karl Ove är väl medveten om att hans och de 

andra föräldralediga pappornas agerande kan ses som ett framsteg utifrån ett 

jämställdhetsperspektiv och att ett delat föräldraansvar är vad som förväntas av honom: ”I den 

klass och den kultur vi [Karl Ove och Linda] tillhörde betydde det att vi båda två tog på oss den 

roll som förr i tiden kallades kvinnorollen”, skriver han.116 Han vet också att han gör det ”av ett 

utmärkt skäl”, för när Karl Ove är föräldraledig läser Linda klart sin utbildning på det 

Dramatiska institutet.117 Det är alltså på det känslomässiga planet som problemet huvudsakligen 

ligger.  

För att djupare kunna belysa hur samhällets genusnormer verkar alienerande för Karl Ove 

kommer Judith Butlers queerteori här att användas. Butler anser att genus i dagens samhälle är 

en grundläggande aspekt som påverkar hur vi uppfattas av andra och hur vi ser på oss själva. 

Vi blir bara begripliga som personer ”genom att tilldelas genus i enlighet med igenkännliga 

 
114 Johansson, 2015, s. 71; även Helt Haarder, 2017, har identifierat strävan efter att bli författare och att bli en god 

familjefar som två av Min kamps ”kamper”, s. 245. 
115 Knausgård, Min kamp 2, 2011, s. 79, 94. 
116 Ibid., s. 95. 
117 Ibid., s. 94 
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mönster för genusbegriplighet”, hävdar Butler.118 För att genus ska kunna bli begripliga krävs 

att de ”upprätthåller en viss koherens och kontinuitet”.119 Trots att genus uppfattas som en 

essentiell och naturlig identitetskategori är det alltså en social konstruktion som skapas 

performativt i en ”reglerad upprepningsprocess”, menar Butler.120 Denna upprepning styrs i hög 

utsträckning av det som Butler kallar för den ”heterosexuella matrisen” som bygger på att män 

och kvinnor ska åtrå varandra, samtidigt som manligt och kvinnligt tydligt ska hållas isär.121 

Om genus är något som behövs för att man ens ska kunna förstås som ett subjekt så kommer 

också förlusten av ett stabilt genus att frammana en känsla av alienation och frustration, samt 

frammana vad Rosa kallar för ”artikulationsnöd”.122 Detta är också vad som sker när Karl Ove 

är på babyrytmik med sin dotter Vanja. 

Babyrytmiken leds av en ung, vacker kvinna. ”Allt var mjukt vänligt och snällt, alla 

rörelser var små, och jag satt hopkrupen på en kudde, och trallade tillsammans med mammor 

och barn”, skriver han.123 Trots att inget särskilt händer upplever Karl Ove situationen som 

”förödmjukande och kränkande”.124 Denna känsla av förnedring bottnar i att Karl Oves syn på 

sin egen manlighet utmanas. Den unga kvinnan som leder babyrytmiken väcker hans begär – 

hon är en ”kvinna som jag gärna skulle ha legat med”, bekänner han. Själva situationen gör 

dock att han känner sig ”totalt oskadliggjord, fråntagen all värdighet, impotent”, och han tänker 

”att det säkert var så här helvetet var, mjukt och snällt och fullt med främmande mammor och 

bebisar”.125 

Det stora problemet för Karl Ove är att han här beter sig ”som en kvinna”.126 Detta skulle 

också kunna ses som förklaringen till den vantrivsel och det raseri som fyller Karl Ove i 

samband med babyrytmiken. I denna situation agerar han inte i linje med den traditionella 

”heterosexuella matrisen”. När han befinner sig i det mjuka, snälla och lilla – i det omvårdande 

– har han trätt ut ur den klassiska heterosexuella mansrollen; den åtskillnad mellan könen, som 

väcker begäret på den heterosexuella begärsmarknaden, har här suddats ut.127 (”När jag kom 

med barnvagnen tittade inga kvinnor på mig, det var som om jag inte fanns”, konstaterar han 

vid ett annat tillfälle.128) Trots att han agerar i linje med de rättvise- och jämställdhetsideal, 

 
118 Judith Butler, Genustrubbel (Göteborg, 2007 [1990]), s. 67f.  
119 Ibid., s. 68. 
120 Ibid., s. 226. 
121 Ibid. 
122 Rosa, 2013, s. 79ff. 
123 Knausgård, Min kamp 2, 2011, s. 82. 
124 Ibid., s. 82. 
125 Ibid., s. 82f. 
126 Ibid., s. 93. 
127 Butler, 2007, s. 74. 
128 Knausgård, Min kamp 2, 2011, 95. 
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som diskuterats ovan, lyckas han ändå inte befria sig ifrån de traditionella värderingar som 

kopplas till mansrollen – det finns alltså en diskrepans, en inre splittring mellan hans begär och 

tankar och hans agerande som hindrar honom ifrån att leva sig in i den socialt förväntade 

papparollen. Detta skapar i sin tur ett splittrat och alienerat subjekt som både upplever en känsla 

av frustration över sin berövade manlighet och en känsla av misslyckande eftersom han heller 

inte lyckas internalisera det moderna jämställdhetsidealet. 

Orsaken till den ”förnedring” Karl Ove upplever på babyrytmiken när han agerar ”som 

en kvinna” kan också sökas längre tillbaka i hans uppväxt. Redan i tidig ålder har han fostrats 

in i vad som är tillåtet och inte i det samhälleliga genuskontraktet. Relationen han haft till sin 

far under uppväxten är ett sådant exempel. Flera kritiker och litteraturvetare har 

uppmärksammat att den problematiska fadersrelationen är ett viktigt och genomgående tema i 

Min kamp.129 Fadern uppträder ofta hotfullt och aggressivt. En sak som fadern inte gillar är när 

Karl Ove gråter. ”Stå inte där och lipa som en flicka, Karl Ove”, ryter han till exempel vid ett 

tillfälle.130 När han blir äldre visar det sig att faderns regel – att man som pojke/man inte ska 

”lipa som en flicka” – även gäller bland Karl Oves kamrater. Vid ett tillfälle har hans mamma 

köpt en ”dambadmössa” med blommor på till honom när han ska till simskolan. För denna 

badmössa retar de andra barnen honom tills han börjar gråta, vilket han också blir retad för.131 

Vid ett annat tillfälle blir förnedringen ännu större när han ”brutit mot regeln att aldrig gråta” 

eftersom han då dessutom har blivit slagen av en tjej.132  

Att Karl Ove inte får gråta och visa sig svag är alltså något som går igen under hans 

uppväxt. Dessa tillrättavisningar kan, i linje med Butlers queerteori, ses som performativa 

uttalanden som upprätthåller och (åter)skapar den heterosexuella matrisen. I en psykoanalytisk 

läsning av Min kamp, som kan knytas till ovanstående analys, har Peter Sjølyst-Jackson visat 

att Karl Ove även i vuxen ålder bär med sig sin faders hårda blick som ett dömande överjag.133 

Detta märks till exempel på hur Karl Ove reagerar på sina egna tårar efter att han har fått höra 

att fadern avlidit: ”Tårarna kom från ingenstans, det visste jag när de kom, det här är idiotiskt, 

tänkte jag, det är sentimentalt, det är dumt.”134 Karl Oves automatiska reaktion på gråten är att 

den är ”idiotisk” och ”dum”. Sjølyst-Jackson menar att det här är (den internaliserade) 

 
129 T.ex. Johansson, 2015; Peter Sjølyst-Jacksons "Ut i det store, åpne": om indre og ytre grenser i Min kamp” och 

Camilla Schwartz “‘Å skrive handler mer om å ødelegge enn om å skape’ Formelle tematiske splittelses- og 

reparationsstrategier i Min kamp”, i Elholm Andersen (red.), Så tæt på livet som muligt (Hellerup, 2017). 
130 Knausgård, Min kamp 3 (Stockholm, 2011 [2009]), s. 136. Min kursiv. 
131 Ibid., s.  129. 
132 Ibid., s. 423. 
133 Peter Sjølyst-Jackson, 2017, s. 84f. 
134 Knausgård, Min kamp 1, 2010, s. 252. Min kursiv. 
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fadersrösten som tillrättavisar (den vuxne) sonen.135  Den heterosexuella matrisen har alltså 

internaliserats som Faderns lag i subjektet. Även det förakt Karl Ove känner inför sig själv på 

babyrytmiken skulle kunna förklaras utifrån denna princip – att faderns regel, att man inte ska 

vara ”som en flicka”, åter gör sig gällande. Camilla Schwartz har påpekat att det i Min kamp 

finns en tydlig oidipal konflikt mellan far och son.136 Även denna kastrationsångest kan ses som 

en förklaring till att Karl Ove stundtals överbetonar det traditionellt manliga (och föraktar det 

feminina) eftersom han i grunden bär på en osäkerhet kring sin egen manlighet.  

Även under tonårstiden är Karl Ove med om vissa händelser som påverkat hans syn på 

manlighet. På högstadiet börjar det kvinnliga och manliga tydligare hållas isär. På skolgården 

delar man in sig i grupper: ”Flickorna för sig, pojkarna för sig.”137 Denna uppdelning av det 

feminina och det maskulina är den rådande ordningen, förutom på dansgolvet under fredagarnas 

discon. Då förväntas pojkarna istället kunna uppvakta och charma flickorna. Under 

högstadietiden känner Karl Ove av att hans status sjunker och han försöker desperat att vända 

utvecklingen. Det lyckas dock inte. Istället gör hans goda betyg, hans känslighet och hans 

intresse för kläder och musik att han får smeknamnet ”femi”:  

Femi, femi, femi, lät det överallt omkring mig. En dom var avkunnad och den kunde inte 

ha varit värre.138  

Karl Oves storebror, Yngve, försöker trösta honom och påpekar att även David Bowie är 

androgyn – ”Lite kvinna, lite man” – och att det är något bra ”när man är rockare”.139 Men 

Yngves råd hjälper inte Karl Ove att komma vidare. Istället börjar han mer och mer att 

internalisera de förolämpningar som riktas mot honom. ”Var jag kanske homo också? Var det 

det som var felet med mig?”, funderar han. ”Jag var femi, kanske till och med homo, och då var 

ju allt hopp ute.”140  

Både pappans och klasskamraternas agerande visar tydligt att den som avvek ifrån den 

förväntade manliga hegemonin under Karl Oves uppväxt i hög utsträckning straffades och 

dömdes ut. Han beskriver känslan av dessa upplevelser som ett stort mörker och ”en svart vägg 

i sinnet”.141 Dessa erfarenheter har format honom till den han är som vuxen. I Min kamp 3 som 

behandlar just denna barndomsperiod skriver han själv att ”varenda liten detalj” från denna tid 

 
135 Sjølyst-Jackson, 2017, 84f.  
136 Schwartz, 2017, s. 96f. 
137 Knausgård, Min kamp 3, 2011, s. 416. 
138 Ibid., s. 423. 
139 Ibid., s. 424. 
140 Ibid. Min kursiv. 
141 Ibid., s. 423f. 
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”är inristad i mitt minne, exakt och precist”.142 Att Karl Ove som vuxen finner babyrytmiken 

”förödmjukande och kränkande” bör därför förstås i ljuset av dessa erfarenheter; han har 

tidigare blivit utesluten ur den sociala gruppen och dömd för att ha överträtt genuskontraktets 

heteronormativa ordning.  

Det motstånd han som vuxen känner inför det mjuka och känsliga – det feminina – och 

viljan att överbetona sin manlighet bottnar alltså i en osäkerhet kring den egna mansrollen som 

han delvis bär med sig från barndomen.143 Att som man vara feminin är ett brott mot den 

heterosexuella matrisens reglerande praxis. (”En dom var avkunnad”.144) Följden av att vara 

feminin innebär därför också att man misstänks för att vara homosexuell. (”Han är ju homo!”145) 

Att vara homosexuell medför också att man blir omtalad. (”Femi, femi, femi, lät det 

överallt.”146) Att vara feminin, och (misstänkt) homosexuell, förknippar Karl Ove med 

trakasserier och att inte äga en egen röst.147 Den feminina anklagelsen utgör alltså ett direkt hot 

mot det han som vuxen eftersträvar mest av allt: att vara författare. Som författare måste han 

istället erövra positionen som ett autonomt och manligt subjekt, en position i vilken han kan 

tala i egen rätt.  

Karl Oves rädsla för det feminina kan alltså kopplas samman med att hans 

författardrömmar hotas av den åtskillnad som den heterosexuella matrisen ställer upp mellan 

de två könens olika genus, där det manliga förknippas med ett aktivt, talande subjekt och det 

kvinnliga med ett passivt, omtalat/tystat objekt. I denna dikotomi mellan manligt och kvinnligt 

splittras den dubbla erfarenheten av att vara ett subjekt; subjektets agens förs helt över till det 

manliga medan dess underkastelse förläggs till det kvinnliga. Denna åtskillnad får alienerande 

effekter för Karl Ove eftersom hans yrkesliv (författarrollen) blir oförenligt med hans privatliv 

(papparollen).   

De genusidentiteter som inte stämmer överens ”med rådande normer för kulturell 

begriplighet” ses som ologiska och abnorma, menar Butler, men de kan också ”öppna 

konkurrerande och subversiva matriser för genusstörningar”.148 Även om Karl Oves feminina 

deltagande på babyrytmiken inte ligger på samma ”subversiva nivå” som de queera 

dragexempel som Butler anför, så får det ändå en liknande effekt. Hans mjuka och omvårdande 

 
142 Ibid., s. 442. 
143 Att slå sig fri från faderns negativa inflytande är också en av de bärande ”kamper” Helt Haarder, 2017, har 

identifierat i Min kamp, s. 245. 
144 Knausgård, Min kamp 3, 2011, s. 423. 
145 Ibid. 
146 Ibid. 
147 Se också Butlers ”Smittsamma ord”, i Könet brinner! (Stockholm, 2005), s. 203ff.   
148 Butler, 2007, s. 69. 
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beteende blir till ”genushandlingar som rubbar kategorierna kropp, kön, genus och sexualitet” 

och bidrar därför till att ”trassla till den binära könsstrukturen”.149 Med andra ord kan man alltså 

säga att Karl Ove på babyrytmiken utsätts för det genustrubbel som Butler uppmanar till, om 

än i en ”mildare” variant.  

Barndomens uppfostran in i den heterosexuella matrisen är dock inte hela förklaringen 

till den osäkerhet och alienation som Karl Ove känner inför den egna manligheten. Denna 

osäkerhet kan även förklaras med hjälp av den brist på essentiella kategorier som Hartmut Rosa 

pekat ut som typisk för det senmoderna samhället och den artikulationsnöd som det skapar.150 

De normer och värderingar som präglade Karl Oves föräldrars generation gäller inte längre och 

de kan därför inte på ett enkelt vis föras över till hans liv på 00-talet. Att vara man(lig) kan idag 

snarare ses som en flexibel och skiftande identitetsform, vilket även Butlers teori bekräftar. 

Att det manliga inte längre är en given essentiell kategori märks i Karl Oves fall på att 

två olika mansideal kan urskiljas i författarrollen och papparollen. Att vara författare är för Karl 

Ove starkt sammankopplat med ett äldre, mer konservativt mansideal. Som nämnts ovan knyter 

han an till en patriarkal författartradition, där den manliga genialiteten hyllas. Efter ett besök på 

Dramaten där han sett Bergmans förtrollande och hyllade uppsättning av Ibsens Gengångare 

sätter han upp ett estetiskt mål: ”Det var bara dit, mot det väsentligaste, mot den mänskliga 

existensens innersta kärna jag måste röra mig. Om det tog fyrtio år, fick det ta fyrtio år. Men 

jag fick aldrig förlora det ur sikte, aldrig glömma det, det var dit jag skulle.”151 I denna 

målsättning finns den kompromisslöshet som präglar vissa delar av Min kamp. Familj, vänner, 

tidigare partners – allt kan offras för att nå fram till detta mål; det viktiga är de framgångar som 

kan skördas på den offentliga scenen. I denna strävan kan man också läsa in en viss konkurrens 

gentemot hans hustru Linda, som också är författare, vars studier på det Dramatiska institutet 

är det som i grunden hindrar honom från att skriva. Samtidigt finns hela tiden även ett 

modernare mansideal närvarande i den moderna papparollens mjukare och omsorgsfulla 

framtoning. Karl Ove är också mannen som tar ansvar för vad som sker i det privata, i 

familjelivet, och som tar hand om barnen och hemmet. Det faktum att dessa två mansideal är 

närvarande samtidigt visar just på den ontologiska osäkerhet som Rosa menar präglar det 

senmoderna subjektets identitetsskapande. Den frustration Karl Ove känner inför den egna 

manligheten kan därför också förstås som ett exempel på artikulationsnöd.152 Å ena sidan måste 

 
149 Ibid., s. 45, 231. 
150 Rosa, 2013, s. 79ff. 
151 Knausgård, Min kamp 2, 2011, s. 211. Bergman och Ibsen är f.ö. två manliga författare som hyllats för sin 

genialitet.  
152 Rosa, 2013, s. 79ff. 
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han presentera sig som man för att bli ”begriplig som person”, enligt Butler.153 Å andra sidan 

finns det ingen färdig, essentiell form för denna manlighet. Han tvingas alltså presentera sig 

som man, samtidigt som denna genuskategori är ytterst flytande och osäker.   

Ovanstående avsnitt visar alltså att de genusföreställningar som Karl Ove bär på har en 

alienerande verkan eftersom de gör det svårare för honom att internalisera sin föräldraroll och 

gör att han känner sig främmande inför sina handlingar. Den inre splittringen han upplever 

mellan två oförenliga ideal och begär spär dessutom på denna alienation. Lösningen på denna 

inre splittring når Karl Ove i skrivandet av Min kamp. Genom att som författare ingående och 

kompromisslöst beskriva sina upplevelser som modern pappa lyckas han faktiskt förena de två 

rollerna och på så vis upplösa den inre splittring som han bär på. Nästa avsnitt kommer att 

beröra hur den rotlöshet och rumsliga alienation som präglar subjektet i Min kamp också leder 

till en alienation ifrån tiden.  

 

Rotlös och formlös i ögonblicket  

Den bakre tidsgränsen i Min kamp 2 sträcker sig tillbaka till den tid då Karl Ove flyttar till 

Stockholm.154 I samband med detta lämnar han också sin fru Tonje, som han varit tillsammans 

med i åtta år, och deras gemensamma liv i Bergen. Att Knausgård från en dag till en annan 

väljer att lämna hela sitt liv i Bergen för att istället bosätta sig i Stockholm är ett närmast 

övertydligt exempel på den individualisering och sociala acceleration som Rosa menar är typisk 

för det senmoderna samhället.155 Den rotlöshet och formlöshet som fyller Karl Ove när han 

kommer till Stockholm är typiska drag för det senmoderna subjektets livserfarenhet.156 Hur 

dessa kan verka alienerande och hur de påverkar subjektets tidserfarenhet kommer att 

analyseras nedan.  

Efter att Karl Ove anlänt på stationen i Stockholm går han in på en offentlig toalett och 

ser sig själv i spegeln. Det är ett främmande ansikte han ser – blekt, men lite svullet, håret 

ovårdat, ögonen stirrar. ”När hade jag lagt mig till med en sådan blick?”, tänker han.157 Känslan 

som Karl Ove bär på när han anländer till Stockholm påminner om den känsla som fyller honom 

när han påbörjar skrivandet av Min kamp och ser sitt eget maskliknande ansikte i fönsterglaset; 

den scen jag i inledningen beskrivit som Min kamps nollpunkt. Scenerna är så pass lika att man 

 
153 Butler, 2007, s. 67f. 
154 Behrendt, 2017, s. 116f. 
155 Rosa, 2013. 
156 Rosa, 2013; Bauman, 2008. 
157 Knausgård, Min kamp 2, 2011, s. 135. 
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skulle kunna tala om dem som ett återkommande motiv i verket.158 Den alienation som präglar 

subjektet är alltså inte ny eller tillfällig. Den är regelbunden. I Självskrivna män (2015) låter 

Sven Anders Johansson Karl Oves ankomst till Stockholm ligga till grund för sin analys av 

subjektet i Min kamp. Som nämnts ovan anser Johansson att det subjekt som framträder i boken 

slits mellan en längtan efter frihet och en längtan efter struktur och trygghet. Johansson menar 

dock att det finns ett samband mellan dessa två poler och att den eftersträvade frigörelsen alltid 

innebär ”ett steg in i en annan fångenskap”.159 Förklaringen till denna splittring finner 

Johansson främst i fadersrelationen. Nedanstående analys visar dock att Karl Oves splittring 

också kan ses som en typisk erfarenhet för det senmoderna subjektet, och att den fångenskap 

Karl Ove upplever också kan förstås som ett resultat av den alienation ifrån rummet och tiden 

som hans ständiga uppbrott leder till.  

Denna tes styrks av att Karl Ove i Min kamp präglas av en återkommande rotlöshet. I 

romansvitens sista del uttrycks detta explicit i samband med ett författarbesök Karl Ove gör till 

Jølster i Norge. Han bor då i sin gammelmosters stuga som han återvänt till ”varenda sommar 

i snart tjugo år”.160 I denna stuga har han också arbetat på alla sina böcker. Trots detta känner 

han ingen hemhörighet med platsen: 

Jag hade haft en relation till det här landskapet så länge jag kunde minnas, men det hade 

aldrig varit mitt, jag hade aldrig hört hemma här. […] Och det hade jag saknat i hela mitt 

liv, att komma från en plats, att höra hemma på en plats, att kunna säga att det här är min 

plats.161 

I denna tankegång förenas Jaeggis alienationsdefinition (”en relationslös relation”) med det 

Rosa benämner som en alienation från rummet. Han har ”en relation” till landskapet, men 

samtidigt känner han att han ”aldrig hört hemma” där.  

Som nämnts ovan flyttar Karl Ove senare vidare från Stockholm med sin familj till 

Malmö. Därefter flyttar de till ett hus på Österlen. Även Karl Oves barndom präglas av en 

rumslig rörlighet. När han var tre år flyttade han med sin familj från Oslo till ett nybyggt 70-

talsområde på Tromøya där de bodde under hans barndom. Familjen flyttar senare vidare och 

han går på gymnasiet i Kristiansand. Efter gymnasiet arbetar han som lärare i Nordnorge ett år 

innan han flyttar till Bergen för att studera. Inte heller till dessa platser har han någon bestående 

 
158 Även i Min kamp 6, 2013, finns en liknande beskrivning: ”Ögonen såg ledsna ut. Dragen var stela, och med de 

djupa fårorna längs kinderna och över pannan liknade de en mask.”, s. 337. Ane Farsethås har analyserat 

spegelbildsmotivet i Min kamp närmare i sin bok Herfra til verkligheten: Lesninger i 00-tallets litteratur (Oslo, 

2012), s. 295ff. 
159 Johansson, 2015, s. 73. 
160 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 1076. 
161 Ibid., s. 1076. 
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relation. ”För mig var Kristiansand en sjunken stad”, skriver han till exempel.162 Så fort han 

anländer till Stockholm blir detta även känslan för Bergen. Inom sig bär Karl Ove då på en 

känsla av att inte kunna återvända till Norge. Livet i Bergen tillhör nu ”en annan värld”.163  

Den rotlöshet Karl Ove känner speglar alltså ett återkommande mönster i hans liv. Sett i 

ljuset av Hartmut Rosas accelerationsteori är detta mönster inte på något sätt unikt; tvärtom är 

bytet av bostadsort ett kännetecknande drag för livet i det (sen)moderna samhället.164 När Karl 

Ove bekänner att han alltid ”hållit människor på distans” kan det delvis ses som en konsekvens 

av denna rörlighet.165 I praktiken har samtidens villkor tvingat fram ett sådant förhållningssätt. 

En anledning är att det är svårt att etablera nya relationer på nya platser. När Karl Ove flyttar 

till Bergen känner han i princip ingen där förutom sin bror Yngve, så hans sociala sammanhang 

blir personer som han ”genom Yngve också hade en lös anknytning till”. Några ”egna” vänner 

har han dock inte.166 I ett samhälle med stor social rörlighet innebär djupare relationer också en 

risk för subjekten. Eftersom alla relationer i det senmoderna samhället uppfattas som 

kontingenta och riskerar att upplösas skulle det vara alltför smärtsamt för subjekten att etablera 

starka band till hela sin omgivning.167 Inte minst Karl Oves smärtsamma uppbrott med Tonje 

visar på denna risk. Vetskapen om att stora delar av det sociala och det rumsliga sammanhanget 

kommer att bytas ut gör alltså att distansen till andra människor blir ett nödvändigt ”skydd” för 

subjektet.  

Som nämnts i teoriavsnittet skriver Hartmut Rosa också att förmågan att glömma är 

central för det senmoderna subjektet i accelerationssamhället. Detta menar Rosa leder till en 

alienation ifrån tiden eftersom de personliga upplevelserna aldrig blir till bestående erfarenheter 

i den personliga biografin.168 I Knausgårds fall kan förmågan att glömma även kopplas samman 

med en alienation från rummet. Av relationerna han etablerar i Bergen, Stockholm och Malmö 

är det endast ett fåtal som blir bestående. Majoriteten av människorna han mött på tidigare 

platser är han dock ”tvingad” att glömma.  

Efter ankomsten till Stockholm driver Karl Ove runt på stadens gator i några timmar innan 

han bestämt träff med Geir Agnell, en av två bekanta han har i staden. Karl Oves flytt har ryckt 

upp honom från sitt tidigare sammanhang. I Stockholm har han i princip inte några relationer 

som binder honom till platsen och därför finns det inte heller någon stabil form för hans subjekt 

 
162 Knausgård, Min kamp 1, 2010, 284. 
163 Knausgård, Min kamp 2, 2011, s. 151. 
164 Rosa, 2013, s. 137f. 
165 Knausgård, Min kamp 2, 2011, s. 47. 
166 Ibid., s. 131. 
167 Rosa, 2013, s. 88. 
168 Ibid., s. 147ff. 
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att träda in i: ”Min mun var formlös, mina tankar formlösa, mina känslor formlösa. Allting flöt 

ut. Inte någonstans fanns det något fast”, tänker han.169 En ström av människor passerar honom, 

men alla ansikten är främmande. Trots detta känner han sig ändå övervakad och uttittad, 

samtidigt som han fylls av självförakt: ”Å, vilken idiot jag var. Vilken dum idiotisk satans jävla 

idiot jag var. Mina skor. Min rock. Dum, dum, dum.”170 

Han reflekterar också över orsaken till uppbrottet från Bergen. I grunden menar han att 

uppbrottet orsakats av en känsla av likgiltighet: ”All världens skönhet som borde vara 

outhärdlig, var mig likgiltig. Mina vänner var mig likgiltiga. Mitt liv var mig likgiltigt. Så var 

det och så hade det varit så länge att jag inte stod ut längre”, tänker han.171 Flytten, eller kanske 

snarare flykten, till Sverige bör därför ses som ett desperat försök att komma tillrätta med denna 

upplevelse av maktlöshet och alienation inför det egna livet. Några timmar senare, i ett samtal 

med Geir berättar Karl Ove att han ser sig som en ”åskådare” till sitt eget liv, varpå Geir 

invänder: ”Men du står här. Och igår stod du i Bergen.” Karl Ove svarar då att flytten inte är 

”resultatet av ett val”, utan att den framtvingats eftersom han helt enkelt inte stod ut med sin 

egen livssituation längre.172 Trots att han tagit ett livsomvälvande beslut ser han alltså inte sig 

själv som den drivande kraften i sitt eget liv; han är alienerad ifrån sina egna handlingar. Den 

distans och likgiltighet han känner är också typiska symptom för alienation. Med det sagt bör 

det också betonas att Karl Ove ser på uppbrottet som en nystart och ett sätt att ”göra något åt” 

den likgiltighet han känner.173 Det finns en frihet i rotlösheten som han både skräms och lockas 

av, vilket även hänger samman med den ”frihetslidelse” som Johansson berör i sin analys.174  

Det finns alltså en återkommande dubbelhet i Min kamp. Denna dubbelhet bär starka drag 

av Marshall Bermans beskrivning av den moderna människan i Allt som är fast förflyktigas: 

”De drivs på en gång av en vilja till förändring att omvandla både sig själva och sin värld – och 

en skräck för vilsenhet och upplösning, för att livet ska falla sönder.”175 Den kluvenhet som 

fyller Karl Ove när han anländer i Stockholm är ett tydligt exempel på detta. Å ena sidan har 

han lämnat allt bakom sig för en nystart, å andra sidan är han fylld av skamkänslor, ångest och 

självförakt. Han är vilsen, passar inte in, känner inte igen någon. Det liv han har levt är i 

upplösning; han är ”formlös”, för att använda hans eget uttryck.  

 
169 Knausgård, Min kamp 2, 2011, s. 135f. 
170 Ibid. 
171 Ibid., s.157. 
172 Ibid., s.165f. 
173 Ibid., s.157. 
174 Johansson, 2015, s. 71. 
175 Berman, Allt som är fast förflyktigas: Modernism och modernitet (Lund, 2012 [1982]), s. 19. 
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Likt Rosa betonar Berman rörligheten och föränderligheten som typiska drag för det 

moderna samhället. Berman lyfter fram Faustfiguren som en av modernitetens tidiga hjältar. 

För att uppnå sina mål och drömmar säljer Faust sin själ till djävulen, ”anden som förnekar”.176 

Det Faust eftersträvar – och följaktligen den moderna människan – är kreativitet, utveckling, 

fart och framgång. Men den skaparkraft som Faust får tillgång till bär på en paradox: 

[H]an kommer inte kunna skapa något alls om han inte är beredd att låta allt förgöras, acceptera 

det faktum att allt som hittills skapats – och faktiskt även allt som han kan skapa i framtiden – 

måste förstöras för att bana väg för en ny skapelse.177 

För att kunna skapa något nytt, måste det gamla raseras. Det är en av modernitetens och 

accelerationens grundprinciper. Karl Ove bär flera liknande drag med denna Faustfigur.178 Han 

är kompromisslös i sitt skapande, har tydliga visioner om vart han vill nå och är ständigt i 

rörelse. När livet på en plats blir för enformigt bryter han upp och drar vidare. Den formlöshet 

han upplever i samband med ankomsten till Stockholm hänger ihop med detta. Han har ”klivit 

över en gräns”; livet i Bergen tillhör nu ”en annan värld” där han inte längre hör hemma.179 Den 

han varit ”måste förstöras för att bana väg för en ny skapelse”.180 På samma sätt som Faust 

måste lämna Gretchen och den lilla världen med dess traditioner för att nå fram till den stora, 

moderna världen, behöver Karl Ove bryta upp från Tonje i Bergen för att kunna komma vidare 

i sitt skapande liv. Även relationen med Linda ”offras” på ett liknande sätt i skrivandet av Min 

kamp, vilket han reflekterar över, och ångrar, i Min kamps avslutande del: ”Jag gav romanen 

allt, och barnen, ingenting till henne”, konstaterar han.181 När romanen sedan ska ges ut har 

deras liv förändrats till det bättre och han förstår vilka konsekvenser den kommer att få: ”När 

jag skrev det hade jag inget att förlora, när hon skulle läsa det hade jag plötsligt allt att 

förlora.”182 

I Fausts kontrakt med djävulen står det skrivet att om han någonsin stannar upp så 

kommer han att gå under, vilket skulle kunna ses som en (brutal) poetisk bild av Rosas teori om 

den sociala accelerationen. Intressant nog når Karl Ove en liknande insikt i slutet av Min kamp; 

när han efter över 3500 självbiografiska, utlämnande sidor vill stanna upp och fästa blicken på 

 
176 Ibid., kap 1, s. 47-101. 
177 Ibid., s. 58.  
178 ”Jag hade sålt min själ”, skriver även han vid ett tillfälle i Min kamp 6, 2013, s. 985.  
179 Knausgård, Min kamp 2, 2011, s. 151. 
180 Berman, 2012. s. 58. 
181 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 953. 
182 Ibid. 
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det liv han lever och de människor han har runt omkring sig – då konstaterar han också att han 

”inte längre är författare”.183 

Som nämnts ovan leder den rotlöshet som berättarjaget i Min kamp känner inte enbart till 

en alienation ifrån rummet, utan även till en alienation ifrån tiden. Eftersom Karl Ove ständigt 

varit i rörelse, på väg mot nya platser, så har de personliga upplevelserna för honom aldrig blivit 

till bestående erfarenheter i en sammanhängande personlig biografi. Sambandet mellan den 

rumsliga och tidsliga alienationen blir tydligt när Karl Ove reflekterar över sin nya stad i 

samband med att han anlänt till Stockholm: 

Skulle jag bo här? Var det här jag bodde nu? 

I går förmiddag hade jag varit hemma i Bergen. 

I går, det var i går.184 

Det kliv Karl Ove tar när han stiger av tåget i Stockholm är inte bara ett steg över en fysisk 

gräns, till en ny plats, i ett nytt land – han passerar även en tidslig gräns, han träder in i ett nytt 

ögonblick, helt skilt från det förra. Gårdagens liv finns inte längre kvar. ”I går, det var i går”, 

fastslår han lakoniskt. Subjektets tidsupplevelse är här fragmenterad; den hänger inte samman 

i en given kronologi. De värderingar och erfarenheter som gällt i Bergen (i dåtiden) är inte 

längre giltiga och framtidens möjligheter är omöjliga att förutse. Det han upplever är alltså vad 

Rosa kallar för ”samtidskrympning”. När han anländer till Stockholm är Karl Ove helt bunden 

till nuet. Om man fortsätter i linje med Rosas teori gör Karl Oves brist på anknytning till den 

nya platsen också att hans själv ”krymper” till en inre punkt, och blir till ett ”punktuellt själv”.185 

Att den nya omgivningen stundtals känns hotfull och övervakande, att han har svårt att göra sig 

förstådd på grund av språkförbistringen, att han inte vet vilken väg han ska ta, är exempel på 

detta. Hans liv är inte längre förankrat i omgivningen. Han är rotlös och utelämnad åt sig själv. 

Den ”ögonblicklighet” och brist på kontinuitet som samtidskrympningen innebär är också vad 

som gör det senmoderna subjektet flytande, menar sociologen Zygmunt Bauman.186 Precis 

denna känsla av formlöshet (”Allting flöt ut.”187) fyller också Karl Ove när han som nyanländ 

irrar omkring på Stockholms gator. 

Baumans tolkning av det senmoderna subjektets tidsupplevelse liknar Rosas. Bauman 

menar att tidserfarenheten i det senmoderna samhället är ”pointillistisk” (eller punktuell) och 

 
183 Ibid., s. 1120.  
184 Knausgård, Min kamp 2, 2011, s. 36. 
185 Rosa, 2013, s. 74ff. 
186 Bauman, 2008, s. 79f. 
187 Knausgård, Min kamp 2, 2011, s. 138.  
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att den som sådan kännetecknas av sin ”inkonsistens och brist på sammanhang”.188 Kronologi 

och sammanhang kan skapas först i efterhand, menar han. Med hjälp av Baumans analys av den 

punktuella tiden kan alltså ett samband tydliggöras mellan Karl Oves punktuella tidsupplevelse 

och det punktuella självet som diskuterats ovan. Utan relationer kan inga förbindande linjer 

dras mellan jaget och omvärlden, men heller inte mellan olika episoder i livet; det egna självet 

förblir därför punktuellt och relationslöst. Det främmande ansikte Karl Ove ser i spegeln på 

Stockholms Centralstation bottnar alltså i en alienation från rummet och de människor och ting 

som finns i det, men också i en alienation ifrån tiden.  

På ett plan återspeglas även den pointillistiska tidserfarenheten i den strukturella 

uppbyggnaden av Min kamp. I en paragraf i Knausgård-koden kritiserar Tjønneland den 

tillsynes obefintliga strukturen i verket, framför allt med Min kamp 2 i åtanke:  

§ 5. En god leseropplevelse er en forvirrende leseropplevelse. Kast kronologien ut av viduet 

og operer i stedet med store blokker av tidsperioder som du hopper fra og til på måfå for å 

gjøre leseren desorientert.189  

Det stämmer att Min kamp stundtals arbetar över stora tidsspann och relativt flytande glider 

över från en episod till en annan, men att tidshoppen skulle göras ”på måfå for å gjøre leseren 

desorientert” har dock motbevisats av Poul Behrendts narratologiska analys. Den V-struktur, 

som presenterats ovan, visar med all önskvärd tydlighet att Min kamp 2 tvärtom har en ytterst 

genomtänkt och avancerad uppbyggnad. Däremot läggs livet inte tillrätta i en kronologisk serie 

av avgörande händelser, som i en klassisk självbiografi. Tvärtom är ”den djärva bristen på 

hierarkisering” utmärkande för Min kamp, menar Ingrid Elam.190 Det är ögonblicken Karl Ove 

minns som får träda fram. Babyrytmik och barnkalas behandlas lika ingående som faderns 

bortgång eller flytten till ett nytt land; livets händelser – triviala, katastrofala, sublima, 

långtråkiga, succéartade, passionerade, alienerade – presenteras som likvärdiga ”pointillistiska” 

ögonblick.  

I Litteratur i tid hävdar Arne Melberg att Min kamps storartade projekt bottnar i en förlust 

av något som Karl Ove ”uppfattar som autentiskt” och som han genom sitt utförliga 

minnesarbete ”söker och vill återupprätta”.191 Denna förlust kan likställas med känslan av 

alienation som analyserats ovan. Men den samlade effekten av de pointillistiska ögonblick som 

Min kamp består av leder fram till något annat, till något som leder bort ifrån känslan av att vara 

 
188 Bauman, 2008, s. 40. 
189 Tjønneland, 2013, s. 58. ”Knausgård-koden” var från början en ironisk kommentar i den norska 

studenttidningen Studvest. 
190 Elam, 2012, s. 180. 
191 Melberg, 2015, s. 92. 
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fångad i nuet, bort ifrån alienationen. När Karl Ove i Min kamp 6 reflekterar över hur skrivandet 

av romanen har påverkat honom träder en ny bild av tiden fram för honom, och han konstaterar 

att han ser ”tiden som vertikal”: 

Att tiden var en sorts stege man klättrade uppför, till ålderns olika avsatser – långt där nere 

låg tiden i småskolan, ovanför den tiden i högstadiet, gymnasiet, studietiden och så 

vidare.192  

Bilden av tiden som en stege skiljer sig drastiskt ifrån den klassiska beskrivningen av tiden som 

en linjär framåtskridande företeelse, där tiden ses som ett objektivt och fysiskt tillstånd – 

oberoende av subjektet. Istället ges tiden här en subjektiv och upprätt karaktär, som en ständigt 

närvarande del av subjektet. Genom skrivandet av Min kamp har Karl Ove fått syn på hur hans 

olika åldrar ständigt finns närvarande inom honom. De undflyende ögonblicken förvandlas i 

Min kamp från osammanhängande punkter i ett rasande stillestånd till att samlas likt pärlor på 

en tråd eller smultron på ett strå – förvisso unika var och en för sig, men också sammanbundna 

till en värdefull enhet. Minnena bildar ett sammanhang i Karl Ove; de är vad som har format 

honom till den han är.  

Att tiden beskrivs som en stege betyder också att han som subjekt kan ha ett aktivt 

förhållande till den. Tiden är inte bara ett objektivt faktum, som relationslöst och oberoende 

flyr ifrån subjektet, utan också något som subjektet själv ”klättrar” på. Tidsstegens vertikala 

riktning kan även tolkas som att stegens lägre avsatser alltid dröjer sig kvar, också i det 

nuvarande ögonblicket, som den grund på vilket subjektet vilar. Den påverkan barndomen haft 

för den vuxne Karl Oves syn på sin manlighet kan ses som ett exempel på detta. Detta aktiva 

förhållande till tiden leder fram till en insikt hos Karl Ove, att livet också har en betydelse här 

och nu, hur vardagligt eller trivialt det än upplevs. ”När jag var sexton trodde jag att livet var 

oändligt och antalet människor i det var outtömligt”, skriver han, och fortsätter: 

men det jag inte visste, ja, faktiskt inte hade en aning om, var att varje steg jag tog karaktäriserade 

mig, varje människa jag mötte satte sin prägel på mig, och att det liv jag levde just då, i hela sin 

gränslösa godtycklighet, faktiskt blev livet.193  

I detta citat träder den medvetenhet om livets ändlighet fram som enligt Hägglund gör Min 

kamp till ett talande exempel på sekulär tro.194 Livet är inte oändligt och vi möter inte ett 

outtömligt antal människor, som den sextonårige Karl Ove ville tro, men just därför blir de 

ögonblick vi får och de människor vi möter fyllda av mening. Och det faktum att ”varje steg” 

 
192 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 247. 
193 Ibid., s. 246. 
194 Hägglund, 2020, s. 112. 
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på tidsstegen faktiskt spelar roll hjälper Karl Ove att gå från att vara fångad i ögonblicket till 

att vara i ögonblicket – från att vara alienerad ifrån tiden till att ha en approprierande relation 

till den. Denna insikt leder också till att han börjar skissera på ett sätt att möta alienationen och 

meningslösheten.  

”Det gäller att fästa blicken”, slår Karl Ove fast i verkets sista del.195 Att fästa blicken är 

detsamma som att vara i ögonblicken, menar Hägglund.196 I denna uppmaning finner Hägglund 

också hela Min kamps övergripande budskap:  

Att vara i ögonblicken är att hålla kvar det som är på väg att förgås och gripa sig an det 

som behöver göras: att i praktiken se och aktivt greppa att ditt eget liv står på spel i dina 

handlingar.197 

Detta är också vad skrivandet av Min kamp mynnar ut i. Under romanens gång förskjuts Karl 

Oves inställning till sitt eget liv; ”den kamp han genom skrivandet tar sig an är kampen för att 

äga sitt liv”, skriver Hägglund.198 För Karl Ove handlar uppmaningen att fästa blicken främst 

om mening: 

All innebörd uppstår i blicken, all mening i hjärtat. Att ge världen mening är en förmåga 

som är speciell för människan, vi är den meningsgivande varelsen, och det är inte bara vårt 

eget ansvar, det är också vår plikt. 199 

I seendet möter vi världen. Det yttre träder in i oss genom blicken. Därför är det seendet i sig 

som är det viktiga, för i blicken etableras ”förbindelsen mellan den som ser och det han eller 

hon ser, oavsett vad det är.”200 I samband med detta resonemang återvänder Karl Ove till hur 

han såg på världen när han började att skriva Min kamp: 

Jag vet vad det vill säga att se något utan att fästa sig vid det. Allt det där, husen, träden, bilarna, 

människorna, himlen, jorden, men något saknas ändå, för det betyder ingenting att det är där. Det 

kunde lika gärna vara något annat, eller ingenting. Det är den meningslösa världen som ser ut 

så.201 

Att leva i den meningslösa världen är ”en fråga om att härda ut”, fortsätter han, vilket är en 

direkt anspelning på den lägesbeskrivning som behandlats i analysens första avsnitt, där Karl 

Ove konstaterar att livet endast var något han ”uthärdade”.202 Det meningslösa livet liknas vid 

fångenskap och tvång: ”De bindningar som håller dig kvar, som gör att du rasslar med 

 
195 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 363. 
196 Hägglund, 2020, s. 119. 
197 Ibid., s. 119. Min kursiv. 
198 Ibid., s. 115. 
199 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 364. 
200 Ibid. 
201 Ibid., s. 363. Min kursivering. 
202 Knausgård, Min kamp 2, 2011. s. 72. 
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kedjorna, är knutna till förväntningar och plikt”.203 Denna beskrivning av livets måsten ligger 

nära Jaeggis definition av alienation som en maktlöshet inför det egna livet, som ett liv i 

fångenskap man bara genomlever, som har sin egen dynamik som man är bunden till, men inte 

engagerad i. Den transformativa kraften i en approprierande relation till tillvaron finns inte.  

Seendet i det meningslösa, alienerade livet är distanserat och likgiltigt. Hur djup denna 

alienation varit blir inte minst tydligt när Karl Ove beskriver den distans han stundtals känt till 

sin fru Linda: 

En av de många saker hon anklagar mig för är att jag inte riktigt ser henne. Det är inte 

riktigt sant, jag ser henne utmärkt; problemet är att jag ser henne ungefär som ett rum man 

är väldigt hemmastadd i; allt finns där, lampan och mattan och bokhyllan, soffan och 

fönstret och golvet, men nästan genomskinligt eftersom det inte sätter något avtryck i 

själen.204 

Det Karl Ove ser här är en död och spöklik (”nästan genomskinlig”) tillvaro. Den berör honom 

inte, sätter inte ”något avtryck i själen”. Linda ser han som ett dött objekt, som vad-som-helst 

– en lampa eller en bokhylla. Inte ens den som står honom närmast kan tränga igenom det 

maskliknande ansikte som blickar ut i mörkret. Han är helt ”avtrubbad av alla rutiner” och ”av 

det koordinatsystem som ligger nedsänkt” över hans liv.205 Livet består av icke-relationer; det 

är dött och meningslöst. ”Det enda jag inte vill med livet är att leva det”, slår han fast.206  

I samband med att Karl Ove börjar fästa blicken mer uppmärksamt på sitt liv förändras 

också synen på Linda. I avslutningen av hela Min kamp-sviten är blicken på Linda och familjen 

fylld av kärlek. Från att ha sett henne som vad-som-helst lyfts ”hennes speciella närvaro, hennes 

väsen och hennes själ” fram som ”något som inte låter sig beskrivas”.207 Han ser henne som 

atopos, för att låna en term ifrån Roland Barthes, ”omöjlig att inordna, placera, ständigt och 

oförutsägbart unik”.208  

Ovanstående analys har identifierat flera aspekter av alienation i Min kamp. Inledningsvis 

kämpar Karl Ove emot en känsla av maktlöshet inför sitt eget liv. Han är avskuren från 

omvärlden och oförmögen att på djupet interagera med andra människor. Hans oförmåga att 

leva sig in i författarrollen och föräldrarollen leder också till en inre splittring och att hans 

genusföreställningar krackelerar. Dessutom resulterar hans alienation ifrån tiden och rummet i 

en formlös rotlöshet. I romanen går dock Karl Ove segrande ur den kamp han fört för att 

 
203 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 364. Mina kursiveringar. 
204 Ibid., s. 1023. 
205 Ibid., s. 1022. 
206 Ibid., s. 1023. 
207 Ibid., s. 1119. Mina kursiveringar. 
208 Roland Barthes, Kärlekens samtal: Fragment (Stockholm, 2016 [1977]), s. 24. 
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återerövra sitt eget liv. På ett plan kan man alltså säga att Min kamp börjar i meningslöshet och 

alienation, men slutar med ett meningsgivande seende – blicken som inledningsvis var fäst mot 

döden har vänts mot livet. I hur hög utsträckning vi faktiskt bör acceptera denna utveckling 

kommer dock att problematiseras i analysens andra del.  

 

Del 2 – Reifikationen av Knausgård™  

Om den första delen av analysen fokuserade på romankaraktären Karl Oves alienation så 

kommer denna del istället att behandla Min kamp som ett autofiktivt verk, där romankaraktären 

Karl Ove kan ses som identisk med författaren och berättaren Knausgård. Målet för denna del 

av analysen är att peka på alienerande aspekter som finns i verkets kulturella och mediala 

kontext. Den litterära texten kommer därför inte att ha en lika framträdande roll som i Del 1. 

Intervjuer, omslag och skriverier kommer, i linje med Helt Haarders ”performativa biografism”, 

att behandlas som förlängningar av verket Min kamp som kan visa på hur den kulturella 

kontexten reproduceras i verket. 

Under rubriken ”Varumärket KNAUSGÅ®D™” kommer jag att analysera hur 

Knausgårds namn och ansikte reifieras i samband med att Min kamp börjar nå framgång. För 

att kunna göra detta kommer utvalda delar av Min kamp 6 att diskuteras i relation till Sven 

Anders Johansson och Jon Helt Haarders analyser av Min kamp. Med hjälp av Zygmunt 

Baumans och Byung-Chul Hans teorier om konsumtionssamhället och Cristine Sarrimos Jagets 

scen: självframställning i olika medier kommer verket att placeras i ett bredare teoretiskt och 

kulturellt ramverk. Analysen ser även på hur reifikationen av författarrollen samspelar med 

medielogiken som var rådande vid Min kamps tillkomst, samt hur kommodifieringen av 

Knausgårds eget jag kan ses som en form av alienerande självexploatering. 

Rubriken ”Alienation och Min kamps digitala och mediala kontext” vidareutvecklar de 

slutsatser som presenterats under föregående rubrik och pekar på hur just den digitala 

utvecklingen har påverkat reifikationen av författarrollen och Knausgårds upplevelse av 

alienation. Knausgårds misstro mot fiktionen kommer också att beröras eftersom det ger en 

inblick i hur han ser på den digitala och mediala kontexten. Tre samband mellan Min kamp och 

den digitala utvecklingen diskuteras under rubrikerna: ”Min kamp som blogg”, ”Min kamp som 

databas utan slut” och ”Min kamp som selfie”.  
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Varumärket KNAUSGÅ®D™  
 

Knausgård hade blivit ett varumärke, en logotyp209 

I konsumtionssamhället kan ingen bli subjekt utan att först förvandlas till vara, 

och ingen kan bevara sin subjektkaraktär utan att ständigt återuppväcka och 

återuppliva de förmågor som förväntas och krävs av en säljbar vara.210 

 

Dessa två inledande citat visar på en möjlig läsning av Min kamp där Knausgård för att kunna 

träda in i rollen som författare måste förvandla sig till en säljbar vara. I konsumtionssamhället 

är medborgarens främsta mål ”att höja sig” upp från massans ”grå och matta osynlighet och 

intighet” för att urskilja sig från det överflöd av produkter som tävlar om konsumenternas 

blickar, hävdar Zygmunt Bauman.211 ”Att förvandlas till en åtråvärd och åtrådd vara är i 

konsumtionssamhället det stoff som drömmar, och sagor, vävs av”, skriver han vidare.212 Denna 

dröm närs dock av en annan, mer djupgående dröm, menar Bauman, ”om att inte längre lösas 

upp och förbli upplöst i den grå, anonyma och intetsägande massan av varor”.213 Sett i ljuset av 

Baumans teori kan den matta reflektionen av Knausgårds svaga spegelbild, halvt ”i skugga” 

med drag ”fyllda av svärta”, som inleder Min kamp, ses som en beskrivning av ett alienerat 

subjekt som misslyckats med att förvandla sig själv till en säljbar vara; det är ett ansikte som 

drunknar i ”den grå, anonyma och intetsägande massan”.214 Även den känsla av formlöshet som 

drabbar subjektet i Min kamp när han anländer till Stockholm, och den alienation ifrån tiden 

och rummet som identifierats ovan, kan förstås som en konsekvens av subjektiveringens villkor 

i konsumtionssamhället. Målet – att bli ”en vara som är omöjlig att bortse från” – innebär för 

Knausgård att vara en framgångsrik författare, men för att bli detta måste han anpassa sig efter 

den marknadsekonomiska logik som råder i konsumtionssamhället.215 Denna varufiering av det 

egna jaget leder dock till en ny form av alienation, vilket nedanstående analys kommer att visa. 

Litteraturvetaren Jon Helt Haarders läsning av Min kamp som en del av den litterära 

strömningen performativ biografism kan förstås i linje med denna hypotes. Genom att skriva 

om sitt eget liv och placera in verket i ett intermedialt feedbackkretslopp blir författaren 

Knausgård och romanen Min kamp i princip synonyma; när författarens liv diskuteras, 

 
209 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 984. 
210 Bauman, 2008, s. 19. 
211 Ibid., s. 20. 
212 Ibid., s. 20f. 
213 Ibid., s. 20. 
214 Knausgård, Min kamp 1, 2010, s. 31; Bauman, 2008, s. 20. 
215 Bauman, 2008, s. 20. 
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diskuteras automatiskt även romanen, och vice versa. Ett exempel på hur den performativa 

biografismen utvecklar sig till ett framgångsrikt varumärkesbyggande är förändringen på 

böckernas omslag. Helt Haarder påpekar att Knausgårds eget ansikte, likt en rockstjärnas, 

placeras på omslagen till de svenska och danska förstautgåvorna, vilket det inte gjorde på de 

norska. Detta ska ses som en garant för bokens äkthet och en förstärkning av bokens 

sanningsanspråk, menar Helt Haarder. 216 Romanens självbiografiska karaktär lyfts alltså fram 

som bokens främsta säljargument; det är Knausgård™ som säljer. Även Cristine Sarrimo berör 

fokuset på författarens ansikte i samband med ett litterärt verks marknadsföring. I sin monografi 

Jagets scen ger hon det som ett tydligt exempel på en ”intimiserande kommersiell logik” som 

skapar en autentisk känsla. ”Att betrakta den omskrivna på nära håll och rakt in i ögonen kan 

förstärka känslan av närvaro och realism”, skriver hon.217 

I den avslutande delen av Min kamp reflekterar Knausgård själv över detta faktum. Vid 

ett tillfälle, när han ska köpa pyssel tillsammans med sina barn i en kiosk, inser han att: ”Mitt 

ansikte fanns överallt. Det var de nya pocketböckerna som jag inte hade sett, där Thomas foto 

på mig hade blivit omslag.”218 Vid ett annat tillfälle, under en vistelse i Oslo, noterar han att 

Dagsavisen tryckt ett foto av honom ”över hela första sidan” – ”Det var fullständigt overkligt 

och drömlikt, omöjligt att förknippa med mig själv”, konstaterar han.219 Detta exponerade 

ansikte framträder i stor kontrast gentemot det skugglika ansikte som presenteras i Min kamps 

inledning. Knausgårds ansikte har här förvandlats ”till en åtråvärd och åtrådd vara”.220 Det är 

inte längre höljt i dunkel, drunknandes i den gråa massan av konkurrerande produkter. Han är 

den författare som alla läser och talar om. Men inte heller detta exponerade ansikte kan 

Knausgård identifiera sig med; han kan inte förknippa det med sig själv. Även den exponerade 

spegelbilden, fylld av (marknadsekonomiskt) värde, är alltså ett alienerat ansikte. Framgången 

innebär endast ”ett steg in i en annan fångenskap” – för att återanvända orden ifrån Johanssons 

analys.221 För att få en fördjupad förståelse för hur detta exponerade och framgångsrika ansikte 

kan ses som en bild för den reifierade och alienerade författaren kommer Johanssons analys här 

att beröras närmre. För att få en bredare teoretisk reflektion kommer hans tolkningar även att 

ställas i relation till Sarrimos Jagets scen: Självframställning i olika medier och Moeller och 

D’Ambrosios You and Your Profile. 

 
216 Helt Haarder, 2014, s. 214ff. 
217 Cristine Sarrimo, Jagets scen: Självframställning i olika medier (Göteborg, 2012), s. 164 
218 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 1078. 
219 Ibid., s. 999.  
220 Bauman, 2008, s. 21. 
221 Johansson, 2015, s. 73. 
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I sin diskussion om offentliga självbilder hävdar Sarrimo, med utgångspunkt i Josef 

Früchtls teorier om det moderna subjektet, att de nutida självframställningarna ofta präglas av 

en ”romantisk ådra” och att det därför uppstår ”en konflikt mellan det regel- och normstyrda 

jaget och det jag som strävar efter frihet, lycka, njutning och självförverkligande”.222 Att denna 

”romantiska ådra” också präglar Min kamp bekräftas av Johanssons analys och den konflikt 

mellan ”frihetslidelsen och borgerlighetsbegäret” som diskuterats ovan. Sarrimo menar vidare 

att de offentliga självframställningarna under (sen)moderniteten kan ses som yttranden i ”egots 

kamp” på ett ”slagfält där olika egon och självbilder konstrueras och ofta står i konflikt med 

varandra”.223 Även detta påstående blir intressant i förhållande till Johanssons analys, då han 

menar att den individualism som präglar kampen i Knausgårds romanprojekt gör verket till 

”epokens mest emblematiska verk”.224 I likhet med Helt Haarder ser Johansson skrivandet av 

Min kamp som en performativ handling som syftar till att skapa författaren Knausgård.225  

Det finns skäl att lyfta fram också den agensen: romanen som en ”kamp” för att skapa 

författarsubjektet. Det är den framgångsrika kampen vi konsumerar som läsare, det är den 

som gör romanen till en succé. Dess hjälte är inte romangestalten ”Karl Ove”, utan 

författaren och sedermera kändisen Knausgård.226 

Flera litteraturvetare och debattörer har framhållit att ett av Min kamps viktigaste teman är 

fadersupproret, där Karl Ove kämpar för att frigöra sig ifrån det plågsamma arvet efter sin döde 

far.227 Johansson problematiserar dock detta fadersuppror genom att lyfta fram den demoniske 

fadern som en nödvändighet för romansvitens tillblivelse. Fadern är ”berättelsens motor” och 

”själva förutsättningen för Karl Oves kamp”, hävdar Johansson.228 Det underordnade 

förhållande karaktären Karl Ove har till fadern i romanen är med andra ord en förutsättning för 

att Knausgård ska kunna verka som frigjord författare i offentligheten. Johansson visar också 

att receptionen av Min kamp till stor del har bekräftat den klassiska föreställningen om ”det 

manliga geniet” – och dennes frigörelse från sitt lidande. Mottagandet av romanen kan alltså 

förstås som en del av ett större övertäckande ideologiskt svar på den upplevelse av alienation 

och brist på autonomi som subjektet känner i det senmoderna samhället: 

Man skulle kunna förstå det som en gemensam kamp – institutionens och läsarnas lika 

mycket som Knausgårds – för att skapa kändisen, upprätthålla den frie mannen, det 

 
222 Sarrimo, 2012, s. 222. 
223 Ibid, s. 222f. Min kursiv. 
224 Johansson, 2015, s. 12. 
225 Ibid, s. 73. 
226 Ibid. 
227 Se t.ex. Jens Liljestrand, ”Karl Ove Knausgård: Min kamp 3”, i DN 2011-11-14; ”Om receptionen af Min 

Kamp”, i Claus Elholm Andersen, 2015.  
228 Johansson, 2015, s. 74. 
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autonoma, vuxna subjektet, som självständigt träder ut ur den omyndighet som samtidigt 

görs allomfattande.229 

Johanssons läsning av Min kamp styrker hans övergripande tes, att boken i dagens litterära 

landskap har ”reducerats till ett medel i producerandet av en författare”, och att reifieringen av 

författaren ersatt boken som ”det litterära kretsloppets primära vara”.230 Detta gör dock inte 

författaren fri och autonom, poängterar Johansson, utan tvärtom styrs denne nu allt hårdare av 

den kapitalistiska logik som präglar bokmarknaden – likt en vara som ska konsumeras. 

Johansson kritiserar också Helt Haarders begrepp performativ biografism för att det inte 

behandlar konsekvenserna av denna reifiering tillräckligt utförligt. Istället ges författare som 

Knausgård ett större inflytande över hur det performativa verket kan regisseras och tas emot än 

vad de egentligen har. Bilden av Författaren som ett autonomt subjekt ”som fritt manövrerar 

sina olika medierade framträdelser” återskapas då okritiskt, samtidigt som objektifieringen av 

författaren ses förbi.231 Några av Knausgård egna uttalanden kan också ses som stöd för 

Johanssons tes. I en intervju med Sveriges Radio beskriver han det mediedrev som uppstått i 

Norge i samband med böckernas utgivning som ”ett fenomen som lever sitt eget liv”.232 Även i 

den avslutande delen av Min kamp kommenterar Knausgård baksidorna av att ha blivit ett namn 

som han inte helt har kontroll över. I samband med att han åkt till Oslo för att ta emot 

Bragepriset noterar han att hans namn blivit ”ett varumärke, en logotyp”, samtidigt som han 

konstaterar att det ”inte hade någonting med mig att göra”. ”Det enda som hade förändrats var 

namnet, och den bild som var förknippad med det”, skriver han. Reifieringen av hans namn blir 

också tydlig när han inser att ”alla som kom i närheten rev och slet för att få en bit av mig”.233 

På väg hem från en uppläsning i Stavanger reflekterar han över den känsla av förlust som 

skrivandet och publicerandet av Min kamp gett upphov till: 

På flyget hem tänkte jag att jag hade lämnat ifrån mig allt, att jag inte hade något eget 

längre, att jag var ingen.234  

Denna känsla av förlust pekar återigen på en man som är främmande inför sig själv, och som 

har förlorat relationen till sitt eget liv – som är ingen, helt utan agens. I ovanstående exempel 

 
229 Ibid. 
230 Ibid., s. 63. 
231 Ibid., s. 66. Johansson för här fram en viktig poäng, dock anser jag att min analys av alienationen i Min kamp 

visar på hur även den performativa biografismens feedbackstruktur kan ses som en reifierande faktor för 

författarsubjektet Knausgård. 
232 Lena Birgersdotter, ”Romanen som blogg”, i Sveriges Radio 2010-03-26, 

https://sverigesradio.se/avsnitt/70594 (hämtad: 2023-11-03). 
233 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 970. 
234 Ibid., s. 967. 

https://sverigesradio.se/avsnitt/70594
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framträder flera typiska drag för det alienerade tillstånd som Rahel Jaeggi menar uppstår till 

följd av en förtingligad relation till omvärlden. Symbolen för den han är, hans namn (och hans 

ansikte), har blivit till en vara som bjuds ut till försäljning. Han har blivit ett objekt 

(varumärke/logotyp/bild) som andra vill exploatera, vilket i sin tur föder känslan av att ha 

lämnat ifrån sig sitt eget liv. Den saluförda bilden av honom själv – som han i hög grad själv 

varit med och skapat – kan han inte identifiera sig med; den är inte längre hans egen, utan något 

som formar sig och lever vidare utanför hans kontroll – med bilden av honom ”som mer och 

mer liknade en logga, klistrad vid sig”.235 

Att se det egna jaget som en logotyp för det personliga varumärket är ett typiskt uttryck 

för den identitetsteknologi som Moeller och D’Ambrosio kallar för ”profilicity”. Identiteten har 

under senmoderniteten fått ett marknadsmässigt värde, menar de, och det individen främst 

konsumerar är en idé eller en drömbild av en önskad identitet. Produkter tilldelas därför en 

tydlig profil för att locka konsumenten: “profiles rather than products have become the primary 

source of profit”, slår de fast.236 Det tydliga sambandet mellan författaren Knausgård och verket 

Min kamp kan alltså förstås som ett led även i denna utveckling.237 För att fullt ut förstå hur 

centralt detta samband har varit för verkets kommersiella framgång måste man även se på den 

medielogik som var rådande när Min kamp gavs ut.  

I Jagets scen identifierar Sarrimo fyra faktorer som den medialiserade 

självframställningen i hög grad styrs av: (1) en individualiseringsideologi, (2) en intimisering 

av offentligheten, (3) den ”genusstrukturering” som är rådande i konstruktionen av offentliga 

självbilder och författarroller, samt (4) maktkoncentrationen av teknik- och medieföretag som 

ytterst drivs av en ”ekonomisering” – ”att tjäna så mycket pengar som möjligt”.238 Sarrimo 

analyserar inte Min kamp och dess mottagande, men tillsammans med ovanstående analys visar 

hennes beskrivning av den rådande medielogiken tydligt hur Knausgårds självbiografiska 

projekt enkelt kan fogas in i och anpassas efter den rådande diskursens mediala regler. De 

utlämnande och privata detaljer som genomsyrar Min kamp kan, sett ur ett mer strukturellt 

perspektiv, alltså läsas som ett svar på den ekonomisering som Sarrimo pekar ut – det intima 

säljer, helt enkelt. Att Knausgård i sin författarroll blir en offentlig bild för den plågade, men 

genialiska, konstnären kan förstås som ett uttryck för tidens individualiseringsideologi, men 

 
235 Ibid., s. 942. 
236 Moeller & D’Ambrosio, 2021, s. 108; se även 104-109, 185f, 193f. 
237 På så vis ger Moeller & D’Ambrosios teori Johanssons rätt i sitt påstående att det är författaren Knausgård (och 

hans profil) vi i första hand konsumerar. 
238 Sarrimo, 2012, s. 20f. Värt att notera är att Sarrimos bok kom ut ett år efter att hela Knausgårds Min kamp-svit 

avslutats; hennes beskrivning av medielogiken kan alltså ses som samtida. Dock analyserar hon enbart svenska 

självframställningar. 
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också som en typisk genusstrukturering av den manliga författaren, vilket även analysens första 

del styrker.239  

Precis som Rosa menar Moeller och D’Ambrosio att identiteten under senmoderniteten 

har en situativ karaktär. Detta betyder i förlängningen att individernas profila identiteter inte 

bara kan, utan också bör, optimeras och anpassas efter den rådande konjunkturen.240 Om man 

ser till hur väl receptionen av Min kamp föll in i den rådande medielogiken kan man alltså 

konstatera att Knausgård, sett ur ett rent marknadsekonomiskt perspektiv, lyckades skapa en 

närmast perfekt profil för sitt författarskap. Samtidigt kan man konstatera att det är just denna 

kommodifiering av det egna jaget som han känner sig främmande inför. I Min kamp 6 berör 

Knausgård detta när han reflekterar över hur hans böcker tagits emot i tidningarna. Det intima 

och privata i romanen förvandlas där till något ”offentligt” och ”jaglöst”, skriver han, till ”ett 

objekt bland andra objekt” som förvisso representeras av hans namn, men som han är alienerad 

ifrån.241  

Det är viktigt att påpeka att Knausgård faktiskt själv har valt att ge ut det han har skrivit. 

Som avslutning på denna del vill jag dock problematisera hur frivillig denna ”profilering” 

faktiskt är, och hur mycket den kan ses som en produkt av de diskursiva regler och förväntningar 

som läggs på subjektet i konsumtionssamhället. Helt i linje med ovanstående teoretiker hävdar 

filosofen Byung-Chul Han i Eros agoni att subjektet i det senmoderna konsumtionssamhället 

är en ”entreprenör av sig själv”.242 Byung-Chul Han menar också att det skett ett skifte från den 

klassiska modernitetens disciplinsamhälle (Du bör) till ett senmodernt prestationssamhälle (Du 

kan). Detta skifte har lett till en paradoxal situation där subjekten frivilligt exploaterar sig själva, 

menar Han.243 

Som entreprenör av sig själv är prestationssubjektet visserligen fritt såtillvida att det inte är 

underkastat någon krävande och exploaterande andre, men verkligt fritt är det inte heller 

eftersom det numera exploaterar sig själv, närmare bestämt av egen fri vilja. 

Självexploateringen är mycket effektivare än exploateringen av andra, eftersom den går 

hand i hand med en känsla av frihet.244 

Att se Knausgård som en entreprenör som exploaterar sig erbjuder en alternativ 

tolkningsmöjlighet till den frihetslängtan som identifierats hos subjektet i Min kamp i analysens 

första del: Är denna ”frihetslängtan” egentligen ett alienerat uttryck för prestationssubjektet 

 
239 Se rubriken ”Att (inte) vara som en flicka”.  
240 Moeller & D’Ambrosio, 2021, s. 62f. 
241 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 825 
242 Byung-Chul Han, 2015, s. 17. 
243 Ibid., s. 18; även Bauman, 2008, skriver: ”hemligheten bakom all framgångsrik ’socialisering’ är att få 

individerna att vilja göra det som behövs för att göra det möjligt för systemet att reproducera sig.”, s. 79. 
244 Byung-Chul Han, 2015, s. 17. 
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Knausgårds självexploatering? Att Knausgård verkligen är ett prestationssubjekt visas tydligt i 

flera passager i Min kamp där han skriver om att han vill nå så långt som möjligt med sitt 

skrivande. Ett sådant exempel är när han läser Gombrowicz dagböcker: 

Med hela min själ visste jag att det var viktigt, och att det var dit, in i det vardande, det 

blivande, det alltid kommande, mitt skrivande måste söka sig. Alltså måste jag ducka för 

att komma under ideologierna, som man bara kan försvara sig emot genom att hävda sin 

egen upplevelse av verkligheten och inte förneka den, för det är det vi ständigt gör, förnekar 

den upplevda verkligheten till förmån för den inlärda […]245  

Här formulerar Knausgård vad han vill uppnå med Min kamp: genom sitt skrivande vill han 

röra sig bort ifrån ideologierna och söka sig ”in i det vardande”. Formuleringen ”det var dit” 

återger också en stilistisk likhet med vad han känner när han ser perfektionen i Bergmans 

uppsättning av Ibsens Gengångare på Dramaten (som diskuterats ovan).246 På ett plan är det 

självklart att det stora målet för en författare är att skriva framgångsrik och hyllad litteratur, och 

det är därför inte särskilt anmärkningsvärt att Knausgård jämför sig med dessa författare.247 Sett 

i ljuset av Hans teori kan man dock ställa sig kritisk till om Knausgård verkligen lyckas ”ducka” 

för de rådande ideologierna. Kan inte uttalandet ”att hävda sin egen upplevelse av verkligheten” 

likaväl läsas som ett nyliberalt credo? Som vi redan sett avkrävs det av Knausgård att han för 

att verka som författare är tvungen ”att förvandla sig själv till en vara” – att skapa en 

framgångsrik författarprofil – som kan säljas på bokmarknaden, och för att kunna göra detta 

måste han exploatera sig själv och sitt eget liv eftersom det är vad som efterfrågas och re-

medieras i en mediesfär som präglas av en individualisering- och intimitetslogik. Uttalandet 

kan läsas som en uppmaning att göra precis detta, och att det är precis dit han, som 

prestationssubjekt, förväntas nå. Att han själv internaliserat detta självexploateringens påbud 

bekräftas med orden: ”Med hela min själ visste jag att det var viktigt”; med hela sin (sålda) själ 

vet han att han måste träda in den manliga författarens individualiserande och intima 

subjektspositionering och hävda sin egen rätt i egots kamp. 

I en annan passage binder Knausgård samman friheten med hänsynslöshet. För att kunna 

skriva det han gjort i Min kamp ”måste man vara fri”, anser han, ”och för att vara fri måste man 

vara hänsynslös”.248 Även detta uttalande kan man ställa sig kritisk till. Måste man verkligen 

vara hänsynslös för att vara fri? Eller hänger även denna hänsynslöshet snarare ihop med 

 
245 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 878. 
246 Även i Min kamp 1, 2010 återfinns en närmast identisk formulering. Knausgård ser då på en av konstnärens 

Constables molnskisser och utbrister: ”Det är dit jag måste”, s. 212. 
247 Just denna självklarhet visar också på hur central tanken om prestation är för subjektet i det senmoderna 

konsumtionssamhället. 
248 Knausgård, Min kamp 6, 2013 s. 974. Min kursivering. 
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reifikationen av författaren och den medielogik som gäller för offentliga självframställningar 

som Johansson och Sarrimo diskuterar? I så fall borde tankegången kanske snarare ha 

formulerats: För att vara en framgångsrik författare – och för att vara ett lyckat subjekt i 

konsumtionssamhället – måste man sälja, och för att sälja(s) måste man vara hänsynslöst intim 

och utlämnande för att kunna profilera sig så framgångsrikt som möjligt på den offentliga 

bokmarknaden.  

Ovanstående avsnitt visar att Knausgårds Min kamp i hög grad kan läsas som ett verk som 

ligger i linje med de ideologier som råder i konsumtionssamhällets mediala kontext. De 

”måsten” Knausgård berör kan alltså tolkas som determinerande faktorer som drivs på av 

reifikationen av författarrollen; inte minst den intima och hänsynslösa självexploateringen av 

det egna livet vittnar om detta.  Knausgårds upplevelse av att ha blivit ”ett varumärke”, ”en 

logga” och ”ett objekt bland andra objekt” tydliggör också att kommodifieringen av hans jag 

inte bidrar till att forma ett autonomt författarsubjekt, utan tvärtom skiljer honom ifrån sitt namn 

och bilden av sig själv. Även den framgångsrika och exponerade författaren lever således i en 

alienerad ”relationslös relation” till sig själv.249 Med tanke på att Knausgårds kändisskap lever 

vidare även efter att Min kamp avslutats möjliggör denna läsning också ett ifrågasättande av 

verkets rörelse bort ifrån alienationen mot ett meningsfullt seende, vilket presenterades i 

avslutningen av analysens första del. Detta kommer jag att återkomma till under rubriken ”Min 

kamp som databas utan slut”.  

 

Alienation och Min kamps digitala och mediala kontext 

För att ytterligare kunna utforska hur den kulturella kontexten ligger till grund för den alienation 

som Knausgård upplever som författare kommer följande avsnitt att beröra vissa likheter mellan 

Min kamp och den accelererande digitala utvecklingen under decennierna kring 

millennieskiftet. Här är det värt att notera att tillkomsten av Min kamp (2009–2011) rent 

tidsmässigt sammanfaller med den digitala revolution som smarttelefonen och genombrottet för 

sociala medier innebar. Under decenniet efter millennieskiftet lanserades Facebook år 2004 och 

Twitter (numera X) år 2006. Apples smarttelefon Iphone kom år 2007, gilla-knappen år 2009 

och Instagram år 2010. Denna utveckling menar Knausgård (med flera) har påverkat vår 

identitet och hur vi ser på oss själva. 

 
249 Jaeggi, 2014, s. 1. 



52 
 

Som ovanstående avsnitt konstaterat drar Knausgård slutsatsen i Min kamps avslutande 

del att hans namn ”blivit ett varumärke”.250 Denna utveckling är dock inte unik för honom, 

menar han. Idag behandlar alla sina namn som ”något som marknadsför deras egen idé om vem 

de är” på ett sätt som imiterar ”metoden för hur ett varumärke byggs”.251 Eftersom de sociala 

medierna idag är ständigt närvarande bär vi också ständigt med oss det socialas kollektiva och 

bedömande blick. Den ”tränger sig omärkligt in” till våra ”innersta rum” och ”gör att man alltid 

blir sedd och liksom är övervakad av sig själv”, skriver han.252 Det är också i denna abstrakta 

föreställningsvärld som individen marknadsför sig själv som ett varumärke, anser han. Den bild 

man då fäster vid sitt namn och sig själv gör att man lämnar den fysiska och materiella världen 

och ”träder in i fiktionens värld”, hävdar Knausgård.253 Ett återkommande tema i Min kamp är 

just denna misstro mot fiktionen som Knausgård kopplar samman med den digitala världens 

expansion. Det faktum att denna fiktiva värld ständigt ”expanderar och upptar en allt större del 

av våra liv” är också en av anledningarna Knausgård ger till att han börjar skriva Min kamp: 

– när det är så, att allt antingen är fiktion eller betraktas som fiktion kan det inte längre vara 

en romanförfattares uppgift att skapa fler fiktioner. Det var känslan jag hade; världen höll 

på att försvinna, för den fanns alltid någon annanstans, och mitt liv höll på att försvinna, 

för även det fanns alltid någon annanstans. Skulle jag skriva en roman måste den handla 

om verkligheten, som den egentligen var […] 254 

Den beskrivning Knausgård ger av hur den digitala utvecklingen påverkat vår identitet ligger 

nära Moeller och D’Ambrosios tankar om identitetens utveckling i profilicity-eran. Även de 

menar att individen idag främst styrs av den allmänna blicken (the general peer) och att 

individen därför hela tiden betraktar sig själv som någon som blir betraktad (seen-as-being-

seen):  

Profilic identity value depends not on being seen by those who are present but, to the 

contrary, on being-seen-as-being-seen by those who are not present, who are not here with 

me, who are not my family members, coworkers, or classmates.255 

Den känsla Knausgård har av att världen håller på att försvinna kan i anslutning till Jaeggis 

alienationsteori förstås som att de konkreta och direkta relationer han har till omvärlden håller 

på att upplösas och omvandlas till relationslösa och abstrakta relationer. Jämförelsen med 

Moeller och D’Ambrosios teori visar också att denna upplösning förstärks av att samtidens 

 
250 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 984. 
251 Ibid., s. 391f. Mina kursiveringar. 
252 Ibid., s. 392. 
253 Ibid. 
254 Ibid., s. 393. 
255 Moeller & D’Ambrosio, 2021, s. 48. Min kursiverig. 
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identitetsteknologi aktivt vill förflytta hans fokus från här och nu – hans närstående, familj och 

vänner – till ett där och nu – bestående av den abstrakta allmänna blicken (the general peer). 

Uppmaningen att fästa blicken, som diskuterades i avslutningen av analysens första del, blir i 

ljuset av detta än mer relevant. Den alienation som Knausgård upplever, både när han börjar 

skriva Min kamp och när han på allvar slagit igenom som författare, kan alltså kopplas samman 

med den digitala utvecklingen. Nedanstående analys kommer därför att se närmre på 

förhållandet mellan Knausgårds Min kamp och tre aspekter av dess samtids digitalisering. I 

följande avsnitt kommer Min kamp att jämföras med bloggen, databasen och selfien för att se 

hur dessa faktorer förstärker författarsubjektets upplevelse av alienation och hur de kan ha styrt 

eller påverkat verkets utformning. Analysen kommer också att beröra hur Min kamp kan ses 

som reaktion mot den digitala utvecklingen och den alienation som den orsakar. 

 

Min kamp som blogg 

Bloggens genombrott betydde mycket för hur det offentliga samtalet förändrades kring 

millennieskiftet. I en intervju med Knausgård från 2010 liknar Lena Birgersdotter Min kamp 

vid just en blogg. En likhet hon pekar på är till exempel romanens intima skildringar av 

privatlivet.256 Detta avsnitt kommer att diskutera bloggen som en pådrivande och alienerande 

faktor i den självexploatering som präglar den mediala kontext som Min kamp gavs ut i. 

Sarrimo ser framväxten av kända ”bloggpersonligheter” – vilka för övrigt bör ses som en 

slags urtyp för dagens influerare – som en del av en större nyliberal entreprenöriell diskurs.257 

I nyliberalismens era tilldelas människan främst ett marknadsmässigt värde, menar hon, och det 

är framför allt detta värde som legitimerar våra handlingar. Målet för individen är inte att förbli 

eller att vara sig själv, utan att bli eller skapa sig själv, skriver Sarrimo.258 Detta stämmer väl 

överens med Rosas teori om att den sociala accelerationen skapar en situativ och flexibel 

identitetsform, och med Baumans tes om att subjektets eviga otillfredsställelse skapar ett begär 

som driver på konsumtionstakten.259 Att använda sociala medier och bloggar som medel för 

självframställning är därför effektivt eftersom de skrivs i realtid och således är formbara och 

upplevs som direkta.  

Även Knausgård eftersträvar den direkthet och autenticitet som finns i bloggen. I Min 

kamp 6 berättar Knausgård att han alltid skrev minst ”fem sidor per dag”, vilket sedan ökades 

 
256 Birgersdotter, 2010. 
257 Sarrimo, 2012, analyserar bloggpersonligheterna Kissie och Blondinbella, s. 184-213. 
258 Sarrimo, 2012, s. 217. 
259 Rosa, 2013, s. 94ff; Bauman, 2008, s. 57. 
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till tio sidor för att han skulle hinna klart med romanen i tid.260 Detta koncept var, enligt Helt 

Haarder, en garant för att autentiska och ”äkta” känslor inte sållades bort.261 Knausgårds 

anammande av bloggandets vardagliga stil skulle också kunna föras till detta: ”jag bara gav fan 

i allt och lade idén om att uppnå det högsta på hyllan”, skriver han.262 Detta autenticitetkrav bör 

ses i ljuset av att offentligheten sedan 1990-talet har präglats av en ”tilltagande 

verklighetshunger”.263 Knausgårds strävan i Min kamp – att skildra verkligheten ”som den 

egentligen var” – skulle kunna läsas som ett direkt svar på en sådan verklighetshunger.264 Det 

feedbackkretslopp som Helt Haarder menar präglar Min kamps följetongsformat blir ytterligare 

ett sätt att komma närmre den direkthet och intimitet som präglar bloggens processuella och 

interaktiva inläggsskrivande. Det skulle kunna liknas vid en sämre – eller möjligen en 

skönlitterär – version av bloggarnas kommentatorsfält, där såväl läsare som författare av 

bloggen kan tycka till om texten.265 

Bloggarnas intima och självbiografiska karaktär skapade en medielogik som premierade 

”Ansiktet och Personligheten”, skriver Sarrimo.266 Ett sätt för bloggpersonligheterna att skapa 

en sådan offentlig persona var att publicera provocerande inlägg med stötande innehåll. Sådana 

provokationer kunde enkelt re-medieras som skvaller i den mediala diskursen.267 Även Min 

kamp innehåller flera ”provocerande” scener. Till exempel bekänner Knausgård att han som 

ung vuxen var förälskad i en trettonårig elev, att han varit otrogen mot sin första fru och att han 

i samband med det blev anklagad för våldtäkt, att han länge led av för tidig sädesutgång, och 

så vidare.268 Även sättet han beskriver sin pappas död och Lindas psykiska ohälsa har 

provocerat och väckt medial debatt.269 I likhet med bloggarnas provokationer hjälpte Min kamps 

”skandaler” till att åter rikta uppmärksamheten mot författarnamnet Knausgård™ och hans 

skandalösa verk. Min kamps feedbackstruktur hjälper på så vis till att omskapa Knausgård™ 

kontinuerligt i det (nyliberala) mediala kretsloppet. Den medielogik som präglade bloggarnas 

utformande och mottagande gällde alltså även Min kamps reception. Verkets provokationer kan 

alltså, i anslutning till ovanstående analys, ses som en form av framgångsrik självexploatering 

som kommodifieringen av jaget i profilicity-eran belönar. Denna varufiering av 

 
260 Knausgård, Min kamp 2, s. 593; Min kamp 6, 2013, s. 66. 
261 Helt Haarder, 2014, s. 227f. 
262 Knausgård, Min kamp 2, 2011, s. 587. 
263 Sarrimo, 2012, s. 38. 
264 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 393. 
265 Helt Haarder, 2014, s. 220; Sarrimo, 2012, s. 184. 
266 Sarrimo, 2012, s. 227. 
267 Ibid., s. 9ff 
268 Dessa exempel beskrivs utförligast i Min kamp 4, 2012 [2010], och i Min kamp 5, 2012. 
269 Se Elholm Andersens, 2015, genomgång av Min kamps reception, s. 14ff.  
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författarsubjektet leder i förlängningen till en känsla av alienation: ”Jag hade sålt min själ”, 

konstaterar Knausgård i Min kamps sista del.270 Den omedelbarhet och föränderlighet som 

präglar den mediala kontext som Min kamp tas upp i åstadkommer också en uppluckring av 

”livsvärldens förgivettaganden” som leder till en artikulationsnöd.271 Knausgårds känsla av 

”jaglöshet” kan alltså ses som ett uttryck för den alienation som kommer av att hans identitet 

ständigt luckras upp och säljs vidare.272  

 

Min kamp som en databas utan slut  

Bloggens omedelbara och föränderliga karaktär är dock inte den enda aspekten av samtidens 

digitalisering som påverkat Min kamps utformning. Ytterligare en aspekt, som delvis hänger 

samman med bloggens oavslutade uppbyggnad, handlar om möjligheten att digitalt lagra och 

tillhandahålla oerhörda mängder information, big data. Litteratur- och medievetaren Inge van 

de Ven menar att dagens digitala arkiv och databaser i grunden har förändrat hur vi hanterar 

och processar information. Databasen innebär ett nytt sätt att strukturera världen på och dess 

informationshantering är kvantitativ; all data kan analyseras i sin helhet. I sin forskning har van 

de Ven granskat hur framväxten av big data har påverkat litterära framställningar. I artikeln 

”Den monumentale Knausgård” sätter hon in Min kamp, och dess 3500 sidor, i en sådan 

kontext.273 Precis som databasen är Knausgårds Min kamp uppbyggd med hjälp av en 

kvantitativ framställningsform, hävdar van de Ven.274  

En intressant aspekt av databasens informationshantering är att den inte har något slut, 

det kan alltid tillföras ny information.275 I sin artikel utforskar van de Ven dock inte detta i 

förhållande till Min kamp. Istället menar hon att Min kamp med sitt monumentala omfång är 

subversiv i sin icke-produktivitet, en protest mot den sociala accelerationens hastighet och 

omedelbarhet och vardagens rationaliserade Sisyfosarbete.276 Jag anser dock att det också är 

fullt möjligt att läsa Min kamp som en databas utan slut – och att detta förhållningssätt har varit 

det rådande i den mediala receptionen av Min kamp, vilket också förstärker känslan av 

alienation och att inte ha full kontroll över sitt verk. 

 
270 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 985. 
271 Rosa, 2013, s. 42. 
272 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 825. 
273 van de Ven, 2017. 
274 Ibid, s. 59f, 62f. 
275 Ibid.  
276 Ibid, s. 69-73. 



56 
 

Som redan konstaterats gavs Min kamp ut som en följetong, med flera på varandra 

följande inlägg, som togs upp och diskuterades i den mediala kulturdebatten. Dessa reaktioner 

behandlades senare i verket och blev således en del av dess performativa feedbackskretslopp.277 

Detta kretslopp upphörde dock inte i och med att Knausgård satte punkt för sitt projekt. Det 

blev till exempel en internationell nyhet när Linda Boström Knausgård uttalade sig år 2020 – 

alltså nio år efter att romanen Min kamp avslutats – om hur förminskad hon känt sig av hur hon 

blev beskriven.278 På så vis sögs även denna intervju upp i verkets fortgående feedbackkretslopp 

som ett tillägg i den ”databas” av information som Min kamp utgör. Även hennes autofiktiva 

roman Oktoberbarn (2019), där hon både behandlar sin psykiska ohälsa och parets skilsmässa, 

kan läsas som ett appendix till Min kamp. Likaså togs de essäsamlingar som Knausgård gav ut 

åren efter Min kamp emot som förlängningar av verket.279 I likhet med Helt Haarder menar jag 

därför att Knausgård med Min kamp har skapat en ”gengångare” som kommer att leva vidare 

även efter det att romanen formellt har avslutats, likt ett okontrollerbart ”Knausensteins 

monster” – både som en bekräftelse på hans egen framgång och som en Faustliknande 

spegelbild av hans destruktiva skaparkraft som riskerar att förgöra allt han håller kärt.280 Att 

läsa Knausgårds Min kamp som en databas utan slut innebär alltså att man ger verket ett större 

omfång än själva romanen. Det betyder också att den rörelse ifrån meningslöshet och alienation 

till ett menings- och kärleksfullt seende som finns i romanen inte blir lika definitiv. Verkets 

oavslutade struktur sammanfaller då i högre grad med alienationen som det senmoderna 

subjektets flytande formlöshet skapar.281 Större vikt läggs då vid den alienation som uppstår på 

grund av samtidens mediala och digitala kontext när författarsubjektet förvandas till varumärket 

Knausgård™.  

  

 
277 Helt Haarder, 2014, 220f. 
278 Lisa O’Kelly, “Linda Boström Knausgård: 'I would like to be seen as a person and author in my own right'”, i 

The Guardian 2020-05-10, https://www.theguardian.com/books/2020/may/10/linda-bostrom-knausgard-i-would-

like-to-be-seen-as-a-person-and-author-in-my-own-right (hämtad: 2023-11-04). 
279 Kjerkegaard, 2017, har till exempel beskrivit en essä i Om høsten som ”Min kamps kamp i pixi-format”, s. 180. 
280 Helt Haarder, 2014, 230; Helt Haarder, 2017, s.254f.  
281 Se också rubriken ”Rotlös och formlös i ögonblicket”. 

https://www.theguardian.com/books/2020/may/10/linda-bostrom-knausgard-i-would-like-to-be-seen-as-a-person-and-author-in-my-own-right
https://www.theguardian.com/books/2020/may/10/linda-bostrom-knausgard-i-would-like-to-be-seen-as-a-person-and-author-in-my-own-right
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Min kamp som selfie 

Min grundkänsla är den att världen försvinner, att våra liv fylls med bilder 

av världen, och att dessa bilder ställer sig mellan oss och världen, som 

därmed blir lättare och lättare och mindre och mindre förpliktigande.282 

 

Den grundkänsla som Knausgård här ger uttryck för – ”att världen försvinner” – kan i linje med 

Jaeggis och Rosas teorier förstås som ett tydligt uttryck för alienation. De bilder som likt 

kulisser avskärmar honom ifrån världen gör att han får en relationslös och likgiltig relation till 

sin omgivning.283 Hans jag krymper till en inre punkt, utan förbindelser eller förpliktelser till 

sin omvärld, vilket leder till en social och rumslig alienation.284 Det är ur denna känsla som 

Knausgårds misstro mot fiktionen föds. Som nämnts ovan anser Knausgård att denna fiktiva 

bildvärld ständigt ”expanderar och upptar en allt större del av våra liv” på grund av den digitala 

utvecklingen.285 Nedanstående avsnitt kommer att analysera Knausgårds fiktionsbegrepp 

närmre eftersom det avslöjar hur han ser på den mediala och digitala kontexten. Avslutningsvis 

kommer även Knausgårds eget självporträtt att ställas i relation till denna misstro mot fiktionen.  

Knausgårds fiktionsbegrepp är aningen diffust, men det omfattar i alla fall en kritik mot 

den immateriella och likriktade föreställningsvärld som den digitala utvecklingen 

åstadkommer. I motsats till den fiktiva världen ställs ”verkligheten” – som för Knausgård står 

för den fysiska världen och dess materiella och kroppsliga individer och deras privata liv.286  

I dagens samhälle är vi ”ockuperade av fiktion och berättelser”, skriver Knausgård, och all 

denna fiktion präglas av en ”likformighet”. Även nyheter och dokumentärer, alltså information 

som vanligtvis inte räknas som fiktion, levereras i ”exakt samma form”.287 Världen blir 

”serieproducerad”, menar han; ”Det unika, som alla pratade om, avskaffades därmed, det fanns 

inte, det var lögn.”288 Redan i Min kamps första del skriver Knausgård att vi lever i 

”bildstormarnas tidevarv” där allt har kategoriserats och ”inlemmats i det imaginäras väldiga 

rike”: 

Allt är ande, till och med våra kroppar, de är inte kroppar längre utan idéer om kroppar, 

något som befinner sig i himlen av bilder och föreställningar i oss och över oss, där en 

ständigt större del av våra liv framlevs.289 

 
282 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 807. 
283 Jaeggi, 2014, s. 1. 
284 Rosa, 2013, s. 61ff. 
285 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 392. 
286 Ibid., s. 392. Även följande citat beskriver motsättningen mellan verkligheten och fiktionen. 
287 Knausgård, Min kamp 2, 2011, s. 565f. 
288 Ibid., s. 566. 
289 Knausgård, Min kamp 1, 2010, s. 228. 
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Detta ger Knausgård en känsla av att hans liv håller på att försvinna, eftersom det alltid utspelar 

sig någon annanstans – ”i himlen av bilder och föreställningar”. Det skugglika, alienerade 

ansikte som framträder i Min kamps nollpunkt skulle kunna tolkas som en bild för denna känsla, 

att vi där möter en man som håller på att förlora sig i sin spegelbild, som håller på att lösas upp 

och bli immateriell, som lösgörs ifrån sin kroppslighet.  

Samtidigt ger det fiktivas expansion en klaustrofobisk känsla, en känsla av att ”världen 

är liten”, att allt redan är förklarat och att ”ingenting nytt och överraskande” längre kan ske.290 

”Vår värld är sluten om sig själv, sluten om oss, och det finns inte längre någon väg ut ur den”, 

skriver han.291 Denna klaustrofobiska känsla föder en ständig längtan ut ur detta tillstånd, och 

den längtan är vad som driver Knausgårds skrivande – ”genom att skriva ville jag öppna 

världen” och nå fram till ”det råa och slumpartade”, slår han fast.292 Denna längtan återfinns 

även i uppmaningen ”att fästa blicken” och romanens rörelse bort ifrån alienationen.293 Detta 

mål är dock fåfängt och omöjligt att uppnå, konstaterar han.294 I sin analys av 

spegelbildsmotivet i Min kamp hävdar Ane Farsethås dock att verkets storhet ligger i att 

Knausgård låter denna längtan vara dess djupaste klangbotten, trots att han vet att den inte går 

att uppfylla, och att det också är detta som gör att romanen på allvar kan säga något om vår tid:  

Som en undertone i den utopiske lengselen etter et totalt sammenfal mellom erfaring og 

representasjon ligger likevel en erkjennelse av at speilbildet aldri kan bli noen nøytral 

gjengivelse av virkeligheten: Også i speilet ser vi det vi vil se, det vi kan se. Og også speilet 

har en egen dynamikk, som gjør noe med det som blir avbildet.295  

Knausgård är medveten om att hans ”experiment i realism” kommer att misslyckas, att han är 

lika fångad i sin samtid som alla andra, och att även hans verk kommer att inlemmas ”i det 

imaginäras väldiga rike”.296 Men det är just denna medvetenhet som gör att det självporträtt 

som målas upp i Min kamp också kan visa på de ideologier som är verksamma i vår tid; Min 

kamp visar oss det vi kan se, som Farsethås skriver, och hur den (internaliserade) maktdynamik 

som är verksam i vår tids självframställningar ser ut. 

För att undersöka denna maktdynamik närmre väljer litteraturvetaren Stefan Kjerkegaard 

i artikeln ”Roman, selfie, selvstigma” att läsa Min kamp som en selfie. En typisk selfie är en 

privat ögonblicksbild – tagen av fotografen, på fotografen – som ska delas på sociala medier; 

 
290 Ibid., s. 225, 222f.  
291 Ibid., s. 228. 
292 Ibid., s. 225, min kursiv; Min kamp 6, 2013, s. 394.  
293 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 363. 
294 Knausgård, Min kamp 1, 2010, s. 225. 
295 Farsethås, 2012, s. 300. Min kursiv. 
296 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 394; Min kamp 1, 2011, s. 224. 
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selfien skapar alltså ett intimt rum på en offentlig plats. På så vis är den representativ för 

samtidens uppluckrade gräns mellan det offentliga och det privata, vilket också Min kamps 

privata skildringar kan sägas vara. I selfien har de sociala maktmekanismer som tidigare varit 

verksamma mellan det fotograferande subjektet och det avfotograferade objektet internaliserats 

i subjekt-objektet.297 Kjerkegaard påpekar att autofiktionen som genre, och därför även Min 

kamp, bär flera likheter med självporträttet/selfien. ”Autofiktion er skabt via billedet af én selv 

i det analytiske spejl”, skriver Kjerkegaard.298 I autofiktionen behandlar författaren sig själv 

både som seende (och skrivande) subjekt och som ett betraktat (och beskrivet) objekt – som 

seen-as-being-seen för att använda Moeller och D’Ambrosios begrepp.299 I Min kamps 

nollpunkt återfinns denna struktur när författarsubjektet Knausgård betraktar sitt ansikte 

(objektet) i det mörka fönsterglaset och ställer sig den analytiska frågan: ”Vad är det som har 

satt sig i det?”300 Den internaliserade maktstrukturen som kännetecknar selfien finns alltså även 

i Min kamp. Denna internalisering bär också en tydlig likhet med Hans beskrivning av 

prestationssubjektets självexploatering och Rosas alienationsdefinition där subjektet beskrivs 

som ”fritt och tvunget” på samma gång.301 Internaliseringen av maktens förväntningar, där man 

hela tiden betraktar sig själv som ett betraktat objekt – som ett varumärke – är dock vad 

Knausgård hävdar att han vill röra sig bort ifrån när han börjar skriva Min kamp. 

Utgångspunkten för Min kamp är alltså en reaktion emot den ”socialt utsatta verklighet”302 – 

där ”vi alltid är sedda”303 – som uppluckringen av det offentliga och det privata inneburit. 

Kjerkegaard hävdar att Knausgård genom att använda sig av en överdriven ”realityestetik” 

försöker skapa ett så uppblåst jag att det till slut spricker. Min kamp är därför ett försök till en 

selfie to end all selfies, menar han.304 Självporträttet i Min kamp visar på omöjligheten att 

frigöra sig ifrån ”det vi kan se” – och det faktum att Knausgård misslyckas med att slå sig fri 

från fiktionen bekräftar bara att han har rätt.  

Läsningen av Min kamp som blogg, databas utan slut och selfie visar att verket i hög grad 

förhåller sig till den alienation som orsakas av den mediala och digitala kontexten. På ett 

tvetydigt sätt både reproducerar och kritiserar verket den självexploaterande ideologi som finns 

inbyggd i den jag-fiktion som den digitala identitetsteknologin föreskriver. Analysens andra del 

 
297 Även Sarrimos (2012) medielogik, och Moeller & D’Ambrosios (2021) teori berör liknande samband.  
298 Kjerkegaard, 2017, s. 173. 
299 Moeller & D’Ambrosio, 2021, s. 40. 
300 Knausgård, Min kamp 1, 2011, s. 31. 
301 Han, 2015, s. 17; Rosa, 2013, s. 138.  
302 Kjerkegaard, 2017, s. 166. 
303 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 881. 
304 Kjerkegaard, 2017, s. 178. 
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visar alltså tydligt att den alienation som reifikationen av författarrollen innebär förstärks och 

drivs på av den digitala identitetsteknologi som är rådande i profilicity-eran. Författarsubjektets 

eget jag, namn och ansikte reduceras i denna kontext till en redigerbar och exponerad logo (ett 

objekt) som förvisso ger varumärket Knausgård™ dess marknadsvärde, men samtidigt kraftigt 

begränsar författarens individuella autonomi. 
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Avslutande reflektion 

Alienationen i Min kamp har flera ansikten. Igenom hela verket skildrar Knausgård en man som 

på olika sätt känner sig främmande inför sig själv och sin omvärld. En man som är splittrad och 

har svårt att leva sig in i de sociala roller han besitter och därför också bär på en känsla av att 

livet som han lever inte är hans eget. En man som bär på en djup rotlöshet och en flytande 

formlöshet, som inte hör hemma någonstans och som är fångad i nuets rasande stillestånd. En 

man som känner att världen håller på att försvinna och att distansen till andra människor är 

omöjlig att överbrygga. I och med att Min kamp når framgång förändras dock upplevelsen av 

alienation. Det maskliknande ansikte som inledningsvis var höljt i dunkel och svärta blir istället 

upplyst och exponerat. Knausgård förvandlas till ett varumärke, ett exploaterat objekt, vilket 

leder till en tilltagande känsla av jaglöshet och brist på kontroll.  

I analysen har en rad olika faktorer identifierats som potentiella orsaker till den alienation 

som beskrivs i Min kamp. En viktig aspekt är den inre splittring som Karl Ove känner i 

dragningen mellan sin författarroll och sin föräldraroll. Denna splittring förstärks av de 

genusföreställningar som han förknippar med de olika sociala rollerna. Beroendet och 

omsorgen som finns i den moderna papparollen, och som Karl Ove ser som kvinnligt kodade 

egenskaper, kolliderar med författarrollens kompromisslöshet och frihetslängtan som han 

förknippar med den traditionella mansrollen. Dessa föreställningar kan delvis spåras till Karl 

Oves barndom, där den man som betedde sig ”som en kvinna” bestraffades. Den alienation Karl 

Ove känner i förhållande till sin manlighet kan dock också förklaras av den artikulationsnöd 

som uppstår av att det manliga inte längre är en given essentiell kategori i det senmoderna 

samhället, utan en flexibel och skiftande identitetsform – som han likväl måste uttrycka.  

En annan orsak till Karl Oves återkommande upplevelse av alienation är den rum- och 

tidsuppfattning som formats av att han i hela sitt liv brutit upp från olika platser och därför 

saknar en plats där han hör hemma. Rotlösheten har dock inte bara lett till en alienation ifrån 

rummet, utan även till en fragmenterad tidsupplevelse. Karl Oves uppbrott gör det också svårare 

för honom att skapa bestående erfarenheter i en sammanhållen personlig biografi; en ny plats 

betyder också ett nytt ögonblick, helt skilt ifrån det förra. Hans tidsuppfattning blir därför 

punktuell. Karl Oves rotlöshet gör honom också till ett flytande subjekt som inte är förankrat i 

omvärlden och därför inte heller kan etablera en approprierande relation till sin omgivning; 

även hans själv blir därför punktuellt. Dessa orsaker är inte unika för Karl Oves liv. Tvärtom 
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menar Rosa och Bauman att dessa erfarenheter är typiska för den individualism och sociala 

acceleration som präglar människan i det senmoderna samhället.305 

Vissa aspekter av alienationen som beskrivs i Min kamp kan också förklaras av den 

reifikation av författarrollen som diskuteras i Del 2 av analysen. Detta avsnitt visar tydligt hur 

Min kamps kulturella, mediala och digitala kontext präglat hur verket utformats och tagits emot. 

Den mediala uppmärksamhet som uppstod kring Min kamp kan till stor del förklaras av att 

verket så väl sammanföll med den rådande medielogikens krav på intimisering och 

individualisering. På grund av Min kamps självbiografiska innehåll kunde författaren 

Knausgård och bokens huvudperson behandlas som synonyma, vilket dels gjorde att dess 

skandalösa innehåll enkelt kunde sugas upp som skvaller och re-medieras i det mediala 

kretsloppet, dels att den geniale författaren Knausgård kunde konsumeras som den egentliga 

varan.306 I Min kamp 6 konstaterar Knausgård att hans namn och ansikte i samband med Min 

kamps framgångar har blivit ett varumärke eller en logotyp.307 Varufieringen av Knausgård™ 

kan ses som typisk för hur jaget tillskrivits ett marknadsmässigt värde i det senmoderna 

samhället. I linje med den rådande identitetsteknologin, som Moeller och D’Ambrosio kallar 

för profilicity, kan man alltså hävda att Knausgård™ är den perfekta författarprofilen i ”egots 

kamp” på arenan av offentliga självframställningar.308 Att Min kamp kan läsas som ett så tydligt 

svar på den verklighetshunger – eller efterfrågan, kort och gott – som finns i samtiden visar att 

Knausgård som författare är tydligt påverkad av den kulturella kontext som verket skrivits i. 

Denna framgång är Knausgård dock oförmögen att relatera till. Istället upplever han att verket 

blivit till ”ett fenomen som lever sitt eget liv”.309 Han känner också att han har sålt sin själ och 

blivit ”jaglös” genom att lämna ut sig själv och sina anhöriga. Framgången leder honom alltså 

in i en ny form av alienation som orsakats av den självexploatering som avkrävs 

prestationssubjektet i det senmoderna konsumtionssamhället – och som reifikationen av 

författarrollen innebär. Den dubbelhet som präglar Knausgårds ”misslyckade framgång” ligger 

helt i linje med Rosas teori om det alienerade subjektet som både ”fritt och tvunget”.310  

Läsningarna av Min kamp som blogg, databas och selfie visar att även den digitala 

utvecklingen har drivit på den självexploatering som skapandet av Knausgård™ innebär. 

Bloggarnas påverkan på det offentliga samtalet, där provocerande inlägg med stötande innehåll 

 
305 Rosa, 2013, s. 74; Bauman, 2008, s. 79f. 
306 Sarrimo, 2012, s. 9; Johansson, 2015, s. 6, 73f. 
307 Knausgård, Min kamp 6, 2013, s. 984. 
308 Moeller & D’Ambrosio, 2021, s. 35ff; Sarrimo, 2012, s. 222. 
309 Birgersdotter, 2010.  
310 Rosa, 2013, s. 135.  
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eller privata avslöjanden premieras och tas upp i media, har även påverkat den litterära estetiken 

och receptionen, vilket Min kamp och dess feedbackstruktur är ett tydligt exempel på. Likaså 

visar läsningen av Min kamp som selfie på en tydlig likhet mellan den litterära autofiktionens 

självporträtt och de selfies som läggs ut på sociala medier. I båda fallen publiceras en privat 

bild i det offentliga rummet där de sociala maktmekanismer som tidigare varit verksamma 

mellan subjekt och objekt har internaliserats och smält samman. Alltså behandlar Knausgård 

sig själv både som ett skrivande subjekt och som ett beskrivet objekt – som seen-as-being-seen 

– vilket återigen visar på Knausgård som ett självexploaterande prestationssubjekt, på samma 

gång ”fritt och tvunget”. Att den senmoderna människan i så hög grad har internaliserat 

konsumtionssamhällets självexploaterande maktförhållanden har tillsammans med det digitalas 

allestädesnärvaro omformat verkligheten till en fiktiv bildvärld där alla framställer sig själva på 

ett sätt som marknadsför en idé om vem de förväntas, men också vill, vara, anser Knausgård. 

På så vis blir världen idag serieproducerad och alltmer sluten och likriktad, menar han. Den 

spegelbild som Knausgård analyserar i Min kamp kan därför också ses som en reflektion av 

samtidens alienerade ansikte. 

Målet som Knausgård har när han börjar skriva Min kamp är dock att frigöra sig från 

denna klaustrofobiska tillvaro. Med sitt skrivande vill han ”öppna världen”; han vill ”fästa 

blicken” på det liv han faktiskt lever.311 Om han lyckas med detta är dock inte helt självklart. 

Den stora skillnaden ligger i om man väljer att läsa Min kamp som en roman (se Del 1) eller 

som ett autofiktivt verk och en del av den litterära strömningen performativ biografism (se Del 

2). I romanen Min kamp finns en rörelse bort från alienationen mot ett meningsgivande seende 

där Karl Ove faktiskt förmår att fästa blicken på sitt liv och på människorna i hans närhet. 

Genom att i detalj beskriva sin vardag som familjefar lyckas han i skrivandet av Min kamp 

förena den inre splittring som funnits mellan papparollen och författarrollen. Romanprojektet 

leder också fram till en ny, vertikal tidsuppfattning som förmår honom att forma en 

approprierande relation till tiden och rummet. Om man däremot väljer att läsa Min kamp som 

ett autofiktivt verk blir denna progression inte lika definitiv. Istället framträder då en rörelse 

bort från romanen – mot varumärket Knausgård™. Reifikationen av författarrollen gör också 

att verket tas upp i den fiktiva himmel ”av bilder och föreställningar” som Knausgård försökt 

lämna.312 Att verket placerats in i ett performativt feedbackkretslopp luckrar dessutom upp det 

definitiva avslut Min kamp har som roman. Min kamp blir då istället ett pågående kvantitativt 

verk utan slut, likt en evig databas där ny information ständigt kan tillföras och re-medieras i 

 
311 Knausgård, Min kamp 1, 2010, s. 225; Min kamp 6, 2013, s. 363. 
312 Knausgård, Min kamp 1, 2010, s. 228. 
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den fiktiva bildvärld som det mediala kretsloppet utgör – likt ett ”Knausensteins monster” som 

ständigt kan återvända för att hemsöka sin skapare.313  

Min kamp är ett tvetydigt verk. Å ena sidan kan man hävda att Min kamp är ett subversivt 

verk som genom sin omfångsrika långsamhet och kritiska blick på samhällsutvecklingen 

ifrågasätter och uppmärksammar den alienationen som finns i samtiden. Å andra sidan kan just 

dess omfångsrika utlämnande av privata detaljer ses som en normalisering av den alienerande 

ideologi som driver på subjektets självexploatering i dagens senmoderna konsumtionssamhälle. 

Knausgård både lyckas och misslyckas. Han är både fri och ofri. Det slutar både lyckligt och 

olyckligt. Just denna tvetydighet anser jag dock är en av Min kamps allra största förtjänster 

eftersom den visar på den dubbelhet som vi människor alltid står inför: Vi är på samma gång 

bundna och fria. Att analysera alienationen i Min kamp ur ett kulturkritiskt perspektiv har därför 

varit fruktsamt eftersom detta perspektiv uppmärksammar författarens individuella röst och 

unika upplevelse, utan att för den skull se förbi de strukturella aspekter som stundtals har en 

stark determinerande verkan.314 Min kamp är alltså på samma gång ett individuellt och unikt 

verk och en produkt av sin samtids kulturella kontext.  

Att verkligen fästa blicken, vilket Knausgård uppmanar oss att göra, innebär både att vi 

som individer upprättar ett meningsgivande seende som ger oss en djupare anknytning till 

omvärlden och att vi inser hur mycket den rådande ideologin i samhället påverkar oss; genom 

att fästa blicken får vi inte bara syn på vad som är värdefullt i våra liv, vi får också syn på hur 

djup och mångfacetterad alienationen kan vara i vår samtid, och att alienationen i dagens 

samhälle har flera ansikten. 

  

 
313 Helt Haarder, 2017, s. 254. 
314 Williams, 1980, s. 157. 
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