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Inledning

Adutism och liknande tillstand & nagot som troligtvis funnitsi dlatider. Det & et komplicerat och
forbryllande funktionshinder. Forskare var medvetna om detta tillstnd redan pa 1800-talet, men det
var forst nar Leo Kanner 1943 publicerade en artikel om barn med autistiska storningar som
intresset vaxte (Gillberg & Nordin, 1994). Termen autism introducerades dock redan 1911 av
psykiatern Eugen Bleuler. Huvuddragen enligt Kanner var, 1) autistisk ensamhet, 2) krav pa
oféranderlighet och 3) forekomsten av ytterst begransade intressesfarer (Frith, 1994). Lange
betraktades orsaken vara at dessa barn kom fran kandokalla 6verklassfamiljer. Salangt somin pa
1950- och 60-talen skuldbelades forddrarna for att direkt eler indirekt varaansvariga for barnets
handikapp (Gillberg & Nordin, 1994).

Leo Kanner och Hans Asperger arbetade oberoende av varandra med &mnet barnautism. De fick
senare kannedom om varandra och hévdade hela tiden att de arbetat med olika grupper av barn.
Aspergers definition var betydligt vidare &n Kanners. Han inkluderade béde former med organiska
skador och de fall som gransadetill normalitet. 1dag brukar man mena att Aspergers syndrom & en
form av autism dar barn & relativt hogfungerande intellektuel It och sprakligt sett (Frith, 1994).

Bakgrund

Det har arbetet kommer att handla. om hur man kan hjdpa och forsta barn med
autismspektrumstorningar. Det som dlraforst ingpirerade mig till at vélja autist/Aspergers syndrom
som arbetsomrade var Gunilla Gerlands foreldsning, som var vadigt intressant och gripande, precis
som hennes bok En riktig ménniska.

Innan jag pdborjade mitt examensarbete gjorde jag et mindre arbete om autism inom en kursii
specidpedagogik. Det gjorde att jag redan da visste vart jag skulle vanda mig for minaintervjuer.
Genom den assistent som jag intervjuade fick jag ingpiration till att fa en storre helhet kring et
autistiskt barn och de personer i dess narhet. Jag fragade om det gick bra att intervjua de personer
kring den pojken som hon arbetar med. Assistenten gav mig en hel ddl litteraturtips vid vart forsta
mote.

| samband med mitt dkade intresse for autism sag jag till att bli medlem i Riksféreningen Autism. De
ger ut en tidning som riktar sig till sdval personer med autism, forddrar, anhtriga och persond. Alla
som jag har vant mig till har varit vadigt tillmétesgdende och glada att jag intresserar mig for detta
handikapp.

Det debatteras mycket kring autism och Aspergers syndrom och om de egentligen & samma
handikapp €ler inte. Vad som vanligtvis skiljer dem & & at autister normalt inte har et sprak, eller
ett valdigt daligt sddant, medan de med Asperger syndrom ofta har et v utvecklat sprak, om an
nagot lillgammalt och pa en konkret niva

Syfte

Mitt syfte med detta arbete & att fa en storre kunskap kring de barn med autismspektrumstorningar
som man kan métai skolan, dvs de ca 20% autister som inte & utvecklingsstérda och de eever med
Aspergers syndrom som vi moter ute i vanliga grundskolan. Jag har valt att fokusera pabarn i skolan
och g& intein mycket pa autistiska personers vuxenliv.



Jag vill med hjdp av litteratur och intervjuerna fa en storre kunskap om hur man kan underl&ta for
dessabarn i skolan, samt ge en l&toverskédlig helhetshild, eftersom et helhetsténkande &
nddvandigt om man ska kunna hjdpa de hér barnen. Jag vill &t detta arbete ska kunna hjdpamig
som |&rare och andra som kommer i kontakt med barn med autisnstorningar i skolans vérld.

Fragestallningar och avgransning
Hur upplevs det autistiska barnet?

Avsikten med dennafréga & ait tareda pa hur familjen, l1arare, omgivningen upplever situationen.
Om det & négot sarskilt de upplever som svart dler positivt.

Hur kan man underlatta for barnet i skolan och i vardagen?

Syftet & att hittavagar for 1arare att kunnaldgga upp sin undervisning pa et sadant sétt som passar
&ven ett barn med autism och att minska risken for att barnet ska bli missforgtéit. Aven at ge
kunskgp om hur man kan férbereda for individens vuxnalliv.

Vilken hjalp finns att fa for foraldrar, larare och assistent?

Avsikten & att fareda pavar man som fordder kan farad och st6d och var man som larare kan
vanda sig for att f& handledning och hjap, samt hur det kan gatill. Aven hur de personer som omger
barnet samarbetar snsemdlan.



Upplaggning och genomforande

Litteraturunder sokning

Jag har i litteraturgenomgangen anvant mig av béde facklitteratur och skonlitteratur. Detta for att
skonlitteratur ofta kan komplettera facklitteratur. Jag anvander mig av citat frén Gunilla Gerlands bok
En riktig ménniska och Birgitha Lindgrens Nar jag blir stor ska jag bli Askungen. Gerland & en
kvinna med hogfungerande autism som idag & forfattare och journdi<t. Lindgren & mammatill en
dotter som har autism.

Chrigtoffer Gillberg, professor i psykiatri, var en av de fordai Sverige att ana de biologiska
orsakernatill autism och visa pa dem vetenskapligt. Gillberg har fétt stort utrymme i mitt arbete
eftersom han §&lv har gett ut litteratur och &ven ndmns i ménga andra bocker. Britta Alin Akerman
och Ingrid Liljeroth har gett ut en bok om autism i et undervisningsperspektiv. Darur tillsammans
med annan litteratur, bl aav Kari Steindd, har jag hdmtat mycket av informationen i kapitlet Skolans
roll. Sutligen kan némnas &t Lorna Wing, en engelsk barnpsykiatriker, med Sin litteratur bidragit
med mycket till detta arbete. Hon var en av de férsta som insdg att autism var et spektrum dit
Aspergers syndrom och autistiska drag ocksa hér. Hon har i stor utstréckning bidragit till de
kunskaper vi idag har om autism och autismliknande tillsténd. Hon har bland annat haft stor betydelse
for den nu dlméant vedertagna synen pa autism som orsakad av en hjarnfunktionsstorning och inte en
S6rning i forddrarelationen.

Jag anser det relevant att definiera begreppen autism och Aspergers syndrom, likasa orsaker,
symptom, diagnostisering eftersom de begreppen behdvs utredas for att klara av att besvaramina
frégestédIningar. Dessutom récker det inte att kunna ndgra metoder for att hjdpa autistiska barn, utan
man maste ocksa ha kunskap om handikappet. Jag har valt att ha det vidare begreppet
autismspektrumstorningar som titel eftersom mycket av det man kan géra for autister géller &ven for
dem med Aspergers syndrom.

I ntervjuer

Intervjuerna har dels den funktionen att kunna jamfora litteraturen med verkligheten, dels att ge en
mer levande bild om hur handikappet kan upplevas. Jag vill &ven kunna se hur det verkligen kan se ut
pa skolan, inte bara hur det bor vara.

Forarbete

Jag var forgt ute och samtaade med assistenten. Déarefter var jag med en hel dag tillsammans med
eleven och assstenten i skolan for att fa en helhetshild om hur en dag kan se ut. Det gav mig en
béttre forforstad se till intervjuerna.

Jag har 1&gt Intervjumetodik av Annika Lantz for ait forberedamig infor intervjuerna. Genom att ha
gjort det och funderat pavad jag ville fAut av minaintervjuer valde jag att haintervjuer med dppna
frégor som styrs utifrén de uppsatta fragestdIningarna. FragestdIningarna utgor ramen for
intervjuerna, men jag har &ven en frageguide (se bilaga 3) med riktade Gppnafrégor (enl. Lantz,
1993) som inte behdver kommai ndgon specidl ordningsfdljd och dér foljdfragor faler in naturligt.
Metoden gor det mgjligt fér den intervjuade att beskrivasin bild av verkligheten som i sin tur okar
forstaelsen for manniskors subjektiva erfarenheter.



I ntervjuper sonerna

Jag har kontaktat fyra personer varav tre har en rdation till Hampus med autism: forddern, |&raren
och devassistenten. Den fjarde personen & Agneta Hell som arbetar pa SIH och handleder ute pa
skolor. Jag kom i kontakt med assistenten genom min mamma som arbetar pa en skola och genom
assstenten fick jag kontakt med Gvriga personer kring Hampus. Agneta Hell pa SIH var den forsta
jag var i kontakt med och henne fick jag reda pa genom min handledare.

Jag har vt at haintervjuer kring ett barn: med léraren, assistenten och mamman. Jag har aven
intervjuat Agneta Hell pa SIH for at fa konkret kunskap om hur man kan véanda sig till dem for
handledning i undervisningen.

De har dlavarit glada 6ver ait jag visat intresse fOr autism och det har inte varit négra som helst
problem att fa en intervju med dem.

Intervjuerna

Jag ringde och bokade tid for intervju i god tid och fragade var de ville att intervjun skulle dga rum.
Det som kandes enklast och mest naturligt var att intervjua férddern i hemmet, och |&raren och
assgtenten pa skolan. Jag sa att intervjuernatroligtvis skulle ta 30-60 minuter och jag fragade innan
om det gick braifdl jag bandade intervjun. Ingen opponerade Sg mot det. Tiden visade Sg varaval
tilltagen. Den langdtaintervjun tog 30 minuter och den kortaste cirka 15 minuter. Dessutom gick viss
tid till sm3prat béde innan och efter intervjuerna.

Med fordldern valde vi att laggaintervjun pa eftermiddagen efter skolans dut, nér barnet som var
hemma hade datortid schemaagd, for att dippabli storda. Den kdndes valdigt avdappnat och trots
att barnet fannsi et rum bredvid sd var det ostort. Nér jag daremot intervjuade assistenten fanns det
en dd stérande moment som at traddjden 18g véagg | végg och att eleven kom utspringande fran Sitt
rum vid ett tillféle och vi fick génga av. Trots et vi inte var helt ostorda dér gick intervjun hyfsat bra

Samtligaintervjuer bandades efter att de intervjuade blivit tillfragade. Detta gav mig mdjlighet at
lyssna aktivt. Jag borjade med att presenteramig gav och mitt syfte med intervjun. Jag beréttade
aven lite om mina forkunskaper. Jag upplyste &er om ait alt som sades skulle behandlas
konfidentiellt och at de skulle f& se mina utskrivna bearbetade intervjuer for att se om jag hade tolkat
rétt eller om det fanns négot de inte ville hamed. Intervjuernainleddes dérefter med neutrala fragor
for att avdramatisera och skapa en dppenhet. Detta kandes viktigt eftersom det skulle komma att
rérasig om personliga frégor. Jag hade last in mig paintervjufragornasa att de |&t kunde stélasi den
ordning som foll Sg mest naturligt (se bilaga 3).

Minaintervjuer bestod av Gppna riktade fragor, t ex "Berdttaom...” dler "Hur upplever du...”, sa
att den tillfrégade fritt kunde utveckla sinatankar kring det som jag fann betyde sefullt for mitt arbete.
Jag Vill skapaforstadse. FragestdIningarna var kring individens upplevelse av situationen. Jag stélde
vida fragor och darefter relevanta foljdfragor for at fordjupa forstée sen. Jag ansag det inte
nodvandigt at i intervjuerna definiera begrepp som autism eftersom vi visste vad vi pratade om da
det var rlaterat till ett och samma barn.

Samtligaintervjuer avdutades med att jag fragade om de hade ndgot mer som de ville tillagga utover.
Allaintervjuer innehdll inte samma frégor eftersom det berdrde olika yrkeskategorier.



Bear betning av material

Jag valde att transkribera minaintervjuer trots att det & tidskravande. Det gjorde jag for att det
skulle vara | &ttare ait sedan bearbeta materialet och kunna ga tillbaka. Jag anvande mig sedan av det
som var vasentligt for fragestéiningarna och om négot Gvrigt intressant kom fram.

Jag vade att skrivadem var och en for sig med citat och ssmmanfattningar blandat. Jag beskriver
verkligheten subjektivt. Citaten fran intervjuerna gor lasningen mer intressant och lasaren far gav
mdjlighet et reflektera (Lantz, 1993).

Efter att ha skrivit intervjuavsnitten skickade jag ut en utskrift till dlaintervjuade. Efter att ha gett dem
tid att |&saigenom ringde jag till dem och vi gjorde en dd finjusteringar i vissaformuleringar som de
inte var nojda med och som kunde misstolkas.

Ett sarskilt avsnitt & avsat till mina egna upplevelser fran en dag pa skolan. Jag har i dlaintervjuer
valt ait kalla barnet for Hampus, mamman for Anette, systern for Erika, |&raren for Cecilia och
assistenten for Mona. Detta for att garantera anonymiteten. Agneta Hell har gett mig tillételse att
anvanda hennes namn i mitt arbete. Kommentarer till intervjuerna hittasi kapitlet Diskussion och
reflektion.



Litter aturgenomgang

| detta kapitel far man en helhetssyn pa hur man kan hjalpa och forsta ett barn med
autismspektrumstorningar. Inledningsvis klargors begreppen autism och Aspergers syndrom.
Dérefter ges en bild om hur det autistiska barnet upplevs av sin omgivning genom att
orsaker, beteenden och tillaggshandikapp tas upp. Sedan namns hur en diagnos kan hjalpa
barnet och om den forskning som pagar kring behandlingsmetoder. Under rubriken Skolans
roll kan man lasa om hur man kan under|atta fér eleven med hjélp av undervisningsmetoder,
forstael se for handikappet och samarbete. Man far &ven en inblick i hur handledning kan ga
till och vart man vander sig.

Begr eppsforklaringar

Det argumenteras for att det ska finnas en gransdragning mellan autism och Aspergers syndrom. Men
fortfarande vet man inte tillréckligt for att kunna saga hur grundléggande skillnederna ér (Steindd,
1997). Det finns vissa forskare som anser att det & sammatillstand men med variation av
svarighetsgrad dler begavning. Andra siger at det & tvahdt dler delvis skildaftillstand med helt dler
delvis olika bakgrund. De flesta anser dock att Aspergers syndrom troligen & néra bed &ktat med
autism och & en lindrig form av autism, dternaivt autism med norma eler hdg begavning (Gillberg &
Nordin, 1994). Ett synséit som néstan & almant accepterat & att betrakta alvarliga och mindre
dlvarligaformer av autism och autismliknande tillstand som tillhGrande samma spektrum. Ytterst pa
ena sidan anger man grav autism med utvecklingsstérning och pa motsatta sidan har man
hogfungerande autism, dit Aspergers syndrom hor, eftersom dessa barn & norma- och valbegavade
(Fritidspedagogen 5/99, s 12). Begreppet Aspergers syndrom anvands huvudsakligen i Europa |
USA anvands oftai stélet begreppet htgfungerande autism (Steinddl, 1997).

Autism & en soérning i utvecklingen som kénnetecknas av (Steindal, 1997 s 7):

1. Kvalitativt nedsatt formagai att interagera socialt.

2. Kvditativt nedsat formagartill verba och icke-verba kommunikation, och till aktiviteter
som kraver fantes.

3. Starkt begrénsande repetitiva och stereotypa beteenden, intressen och aktiviteter.

4. Debut fore tre &rs dder.

Aspergers syndrom karakteriseras av samma kvdlitativa nedsédttningar som autism. Ofta har de &ven
snavt inriktade intressen. Vad som déremot skiljer dem & & att personer med Aspergers syndrom
inte har négon generdll forsening i den sprékliga utvecklingen. Om barnet har en signifikant forsening i
sin sprakliga utveckling uted uts diagnosen Aspergers syndrom. Personer med Aspergers syndrom
kan dock ha liknande svarigheter med kommunikation som autister och daror det sig om
svarigheterna att anpassa spraket (Steindal, 1997).

Orsaker

Det finns ndstan ddrig baraen orsak till autism. Det kan vara ett stort antal faktorer som skadar
hj&rmnan. | bland kan det &ven varai kombination av en &ftlig faktor som leder till ait vissaddar i
nervsystemet & mer sirbara én andra. Infektioner och forl ossningsskador & andra kénda orsaker.
Ungeféar 2-5 barn av 10 000 fodda drabbas av infantil autism. Debuten sker oftast under det forsta
levnadsdren, men avvike ser finns ofta redan vid fodsaln. 5-10 ganger fler barn drabbas av

10




autismliknande tillstand och autistiska drag (Gillberg, 1988). Autism & ett livdangt handikapp. Av
dem med svér och typisk autism har 3/4 en utvecklingsstorning (Gillberg & Nordin, 1994). Ser man
till hela autismspektrumet, dvs réknar in dem med Aspergers syndrom, & det ca 15-25 procent som
har en utvecklingsstorning (Gerland m fl, 1998).

| méngatider har foraldrarna till autistiska barn utpekats som kand ol 6sa karriarméanniskor. Man har
&ven trott att autism berott pa hur forddrarna uppfostrade sina barn. Man har gjort manga
undersokningar om detta och kommit fram till att dessateorier & fdska Det har naturligtvis
betydelse hur forddrarnas relationer & till barnet, men sa & det ven for "normada’ barn (Frith,
1994; Wing, 1998).

| flertalet fall av autism fordigger en medfddd hj&r nfunktionsstorning. Infektioner och sjukdomar
kan vara bidragande orsaker. Flera studier har visat att om réda hund drabbar fostret &r risken for
autism relativt stor. TinninglobernalOper risk att ta skada vid en infektion av roda hund i fosterlivet.
Hjarnhinneflammeation, orsakad av herpesvirus, har visat Sg ha en benégenhet et ledatill autistiska
symptom (Gillberg, 1988). Problem under forlossningen kan ocksa vara en orsak till autism, men
da & det oftai samband med en redan existerande avvikelse hos barnet (Wing, 1998). Fysiska
handikapp, gukdom eler st6rning som har klara samband med autism & tuberds skleros (&rftlig
gukdom som inneb& tumadrer i nervsystemet och hudutdag), réda hund-fosterskada, infantil spasm
(foljs ofta med Gvergaende autistiska symptom), epileps och skor X-kromosom (Fragile-X).
Horselnedséttning forekommer oftai samband med autism (Gillberg, 1988).

Undersokningsresultat visar ett sarkt arftlighetsinsag bade vid autism och Aspergers syndrom.
60-90% av dlafdl med autism och Aspergers syndrom tycks ha en genetisk forklaring (Ehlers &
Gillberg, 1994). Man har kommit fram till att infantil autism & 50-100 ganger vanligare bland syskon
till autistiska barn an bland syskon till normaabarn. Trots detta & det inte mer 8n 5% av autistiska
barn som har ett autistiskt syskon. | tvillingstudier har man upptackt att hos endggstvillingar & oftast
bada barnen autistiska, medan hos tvaaggstvillingar & det oftast bara det ena barnet som & autistiskt
(Gillberg, 1988).

Pojkar drabbas oftare av autism an flickor. Man réknar med att det finns mingt 3 ganger samanga
autistiska pojkar som flickor. Arftliga faktorer som det skora X- kromosomet (Fragile X) kan spela
en viktig roll. Flickor som har en skor X-kromosom kan ga helt utan symptom, medan néra 100% av
pojkar med en skor X-kromosom har autistiska drag (Gillberg, 1988). Eftersom pojkar mognar
|angsammare tror man dven ait de har sdrre risk att réka ut for skador i nervsystemet under sin
mognadsperiod. Flickorna som drabbas & oftast mer gravt handikappade. Pojkarna &
Overrepresenterade bland hogfungerande autism, men det finns &ven flickor med hdgfungerande
autism aven om de & féarre. Hickor fungerar i dlménhet béttre sociat an pojkar och det kan gora att
deras starka socidaingtinkter kraver adlvarligare skador for att forsvaga dem (Wing, 1998).

Beteendet hos barn med autismspektrumstor ningar

Spadbar nstiden
Hos barn med autism staller man oftast ingen diagnos fore tva ars dder. Detta gor at man darfor
bara har kunnat utga ifran forddrarnas redogorelse. Det finns tre typer av spadbarn med autism

(Wing, 1998):

1. Fridfullaoch kravliésa barn som & ndjdamed ait liggatystai sin vagn hela dagen. Barnet verkar
inte veta dadet & hungrigt, de skriker adrig for att famat. Dessa barn sigs vara” anglabarn” i
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spadbarnsddern, men foraldrarnatenderar att bli oroliga da tiden gér utan att barnet blir mer
aktivt dler socidt. Mgoriteten av barn med autism hor till denna grupp.

2. Barn som skriker dag och natt och som inte gér ait trosta dler lugna. Minoriteten av barn med
autism hor till denna grupp.

3. Ban som f& sin diagnos senare och som inte s&mmer Gverens pa nagra av dessa beskrivningar.
Deras beteendemondter, nar man sex tillbaka, tycktes inte visa nagra ovanliga drag.

Spédbarn kan tycka illa om storande moment sasom bl 6jbyte, av- och pdkladnad och tvétning. De
protesterar mot forandringar av rutiner. Barnen kan vara ointresserade av sidant som fangar andra
spédbarns uppmérksamhet. Det mest specifika som man tidigt kan upptackta & den tomma blicken.
Barnet har svéra somnstorningar och ddiga sugreflexer, vilket gor att amningen & svar (Wing,
1998).

Under senare delen av forsta levnadsaret strécker inte barnet ut asmarna efter sinaforédrar for att
de skata upp det. Nagot som kan vara typiskt for barn med autism & at deinte & nyfiknapasin
omgivning och inte hdller forsdker rikta mammans uppmérksamhet genom atit peka eler skapa
dgonkontakt. Johan i filmen Johan, Victor & Anders (RFA & RBU, 1995 °) beréttar att han hatar
ogonkontakt. Det & som ait utdamnasig §av. Daremot g& det bra att tittai en kamerdins, siger
han, for den tittar inte tillbaka, den bara registrerar.

Spédbarn med autism far sinatander, sitter, kryper och gér vid vanlig dder. De har &ven en normal
viktokning néar va de tidiga uppfodningsproblemen géit Gver. 1bland har de &ven motoriska
forseningar, specidlt de som senare Gverensstdmmer med Aspergers beskrivningar. Hos barn med
autism kan joller vara begransat och vanligtvis utvecklas inte det vanliga sprakets intonation och
ljudmonster. Man kan missténka att barnet & dovt da det inte jollrar som andra barn, utan har mer
monotona ljud, och & vadigt sen i talutvecklingen om den als kommer i géng (Wing, 1998). En del
barn avvisar kroppskontakt eller baraféredrar att bli [amnadei fred. Man kan tidigt upptécka om de
har mekaniskt upprepade handrérelser och ointresse fér omgivningen (Gillberg, 1988).

Forskoledldern

| ddern 2-5 & & det typiskt autistiska beteendet som mest pétagligt. De kan ha fruktansvarda
vredesutbrott och kénner stort motstand till ala dags forandringar. Nér de & sig ga blir de énnu mer
svarhanterliga. Ménga & odveraktiva och destruktiva. Andra kan syssdlsittasig i timmar med at
studera et foremd dler lyssnatill ljud. Aktiviteterna & manga ganger vadigt monotona. Deras
talutveckling & sen, vilket oftaleder till at man tror barnet & dovt. De visar heller inget intresse for
andrabarn. Det & oftai den héar ddern som de f& et syskon och forddrarnainser att deras barn
har ett avvikande beteende (Gillberg, 1988).

Tidiga skolar

Under denna period, frén cirka 6 till 11 &rs der, blir de autistiska barnen i allméanhet langsamt mer
vadanpassade. De & oftagt inte totalt avskérmade fran andra barn. Vissa ssknar helt spraklig
forméga, andra har en hel ddl anvandbart sprék. Overaktiviteten och vredesutbrotten avtar négot och
somnstérningarna & mindre dramatiska eftersom de nu kan sysselsétta sig gava pa nétterna
(Gillberg, 1988). Gerland (1999) beskriver att skolan har en ”bred hjérna’ och autistiska barn en
"sma hjand’, sdkallad forskarhjarna, vilket gor att de har svart att anpassasig i skolan.
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Pubertet och tondr id

En minoritet utvecklas positivt under tondrstiden. Vissa perceptionsstorningar kan férsvinna. En
Storre andd visar forsamring och vissa en tillbakagang. De autistiska barnen som oftast sett normaa
ut borjar nu genomga en fysisk forandring och i puberteten & det fler som ser avvikande dler
utvecklingsstérda ut. En del fé&r problem kring sexuditeten. Bland pojkar kan offentlig onani
forekomma, liksom barndig berdring av andra ménniskor (Gillberg, 1988). Lena Andersson skriver i
Autismforeningenstidning Ogonblick (1/99, s 22) at socidtjansten, BUP, PBU i flerafall tolkat
beteendet hos barn med autism och andra neuropsykiatriska handikapp som tecken paincest, med
foljd att barn omhéndertagits och férddrar blivit polissnmada. Traditiondlaincestrel aterade
beteenden som aggressivitet, rédda, blottning, onani och andra sexudiserade beteenden kan lika
garna bero p& handikapp som autism, Asperger syndrom, Tourette syndrom eller DAMP.

Sociala inter aktionsfér magan

Bade personer med autism och Aspergers syndrom har svarigheter med det socidla umganget. |
svarafal tar barnet inte dgonkontakt med andra och gér motstand till kroppskontakt. Dessa barn
trivs att varafor sg gava och en del uppfattas som "sndla’ (Ehlers & Gillberg, 1994; Gillberg &
Nordin, 1994). Steindal menar att vi manniskor har en méngd |6sa socidaregler som vi andrar
utifrén situationen. Vi tolkar och véarderar situationer och anvander de regler som passar. Dessa
regler star inte skrivna ndgonstans och & darfor svara for personer med autism dler Aspergers
syndrom att forsta och darfor beter de sig manga ganger annorlunda (AS Media, 1996).

Den engelska barnpsykiatern Wing (1998) beskriver tre huvudgrupper av autister: 1) den
avskarmade gruppen, 2) den passiva gruppen och 3) den ”aktiva och udda’ gruppen. Den
avskérmade drar g undan och vill varafér g gév. Han beter sg som om ménniskor inte
exigterade och kommer inte nér man ropar. Han interagerar inte med andra barn och & antingen
likgiltig eller rédd fér dem. Den passive kan &ven han framsta som avskarmad, men hér accepteras
narmanden pa ett vanligt sétt. Dessa personer & de som har mest fardigheter och & de som har
storst mojlighet att leva ett ganska oberoende vuxenliv. De " aktiva och udda’” & de som upplevs
mest problematiska. De kan n&rma sig frammande méanniskor och ta pa dem pa ett generande it
dler fréga samma fréga om och om igen (Wing, 1998).

Kerstin tillhorde det goda i mitt liv, henne kunde jag | eka med trots

att jag annars hade svart att leka med barn. Jag hade inte ens ndgon

riktig klar uppfattning om att det fanns andra barn (Gerland, 1997 s
39).

Nar Kerstin lekte med sina kamrater var jag ensam. Jag var ensam,
jag var for mig sjalv, men ensamheten var i sig inget lidande eftersom
jag var ointresserad av andra barn. Jag kande mig inte ensam. Anda
var det svart att inte ha kamrater (Gerland, 1997 s41).

Manga barn med autism anvander manniskor som redskap. Att Sittai mammas kné kan upplevas
som att sittai en skon f&dlj. Vissa skiljer inte mellan forddrar dler andravuxna (Gillberg & Nordin,
1994). Gerland (1997) beskriver att hon hade svart med sociaa koncept som van och familj. For
henne var forddrarna utbytbara precis som mobler och nér hennes pappa flyttade ifrén dem och
sedan dok upp sex manader senare trodde hon att hon fétt en ny pappa som bara rékade se likadan
ut. For henne var det inget kongtigt att ménniskor kunde se likadana ut precis som vilka saker som
hels.

Personer med Aspergers syndrom & ofta lite lillgamla och umgas hellre med vuxna én med
jamndriga. Soker de sig till jamndriga & de oftast skadare till leken. Bada gruppernaav barn har

13



svart med regler och har darfor svart att deltai leken. De har brist pasocid inlevelssformaga. Dessa
personer & ofta &liga och dérfor kan vissa Stuationer bli pinsamma om de sager rakt ut vad de
tanker och tycker (Ehlers & Gillberg, 1994).

Kommunikations- och sprakférméagan

| kommunikationsutvecklingen skiljer sig barn med autism frén barn med Aspergers syndrom.
Autistiska barn har en utebliven dler forsenad tautveckling. Barn med Aspergers syndrom har en
oftast normal talutveckling om &n nagot udda. De har oftast inget babysprék och redan i

forskoled dern har de ett lillgammalt sprak. Dessa barn kan bli pedanter med spraket. Men trots
detta har de ofta kommunikationsproblem. De har precis som autistiska barn svart att forstaironi,
idiomatiska uttryck, skamt osv. De tolkar det som ségs bokstavligt. Séger Jukskdterskan: ”Ge mig
din hand”, kan det uppfattas som att handen ska tas bort. Att ord kan ha flera betydel ser skapar
soraforvirringar (Gillberg & Nordin, 1994).

Barn med autism har svart att félja med ndr mangatalar samtidigt. Sidana situationer kan vara
forvirrande.

Svarigheten att koppla ihop rost och tanke gjorde det svart att hinna

med om fler personer an tva var inblandadei ett samtal. Nar jag hade

hunnit tanka vad jag skulle sdga och pa sa vis kommendera r 6sten
att sdga det, var tillfallet att tala oftast forbi (Gerland, 1997 s 203).

De har sdllan kandafor turtagning i ett samtal och har svart for at tolkaicke-verbal kommunikation
som blickar och gester. Inte heller forstér de at talets volym, rostiége, betoning, rytm och hastighet
kan ge olika budskap (Alin Akerman & Liljeroth, 1998). Gerland (1997) Siger att hon hade svért
for artighetsfraser, sadant man siger bara for att man ska, tal utan innehdl. Det bidrog till att
manniskor omkring uppfattade henne som ouppfostrad.

Tdet & oftametaliskt och rosten entonig. Nagot som karakteriserar autistiska barn & deras
papegojliknande ekande av det talade spraket. Det kan vara upprepningar av heladler delar av
meningar de hort nyligen, for en timme sedan dler for en dag sedan (Frith, 1994; Gillberg, 1988).
Nar hon var liten kunde hon citera langa stycken ur filmerna,
ordagrant, precis somfigurerna sager i sinarepliker. Hon var inte

nabar nar hon rabblade, hon var somi en annan varld. Man kunde
inte avbryta henne, inte fora samtal med henne (Lindgren, 1996 s 59).

Svéarigheter forekommer ocksa vid anvandning av pronomen och tempus. Den ddliga
sjalvuppfattningen gor at de erséter "jag” med "du” och tvartom. (Frith, 1994). Oférmagan till
Omsesidig socid interaktion gor att identiteten, jag-kandan blir bristfalig. Det & viktigt att de
personer som omger det autistiska barnet maste forsoka ge honom en redlistisk uppfattning om sig
gdav (Lindgren, 1996).

Vid den har tiden har hon en mycket vag jag-uppfattning. Pa fragan

omvad hon heter och hur gammal hon ar, svarar hon med att tala om

vad lillebror heter och hur gammal han ar. De tva lever alldeles for
tatt inpd varandra. Han har blivit en del av henne (Lindgren, 1996 s

27).

Harom debatterar Gerland (Ogonblick, 1/99 s 27). Hon siger att det inte alls finns belagg for att
detta stammer och ait det tvartom finns manga med autism som & mycket jagstarka och inte dls har
en osker identitetsuppfattning.
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Ett begrepp som "lagom” kan for manga vara helt obegripligt. Gerland (1999) beréttar hur hon med
sin egen dutledningsformaga listade ut ait det maste betyda”gu”. Efter att ha prova sig fram visade
det sig at om nagon sa & henne at hamtalagom av ndgot s var gu ofta accepterat. Hon trodde
ocksd lange att andrakunde seini framtiden av séttet de talade p& De kunde séga” det kommer att
gabra’ dler "du kommer att fa kompisar nér du borjar skolan”. Hon var i tjugo-&rsidern né&r hon
insdg att det var bara som man sa.

Kognitiva fardigheter
Individer med autism har kognitiva problem. Barnen har ofta god visudl perception och god
formgivning, men & samre pa spréket och forméagan till intuition och empati. Deras forméga att
abstrahera och generalisera & stord (Gillberg & Nordin, 1994).

Det mest rutinartade kommer som en dverraskning for henne. Hon var

fem ar innan hon accepterade att man borstar tanderna varje kvall,

" det har jag redan gjort” . Fortfarande kan hon saga att hon inte ska

till skolan, ” dar har jag redan varit” . Nar hon sedan forstatt att man

borstar tanderna varje kvall ar det svart att fa henne att sluta
(Lindgren, 1996 s 26).

Om man tror att skinnet & som ett skal blir man radd for att sla sig sa
att allt blodet rinner ut och man dor. Och hur ska man veta att man
inte ska lagga upp ytterligare en potatis pa tallriken nar mamma sa

" bra” nar man ladit den forsta? Och varfor ska man aka till skolan i
dag igen, nar man redan har varit dar? Varfor kan man inte pussa
den sétalillaflickan i affaren, nér alla ser s glada ut nar man
pussar sin sota lilla kusin? Varlden ar full av fragor somingen
svarar pa darfor att deinte ar stallda (Lindgren, 1996 s 50).

De flesta barn med autism har ocksa et begavningshandikapp. Det finns vissa karakteristiska
inlarningsproblem (kognitiva problem) hos autister som skiljer sig fran andra utvecklingsstérda
personer. For det forsta & det vanligt att barn med autism, och sarskilt de med Aspergers syndrom,
visar speciakunskaper inom vissa omraden, t ex utantillminne, musik, teckning och &t bygga pussd.
For det andra sa har de ett mycket ddigt korttidsminne. For det tredje klarar de av att 16sa uppgifter
tagna ur dess sammanhang |&ttare an ait se problemet i dess helhet (Gillberg, 1992). De
specialintressen som barn med autism eler Aspergers syndrom har & baserade pa en stor méngd
fakta som & utantillard. Manga har fotografiskt minne och memorerar utantill. Intresseomrédena &
snévt inriktade och kan t ex handla om dinosarier, krigshistoria, namngeogrefi dler ren tabellkunskap
(Ehlers & Gillberg, 1994). Autister kan utfdra mekaniska minnesuppgifter men eftersom de ssknar
personlig dimension har de et ddigt personligt minne. Utan ledtrédar har de svart ait minnas vad de
har gjort. Ménga minnsinte mycket av sin barndom om de inte fét hjap till att 1agga upp
minnesstrategier (Powell & Jordan, 1998).

Barn med autism saknar formagan att fantisera. Att kunnaleka ldsadekar med andra barn & for
dem nastan omdjligt. De kan nd det stadium da de vill deltai leken men inte vet hur. For dem kan
inte ett foremd som t ex en sopkvast anvandas som hést i leken. De har 1&rt Sig vad foremden &
avsedda for och kan inte fantisera kring det. Man kan lurasig att tro att barn med hdgfungerande
autism har formégan att fantisera nér de spddar upp en handelse de gdva hittat pa Vid narmare
iakttagelse visar det Sig at barnet g&r igenom samma sekvens om och om igen utan négra
forandringar. Ibland tar de nagot de hort pA TV dler kassettband och repeterar sekvenser ord for
ord. Del& sig ofta utantill och vet né&r ord utel@mnas &ven om de inte forstar beréttelsen. Ibland kan
de l&tsas varaen figur, men da verkar det mer som att de blir figuren snarare &n att |atsas vara den.
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Adtistiska barn har svart att sitta sig in andra manniskors kandor dler tankar, utan alt utgdr fran
deras eget ténkande (Wing, 1998).

Per ception

Perceptionen hos barn med autism & ofta férvrangd. De har en 6ver- dler underkéndighet pa olika

stimuli. Dessa kan eventud|t véaxa bort i tondren (Gerland, 1999; Wing, 1998).
Jag led av en nastan konstant rysning langs ryggraden under hela
min uppvaxt. Periodvis blev rysningen varre, medan den under andra
perioder holl sig relativt still s& att den gick att levamed (...) Det var
somkallt stal p& samma géng, med metalliska fingrar som | 4tt
trummade och killade utanpa. Upp och ner langs kotorna. Som vassa
klammor fastnupna i ryggraden och sockerdricka inuti. Isande varme
och het kyla. Det var som ljudet av en gnisslande krita mot en
griffeltavlia (...) Att gnida med handerna mot varandra kunde hjalpa,

att trycka ryggen och nacken hart mot en vagg kunde ocksa
lindra...(Gerland, 1997 s58-59).

Barn med autism har ibland mérkliga resktioner patill exempel ljud och beréring. Unga barn kan
verka déva da de inte reagerar pa starka ljud dler svarar patilltal. Samma barn kan dock héraen
viskning eller et prassd utan problem. Vissaljud kan vara vadigt obehagliga och far barnet at hdla
for Gronen dler fa panik (Gillberg, 1992; Wing, 1998). Eftersom horsaln & hyperkandig blir det
svart for dessa barn att sorteraljud. De har svart att skilja pa for- och bakgrunddjud, vilket leder till
koncentrationssvarigheter. Muntliga instruktioner & ofta svara at tain (Gerland, 1999).

Precis som med ljud kan synintrycken fascinera dler stéra | vissafdl kan de bete g som deinte
kanner igen de forema de ser dler SA & de baraintresserade i lange det ror sig. Det verkar som
barn med autism kanner igen ménniskor och féremd pa deras konturer snarare an pa detdjernai
utseendet. Om sa & fallet s3 anvander de den yttre delen av néthinnan som skoter rorelse och
konturer. Dennadd av dgat anvandsi morker da det & omajligt at observera detdjer. En de sma
barn med autism struntar i att ténda och hittar néstan lika ldtt i morker som i dagdjus (Wing, 1998).
Eftersom synen ofta & stark hos dem med autism dler Aspergers syndrom har de svart att sortera
visudlaintryck och se helheter (Gerland, 1999; Steindd, 1997). De fastnar |&it vid detdjer eftersom
de inte sr sammanhang (se Diskussion och reflektion, s43). Darfor kan de bli fortviviade nér
nagot i deras omgivning forandras som kan tyckas ovasentligt. Ofta fér de braresultat pa tester dér
de ska stka efter detaljer (Steindal, 1997).

Proximalasinnesintryck har, till skillnad fran syn och horsel, med direkt kroppskontakt ait gora. Till
dessa raknar man beréring, smak, lukt, vibration, smirta och temperatur. Aven hér sker fascination,
oro dler likgiltighet. Autistiska barn utforskar vérlden med dessa sinnen langre upp i ddrarna an vad
som & normalt. De kan dicka, lukta och kénna pa bade foremd och manniskor. Vissa klader,
specidlt strumpor och skor, kan ogillas och de tar av sig kladerna sa fort de kommer &. Paradoxalt
nog sa har man vé fatt dem att béara vinterklader vill de fortsétta med dem mitt i sommaren. Det &
likgiltiga for varme och kyla. Léit bertring upplevs som obehagligare an hard bertring. De kan vara
likgiltigainfér smérta som brutna ben dler tandinflammeationer (Wing, 1998).

Min kénsel var speciell aven pa andra omraden &n sméartans. Jag

kunde aldrig duscha efter somjag inte tal de vattendroppar pa huden,

de gjorde ont. Vattendroppar na hade vassa sma spetsar som de skar

mig med. All form av tvéattning var tvungen att ske i badkaret, det var

nodvandigt att ha lika mycket vatten runt om pa hela kroppen for att
det skulle vara uthardligt (Gerland, 1997).
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Barn med autism har svart for forandringar. Det gdller &ven maten. Det kan vara vissa lukter som de
inte tdl eller konsistenser som kénns obehagliga. Tuggytan pa tanderna kan vara kéndig och barn kan
insstera pd att dta endast ett fétal saker. De har &ven svart att uppfatta signaler som hunger, torst och
"nodighet” (Gerland, 1997; Gerland,1999).

Tvangshandlingar och avvikande beteende

Mycket av det beteende som man kalar for tvangshandlingar eller avvikande beteende vacker starka
kandor hos omgivningen. Det & pa dessa handlingar som handikappet méarks utét. Det autistiska
barnet kanske drar i kladerna, diter av sig hartussar, dunkar huvudet | vaggen, drar i krukvaxtblad
dler dar i dementen. Grundregeln & att man inte forbjuder ett beteende utan att erbjuda ett
dternativ. Ofta upphdr tvangsméassiga beteenden om barnet f&r ndgon syssalséitning som han forstar
och klarar av. Om man gor omgivningen mer forstéelig och Gverblickbar blir oftast utbrotten farre
dler forsvinner helt. §avdestruktivt beteende beror ofta pa att barnet inte forstér eller inte har ndgot
att gora. Darfor ar det viktigt att strukturera barnets miljo (Beckman m fl, 1998).

For att behandla ett problem kan man géra en analys och en plan for att hj&lpa barnet hantera sitt
stereotypa och avvikande beteende (Beckman m fl, 1998 s 71-72):

1. Vad hander? Gor en beskrivning.

2. Varfor sker det?
Utloses det av inreradslaeller oro, av smértaeller kldda, eller kanske av brist pa sprak?
Ar det yttre faktorer som utldser beteendet: forandringar, klader, moblering, ljud, krav, avbrytande,
tillréttavisande?
Ar det ett sétt att uttryckakanslor eller ett sétt att kommunicera? I1ska, gladje, upphetsning?
Ar beteendet ett sitt att vila, dvs goraen av de f& saker som han &r bra p&?

Finns det ett monster ? (samma tidpunkt, en viss plats, med vissa personer, vid viss aktivitet).
4. Hur reagerar omgivningen? Tillréttavisande eller accepterande? Paverkas beteendet av
omgivningens resktioner?

Forma en hypotes, vad beteendet beror pa

6. GOr en strategi, en plan hur man ska gatillvaga. Bestam vad som ska accepteras och vad som
ska andras. Ar det omgivningen som ska dndras dler barnet?

w

o

Motorik

Vanligen har autistiska personer stereotypa rorelser. De kanske gungar fram och tillbaka, rullar med
huvudet dler viftar med aamarna. Manga gér pata och pa et selt séit. De visar inga medrorelser
med armarna nar de gar och de g& med huvud och axlar framébdjda. En del autistiska barn, sarskilt
de som overenstammer med Kanners beskrivning, & viga och har en perfekt baans. Andra barn,
speciellt de med det av Asperger beskrivna beteendet, forefdler klumpiga och & oftaradda for att
Kléttra. N&r de gar i trappor & det vanligt att de precis som sma barn tar ett trappsteg i taget och
sétter bagge fotterna pa det. De har svart att koordinerarérelser och gymnastiken &r ofta ett
problem (Wing, 1998).

Tillaggshandikapp
Epileps
Epileps forekommer oftaihop med autism. Nagonstans mellan 1/4 och 1/3 av dlabarn med autism

drabbas forr eller senare av epilepsi. Kramperna debuterar ofta redan under spadbarnsaret. Barn
med kombinationen av infantil autism och spadbarnskramper blir ménga ganger
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begavningshandikappade, &ven om det finns undantag. Omvant gdler ait manga barn med
spadbarnskramper utvecklar autism dler autismliknande tillstand och likasa kan man se att de barn
som bade har autism och en utvecklingsstorning i storre grad har epilepsi. Kramperna kan avtai
forskoleddern eler Gvergatill andratyper av epilepsi. Vid puberteten okar frekvensen av epileps
kraftigt vid autism. Epileps kan behandlas med medicinering anpassad till varje enskild individ
(Gillberg, 1992).

Begavningshandikapp

Majoriteten av autistiska barn (67-81% i olika studier) har et tydligt begévningshandikapp. Svart
begavningshandikappade autistiska barn har inte négot ta als, medan de normalbegdvade visar upp
specidla formagor, sdsom gott utantillminne, rytmkanda och talang ait |agga pusse (Gillberg, 1992).
Réknar man hela autismspektrumet och inkluderar de med Aspergers syndrom, har ca 15-25% en
utvecklingsstorning (Gerland m fl, 1998).

Fysiska handikapp

Horsdl- och synnedséitningar tycks varavanligt i samband med autism. Vissa barn har &ven
awikeser i utseendet. Manga har minimala fysiska avvike ser sdsom ett stort avstand mellan Ggonen,
sneda Ggonspringor, extraveck i inre 6gonvran samt minimala avvikelser i handernas och fétternas
utseende. Sddana avvikelser kan man se hos fullkomligt normala barn och vuxna men det
forekommer oftare hos barn med autism (Gillberg, 1992).

Psykiska handikapp

Aven psykiska till aggshandikapp sdsom angest och depression kan forekomma. Autistiska barn &
manga ganger vadigt harmoniska, men om de blir dverstimulerade kan detta skapa en panikresktion.
Det kant ex ske utei trafiken dler vid vissa obehagliga ljud. Likasa kan barnet bli rédd vid sprakliga
budskap sdsom ” Ge mig din hand” som kan uppfattas bokstavligt att handen ska kapas.
Nedstamdhet och grubblerier forekommer hos en del béitre begavade autistiska barn fran och med
pubertetsaren. Det & da de eventudlt bdrjar bli medvetna om sina avvikelser. Man bor i vissa
relevantafal Gvervaga depression aternativt manodepressv psykos som tilléggsdiagnos fér att kunna
erbjuda optima behandling (Gillberg, 1992).

Tics

| vissafal har det varit svart ait skilja patypisk autism och Toutrettes syndrom, som innebér svara
tics, dvs héftiga och pl6tdiga muskdryckningar i 6vre kroppshalvan i kombination med mérkliga
léten. Det & viktigt att differentiera denna diagnos eftersom Tourettes syndrom kan behandlas med
vissmedicin, vilket inte & fdlet med autism (Gillberg, 1992).

Diagnostisering

Att kommafram till en diagnos borjar oftast med att forddrarna undrar 6ver Stt barns utveckling. Ett
viktigt diagnostiskt kriterium for autism & nedsait orak- och kommunikationsforméga. Det & just
denna faktor som & den vanligagte till at barn utreds. Det kan variera frén total stumhet till enbart ett
avvikande sprakbruk, som inbegriper gester och kroppssprak (Frith, 1994). De barn med
Aspergers syndrom f&r oftast inte sin diagnos forran nér de borjar skolan eftersom de autistiska
dragen inte & likatydliga. Eftersom Aspergers syndrom fortfarande & et relativt okant begrepp sa
har dessa barn "fdllit mellan solarna’ da forddrarna fat hora” han kan véd inte ha autism, han som &
sAduktig”. Vissabarn befinner Sig i gransomrédet mellan Aspergers syndrom och normalitet. Det &
onskvart med en sa tidig diagnos som mdjligt (Steindal, 1997). Med dagens kunskap & det majligt
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att sdladiagnosen autism i 2-3-&rsdldern och vid Aspergers syndrom i 4-7-&rsdldern (Gillberg,
1994).

Enligt Gillberg har autism och Aspergers syndrom samma grundldggande problem och & egentligen
samma handikapp. Skiljelinjen skulle vara béttre spraklig begavning hos barn med Aspergers
syndrom. Ett litet barn kan uppfylla dlakriterier fér diagnosen autism. Foljer man sedan barnet kan
det visasig att han & s pass begavad at han passar béttre in pa hogfungerande autism eller
Aspergers syndrom. Handikappet har inte andrats. Daremot visar de béda grupperna pa
gemensamma symptom som sma eftersom de vid 1&g dder inte har sa mycket utveckling at "visa
upp” (RFA & RBU, 19959).

Att komma fram till en diagnos & en l1ang process med omfattande medicinska, psykologiska, socida
och pedagogiska kartlaggningar. Lakarnablir adlt béttre pa vad autism & och kan sdledes snabbare
gdlaen diagnos. En dd forddrar blir |&tade nér de far en diagnos. Det gor at de vet varfor deras
barn & annorlunda och de kan beméta sitt barn pa ett béttre sétt. Andra reagerar med chock och
frugtration. Vilket falet én & sa betyder det att man maste géra omvéarderingar av vardagen (Alin
Akerman & Liljeroth, 1998).

Det finns ett namn pa det onormala beteendet - alltsé finns beteendet.

Det &r intejag sominbillar mig. Och finns det ett namn pé beteendet

maste det finnas ett satt att ” behandla” och forhalla sig till beteendet
(Lindgren, 1996 s 33).

Gerland séger ocksai en artikel i Dagens Nyheter den 27/2 1998:

For oss som har neuropsykiatriska funktionshinder kan diagnosen
innebara en lattnad och en forklaring, och ersatta tidigare
forklaringar som att man helt enkelt &r "knapp" eller "dumi
huvudet”.

| diagnostiseringen ligger dessutom mojligheten att traffa andra med
samma handikapp och darmed kunna kanna igen sig och fa tkad
sialvinsikt (http://home.swipnet.se/autism/dn.htm).

Autism & en kombination av symptom, ett syndrom, som utmérker barn redan i treirsddern. Man
anvander 99 av bestdmda kriterier for att stédla en diagnos for autism dler Agpergers syndrom (se
bilaga 1-2). For att beddma om en person har autism &r det viktigt att inte bara ta hansyn till barnets
Ader, utan ocksa den mentala ddern. Vissa beteenden som & typiska for autism kan barnet inte
uppvisaforran i en viss mental dder, t ex sprékavvikeser. Det & svart att upptacka autism i
spadbarnsdder eftersom barn mognar s olika fort. Det kan vara baraen helt normal forsening i
utvecklingen som barnet senare tar igen. Icke-autistiska barn kan i den sociaa utvecklingen ha
dvergaende problem som kan likna dem vid barndomsautism. Autism finns altsa redan vid fodsein
&ven om symptomen inte visar Sig satidigt (Frith, 1994).

P& senare tid har |8kare géit ut med at alt for ménga barn fér diagnosen autism dler Aspergers
syndrom. Men speciapedagogen Elistbet Hogquist ddlar inte den uppfattningen. Hon vet att om ett
barn idag skafa hjdp fordras en diagnos for att man ska séttain sarskilt stod. Ett viktigt test & det
sa kallade PEP-testet (Psycho Educationa Profile), som testar imitationsférmagan, perceptionen,
spraket och motoriken. PAsavis ser man vilken ddersniva barnet & painom de olika
funktionsomrédena och utifrén det bestams vilken niva man ska lagga undervisningen pa. Det & |t
att man under- eller Gvervarderar dessa barn eftersom de & sa ojamnt begdvade inom olika
omréden (Fritidspedagogen, 5/99 s 15).
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PEP & ett pedagogiskt verktyg for att planeraindividualiserad speciadundervisning for personer med
autism. Det & utarbetat av Divison TEACCH i USA och innehdler 142 olika uppgifter. Det avldser
inte begavningsprofilen utan méter barnets funktionsniva upp till §u &rs utvecklingsnivd Om man har
en prestationsniva som ligger 6ver en norma gudrings fungerar dltsiinte testet. Testet omfattar §u
delomraden (Beckman m fl, 1998 s 109):

imitation (sprakligt och motoriskt)

perception (syn och horsd)

finmotorik

grovmotorik

Oga-hand-integration

icke-verbal kognition (att utféra ndgot pa uppmaning, t ex paraihop, sortera)
verba kognition (hur mycket personen kan uttrycka sig verbalt eler i gester).

Fordelen med dettatest & at man har tre olika poangséttningsnivaer: Godkand, Pa V&g och Ej
godkand. Det & utifran pa vag-uppgifterna och de godkanda uppgifterna som man lagger upp sin
undervisning. En annan fordd & att mycket gar ait [6sa &ven for dem som inte har ndgot sprék.
Testet gorsinte patid och man kan ta uppgifternaii vilken ordning som passar bast for barnet och
sSituationen. Pa Barnneuropsykiatri i Goteborg videofilmar man for att kunna anvanda filmen som
handledning till persona och forddrar, men ocksa for att testledarna ser mer vid en andra
genomgang. Forddrarna far hem en sammanfattning med konkreta tips pa tréningsuppgifter. Man
tréffasigen for at diskutera frégor som uppkommer (Beckman m fl, 1998).

Utover PEP-testet som & pedagogiskt finns ocksa Griffiths utvecklingsskala och WISC-testet.
Dessa & bada psykologiska test. For att faen nyanserad bild av barnets forméaga bor man aven
goraen utforlig psykologisk beddmning av utvecklingen. Man anvander Sg huvudsakligen av
Griffiths utvecklingsskala for barn i ddern 0-8 &. For ddrarna noll-tva & bestér den av fem
delskalor och for ddrarnatvé-éttaav sex delskalor (Alin Akerman & Liljeroth, 1998 s 64-65):

motoriska skalan

personligt-sociala skalan

horsel- och sprakskalan

koordination av 6ga hand

performance-skalan

praktiskt resonerande (tillkommer forst vid tredje levnadsiret)

WISC (Wechder Intelligence Scale for Children) anvands for ddre barni ddern 6-15 &. Med flera
deltest méter man olika formagor som tillsammans ger ett méit paindividens inteligens. Skdan & inte
indelad efter Ader utan dla deltest gors. Testet bestar av en spréklig och en ospraklig version. Den
sprékliga versionen omfattar information, likheter, aritmetik, ordforrad, forstéelse och sifferrepetition.
Den osprakliga delen omfattar bil dkomplettering, kodning, bildarrangemang, blockmoéngter,
figursammansittning, symbolletning och labyrinter (Alin Akerman & Liljeroth, 1998 s 66).

Behandling

Det har konstaterats att bade autism och Aspergers syndrom & livdanga handikapp. Det kravs
stodinsatser fran samhdlets sida. Behandling med |akemeddl bor ske med forsiktighet och endast
vara komplement till andra dtgérder (Ehlers & Gillberg, 1994; Gillberg & Nordin, 1994). Tidig
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diagnos, pedagogik, familjesamarbete och att man redan i barndomen planerar for vuxenlivet & de
hornstenar som Gillberg (1988) tar upp. Han menar ocksa att det & viktigt att speciautbildade
|&kare, psykologer, kuratorer och larare far majlighet att utveckla nya kunskaper. Gillberg (1992)
framhdler at medicingk behandling har en relativt liten plats nér det gdller barn med autism. Han tror
inte man kommer kunna bota autism och eftersom orsakerna & sa manga kommer
behandlingsmetoderna att variera

Lakemedd kan anvandas mot somnsvarigheter, for att dampa beteenden dler oro, mot
gavdestruktiva beteenden, epileptiska anfal dler for psykiskatillstand som forsvarar autism (Wing,
1998). Just nu pagdr forskning om hur avvikeser i arvemassan kan ge upphov till autism. Man gor
genandyser pafamiljer dér det finns mer &n en individ med autism och man forsoker hitta
kombinationer av gener/genavvikeser (Ogonblick, 1/99 s 25). | bade Sverige och Japan har man
testat att ge autistiska barn enzymet tetrahydrobioterin, som de visade ha léga véarden av. Enzymet
paverkar dopaminsystemet som i sin tur paverkar det sociala beteendet (Ogonblick, 2/99 s 27).
Man har i USA &ven testat att behandla med hormonet sekretin fran gristarmar. Tillgangen & mycket
begransad. Sekretin verkar paolika sitt i kroppen och man vet inte vilket dler vilka sitt som skulle
kunna ha relevans for forbéttring av autistiska symptom. En del barn som har testat det har
forbéttrats forvanansvart medan andrainte als visar tecken paforbéttring. De forbéttringar som man
har kunnat se & pa den socida formégan, spréket och tarmfunktionen. Annu pégdr forskningen pa
detta omréde och det anvands inte som regelbunden medicinering (Ogonblick, 2/99 s 29).

Skolansroll

Lpo 94 - |éroplanen for grundskolan

L &roplanen bygger pa skollagen och den siger att man i uthildningen skata hdnsyn till dever med
sirskilda behov. Larara utformar tillsammans med eleverna undervisningsmd. Elevernas behov och
forutsittningar ska vara utgangspunkten for val av arbetssétt.

Eleven skai skolan mata respekt for sin person och st arbete och kunna kénna trygghet som ger
viljaoch lust att 1&ra. Allasom arbetar i Skolan ska hjdlpa de dever som har behov av srskilt stod.
Lararen ska utga fran varje enskild elevs behov, forutsédtningar, erfarenheter och tankande. Lararen
ska stimulera, handleda och ge sarskilt stod till elever som har svérigheter. Man ska respektera andra
manniskors egenvérde.

Undervisningen ska anpassastill varje devs forutsdttningar och behov. Léroplanen séger att det finns
olika vagar at namdet och ait skolan har et sirskilt ansvar for de elever som har svart at na upp till
mden. Undervisningen kan darfor inte se likadan ut for dla. Det & rektorns ansvar at fordela
resurser och stodétgarder till den vardering av devernas utveckling som l&rare gor.

Lé&raren ska samverka med forddrarna och fortl6pande informera dem om elevens skolstuation och
kunskapsutveckling. Bade forddrar och dever ska hainflytande Gver undervisningen.

(Lpo 94 s6-9, 12-15, 17)

Integrering

Eftersom varje barn med autistisk stérning & unikt maste ocksa behandlingen vara skréddarsydd.
Det gor att vissa barn med Aspergers syndrom klarar sg utmérkt i en vanlig klassmed hjdp av
personlig assistent. Men det forutsétter att dven de andra barnen kanner till och har forstaelse for
handikappet. Pa samma gang & exemplen inte fa pa barn med autism som tvingats gai vanliga

21



klasser och som blivit mobbade pa de mest sadistiska sétt och som haft |arare som bara uppfattat
dem som jobbiga, valdsamma och introverta (Fritidspedagogen 5/99, s 15).

Manga stdler sg fragande till om barn med autism bor integrerasi vanliga klasser, eventudlt med
assdent. Alternativen & sarskilda undervisningsgrupper inom grundskolan dler speciaklasser inom
sirskolan. Foraldrarna méste involverasi bedut om skolplacering. (Alin Akerman & Liljeroth,
1998). De far emdllertid ofta hdra at deras barn inte hér hemmai den vanliga skolan, &ven nér
barnet har god intellektuell kapacitet. Ett annat problem & att en dd pedagoger inte vill skilja ut ett
barn och " sitta etikett”. PA A vis vagrar man inse vardet av en diagnos, vilket kan ledatill att man
misstolkar barnets beteende som avsiktligt och att barnet blir utstétt nér det misdyckas med att vara
som de andra (Powell & Jordan, 1998).

Man bor utga fran det enskilda barnet. Vanligen & autistiska barn inte intresserade av socidt
samspel med andra och da f& man borja dar och darifran skapalankar till samhdlet. Man far ga
stegvis och férhoppningsvis fa dem att pasikt bli intresserade av andra dler uppskatta det samhdllet
har ait erbjuda (Alin Akerman & Liljeroth, 1998).

Man bor tanka pa det faktum att de flesta elever med autism blir mobbade. De & annorlunda och de
vet inte hur de ska skydda sig eler talaom att de utsétts for mobbning. Som persond pa skolan
méste man varamycket uppmérksam pérasterna (Alin Akerman & Liljeroth, 1998). Gerland (1997)
beréttar att hon inte led av mobbningen pa samma séit som andra barn eftersom hon inte forstod
killnaden mellan lek och mobbning.

Det krévs mycket av personaen ndr man har ett autistiskt barn pa skolan. Det & nédvandigt med
kunskap om handikapp for at barnet inte ska bli missforstétt. Lararen som tar emot eleven méste
varamedveten om kraven. Det tar 1ang tid att IarasSig undervisa dever med autism. Det bor ges
majlighet till fortbildning for de l&rare som arbetar néra barnet. De kan sedan fungera som konsulter
dller handledare till Gvrig personal pa skolan (Alin Akerman & Liljeroth, 1998).

Pedagogisk handledning

Det & rekommendabdt att man f& handledning under sin forstatid som man arbetar med barn med
autismstorningar. Denna handledning ska ge vagledning till foradldrar och persona hur man ska arbeta
konkret i vardagdivet. Den gér ut pa att:

Ge 6kad handikappskunskap, &ven om man forutsatter grundldggande kunskaper hos dla

Ge information och kunskgp om just den autistiska ménniska som det handlar om.

Oka personalens medvetenhet och skapa gavreflektion kring arbetet. Hur gor jag? Vad hander?
Vad hade jag for forvantningar infor Situationen? (Beckman m fl, 1998 s 111)

K onsultationen utgdr fran den Situation som persona och forddrar refererar till. | borjan & det bra
om handledarna finns med ute pa arbetsplatsen och senare vid behov. Handledningen bor paga minst
ett &. Till en borjan bor man ha handledning tva timmar varannan vecka, senare en gang i manaden
(Beckman m fl, 1998).

Inom SIH (Statens Indtitut for Handikappsfrégor i Skolan) finns fem konsulenter (i Mamo,
Goteborg, Stockholm, Véasteras och Umed) som kan konsulteras vid behov. De ordnar kurser och
seminarier och vet var det finns speciakompetens om autism paandra hall i landet (Alin Akerman &
Liljeroth, 1998).
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FOrberedelse infor skolstarten

Innan skolstarten bor man utveckla barnets starka sidor sa pass va s at barnet kan havda sig. Man
kan ta reda pa vilka aktiviteter som forekommer pa rasterna och trana pa nagra av dem. Om barnet
har ett tidigt intresse for bokstéver och 1&sning kan det kénnas bra att ha den férkunskapen och
utnyttjaden i senare sprékinlarming. Man méste trana barnet pa at sitta stilla och kunna avduta ett
arbete (Steindal, 1997).

Eftersom det autistiska barnet ofta & ojamnt begdvad & det vasentligt att man fortlGpande med
undervisningen kartldgger vad barnet klarar av och inte klarar av. Det & annars |t att man har for
laga dler for hoga krav eftersom de har vadigt ojamn prestationsformaga pa olika omraden
(Steindal, 1997).

Det & viktigt med béde skriftlig och muntlig kontakt mellan forskola och skola. Personden méste fa
tid for moéten. Mycket av den kunskap som finns & "tyst kunskap”, dvs erfarenhet, och kan vara
své&r at uttryckai ord. Det kan vara l&ttare att som |arare varamed och observera dller sd kan man
spelain pavideo. Overgdngen mellan forskola - skolakan ske gradvis sa att barnet f& vanjasig och
vara béttre forberett pa nya situationer (Steindal, 1997).

Innan eleven borjar skolan dler flyttar till en ny skola kan man

(http //d103.tdia.com/~u87004767/asp10.htm):
Visadeven hur man hittar till olika nyckelpersoner. Forklara &ven vad dessa har fOr funktioner.
Allalokditeter bor visas. Forklara sdlarnas numrering. Anvand garna karta 6ver lokaerna.
V] devskdp med lamplig placering for att undvikatrangsel och stress. Eleven bor inte dela skdp
med annan dev.
Ge deven todettnyckel om todett & 13
Ge deven skolkatal og négra veckor innan skolstart.
Hatydlig genomgang av skolans regler och bestammelser. Skriv ner dem sa at eeven kan ha
dem.

Individanpassad undervisning

| undervisningen méste de hinder som finns uppméarksammas. Det & dock individen som ska st
centrum och undervisningen far ddrig utga fran dessa hinder, storningar och svarigheter. Eleven §év
med sina behov ska vara utgangspunkten. Undervisning ska grundas pa kunskap om manniskan och
hennes utveckling och pedagogiska kunskaper. Den ska ocksa grundas pa kunskaper om vad autism
stér for och vilka behov detta medfdr for individen och dessutom pa lyhdrdhet for eeven som individ
(Alin Akerman & Liljeroth, 1998).

Som lérare kan man kanske inte dela den autistiske personens it att tanka, men det & det som &
utgangspunkten for varje steg mot verklig inléaming for eever. Det handlar inte baraom en brist hos
det autigtiska barnet, utan snarare ett annorlunda sétt att ténka och larasig - ett autistiskt sitt.
Dessa barn behtver l&ragg att 1&ra. Skolan & sillan anpassad for dem dér det i undervisningen sker
snabba forflyttningar mellan olika aktiviteter. Mycket som sker & socidt och underforstétt. Det
autistiska barnet bendver faundervisning i at ”1asa’ persondens avsikter nar de ger instruktioner
(Powell & Jordan, 1998).

Barnet kan uppfattasin omvérld men det & inte dltid som de uppfattar Sg gdvasom delaktigai den.
Om man kommenterar barnets handlingar muntligt eller med fotografier, anvander video dler speglar,
hj&dper man barnet att rikta uppméarksamheten pa den egnarolleni aktiviteten (Powell & Jordan,
1998).
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Undervisningen

Strukturen & viktig i dla sammanhang. Man bor dock vara medveten om att strukturen inte & ett
ma utan ett meddl. Det gdller att organisara, skapa ordning, klargora och férenkla for deven.
Struktur & den grundidggande principen i TEACCH, undervisningsprogrammet for personer med
autism (Alin Akerman & Liljeroth, 1998).

Genom att ha struktur pa dagen och ha dagens aktiviteter i bestamd ordningsféljd skapar man
trygghet hos barnet. Scheman, klockor och kalendrar kan underlétta for att skapa kontroll och
overblick. Det & dessutom nagot som de flesta ménniskor har i dagliga livet. Genom ait haen
personlig dagbok att tittai ndr man & osaker minskar det standigt upprepade fragor om vad som ska
ske harnést (Steindal, 1997).

Det gdler at veta hur man ska fanga uppmérksamheten sa att den & pa sammastéle for 1arare som
elev. Det kan man gora genom en best@md sgnad som att inleda meningen med "lyssnanu...”, "titta
ha” och visandgot dler "nu ska du falaradig nagot nytt”. Att deven hdler ndgot i handen, lararen
skriver patavlian dler eleven har ett blankt papper framfor sig kan underlétai samband med muntliga
forklaringar (Steinda, 1997).

Stress och osakerhet hammar ofta uppmérksamheten. Manga kan inte koncentrerasig pamer dn en
sak i taget och blir stressade om de inte har tillréckligt med tid for att gora klart en uppgift. Det &
viktigt att ge uppgifternaklara och atraktivamd. Det gdler att varatydlig och helatiden ge visudlt
st6d. For manga kan det vara svart att se vad som & vasentligt i en uppgift och det & bra at trana
eleverna pa detta. Man f& inte tafor givet att barnet kan dra egna enklare dutsatser ensi ddre dder
(Steindd, 1997). Sarskilt barn med hogfungerande autism dler Aspergers syndrom & vadigt ojamna
i Sin begavning. Det & viktigt att vara medveten om det sa at inte deven blir missforstadd (Frith,
1994; Gerland 1999; Steindal, 1997).

Viktigt & at fortydligadlt och att inte ge indtruktioner i fleraled. Minnet strécker sig inte salangt.

Det ar svart att lyssna pd instruktioner och att komma ihdg vad man
ska gora. Lina lagger en rod ring och en grén ring pa gol vet.

-Nar jag blaser i visselpipan staller du dig i den réda ringen. Ja, det
ar bra. Nar jag blaser i pipan staller dudigi den réda ringen, och
nar jag blaser nasta gang staller du digi den grona.

S langt stracker sig inte minnet...(Lindgren, 1996 s 56).

Vuxna maste korta ner meningsangden. En strategi & att anvanda pauser for att bryta ner en mening
i kortastycken. Vi maste upprepa de ord vi vill att barnet ska hdra och forsta. Gester och mimspel
maste varatydligt och behdlas langre an for icke-autistiska barn for att budskapet ska forstas
(Powell & Jordan, 1998).

Man kan motivera barnen med autism eler Aspergers syndrom genom ait utnyttja deras eventuella
specidintresse. De kan var oerhort koncentrerade pa den sak de intresserar sig for och bli experter
inom detta omréde (Thimon,1998). Ofta & deras intressen faktapréglade och skolan bor da skaffa
sig faktabocker inom barnets intresseomréden. Man kan forsoka att utvidga deras intressen genom
att forknippa dem med négot annat och leda vidare till andra omraden. N&r man presenterar
temaomraden & det viktigt ait visa paflerainfalsvinklar eftersom ndgot som intresserar de andra kan
upplevas helt meningd 6t for dessa barn. 1bland krévs beldningar for att 1&ra barnet tycka om nya
aktiviteter, t ex "nér du & fardig med det hér fé&r du lasaom t&g” (Steindal, 1997). Vanliga barn blir
bekréftade mitt ett leende eler ngrasndla ord och n6jer sig ofta med det. Autistiska barn forstar
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inte ansiktsuttryck och ord pa samma sétt och behdver manga ganger en mer konkret beloning, t ex
en stjarmai boken eler ndgot som intresserar dem (Aktuellt, 1999).

For ossicke-autister sker det automatiskt att vi samlar information om vad som hander kring oss och
vdjer ut det mest relevanta. Vi l&r osst ex att man hdsar nér man méter nagon man kanner. Vi tar
dlasocida konventioner for givet. Vi har gester och miner som en person med autism adrig skulle
kunnatyda. Carol Gray menar att vi maste ha &kta forstaelse och inlevelse for att kunna végleda och
|&ra en elev med autism. Hon anvander vad hon kalar ” socida berédttelser” (socid stories) for att fa
eeverna att forga olika situationer. Man skriver ner en kort historiaom den situation man vill lara ut
et beteendemdngter kring. De & dltid nedskrivna och man anvander korta och enkla meningar.

L angden pa historien beror pa devens utvecklingsniva Om eleven inte kan |&sa anvands bilder med
safadetdjer som majligt. Sociala beréttelser bygger pa olbsarvationer av den Situation som valar
problem. | den maste det franga vad det & som eleven inte forstdr. De skrivsi jag-form och &
individuglt utformade. Tyngdpunkten i beréitelsen avgors frén devens perspektiv. Det bor ingd en
beskrivning av Stuationen, ett per spektiv, en styrande mening som beskriver en énskvérd resktion,
dvs vad som forvantas av eleven samt en kontrollmening, som skrivs av eeven, for att han ska
kunna kontrollera sin resktion. Gray pdpekar dock att sociala beréttelser inte fungerar med dla
autistiska dever (Alin Akerman & Liljeroth, 1998).

Bemdtande och for hallningssatt till eleven
Foljande punkter har sammangtdlts av Riksforeningen Autism vad det gdller bemétande béde i
skolan och pa annan tid (http://d103.telia.com/~u87004767/asp10.htm):

Tdakorrekt, var rak i dialogen och koncisi din information, undvik metaforer, ironi och skant.
Dessa dever ténker ofta mycket konkret.

Lamna konkret, helst visudl information om andringar i schema, |&rarbyten mm.

Forklara schemat. Skriv individudla schematill eeven.

Forsok f& eleven att anvanda kalender att skriva upp |&xor, prov, méten, vad som ska goras osv.
Kontrollera att eeven forstétt vad laxor handlar om. Likasa setill at eleven uppfattat
ingruktioner vid test och prov.

Prata regel bundet, enskilt med eeven, om skolbyggnaden.

Uppmuntra och setill elevens starka sidor. Bygg vidare pa dem.

Ha reservarbete tillgangligt nér eleven hamnar i en undervisningssituation som blir for sva.
Reservarbete kan dven anvandas om eeven blir klar for tidigt och pa s it undviker man
Situationer av vantan som generdllt & svara for dessa personer.

Arbetsformer som temaarbeten, grupparbeten, uppsatsskrivning, friskrivning & mindre lampliga
arbetsformer. Om dessa maste anvandas settill att personen verkligen vet vad som forvantasii
Stuationen. En del dever med Aspergers syndrom tycker muntliga redovisningar infér stor grupp
& svart, erbjud dessa majlighet till skriftliga redovisningar.

Setill at det finns en plats dar eeven kan fa ga undan och vara ostord. Denna plats kan
anvandas bade i skolarbete och pa raster mm.

Ibland kan det vara motiverat att ge stodtimmar eler at arbeta en till en med eleven.

Ibland finns ingen bralosning pa en situation, vid dessafall kan det vara béitre at befria eleven
fran deltagande. Givetvisi samrad med forddrar.

Information till klasskamrater om vad handikappet innebér, och om varfor det kan tyckas att
eleven ibland sirbehandlas. Denna information skall bara ges om deven §av ifréga gar med pa
det. Om eleven & emot det bor man dock forklarafordearna av att ge information.
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Gerland (1999) anser ait nedanstdende punkter & viktiga att tanka pai arbetet med autistiska elever:

Ge devernatid ait uttryckasig. Bli inteirriterad. Oftast ger man eeverna for litetid att svara och

elever som & mycket osikra ger ocksa otydliga budskap.

Unavik stressituationer (leder till forvirring ler utbrott). Vad & sressande? Kan varaandra

saker somt ex en farg eller ett ord?

" Sanerd’ miljon efter percgptiondlla behov. Moblering: bank mot véagg. Lampa pa bordet: ljus

mot det som & viktigt.

Matsal pa andratider (ukt).

Tareda patillaggssymptom, t ex stmnstérningar, koncentrationssvarigheter, epileps, fobier. ..

Skaffamycket teoretisk kunskap om funktionshindret, men forsta personen som individ. De &

duktiga pa att ddlja sitt handikapp. Teori + strategi (fran individen) beroende pa personlighet,

vissavill berdtta om handikappet, andrainte.

Sdl krav parét niva (varken for hoga dler for [aga).

Visarespekt for den frustration det innebér att leva med funktionshindret.

Tank paat forklara dven "gavklarheter”.

Forsok att hitta en lagom balans mellan att pusha personen framét och att respektera granser.

En sk i taget. Bryt ner uppgifter i mindre enheter.

Unavik tjat!

Setill att personen & forberedd, berétta om smasaker som ska handa, t ex om en ny person

kommer till klassrummet.

Var forutséitningd s, t ex inte [&sain avakter dér deinte finns. Oftatolkar man in avaikter i det

man gor. Ofta gor och sager en person med Aspergers syndrom precis vad han menar.

Neutrditet - folk |&ser in vad som & avvisande och negativt. Om man har &t at kdnnasig

avvisad bor man inte jobba med autistiska barn.

Fortydliga dlaingtruktioner: visudlt, scheman, fargmarkeringar. Inte hel bok, hellre kopior pa de

Sdor som behovs.

Anvanda personens intressen och styrka och bygga vidare pa. Om man sysdar med det man &

riktigt brapd, kan samhdlet utvecklas.

Ha tdlamod!
Fysisk milj6
En ny byggnad kan varaen helt ny "varld’ for en person med autism dler Aspergers syndrom. For
att inte skapa kaos bor man férbereda eleven pa den nya byggnaden. Bara for at barnet lart sig
strukturen och ett system i en skolainnebér det inte autometiskt att han kan foravidare sna
erfarenheter fran en tidigare skolatill en annan. Allt maste l&rasin. Man bor fa dem ftill att se en helhet
hur olika saker och ting forhdler sig till varandra. Man kan visualisera med papper, penna, foton,
videofilmer, kartor, samtidigt som man lotsar runt eleven pa skolan. Exempevis kan man tillsammans
med barnet tillverka modéller av skolan (Thimon, 1998). Det & viktigt at deverna fér veta hur
lokalerna ser ut béde utifran och inifrén, att ett hus kan hafleraingangar och sa vidare. Gerland
(1997) beskriver at hon lange sig byggnader som kulisser och kunde inte forestédllasig hur de sag ut
inuti.
Barnet maste larasig erévra systemet. De vet inte automatiskt att man lanar bocker pa ett bibliotek
dler &er i matsden. De maste fa veta vad man gor var och hur det gar till, t ex att man sténger
dorren nér man g& pa tod etten. Barn med autism och Aspergers syndrom har svart ait overfora
erfarenheter till nya sammanhang. Man maste déarfér beskriva manga olika Situationer och samtidiigt
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talaom skillnaden, t ex att man &er gratisi skolmatsalen men pa cafeterian pd tan maste man betda
(Thimon, 1998).

Eftersom dessa barn har svért med tidsuppfattning har de ocksa svart att veta hur |1ang tid det tar att
forflyttasig fran ett sdletill ett annat. Detta kan medfora ait de av rédda for at komma forsent
springer mellan olika lokaer. Ibland kan man sandaiivag eeven pa uppdrag for att se om den klarar
av det. Man kan skickaivéag eleven att hamta négot hos en annan l&rare och samtidigt siger man att
man tar tid pa hur [ang tid det tar. Man bor inte g& bakom ryggen med att man hdller utkik pa vagen
och vervakar att eleven verkligen klarar uppgiften (Thimon, 1998).

Allabarn mar braav struktur, inte bara de barn som har funktionshinder. Man bor tanka pa
distraktioner som ljud- och synintryck. Vissa tappar koncentrationen och dlt omkring dem blir
overméaktigt. Det finns de som da stanger ute adlt omkring dem och sunker ini sin egen véard. For att
underléta for elever med autistiska storningar gdller det att undanréja sd manga ljud- och synintryck
som mgjligt. Man bor kanske inte placera dem néra ett fonster dér Iekande barn éler virviande 16v
kan vara stOrande. |dealet vore placering vid en tom vagg. Om det & omajligt kan man dra for
gardinerna dler sittatygskynken for speglar. Man kan ha flyttbara skiljevaggar for att minskaintryck
frén dvriga klasssummet och kunna arbeta ostort. Man kan skapa en tydlig fysisk struktur genom att
sk&rmaav ddar av ett rum for pecifika aktiviteter. Dessutom kan man ha en hylla dér eleven har
gna personligatillhdrigheter. Synintrycken kan begransas genom att man inte har for mycket
dekorationer pa vaggarna. Ska det finnas sa & det braom eleven & med om att sétta upp dem. Man
bor &ven tanka pa brummande flaktar och andra stérande ljudintryck (Thimon, 1998).

Ofta har autistiska barn svart att forstd sammanhang och relationer mellan olika Situationer. Darfor
kan det vara svart att forstd skillnaden mellan rast och lektion dler mellan olika lektionspass. Ar man
konsskvent i planeringen och har tydliga avskarmningar som underl&ttar forstaelsen hur klassrummet
anvands, var olika aktiviteter &ger rum, kan eleven sa smaningom larasig vad de olikaddlara av
rummet anvandstill och vad som férvantas av honom nér han placeras dér. Allteftersom den unge
utvecklas och blir mer gavstandig kan man gradvis minska pa den organiserade strukturen (Thimon,
1998).

Hjalpmedel

Barn med autism kréver struktur och hjdp att ordna omvérlden. Det krévs av l&raren att denne gor
upp en enskild planering dler et schema for den enskilde eleven. Den ska vara noggrann sa at
eleven vet exakt vad som forvantas av honom i varje specifik situation. De bor i forvag vetanér de
ska gora nagot, vad de ska gora, med vem, hur lénge och vad de skagoranar de & klara. Om
eleven inte kan |4sa anvander man symboler. Manga har svart med tidsuppfattningen, man kan da
|&ta langre aktiviteter fa et storre utrymme pa schemat an de kortare. Man kan anvanda olika farger
for olika aktiviteter, t ex orange for rast och bla for matematik. Aldre dever kan klarasig bramed
vanliga amanackor. Aven langsiktiga scheman dler studieplaner behdvs. Dessa & dltid individuella
och innehdller information om hur |angt kursen/amnet &, vem som & ansvarig larare etc. Man méste
bygga upp uthildningen efter varje enskild persons behov, forutsétningar och dnskemd. N& man
l&gger ett schema & det inget hinder att 1aggain personens speciaintresse om det passar in i
undervisningen (Thimon, 1998).

Merparten av dagens laromedel kraver att man ska kunna lasa mellan raderna, ndgot eever med
autism eler Aspergers syndrom inte klarar av. Ofta har de svart att se vad som & viktigt i entext och

kan inte sovra. Det & viktigt att man som larare tittar igenom materiaet. Sedan kan man kopiera
viktiga sdor, markera stédord i férg, ta bort ovasentligheter med tippex dler klippaut en
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passapartout av kartong som begransar textomradet. Ibland f& man forstora texten dler andraftill ett
mer |&tladigt typsnitt. Man kan f& skriva om egna fragor till texten eftersom de bokstavligt kan l&sa
"taut 6dord i texten” som att de skaklippa dler rivaur dem. Man kan anvanda deras
Specidintressen for att vacka motivation (Thimon, 1998).

Datorn & oftaett bra hjdpmedd. Med hjdp av datorns olika program kan man 6ka barnets
|&sformaga och samspelet med |&raren (Bakk & Grunewdd, 1998). | informationsteknologi finns
utrymme for att leka, utforska och varakreetiv i en trygg och mycket kontrollerbar milj6, som inte
kréver ett talat sprak. Datorer passar individer med autism for att (Powell & Jordan, 1998 s 157):

de ger begransade forhdllanden med mycket tydliga granser
de & naturligt monotropa, dvs kontextfria och snavt inriktade
sensoriska stimuli & begrénsade

de &r forutsdgbara och darmed kontrollerbara

det & tryggt att gorafe

det & ett mycket utvecklingsbart medium

det finns majligheter till bade icke-verbaa och verbaa uttryck
de interagerar med individen och Startar dar barnet &.

Ylva-Maria ar jatteduktig. Det ar jatteroligt att trycka pa knapparna,
och det basta av allt &r att ingenting hander férran hon trycker. Allt
gar i hennes egen takt. Om hon inte kan lara sig att skriva darfor att
hon inte kan kopiera, kan hon kanskei alla fall lara sig att trycka
pa ratt bokstav pa tangentbordet? (Lindgren, 1996 s 57).

P4 sa vis behdver inte dll hennes koncentration gatill att forma bokstaverna.

Raster

Enligt forskning om mobbning mobbas de som inte & som andra och de som har ett handikapp
(Gerland, 1999). Barn med autism har ett udda beteende som kan verka mérkligt for omgivningen
sarskilt om den inte har forstaelse for handikappet. Helt plétdigt kan de fa vilda utbrott som kan
verka oforklarliga éler si kan de sga olampliga saker. Oftast forstér de inte att man ibland bor
undanhdlla sanningar, utan sager rakt ut vad de tanker, vilket kan f& odnskade konsekvenser (Wing,
1998).

Personer med Aspergers syndrom & oftallite lillgamla. De umgas hellre med vuxna én med
jamndriga. Soker de sig till jamnériga & de oftast askadare till leken. Bade barn med autism och
Aspergers syndrom har svart med regler och har dérfor svart at deltai leken. | skolan & rasterna
det sorsta problemet nér inte ndgon vuxen finns for att ge struktur. Ofta hdller de sig for Sig gava
En dd av barnen med autistiska storingar blir siledes tacksamma offer fér mobbning (Ehlers &
Gillberg, 1994).

Gerland beréttar i sin bok (1997) att hon var 1&ttlurad men ocksa obergknelig. Skillnaden mellan lek
och mobbning var inte uppenbar. Hon sager: ” Pa nagot konstigt sitt blev jag mobbad utan att
vara mobbad” (s 91). Bristen pa resktioner verkade fa dem att fortsétta. Hon var ledsen for att hon
inte forstod, for att varlden var s of brutsagbar, i otrygg och s utan sammanhang.

Skolan var ju full av saker som jag inte begrep och som bara var att

finnasigi. Pojkarna sade &t mig att folja med demtill toal etterna som

l&g i kallaren med ingang direkt frén skolgarden. Darinnefick jag en

knytndve i magen, varje dag, fast oftast var det bara ett enda slag.
Kanske var jag inte sa kul att sl8 pa eftersom jag hade en valdigt hog
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smarttroskel och nar det gjorde ont visade jag aldrig vad jag kénde.
Det visstejag inte att det var meningen att man skulle gora. De slog
mig varje dag anda tills nagon plétsligt skvallrade for var froken.
Det tyckte jag inte om. Hon hade inte med det att géra och jag tyckte
att det kdndes krankande. Nu blev det uppenbart att jag hade blivit
lurad pa nagot satt och jag kande mig dum. Jag hade ju sjalv gatt
och hamtat pojkarnai fall de verkade ha glomt bort att sla mig
nagon dag. Jag hade trott att det skulle vara sa (Gerland, 1997 s 93).

Fysiska aktiviteter

Fysiska aktiviteter bor varaett viktigt indag i livet for manniskor med autism och den bor vara
mamedveten och daglig. Det har visat Sig at joggning har god effekt patillstandet for en del
autistiska manniskor. Sjavdestruktivt beteende minskar genom att regelbundet fa upp " flaset”.
Simning & bra eftersom man datranar mer & bara konditionen. Man tranar &ven av- och
pakladning, hygien och att vara bland frammande manniskor (Beckman m fl, 1998).

Veronica Sherborne har utvecklat en rorelsemetod vars syfte & att barn i samspel med andra
méanniskor bygger upp sina kroppsrorelser. Metodiken utgar fran Rudolf Labans teori om ménskliga
rorelser. Sherborne har sedan utvecklat den under 30 & framst for barn med inlaringssvarigheter.
Metodiken har visat sig vara framgangsrik for bl abarn med autism. Den bidrar till
personlighetsutveckling genom kommunikation och samspel sbvningar med hjdlp av kroppsrore ser
(Alin Akerman & Liljeroth, 1998).

Orsakernatill att manniskor med autism inte far tillrackligt med fysisk aktivitet kan bero pa att det &
en extra angtrangning for personaen, men ocksa att dessa personer stretar emot och inte vill. Ménga
autistiska barn & 6verviktiga och ovilligatill rérelse, men s behtver det inte vara. Man kan borja
med lite i taget och sedan 6ka successivt (Beckman m fl, 1998).

Samar bete

Det & viktigt att |araren utvecklar ett samarbete med samtliga berdrdainom skolan. For ait
undervisningen ska bli sa bra som méjligt kravs ndamligen ett samarbete mellan larare, forddrar,
assigtent och 6vrig persond. Samarbetet ger mangainfalsvinklar och erfarenheter och autism & ett
handikapp som kréver en helhetssyn. Det & viktigt att man ger och fé& information (Alin Akerman &
Liljeroth, 1998).

Forddrarma har enligt laroplanen ett inflytande pa hur innehdlet i skolan ska utformas. Det & dock
viktigt att man inte |agger for storakrav och forvantningar paforddrarai det pedagogiska arbetet.
De fé& inte tappa bort sin verkligaroll som férddrar (Alin Akerman & Liljeroth, 1998).

Samarbetet med foréldrar, eev och skola (http://d103.telia.com/~u87004767/a5p10.htm):
Innan terminsstart samtala med forddrar och dev.
Lyssnatill foréldrarnas beréttel se om elevens sarskilda behov. Ha en fortldpande didog med
forddrarnaoch eleven.
Moten for dl berdrd persond, tillsammans med forddrarna, for regelbunden uppfdljning och
utvérdering.
Ge forddrarna en planering av varje émne dér det frangd vad man ungefar skal gora och under
vilken tidsperiod det skall ske. Forddrarnafar da majlighet att se vad som kommer att bli svart
for deven och kan dérigenom hittal6sningar innan problem uppstétt.

Planering av skolans arbete (http://d103.telia.com/~u87004767/asp10.htm):
Delge forddrar och eeven planeringen i god tid. Lyssnatill deras synpunkter.
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Skaffa kunskap om handikappet.

Ge dla som arbetar pa skolan information om handikappet av sakkunnig person.
Tydliggtrande pedagogik; dér eleven vet vad som skall goras, hur det skal goras, var det skall
goras, hur lange och vad som hander sedan, har visat sig vadigt framgangsrik.

Manga elever kan behtva hjdlp och sttd av en personlig assistent ev. elevassistent.

Vid behov erbjud extralaxhjdp i hemmet.

Erbjud klasdérare och assstent kvalificerad handledning.

Assgenten ser ofta deven i andra sammanhang &n léraren och & darfor en stor erfarenhetskdla
Ibland kan det kénnas att man som assistent inte gor tillrackligt och att man da gar in och hjaper for
mycket.

Marias uppgift var framfor allt att vara en forstarkning av Ylva-

Mariasjag. Hon ska gora saker och ting mer tydliga, hjalpatill nar

det behovs, och daremellan halla sig i bakgrunden (Lindgren, 1996 s
52).

Forberedelser infor framtiden

Om det & aktudlt med vidare utbildning efter grundskolan finns vanligt gymnasium och
gymnasesrskola. Fordden med gymnasiesirskola & att man kan knyta utbildningen till
specidintressen. Pa en vanlig gymnasieskola finns manga amneddrare och det & omdjligt med den
individuella hansynen som krévs for vissa Efter gymnasiet kan folkhtgskola varaen méjlighet, dér
det finns specidinriktningar som kan utvecklastill framtida syssd séttningar (Steindd, 1997).

Man maste forstka hitta et yrke som passar personen. Ofta & de duktiga pa att minnas siffror och
sortera. Exempel pajobb skulle kunna vara et sorteringgobb, korrekturlasning, IT mm. Autistiska
personer & ofta noggranna och & bra pa att systematisera (Steindal, 1997).

Den stora mgjoriteten autister har stora svarigheter att klara av vardagsrutiner i vuxen dder. Cirka
fyraav fem autistiska barn kommer att vara mycket svart psykosociat handikappade i vuxen dder
(Gillberg, 1988). Vissaklarar av att bo galvstandigt medan andra behdver st6d och omsorg i
varierande omfattning. Manga har nagon form av kollektivt boende.

Mangavill haen partner och gifta sig, men de kan ha svart med intima rlaioner som kréaver
spontanitet, flexibilitet och empati (Steindd, 1997). Gerland beréttar (1999) att for henne &
relationer bara viktiga om hon far négot intellektudIt utbyte av dem.

M etoder

Det finns flera forhdlIningssitt och metoder som man anvander i arbetet med autistiska barn. Positiv
beteendemodifikation enligt Ivar Loovas & en behavorigtisk metod som bland annat bygger pa
struktur och beléning. Detta for att forstérka lampliga beteenden, samt att hjdpa dem att urskilja
l&rande(http://d103.telia.com/~u87004767/loovas.htm). Barry och Samahria Kaufmann & grundare
till Option Indtitutet och Son-Rise programmet. Programmet ska anvandas i hemmet av fordldrarna.
Man l&gger fokus patota kérlek till och accepterande av barnet. Man forsoker forsta barnets varld
(http://d103.telia.com/~u87004767/option.ntm). TEACCH-metoden enligt Eric Schopler bygger pa
en helhetssyn déar samarbete & en vasentlig del. Jag ténker endast gdin pa TEACCH-metoden som
har kommit att bli vanligi Sverige.

TEACCH & for Treatment and Education of Autistic and related Communication
handicapped CHildren” , dvs habilitering och undervisning av barn med autism och autismliknande
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kommunikationshandikapp. Programmet har Sitt ursprung i North Carolina, USA. Det & en metod
for att utveckla gavstandighet hos personer med autism. Metoden utveckladesi borjan pa 70-talet
av dr Schopler. Man har i Sverige anvant Sig av programmet sedan borjan av 90-talet
(Specidpedagogen, 5/95 s 14). Riksféreningen Autism borjade med utbildningar om TEACCH-
programmet 1991 och sedan dess har intresset vuxit enormt. Idag har ca 3000 personer genomggéit
deras veckolanga grundkurser om et pedagogiskt arbetsséit enligt TEACCH-programmet. Men
manga arbetar &ven sa utan att ha gétt kursen ocksa (Durnik, 1999).

Huvudsyftet med programmet & att hjdpa autister till ett mer gdvsténdigt liv. Man arbetar for att
anpassa undervisningen och miljon. Man accepterar handikappet, men forsoker underl&tta for
personen att levai var vérld. Samarbete mellan forddrar och persona sker sa att man kan anvanda
samma metoder i hemmet som i skolan. Undervisningen ska vara strukturerad. Man utgar fran en
helhetssyn pa barnet, dar man ser det i dess sammanhang
(http://mww.oneworld.org/autism_uk/factsh/teacch.html).

| programmet lagger man stor vikt vid personens starka sidor. Svéarigheterna tonas ned (Alin
Akerman & Liljeroth, 1998). For att forsta omvérlden arbetar barnen med visudla hjdpmedd. Man
forsoker ge barnen en fast struktur patillvaron och for att kunna gora det krévs det att persond dltid
kan svara pa fragorna (Fritidspedagogen, 5/99 s 15; Speciapedagogen, 5/95 s 15):

- Vad skajag goranu?

- Var skajag vara?

- Med vem skajag vara?

- Hur 1ange ska jag hdlla p&?
- Vad kommer hénda sedan?

Autism & ett livdangt handikapp. Det & viktigt at barnet kan forsta relationer mellan saker for att sa
smaningom kunnaleva et sa gavstandigt liv som majligt. Man lagger upp tréningen i ett
liveperspektiv. Man foljer programmets grundléggande principer men forsdker sedan anpassa det till
individen. Man ddlar in den fysiskamiljon i klart avgransande omraden och aktiviteter. Det & viktigt
at inte dverstimulera eleven utan hjalpa den ait avsk&rma vissaintryck (Alin Akerman & Liljeroth,
1998).

Just att sétta granser kan varasvart for en autistisk person. Man maste darfor varatydlig med
ingtruktioner och information. Det gdller at tydligt visa pa 6vergngarna melan olika aktiviteter, t ex
lektion och rast. Man arbetar med arbetsscheman och bilder som for ménga kan varatill hjdp for at
tydliggora vad som skaingdi schemat. Pedagogiken skainte baratillampasi klassrummet, utan &ven
i andramiljéer (Alin Akerman & Liljeroth, 1998).

Det kan vara svart att vacka motivation hos dessa elever, men kommer de barai gang sa kan de
hdlla pa med en uppgift hur lange som helst. Darfor bdr man utnyttja deras specidintressen for att fa
dem motiverade. Ar derasintressen vadigt snéva kan man altid forsoka hitta négon anknytning till
intresset och utvidga det. Om mat & det som & intressant sa kan eeven studera olika matkulturer
och man kan forsoka ledain det pa ett intresse for olika lander. Man bor anvandasig av det
emotionella engagemang eleven redan har i ndgon aktivitet. Ibland far man férhandla och
kompromissa for att komma négon vart nar det kor fast (Powell & Jordan, 1998; Thimon, 1998).

Ifraga om sddana saker som jag sjalv bestamt mig for att géra hade

jag inga problem med att hantera mina misslyckanden. Jag forstkte

helt enkelt igen och igen tills det gick. Nar jag sjalv hade satt upp
malet var mitt tdlamod oandligt. Men nar andra kravde ndgot av mig
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var det svart att misslyckas sa ofta. For varje gang det hande blev jag

allt kansligare och kéande mig som ett enda stort misslyckande

(Gerland, 1997 s 22).
Powell och Jordan (1998) varnar for att det inte & tillrackligt att forlitasig pa TEACCH- metoden
och tro att det & nagot recept for barn med autism. Man maste &ven hakunskap i handikappet och
inse att dlabarn & vadigt olika. TEACCH & en livdang metod som kan ryckas bort fran den
autistiske personen lika lite som en vit kdpp fran en blind ménniska

Basprinciper i TEACCH-programmet:

Livsperspektiv: fran forskolatill vuxenliv
Samarbete med ford drar/vardnadshavare
Utgangspunkt i intressen
Séavsandighetsutveckling

Struktur av materid, arbetsplats mm.
Viaudiszing

Bdoning  (Alin Akerman & Liljeroth, 1998 s 119)

N o g &~ 0 DN PRF
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Resultat

Jag har gjort fyra intervjuer for att fa en bred forstaelse av handikappet, det samarbete som
bor finnas och hur man som l&rare kan hjalpa samt jalv fa hjalp och handledning. Jag har
intervjuat en mamma, en larare, en elevassistent och en person fran SH. Jag har &ven valt
att ha ett avsnitt somjag kallar ” En dag med Hampus® déar jag beskriver det jag galv
upplevt och fatt veta under en dag i skolan med Hampus. For att garantera anonymiteten har
jag valt att kalla barnet Hampus, mamman Anette, systern Erika, lararen Cecilia och
elevassistenten Mona. Agneta Hell pA SIH har daremot inget emot att jag namner hennes
namn och den ort hon arbetar pa. Intervjuerna redovisas hér i resultatet och kommentarer
foljer sedan i kapitlet Diskussion och reflektion.

Intervju med foréalder

Mamman som jag har intervjuat kallar jag Anette. Hon & vadigt glad at ndgon som jag som & fran
skolan intresserar sig for handikappet. Det & just i skolan som hon métt mest motgangar. Anette har
en son som jag kalar Hampus som & nio & och gar i tvaan. Han fick sin diagnos autism nér han var
fyradr. Han uppfyllde da dla diagnoskriterierna. |dag tdlar Hampus, men vid diagnotillfdlet hade
han ett mycket bristfaligt sorék. Han tlade inte dls nér han var tre och vid fyra &rs dder bdrjade det
komma nagra ord. Som assistenten beskriver det talade han som nar man snabbspolar pa en
bandspelare. Anette upplevde att han var "mycket mer autistisk” da. Nu har han med fem arstréaning
borjat visaresultat.

Lange gick det att ursakta att Hampus "inte var som dlaandrd’. ... for att ett udda beteende i den
aldern det ser man ju liksom, det har ju alla barn, det kunde man liksom ursakta. Det var nog
det vi gjorde, att han var valdigt speciell. Och sedan urséktade vi mycket med att han kan ju
inte prata, det ar ju darfor han gor s har. Att talet var sent hade vi en mera fysisk férklaring
pa. Han hade en horselnedsattning sa han &r opererad ett par ganger. Han har haft sna dar
ror i 6ronen. Han hade mycket 6roninflammationer och var mycket sjuk. Allting motiverades
liksom av att han inte hor. Han kan inte prata for han hor inte och han gor sa dar for han hor
inte och...men det ar sa klart, vi fick ju mycket patryckningar fran dagisi och med att de sag
mera. Hemma betedde han sig inte s annorlunda, men i en barngrupp sa stack han ut hela
tiden. Han var liksomaldrig dér dom andra var och han utmérkte sig i gruppen. Och da var
dom oroliga forst och pratade med oss och vi slog ifran och sa att det beror pa att han inte
hor.

Socialt pa dagis avvek han ganska kraftigt. Var dom ute sa gick han in och nar domvar inne
sa gick han ut. Han lekte for sig sjalv och gjorde konstiga saker. Bland annat sa drog han ner
alla lampor i bordet. De skulle inte hénga i taket. Och sen alla naringspinnar i blomkrukorna
domtog han bort. Han gjorde sana underliga saker som dom liksom inte forstod sig pa dér.
Han gjorde massor med konstigt helt enkelt, sominte jag sag, for hemma var han ju bara
vild. Det var det enda da, sa jag var nog inne pa det dar med DAMP ett tag, att han mojligen
hade det da. Det ligger ju nara sa det &r ju inte sa konstigt.

Diagnosen kom inte som en chock, men det tog Iang tid att sméta. Det borjade med att det
gjordes en allman psykologisk utredning pa honom. Det kom hem en vanlig barnpsykolog och
gjorde vissa tester. Han fick bygga pussel och han fick stoppa klossar och titta pa saker och
pekbdcker, och hon tog tid p& honomi vissa uppgifter och sa dar. Han trivdes med det. Han
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tyckte det var kul. Men under det dar, medan hon jobbade med honom satt jag alltid bredvid,
sa jag forstod vad for handikapp som hon pejlain sig pa da. SA gick det val upp en talgdank,
for jag var ganska emot, jag havda lange att det var inget fel annat an det dar med horseln.
Fast sen sa forstod ju jag ocksa att det &r nanting mera. Under tiden som utredningen pagick
sa forstod jag vart at det drog, sa jag fraga henne” vad &r det du misstanker, ar det autism,
eller vad? Jag ser det pa dgj, du tar i honom och du petar pa honom, liksom lagger en hand
p& honom och tittar honomi égona” . D& blev han remitterad till autismcentrum, sa jag visste
nog redan langt innan. Jag hade nog ett halvar pa mig att smélta det dar.

Anette beréttar ocksa hur det kan paverka familjen och syskon. Hampus har en et och halvt & ddre
syster. Ja, det &r ju 365 dagar om aret, s vaknar man ju upp varje dag och tanker pa hur ska
den har dan bli for honom da? Vad ska vi gora idag? Det maste jag beratta for honom. Det
liksom, det genomsyrar hela livet. Det tanker inte jag annars pa, men nar man ska beratta om
det s& &r det ju s&. Man maste |agga upp varje dag efter hans forutsattningar, vare sig det ar
julafton eller en vanlig mandag ... Det har fungerat mellan syskonen. Det gjorde det valdigt
lange. Men sen blev Erika mer medveten om att han var handikappad och att han var
annorlunda. Han var inte som dom andra. S lange dom gick pa dagis gick det bra. Och sa
lange han var kvar pa dagis och hon var i skolan. Men sen nér han ocksa kom ner till fritis
och skolan och dom andra barnen liksom sag att han var annorlunda, da blev hon valdigt
avog mot Hampus och ar det fortfarande. Si hon har nog lite svart, lite jobbigt tror jag. Och
sen sa marker hon ju att man maste ta hansyn till Hampusi precis allting. Vi kan inte géra
spontana grejor och sa...som alla andra kan. Jag tror hon kénner, har det nog jobbigt. Dels
lite periodvis for att hon skams lite for honom nér han beter sig udda och sen for att hon inte
kan gora dom saker som kompisarna gor da. ... De fordelar jag kan se for henne att ha ett
autistiskt syskon tror jag &r att omnagra ar nar hon verkligen forstar handikappet, sa tror
jag att hon kommer att vara mycket mera tolerant mot, ja alla handikappade. Hon &r ju
liksom uppvaxt i narheten av ett handikapp.

Hampus vet om att han har autism, men det & svart at veta hur mycket han egentligen forstar av sitt
eget handikapp. ...han vet att han har ett handikapp och han vet vad det heter och han vet att
det ar fler som har det och han vet ungefar vad det ar. Han ar lite for liten for att riktigt inse,
men det ar ingen hemlighet utan vi forsoker papeka skillnaderna. Men han har ju galv sagt
nagon gang att ” jag tanker inte likadant som alla andra och det gor inte jag pa grund av
autism...” sa blev han tyst en stund och sa " men det &r ju Klart jag tanker ju battre” . An sa
lange ar han valdigt néjd med sig géalv och tycker om sig galv och tycker att han ar battre an
allaandra. Vi &r ju lite krangliga. Han ar mer fyrkantig och sa dar, an sa lange ar han nojd
med sitt handikapp. Men det kommer att komma, det gor det ju. | tonaren blir han ju
formodligen ganska deppad. Det brukar dom bli.

Precis som assistenten forbereder Anette Hampus infor framtiden redan nu. Det finns ju en grej
som alla med det héar handikappet far i tonaren. Ja det ar uteslutande. Det &r ju att dom har
valdigt svart att ta hand om sin personliga hygien, vagrar att duscha och sa dar. Och han &r
jutrimmad nu sen, ja nastan tva ar tillbaka och duscha. SA det ar ju liksomen
framtidsinvestering. Visst skulle jag kunna hjalpa honom kanske ett eller tva ar till i
badrummet, men jag vill att han ska kunna duscha gjdlv. Man ska inte ha morsan i
badrummet nér man &r elva, tolv. Och sen just, ja han har ett schema alltsd som han foljer.
Vi sétter upp ett inplastat med en kladnypa pa vaggen. Och sa duschar han. Men han
protesterar ju. Han har borjat protestera nu att han inte vill. Men i och med att han har det

34



dar somen fast rutin s3, ja, s har vi lattare da att fa honom att faktiskt duscha anda. Och
det hoppasjag haller i sig éver tonaren. Och sen allting vi gor &r juinriktat pa att han ska bli
sialvstandig, s& galvstandig som majligt som vuxen. Tranar att ga och handla, rakna pengar
och forsoka ge honom nat begrepp sa dar da. Man maste borja tidigt for det tar lang tid
innan kunskapen liksom mognar.

For autisktiska barn kan omvérlden och dlaintryck upplevas vadigt annorlunda. Det som skiljer sig
allra mest ar nog Hampus ljuduppfattning. Men den ar inte forvrangd. En del kan ju ha
forvrangd syn, eller att dom synméssigt uppfattar annorlunda. Kan handa har han svart med
hojder. Jag tror han har lite hojdradsla och det ser jag nar han ska ga i en trapp, s gar han
med tva steg pa varje trappsteg, som ett litet barn. Sa jag tror han har svart att avgora
hojder. Men ljuden &@r de som &r mest jobbiga for att han hdr mycket battre och han hor
andra saker och blir mera stérd. Och det kan ju vara vissa ljud da som han inte har kontroll
over. Han kan ju fora hur mycket liv som helst sjalv da, men andra ljud kan ju, ja da sétter
han upp hénderna fér 6rona. Men han &r ganska trygg. Trygg i sig §alv. Och trygg med mig
och med assistenterna, sa jag tror han mar ganska bra ... Ibland sitter han och dagdr6mmer.
Han gér ju oftaini sina sagor. Sagor eller dataspel. Och man ser pa honom nar han ar innei
den dar varlden da. Men jag vet ju hur jag ska gora s att han ar inte svar att fa kontakt
med, det kan jag inte sdga.

Anette berétar att Hampus har en kompis, vilket & ovanligt for manga autistiska barn. Deras
vanskap & dock vadigt mycket pd Hampus villkor. Det har med sociala relationer &r svart. Han
har ju nan kompis. Men da ar det ju tillrattalagda situationer som han kan umgas med honom
i. Dom kan spela dator och da maste man passa pa att domtar tur. En vuxen finns
narvarande och man far ju alltid ha ett jattedra in mot datorn och hora om det kér ihop sig.
Da far man gain och styra och saga ” nej, du spelar forst och sa spelar du sen och jag sétter
en aggklocka pa tio minuter” och sa vidare. Man far vara valdigt strukturerad och da
fungerar det. Och ibland, i vissa perioder da, sa kan hanju, ja lysa till med véaldigt bra grejer
och till och med lite fantasi och, ja han |6ser och samspelar kanske lite grann. Men annars sa
ar det ju pa hans villkor alltihopa. S3 man kan nog inte saga att han kan klara
kompisrelationer sjalv. Det & som att ha en tvaaring.

Fritiden & dltid svar. Fri tid & ostrukturerad tid och det klarar inte Hampus av. Han har
strukturerade ler schemaagda aktiviteter &ven di. Pamandag och onsdag mellan fyra och sex
spdlar han dator. Han ser pa barnprogrammen, ritar géarna och spelar kanske basket i tradgérden. Ar
man pa semester och rutinerna andras lite SA att de der vid en annan tid, SAvill hani varjefal se
barnprogrammen efterdt. Han & styrd av sSinarutiner.

Skolan & det som tvekl 6t varit det jobbigaste beskriver Anette. Daremot har samarbetet med
nuvarande ass stenter fungerat bra. Assistenterna och Hampus och vi samarbetar bra, men
skolan som helhet har vi haft bekymmer med och har av och till fortfarande. Det &r val en del
okunskap tror jag. Dom som jobbar nédra Hampus och ké&nner honom bra inser att han har
kapacitet och att han &r en ganska klipsk kille ... Tvekl6st &r det skolan som varit jobbig,
kontakterna med skolledningen framfér allt. Och sen har vi bytt larare en gang och det var
nog det jobbigaste att forsoka kriga sig till att fa byta klass, helt enkelt pa grund av att
lararen inte kunde med honom eller assistenten. Det var jattejobbigt. Och sen var det jobbigt
att beréatta for sina foraldrar och forsoka forklara ... Det vi & nojda med da ar att vi fatt
handledning fran autismcentrum och dom kommer ju sa ofta vi vill om dom kan. Men det &r
ju hela tiden pa foraldrarnas initiativ som dom kommer. Sa darifran har vi fatt precis sa
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mycket vi vill ha. Och dom har ju aven gett handledning till skolan, lérare och assistenter och
informerat hela kollegiet och sa. SA fran den sidan &r jag valdigt n6jd, men det har varit ett
evigt krigande med skolan for att fa hjalp. Och det kommer att paga, det pagér standigt da
man hela tiden maste peka pa att det har ar ni skyldiga enligt skollagen, laroplanen...Men
ibland har man fatt 14sa lagen for dom. Det handlar om pengar och okunskap hela tiden, och
i viss man personkemi. Men det &r fel tid att ha ett annorlunda barn.

Framtidsforhoppningarma & att Hampus ska kunna leva ett sa gavstandigt liv som majligt. Det
sorgliga ar ju att man ar s beroende av yttre forutsattningar. Jag vet att om han far ratt
forutsattningar da kan han kanske leva, inte ett sant liv som du och jag, men ett som passar
honom da, som han ar lycklig med. Han kanske kan ha nagot jobb, ha nan schemalagd
fritidsaktivitet som han trivs med. Hans liv maste ha nagot innehall hela tiden. Jag tror inte
han... ja kanske att man kan lara honom att planera galv, styra sin egen tid. Att han liksom
sétter sig varje sondagkvall och gar igenom veckan. ” Nar ska jag jobba? Nar ska jag
handla? Nér skajag...?” Jag jobbar for att det ska bli sd. Jag vill att han ska kunna. Men det
ar svart. Jag vet att handikappet & emot oss litegrann.

Intervju med larare

Hampus har bytt klass en gang for at det inte fungerade mellan |&raren och honom eller assistenten.
Han kom till Ceciliasklassi tvdan. Hampus har sin assisent Monamed sig i klasstummet och de
sitter vid en egen bank pa ena kanten av klassrummet.

Det som &r svarast &r att jag kénner att det kravs sa valdigt mycket tid till att ha ett sant
barn. Bade vad det géller sin egen planering, men sen ocksa att man ska ha tiden till att mota
barnet. Ceciliatycker dock att det fungerar bra eftersom hon har en bra dialog med assstenterna,
som hon tycker & vadigt duktiga. Genom dem f& hon veta hur det gar med hans arbetsuppgifter.

Cexilia har féit tadd av samma handledning som assistenterna far genom autismeentrum 2-3 ganger
per termin. Dessutom kan hon dltid ringa dit om det & nagot hon vill fragaom. Pa
handledningdtillfalena tar de upp béde den Iangsiktiga planeringen och vad som & aktudlt just nu,
samt frégor kring olika arbetsmaterid. De arbetar hela tiden med ett tioarsperspektiv i tankarna. En
framtidsplan & att Hampus kanske ska kunna gora en egen planering av sin dag.

Cecilia berédttar om hur det & att haHampusi klassen. Ja, han har lite olika laromedel. Sen sa
gor man i ordning uppgifter. Han har ju svart att forska. Jag skriver fragor somjag vill att
han ska besvara. Utan dem har han svart att fa ihop en egen faktatext. Sa har han ju en
individuell studieplan. Och sa gor jag det tydligare for honom.

De anvander sg mycket av TEACCH-modd len i arbetet med Hampus. De har strikta
arbetsscheman med olika mappar. Nér han kommer till klassrtummet kan det ga pa hans
arbetsschema at han skata fram svenskmappen. N& han tagit fram den finns en ny lapp dér det s&
vad han skagdraoch i vilken ordning. Det & lararen som goér planeringen och arbetsuppgifterna.
Assgenten & sedan den som hjdper Hampus under lektionstid. Ibland brukar han komma och visa
upp sinaresultat for l&raren. Ceciliaforsoker setill att han arbetar med ungefé samma saker som
Klassen, pa sin niva, men samtidigt har han sitt arbetsschema att folja och han gor dltid fardigt en
uppgift innan han fortsétter med négot nytt.

Hampus ska forsoka na sammama som klassen. Han & duktig i engelska, hogt Gver &rskurs tva
Geografi tycker han & roligt och med svenskan & inte heller nagot problem forutom nér det géler att
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skriva sagor och hitta pa saker. Matematiken & det som & své&rast, men de har som mdl ait han ska
klarade nationella proven i tvaan.

Det finns bade for- och nackdelar med att ha en autistisk elev integrerad tycker Cecilia. Men mest
fordelar. Att han far deltai den vanliga klassen och gora samma saker som dem far honom att kanna
tillhGrighet. Sen ar det ju frdgan om han har nat utbyte av det, for han har ju egentligen inget
intresse av det, pa s satt, av klasskompisar och sa. Hampus & inte med parasterna utan & dai
sitt eget rum dér han brukar byggalego, lyssna pa band dler sittavid datorn. Han har inget direkt
kontaktbehov och har v egentligen inget utbyte av Sna klasskamrater. Hampus kan stora klassen
och klassen kan stéra honom. Sa blir det eftersom de inte altid gér samma saker samtidigt. Hon
tycker att klassen & duktig pa att koncentrerasig trots att det ibland blir lite stokigt. De l&r Sig att
visahdnsyn och forga at vi dlaér olika Hampus har grupprummet att gain till om han behGver lugn
och ro. Man kan inte vara lika spontan nér man har en autistisk éev i klassen eftersom
Overraskningar kan skapa forvirring somi sin tur kan ledatill utbrott. Vi kan ju inte sjunga och
sana saker nar han ar i klassrummet...Han tycker om att lyssna pa band, men just det har att
man sjunger unisont det verkar gora ont alltsa. Han tycker de ar obehagligt. Samma sak med
applader och sant dar. Sa det far man ténka pa att man inte gor nar han ar med. Utan da far
det bli vid ett annat tillfalle.

Det fungerar bra att ha Hampus hér for det mesta. Ibland kanske det inte fungerar sa bra,
men jag tycker det har gatt dverraskande bra. Jag trodde inte det skulle fungera sa pass som
det har gjort anda. Men det tar ocksa valdigt mycket tid, det gor det. Och det kédnner man
kanske att det har man egentligen inte. Utan det &r ju upp till lararen ocksa. Man maste bli
béttre pa att galv be resursararna pa skolan om hjalp omdom har bra materiel och sa dar.
Det ar valdigt mycket stkande efter passande material.

Intervju med assistent

Assistenten som jag kallar Mona har arbetat med Hampus sedan 1992 da han var tva & och gick pa
dagis. Under den tiden har de trénat mycket, framfor alt pa det socida. Han har lart sig prata och
han bade skriver och |&ser.

Hampus har diagnosen autism, som han fick 1994, da han var tre &. Han uppfyllde kriterierna och
hade ett outvecklat sprék. Nér han var tre & och pratade |14t det ungefar som nér man snablbspolar
ett band. Han larde sig déremot att 1dsa redan nér han var fyra och ett havt &. Hampus & inte
begavningshandikappad, men hans begavning & ojamn. Han klarar av att varamed andra barn, men
har daremot svart att forsta att de har kandor. Han har vad man kallar hogfungerande autism,
eftersom han & vadigt begavad inom vissa omréden. Genom traning och ju mer et autistiskt barn |&r
sig kan man faen andrad diagnostill t ex Aspergers syndrom (se s 17).

Det var diskusson om Hampus skulle gai sirskoladler vanlig skola. Forddrarmatillsammans med
asdgtent fick sapa sig for at fahonom at gai vanlig skola. Deras argument var att Hampus var
normal begavad. Han borjade skolan och hans mamma forberedde klassen och deras forddrar pa
Hampus och hans handikapp.

Monatycker att hon fait bra handledning frén autismcentrum under Hampus dagis- och forskoletid.
Till en bdrjan kom det ut en person ganska ofta, kanske varannan vecka, och det var bara att ringa
nar det var nagot man ville fraga om. Vartefter s minskade de pa handledningstiden till var tredje
eller var fjérde vecka
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De har en handlingsplan (se bilaga 4) for varje termin. §avstandighetstraningen $& i centrum denna
termin. Det g& till 3 att man plockar ut elevens positiva sidor och det som han behtver s6d med
och gor en plan utifran det. Den dlra forsta handlingsplanen innehdll endast det klara mélet at han
skulle svara né man ropade hans namn eftersom han férsvann ibland. Detta ansdg de vara det
stérgta problemet just da. An idag f& de arbeta med detta och ofta méste man tydligt siga: " Hampus
svard” dler "Tittahar!”.

Det Monatycker & svart med arbetet som assistent & att faihop samarbete med Gvrig personal.
Det & dldeles for mycket ett ensamjobb. Monatréffar |&raren en timme varje mandag och har
planering. Vi har ingen barnfri planering, si det ar ju egentligen Hampus som styr var
planering. SAibland kanske vi inte hinner prata med varann, for da tycker inte han att vi ska
gora det da. Da blir han jattesur och arg och sa dar da. ” Nej nu far ni sluta prata” sager
han. Hampus har inte gymnadtik tillsammans med klassen, det skulle bli dlt for rorigt. Forut hede
Mona avsat tid for gymnastik med honom, men nu récker inte planeringgtiden till och de tar igtéllet
promenader ute i skogen.

Samarbetet med forddrarna & jatteviktigt. Man skainte gora nagot utan att prata med dem. Vi
samtalar ju nastan varje dag da. Med Hampus och hem. Och pratar om hur dagen har varit
och hur vi ska lagga upp den. Det & bade sma och stora problem. Tyvarr hinner vi inte heller
prata s mycket med varann for det rymsinte inom arbetstiden. Det & viktigt ait talaom for
dem vad som g& bra. Om det har varit en ddlig dag behGver man inte mala pa om det om det inte &
vadigt viktigt. Forddrarna vet mycket va hur jobbigt det kan vara och behover istédlet uppmuntran.

Mona beréttar om kamratrelationerna: Han har ju en kompis som han sager galv att det har ar
min kompis. Fast det &r ju svart att siga. Dom pratar ju med varann och tréaffas, men han
bryr sig egentligen inte s dar valdigt mycket. Men han tycker det &r trevligt att siga” hej,
hej” och” det dar & min kompis”, men det racker liksom med det pa ndgot sétt. Och sen
forsoker jag fa ihop att de ska samarbeta lite. Dom jobbar ofta sida vid sida om man sager.
Dom samar betar inte utan domjobbar sida vid sida.

Monatycker precis som lararen att Hampus & vadigt duktig i svenska. Han kan bygga upp
meningar och sortera dem sa at de hamnar i rét ordning. Han & &ven duktig i engelska och
geografi. Matematiken & det som han har svart for. Dar hdler han pamed addition 0-10.

Hampus har manga specidintressen och de varierar ofta. Detta gor att man kan 14t knyta an dem till
det som de hdller pdmed i skolan. Nyligen har han varit intresserad av manniskokroppen, olika
varldsdelar och olika landers flaggor. Det han & intresserad av har han |&t att 1&rasg.

Struktur & det viktigaste i det dagliga arbetet med Hampus och helatiden trénar man det socida.
N&r Hampus inte forstér hur han ska handlai ndgon situation gor Mona socida beréttelser. Hon
bryter ned en situation i varenda liten detdlj for att han ska forsta hur han ska gatillvaga (se s 23).

Likasa kan hon gora sdana beréttel ser om hon vill éndra pa ett beteende. Innan Mona skriver de
sociaa beréttelserna samlar hon pa sig information och observerar. Hon skriver sedan de socida
beréttelserna §av och sedan diskuterar hon alltid med fordldrarna om det & nagot som behovs
andras. Samarbetet med forddrarna ser Mona som A och O.

Mona arbetar mycket med det socida och att forbereda for framtiden for Hampus. Man maste
tanka pa sana har sociala situationer. Jag kan ta en konkret grej, som haromdan sa skulle
han lana ett suddgummi av en kompis. D& gick han runt sen slog han huvudet i varje bord sa
hér tills han kom framtill den kompisen som han hade tankt fraga efter det dar suddgummit
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da. Och da tog han suddgummit och sen sprang han ivag och sen kasta han sig pa golvet och
sen upp och s satte han sig pa sin plats. A si borja han sudda d&. Och d& skrev jag en social
ber attelse om hur man gor nar man lanar ett suddgummi av en kamrat. Att man gar fram till
kamraten och att man fragar ” far jag lana suddgummi av dig” , s gar man tillbaka till sin
plats och sétter sig och suddar...Det & en del av TEACCH-metodiken. Det ar jatteviktigt att
man bryter direkt si han inte satter det i system. Och da téanker man hur skulle det se ut pa
gymnasiet om han gar och slér huvudet i varenda bank som han gar forbi och vad tanker
dom andra om honom da? Det galler att ha framforhallning jattelangt frami tiden.

Monatror att Hampus kanske kan klara av ett strukturerat arbete, till exempe ett sorteringsarbete
pa posten eller hiblioteket. Kanske skulle han kunna arbeta med datorer som han & sa duktig pa.
Han séger gdv att han ska bli datatekniker eller kanske bagare.

Fordelarna for Hampus med en integration i vanlig klass & att fa tillhtraen klass. Det ger honom
gandigatillfadlen till socid traning eftersom han har klasskamraterna ait jamféra sig med. For de
andradeverna & det braat falarasig ta hansyn och kanna respekt for handikapp.

Nackddarna skulle vara ait det ibland blir lite for stékigt och hogljutt, men da kan han sigatill dler
be Mona att gora det. Ar det inte tillrackligt med struktur blir eleven orolig och spérar ur, men da
beror det mer pa omgivningen som inte &r tillrackligt valstrukturerad. Det skulle ocksa kunnavaraen
risk att han blir klassens pgjas eftersom han inte forstér att hans beteende inte dltid & sa passande.
Hampus har svart att forsta att andra kan skratta pa olika sétt, t ex for att hana. Riskerna for
mobbning & ocksa storai och med att ett autistiskt barn avviker fran de andra barnen. | Hampus fall
& dlavuxna medvetna om det och hdler brakoll ute pa skolgarden, &ven om det ibland pratas sa ait
det inte hors.

Det séls et valdigt stort ansvar pa klasdarare och assistent for att det ska fungera. De stérsta
nackdelarna & att det & sa svart att fa et bra samarbete eftersom tiden inte finns for planering,
utvardering och dokumentation. Monatycker det inte finnstid till at hinna reflektera Gver det man
gor. Hon skulle vilja ha ett nétverk dér alamed erfarenheter av barn med autism och Aspergers
syndrom skulle kunna métas och samtala, samt ordna férel&sningar. Hon skulle vilja prata med andra
som har erfarenhet av barn med autism i andra ddrar.

En dag med Hampus

Hér beskriver jag en dag i skolan med Hampus. Jag var med honom och assistenten under en heldag
och fick mgjlighet att lara kdnna Hampus. Har beréttar jag med mina egna ord vad jag upplevt och
vad framfor alt Mona beréttade for mig.

Mona har hela tiden arbetat med att fa Hampus att ha en struktur pa dagen. | borjan arbetade de
mycket med bilder och fotografier av vardagssituationer for att forbereda honom pa nya saker och
aterberétta det som redan hant.

N& Hampus kommer in pa morgonen gar han till en egen avdening dér han mots av Mona. Har far
han majlighet at samlasig innan han gér till klassen. Dar pa vaggen hanger et litet schema dag for
dag med fotografier pa den assistent som finns dér (de & tvad) och Hampus far galv sétta upp lappar
pavem som hamtar honom pa eftermiddagen. Han bdrjar morgonen i sitt eget lilla arbetsrum dér han
lyssnar pa en ljudsaga eler nagot annat avkopplande. Det finns ett schema pa de saker som han ska
gbra under dagen. Han kryssar for nér han & klar med nagot. Detta gor han eftersom det hjal per
honom att fa ett tidsbegrepp.
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Jag kommer diit 7.45 pa morgonen. Jag pratar lite med Monainnan Hampus kommer med sina
forddrar kl. 8.00. Han hdsar och tar i hand. Sedan g& han in pa it lillarum och sténger dorren om
sig. D& stter han och lyssnar p& band och ritar. Det ger mig och Monatid att prata med varandra.

Klockan tjugo 6ver nio g& han till klassen. Aven dér har han et arbetsschema som de foljer som
Overensstammer rétt bra med klassens schema. Hampus har olika mappar for de olika @mnena och
l&raren sétter dlltid en gul lapp pa mappen med vad som ska goras. Uppgifterna liknar de andra
elevernas.,

Klassen har fordelen et varaliten, endast nitton elever. Hampus Sitter vid en egen bank vid fonstret.
Det finns mycket uppsatt pa vaggarna. En dator stér 1angst bak i klassrtummet. Hampus tar inte rast
som de andra utan arbetar med det han hdller pamed tills det & fardigt eftersom han méste avduta
de uppgifter som pdbdrjats. Annars kan han sittai rutin att hoppa 6ver uppgifter som han inte tycker
om.

Det mérkstydligt att Hampus tycker vissa ljud & obehagliga. Nér klassen |&ste upp sina sagor
appléderade de & varandra och Hampus protesterade hogljutt. Likasa mérks det ibland att klassen
stors nar Hampus vasnas dler f& utbrott. Men pa det helaverkar de alata det ganska bra.

Vi g& till matsden innan dla de andra deverna kommer dit for att det skavaralugn ochro. Vi sitter
vid ett eget bord. Jag fé&r sitta med men for sakerhets skull fragade jag forst. Han dlskar mat darfor
har de satt som regdl att han bara far tatva portioner eftersom han |t kan fa problem med vikten.

Vi g& tillbakattill hans rum innan dladever dutar och springer ut. Han har lart sig at kommaihag tre
saker: stédla upp stolen, siga hgj datill froken och kommaihag at tasin ryggsack. Numera récker
det att man siger "kom ihdg de tre sskerna’ s vet han vad man menar. Han séitter sig pa sitt rum
och bygger med tekniklego, som numera & en favoritsysda. En bit saknas och vi skickar ivéag honom
till en annan byggnad for att |eta efter en sddan legobit. Det gors som en tavling. Mona sitter
&ggklockan pa 10 minuter och fragar om han klarar att varatillbaka pa den tiden. Att ge honom det
fortroendet & viktigt.

Vid melanmdet blir det lite andring pa schemat och vi kan inte &a mellanmdlet dé&r de brukar. Men
genom att sgatill om det i god tid & det inte nagot problem. Medan vi der pratar Hampus
oavbrutet, speciellt om sin semester och om sin stora kérlek. Han ténker flytta med henne och hatva
barn, en pojke och en flicka. Inte fler. Han tanker operera bort blindtarmen for att inte fafler barn.
Monalyssnar nogatill vad Hampus siger och frégar helatiden vad han menar.

Hampus sitter sig sedan vid datorn med ett engelskprogram. Han har ett otroligt minne for négot han
sett och han stavar bra. Vi sétter 8ggklockan paringning for nér det & dags att duta och goraen
utvardering, som han gor varje dag. De har en sérskild ddl for maten annars & det dltid den som &
bést. Idag skriver han att matte och lego varit roligt. Pa en annan utvéardering hade forska om Kina,
rita, leka och vara kar varit roligt och skriva, gra dagbok, snd och ga ut varit trakigt.

N&r han ska ga med Monatill bussen och méta pappa & det dags for mig att g& Hampus och jag
tar i hand och pa et lite lillgammalt S&it sager han: " Det var angenamt att larakannadig”. Sedan dess
her vi tréffats flera ganger, vilket jag tyckt varit kul.

Intervju med Agneta Hell pa SIH

SIH & Statens Indtitut for Handikappsfragor i skolan. SIH finnsi dlalan, men daremot & det bara
fem i hdlalandet som & inriktade mot autism. Konsultation och radgivning hos SIH & dltid gratis.
De ska s6dja kommunerna dér de gdvainte har mdjlighet att ha kunskap inom smaa
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promillegrupper av funktionshinder, t ex autism. Jag var paA SIH i Ostergétland och intervjuade om
hur det fungerar med handledning ute pa skolorna. AgnetaHell pA SIH i Linkoping & konsulent for
Mélansverige. SIH i Linkdping har et vadigt stort omréde pa sex 1an och i deras arbetsbeskrivning
Star det at Agneta Hell inte ska ge handledning, utan konsultation. Skillnaden & att handledning &
kontinuerlig och pagd& under en langre tid, medan konsultation endast & vid nagrafatillfalen.

Det & anda sd att Agneta Hell handleder eftersom det inte finns négon annan som gor det.
Ostergétiand har inget autismeentrum dler autismteam. Man har valt ait inte ha det. Man vill inte
skiljaut vissa grupper. Alla ska kunnata hand om barn med autism, vilket gor att den specifika
kunskapen inte blir s3 stor som nér det finns specidigter.

Det & kommunens ansvar att setill att man har manniskor for handledning. Men da dessa
manniskor inte finns ska man bygga upp lokala teami varje kommun. Har i Linkdping har
man byggt upp ett centralt stodteam déar man har pedagoger som ar allméant inriktade pa alla
bokstaver, MBD, DAMP... Detta gor att det inte finns nagon specifik kunskap och det finns
alldelesfor litetid. | grundskolan i LinkOpings kommun finns det sextio barn med Aspergers
syndrom och autism. Dessa sextio finnsju i princip i sextio olika klasser. Sa det skulle ju vara
sextio larare som skulle behdva handledning. Det finns ingen mojlighet. Och i
Funkisutredningen (funktionshindrade elever i skolan) nu star det att jag inte ska jobba mot
Aspergers syndrom, for det ar kommunens eget ansvar. For vi ska bara jobba mot
promillegrupper, alltsa sma handikapp, dar kommunen sjalv inte kan bygga upp kompetens.
Men det &r dar behovet ar, sa det struntar jag i. S jag aker mest pa Aspergers syndrom. For
pa& nagot vis s har autisminom sarskolan varit kant ratt [ange, s dar kan man réatt mycket.
Men grundskolan &r tagna pa sangkanten.

Det &r skillnad pa psykologisk och pedagogisk handledning tycker jag. Psykologisk
handledning kan man ge nér det galler bemttande. Men dom kan inte pedagogiken runt
autism lika lite som jag kan psykologin runt autism. Agneta beréttar att PEP & ett pedagogiskt
test (se's 17-18), sarskilt framtaget for barn med autism som har sprakliga svérigheter, som visar var
barnet st&r i sin utveckling. Eftersom de har otroligt ojamn begavningsprofil si & risken att man
lagger ribban for hogt eller for 1agt nér det géller vissa saker. WISC-testet & ett psykologiskt test.
Det bestér av flera ddtest som méter olika formagor och sammantagna ger méit paindividens
intelligens (se s 18).

Agneta Hell arbetar pa skolans uppdrag. Sa ringer foraldrar hit s sager jag att om dominte &r
ndjda med skolan ska de ta kontakt med skolan och be dom ringa mej. For omjag skulle
ringa upp skolan om foraldrarna har ringt hit s blir det sd hemskt fel. For da kanner man sig
kontrollerad som larare och da tar man inte mot nan hjélp. Utan det ar bast om dom sjélva
inser att det finns nan som kan litegrann som kan komma ut, sa kan vi diskutera ... Jag ar
med i skolan en halvdag och observerar, tittar var problem uppstar med barnet och
informationsfl6det fran lararen. Nar man ser att han blir forvirrad och har det svart. Sen nar
skolan &r slut sa forsoker vi samla alla fran rektor, larare, om det finns assistent, helst dom
frén skolmatsalen och dom andra runt omkring. A si har jag en genomgéng pa en tre, fyra
timmar d&, generell kunskap om autism. S3 att alla ska ha lite kunskap och forsta vad som
staller till problem for det hér barnet. Alla som méter barnet d&. A sa tréffar jag lararen sa
tittar vi pa vad kan vi gora hér i klassen, hur kan vi forandra sa det blir battre, och nar
upplever du att det &r jattejobbigt? A s tittar vi p& hur vi kan géra. Vi gér igenom hur man
gor scheman, hur man kan ge information skriftligt och hela dom hér bitarna. Sen gar jag
och sa kan domi princip ringa mej sen. Sen har jag varit med pa en del elevardskonferenser
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och sa, nar det ar frdgan om att det inte fungerar. Men jag kan alltsa inte kontinuerligt finnas
med under ett arstid. Autismcentrum som arbetar med kontinuerlig handledning skriver et kontrakt
pa hur 1ange handledningen ska paga. Det brukar vara upp till et &. Handledning ska fora
verksamheten vidare och det ska finnas en rod tréd frén gang till gang (se bilaga 5 for Forberedel ser
for pedagogisk handledning). Konsultation kan varatretill fyra génger och da utgdr man fran ett
aktuellt problem och rycker ut just d&

Agneta Hell ger inte handledning till forddrar &ven om de ofta vander sig dit anda. Foreningen
Autism skéter den biten samt anordnar uthildningar och liknande. Barnet finns inte med under
handledningen, men kan om det & normalbegavat vara med da man Sitter upp et &tgardsprogram.

SIH tillhandahdller &ven l&romedd for de dever med funktionshinder. | vara kataloger sa finns det
laromedel nar det galler barn med DAMP och dom stér stamplade i katalogen dér det star
MBD//DAMP. Och manga av dom ar ju lampliga for dom har barnen ocksd. Barn med DAMP
har ju perceptionsstérningar sa dom kan inte ha roriga bilder och alltihop det héar. Sa det
materialet kan man anvanda, men det finns inget sarskilt framtaget for autism.
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Diskussion och reflektion

Med arbetets syfte och fragestallningar som utgangspunkt diskuterasi detta kapitel vad jag
kommit fram till och sddant som fatt mig att fundera vidare. Har kommenteras aven
resultatet av intervjuerna.

Vi larare kommer med stor sannolikhet stéta pa barn med autismstorningar i skolan. Det & daviktigt
att vi vet hur vi ska beméta dem och vad som kan forvantas av dem. Jag har upptéckt att mycket av
det man kan gora for autister aven géller for dem med Aspergers syndrom. Gillberg & Nordin
(1994) beskriver handikappen som néra bed &ktade och tillhdrande samma spektrum. Jag anser det
viktigt att ha kunskap om handikappet eftersom deras undervisning skiljer sig saradikat fran den
som vi vanligen har med andra barn, dvs temainriktat och arbete dér eleverna gdva soker
information. Det gdller at hitta ett st att kombinera s att det passar dlabarn.

Det jag framst insett under min studie & att inget barn & det andra likt. Wing (1998) beskriver de
olika grupperna av autister. Man maste ténka pa att utga frén individen och inte appliceraen metod
dler arbetsplan som man anvant sig av pa négon annan dev. Detsamma gdler nédr man skriver
socida berédttelser. Man maste utga fran varje enskild situation. Ingen situation & den andralik och
de upplevs dltid olika. Dafor & de beteenden som beskrivs som karakteristiska endast en dversikt.
Allt ggmmer intein padla

Autism & ett livddngt handikapp. Forskning pagar, men det sigs att man inte kan bota. Daremot kan
man underl&ttafor personen. Gillberg (1988) tdar om fyra hdrngtenar: en tidig diagnos, en
fungerande pedagogik, familjesamarbete och planering infor vuxenlivet. Detta tammer in pa arbetet
med Hampus. Man planerar hans sociala beteende med et 10-arsperspektiv och har et samarbete
mellan hem och skola. Idag kan diagnosen for autism stélas vid 2-3 ars dder och for Aspergers
syndrom vid 4-7 &s dder. Specidlt de med Aspergers syndrom far ofta sin diagnos sent, vilket
betyder att de ofta missforstas under en langre tid. De har en ojamn begavning. Dessutom ses de
ibland som udda, brakiga och egoistiska. Gerland anser att diagnosen ger personen en bétre
gavinskt (se's 17). Manga ganger kan inte individen éndra pa sig utan det & omgivningen som
maste anpassas. Det taas idag ofta om verdiagnostisering, dvs att man inte f&r extra todinsatser i
skolan om man inte har ndgon diagnos. Darfor ges diagnosen i vissa oszkrafal for att man Gver
huvud taget ska kunna ge barnet hjdp. En felaktig diagnos & inte heller bra. Det & viktigt med en
riktig diagnos for att fa rétt behandling. Har man det & det |&ttare att veta hur man ska beméta
barnet och hjdpa det pa basta séit. Det skainte behGva vara sa att man utan diagnosinte far négon
hjdp. Har man behov av extra stod ska man fa det oavsett vad problemet bendmns med.

Manga ganger kan det kanske verka skrammande né&r en ev i klassen far en diagnos. Lararen vet
inte 1&ngre hur den ska handskas med barnet eftersom det kanske saknas kunskap om handikappet.
Man f& datanka paat man faktiskt har klarat det panégot vis fram till diagnosen stéldes och att
man sedan utgdr darifran. Det & viktigt att man f& handledning och fortbildning.

Det finns bade fordelar och nackdelar med att ha dessa barn integrerade i vanliga skolan. Mobbning
for avvikande beteende & en vanlig foretedse. Det maste man forstas arbeta hért mot pa skolorna.
Det gdler inte barai fraga om barn med handikapp. Om man ser till individens utveckling sa verkar
det som de med normalbegavning passar brai en vanlig klass. De behdver en enskild planering, men
de & oftamingt lika duktigai vissa amnen som sinakamrater. De har ocks mycket it |ara av
varandra. Det & viktigt att klasskamraterna lér Sig att accepteraatt ala ar olika, men ocksa for
barnet med en autismstorning ait kunna ha goda férebilder vid inlaning av sociaa Stuationer.

43




En person som har &t att kénna sig avvisad passar inte for att arbeta med autistiska barn, sager
Gerland (1999). Autistiska personer forstar inte sociat samspel och kan verka helt ignorera andra.
Oftatolkar man in avsikter i det en person gor, men med autistiska barn & det oftast S att de gor
eller sager precis vad de menar. Det finns inga undertoner. Déremot skaman inte tro att utbrott inte
har nagon bakomliggande orsak. Det géller att ta reda pa vad orsaken &. Det kan vara ndgot som
skrammer eller att personen helt enkelt inte vet hur man skahandlaii en viss situation och pa savis
blir stressad.

Autism & et handikapp som kréver en helhetssyn (Alin Akerman & Liljeroth, 1998). Darfor & ett
samarbete nddvandigt. Det & viktigt att varamedveten om att vi dla ser barnet i olika miljoer och
Stuationer. Assstenten har oftast en kunskap som l&aren inte har i och med att den & med under
andra omatandigheter an inlarningssituationer. Det gdler att man tar hjdp utav varandra och delar
med g information och kunskap. T ex mérkte Hampus mamma inte samma saker som
dagispersonden gjorde. Det var forst dar som de upptéckte ett avvikande beteende.

TEACCH anvands just nu mycket i arbetet med auttistiska personer. Den metoden bygger framst pa
gdruktur, att bygga pé devens starka sidor och féraldrasamverkan (Alin Akerman & Liljeroth, 1998).
Vore det inte en idé att inforaen vissinblick i TEACCH pa lararutbildningen? Det & trots dlt 3
pass manga barn som behtver struktur och da vore det |ampligt ait aven fa en djupare kunskap i det
och inte bara det fria arbetet, dér eleverna gdva soker information och temaarbete, d&r man
uppmuntrastill att klaramycket gadvstandigt arbete och tdnkande. Eva Mandre, specidlarare, menar
att problemorienterad undervisning och grupparbeten kanske & bra for flertalet, men inte for de
elever som har svart med at se helheter, & Iangsamma och har svért for socia samvaro pa andras
villkor (Gerland m fl, 1998).

I minaiintervjuer fick jag fram att det utan tvekan var skolan och kontakterna med skolledningen som
innebar de storsta problemen. Dels kénde sig forddrarna missforstédda, dels fanns det for ddligt med
tid for planering och utvardering for |&rare och assstent. Dessutom fattas det pengar och kunskap
inom skolan. Varfor ska skolan behtva vara det storsta problemet? Vi borde val om nagrahaen
storre kunskap och medvetenhet. Har maste ske forandring! Man borde férain mer kunskap pa det
speciapedagogiska planet. Det skulle behtvas mer obligatorisk specidpedagogik i 1ararutbildningen.
Med den kunskapen skulle kanske en medvetenhet sprida sig om hur viktigt det & att satsapa
skolan och en uthildning for dla. Vi arbetar &ven med de barn med funktionshinder och |&ser man
l&roplanen siger den at de har rétt till en likvardig utbildning dér man tar hénsyn till deras
forutsétningar och behov. Skolan har ju et sarskilt ansvar for dem med svarigheter att namden for
utbildningen.

Hampus har inte langre négon schemaagd idrott. Det finns ingen avsat planeringstid och det g& inte
att ha honom med helaklassen. Det & fd att det Skavara s Planeringstid méste helt enkelt finnas.
Vad som gor dessa barn oroliga & att de inte vet vad som ska hdnda och att de har svart at folja
regler. Ett dternativ som kanske skulle fungera for de barn som har svart for oforberedda handel ser
& att man |&ter barnet varamed en kvart innan idrottslektionen ska borja. Eleven far varamed och
plocka fram redskap och far en genomgang pa vad som ska handa under |ektionen och vilka regler
som gdler. PAsavisligger barnet steget fore och kan kannasig lugn.

Att det finns handledning at fa kanns tryggt. Det uppstér ju ibland situationer och problem som man
fastnar i och kan behdvafa hjdp utifran. For mig som larare & det viktigt att inte bara se min egen
situation och varifrén jag kan fahjdp. Jag kanner att jag behdver veta hur forddrarna handskas med
handikappet eftersom samarbetet skavarasa ndra. SIH, Statens Ingtitut for Handikappsfragor i
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skolan, ger handledning eler konsultation till Skolan och dess persond. Jag funderar lite pd om det
inte & viktigt att forddrar och larare f& handledning fran samma stdle A att det inte ges olika
budskap. Eller & det kanske bramed olika infdlsvinklar?

Efter intervjun med Agneta Hell har jag |&st en del om just bristen pa et expertteam hér i LinkGping
béde i autismbladet Aktuellt (1/99) ochi Folkbladet (990727). Att Ostergétiand inte har et
expertteam for autism har kritiserats av medlemmar i FA (Foreningen Autism) som tycker ait BHU
(Barn- och ungdomshabiliteringen) inte har ndgot att ge utan att ett sarskilt stodteam bor inréttas.
BHUSs chef kommenterar med ait et fordag kommer |ggas pa ett lansteam for barn och ungdomar
med neuropsykol ogiska diagnoser. Dar inbegrips da aven autism (Aktuellt, 1/99 s 6). | Folkbladet
(27 juli 1999) beréttar Eva-Britt Jacobsson, ordférande i Foreningen Autism i Ogtergétiand, att de
lange dagits for at fa et expertteam i 1anet (http:/Avww .folkbladet.seffbl /visa.asp?extl D=258544).

Nagot som forbryllade mig lite i teorin var nér jag laste om perceptionsstorningar (se's 14). Det kan
verka som Wing motsager det andra sager om synen och detaljseendet. Bland andra Gerland (1999)
och Steindal (1997) beskriver att det autistiska barnet har svart att se helheter och fokuserar pa
detdjer. Wing (1998) séger att dessa barn verkar anvanda den yttre delen av néthinnan som skoter
rorelse och konturer. " Det verkar som om de kanner igen ménniskor och foremd pa deras konturer
snarare an pa detdjernai utseendet” (Wing, 1998 s 56). Har kan jag tanka mig att man menar at ett
foremd med for ménga detdjer gor att de inte orkar sortera de visudlaintrycken. Det blir baraen
suddig hild fér dem och de orkar inte fokusera pa helheten och ser da foremaet dler méanniskan som
en form dler en kontur. Det kan ses som en detaj snarare 8n en helhet, enligt min uppfattning.

Jag uppfatar mitt arbete som rétt omfattande. Detta ansdg jag nodvandigt eftersom autism & et
handikapp som kréver ett helhetsperspektiv. Jeg vill att l1arare ska kunna ha nytta av arbetet. Man
ska fa kunskap om handikappet. Det racker inte att bara ha en metod att ga efter om man inte
forstdr handikappet. Alla & olika och darfor maste metoder anpassastill varje individ. Dessutom vill
jag geeninblick i hur viktigt det & med samarbete och hur det kan gatill, samt vart man kan vanda
sig for réd och handledning. Jag tycker at det som jag fick ut av minaintervjuer sammer bra
Overensmed det som jag last i litteraturen. Resultatdelen ger belégg for teorin. Under intervjuerna
kaénde jag helatiden igen mig i det som jag redan hade 185

Med detta arbete som grund skulle man vidare kunna fordjupa sig inom andra omraden. Jag har haft
en vid och " hdtackande studie”, for att kunna skapa en grundlig forstaelse for handikappet och hur
man kan hjapa, men amnet & outtomligt. Man skulle kunna gain pa bara ett omrade och fordjupa
sig vidare, t ex kan man jamfora olika habiliteringsprogram vid autism. Eller sd kan man sudera
framtidsmajligheter for personer med autism. Vilka arbetsmdjligheter finns? Hur se samhdlsstddet ut
for dess personer? Nagot som ocksa & vadigt spannande & hur dagens forskning ser ut pa den
medicinska Sidan.
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Sammanfattning

Det hér arbetet behandlar autismspektrumstorningar i ett helhetsperspektiv. Min avsikt & att inte
barage kunskap om handikappet utan ocksa hur man beméter det autistiska barnet och kan hjalpa
det i skolan. For att ha en helhetssyn & ett samarbete mellan persona och foréldrar nddvandigt.
Barnet beter Sg dlikai olika Stuationer och miljoer.

Jag har begransat min studietill att behandla de barn vi méter i skolan. Dafor finns det ingen
fordjupning om utvecklingsstrningar och inte heller mycket om hur livet kan se ut for dem som
vuxna. Jag har alltsa fokuserat pa ett skolperspektiv dér jag naturligtvis tar in forddrarna eftersom de
& en vasentlig ddl | samarbetet. TEACCH-programmet, som & en vanlig metod i arbetet med barn
med autismstorningar, fokuserar pa ett livsperspektiv, struktur och samarbete med forddrar.

Litteraturstudien och intervjuerna kompletterar varandra pa ett bra sétt. Teorierna Gverensstammer
med verkligheten. For att faen bild av hur det kan se ut om man har ett autistiskt barn i klassen har
jag vat dt intervjua de personer som skulle kunna finnas kring et barn, namligen forddern, l1&raren
och assistenten. Dessutom har jag intervjua en person pad SIH for att fakunskap i hur handledning
ute pa skolorna kan se ut.

Sammanfattningsvis har jag framst kommit fram till att inget barn & det andra likt. Autism & et
livdangt handikapp och samarbete & ett maste.

Arbetet & i forsta hand riktat till |&rare, blivande larare och 6vrig persona som arbetar pa skolan.
Det & namligen viktigt att skapa en forstaelse och ge goda forutséttningar for dessabarn i skolan.
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Bilaga 1

Diagnoskriterier for autism

Diagnosinstrumentet |CD-10 enligt WHO, 1994, tar upp fdljande tre symptomomraden for
autism (Alin Akerman & Liljeroth, 1998 s 57-58):

1. Kvalitativt nedsatt formaga till social interaktion. (minst tvaav nedanstdende symtom)

Patagligt bristande forméga att anvanda icke-verbala beteenden sasom 6gonkontakt,
ansktsuttryck, kroppshallning och gester som ett led i den socida interaktionen.

Oformaga att etablera kamratrelationer som & adekvata for utvecklingsnivan.

Brist pa spontan vilja at dela gladje, intressen dler aktiviteter med andra. (t ex visar inte, tar inte
med sig dler uppmérksammar inte andra pa sddant som & av intresse).

Brist pAsocid och emotionell dmsesidighet.

2. Kvalitativt nedsatt formaga till kommunikation. (minst et av nedanstdende symptom)

Forsenad dler hdlt utebliven sprékutveckling (som inte aterfoljs av dternaiva sétt att
kommunicera, t ex med miner och gedter).

Hos personer med adekvat talsprak finns en patagligt bristande forméaga att paborja och
upprétthdla konversation med andra.

Stereotypt och repetitivt anvandande av sprak eler idiosynkratiskt (sareget, avvikande) sprék.
Brist pa varierande, spontan |atsadek dler socidt imitativ lek som & adekvat for utvecklingsalder.

3. Begransade, repetitiva och stereotypa monster i beteende, intressen och aktiviteter (mingt
ett av nedanstdende symptom)

Omfattande fixering vid ett dler flera stereotypa och begransade intressen som & abnormali
intengtet dler fokusering.

Oflexibd fixering vid specifika, oandamdsenliga rutiner dler rituder.

Stereotypa och upprepande motoriska manér (t ex viftadler vrida hénder dler fingrar,
komplicerade rorelser med hela kroppen).

Entrégen fascination av ddar av saker.

For att diagnosen autism ska faststallas maste en forsenad dler avvikande utveckling fore tre &rs
Ader finnasinom ett av omrédena socid interaktion, kommunikativt sorék dler symbol- och
fantasilekar. 75-80% av de personer som har en typisk autism har ocksa utvecklingsstorning, vilket
ytterligare komplicerar funktionshindren (Alin Akerman & Liljeroth, 1998).
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L orna Wings symptomtriad brukar &en ndmnas (Wing, 1996). Den sammanfattar
symptomomréden som altid utmérker personer med autism (Alin Akerman & Liljeroth, 1998 s 59-
60):

Bristande formaga till 6msesidig social interaktion. Det visar sig i ddlig 6gonkontakt, bristande
mimik, annorlunda kroppshdlning och oférmaga att anvanda gester for att visa det man vill. De
forstar inte meningen med socida samspd, darfor far de ocksa et avvikande beteende. Genom att
de inte samspelar med andra hindras utvecklingen i formagan at imitera andra. Kamratrdlaionerna
blir sdledes ddiga. LornaWing ddlar in den socidainteraktionen i fyra huvudgrupper som kan visa
99 hos barn med autism:

1. Socialt avstandstagande, vilket kan vara att man totalt tar avstand eller baratar kontakt for att
favad man onskar for att &er sedan bli avsténdstagande. Somliga vill ha fysisk men inte socid
kontakt.

2. Passiv interaktion, vilket betyder at de adrig nérmar sig ndgon men kan acceptera at andra
narmar Sg dem.

3. Aktiv men udda interaktion. De n&rmar Sig andra pa et udda séit och andrar inte Sina
reaktioner efter de svar defar.

4. Egendomlig kontakt & at de kan umgas med barn och vuxna men inte anvander Sig av
Ogonkontakt, gester och mimik for att visaintresse.

Bristande formaga till dmsesidig spraklig och icke-spraklig kommunikation vilket omfattar
gester, mimik, kroppssprék mm. De har ddig forstaelse av spraket.

Kraftig begransning av fantasin med atfoljande begransning av beteenderepertoaren. De har
svart at forstd mening och sammanhang och leker darfor daligt eftersom de har svart med regler och
fantes.
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Bilaga 2

Diagnoskriterier for Asperger syndrom

Asperger syndrom enligt ICD-10, WHO, 1993 (Thimon, 1998 s 111-113)

1. Avsaknad av ndgon kliniskt signifikant generell forsening i spraklig eller kognitiv
utveckling.

Diagnosen forutsétter att enstaka ord ska ha uttalats vid tva &rs dder dler tidigare och
kommunikativa fraser har anvants vid tre &s dder dler tidigare. Formaga att klarasig §év,
adaptivt beteende och nyfikenhet p& omgivningen under de forgatre aren skaligga pa en niva
som Overensstdmmer med normd intellektudll utveckling. Den motoriska utvecklingen kan vara
négot forsenad och klumpighet & vanlig (dock inte ett nddvandigt diagnoskriterium). Isolerade
specidlatdanger &, oftareaterade till onormaaintressen och syssalséttningar, & vanliga, men
krévsinte foér diagnos.

2. Kvalitativa avvikelser i omsesidig social interaktion (minst tva av foljande):

a) kan inte anvanda blickkontakt, ansiktsuttryck, kroppshdllning och gester pa et adekvat sitt i
umganget med andra manniskor

b) misdyckas med att (pa et sétt som dverensstammer med menta dder, och trotstillrackliga
majligheter) utveckla kamratrelationer som inbegriper 6msesidigt utbyte av intressen,
aktiviteter och kéndor

) bristande socio-emotionell msesidighet, som visar Sg genom nedstt dler avvikande gensvar
pa andra manniskors kandor; och/eller bristande anpassning av beteendet till det socida

sammanhanget; ochvdler en svag integration av socidt, emaotiond It och kommunikativt
beteende

d) dear inte spontant Sin glédje, Snaintressen dler aktiviteter med andra manniskor.

3. Begransade, upprepade och stereotypa beteendemonster, intressen och aktiviteter
(minst tva av foljande):

a) en Overdriven upptagenhet av et éler flera sereotypa och begransade intressen som &
onormaavad gdler innehdl dler inriktning; et ler fleraintressen, som & avvikande vad gdler
deras intensitet och begransande natur, men inte vad galler innehdll och inriktning

b) till synestvangsméssigt beroende av specifikaicke-funktiondla rutiner eldr rituder

C) Sereotypaoch upprepade motoriska maner som inbegriper antingen hand/fingerviftningar dler
vridningar, eler komplexa roérelser med hela kroppen

d) syssdsitning med delar av foremd dler icke-funktiondlla delar av lekmaterid (Som deras lukt,
upplevelsen av ytstrukturen, eler oljudet/vibrationen den ger ifrén sig).
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Diagnoskriterier for Aspergers syndrom enligt Gillberg & Gillberg (Thimon, 1998 s
110-111):

For diagnos krévs ming nio symptom av tjugo méjliga.

1. Stora svarigheter ifraga om omsesidig social kommunikation:
(ming tvi av féljande)

a) nedsatt formagatill kontakt med jamndriga

b) likgiltighet ifrdga om kontakt med jamnd&iga

C) nedsait formaga ait uppfatta socida umgangessignaer

d) socidt och emotionellt opassande beteende

2. Monomana snava intressen:
(mingt ett av foljande)
a) som uteduter andra syssd séttningar

b) som stereotypt upprepas
¢) med inlérda fakta utan djupare mening

3. Tvingande behov att infora rutiner och intressen:
(mingt ett av foljande)
a) som paverkar hela den egna personens helatillvaro

b) som pétvingas andra manniskor

4. Tal- och sprakproblem:

(mingt tre av foljande)

a) sentdutveckling

b) ytligt sett perfekt expressivt sprék

c) formellt pedantiskt sprék

d) egendomlig résmelodi: rosten entonig, gdl dler pa annat séit avvikande

e) bristande sprékforstéelse inkl missforstand ifraga om ordens bokstavliga/underforstadda innebord

5. Problem ifraga om icke-verbal kommunikation:
(mingt ett av fdljande)
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a) begransad anvandning av gester
b) klumpigt, tafatt kroppssprak

c) mimikfattigdom

d) avvikande ansktsuttryck

€) egendomlig, stdl blick

6. Motorisk klumpighet:
ddligt resultat vid utvecklingsneurologisk undersskning
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Bilaga 3
I ntervjufragor

Foralder:

| vilken dder fick han diagnosen?

Vilkavar hanskriterier for autism?
Hur gick det till nér ni forst upptéckte att ert barn inte var ”som alaandra’ ? (Vad skedde d&?)
Hur har det paverkat familjen?

Syskon? Hur fungerar det? Hur ser de/t pa att ha ett annorlunda syskon? Fordelar resp.
nackddar for syskonen?

Vilken hjdp har ni som forddrar féit? (St6d?) Vilken hjdp finns at f&?
Hur upplevde ni forstadlse fran omgivningen?

Vilken hjdp har barnet fétt pa dagis och i skolan?

Hur kunnig upplever ni personden?

Svarigheter? Beskriv ndgot som varit sarskilt jobbigt/positivt.

Hur upplever ni at ert barn uppfattar sn omgivning? Relationer till kompisar resp syskon? Ar han
ibland sv&r att fa kontakt med? Beskriv sérskildatillfalen.

Beskriv hans fritidsaktiviteter och kamratrelationer.

Finns det sirskilda rutiner i hemmet? Struktur.

Kan ni diskutera funktionshindret med honom? | safall beskriv vad ni kan siga.
Vad tror ni om ert barns framtid? Vuxen dder?

Larare:
Vad & svarast for en larare med at ha ett autistiskt barn i klassen?
Beskriv samarbetet med assistenten. Hur fordelar ni ansvaret?
Beskriv hur du planerar elevens arbete. Hur [&gger du upp hans undervisning?
Hur upplever du hans kunskaper i olika &mnen?
Beskriv vad du gor for att underl&tta for eeven.
Finns det hjdpmedd?
Hur forbereder man for framtiden?
Arbetar du efter en viss metodik? Beskriv.
Hur & kamratreationerna? Hur fungerar rasterna?

Berdtta vilkafordear resp. nackddar det kan finnas med att ha ett autistiskt barn integrerat i en
vanlig klass. Bade for den autistiske eeven och for resten av klassen.
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Assistent:
Vad & svarast for en assigent?
Beskriv kontakter med myndigheter.
Berétta om hans handlingsplan.
Beskriv samarbetet med |&raren. Hur forddlar ni ansvaret?
Berétta hur du planerar en dag.
Beskriv hur ni anvénder TEACCH-metodiken.
Hur gor ni for att underléita for eeveni skolan?
Hur upplever du hans kamratrelationer?
Hur upplever du hans skol prestationer?
Hur forbereder du for framtiden? Hur arbetar ni fOr progresson?

Vilkaanser du varaforddarna resp. nackdelarna med integrering i vanlig klass? Bade for eeven
gdv och for klassen.

SIH:

Berétta hur du arbetar héar och hur handledning gér till. Hur tar man kontakt? VVad hander sedan?
Kogtar handledning?
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