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Forord

Foreliggande rapport har tillkommit inom ramen for tema Barns
samverkan med Katrineholms kommun i det sa kallade 50-mil-
jonersprojektet. Ar 2008 fick Folkhilsoinstitutet ett regerings-
uppdrag att fordela 50 miljoner till sex kommuner f6r att stimu-
lera utveckling av lokalt sektorsovergripande hilsofrimjande
arbete for barn och ungdomar. Katrineholm blev en av dessa sex
utvalda kommuner. En forutsittning var att utvecklingsarbetet
skulle genomforas i samverkan med universitetsforskare. Kat-
rineholms kommun hade vid tiden for ansokan etablerat ett
samarbete med tema Barn, Linkdpings universitet. Tema Barns
forskningsinriktning och fokus pa barns och ungdomars liv och
villkor ur ett process- och deltagarorienterat perspektiv ansags
ligga vil i linje med den kommunala ambitionen att med barns
och ungdomars perspektiv som utgingspunkt utveckla insatser
for att fraimja barns delaktighet, sociala vilbefinnande och psyk-
iska hilsa.

Barn och ungdomsprojektet bestod av fyra olika insatser som
skulle genomféras under den aktuella tidsperioden 2009-2011.
En av dessa insatser avsag att stirka ungdomars delaktighet och
inflytande i fragor som gillde fritidsverksamheter f6r barn och
unga i Katrineholm. Ett centralt mal i det sammanhanget var att
etablera ett Ungdomens Hus. Ovriga tre insatser riktades till
grundskola och gymnasieskola varav tvd hade formen av speci-
fika metoder for att stirka barns psykiska hidlsa: SET (Socia/
Emotionell Trining) for skolbarn i alla ar respektive DISA (Din
Inre Styrka Aktiveras) tor tonarsflickor. Bada dessa var manual-
baserade metoder som vid den aktuella tidpunkten hade rekom-
menderats av Folkhilsoinstitutet. En fjarde bred insats for att
motverka mobbning i Katrineholms skolor omfattades ocksa av
det s kallade Sig STOPPFprojektet, vilket utvecklades lokalt i
Katrineholm av larare fran Kulturskolan f6r barn i ar fyra.

I foreliggande rapport presenteras den forskningsbaserade ut-
viarderingen av Sig STOPP/projektet.

Forskargruppen fran tema Barn har bestitt av professor Karin
Zetterqvist Nelson, doktorand Sofia Kvist Lindholm, fil dr Asa
Aretun, forskarassistent (ht 2009-vt 2010), fil dr Tobias Samu-
elsson, forskarassistent (ht 2010), samt fil dr Anette Wickstrom,
lektor/forskarassistent (vt 2011-ht 2011).






Sammanfattning

Den hir rapporten presenterar en forskningsbaserad utvirdering
med sirskilt fokus pa barns perspektiv av ett lokalt utformat anti-
mobbningsprojekt med namnet Sig STOPP/i Katrineholms kom-
mun under aren 2009-201. Sdg STOPP! utvecklades vid Kultur-
skolan i Katrineholm, som ett led i Kulturskolans kontinuerliga sats-
ning att nd ut till Katrineholms grundskolor. Det skedde i samarbete
med foretrddare for Barn och ungdomsprojektet i Katrineholm, en
storre satsning for att motverka mobbning och frimja vilbefinnande
och hilsa bland barn och unga i Katrineholm, finansierat av Folk-
hilsoinstitutet. Sig STOPP!var inspirerat av Forumteater, en drama-
pedagogisk ansats, som syftade till att f4 barn medvetna om olika
handlingsalternativ i en mobbningssituation och att reflektera kring
hur mobbning dger rum i ett socialt sammanhang dar askiddarna
spelar en viktig roll i mobbningens vidmakthallande och utfall.

Jenny Wistbacka, larare vid Kulturskolan, producerade tillsammans
med en grupp ungdomar fran féreningen Drag Utan Drog (DuD) en
kort film som gestaltar en mobbningssituation. Den aktuella scenen
ramades in av tvd barn som introducerade filmen och som direkt
efter den korta mobbningsscenen vander sig till askddarna med ett
resonemang om vad som hint. De tvd barnen avslutar med en upp-
maning att komma med olika alternativa forslag pa hur situationen
kunnat hanteras pd annat sitt. Utgangspunkten for projektet var att
filmen skulle visas for skolbarn som efter visningen fick rita, skriva,
berdtta och eventuellt sjilva spela in en film om hur de sig pa alter-
nativa l6sningar och handlingsméiligheter. Projektet pagick under en
till tvd manader.

Ett erbjudande gick ut till Katrineholms skolor — rektorer och lirare -
att delta i projektet och anvinda materialet. De skolor och ldrare i ar
fyra som uttryckte intresse bjods in till ett introduktionsméte, dir
film och instruktionshifte delades ut. I vissa fall valde lirare att inte
delta vid introduktionsmétet. Projektet gavs olika inramning i de in-
volverade skolorna. Allt material som barnen skapade under projek-
tets gdng samlades sedan in till en gemensam utstéillning i Musikens
Hus dir den filmade scenen ocksd framférdes "live”. I enlighet med
Forumteaterns logik och under ledning av Jenny Wistbacka fick
dskadarna — skolbarnen alltsd — komma med forslag om hur forloppet
kunde dndras, varvid skadespelarna tog 6ver och spelade upp alter-
nativa handlingsforlopp. Forestillningarna tog ungefir en timmes tid
i ansprak.
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Efter forsta arets genomforande, som ett led i implementeringspro-
cessen, triffades projektledare, Kulturskolans personal, och forskarna
for aterkoppling av forskarnas preliminira resultat. Barn i tva involv-
erade klasser hade intervjuats om projektet, liksom deras lirare. Alla
lirare besvarade ocksd en enkit. Resultaten fran barnintervjuerna
visade att dramatisering och det visuella materialet gjort starkt intryck
och inspirerat barnet att nirma sig &mnet mobbning, vilket talade for
att stirka de dramapedagogiska inslagen. Resultat fran lirarnas ut-
viarderingar (intervjuer och enkiter) visade samtidigt att lirare upp-
levde svarigheter att arbeta dramapedagogiskt. Mot den bakgrunden
bestimde projektgruppen och forskarna att stirka och stotta lararnas
kompetens pd omradet. Det gemensamma instruktionstillfillet for-
lingdes och den skriftliga instruktionen som f6ljde filmen forstirk-
tes. Ytterligare uppgifter som framkom i enkitsvaren bidrog till att
sdrskilt finansiellt stod gavs till landsortsskolor for att mojliggora
bussresa in till Katrineholms centrum infér evenemanget i Musikens
hus, att innehallet i pjasen/filmen anpassades till barnens dlder, samt
att instruktionernas utformning utvecklades under den aktuella perio-
den.

Resultat fran barnintervjuerna visade ocksa hur mobbning ir ett sam-
talsimne med stark moralisk laddning. S3g STOPPFlaktiviteten
skapade dock mdgjligheter att nirma sig mobbningsfragor ur ett
”"lekande” perspektiv, vilket i sin tur underlittade ett reflekterande for-
hallningssatt till en rad moraliska frégor och dilemman som mobb-
ning genererar. En dramapedagogisk ansats erbjuder ett mindre
laddat perspektiv pa fragor om vad som utloser mobbning, Aur det
uppritthalls, och hur involverade barn har olika handlingsalternativ
och detta pa ett sitt som inte givet aktiverar ett "ritt-och-fel”-tdnkan-
de. S3g STOPP! utgjorde en relevant metod for att uppnd syftet att
skapa reflektion kring mobbningens sociala mekanismer och dyna-
mik sett ur barnens perspektiv, med sarskild betoning pa dskadarnas
roll. Men resultaten visade ocksa att nar frigor om mobbning och ut-
satthet hanteras maste elevernas personliga integritet uppmirk-
sammas, varnas och skyddas. Om elever som kinner sig utsatta for
mobbning i skolan forvintas spela rollspel och gora virderings-
6vningar i grupper med andra elever som de identifierar som mob-
bare, maste stor varsamhet och respekt for de enskilda elevernas asik-
ter och uppfattningar iakttas. Frivillighet och 6ppenhet bor utgora en
sjalvklar grund for dramapedagogiska aktiviteter av detta slag.

Eftersom metoden ar flexibel och mojlig att anpassa till en fordnderlig
och dynamisk skolpraktik, utgér metoden ett viktigt komplement till
pigdende virdegrundsarbete.
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Utvirderingen kan inte uttala sig om metodens effekter i form av
minskad mobbning. Mot bakgrund av aktuell forskning framgar dock
att metoden omfattar en rad komponenter som ingér i program som
visat sig ha pavisbar effekt i experimentella studier, sarskilt med
biring pad minskning av antal mobbade barn. De komponenter som
avses dr utbildningsmaterial om mobbning i klassrummet (Sdg
STOPPFmaterialet), foraldrautbildning/moéten (fordldrar bjods in till
teaterforestillningen), skolkonferenser/information till elever i stor-
grupp (teaterforestillning och utstillning), visuellt filmmaterial samt
metodens "filosofi” att engagera elever i anti-mobbningsarbetet.

Sammanfattningsvis, Sig STOPPlprojektet har visat hur Kultur-
skolans kompetens erbjuder moijligheter att utveckla virdegrunds-
arbete i grundskolan, bade for att via dramapedagogiska ansatser for-
halla sig till mobbningsproblematik i skolorna och genom att bredda
lararnas kompetens generellt. Att anvinda kultur och konst som ut-
gangspunkt i virdegrundsarbete breddar mojligheterna att nirma sig
fragor som ro6r gemensam virdegrund och personlig utveckling
under forutsittning att hansyn tas till barns personliga sfir och indi-
viduella psykosociala omstindigheter.
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Bakgrund

Under ar 2007 genomfordes LUPP-undersokningen (Ungdomsstyrel-
sens frageformulir avseende kommunal ungdomspolitik) i Katrine-
holm. Resultat frin denna undersckning synliggjorde bland annat att
manga unga i Katrineholm upplevde sig som mobbade eller utfrysta.
Bland de som besvarat enkiten angav ca 13 procent av flickorna i ar 8
och ca 15 procent av pojkarna i samma aldersgrupp att de mobbats
eller blivit utfrysta det senaste aret (Perlman, 2008, s. 37). Under-
sokningen visade ocksd att mobbning till stora delar dgde rum i
skolan (rasterna frimst, men ocksa klassrummet), men ocksa pa fri-
tiden och via sociala medier. Under varen 2008 genomférdes en upp-
foljningsdag om LUPP-undersokningen dir politiker, forvaltnings-
chefer och tjanstemin bjods in for att tillsammans med engagerade
ungdomar diskutera resultaten. Under dagen valde deltagarna ut
prioriterade omraden som ansags viktiga att arbeta vidare med. Mot
bakgrund av LUPP-undersokningen och uppféljningsdagens resultat
och som ett led i det kommunala utvecklingsarbetet med ungdomars
delaktighet och inflytande genomférdes en rad 6ppna moten med
ungdomar. Mot den bakgrunden lades grunden foér Barn och ung-
domsprojektet, en bred satsning for att framja barns och ungas
psykiska hilsa. Projektet kom att inga i Folkhilsoinstitutets sa kallade
5o-miljoners investering for att stimulera utveckling av lokalt sektors-
overgripande hilsofrimjande arbetet for barns och ungas hilsa. En
forutsittning var att det skulle ske i samverkan med forskargrupper. I
Katrineholm utvecklades ett samarbete med tema Barn, Link6pings
universitet. I denna storre satsning pa barn och unga utgjorde arbete
mot mobbning en viktig del. Under tidig host &r 2009 pabdrjades ett
brett anti-mobbningsarbete i Katrineholm, riktad till skolor och andra
platser dir ungdomar befann sig. Inledningsvis arrangerades ett
upprop mot mobbning av ungdomar i féreningen Unga Arrangorer.
Uppropet bestod av en konsert samt en temadag med foreldsningar,
som riktade sig till ungdomar, personal inom skolan samt forildrar.
Temadagen besoktes av 1 100 personer. Till uppropet engagerades
trygghetsteam och kamratstodjare pa skolor. Ungdomar genomforde
dven namninsamling och tog fram en gemensam logga mot mobb-
ning (se framsidan), forestillande Anti-mobbarmannen som liksom
Stalmannen och andra actionhjiltar ska bidra till att ridda mobbade
barn och motverka mobbning med sin nérvaro och styrka.

Inom ramen for Barn och ungdomsprojektet och i samverkan med
Kulturskolan och féreningen Drag utan Drog (DUD) togs ocksd
under varen 2009 ett lokalt antimobbningsprogram fram - Sdg
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STOPP Sdg STOPP! var resultatet av ett samarbete mellan Kultur-
skolan (rektor Lennart Ejeby och Jenny Wistbacka, ldrare i drama) och
foretrddare for Barn- och ungdomsprojektet.! Med hjilp av estetiska
former, frimst drama och film, utarbetades en anti-mobbningsmetod
som syftade till att stimulera reflektion och handlingsstrategier hos
skolbarn. Sdg STOPA har genomforts i tre ar och natt ca 1 ooo elever
pa 19 skolor. I foreliggande rapport har resultat fran den forsknings-
baserade utvirderingen av Sdg STOPP!sammanstillts.

En forskningsbaserad utvirdering

Grunden i den forskningsbaserade utvirdering som genomforts
inom ramen for hela Barn och ungdomsprojektet (hidanefter BoU)
kiannetecknas av tre moment. For det forsta omfattar utvirderingen
ett distinkt fokus pa barns perspektiv, for det andra har utvirderingen
genomforts med vetenskapliga metoder (enkiter, intervjuer, observa-
tioner), ett moment som synliggor en viktig likhet mellan utvirdering
och forskning (se t ex Weiss, 1998). For det tredje har ett antal mer
specifikt inriktade forskningsstudier genomforts parallellt med och
ibland inom ramen for utvirderingen pa basis av det material som
samlats in under utvirderingsprocessen. Dessa studier utgar ifrdn
forskningsfragor som formulerats i anknytning till att utvirderingen
planerades.? Till exempel, i samband med intervjuerna med barnen
om hur de uppfattade och sag pa Sig STOPPl projektet tillfragades de
ocksd om sin syn pd mobbning som fenomen - hur de skulle
definiera mobbning och hur tar det sig uttryck i mer konkreta situa-
tioner — som ett sitt att samla in material om hur mobbning upp-
fattas ur barns perspektiv. Resultaten fran den studien kompletterade
utvirderingen och bidrog till att utvirderingens resultat férdjupades.

Var utvirdering har haft som mal att virdera de aktuella insatserna
med avseende pd bide implementering och metod/insatsen (Gul-
brandsson, 2007, s. 18). Nir det giller den aktuella metoden/insat-
send (S3g STOPP! i detta fall) var malgruppens (barnens) uppfatt-
ningar och upplevelser centrala f6r virderingen av metodens anvind-
barhet. Utvirderingen av BoU baseras alltsd inte pd en effektmitning
utan vart fokus har varit hur metoderna/insatserna genomférs i
praktiken med sirskild betoning pd métet med malgruppen det vill
sdga barnens sitt att forhalla sig till och uppfatta Sig STOPP! Vi har

! Karin Nordén, projektledare f6r Barn och ungdomsprojektet.

2 Forskningsprojekten &r etiskt provade och godkinda av den Regionala
etikprovningsnimnden i Link6ping (EPN, LiU Dnr: 181-09; Dnr 2010/50-31).

3 S4g STOPP! ir inte en metod i betydelsen manualbaserad metod (som exempelvis SET eller
DISA som ocksd utvirderats i forskarna). Det ror sig snarare om en flexibelt utformad insats
men vi har valt att {for enkelhetens skull anvinda termen metod.
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valt att folja och studera aktuella metoder/insatser med sirskilt be-
toning pa hur var och en av de aktuella metoderna och deras genom-
forande, uppfattas, tas emot och anvinds av barnen. Att studera
metoden med betoning pa malgruppens sitt att ta till sig och anvinda
de strategier och forhéllningssitt som metoden syftar till att lira ut
och formedla, handlar om att fokusera den aktuella insatsen ur ett sa
kallat "consumer-perspective”, i detta fall barnens perspektiv. Ansat-
sen ar sirskilt motiverad d4 metoderna/interventionerna forutsitter
en hog grad av aktivitet och delaktighet fran barnen sida. Fragor som
ror metodens/insatsens relevans for barnen och deras sitt att hantera
och forhilla sig till den aktuella metodens/satsningens uppgifter och
krav blir avgérande for att bedéma metodens/insatsens viarde. Det
handlar bade om att skapa underlag for att utveckla dess relevans for
malgruppen och att utveckla strategier for att motivera malgruppen
att delta.

Att som forskare fokusera barns perspektiv forutsitter ett tydliggor-
ande av teoretiska perspektiv och metodologisk ansats (Zetterqvist
Nelson, 2012; se ocksd Halldén, 2003, 2009). Det "barns perspektiv”
som 4syftas i utvirderingen av BoU ar knutet till en tvirvetenskapligt
inriktad barndomsforskning (se t ex Halldén, 2007; Sandin &
Halldén, 2003; Tisdall, Davis & Gallagher, 2009; Zetterqvist Nelson,
2003). Det dr en etablerad forskningsinriktning som baseras pa en
lang rad av studier som visat att barndom inte utgor ett universellt
givet fenomen utan barndomens innebérder och former ar praglade
av bade historiska och kulturella forutsittningar. Forestillningar om
barndom ir knutna till tid och rum. Mot den bakgrunden utgor barns
perspektiv och aktorskap centrala element i barndomsforskningen,
bade for att de har ett egenvirde och for att studier av barns perspek-
tiv och aktorskap bidrar till en férdjupad forstielse av den moderna
barndomens férindrade inneborder och form. Barn ir aktorer i skap-
andet av sina barndomar. Mot den bakgrunden har resultat som bas-
eras pa barns perspektiv problematiserats och teoretiserat och stillts i
relation till bade aktuellt socialt och kulturellt sammanhang och till
en pagdende interaktion.

Utover utvirderingens fokus pa malgruppen har vi ocksa utgatt ifran
en sa kallad "theory-based” utviarderingsansats (Weiss, 1995; se ocksa
Weiss, 1998). Den innebdr en strdvan att synliggéra metodens syfte
och mal, i teoretisk mening, och jimfoéra den med hur den prakti-
seras i métet mellan utférare och malgrupp.

Utvirderingen av implementering av Sig STOPP! omfattar bade
process (alltsa sjilva genomforandet) och utfall (som exempelvis hur
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manga skolor anvinde Sdg STOPP). Vi har anvint enkdter som
riktats till utfoérarna, i detta fall den grupp ldrare i ar fyra pa olika
skolor som valt att genomfora Sdg STOPP!. Enkiten har komplette-
rats med intervjuer med foretridare fran Kulturskolan och ett antal
lirare vid den skola dir barnintervjuer genomfordes under Sdg
STOPPlprojektets forsta ar. Forskargruppen har strivat efter att si
lingt som mojligt delta vid forestillningar och utstillningar for
observation och dokumentation, ett material som fraimst har fungerat
som bakgrundsmaterial vid sammanstillningen av det insamlade
datamaterialet.

Rapportens struktur

P4 basis av datamaterial som samlades in frdn ht 2009 till ht 201,
barnintervjuer (2009), intervjuer med nyckelpersoner som drev
projektet (inklusive nagra lirare) (2009), observationsmaterial (ht
2009 till ht 201)4 samt enkiter till involverade larare (ht 2009 till ht
2011), sammanstilldes foreliggande rapport. Rapporten dr upplagd pa
foljande sitt. I ett forsta inledande avsnitt presenteras Sig STOPP/
med en konkret beskrivning av dess olika steg, inklusive en kort
presentation av dess birande idé och underliggande filosofi. Det
andra avsnittet baserar sig pd de barnintervijuer som genomfordes
med totalt 31 barn som deltog i Sdg-STOPP/projektet ar 2009. 1
intervjuerna tillfragades barnen om sina synpunkter och dsikter om
projektet. Vid detta tillfille intervjuades ocksa barnen om sin syn pa
mobbning mer generellt. Detta steg i utvirderingen genomfordes
under forsta tillfillet (ht 2009) och generade ett omfattande data-
material som legat till grund f6r mer ingdende analyser. Resultat fran
delar av denna analys presenteras i ytterligare ett tredje avsnitt. I ett
fjarde avsnitt foljer en redovisning av uppgifter om antal skolor som
deltagit liksom involverade lirares uppfattningar och &sikter, ett
material som baseras pa en tre-drs period och totalt tre tillfillen som
Sdg STOPP! genomforts. I ett femte avsnitt analyseras projektet Sig
STOPP! och de aktuella utvirderingsresultaten generellt, inklusive de
kritiska invindningar som kan uttryckas mot ett projekt som Sdg
STOPP! Avslutningsvis presenteras rekommendationer infoér fram-
tida satsningar av likartad karaktar.

4 Observationsmaterialet har anvints i mindre grad i féreliggande rapport.
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1. Sig STOPP! Fréan idé till genomforande

Inom ramen fo6r Katrineholms breda upprop mot mobbning utform-
ades som sagt ett mer avgrinsat projekt sirskilt utformat for elever i
ar fyra som fick namnet S3g STOPP!. Motivet att vilja ar fyra som
mottagare var att projektgruppen bedémt att flertalet anti-mobbnings-
projekt riktats till de hogre stadierna, medan de ligre stadierna inte
involverats i lika hog grad. Planering dgde rum under virterminen
2009 och under samma host genomfordes projektet for forsta
gangen. Mot bakgrund av forskargruppens utvirdering av barnens,
larares och i projektet nyckelpersoners intryck och slutsatser efter
forsta genomforandet hostterminen 2009, reviderades och vidare-
utvecklades projektet infor hosten 2o010. Infor forestillningen 2ou
gjordes ytterligare revideringar i vissa delar av projektet. En mer in-
gdende redovisning av hur projektet utvecklades ar fran ar, under den
aktuella perioden, foljer lingre ned i rapporten. I nista avsnitt presen-
teras projektets genomférande och idégrunder.

Forumteater - filosofi och forskning

Under tidig hosttermin ar 2009 inledde Jenny Wistbacka, larare i
drama pa Kulturskolan i Katrineholm, ett teaterprojekt tillsammans
med en grupp ungdomar fran hogstadiet. Jenny Wistbacka skrev ett
manus som handlade om en mobbningssituation, som sedan skulle
anvandas for att stimulera dskiddarnas egna forslag pa hur mobb-
ningssituationen kunde péaverkas i olika riktningar. En grundliggan-
de utgdngspunkt var den idémissiga knytningen till Forumteater.
Forumteater nir det anvinds i skolpraktiker ir knuten till en av flera
inriktningar inom ett bredare dramapedagogiskt spektrum. I en
svensk avhandling om dramapedagogik, synliggérs och diskuteras
fyra olika perspektiv; konstpedagogiskt det personlighetsutvecklande,
kritiskt frigérande samt holistiskt ldrande (Sternudd, 2000, s. 49-117).

Forumteater aterfinns i det tredje perspektivet - det kritiskt frigéran-
de.

Helt kort, Forumteater syftar till att klargéra hur minskliga problem
och dilemman hinger samman med sambhilleliga maktstrukturer. En
genomgdende tanke dr att Forumteater skapar ett rum for reflektion,
vilket i sin tur ses som en forutsittning for att utvecklas i demo-
kratiska processer. Det ir en teaterform som syftar till att engagera
askadarna till reflektion och aktiv intervention mot fortryck och
intolerans. Forumteater har sitt ursprung i regissérens Augosto Boals
politiskt inspirerade dramatik, vars betoning lag pa att motverka for-
tryck av alla former (Boal, 1995, 2008). Fortryck dr mangfacetterat,
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skriver Boal, med béade yttre och ”inre” poliser som hindrar utlevelse
och utveckling hos enskilda individer. En barande idé i Boals Forum-
teater dr att synliggéra hur makten att fordndra finns hos askadare -
pa teatern forstds, men ocksd i en vidare mening, hos dskadarna i
vardagen. Det handlar om att soka forstelse via den distans som
teaterformen skapar. Forumteater erbjuder "multiple points of
references” sd att dskddarna erbjuds moijligheter att se och reflektera
over sina egna handlingar "by looking at alternatives which may be
possible”(Boal, 1995, s. 45).

Christel Ofverstrém (2006), som studerat drama som metod for
lirande skriver fram hur drama ir ett sitt att "trdna mentala krafter”
(s. 67). Med hinvisning till internationella forskare pd omradet som
Bolton (1984; 1992) och Ross (1984), utvecklar Ofverstrom sitt
resonemang om hur dramatisk handling &r ett "redskap for lirande
som har basen i att separera och sakliggéra en hindelse samt att bryta
ned tidigare uppfattningar och varseblivningar” (Ofverstrém, 2006, s.
66). Likasd skriver Ofverstrom fram dramats potential att skapa
”dramatisk nirvaro och nirvarande” med hianvisning till Agosto Boals
begrepp "metaxis”. Det handlar om ”spelet mellan verklighet och
fiktion, vilket vi ser som ’as if’ (som om) och som skapar en form av
mental frihet” (Ofverstrom, 2006, s. 66). Karin Byreus (2010; se
ocksd Sternudd, 20000, s. 89) har anpassat metoden till skolans
virld, bade i lirande syfte och for att aktualisera specifika dilemman
och moraliska fragor. Det 6verensstimmer med de ambitioner som
Sédg STOPP! omfattat. Byréus viljer att anvinda termen "Forumspel”
for att betona nirheten till pedagogiska rollspelsmetoder snarare dn
teaterverksamhet (Byréus, 2010, s. 17). Byréus lyfter fram hur lika-
behandlingslagen fran 2006 har bidragit till att skolorna eftersokt
metoder att motverka mobbning och andra former av diskriminering
och krinkning. Mot den bakgrunden utgor forumspel en metod som
pa kreativa grunden kan analysera konflikter och motsittningar och
synliggora alternativa 16sningar pa destruktiva skolsituationer, menar
Byréus. Likasa utgdr forumspel en metod som stimulerar tankar och
idéer kring socialt samspel och sjilvkinnedom, med betoning pa
social dynamik snarare dn individuell utveckling (ibid. s. 17-18).
Byréus pekar ocksa pa vikten av att aktivera tankegingar och asikter
kring ett specifikt tema, som introduktion och uppvirmning till de
mer gestaltande former som forumspel innebir.

Sédg STOPP! syftar till att formedla insikt om att individer i situationer
dar fortryck och utsatthet rdder har mojlighet att paverka och kanske
till och med avgora dndelseutvecklingen. Genom att synliggéra och
lyfta fram att det finns en rad olika handlingsalternativ i samband
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med en mobbningssituation, utéver positionen som mobbad och
mobbare, alltifrdn passiv deltagare, till helt undvikande (att vinda bort
blicken och g dirifran), till att aktivt agera mot mobbningen, far
deltagarna med Mia Sternudds ord: “ett verktyg for att analysera,
bearbeta och férindra den aktuella situationen” (Sternudd, 2000, s.
94). I skuggan av det verkliga dramat, en mobbningssituation, saknar
den forstdelse och overblick som kravs for att agera, vilket gor att
manga riskerar att bli passiva deltagare, illa till mods men samtidigt
indragna, vilket kan bidra till att skapa kinslor av skuld och passivitet.
Denna "tysta massa” ger samtidigt legitimitet at fortrycket just genom
tigandet och icke-reaktionen. Om denna ”"tysta massa” via Forum-
teater erhaller en fordjupad forstaelse av situationen kan individerna i
denna grupp ocksd lira sig — via dramat som mojliggér mental
traning - att reagera mot fortrycket och kanske till och med 6ppet
stiller sig pa den utsattas sida. I den stunden férindras maktbalans
och maktrelationer. Fortryckaren tappar legitimitet och uppmirk-
sambhet, riskerar att bli avvisad, och offret riddas fran en dubbelt
utsatt situation — som offer inte bara fér en mobbare utan ocksi offer
i askadarnas 6gon.

Ytterligare en dimension av pjisen var dess tydliga koppling till nu-
tida barns situation. De ord och uttryck som anvindes i pjisen fram-
stod for manga vuxna askadare (lirare) som grova och kraftiga, inte
minst mot bakgrund av att den riktades till skolbarn i ar fyra. Manus-
forfattaren Jenny Wistbacka baserade dock sitt urval av ord och
uttryck pd samtal med barn i den aktuella dldern och hon hade fatt
bekriftelse pa att dessa ord anvindes och brukades i barngrupper. Att
pjasens innehdll skulle ha en forankring i barns virld var sarskilt
viktigt, som grund for att na fram till publiken. Det anknyter till vad
Mia Sternudd skriver om vikten av att de fiktiva situationerna ir
verklighetstrogna och férankrade i deltagarnas erfarenheter (Stern-
udd, 2000, s 906). Detta spel mellan "verklighet och fiktion” som
aktualiseras i Forumteater (Ofverstrém, 20006, s. 66), eller med Boals
egna ord "metaaxis”, syftar till att stirka askadarens sympati med
skadespelarna och upplosa grinser mellan dskadare och skadespelare.

Vad handlade pjisen om?

Den aktuella pjisen Sdg STOPP! handlade om en mobbnings-
situation som utspelade sig pa en skola, nir en grupp elever "hdnger”
tillsammans mellan lektionerna.

En grupp skolbarn sitter vid ett bord och pratade. En flicka ror
sig 1 rikining mot bordet som for att sld sig ned dir. Men precis
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ndr hon passerar trillar hon till och tappar hon sina bocker. En
av flickorna som redan sitter vid bordet bérjar di med en rad
hinfulla och elaka kommentarer ("CP’, "tappade din mamma
dig pd huvudet”, "dum” osv) trakassera flickan som trillat, som
mitt 1 allt ocksd missar stolen ndr hon forsoker sétta sig ned och
faller sjilv ned pa golvet. Nar hon till slut sitter pd sin stol borjar
hon grita lite tyst, vilket leder till snack mellan barnen om varfor
hon ir ledsen. Ndgra barn vid bord runtomkring forsvarar den
utsatta flickan men mobbaren och hennes ging forsvarar sig.
Situationen trappas upp ytterligare ndr den mobbade flickan
grdtande rusar dirifrdn. Innan hon forsvinner skriker hon dock
"hora” till mobbaren. Nir den mobbade flickade hade rusat ut,
borjade barnen prata om vad som hint. Flickan som mobbade
anklagas for att ha varit dum, vilket gor henne upprord och hon
avvisar starkt anklagelsen. Sedan avslutas skidespelet.

Pjasens berittelse ramades in av tvd barn som riktade sig till dskad-
arna och pratade om pjasens dmne, inledningsvis och i slutet. Den av-
slutande dialogen handlade om vem som hade gjort fel, och vad som
var mobbning. De tvd barnen uppmanade avslutningsvis askddaren
att komma med forslag pa hur hindelsen kunde hanterats pa ett
bittre sitt. Askiddarna ombads sirskilt att istillet for att uppmirk-
samma huvudpersonerna (mobbaren och den mobbade) rikta blicken
mot de &vriga barnen for att diskutera vad de kunnat gora.

Konkret genomférande av Sig STOPP!

Ungdomarna i den av dramaldrare Jenny Wistbacka ledda drama-
gruppen tranade in det aktuella manuset och stycket spelades sedan
in digitalt som en kort film. Filmen kom sedan att utgéra en central
del av det material som distribuerades till de ldrare som via sina
skolor anmailt intresse for att delta i projektet (tidigt ht 2009). Vid en
sdrskild informationstraff som leddes av Jenny Wistbacka fick de
involverade lirarna bade muntliga och skriftliga instruktioner om Sdg
STOPP/och hur filmen var tinkt att anvindas. Barnen skulle introdu-
ceras till izmnet "mobbning” och ges en 6verblick om vad Sig STOPP!
handlade om. De fick sedan se filmen i klassrummet. Darefter fick de
i uppgift att rita och skriva om filmen med uppmaningen att férsoka
besvara fragan om hur situationen kunnat hanteras pa annat sitt och
vilka handlingsalternativ som kunde tinkas finnas. Dessa delmoment
skulle genomforas enskilt eller i grupp. I detta sammanhang valde
vissa skolor att ge barnen moijlighet att sjidlva spela in en film
inspirerade av pjdsen de sett, dir olika handlingsalternativ lyftes fram.
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Efter det att projektet genomforts pa de aktuella skolorna samlade
Kulturskolan, tillsammans med Barn- och ungdomsprojektets ledare
Karin Nordén in det material som barnen arbetat fram (bilder, filmer,
affischer osv) for en gemensam utstillning i Musikens Hus, Katrine-
holms centrum. Alla skolbarn i ar fyra bjods in till en forestillning
dir ungdomarna i dramagruppen spelade upp pjasen "live”. Vid detta
tillfille inviterades publiken att aktivt medverka i att skapa alternativa
slutscener. Forumspelet genomférdes salunda konkret genom att
barnen bjods in till att ge uttryck for sina forslag till hur mobbnings-
teatern kunde hanteras. Forestillningen dgde rum i Musikens Hus,
dar ocksa utstillningen fanns samlad, f6r barnen att titta pa efter
forestillningen.

Detta monster foljdes under de tre ar projektet genomfordes, forebe-
hallet att vissa delar fordndrades och utvecklades, vilket framgar
under utvirderingsavsnittet.

Forestillningarna mottogs mycket positivt av barnen i publiken, som
alla da kidnde igen de unga skidespelarna fran den film de sett
tidigare i klassrummet. Ett uppskattat inslag var ocksd framstill-
ningen av den si kallade Anti-mobbarmannen (se framsidan) som
kallades in i samband med att skiddespelarna sjilva exemplifierade
hur man kunde hitta pa handlingsstrategier och forslag pa alternativa
utvigar pd mobbningssituationen. Manga barn engagerades sedan att
komma med forslag pa alternativa handlingsalternativ, vilka skade-
spelarna sedan spelade upp i enlighet med Forumteater-formen.

Efter forestillningen bjods barnen in att titta pad utstillningen dir
deras teckningar och filmer presenterades, dir sirskilt filmerna fick
stor uppmairksamhet. Bilderna uppmarksammades ocksa, och barnen
gick runt och tittade och jaimforde olika teckningar.

2. Sdg STOPP! ur barnens perspektiv

Totalt deltog 31 barn i intervjuerna, fran tva klasser vid en skola i
Katrineholm. Barnen hade individuellt tagit stillning till att delta i
intervjuerna i samforstind med fordldrarna.’ Det konkreta genom-
forandet provades etiskt vid den Regionala etikprévningsniamnden i
Linkdping.® De bada klasserna omfattade totalt 51 barn, vilket innebir

5 Information om tillvigagings vid intervjuerna (metodfragor) liksom analysmetod aterfinns i
Andersen 2010, se Tema barns hemsida http://www.tema.liu.se/tema-
b/forskning/forebyggande-insatser-i-skolan /publikationer?l=sv.

¢ Studiens genomférande har godkints av den regionala etiska prévningsnimnden vid
Linkopings universitet (EPN, LiU, 2009-10-13, Dnr: 181-09).
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att 20 barn inte deltog i intervjuerna. Skilen till att dessa barn valde
att inte delta ar inte entydiga. I nagra fall rérde det sig om forildrar
som inte ville att barnen skulle delta, i andra fall barn som trots att
fordldrarna gett sitt godkidnnande sjdlva aktivt sa nej till deltagande.
Amnet mobbning ir som vi ska visa ett laddat dmne och det framstod
som ett &mne som gav upphov till att bade vilja delta i intervjuerna
och att tacka nej.

Intervjuerna spelades in pad band och transkriberades. Direfter har
materialet analyserats utifran diskursteoretiska ansatser, vilket i detta
sammanhang innebir ett fokus pa sprakliga strategier och fram-
stillningar (se t ex Wetherell, Taylor & Yates, 2003). Intresset f6r vad
som sigs har kontinuerligt kombinerats med analyser av Aur det
sigs, vilket innebir att beskrivningar, berittelser och redogorelser
betraktas som ett resultat av den pigidende interaktionen i intervju-
situationen. Denna uppmairksamhet pad barnens beskrivningar och
berittelser som situationsbestimda innefattar ocksd analyser av
generella sitt att prata och uttrycka sig om de samtalsimnen som tas
upp intervjuerna. Den diskursteoretiska inriktning vi utgar ifran an-
tar att de sociala och kulturellt formade diskurser som priglar barns
nutida liv och villkor ocksd kommer till uttryck i barnens prat i
intervjuerna. Barnens redogorelser och berittelser siger alltsd nagot
om sambhalleliga och sociala monster i var tid, inte minst nutida fore-
stallningar om barndom.

I avsnittet nedan presenteras barnens svar pd konkreta fragor som
stilldes om sjilva projektet, S3g STOPP/under intervjun. Citaten fran
intervjuerna priglas av var onskan att aterge talsprakets kvaliteter,
med pauser, omtagningar, etc men for att underlitta ldsningen har vi
ocksa anvint oss av skriftsprakliga markeringar som stor bokstav for
ny replik, fragetecken vid fragor och kommatecken for paus.

De citat vi presenterar dr utformade enligt féljande transkriberings-
konventioner:

, paus
fraga

/] -]/ avsnitt ur citatet borttaget

[] fortydligande

# ord som inte gar att uppfatta

Att se film och att gora film

En analys av barnens redogorelser och beskrivningar av projektets
olika delar visar att filmen om mobbningssituationen gjorde intryck.
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Nir barnen ombads beritta om "STOPP”-projektet (som var arbets-
namnet under den tid projektet pagick pa den aktuella skolan) lyfte
flertalet upp filmen. Dessa redogorelser varvades ocksd med beskriv-
ningar av uppgiften att i mindre grupper sjilva producera en film om
mobbning, dir temat om olika 16sningar skulle fokuseras. Likasa att
fa gora film och den film som blev resultatet 4r ndgot som i stort sett
alla aterkommer till som viktigt och spinnande. En lingre berittelse
om den uppgift barnen fatt formades av en av de intervjuade. Flick-
ans sitt att berdtta dr karaktiristiskt for de barn som formade lite
lingre redogorelser. Redogorelsen foljer direkt pd en uppmaning att
beritta om Sig STOPP/projektet.

Excerpt 1 Intervju med en flicka

Intervjuare:  Ni har ju hallit pA med det hir stopprojektet, jag vet
inte sd jattemycket om det, skulle du kunna beritta lite
for mig vad det ar for nanting?

Flicka: Jo forst sig vi pd en film (mm) som handla om en tjej,
hon gick o si tappa hon bocker och di va det nagra
tiejer som va, sa nanting dumt om den dir tjejen (ja)
jag kommer inte ihdg vad men liksom, dom sa nit
dumt om henne (ja) och da blev hon jitteledsen och da
sa hon sd hir ja men jag skojade bara, forstar du inte
det, utan da sa hon, di blev hon jittearg och sa
dumma dig jag hatar dig nanting sdnt dir (mhm) och
da sa skulle vi, da sa spela vi i klassen in en film om
hur det hir skulle bli och dé liksom sa sa vi att det hir
va inget bra det hir far ni sluta med liksom, vi spela in
olika saker.

Flickan i intervjuutdraget ovan ar relativt neutral nir hon berittar om
hindelseforloppet i filmen och hur de sjilva spelade in detta i en egen
film. Hon hinvisar till hur de spelade upp hindelsen och sedan rea-
gerade pa olika sitt - "det hdr va inget bra det hir fir ni sluta med
liksom” — och andra alternativa slut: ”vi spela in olika saker.”

Flickans beskrivning var som sagt neutral till skillnad frdn manga
andra barn som mer uppehiller sig vid de reaktioner som filmen
vickte. Minga av de intervjuade barnen pratar om filmen med ordval
som relaterar till kinslor och kinslouttryck, som att man blev
"chockad” som en pojke siger, eller "ledsen och arg” som en annan
uttrycker det. Annu en pojke siger: “det va lite otickt nir dom sa fula
ord o sant”. Nir intervjuaren frigar vidare om pojken tycker att
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filmen var bra pa nagot sitt utspelar sig féljande dialog mellan interv-
juaren och den pojke som intervjuas:

Excerpt 2 Intervju med en pojke

Pojke: Ja lite, den va ju bra gjort o (mm) dom hade ju tinkt ut
det bra

Intervjuare: Mm, si det som hinde i filmen, tyckte du att det va
bra?

Pojke: Mm det sig nistan verkligt ut (jaha) gjorde det, som

att det va pa riktigt fast det va ju pa latsas

Liksom pojken ovan aterkommer ocksad flera barn om filmen som
"verkligt” men ocksd "otick” och kinslomissigt stark. En annan
pojke sdger att filmen gor att ” man blir forbannad’.

Medkinslan med den mobbade flickan 4r ocksd en aspekt som
manga barn dterkommer till, som en pojke som siger att filmen var
bra for att den gor att man forstar hur den som ir utsatt av andra upp-
lever situationen, eller med hans egna ord: "att dom man retar,
forstir hur dom kanner sig.” En flicka siger angdende flickan som
blev mobbad och de som mobbade att “jag tycker synd om henne och
dom dir dumma sd Dlir jag arg pd’. Nir medkinslan uttrycks varvas
den ofta med beskrivningar av ilska, ibland med inslag av som en
pojke uttrycker det " Admnd’ nir det giller mobbaren.

Sammanfattningsvis framstar det som att filmen gjorde starkt intryck
pa barnen och den astadkom en forstielse av hur det ir att bli retad
och utsatt.

Ett annat moment som intervjuerna riktade in sig mot nir barnen
pratade om projektet var uppgiften att eleverna i mindre grupper
sjdlva fick spela in en film. En flicka jamfor uppgifterna och lyfter
fram skillnaden mellan att se pa film och att sjilv gora film. Det
senare beskrivs som mindre ”jobbigt”, varvid intervjuaren fragar:

Excerpt 3 Intervju med flicka

Intervjuare:  Mm, varfor tror du att det inte va jobbigt da»

Flicka: Alltsd det, nir man ser pa film si kinns det som att
man ir dir, men nidr man gor sjilv sa kinns det inte
som lika mycket som nidr man ser pa film

Intervjuare:  Nej, pad filmen kinns mer som det dr pa riktigt?
(Flicka: ja) och ndr ni spela sjilva sé visste du ju att ni
bara latsades (Flicka: mm)
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Att gora egen film beskrivs i positiva termer, dessa beskrivningar ar
ofta ingdende och ordrika om vem som gjorde vad osv. En flicka
beskriver hur det var speciellt att spela in pa film, till skillnad fran att
bara gora ”sjilva teater”:

Excerpt 4 Intervju med flicka

Flicka: Vi har bara gjort sjilva teater men inte sa hir pa film
Intervjuare:  Nej, dr det skillnad att gora....
Flicka: Ja man, for det forsta blir man mycket spind, alltsa

man blir spiand i hela kroppen (mm) sen far man lite
pirr i magen sen kan man inte sluta kolla in i kameran
och man kan inte sluta skratta

Citatet illustrerar ett dterkommande tema i barnens beskrivningar
som handlade om att sjdlva momentet att bli filmad och filma andra
skapade en sarskild spanning. Det rérde sig inte minst om mojlig-
heten att prova sig fram i olika positioner i ett socialt spel, vilket fram-
gar nir barnen pratade om de olika rollerna i pjasen. En flicka
berittar om rollen som "mobbare” och hur det var svart men ocksa
”ganska roligt”:

Excerpt 5 Intervju med flicka

Intervjuare:  Ni har jobbat med stopprojektet (mm) en hel del, vad
gjorde du i det, har du lust att beskriva lite?

Flicka: Jag var den hir elaka tjejen (mm) och pa ett sitt var det
faktiskt ganska roligt (mm) men pa ett annat sitt var
det inte sa bra

Intervjuare:  Nej okej, beritta, vad var det som var kul och vad var
det som var trakigt?

Flicka: Alltsa det var dnda kul att spela den hir rollen for jag
har ju inte aldrig varit sd dir dum mot nan foérut (nej)
men det kindes dnda bra lite sadir, ja men pa ett satt
ar det daligt for att man ska ju inte va dum mot andra

Intervjuare:  Nej. Sa det kindes bra att fa va lite dum?

Flicka: Ibland ja, si det kindes pa ett sitt bra men pa annat
sdtt inte.

Flickan i citatet ovan dr ovanligt 6ppen i sitt resonemang om vad som
kan tolkas som en positiv kinsla av att fa prova rollen som ”den elaka
yejen”. 1 sin beskrivning vixlar hon mellan att tydliggora att ”pd ett
s4tt var det faktiskt ganska roligt’ men att "det kindes indi bra lite
sddir’ att lyfta fram erfarenheten av att spela "den hir elaka tjejen”.
Detta sitt att hela tiden forsikra sig om att lyssnaren (intervjuaren)
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far klart for sig att hon, dven om hon tyckte rollen var ”rolig¢’” dr med-
veten om att mobbning ar fel och ordtt, visar pa dmnets moraliska
laddning, nagot som vi aterkommer till. Citatet visar dock pa en syn-
punkt som aterkom bland flera barn, att det var roligt att prova olika
roller, inom ramen for ett spel som 4r "pa latsas”.

De som spelat rollen som "mobbad’ aterger ocksa hur det ”kindes
inget bra”, som pojken i citatet nedan:

Excerpt 6 Intervju med pojke

Intervjuare:  Stopprojektet, vad var det du gjorde i det?

Pojke: Jag var den som blev mobbad
Intervjuare:  Ja just det, beritta om det
Pojke: Jag # kdndes inget bra man blev utfryst och man fick

inte gora s4 mycket

Det dr svart att i citatet ovan avgéra om pojken pratar om rollen
(" utfryst’) eller om hur det utspelade sig under inspelningen (”man
fick inte gora si mycket’). Vi kan dock forstd utsattheten, bade
kanslomissigt och handlingsmassigt, vilket dr relaterat till den
moraliska laddning som vidhiftar izmnet mobbning.

Néar barnen pratar om &vriga roller, som "kamrater” som pa olika sitt
lierade sig med mobbaren eller den mobbade eller vuxna i form av
rektor alternativt lirare, finns inte samma laddning med. Citaten
ovan, sirskilt pojken i foregdende citat, speglar hur positionerna som
den mobbade och den som mobbar har en sirskild laddning. Detta
aterspeglar ett generellt resultat i analysen av hela barnintervjumateri-
alet, nimligen mobbningsdmnets moraliskt laddade karaktir. Det dr
inte helt latt att prata om mobbning, eftersom det dr ett dmne som
redan fran borjan dr laddat med tydliga normer om att mobbning ar
fel. En nirmare diskussion om detta aterkommer lingre fram i
rapporten.

Rit och skrivuppgifter

Eleverna fick ocksa i uppgift att i direkt anslutning till filmvisningen
rita och skriva om vad de tyckte om filmen, vilka kénslor filmen gav
dem och hur man skulle kunna 16sa situationen. Hir aterkommer
ocksa manga till kinslor av "ledsamhet” och ”ilska” 6ver mobbaren.
En pojke beskriver hur han ritade efter att ha sett filmen:

Excerpt 7 Intervju med pojke

Intervjuare:  Varita du for bild da?
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Pojke: Nar hon ramla pa stolen sen rita jag ocksa en ledsen
ledsen smileys

Intervjuare:  Okej for att du kdnde dig?

Pojke: Ja ledsen

Nagra barn lyfte upp att sjilva uppgiften att skriva var svar i bemark-
elsen att forma en skriftlig redogorelse. I andra fall beskrev barnen
noggrant i intervjuerna vad de skrivit i sina berittelser om pjasen de
sett. De posters och planscher som skickades in till den gemen-
samma forestillningen har ett flertal gemensamma drag, som sjalv-
klart aterknyter till den gemensamma uppgiften att skriva om filmen
och 16sningar.

Gruppdiskussioner

Ett 6vrigt moment som genomfordes, under lite olika former, var
gruppdiskussioner som handlade om filmen, ofta med syfte att syn-
liggora och lyfta fram fragan om hur filmen kunde avslutas; alltsa de
olika alternativa losningar som barnen kunde fundera ut och resonera
kring. Dessa gruppdiskussioner omnimns dock sdllan av barnen
spontant i intervjuerna, utan dessa asikter kom som ett direkt resultat
av intervjuarens fragor. Generellt verkar det som att barnen inte har
specifika tydliga minnen av gruppdiskussionerna. I jaimf{orelse med
de utliggningar och redogorelser om filmen de sett eller den egna
filmen de gjort, har inte barnen mycket att siga om detta.

Att mot den bakgrunden dra slutsatsen att detta moment med
klassrumsdiskussion var onddigt eller inte spelade roll i projektet ar
dock forhastat. Det dr fullt mojligt att dessa gruppdiskussioner om
olika strategier och 16sningar pa den aktuella mobbningssituationen
lade grunden for barnens egna resonemang kring olika sitt att han-
tera mobbningen. Eftersom klassrumsdiskussionen utgor ett vanligt
och dterkommande inslag i deras skolvardag kan det ha inneburit att
diskussionerna inte framstod som ett speciellt eller sirskilt inslag.
Med dessa forbehill i bakgrunden finns det dock anledning att foresla
att om nigot moment ska tas bort eller ges mindre tid dr det detta.
Detta sagt med ett annat moment i atanke, ndmligen filmandet och
rollspelen, som utifran barnintervjuerna framtrider som mer betyd-
elsefulla och viktiga.

Teaterforestillningen

Teaterforestillningens syfte att bidra till att barnen borjade reflektera
kring olika sitt att hantera och 16sa mobbningssituationen framstar
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som uppnatt utifrdn det sitt varpd manga barn redogor for detta
tillfalle i Musikhusets stora aula dar forestillningen dgde rum.

Nedan foljer en lingre redogorelse fran en pojke som berittar om
hindelsen som illustrerar hur flertalet barn berittar om teaterfore-

stillningen:

Excerpt 8 Intervju med en pojke:

Pojke:

Intervjuare:

Pojke:

Intervjuare:

Pojke:

Intervjuare:

Pojke:

Intervjuare:

Pojke:

Intervjuare:

Pojke:

Intervjuare:

Pojke:

Intervjuare:

Pojke:

Intervjuare:

Pojke:

Intervjuare:

Pojke:

Ja, sen gick vi ocksa till musikhuset, ja da fick vi se
skadespelarna (mhm) och da fick vi sd hir ge olika for-
slag vad man skulle géra (mm) sa att dom skulle bli
vanner

Vad var det for forslag som kom upp da?

Sa hir att dom andra hallde med hon som blev mob-
bad, ja sen gick dom darifran, gick dom ut dérifran, da
satt mobbarna kvar dir

Mhm, sa att mobbarna blev limnade ensamma?

Ja det blev dom

Okej, istillet for att den som blev mobbad blev ensam?
Precis

Hon fick kompisar da?

Ja

Mm, okej, vad var det mer for forslag da?

Ja o sen va det sa att ja, hon # si hir den som blev
mobbad, och di ville dom sa hir att hon skulle f6lja
med ut, di blev dom vinner blev dom

Nu forstod jag nog inte riktigt, vem

Ja dom, dom ville ju inte att hon skulle bli mobbad
Mm nej, vinnerna? Eller? Vem ville inte att hon skulle
bli mobbad?

Dom dir kompisarna (okej) di ville dom att dom
skulle bli vinner (mm) dé ville dom att hon skulle fclja
med ut s hir, ja, ut och leka (mm) da gick alla ut o
lekte gjorde dom

Va hinde med mobbaren da-

Ja hon foljde ocksd med (mhm) det va kompisarna
som sa till henne att hon kunde f6lja med

Okej och det ville hon?

Jaja

I pojkens lite otydliga redogorelse for hur situationen kunde 16sas, ser
vi tva alternativa utfall. Det forsta handlade om att flertalet av de in-
volverade barnen skulle f6lja med den mobbade flickan ut och leka,
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varvid "dd satt mobbarna kvar dir’. Den andra losningen, som
intervjuaren har svart att finga under samtalets gang, var att alla gick
ut och lekte ”did gick alla ut o lekte gjorde dom”.

Manga av barnen kan redogora for flera olika forslag pa 16sningar
som spelades upp under forestillningen, dels de som framkastades
fran publiken vid detta tillfille, dels de som teatergruppen sjilva
presenterade inledningsvis.

Excerpt 9 Intervju med en flicka:

Intervjuare:  Ja precis. Jag tinkte mer pa det hiar med stopprojektet,
du sa att dels hade du hade ritat och skrivit och sa hade
ni gjort filmen, var du pa teatern ocksd och sig den?

Flicka: Mm (mm) den var faktiskt bra, den var jittebra sahir,
dom gjorde olika, olika l6sningar (ja just det) som
antimobbarmannen och (ja just det) och si. Och en
killa i min klass han héll, han sa lite idéer (ja just det)

knippa idéer

Intervjuare:  Var det knippa idéer?

Flicka: Ja

Intervjuare:  Mhm, varfér var dom knédppa da?

Flicka: Eh for att dom var sd hir liksom dra ner mobbaren pa
marken eller (just det) och sa var det den hir kramen
ocksa

Flickan ovan borjar beritta om de olika sitt att hantera situationen
som framkom i teaterforestillningen. Sedan borjar hon prata om de
"kndppa” idéer som en kille i hennes klass gav uttryck for under
forestillningen (och som provades pid scenen efter forslaget fran
hennes klasskamrat). Mot bakgrund av diskussionen ovan om dmnets
moraliskt starka karaktir, kan vi tolka hennes definition ”kndppa”
som ett uttryck for en medvetenhet om att det var forslag som avvek
fran en accepterad norm. Forslaget var ndmligen att mobbaren skulle
dras ned pa golvet av ett av de omkringsittande barnen. I flickans fall
ovan framkommer att hon ocksa sag ett annat forslag som ”kndpp?’,
nimligen l6sningen som gick ut pa att alla skulle samlas i en jitte-
kram, med mobbaren i mitten. Dessa forslag definierar hon som
"kndppa”, en asikt som dterkommer i andras beskrivningar ocksa.
Aven om en viss fortjusning over dessa olika forslag framtridde i
flera av de intervjuade barnens berittelser, vilka sett utifrdn den
kulturella ramen inte anses godtagbara och just dirfor blir komiska
och roliga, s var barnen ocksid medvetna om att det inte var socialt
accepterade l6sningar. Generellt framhivde barnen den bista 16s-
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ningen den som innebar att alla fick vara med, vilket kanske var ett
uttryck for en socialt accepterad norm. Barn ska 6ppna upp och om-
fatta alla i sina lekar och aktiviteter. Mot den bakgrunden framtriader
barns medvetenhet om vad som ir en socialt accepterade norm — alla
bor fa vara med — och normbrottens inneb6rd. Det innebér att mobb-
ning — dir exkluderingen ar brutal och utférd av flera ensidigt riktad
mot ett barn — sjilvklart blir en icke-accepterad handling. Det ir en
forstielse som alla barn forvintas ha, vilket ocksa visar sig i barnens
intervjuer i form av diverse strategier som syftar till att synliggéra att
talaren ir medveten om att mobbning ir fel. Det dr ocksd en norm
som omfattar den som mobbat. Aven om en person har bidragit till
att exkludera en annan person, s bor denna inte exkluderas som
straff, utan bér "omvindas” och tas med i gemenskapen.

Mobbning - ett moraliskt laddat &mne

Att tala om mobbning ir i sig en utmaning eftersom sjilva "talet om
mobbning” omfattar en rad moraliska dimensioner som omedelbart
signalerar en rad starka normer om vad man far och inte far gora.
Alla barn vet att mobbning ir fel, det signalerar alla de intervjuade
barnen pa olika sitt. Det dr "dumt”, "fel” "otackt” osv, vilket ocksa far
konsekvenser nir de beskriver olika situationer. I citatet ovan dir
flickan pratar om hur hon spelade rollen som ”den elaka” ligger hon
direkt till att: ”Ja men pa ett sitt dr det daligt {6r att man ska ju inte va
dum mot andra”. Det ir ett exempel pa ett sitt att tala, som handlar
om hur talaren pa olika sitt i sitt tal klargor att hon eller han ir
medveten om de normer som giller och tar ansvar for detta. Den hir
formen att tala, dir talarens sitt att framstilla hindelser och asikter i
syfte att framstd som socialt ansvarstagande (Buttny, 1989) ir ett ater-
kommande drag i vad som kommunikationsforskning kallas "mora-
liskt tal” ("moral talk”). Det har varit ett omrade av sirskilt virde for
forskare som ir intresserade av sociala normer och virderingar, efter-
som detta sitt att framstilla sig sjilv, som socialt ansvarstagande,
belyser kulturella och sociala normsystem och vardegrunder.

Detta skymtade fram i intervjuerna nir vi tittade nirmare pa hur
barnen pratade om mobbning som fenomen, och hur de definierade
mobbning, och kanske dnnu mer nir vi analyserade hur de pratade
om mobbning i konkreta situationer. I analysen framtridde en bild
som visade att barnen aldrig tvekade ifriga om mobbningens
moraliska inneborder och méanga framhivde explicit att det var fel att
mobba. Diremot, nir barnen ombads beskriva mobbning i mer
konkreta termer, med exempel pa situationer de varit med om, blev
bilden mer komplex. Mer om detta i nistkommande avsnitt.
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Sammanfattning barnens utvirdering av Sig STOPP!

Barnen var i regel mycket positiva till projektet, frimst de inslag dar
barnen sjilva fick spela in en film som anknét till det aktuella temat.
Det framstod att de delar av projektet som tydligt anknot till den
dramapedagogiska grundidén fick tydligt genomslag hos barnen. I
intervjuerna framkom detta dels via barnens direkta yttranden om att
just de momenten var roliga och spinnande, dels genom det sitt
varpa de pratade om och framstillde dessa moment, i intervjumateri-
alet. Nar de pratade om dessa moment uttryckte de sig ofta mer
ingdende, mer emotionellt och exalterat, till skillnad fran redogérelser
av moment som paminde om traditionellt skolarbete (rita, skriva,
gruppsamtal). Manga uttryckte sig ocksd mycket starkt om den
filmade sekvensen de fick titta pd som utgdngspunkt, och generellt
framstillde manga teaterforestillningen som rolig och spinnande.

I dessa samtal om projektet som siddant, antyds ocksd en viktig
dimension som r6rde samtalsimnets moraliska dimension -
mobbning ir svart att tala om eftersom det finns en tydlig normativ
struktur som pa forhand definierar samtalets mojligheter. Det var
svart for barnen att 6verhuvudtaget tala om mobbning, eftersom de
hela tiden maste framhalla sig sjilva som ”icke-mobbare” och "icke-
mobbade”. Det som dramapedagogiken kunde bidra med i detta fall
var att barnen istillet kunde "leka” sig fram pa omradet, och dirmed
nirma sig fragor som rérde mobbningens struktur och inre dynamik.
Detta moment ar sarskilt viktigt sett i relation till projektet mal — att
skapa en uppmairksamhet pa mobbningens sociala dimensioner och
fa till stand en reflektion kring handlingsalternativ i samband med att
man som barn blir askadare till en mobbningssituation.

Projektet bidrag till att beréra barnen och skapa mdojligheter att
nirma sig mobbning pa andra sitt 4n samtal.

Denna fraga ges ytterligare belysning i nista avsnitt, som fokuserar
de avsnitt i intervjuerna som rérde mobbning som fenomen, vilket vi
pratade om efter att vi stillt frigor om hur barnen uppfattade projek-
tet Sdg STOPP!.

3. Mobbning — vad ir det?

[ detta avsnitt presenteras resultat fran analyser av de delar i barn-
intervjuerna som kretsade kring barns sitt att definiera och prata om
mobbning i mer generella termer. Vi ldmnar med andra ord Sig
STOPPlprojektet tills vidare, for att titta nirmare pd hur barn pratar
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om mobbning, bade som fenomen i sig och som exemplifierat i kon-
kreta situationer. Inledningsvis knyter avsnittet an resultat frdn en
psykologexamensuppsats som skrev inom ramen f{or utvirderingen
med sdrskilt fokus pa barnens sitt att definiera mobbning (Anders-
son, 2010). Avsnittet ssmmanfattar examensarbetets priméra resultat.
Direfter presenteras grunderna i en pagiende analys, som kommer
att publiceras pa ett senare stadium (Zetterqvist Nelson & Kvist Lind-
holm, work-in-progress).

Efter det att barnen fatt redovisa sina uppfattningar och beritta om
hur de sag pa de olika delarna i Sdg STOPP! stilldes fragan ” Vad ir
mobbning?” Fragan ramades in med en tydlig betoning pa att barnen
skulle se sig som experter i frigan och vidare att de skulle utga fran
att vi som vuxna och forskare inte visste nagonting alls om hur
mobbning kan se ut i barnens virld.

I de beskrivningar och definitioner av mobbning som gar att urskilja i
barnens svar varierar innebérden men i manga fall beskriver barnen
mobbning utifran den i forskning vedertagna definitionen, med
fokus pa att det dr negativa handlingar, riktade mot en person och
som sker upprepade ginger 6ver tid. En inflytelserik forskare pa
mobbningsomradet Dan Olweus definierar mobbning pa foljande
sitt: "En person dr mobbad nir han eller hon, upprepade ganger och
under viss tid, blir utsatt for negativa handlingar fran en eller flera
personer” (Olweus, 1998, s. 4). Negativ handling kan ocksd betyda
aggressiv handling, bade verbalt och fysiskt och som kan utforas
genom gester. Olweus definition lyfter ocksi fram obalans i styrke-
forhallandet och skilda maktpositioner, den som dr mobbad 4r makt-
missigt underordnad mobbaren helt enkelt (Olweus, 1998). 1
excerpten nedan beskriver en pojke mobbning pa f6ljande sitt:

Excerpt 10 Intervju med en pojke:

Intervjuare:  Kan du beskriva vad dr det [mobbning] f6r nidgonting,
vad skulle du sdga da?

Pojke: Det dr nir, nir nigon ir elak mot nagon hela tiden.
/]t

Intervjuare:  Pa vilket sitt ar man elak?

Pojke: Man siger fula saker hela tiden och... //...//

Intervjuare:  Vad kan det handla om liksom?

Pojke: Hm, nej, jag vet inte alltsa.

Intervjuare:  Man sdger ndgonting som...

Pojke: Ja som gor den personen ledsen. //...//

Intervjuare:  S4 man gor personen ledsen genom och sidga nagra
saker?
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Pojke: Ja, eller géra nagot dumt. //...//

Intervjuare:  Ar det sa att, du sa att, sa du hela tiden eller sa du att
det bara hinder nagon ging?

Pojke: Hela t.. alltsd manga ganger.

Pojken ovan synliggor att det ror sig om negativa handlingar “nar
ndgon 3r elak mot nigon”, att det finns en avsikt, ”som goér den per-
sonen ledsen” och som upprepas “hela tiden ||...|]| mdnga ginger.”.
Pojken definierar dessutom de negativa handlingarna som att siga
eller gora nagot “siger fula saker |/...|| eller géra nigot dumt” vilket
stimmer overens med den definition som &r framarbetad av Dan
Olweus. Exemplet nedan illustrerar pa liknande sitt hur barnen
definierade mobbning i enlighet med vedertagen forskning:

Excerpt 11 Intervju med pojke

Intervjuare:  Kan du beskriva vad dr det hir med mobbning, vad ir
det for nagonting? //...//

Pojke: Ja det, om man slir nigon varje dag eller om man
sdger nagot taskigt lite da och dé och sa. //...//

Intervjuare:  Sa det ricker inte med att man gor det en gang?

Pojke: Nej da ar det bara att retas och vara lite taskig den
gangen.

Nagra av barnen inforlivar ocksd aspekten av att offret dr relativt
forsvarslost, den obalans i styrkeforhallandet mellan mobbare och
offer som Olweus lyfter fram i sin definition (Olweus, 1998).

Excerpt 12 Intervju med pojke

Intervjuare:  Jag forstir. Det [mobbning] dr nigonting som sker

mycket?
Pojke: Oftast.
Intervjuare:  ofta mm.
Pojke: Mot barn som ir kanske ett ar under dem. Om det ar i

samma klass till exempel da dr dom oftast tva stycken.
Intervjuare:  Just det.
Pojke: Men om det inte dr i samma klass si behover dem
bara vara en. //...// Oftast dr det dem som ar
dldre som brakar mot dem mindre.

I exemplet ovan dr obalansen i styrkeforhallandet knutet till att mob-
barens alder: “dem som dr dldre som brikar mot dem mindre”. En
mobbare som ir dldre in den mobbade kan i kraft av sin alder ocksa
vara ensam som mobbare; “om det inte ir I samma klass sd behover

34



dem bara vara en”. Diremot om alla dr i samma élder, d& r antalet
mobbare en maktfaktor: "Om det dr i samma klass till exempel di ar
dom oftast tvd stycken”. Pojken visar i citatet ovan att han anser att
mobbning kan se olika ut i friga om antalet mobbare.

Samtidigt dr det viktigt att betona att barnens definition av mobbning
varierar under samtalet, beroende av aktuellt samtalsimne. Aven om
de pa den direkta frigan om vad mobbning ir ger ett svar i enlighet
med gillande definitioner i forskning, sa kan de i en annan situation
definiera mobbning pa ett annat sitt. Denna férindring visar sig
tydligast nir barnen ombeds beskriva en konkret mobbningssitua-
tion. Nir samtalet borjar rora sig om levda konkreta erfarenheter ar
det som att definitionerna férindras och mobbning ges nya inneboér-
der. Samtalet med en pojke fir exemplifiera hur definitionen av
mobbning forindras med sammanhanget. I utdraget nedan inleds
allt med att pojken besvarar frigan om vad mobbning ir:

Excerpt 13 Intervju med pojke

Pojke: Om man slir den typ varenda dag hela tiden, det ar typ
mobbning.

Intervjuare: D4 forstar jag.

Pojke: Eller varenda rast och sant //...//

Intervjuare:  Ar mobbning samma som slagsmal d&>?

Pojke: Det behdver ju inte vara slagsmal, till exempel det kan

ju vara fula ord.

Intervjuare:  Jajust det.

Pojke: Men om man siger du ir en dum # eller nigot sant,
fulare saker.

Intervjuare:  Jajust det.

Pojke: Det kan ju vara mobbning.
Intervjuare: Ja just det.
Pojke: Eller kanske siga fula ord mot en mindre.

Pojken tar upp de negativa handlingarna som utmairker mobbning
"om man slir den ||...|]| det kan ju vara fula ord” i likhet med hur
mobbning 4r definierat av andra barn, liksom hur det upprepas och
kan ta sig olika uttryck. Men under intervjusamtalet ges pojken moj-
lighet att beskriva en situation han varit med om, sett eller hort talas
om, som exemplifierar mobbning. Den situation han beskriver ut-
spelar sig pa skolgirden i samband med en bollek. Nir en av barnen
dkte ut ur spelet, si reagerade han:
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Excerpt 14 Intervju med pojke:

Pojke: Da sa han, nej jag akte inte, nej jag dkte inte, det ar
fusk och siga. Ja men, han, han gick dndi inte ut,
manga av oss sa till honom, da sa han nej och hoppade
pa, eller sa fula ord till D. en kille i min klass. Ja da
borjade dem bréaka.

Intervjuare:  Jaha, oj di. Men da var det bdda som var inblandade
och boérjade braka eller?

Pojke: Men det var mest han foér han hade redan briakat med
atta stycken.

Intervjuare:  Atta stycken!?

Pojke: Pi en dag. //...// Han hoppade pa NN //...//

Intervjuare: D4 skulle du séiga att det var s hir mobbningsexem-
pel da?

Pojke: Ja till exempel, kanske lite.

Pojken beskriver en situation dir en kille, som dkte ur en gemensam
lek "hAoppade pi”en av de andra medspelarna. Pojken som attackerar
har brakat med flera andra under dagen, "han hade redan brikat med
dtta stycken”. Mot den bakgrunden beskriver pojken i intervjun
denna situation som ett exempel pd mobbning, med viss tvekan for-
visso - ”...kanske lite”. Det dr ett exempel pa hur flytande definitionen
av mobbning blir nir barnen bérjar ge konkreta exempel, dir det
finns en historia om det pagiende sociala relationsspelet. En kom-
plicerande faktor i dessa sammanhang var det sitt varpa skillnader
mellan termerna brak respektive mobbning utmanade méjligheterna
att uppritthalla en entydig definition av mobbning. P4 samma sitt
blev termen retad ett ord som skapade glidningar nir retas och
mobbas skulle sirskiljas. I citatet nedan har intervjuaren fangat upp
ordet "retad” ndr de talat om mobbning, och ber flickan beritta om en
situation:

Excerpt 15 Intervju med flicka:

Intervjuare:  Kan du beritta om nigon gang som du sett eller hort
nir nagon blivit retad?

Flicka: Ehm, det dr nagon i, tva tjejer i var klass som brukar
brika manga dagar, dom ar bastisar, dom brukar
braka mycket.

Intervjuare:  Ja, dr det mobbning da?

Flicka: Ja, dom siger fula ord till varandra sa.
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[ intervjuutdraget ovan svarar flickan genom att hinvisa till en
situation dir flickor brakande; “dem brukar brika mycket” och de
brukar ocksa sdga fula ord till varandra. Nir sedan intervjuaren fragar
om detta dr "mobbning’, svarar flickan ”ja” och ligger till ”dom sdger
fula ord till varandra”. Manga begrepp cirkulerar i beskrivningar av
konkreta situationer. Den hir flickan 4r inte ensam om att tala om
mobbning som samma sak som brak.

Excerpt 16 Intervju med flicka:

Intervjuare:  Du sdger att det inte alltid 4r mobbning nir man retas,
men ibland ar det det?

Flicka: Mm.

Intervjuare:  Mm, finns det nigonting som gor att det blir mobb-
ning?

Flicka: Niar man dr osams da blir man lite mobbad eller lik-

som, man maste inte bli mobbad varje gding men lik-
som, det kan vara, nir man blir osams om nigon
siger, jag tycker inte om dig, och sen siger den andra
jag tycker inte om dig. Da brukar det litt bli
mobbning.

I utdraget ovan pratar en flicka om att den situation som uppstir nir
man ar osams, kan vara samma sak som att bli mobbad, “ndr man ir
osams di blir man lite mobbad”. Det finns dock en tvekan och hon
siger att “man mdste inte bli mobbad varje ging”. Aterigen fram-
trider en komplicerad bild eftersom det hela tiden finns undantag,
inget dr svart eller vitt.

Tidsaspekten tas upp av barnen som en viktig del av mobbning.
Mobbning ir nigot som pagar under en lingre tid. Samtidigt dr det
just tidsdimension som dr opreciserad vad giller hur linge nagot ska
piagd for att det ska vara mobbning enligt barnen. Se exempelvis
nedan:

Excerpt 17 Intervju med en flicka:

Intervjuare: Vad dr mobbning for nagonting, hur ska jag forsta
det?

Flicka: //...]] ifall jag retar ndgon annan jitte, under en lang
tid och jag bara fortsitter fast den inte vill och sa.
//...// D4 mobbar jag nigon annan.

Intervjuare:  //...// och du sa att det maste pagad under ling tid, hur
lang tid d&>?
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Flicka: Nej det maste inte pagd under ling tid, det kan ta en
dag och sen ir det mobbning.

Intervjuare:  Okej. mm. Om man har gjort det en ging da, ir det
mobbning da>

Flicka: Nej det ir mest retning kanske.

Intervjuare:  Nar blir det mobbning da?

Flicka: Nir det borjar bli... eller jag vet inte...

Intervjuare:  Nir det hinder mer 4n en ging eller?

Flicka: Ja.

I Flickans svar ser vi att hon forst siger att mobbning ar "ifall jag
retar ndgon annan jitte, under en ling tid”. Nir intervjuaren lyfter
detta dndras svaret: "nej det mdste inte pagd under ling tid, det kan ta
en dag och sen ir det mobbning”. Samtidigt ir det svart att klargora
”lang” tid och Flickan i exemplet ovan siger: “eller jag vet inte...”. Det
kanske handlar om att det dr négot i sjilva forloppet och intensiteten i
dess uttryck som avgoéra om barnen ska beskriva situationen som
mobbning, vilket inte heller enkelt gar att férmedla med ord.

I exemplet nedan ser vi hur en annan flicka trevar sig fram efter en
definition:

Excerpt 18 Intervju med flicka:

Intervjuare:  Har du varit med om en situation dir ndgon mobbas?

Flicka: //...// Min biastis har blivit mobbad. Eller inte direkt
mobbad, men, ja det tycker jag inte dr sa kul for
henne.//...// Fast det var inte riktigt mobbning, det va
bara ret, dom retades bara.

Intervjuare:  Jajust det.

Flicka: Det tog jag liksom inte som mobbning.

Intervjuare:  Nej just det, okej, men mobbning, va ir, va ir det som
gor att du skiljer pa retas och mobbning da?

Flicka: Mobbning, det dr liksom retas i flera flera ar, eller inte
direkt ar, men jattemycket.

Intervjuare:  //...// Men du menade det hir som du berittade om
din kompis, att det var inte riktigt mobbning?

Flicka: Mm.

Intervjuare:  Det var mera retande sa?

Flicka: Det var ungefir bara ett ar, eller kanske inte ett ar, det

kanske var ett halvar eller nigot sadant. //...// Sedan
blev det bittre.
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Flickans inledning pekar omedelbart pa hur svart det ar att tydliggora
vad som hint, utifrdn kravet att knyta det till ett samtal om mobb-
ning: "min bistis har blivit mobbad”. Sedan dndrar hon sig snabbt
igen ”eller inte direkt mobbad”. Hon upprepar sedan flera ganger att
hon inte uppfattade det som mobbning. Det som hinde hennes bastis
pagick alltsa inte tillrackligt linge for att definieras som mobbning,
siger Flickan, utan att "det ar liksom retas i flera flera ar, eller inte
direkt ir, men jittemycket //...// det var ungefir bara ett ar, eller
kanske inte ett ar, det kanske var ett halvar eller nigot sidant”.
Exemplet illustrerar hur barns tal om mobbning ser ut pa olika sitt
beroende pa det aktuella samtalsimnet. Tidsaspekten spelar ocksa
roll i om hindelserna talas om som mobbning eller inte, vilket inte
betyder att tidslingden enkelt gar att faststilla. Tidsdimensionen i
fragor som rorde mobbning och relationer mellan barnen framstod
som komplicerad, vilket framgick i flertalet barnintervjuer. Samtidigt
utgjorde hindelseforloppet och tiden viktiga aspekter i forstaelsen av
vad mobbning ir enligt barnen.

Sammanfattningsvis visar resultatet att barnens forsok att definiera
begreppet mobbning varierar. Manga av barnen ger inledningsvis en
teoretisk beskrivning av mobbning som pidminner om den i forsk-
ningssammanhang etablerade definitionen, men nir barnen ska kon-
kretisera genom exempel vidgades definitionerna och sjilva fenomen-
et framtridde som mer och mer komplext. Den mer teoretiska
definitionen utsattes for "pafrestning” nidr den konkreta situationen
utvecklades i barnens beskrivningar och redogorelser. Barnens tal om
mobbning visade att mobbning hade manga inneboérder, som var
situationsanpassade. Det handlade inte minst om att i manga fall
fanns det ocksa en historia eller bakgrund till den uppstidda situa-
tionen. Tidens betydelse framtridde tydligt, bade for nir nagot in-
triffade och under hur /ing tid en situation hade pagitt. En annan
aspekt rorde hindelseforloppet som foregick mobbningen. I de
beskrivningarna som gjordes av barnen aterkom ofta exempel pa en
rad tillfillen som ur det berittande barnets perspektiv forklarade
mobbningen pa ett alternativt sitt, jimfort med om enbart den aktu-
ella situationen hade setts.

Att beritta om mobbning som en konkret situation

I en mer ingdende niranalys av Aur barnen pratade om mobbning
sett i relation till konkreta hindelser, framkom 1i ett forsta steg att
barnen hade stora problem med att 6verhuvudtaget komma pa en
situation. P4 uppmaningen att berdtta om en mobbningssituation de
varit med i, eller sett, eller hort talas om, var det manga som forst sa
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att de inte sett eller hort nigon mobbning 6verhuvudtaget. Generellt
kunde vi se en tveksambhet till att prata om mobbning i konkreta
termer. Vid dessa tillfillen intridde ett annat monster i intervjuerna,
som i sin tur speglade ett intressant och viktigt socialt spel runt vad vi
uppfattar vara moraliska regler och konventioner pa omradet.

Vi har varit inne pa detta i ett tidigare avsnitt, och det kom att bli
mycket tydligt nir vi bad barnen beritta om "riktiga” situationer. Fler-
talet hade svart att komma pa, de sa att de inte sett nigot, eller att det
inte fanns mobbning pa deras skola. Men efter ett tag slippte en del
tveksamhet hos flertalet av de intervjuade barnen, och situationer
borjade beskrivas, dock med en rad sprikliga strategier som pa olika
signalerade till intervjuarna att det berittande barnet presenterade sig
som icke inblandad. I ett forsta steg framtridde ett monster som
visade hur barnet inledde med att prata om mobbning som de sjilva
inte sett, som dgt rum pa en annan plats, eller som skett fér manga ar
sedan. Den mobbning som beskrevs hade skett i ett annat rum, vi en
annan tidpunkt, for linge sedan. En niranalys av dessa situationer
kunde dock forfina bilden ytterligare. I de fall dir barnen kom att
nirma sig hindelser som ldg nira i tid och rum, ofta med viss
tveksamhet och forsiktighet, framtridde ett intressant monster av
sprakliga strategier som syftade till att hantera utmaningen i att prata
om mobbning (moraliskt laddat) utan att for den skull riskera att
framsta som en mobbare, mobbad eller en som sttt vid sidan av och
iakttagit mobbning. Vi har valt att helt kort sammanfatta slutsatserna
med hinvisning till ett konkret exempel. En flicka berittade om hur
en pojke utsattes f6r mobbning i samband med en lek pa skolgarden.
Citatet illustrerar dterkommande strategier som barnen anvinde, fast
hir i en och samma berittelse. Den situation som beskrivs nedan
utspelar sig pa skolgarden, under en dterkommande lek, som gar ut
péd att med en boll pricka in platser som representerar olika linder.
NN i citatet 4r det mobbade barnet och de kursiverade avsnitten
synliggor tva specifika strategier.

Excerpt 19 Intervju med en flicka:

Flicka: .... det dr en lek som man ska ta andras linder, och d&
va det, alla tog fran NN, alla kasta pd NN med flit (of
dd) for att, ja bara for att han dr annorlunda di, mm
da, da blev han ledsen for han forlora (mmm) och alla
andra hade hela linder (oj ja) men jag tog, jag forsokte
ta av dom andra, men... da blev NN jitteledsen

Om vi tittar pd den forsta delen i citatet som handlar det om hur
berittaren forklarar mobbningen — "alla tog frin NN’ och ”alla kasta
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pd NN’ — genom att hinvisa till att ”Aan 4r annorlunda da”’. Att pa det
sattet, i direkt anslutning till beskrivningen av mobbningen, ge en
forklaring till detta, genom att som i detta fall hinvisa till att ” han 4r
annorlunda di’, visar pa dmnets moraliska laddning. Genom att ge
en forklaring till den aktuella hindelsen, synliggor berittaren (flickan
som talar) att hon ir medveten om att det finns ett problem med
mobbningen. Om hon inte hade forklarat det hela, hade det funnit en
risk att sjdlv framstd som omedveten om det moraliskt laddade i att
nigon, som pojken i exemplet, blir mobbad. Forklaring som sprakligt
fenomen ir enligt sprakforskaren Antaki "some stretch of talk hear-
able as being a resolution of some problematic state of affairs”
(Antaki, 1994, s. 4). Det r6r sig alltsa om en del av ett samtal dir for-
klaringar eller l6sningar sett i relation till ett dilemma eller problema-
tisk situation presenteras.

I barnintervjuerna aterkom pa ett genomgaende sitt forklaringar till
varfor ett barn hade mobbats, forklaringar som relaterade till foljande
aspekter:

e den mobbade ir annorlunda och olika (utseende, sjukdomar,
handikapp, klader)

e det finns en historia (ett hindelseférlopp) som foéregick den
specifika hindelsen

e mobbaren och mobbarens situation (skilda forildrar, jobbigt
hemma)

I varierande grad, och ibland sammanblandat, anvinde barnen fo6r-
klaringarna ovan som ett sitt att rama in det problematiska (mobb-
ningen) som ett sitt att skapa forstielse for det som skett. De samtal
med barn om mobbningssituationer som vi genomférde inom ramen
for utviarderingsstudien genererade specifika utmaningar for barnen.
Infér en vuxen intervjuare mobiliserade barnen specifika strategier
som pa olika sitt syftade till att presentera sig som socialt ansvars-
tagande och insiktsfulla. Detta dr ett fenomen som genomgiende
praglar social interaktion, dir kulturella normer och sociala konven-
tioner hela tiden ar nirvarande och forhandlas pa ett sitt underlittar
det sociala spelet.

Om vi atergar till citatet ovan, framtridde en annan strategi parallellt
med "forklarings-strategin” som rérde hur berittaren framstillde sin
egen plats och position, sett i relation till den hindelse som beskrevs.
Flickan i citatet ovan siger: "men jag tog, jag forsokte ta av dom
andra”. 1 den hir situationen framstillde flickan sig sjilv som den
som gick in och hjilpte den mobbade. Det fanns ocksa andra sitt att
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framstilla sig sjilv, som snarare handlade om att synliggora att
berdttaren inte varit ndrvarande nidr mobbningen hade intriffat. Det
kunde exempelvis handla om att berdttaren hade "hort talas om situa-
tionen” men inte sjilv varit ddr, eller att hindelseférloppet forlades
till en plats dér inte berittaren funnits med. Ett annat sitt var att be-
tona att hindelsen intriffat for manga ar sedan. Strategierna att an-
tingen forlagga handelseférloppet pa en plats dir inte berittaren sjdlv
befunnit sig, eller att det intriffade skett for linge sedan, kan
inordnas i ett 6verordnat monster som visade hur barn som pratade
om mobbning undvek féljande tre positioner:

e mobbare
e mobbad
e “by-stander”

Vi tolkar detta som ett uttryck for att i berittelser om “riktiga” mobb-
ningssituationer utgor dessa tre positioner ett riskabelt projekt for
den som berittar, i den mening att berdttandet pagir i ett socialt
sammanhang dir sociala normer och konventioner dr nirvarande. Att
beritta om en hindelse dir berittaren riskerar att framstd som
mobbare ir ett socialt sett riskabelt projekt. Exempelvis, om flickan i
citatet ovan inte betonat att hon forsokt hjilpa den mobbade, di hade
hon riskerat att framstad som en mobbare. Att vara mobbare innebar i
den specifika situation hon befann sig i vid det tillfillet, ett intervju-
samtal med en vuxen, helt enkelt att siga att hon gjort nagot fel,
moraliskt sett. Likasa var de 6vriga positioner som undveks av barnen
i intervjusituationen behiftade med problem av olika slag. Att vara
mobbad innebar att medge en social utsatthet och ett utanférskap,
som i den specifika intervjusituationen hade kunnat leda till en typ av
uppmairksamhet som barnen i intervjusituationen inte efterstrivade.
P4 samma sitt att riskera att framstd som en "by-stander” var skuld-
belagt i den mening att det fanns en kod som handlade om att man
bor hjilpa sina medminniskor och kamrater. Ligg dartill till att hela
detta intervjusamtal utspelar sig inom ramen for ett anti-mobbnings-
projekt dir just den positionen uppmirksammats sirskilt; barnen
hade uppmanats och uppmuntrats att pa olika sitt arbeta med att om
de hamnade som dskddare till mobbning agera och reagera pé olika
satt.

I det sitt att tala om mobbning som framtrider i barnens tal, det vill
sdga att hela tiden klargora for intervjuaren att mobbning ar fel och
dumt, att de sjilva aldrig mobbat och att - som manga forsiakrar inled-
ningsvis - de har inte sett till eller hort talas om mobbning, synliggor
hur mobbning &r ett moraliskt laddat tal. Istillet for att analysera

42



barnens redogorelser och berittelser som “fakta” om hur barnens
virld ser ut sd analyseras talet som uttryck foér barnens medvetenhet
om och forhallningssitt till normer och konventioner pa mobbnings-
omradet. Det dr inte ndgot nytt i den mening att det inte har lyfts
fram i tidigare studier, men i den foreliggande rapporten viljer vi att
understryka detta, som en viktig utgdngspunkt for analysen generellt.
Det ror sig om ett forhallningssatt som vi ser som ett centralt resultat
mot bakgrund av det 6vergripande syftet med studien, att studera
genomforandet och mottagandet av Sdg STOPP projektet.

Barns prat om mobbning och konskevenser for praktiken

Att som vuxen vinda sig till ett barn och prata om mobbning innebar
ofrdnkomligen for barnet, som medaktor i samtalet, att hon eller han
positioneras och positionerar sig som ett barn som tar stillning. Det
gar inte att tala om mobbning utan att hantera moraliska dilemman.
Det far specifika konsekvenser for lirare som i sitt dagliga arbete med
skolbarn maste forhalla sig till mobbning, antingen inom ramen for
anti-mobbningssatsningar eller till f6ljd av mobbningssituationer i
skolbarnsgruppen som maste hanteras och losas. Att forstd inne-
borden i att vinda sig till barn i syfte att tala om en mobbningssitua-
tion innebdr att ocksd kunna lyssna till och ta till sig de sprakliga stra-
tegier som sjilva dmnet aktualiserar, som ett sitt att undvika att
fastna i lasta positioner. Insikten om samtalsimnets inbdddning i
specifika koder och konventioner, som redan pa forhand faststillt att
mobbning dr FEL, kan underlitta att hitta andra infallsvinklar och
forhallningssatt till barn nir situationer ska redas ut och forstds. Om
barnen far ange sina forklaringar, om de tillats positionera sig och om
de ges mojlighet att tydliggora tidens betydelse, och den begreppsliga
overlappningen mellan mobbning/diskriminering/brak/tjafs upp-
mairksammas, da kan situationen kanske ramas in och forstis mer
ingdende av involverade parter — bade barn och vuxna. Istillet for att
avkrava barnet “sanningen” om vad som hdnde kan ldraren ndrma sig
barnens prat, sisom det utvecklas i dessa komplicerade situationer.
Att lata fragan om vad som skett, vilka som varit inblandade och nir
det skedde, vara en forhandlingsfraga som mejslas fram gemensamt,
till dess att en mer ingdende forstielse har uppnitts rérande de
involverades olika perspektiv, ar ett forsta steg. Nista steg blir sedan
fragan om virdering och moral mer specifikt nir det giller den
aktuella situationen och att klargora principiella stillningstaganden.
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Sammanfattning

Sammanfattningsvis, pd grundval av de kunskaper som baseras pa
barnens perspektiv pd den aktuella insatsen sa framtrider Sdg
STOPP! som en dramapedagogisk metod med potential i flera be-
mairkelser.

For det forsta, mobbning som fenomen pagar i sociala sammanhang,
dar grinser och definitioner av vad mobbning ir stindigt fordndras
och omférhandlas av barnen (Andersen, 2010). Det dr en viktig kun-
skap att lyfta fram i samband med anti-mobbningsarbete. I intervju-
erna beskrev barnen hindelseférlopp som foregatt en mobbnings-
situation pa ett sitt som visar att de betraktade dessa hindelser som
avgorande for att skapa forstaelse f6r bade situationen och de inbland-
ade aktorernas utgangspunkter och motiv. Hela férloppet kom dock
inte alltid fram, enligt barnen, nir lirare ryckte in och hanterade
situationen, vilket ur barnens perspektiv kunde komplicera situa-
tionen och skapa en snedvriden bild av vad som hint. Samtidigt
betonade barnen vuxnas nirvaro och betydelse i mobbningssitua-
tioner, dterkommande var hinvisningar till vuxna som st6d och hjilp
vid mobbning (fér den utsatta forstds, men ocksad for de som asag
mobbning och ville agera), vilket synliggor vikten av vuxnas nirvaro
och inblick i barnens sociala liv.

For det andra, en dramapedagogisk ansats mojliggor for barnen att
nirma sig frigor om mobbning pi ett sitt som skapar underlag for
barnen att forhalla sig till och resonera om mobbning, utan att
behova riskera att framstd som en potentiell mobbare eller ta ansvar
for att ha varit involverad i en mobbningssituation. Vid sidan av
fragor om hindelseforlopp som féregatt mobbning, liksom vuxnas
betydelser for att hantera svara situationer, visade analysen av barn-
intervjuerna pa ett sirskilt viktigt fynd, ndmligen att talet om mobb-
ning har starka moraliska dimensioner. Barnens berittelser och sitt
att beritta visade tydligt hur mobbning var ett svart imne att tala om.
Varje barn som nirmade sig samtalsimnet, via vara fragor eller
indirekt i samband med andra samtalsimnen, visade en forsiktighet
som handlade om att inte riskera att framstd som ett barn som
mobbar. Allas beskrivningar och redogorelser visade en tydligt en
insikt om att mobbning ir FEL, det fanns inga som helst tecken pa att
barnen inte kinde till detta eller var omedvetna, tvirtom, barns
medvetenhet om det moraliskt felaktiga med att mobba var vildigt
tydligt. En sddan utgdngspunkt far konsekvenser nir barnen ombeds
(eller avkravs) att tala om mobbningen, antingen konkret i en skol-
situation dir en lidrare tar pa sig att forsoka reda ut en situation eller
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mer abstrakt nidr mobbning ska diskuteras mer generellt i klassen
(som i samband med Sdg STOPP/projektet) eller i intervjuer om
mobbning (som i vart fall). Oavsett hur samtalet liggs upp maste
barnen hela tiden vara forsiktiga med vad de siger, eftersom ingen
vill presentera sig som en mobbare. Vi utreder detta mer ingaende i
en pigidende artikel (Zetterqvist Nelson & Kvist Lindholm, work-in-
progress). I all korthet, det handlar om att barn precis som vuxna i
sociala relationer kontinuerligt hanterar méten och interaktioner pa
ett sddant sitt att man som individ inte riskerar att framstd som
ansvarslos eller socialt inkompetent. Att framstd som ansvarsfull och
socialt kompetent utgoér exempel pa normativa krav och foérhallnings-
sdtt som genomsyrar var sociala och kulturella samtid. I detta fall, nir
barnen intervjuades om S3g STOPP/och vidare om mobbning, fanns
ett genomgaende monster hos barnen att inte framstilla sig som en
mobbare, inte heller mobbad, och att om de pratade om mobbning,
sd hade detta skett ndgon annanstans alternativt for linge sedan.
Barnen skapade pa si vis via olika sprakliga strategier distans till
mobbningen — da for linge sedan eller dir borta, langt borta, hade det
skett. Likasa, de sjdlva var sillan inblandade. Mot den bakgrunden
skapar dramapedagogiken moijligheter till en distans till mobbning
och bildar ett underlag for barnen att ndrma sig frdgan utan att
behova ta till en rad strategier for att skydda sig sjilva fran att framsta
som moraliskt tvivelaktiga.

Generellt uttrycker sig barnen positivc om projektet. De delar av
projektet som knyter an till "roll-spel” och "teater” och att gora egna
filmer, framtrider som moment som gor sarskilt intryck. Mot bak-
grund av dmnets laddade karaktir framstir det dramapedagogiska
inslaget som ett fruktbart sitt att nirma sig frigan utan att det
individuella barnet riskerar att framstd som vare sig mobbare eller
mobbad. Via lek och fiktion skapas istillet en grund for att "leka” sig
fram och prova olika positioner i mobbningssituationer. Sdg STOPP/
skapar ett rum for barnen att nirma sig ett problematiskt dmne pa ett
satt som samtidigt mojliggor distans och reflektion.

Samtidigt 4r det viktigt att patala att alla 6vningar i skolan som syftar
till att lyfta upp och problematisera destruktiva sociala processer
ocksa omfattar en risk att det moment som ska vara en 6vning - "pa
latsas” - overgar till att bli ett reellt hindelseforlopp — det utspelar sig
"pa riktigt”. Trots goda intentioner att medvetandegéra barnen om
det negativa med mobbning, kan Sig STOPP/samtal och 6vningar pa
omradet leda till att destruktiva monster upprepar sig (se vidare
Kasparsson, 2011; Skolverket, 2011).
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4. Uppgifter fran lirarenkiter

I foljande avsnitt presenteras uppgifter som baseras pa enkiter som
riktats till involverade skolor och lirare, samt observationer och note-
ringar fran processutvirderingen.

Inledningsvis framkommer att av Katrineholms totalt 13 skolor som
omfattar aren forskoleklass och upp till ar fem alternativt ar sex, har
deltagandet varierat 6ver de tre aren. I tabell 1 nedan presenteras antal
skolor som tagit del av S3g STOPP!.

Tabell 1: Forteckning antal deltagande skolor

Ar 2009 2010 2011
Deltagande | 8 4 7

skolor

totalt

centralort |5 (avtotalt 6)7 |3 3 (av totalt 6)
landsbygd | 3 (av totalt 7) 1 4 (av totalt )
Deltagande | 8 10 1

larare

Lirare som | 6 10 1

besvarat

enkit

Forsta och tredje aret ser vi att fler dn hilften av skolorna deltog,
medan ar 2010 var deltagandet mer skralt. En forklaring ar att under
forsta dret forde flera landsbygdsskolor fram att de gdrna hade del-
tagit men att de pa grund av begrinsade mojligheter att ta sig in till
Katrineholm valt bort projektet. Som en respons pi detta valde
projektledningen att tillféra extra medel till de skolor som o6nskade
delta, ett tillskott som dock inte kom skolorna till del f6rrin ar 201 (av
budgettekniska skil). De ldrare som varit involverade i projektet fick
sedan uttrycka sina dsikter och synpunkter i en enkit som redovisas
nedan, ar fran ar.

7 Rektor vid den skola i centralorten som inte deltog i Sig Stopp!/hinvisar till pigiende
utbildningssatsning for SET, vilket ses som ett annat sitt att hantera mobbningsfragor.
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Lirarenkiten 2009

Efter det att teaterforestillning genomforts och utstillningen avslutats
delades en enkit ut till involverade larare (se bilaga 1). Den besvarades
av lirare vid sex av de involverade skolorna, totalt atta lirare.

Tid och arbetssitt. Vid en skola har man lagt ned ndrmare 15 timmar
pa projektet medan 6vriga skolor anger 2-4 timmar. Filmen har visats
for barnen, och instruktionerna som f6ljde har anvints genom-
giende, liksom de virderingsdvningar som medféljde instruktion-
erna. Det manus som bifogades filmen har anvints i mindre omfatt-
ning, liksom diskussionsfragorna. Sammanfattningsvis var det nagra
som, de uttrycker det, "tog konceptet rakt av’, medan andra valde
delar. Alla gick sedan pa teaterférestillningen, medan tva valde att
inte bidra med material till den utstillning som arrangerades parall-
ellt till teaterforestillningarna. Under rubriken Arbetssitt och Ovrigt
tillade vissa larare hur de lit eleverna sjilva skapa ett slut till filmen,
som de fick spela in, eller att man hade haft en breddad diskussion
om inte bara mobbning utan om ”vad man kan gora framfor allt om
man dr rddd for att beritta”, liksom ”bra samtal runt att kidnna sig
ensam och kompistryck mm”.

Upplevelse av Sig STOPP! Av atta larare svarade sex att de upplevt
projektet som "mycket bra” respektive "bra”, med kommentarer som
att det var ett tydligt material for eleverna, att det var bra att fa en
introduktion till projektet fran liraren pd Kulturskolan, att 6vning-
arna var lattillgdngliga och enkla att arbeta med f6r barnen. En ldrare
skrev att 6vningarna var for vuxeninriktade. Flertalet tyckte att filmen
var bra, och nagra noterar mycket bra, och kommenterade att skade-
spelarna var bra, den var kort och konkret, att spraket kindes aktuellt
men att eventuellt, som en skriver, att “"replikerna passar kanske
battre for nagot dldre elever”. Instruktionshiftet ansags ocksa av fler-
talet vara bra, eller mycket bra, med en struktur som uppskattades for
att den gav riktning utan att detaljstyra. Teaterforestillningen ansags
mycket bra, "vil genomfoérd” och att barnens forslag och inligg togs
pé allvar, och skapade delaktighet for alla. Ovriga kommentarer var att
man Onskade att projektet blev en del av "trygghetsarbetet i manga ar
framéver” och att det var uppskattat "tema av bade elever och lirare”.
Fragan om det genererat nigra problem besvarades med “nej” och
“vet inte”. Angdende elevernas upplevelser av projektet angav lirarna
att de uppfattade att eleverna var positiva, att eleverna var engagerade
i uppfoljningsévningarna efter filmvisningen och de arbetat fram
manga forslag till hur mobbning och mer specifikt, det dilemma som
malades upp i filmen, ska hanteras. Det har ocksa bidragit till, som
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en skriver att en "elev vigade beritta om sina tidigare erfarenheter av
mobbning frdn en annan skola”. Av de atta lirare som besvarade-
enkdten angav fem att girna arbetade med S3g STOPP!igen, medan
tre uttryckte osikerhet.

Forslag till forindringar. Tva lirare anser att projektet ska ges till
yngre barn, en foreslar att projektet ska vivas in i SET, medan 6vriga
anser att projektet ska ges till ar fyra som tidigare. En lirare noterar
att tiden var knapp mellan introduktionen och férestillningen /utstill-
ningen, medan andra skriver att det inspirerat till fortsatt arbete.

Lirarenkiten 20108

Sédg STOPP! genomfordes av totalt fyra skolor, och 10 ldrare besvarade
enkdten. 9 stycken angav att de ocksd arbetat med materialet (en
larare angav att kollegan arbetet med materialet i klassen). Vid in-
formationstriffen deltog flertalet vid (sju av tio) och den beskrevs som
“informativ”, "lagom ling och tillrickligt omfattande”, den gav en
”bra inblick”, samt en rost som uttryckte att "den var lite rorig”.

Tiden som dgnades at projektet varierade frin 3,5 timmar till ca tio
timmar. Omskrivet i lektionspass handlade det om alltifran 3 pass &
60 minuter till totalt 15 lektioner (utspridda under tva-fyra veckor
alternativt mer intensivt ndgra heldagar). Sittet att arbeta med
materialet varierade enligt ldrarna. Alla visade filmen och anvinde de
instruktioner som bifogats, liksom virderingsévningar som fore-
slagits. Diaremot hade inte alla anvint sig av manuset (sex av nio).
Diskussionsfragorna hade ocksd anvints i varierande omfattning,
hilften hade anvint alla frigor medan 6vriga anvint ett urval.

Néastan alla ldrarna som fyllde i enkdten hade gétt pa teaterforestill-
ningen, likasd nistan alla hade limnat in material fran eleverna till
den allminna utstillningen som ordnades i samband med teaterfore-
stillningen.

Vad giller en mer generell uppfattning om projektet i stort uttryckte
flertalet att det var "mycket bra” och "bra”, med en rost som uttrycker
”daligt”. Lirarna ombads ocksd precisera vad som var bra och vad
som kunde forbattras varvid foljande angavs: rollspelet uppfattades
som positivt, och att filmen beror eleverna, med invindningen att
sprakbruket var for “avancerat” med "fula” ord for elever i ar fyra.
Likasd kommenterade flera att skidespelarna spelade elever i arskurs
fyra, men flera markorer i pjasen antydde att det rorde sig om hog-

8 1 jamforelse med bearbetningen av enkiten frin 2009 presenteras resultat fran enkiterna
fran 2010 och 2011 i mer kortfattad form.
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stadiet, sdsom uppehallsrum, vilket skapade ett trovirdighetsproblem.
Dirtill var skadespelarna tondringar, vilket ytterligare skapade en bild
av ungdomar pa hogstadiet.

Instruktionshiftet beskrevs som generellt "bra”, sdrskilt betonades att
det var bra att fa prova pa dramadvningar praktiskt, likasd uppfattades
diskussionsfragorna som bra, liksom virderingsévningar.

Det fanns en invindning som gillde termen "mobbning”, vilket an-
sags "alderdomligt” mot bakgrund av en mer nutida terminologi om
diskriminering, trakassering osv.

Forestillningen beskrevs av flertalet som "mycket bra” eller "bra”,
likasa beskrevs det som positivt med mojligheten fér eleverna att bade
se pjasen "live”, liksom att aktivt komma med forslag till skade-
spelarna. De invindningar som angavs rérde pjisens innehdll, med
sarskild betoning pa hur vissa slutscener som spelades upp var orea-
listiska.

Sédg STOPP! gav enligt flertalet lirare inte upphov till problematiska
situationer i klassen. Lirarnas uppfattning om elevernas syn pa
projektet verkar generellt vara att de var positiva till projektet, att de
tyckte det var "bra”, att de hade haft "kul under arbetets gang”, det var
"roligt och annorlunda”, "uppskattade” att gora en film. Nagra elever
hade dock kommenterat och sagt att det blivit lite "tjatigt”, med "for
mycket prat om mobbning”, likasd att det var "svart att hitta pa ett

slut”. En larare skrev att det skapat samhorighet i klassen.

Flertalet vet inte om de ska jobba med Sig STOPP/ nista ar, men
lirarna angav hur de ser det som en del av pagdende trygghetsarbete
och virdegrundsarbete.

Lirarenkiten 2011

Lirarnas motiveringar till varfér de valt att delta i Sdg STOPP/
varierar, alltifrdn att man hade en positiv erfarenhet sedan tidigare
("det blir bra samtal i klassen”), alternativt att de har rekommenderats
av andra kolleger att delta i Sdg STOPP!/ Andra siger att man sett
materialet som en viktig del i generellt virdegrundsarbete. Niagon
angav att de tyckte det sdg "spannande ut” eller att "aktuella hindelser
i klassen” har bidragit till deltagandet.

Nir projektet hade genomforts i klassrummet hade féljande mom-
ents genomforts av nistan alla: filmen hade visats, instruktionerna
som medfoljde filmen hade anvints, virderingsdvningar hade
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genomforts, likasa hade alla tagit sina klasser med till forestillningen
i Musikens hus.

Nagot firre har arbetat med manuset som medf6ljde och bland de
som anvint filmens manus hade det anvints som underlag skol-
barnen nir de gjorde en egen film. Att skapa material som skickades
till utstdllningen hade ocksé férekommit i ndgot mindre omfattning.

Nagra ldrare skrev dessutom till att de kombinerat évningarna med
andra inslag eller att eleverna hade fatt spela teater och filma sjilva,
liksom skrivit fler texter om hur mobbningssituationer kan hanteras.

Lektionstid som Z4gnats projektet varierade dock oerhort, alltifran tre
klocktimmar till nio klocktimmar, vilket antydde hur lirarna valt att
genomfora projektet i olika grad.

Enbart tre lirare deltog vid informationstriffen, vilka beskrev tillfillet
som mycket givande.

Uppfattningen om filmen var mycket positiv, och flera papekade
vikten av det tydliga budskapet. Att arbeta med filmen beskrevs som
positivt, likasd det instruktionshifte som medféljde. Ovningar (virde-
ringsévningar) som beskrevs i instruktionshiftet sigs som positiva,
och fler efterfragades.

Teaterforestdllningen beskrevs som mycket positiv, att skadespelarna
var i samma alder som askadarna betraktades som positivt. Publikens
involvering sags som positiv, att fa komma med forslag sags som
positivt. Ett problem som anges var mojligen att forestillningen var
lite lang, "barnen orkar inte hela vigen”.

Inga problematiska situationer hade uppstatt i klassrummen.

Lirarnas uppfattning vad eleverna betrdffar var att flertalet elever
hade uppskattat projektet, "valdigt roligt att jobba med Sig STOPP’
Ett flertal har "bett om att f4 mer med "projektet. Eleverna var positiva
och engagerade, gillade diskussionerna och att ta stillning, nagra
hade, som en larare skriver, "férhoppningsvis fatt sig en tanke-
stallare”.

Flertalet larare anger att de vill jobba vidare med Siag STOPP/

Nar de ombeds kommentera forumteater som pedagogisk form ir
flertalet mycket positiva, och kommenterar att metoden kan appli-

ceras ocksa pa fragor om “rast-situationer”, "demokratifragor”, "reli-
gionsfragor” etc.

50



Sammanfattning ldrarenkiter

Ur ett lararperspektiv uppfattades Sdg STOPP! som ett positivt proj-
ekt, inledningsvis med sirskild betoning pa rollspel/teaterfore-
stillningen men det sista aret lyfte ocksa flertalet involverade lirare
fram varderingsévningarna som ingick i projektets instruktionshifte
som betydelsefulla. Det var ocksd ett projekt som beskrevs som
moijligt att integrera med pagiende virdegrunds- och trygghetsarbete.
Att anvinda dramatik/Forumteater som pedagogiskt redskap fram-
holls som viktigt av ldrarna, med dess potential att diskutera dmnen
som var relevanta i virdegrundsarbete.

5. Sig STOPP! — forskningsstdd och kritiska invind-
ningar

Under senare ar har anti-mobbningsprogram varit ett omrade som
fatt allt stérre uppmirksamhet i forskarvirlden. Ar 2010 lit Brotts-
forebyggande radet (BRA) genomftra en systematisk genomgang av
alla internationella studier som vetenskapligt provat olika anti-mobb-
ningsprogram och dess effekter (Tfofi, 2008). Ett viktigt kriterium for
de studier som inkluderats var att de effekter som rapporterades
skulle ha pavisats via specifikt utformade experimentella metoder.
Efter en noggrann genomging av vetenskapliga databaser och tid-
skrifter hade totalt 59 studier vaskats fram, vilka i sin tur omfattade
utvirdering och prévning av totalt 30 program. I den aktuella artikeln
redovisas ocksa ett tiotal komponenter vilka visade sig aterkomma
mer eller mindre ofta i de aktuella programmen. I en sammanfatt-
ning av genomgangen, skriven pa svenska och utgiven vid BRA
(Alvant, 2009) redovisas dessa komponenter (Ibid, s 25-27). Om vi
aterknyter till Sig STOPPlprojektet framgar att projektet omfattar
fem av dessa komponenter. Siffran som ges inom parentes syftar pa
hur manga av de totalt 30 programmen som analyserats som
omfattade den aktuella komponenten.

» Utbildningsmaterial om mobbning (i klassrummet) (206)

» Forildrautbildning/méten (20)

» Skolkonferenser/information till elever i storgrupp (17)

» Utbildningsvideo/virtuella datorprogram (15)

» Att engagera elever i anti-mobbningsarbetet, ofta baserat
pa filosofin att fa elever att ta avstind till mobbning och
erbjuda stod till den mobbade (9)
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For det forsta, utbildningsmaterial om mobbning (i klassrummet)
utgor i detta fall det Sdg STOPPFmaterial som utvecklats for larare att
anvinda under lektionstid. Den film och de 6vningar som framtagits
inom ramen for Sig STOPP! framstilldes till larare for att anvindas
under lektionstid inom en begrinsad tidsram. Uppgifterna i Sdg
STOPP! integrerades sedan i skolarbetet pa dterkommande lektioner
under en period av nigra veckor pa hostterminen. En andra
komponent dr information till fordldrar, vilket i detta fall bestod av en
inbjudan till forildrar att se pjisen "live” samt den utstillning som
anordnades kring barnens teckningar. I Sdg STOPP! ingick ocksd
momentet att alla barn i ar fyra inbjods att se pjasen "live” samt att
titta pa den utstillning som arrangerades dir barnens teckningar och
filmer presenterades. Det innebar information till elever i storgrupp,
vilket ocksa utgjorde en komponent som aterkom i anti-mobbnings-
program.

Det aktuella materialet i Sdg STOPP!bestod av en film. Att anvinda
virtuellt material/film utgjorde dnnu en komponent som aterkom i sd
kallade effektiva anti-mobbningsinsatser. I S4g STOPP! bestod mate-
rialet av en film samt mdojligheter for eleverna att géra egna filmer.
En femte viktig komponent som ingick i Sdg STOPP!/var att engagera
elever i anti-mobbningsarbete. Denna grundtanke baserade sig pa
Forumteaterns grundliggande filosofi att se och forhélla sig till
alternativa handlingsméjligheter i utsatta situationer, liksom dess be-
toning av medkinsla och solidaritet med grupper som ir marginal-
iserade, betydelsen av medkinsla och samt uppmuntran att aktivt in-
gripa mot alla former av fortryck. 1 Sig STOPP!/ omsattes detta i
budskap till barn att det finns en rad olika handlingsstrategier i
mobbningssituationer, alltifrdn att ga dirifran till att mer aktivt
ingripa och kanske bokstavligen siga STOPP. Sdg STOPP/Milosofin
syftar till att inspirera elever till att agera mot fortryck och att
reflektera kring handlingsalternativ och motstand.?

Mot den bakgrunden framgar att Sig STOPP! omfattar en rad viktiga
komponenter som éterfinns i vetenskapligt provat effektiva program
mot mobbning. De komponenter som ingick i Sig STOPP/ har visat
sig ha sdrskild biring vad giller att minska antalet mobbade. Det
finns andra komponenter som visat sig har starkare effekt vad giller
att minska antalet mobbare, men som sagt, Sdg STOPP/ framtriader

9 Det 6verensstimmer med tankegingar i forskning om s k "bystander”-perspektiv, dir den
sociala dynamiken som utspelar sig runtomkring mobbningssituationen har fokuserats.
Utgingspunkten ir att mobbningen inte skulle 4ga rum utan dskadare (se t ex Gini et al,
2008; Salmivalli & Nieminen, 2002; Salmivalli & Terisahjo, 2003; Salmivalli, 2009).
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som mer orienterat som ett sitt att minska antalet barn som blir
mobbade (Alvant, 2009, s. 16-17).

Resultatet frdn utvirderingen av Sig STOPP! har ocksad stod fran
tidigare forskning om dramapedagogik som metod och dess potential
att nirma sig fragor som knyter an till skolans fostransuppdrag och
viardegrund. Som vi har nimnt, var utvirdering visade hur drama-
pedagogiska uttrycksformer, liksom estetiska varianter, tillhanda-
haller redskap for skolbarn och skolpersonal att nirma sig dmnet
mobbning utan att pa férhand lisas av de moraliska positioner som
samtalsimnet genererar. Exempelvis, laddningen i att som samtals-
deltagare uttrycka att hon eller han Aar mobbat, eller att hon eller han
4r mobbad, och de konsekvenser detta fir i samtalet. Mobbning ut-
gor ett imne som for barn (och vuxna) dr moraliskt laddat, det ar fyllt
av for manga pa forhand definierade "ritt och fel” och det vicker
starka kinslor hos barnen. Alla barn visade ocksa pa olika sitt att de
ir vil medvetna om att mobbning dr moraliskt fel och vidare ut-
trycker flertalet stark empati f6r den flicka som utsattes fér mobbning
i filmen som anvindes som utgdngspunkt i projektet. I barnens be-
skrivningar av mobbningssituationer framkom dock ocksa en rad
aspekter som visade att mobbning dger rum i ett socialt sammahang
med manga faktorer som spelar in och avgér hur mobbningen upp-
fattas och forstds av barnen. I barnens beskrivningar var inte minst
tidsfaktorn ett viktigt moment. En mobbningssituation kunde ha en
koppling till en hindelse lingre tillbaks tiden, som trappats upp
under den aktuella perioden, och slutligen natt en kritisk punkt som
resulterade i den mobbningssituation som hamnat i fokus for de
vuxnas uppmairksamhet. Barnen beskrev hur vuxna i en saddan situa-
tion ofta inte insag att en rad hindelser foregitt den kritiska situa-
tionen, vilket utifran barnens perspektiv hade en stor betydelse for
hur situationen bedémdes.

Resultat fran foreliggande undersokning ligger i linje med studier av
skolbarns sociala liv i praktiken, dir fragor som r6r inneslutning och
uteslutning aktualiserats och aspekter som kulturella monster, sociala
hierarkier, maktrelationer och makt, stigmatiseringsprocesser, barns
meningsskapande och relationsskapande har uppmirksammats (se t
ex Bliding, Holm & Higglund, 2002; Thornberg, 2010, 201;
Wrethander Bliding, 2007). Vilka aspekter som betonats i olika
studier dr delvis en foljd av teoretiska perspektiv och antaganden,
menar Robert Thornberg, men sammantaget pekar resultaten pa
betydelsen av att ta hdnsyn till den sociala dynamiken i samband med
implementering av anti-mobbningsprogram (Thornberg, 2011, . 264-

2653).
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Det finns ocksa kritiska invandningar att géra mot Sdg STOPP!. For
det forsta, det dr inte ett program som bygger pa en sa kallad "whole-
school”-approach, det vill siga en ansats som involverar alla nivaer i
skolan och alla grupper (elever, lirare, 6vrig personal, rektor, for-
ildrar, elevvarden osv) och som har en lingsiktig ambition att paverka
skolklimatet 6ver tid. En komponent som visat sig avgérande for att
forandra ett skolklimat i positiv riktning. Mot bakgrund av projektets
tidsmassigt sett korta utstrackning i tid har det diremot férdelen av
att vara relativt enkelt att administrera och litt att integrera i paga-
ende verksamhet. Nackdelen ir risken att det blir ett kort och inten-
sivt inspel som inte limnar avtryck hos vare sig elever eller lirare,
utan enbart tir pa tid och ekonomi.

For det andra, den dramapedagogiska dimensionen stiller hoga krav
pa liarares professionella kompetens och kriver speciellt utformad
undervisning. Det dr viktigt att de ldrare som arbetar med dessa
uppgifter far stod och uppbackning fran Kulturskolan liksom fran sin
rektor, for att kunna undervisa barnen med stéd av dramapedagogik
och visuella metoder.

For det tredje, ytterligare en kritisk punkt handlar om en aspekt som
ir gemensam for alla de tre metoder/insatser som ingitt i BoU i
Katrineholm och som syftar till att skapa, fordndra och utveckla barn
pa ett kinslomissigt och socialt plan. I skolans sociala fostransansvar
ingar ofrankomligen att barns emotionella upplevelser och utlevelser
blir en angelidgenhet for skolan. Det skiljer sig skarpt fran ett psyko-
logiskt terapeutiskt uppdrag att bidra till psykologisk forindring och
personlig utveckling. I en metod som Sig STOPP! med rotter i ett
dramapedagogiskt tinkande och Forumteater, med en tydlig koppling
till humanistisk/existentiell psykologi stills dock fragan om personlig
psykologisk forandring mer pa sin spets. I ett skolprojekt som foku-
serar skolbarnens personliga och emotionella liv, stdr barns integritet
pa spel i den mening att uppgifter som ror deras hilsa (i bred
mening) och personliga sfar hamnar i blickfanget nir uppgifter och
ovningar ska genomf6ras. Det dr en situation som skiljer sig fran
gingse kunskapsorienterade situationer i skolan. Vi menar inte att
det forstnimnda ir nagot ovanligt i skolan, det ir situationer som
ofrankomligt uppstar i virdegrundsarbete och annan verksambhet
som 16r sociala relationer och barnens kinsla av trygghet. Vissa
metoder/insatser som anvinds i skolan har dock en tydlig anknytning
till den humanistiska/existentiella skolans teorier om personlig ut-
veckling (som Forumteater och andra former av dramapedagogik)
eller i psykiatrisk verksamhet och psykologisk behandling, vilket bor
uppmirksammas. Det finns tva viktiga skillnader som far specifika
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konsekvenser for barn. Att som vuxen ta del av psykologisk behand-
ling ar en sak, att gd i skolan en annan. Barnen &r enligt lagen
tvingade att ga i skolan och att delta i dess verksamheter. I den stund
ett barn upplever en 6vning som integritetsmaissigt patringande ir
deras moijligheter att vilja bort situationen begrinsade. Ett tydligt
exempel fran Sdg STOPPlinsatserna ir att nagra barn, som defini-
erade sig eller definierades som mobbade uppfattade mobbnings-
temat som pafrestande. Den utsatthet som fanns i deras vardag var
sjalva huvudtemat for dessa lektionstillfillen, vilket skapade en
situation som kunde bli problematisk. I ett terapeutiskt sammanhang
for vuxna kan detta anvindas och utnyttjas som en positiv forind-
ringspotential — problemen finns i det aktuella nuet, majligt att ut-
forska och reflektera kring i syfte att dndra forhallningssitt och strate-
gier. I skolan ser situationen helt annorlunda ut. Skolan har ett brett
uppdrag som handlar om social fostran och personlig utveckling i
den mening vi tillskriver barnuppfostran och socialiseringsprocesser.
Ett skolbarn som kéinner sig utsatt och upplever ridsla skulle troligt-
vis inte sjilvmant vilja att 16sa dessa problem i grupper dar ocksa
upphovet till deras ridsla finns nimligen de barn och barngrupper
som de identifierar som mobbare. Det var ett konkret exempel pa hur
vissa elever riskerade att drabbas av metoder/insatser pa ett personligt
och emotionellt pifrestande sitt som ocksd kan krinka deras inte-
gritet. Andra mindre drabbande exempel pa problem som uppstar nir
terapeutiska behandlingsprinciper slar igenom i skolsammanhang ar
nir tva elever som innan de kliver in pa lektionen, dir de forvintas
spela upp mobbningssituationer, har drabbat samman i en konflikt.
Denna "verklighet” kommer pa olika sitt att paverka den dramapeda-
gogiska uppgiften vilket innebir att oavsett uppgiftens fiktiva karaktir
sd dr den sociala konkreta verkligheten nirvarande i olika grad.
Denna glidning mellan att réra sig i en fiktiv varld, dir problem och
konflikter kan spelas upp i pedagogiskt syfte, och en verklig virld, dar
problem och konflikter uppenbarar sig vildigt konkret och patagligt i
rummet, bor uppmirksammas av lirare och bli foremal for diskus-
sion och reflektion (se vidare Kasparsson, 2011).

Sammanfattningsvis, projektet bidrar dock med en grund for skol-
barn och lirare att nirma sig mobbningsomradet ur ett "lekande”
perspektiv, vilket i sin tur mojliggor ett reflekterande forhallningssatt
till en rad moraliska fragor och dilemman som mobbning skapar.
Om vi aterknyter till vad barnen sjilva siger och tar deras perspektiv
pa allvar, framtrader ett projekt dir just film och teater verkar ha gjort
starkt intryck pd barnen. I den meningen finns en stark potential i
projektet som kan bidra till skolors virdegrundsarbete och férebygg-
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ande arbete mot mobbning. Mot den bakgrunden erbjuder Kultur-
skolans kompetens mdojligheter att utveckla virdegrundsarbete i
grundskolan, bade for att via dramapedagogiska ansatser forhalla sig
till mobbningsproblematik i skolorna och att bredda lirarnas kom-
petens generellt.
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Summary

This report presents a research-based evaluation with a special focus
on the child’s perspective on a locally designed anti-bullying project
called “Say STOP!” conducted in the Katrineholm Municipality from
2009 to 2011. “Say STOP!” was developed at the Katrineholm Culture
School as part of the school’s ongoing effort to reach out to the city’s
primary schools. The project was carried out in cooperation with
representatives of the Katrineholm Child and Youth Project, a major
initiative to promote well-being and health including counteract bully-
ing among children and young people in Katrineholm, funded by the
Swedish National Institute of Public Health. “Say STOP!” was
inspired by Forumteater, a drama pedagogy programme designed to
make children aware of alternative actions and options in encoun-
tering bullying situations. The aim was to inspire children to reflect
on how bullying takes place in a social context in which onlookers
play a key role in the continuation and outcome of the bullying.

Jenny Wistbacka, a teacher at the Culture School, co-produced —
together with a group of young people from the group “Cool without
Drugs” (“Drag utan Drog”) — a short film that depicts a bullying situa-
tion. The scene in question was framed by two children who introdu-
ced the film. Immediately after the brief bullying scene, the two
speakers turned to the viewers with an analysis of what happened.
They ended their discussion with a call to come up with suggestions
for how the situation could have been dealt with in another way. The
premise of the project was that the film was to be shown to school
children who would afterward be asked to draw, write, tell, and
perhaps make a film about their ideas about alternative solutions and
other possible ways of behaving. The project ran for one to two
months in each school.

An invitation was sent to principals and teachers at Katrineholm
schools to take part in the project and use the materials provided. The
fourth-year schools and teachers who expressed an interest were
invited to an introductory meeting at which the film was shown and
the accompanying instruction booklet was distributed. Some teachers
chose not to participate in the introductory meeting. The project was
framed differently in the various schools involved. All materials that
the children created over the course of the project were then collected
and used in a collective exhibition in the Musikens Hus building,
where the scene in the film was also presented in a live re-, the school
enactment. Following the logic applied by Forumteater, and under
Jenny Wistbacka’s supervision children in the audience were invited
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to come up with suggestions for how the chain of events could have
been different. The actors then took over and performed alternative
versions of the events. The performances took about one hour.

After the project’s first year, as a part of the implementation process,
the project manager, Culture School staff, and researchers got toget-
her to exchange their feedback on the researchers’ preliminary
results. The children in two of the participating classes had been
interviewed about the project, as had their teacher. All of the teachers
also filled out a questionnaire. The results of the child interviews
indicated that the dramatization and the visual material had made a
strong impression and inspired the children to think more about the
topic of bullying, suggesting that the drama pedagogy content should
be reinforced. At the same time, the results of the teachers’ evaluation
(interviews and questionnaires) indicated that teachers had some
difficulty applying drama pedagogy. In light of this, the project team
and the researchers decided to reinforce and support the teachers’
competence in that area. The group introduction procedure was
extended and the written instructions accompanying the film were
strengthened. In response to additional information that grew out of
the questionnaire replies, a special subsidy was extended to rural
schools to enable their students to travel to Katrineholm City Centre
to attend the event at the Musikens Hus building. The play’s/film’s
content was adapted to the children’s age, and the presentation of the
instructions was further developed during the period in question.

The results of the child interviews also showed how the issue of
bullying, as a conversation topic, is highly morally charged. The “Say
STOP!” activities, however, created opportunities to approach bully-
ing issues from a ‘play’ perspective, which in turn made it easier to
adopt a reflective attitude on a number of the moral issues and di-
lemmas that bullying generates. An approach based on drama peda-
gogy provides a less highly charged perspective on the issues of what
triggers bullying, how it is it maintained, and how involved children
have different behavioural options available, and all this in a way that
does not automatically activate ‘right and wrong thinking’. “Say
STOP!” proved to be a relevant method of achieving the purpose,
which was to encourage reflection on the social mechanisms and
dynamics of bullying as seen from the children’s perspective, with
special emphasis on the role of the onlookers. However, the results
also showed that when issues of bullying and vulnerability are being
dealt with, students’ personal integrity must be acknowledged,
honoured and protected. If students who feel they have been bullied
at school can be expected to engage in role-play and group values
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exercises with other students they identify as bullies, great caution
and respect for individual students’ views and perceptions much be
shown. Any drama pedagogy activities of this type must be conducted
on a clearly voluntary basis, in an atmosphere of openness.

The method is flexible and can be adapted to reflect evolving, dyna-
mic school practices, rendering it a key addition to ongoing instruct-
tion in basic values. The evaluation cannot express a position on the
method’s possible impact reducing bullying. In light of current
research, however, the method would appear to contain several of the
elements of programmes that have been shown to have a demon-
strable effect in experimental studies, particularly those that have a
bearing on reducing the number of bullied children. The elements
referred to are educational materials on bullying in the classroom (the
“Say STOP!” material), parent training sessions/meetings held
(parents are invited to the theatre performance), school conferences
and information presentations for large groups of students (theatre
performance and exhibition), visual film material, and the method’s
‘philosophy’ of engaging students in the anti-bullying cause.

In summary, the “Say STOP!” project has shown how the special
competence of the Culture School provides opportunities to further
develop primary school instruction in social values, to approach the
issue of bullying in schools, and to generally broaden teachers’
competence by using the techniques of drama pedagogy. Using
culture and art as a starting point for the teaching of values and life
skill competence broadens opportunities to handle critical issues
around social life and personal development in school, provided that
consideration is shown to children’s personal sphere and individual
psychosocial circumstances.
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