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Sammanfattning

Undersokningens syfte har varit att studera och synliggoéra social och studierelaterad stress 1 tva
professionsorienterade utbildningar samt att studera genusaspekter 1 anslutning till detta.

Studien dr grundad pé kvantitativ ansats, baserad pa gruppenkét och efterfoljde statistiska bearbetningar.
Resultatet redogor for studenternas sociala och studierelaterade stress med fokus pa psykologstudenter

och informationsteknologstudenter, inklusive genusaspekten.

Enligt resultatet uppskattade respondenterna sina stressnivéer pa en medelhdg grad. Det finns en grupp

individer (cirka 15 procent) som visar psykosomatiska symptom pa langvarig stress. Studenterna
upplever studierelaterade stressfaktorer, stressorer som ror studieteknik, prestation, kontroll 6ver den
egna studiesituationen och radslan infor framtiden, samt stressorer som relateras till olika sociala
forhallanden. De viktigaste stressfaktorerna ar: stindig tidspress och tidsbrist 1 studierna, de gar pa

standigt hogvarv och de kinner sig aldrig lediga fran studierna. De ar stdndigt trotta och de har svart att

anvanda PBL.

Det forekom konsrelaterade skillnader: kvinnor uppvisar en hogre stressnivé én mén.
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SAMMANFATTNING

Undersokningens syfte har varit att studera och synliggéra en variation av sociala och
studierelaterade faktorer som kan medfora stress pa tva professionsorienterade program inom
tva olika fakulteter samt att upptiacka vilka konsrelaterade skillnader som finns 1 fraga om hur
stressen upplevs och péverkar den studerande individen.

Studien dr grundad pé kvantitativ ansats déar en gruppenkét delades ut till studenterna pa
respektive program och arskurs. Resultaten baseras pa deskriptiv statistik och faktoranalys
samt T -test for jamforelse. Resultatet redogdr for studenternas sociala och studierelaterade
stress med fokus pa psykologstudenter och civilingenjorsstudenter i informationsteknologi,
inklusive genusaspekten.

Enligt resultatet uppskattar studenterna sina stressnivéer pa en medelhdg grad oavsett
stressens ursprung. Dock dr det viktigaste resultatet i undersokningen att det finns en grupp
studenter (cirka 15 procent) som visar psykosomatiska symptom pé ldngvarig stress.
Studenternas stress géller studierelaterade stressfaktorer, studieteknik och prestation, kontroll
over den egna studiesituationen och radsla infor framtiden. Dessutom uppger studenter vissa
stressorer som relateras till olika sociala forhallanden. De huvudsakliga stressfaktorerna ar
enligt studenterna stdndig tidspress och tidsbrist i samband med studierna, att de gar pa
standigt hogvarv och att de aldrig kdnner sig lediga fran studierna. De kénner sig stindigt
trotta samt att de har svarigheter att liara sig med PBL. Det har framkommit konsrelaterade
skillnader 1 hur studenterna upplever de olika stressfaktorerna och hur de reagerar pa dem.
Dessa skillnader uttrycks i att kvinnor pa ett generellt sétt uppvisar en hdgre stressniva dn
man.

NYCKELORD

Stress, psykisk stress, social stress och studierelaterad stress



FORORD

Det hir dr en kandidatuppsats 1 sociologi vid Link&pings universitet som omfattar 15
hogskolepoédng. Jag vill passa pé att rikta min uppskattning till de personer som har hjdlp mig
med detta examinationsarbete.

Forst och framst vill jag rikta ett stort tack till min handledare Daniel Persson Thungvist.
Hans kunskaper, konstruktiva synpunkter och uppmuntran har varit till stor hjélp under
arbetets gang.

Jag vill tacka for den viardefulla hjélp jag fick av Helena Gronas pa Sprakverkstaden.

Jag vill rikta ett tack till alla larare som mojliggjorde undersokningen, samt till Er studenter
som delade med era tankar.

Sist men inte minst vill jag rikta ett stort tack till min familj. Till mina déttrar och till min man
for hans talamod, stéd och uppmuntran.

Link6ping juni 2012

Marta Harangi



INNEHALLSFORTECKNING

L INLEDNING. . .o e e e e e 1
1.1 Syfte och fragestallningar. .........ooiiiiiiii e e 2
LB N 4 1 151 1102 F .0 2
BRI G715 11521 F: I o154 (<) o o U 2
1.3.1 Stress 0Ch PSYKISK SIF@SS ... .o e e e e e 2
1.3.2 SOCIAL SIF@SS ..o 2
1.3.3 Studierelaterad SIress. ... ... ..o 2
1.3.4 Krav-och kontrollmodellen. ....................oii i 3
1.4 De studerade verksamheterna. .............ooiuiiii i 3
1.4.1 PSYKOLOGDIOGraMIMEL . ... ... ..ot e et et et 3
1.4.2 Civilingenjorsprogrammet i informationsteknologi....................cccccooeiiiiiiinnnnnnn. 3
1.4.3 Gemensamt for de studerade verksamheterna.......................ccooiiiiiiiiiiiiiiiiininnnn, 4
2. TEORETISK REFERENSRAM. ..., 5
2.1 Sociologiska teorier om sjukdom, medicin och vard....................cooiiiiiii 5
2.1.1 Sjukdom som ett resultat av sociala konflikter .................cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinann, 6
2.2 Stress 1 ett forskningssammanhang...............coooiiiiiiii i, 7
2.2.1 KONceptuQliSering @V SIFESS........uuuue ettt ettt e e e e e ae e e eaneeenns 7
2.3 Studierelaterade stressfaktorer ............ooii i 9
2.3.1 Inldrningsstress och motivationskonflikter.................coouiiiiiiiiiii i, 9
2.3.2 EXAMUIRAIIONSSTIOSS . ..o et e e e e e 9
2.3.3 Overbelastning 0ch GVerkrav..................c..cuoiuiiiiii e, 9
2.3.4 Tidspress i samband med StUdierna. .................coiiiiii i, 10
2.4 Sociala forhdllanden som stressfaktorer.......... ... 10
2.5 Krav-och kontrollmodellen ......... ... 11
2.6 Psykosomatiska reaktioner Pa SIreSS. ... .ueuuieriiitt et eaaeees 12
2.7 Stress 0Ch KON.... .o 13

2.8 Social och studierelaterad stress bland universitetsstuderande: en okénd terrdng i
TOTSKIINZENT.....eeeiiiecieeeee ettt e et e e st e e sateeessaee e saeeesssaeensseesssseeenseeennseeas 14

B METOD . . 15



3.1 Metodologiska utgangspunkter. ........c.ooiuiiiiiii e, 15

3.2 Urval och population..........ooiuiiii e 16
3.3 Enkatkonstruktion. . ... 16
3.4 DatainSamIing. .....ouuiit it e 17
3.5 Bortall. e 17
3.6 Bearbetning och presentation av resultat...............cooiiiiiiiiiiiiiii e 18
3.7 Etiska OVerVAZANAeN. ... ..ottt e 20
R L DT ] 5 17 N 21
4.1 I vilken mén dr studenterna stressade?............oiiiiiiii i 21

4.1.1 I vilken man dr studenterna stressade - Psykosomatiska symptom pd langvarig stress..23

4.2 Hur upplever studenterna sin studiesituation gillande den sociala och studierelaterade
] IS 0 P 24

4.3 Faktorernas reliabiliterl. . . ...ooooomunn ettt e e e 28

4.4 Vilka ar de huvudsakliga stressfaktorer som bidrar till att studenter kinner sig

] (] P 31
4.6 Den Oppna enkatfragan. .........oooiiiiiii i e 32
4.7 Sammanfattning av reSultat. ..........o.ooiiiiii i e 33

5 DISKIUS SION . L L 34
5.1 Stress 1 ett socialt och samhélleligt sammanhang..................ccociiiiiiiiiiii e, 34
5.2 Studierelaterad StrESS. ... ....uuu ettt 35
5.2.1 Studierelaterad stress i ljuset av krav-och kontrollmodellen................................. 36
5.3 Sammanfattning: Huvudsakliga faktorer bakom studenternas stress......................... 37

5.3.1 Tidspressen infor examinationer mest StreSSAnde. ................cccoeveiiiiiiiiainnnnnn. 37

5.3.2 Diskrepans mellan upplevda krav och kontroll over livssituationen........................ 38
5.3.3 Stress som en del i prestationskultur: socialt och konfliktteoretisk perspektiv............ 38
5.4 Stressens psykosomatiska paverkan pa studenterna...............coooeviiiiiiiiiiiiiiie e, 39
5.5 Genusperspektiv pé studenters upplevelser och reaktioner pé stress................cooueenn.. 39
5.6 Studiens implikationer for hidlsofrimjande arbete...................coooiiiiiii. . 40

IR U 1T ] S 41



5.8 MetOddISKUSSION. . . ..ttt ettt e e e e 42

5.9 Forslag till fortsatt forskning......... .o e 44
REFERENSER.. .. ..ot 45
BILAGOR . .. 48
Bilaga 1 Enkédt om social och studierelaterad stress i prestigeutbildningar....................... 48
Bilaga 2 Resultat av faktoranalys, rotated component matrix............cooevvviiiiieineiinnennn. 56
Bilaga 3 Deskriptiv statiStik.........oouiiiiii e 59

APPENDIX Frekvenstabeller om stressens KOnSekvenser. ......oovvvveeeeiee i, 61



1. INLEDNING

En enkitunders6kning, utford av Tjanstemans centralorganisation, TCO (2001) faster
uppmarksamhet pa att majoriteten av svenska studenterna lider av stressrelaterade symptom.
Enligt undersdkningens resultat upplever den genomsnittliga studenten stress oftare i hogre
grad 4n ménga yrkesverksamma.

Lundberg och Wentz (2005) papekar att i det moderna samhéllet som vi lever i stills
manniskor infor ett 6kande krav pa effektivitet och konkurrens vilket leder till att manniskor
maste anpassa sig till de ridande omstéindigheterna. Aven Wihrborg (2009) framhéver att det
sker en 6kning av stressrelaterad ohélsa bland befolkningen 1 Sverige som grundar sig i
samhdillsforandringarna.

Sociologin ger bidrag till forstaelsen av sjukdomar genom att den uppmarksammar
sjukdomarna utifran ett samhéllsperspektiv, vilket riktar sig mot sjukdomarnas sociala
innebord. Sociologer som arbetar inom medicinsk sociologi menar att det dr viktigt att varje
sjukdom betraktas utifran ett helhetsperspektiv, det vill séga att det ar viktigt att vid en
sjukdom dven inkludera individens livssituation (Svensson, 1993).

Aven Bourdieu (1996) hiivdar att individens habitus forindras nir dissonans upptrider mellan
manniskans habitus och den sociala omgivningen. Enligt Bourdieu, inbegriper begreppet
habitus hela ménniskan, det vill sdga ménniskans biologi, sociologi samt individens
psykologi. Dessa faktorer bildar tillsammans ett socialt faktum, en sammansittning av
sociala, psykologiska och fysiologiska faktorer som pa motsvarande sitt samspelar med
varandra dven nér det géller fenomenet stress.

Svensson (1993) definierar psykisk och psykosocial stress som ett vixelspel mellan
omgivningens krav och individens mojlighet att tillgodose dessa krav dir individens formaga
att balansera situationen dr avgorande for hur stor pressen blir. Enligt Lundberg och Wentz
(2005) genereras stress nar manniskan utsétts for pafrestningar, och da kan upplevelsen av
stress och dess sociala foljder leda till olika personliga och sociala svarigheter. Om
belastningen upplevs som stor resulterar det ofta i negativa kénslor som péaverkar individens
vardagsliv vilket kan leda till att individen fordndrar sitt beteende pa ett sétt att det inverkar
skadligt pa minniskans livsvillkor bade socialt och hdlsomassigt (Lundberg & Wentz, 2005).

Studenter 1 hogre utbildningar och framforallt 1 prestigeutbildningar arbetar under flera ar i
hog arbetstakt med hoga studiekrav pa sig. Mar man bra har man goda mojligheter att uppna
sitt studieméal och paborja sitt arbetsliv och darfor dr det viktigt med vilbefinnande redan
under studentlivet. Mitt examinationsarbete avser att undersdka hur den sociala och
studierelaterade stressen gestaltar sig bland studenterna i tva olika prestigeutbildningar.
Genom att ta reda pé stressorer anser jag att det skulle underlétta och bidra till det
kontinuerliga forbéttringsarbetet nir det géller studenthdlsan pa Linkdpings universitet
eftersom jag efter en litteraturgenomgang sag att amnet dr sporadiskt studerat ur en
sociologisk synvinkel. Aven Svensson (1993) menar att det ur ett samhillsperspektiv ér
viktigt att frimja folkhdlsan. Darfor viljer jag att skriva min uppsats inom medicinsk
sociologi som intresserar sig for samhillsvetenskapliga studier om hélso -och vardfragor
(Lindqvist, 1997).



1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med uppsatsen ér att studera och synliggéra en variation av sociala och studierelaterade
faktorer, som kan medfora stress pa tva professionsorienterade program inom tva olika
fakulteter. Ytterligare ett syfte dr att uppticka vilka konsrelaterade skillnader som finns 1 fraga
om hur stressen upplevs och paverkar den studerande individen.

Syftet leder till foljande fragestillningar:

1. Ivilken man ar studenterna stressade?

2. Hur upplever studenterna sin studiesituation géllande den sociala och studierelaterade
stressen?

3. Vilka dr de huvudsakliga stressfaktorer som bidrar till att studenter kdnner sig
stressade?

4. Finns det konsrelaterade skillnader nir det giller studenternas upplevelser av stress?

1.2 Avgriansning

Studien omfattar endast programstuderande studenter fran psykologprogrammet, arskurs 3
och 4 pé Filosofiska fakulteten och civilingenjorsstudenter fran informationsteknologi
programmet, arskurs 2 och 3 pa Tekniska fakulteten vid Link&pings universitet.

1.3 Centrala begrepp

Centrala begrepp i den hér studien &r: stress, social stress, studierelaterad stress samt krav -
och kontrollmodellen.

1.3.1 Stress och psykisk stress

Stress definieras enklast som “ett tillstand i vilket organismens balans mellan resurser och
belastningar rubbas” (Perski, 2000, s. 41). "Psykisk och psykosocial stress kan definieras
som ett vixelspel mellan omgivningens krav och individens mojlighet att tillgodose dessa
krav”’( Lundberg & Wentz, 2005, s. 139). Individens mojligheter att utjimna situationen har
avgorande betydelse for hur stor anspanningen blir (ibid.). Stress paverkar hela individen: hur
man kénner sig, hur man beter sig och hur kroppen reagerar (Frankenhaeuser & Odman,
1987).

1.3.2 Social stress

Alla individer upplever sina sociala miljoer i ett sammanhang. Konflikter inom den sociala
basstrukturen kan beskrivas som social stress. Denna sorts stress dr snarare ett karaktirsdrag
pa det sociala planet &n hos den enstaka individen (Wéhrborg, 2009).

1.3.3 Studierelaterad stress

Den mest betydande studierelaterade stressen utgors av examinationsstress. Examinationer
innebér en stor killa till akademisk stress bland studenter eftersom examinationer miter
studenters kunskaper och ambitionsnivaer (Fisher, 1994).



1.3.4 Krav-och kontrollmodellen

Krav-och kontrollmodellen dr en stressmodell for arbetslivet f6r att kunna undersoka
arbetsrelaterade stressfaktorer. Enligt modellen &r relationen mellan upplevda krav och
upplevd kontroll i samband med arbetet avgdrande for om arbetet leder till negativ eller
positiv stress. I modellen finns det fyra olika sétt att kombinera krav och kontroll 1 arbetet,
dessa ér: hoga krav och lag kontroll, hoga krav och hog kontroll, l1aga krav och hog kontroll
samt laga krav och lag kontroll. Dessa fyra sétt avgor graden av spanning och inldrning for
individen beroende pa vilken kategori individen befinner sig 1 (Karasek & Theorell, 1990).

1.4 De studerade verksamheterna
1.4.1 Psykologprogrammet

Psykologprogrammet hor till den Filosofiska fakulteten vid Link&pings universitet. Studier
vid denna sektion av universitetet utmirks av amnesovergripande arbetssitt, hoga
amneskunskaper, samhillsrelevans och nytidnkande (Link&pings universitet, 2011).

Enligt informationen pa psykologprogrammets hemsida omfattar utbildningsprogrammet 300
hogskolepoidng och antagningen sker genom Hogskoleverket. For att komma in pa
utbildningen krivs det utover grundlaggande behdrighet &ven matematik B och
samhillskunskap A. Psykologprogrammets huvudsyfte dr att utveckla kunskaper och
yrkesfardigheter hos framtida psykologer. Studenterna lar sig diagnostisering, psykologisk
behandling, handledning, forskning och utveckling, det vill siga en omfattande kompetens
infor psykologyrket. Efter avslutad utbildning kravs ett ar 1 sdrskild handledd praktiktjénst sa
kallad PTP-tjdnst for att fa legitimation som psykolog (Linkdpings universitet, 2012). De
legitimerade psykologerna har enligt framtidsprognosen goda mdjligheter att fa arbete
eftersom tendenser visar pa att det kommer att rdda brist pa psykologer i framtiden (SACO,
2008).

1.4.2 Civilingenjorsprogrammet i informationsteknologi

Utbildningen till civilingenjor 1 informationsteknologi hor till Tekniska hogskolan vid
Link6pings universitet vilket dr en av Sveriges storsta tekniska hogskolor. Den tekniska
fakulteten erbjuder femton olika civilingenjérsprogram dér studenter investerar i
kvalitetsutbildningar som haller for framtiden (LinkOpings universitet, 2011).

Enligt informationen pa programmets hemsida omfattar utbildningen for civilingenjor 1
informationsteknologi 300 hogskolepoéng och antagningen sker via Hogskoleverket. For att
kunna erhélla en plats pa utbildningen kravs utover den grundldggande behdrigheten dven
matematik E, fysik B och kemi A (LinkOpings universitet, 2012). Civilingengérprogrammet i
informationsteknologi handlar om att utveckla nya metoder for att 6verfora och handskas med
information. Programmets tonvikt ligger pa nitverk, kommunikation och sikerhet vilket
tiacker allt fran signaler och kommunikation till ménniska — datorinteraktion. Dessutom
kombineras utbildningen med kurser i ledarskap, presentationsteknik, etik och gruppsykologi.
Efter avslutad utbildning har studenten en examen som civilingenjor och teknologie master
det vill sdga en teknisk spetskompetens med en god kommunikationsformaga som ar
eftertraktad pa arbetsmarknaden (Linkopings universitet, 2012).



1.4.3 Gemensamt for de studerade verksamheterna

Det gemensamma for de valda utbildningsprogrammen ir, enligt informationen pa deras
hemsidor, att PBL-undervisning (problembaserat ldrande) praktiseras pa bada programmen
(Linkopings universitet, 2012).

Problembaserat ldrande, PBL, dr en pedagogisk metod som vixte fram fran John Deweys
idéer. Metoden &r en kombination av studenternas sjdlvstyrda ldrande och grupparbete. I den
hir formen av undervisningen ansvarar studenterna sjdlva for att tolka och né larandemalen
och den grundldggande arbetsformen ar att arbeta i mindre grupper sa kallade basgrupper,
dock forekommer dven andra undervisningsformer sdsom foreldsningar, seminarier for att
stodja och utmana studenternas individuella instillning till sitt larande. Larandet med PBL
grundas pé balans mellan teori och praktik dir ldrandet utgér fran verklighetsbaserade
situationer (Silén, 2004).

Larande genom PBL utgér ifran att ménniskan &r aktivt involverad i sin larandeprocess och
lar sig genom samspel med andra samt att metoden bygger pa tillit till studentens férmaga och
vilja att ldra sig. Arbetet 1 basgrupperna utgar fran ett verklighetsbaserat fall, det vill sdga det
utgar ifran en problemsituation som skall 16sas av en basgrupp som bestér av 6-9 studenter
och en handledare. Syftet med basgruppsarbetet dr att utveckla studenternas sjalvkdannedom,
kompetens till lagarbetet samt att inhdmta redskap for ett livslangt larande (Silén, 1996).

Handledaren 1 basgruppen ska inte utrusta studenterna med kunskap utan denne skall bara
stélla fragor och lyssna pa gruppens resonemang och hjilpa gruppen till att precisera fakta for
16sningen av det aktuella problemomradet (Egidius, 1999).

PBL-metoden ér flexibel och kan variera beroende pa institution och kontext, dock har
metoden karakteristiska grunddrag oavsett anvindningsomrade. Det ena karakteristiska draget
ar att studenternas ldrande betraktas som det centrala och darfor forvintas studenterna ta eget
ansvar 1 sitt larande och det andra ar att sjélvstyrt larande kombineras med grupparbete
(Egidius, 1999).



2. TEORETISK REFERENSRAM

Haér foljer en redogdrelse for de teorier som kommer att anvdndas for att diskutera och
analysera enkidtsvaren. Stycket inleds med en beskrivning av hur sociologiska teorier kan
bidra till forstaelsen av sjukdomar, medicin och vard, dérefter foljer en beskrivning om stress
1 ett forskningssammanhang, studierelaterade stressfaktorer, sociala forhallanden som
stressfaktorer, krav-och kontrollmodellen, psykosomatiska reaktioner pa stress, stress och kon
samt exempel pa tidigare forskning om social och studierelaterad stress i studentsammanhang.

2.1 Sociologiska teorier om sjukdom, medicin och vard

Svenson (1993) beskriver att den sociologiska forskningen om hélsa och sjukdomar férsoker
relatera ohélsa till olika sociala faktorer vilka kan existera som bakomliggande orsaker i olika
sjukdomsbilder hos minniskor. Forfattaren hdvdar att sociologin ger ett samhallsperspektiv pa
sjukdomar 1 vilket sjukdom forstds som en social foreteelse och darfor bidrar sociologin med
ett tredje perspektiv pa sjukdom utdver det psykologiska och medicinska perspektivet (se bild
1 nedan).

Bild 1. lllustration av sociologins bidrag till forstaelsen av sjukdomar (Svenson, 1993, s. 21).

SJUKDOM

Det sociologiska perspektivet intresserar sig for sjukdomarnas sociala innebord 1 ménniskors
vardagsliv, eftersom ménniskors upplevelse av vilbefinnande och ohilsa utvecklas i samband
med interaktioner med andra ménniskor 1 samhillet. All sociologisk forskning om hilsa,
sjukdom, medicin och vérd presenteras under namnet medicinsk sociologi vilket levererar
undersokningar om olika sjukdomsbilder, ohédlsa samt om samhallets sédtt att hantera dessa.
Utdver detta beskrivs 1 medicinsksociologiska studier ménniskors livserfarenheter och
reaktioner pa olika sjukdomstillstdnd som é&r relevanta for de olika sjukdomsbeteendena. Det
ar viktigt att podngtera att begreppet “medicinskt” i det hdr sammanhanget inte syftar pa
medicinsk vetenskap eller praxis utan medicinskt” betraktas hdr som en social institution 1
samhdllet och den samhéllsvetenskapliga vetskapen kan i ménga fall vara adekvat 1
problemldsningen (ibid.).



Enligt Lindqvist (1997) ar definitioner av olika sjukdomsbilder kulturellt fastlagda. Just darfor
ar de relaterade till det existerande viarderingsmonstret i samhéllet. Det vill sdga att de sociala
och medicinska synvinklarna dr sammanfldtade med varandra, vilket gor att manga personliga
och sociala problem kan inga i ett sjukdomsbegrepp eftersom brist pd vilbefinnande ar
detsamma som den enskilda manniskans subjektiva upplevelser av ohélsa.

2.1.1 Sjukdom som ett resultat av sociala konflikter

Lindqvist (1997) beskriver att den sociologiska forskningen om hilsa innefattar fyra olika
perspektiv beroende pa hur man betraktar hélsa ur sociologins synvinkel. Mitt val att utgd fran
den konfliktteoretiska sociologiska synen baseras pa att jag anser att stressrelaterade
sjukdomar &r nira knutna till individens sociala miljo och dérfor bedémer jag detta perspektiv
relevant for denna undersokning.

Lindqvist (1997) beskriver det konfliktteoretiska perspektivet, dar sjukdom betraktas som
fororsakad av olika samhélleliga omstédndigheter som i sin tur paverkar individens vdlméende
och bidrar till framtrddandet av olika sjukdomstillstdnd. Detta synsitt innebér att individens
fysiologiska tillstdnd forklaras utifran dennes sociala omgivningar. Enligt konfliktteoretiker
ses sjukdom dven som ett ideologiskt fenomen eftersom de menar att en medikalisering dger
rum vid ohélsa istéllet for att atgérda ohdlsans egentliga bakomliggande samhélleliga orsaker.
Konfliktteoretikerna ser oftast ohédlsa som ett ideologiskt fenomen da de menar att kollektiva
hilsorisker behandlas som individuella medicinska problem som en 16sning pé egentliga
sociala samhillsproblem.

I en konkret variant av konfliktperspektivet hinger sjukdom samman med stress. I detta
perspektiv bestar konflikten av att sjukdomsrisken formedlas genom sociala
omgivningsfaktorer, (exempelvis socialt ndtverk och arbetsforhéllanden) vilka hamnar i
motséttning med individens ofullstindiga mdjligheter att handskas med dem. En huvudfraga i
det hér perspektivet 4r om stress ska betraktas som beroende pé det inneboende kravet i det
sociala systemet, som alstrar ohanterliga spanda forhallanden eller om det beror pé individens
bristande egenformaga att hantera normala krav. Perspektivet stidller ménniskans totala
situation i fokus tillsammans med alla viktiga bestandsdelar i individens milj6 (ibid.).

Svensson (1993) beskriver att det som sammanbinder medicinska sociologer angaende
konfliktperspektivet ér att de uppfattar begrepp som, konflikt, makt och social ojdmlikhet som
grundldggande for samhéllsanalysen. Dessutom anser de att det hir synséttet ar nddvéandigt
for att kunna forstd sjukdom och ohélsa 1 ett helhetsperspektiv. I samklang med Lindqvist
menar Svensson (1993) att ohélsa framtrdder 1 det konfliktteoretiska perspektivet som ett
uttryck for de rddande forhédllandena i1 samhéllet ddr som ménniskor har for 4 mojligheter att
paverka eftersom samhéllsstrukturen bedéms fungera som ett yttre tvang for individen.

Enligt detta perspektiv pa ohélsa och hélsoproblem, beskrivs det som en fraga om individens
livsstil. Svensson (1993) beskriver den konfliktteoretiska synen med ett tydligt exempel om
beteendemonstret for Typ A personlighet vilket betraktas som ett karakteristiskt
stressbeteende for perfektionister och konkurrensinriktade arbetsnarkomaner. Daremot hivdar
sociologer att denna personlighetsbeskrivning dverensstimmer med den typiska rollmodellen
for en framgangsrik person i den moderna visterldndska vérlden dér det finns starka
forvantningar pa individens karridr och framgéang. Enlig sociologerna innebér det en
motsédgelse 1 att forvénta ett hdlsosamt beteende av enskilda individer da det &r inbyggt i
samhdllet att agera ohdlsosamt (ibid.).



Dessutom menar Svensson (1993) att medicinen har en tendens att individualisera problem
som egentligen dr samhillelig problem, vilket bidrar till avpolitisering av olika
samhdllsproblem. Han tillagger dven att trots att ménniskor ur ett individperspektiv har fri
mojlighet att paverka sin livssituation dr det inte mgjligt utifran ett samhéllsperspektiv (ibid.).
Jag betraktar stressrelaterad ohdlsa som nira knuten till ménniskors sociala milj6 darfor
menar jag att denna teoretiska grund ar relevant att beakta i analysen.

2.2 Stress i ett forskningssammanhang
2.2.1 Konceptualisering av stress

Det finns en mycket rik och mangsidig forskning bade i Sverige och internationellt om stress.
I det foljande diskuteras definitioner av stress med utgangspunkt i ledande stressforskare och
med tyngdpunkt pa sociala forskningsansatser. Stress dr en naturlig del av livet som inte gar
att undvika (Frankenhaeuser & Odman, 1987). Enligt stressforskaren Williams (1995, s. 22)
ar stress “den vetenskapliga litteraturens mest oprecisa uttryck” och stress dr en process som
langsamt forandrar ménniskans liv pd sa sitt att man inte dr medveten om fordndringen forrén
nagonting hiander som fér en att inse hur déligt man maér.

Den samtida stressforskaren Wahrborg (2009) hdvdar att samhillsfordndringar bidrar till att
manniskors pafrestningar forandras och den moderna livsstilen medfor risker for utveckling
av olika typer av ohilsa och stress. Detta synsitt delar &ven Allvin et al., (2006) da de anser
att stress handlar om relationen mellan de férindrade och 6kade kraven i samhaéllet och den
Overanstrangning som atfoljs av individens oférméga av att hantera dessa krav. De anser att
stressen uppstar pa grund av disharmoni mellan ménniskans biologiska reaktioner och det
moderna samhéllets krav och darfor kan stress betraktas som ett samhéllsproblem (ibid.).

Vad ar egentligen stress? Jo, stress dr lanken mellan den psykologiska och fysiska
dimensionen. Stressbegreppets upphovsman ér den ungersk-kanadensiska forskaren Hans
Selye, som etablerade begreppet 1936, (Wahrborg, 2009). Selye beskrev ménniskors och djurs
allménna reaktioner pa olika typer av pafrestningar och kallade det for ”General Adaptation
Syndrom” (det generella anpassningssyndromet; GAS). Begreppet ar svardefinierat men
Socialstyrelsen definierar stress pa foljande sitt: " stress dr organismens reaktion pda obalans
mellan belastningar som den utsdtts for och de resurser den har for att hantera dessa”
(Socialstyrelsen, 2003, s. 15).

Enligt Selye (1958, s. 60 -61) ar stress “det tillstand som manifesteras av ett specifikt
syndrom, vilket bestdr av samtliga pa ospecifik vig framkallade fordndringar i ett biologiskt
system” Vidare menar han att ” Stress dr ett tillstand som manifesterar sig i ett syndrom”
samt att “stress yttrar sig som ett specifikt syndrom men dr trots det ospecifikt framkallad”.

Vidare tilldgger Selye (1958) till sin definition, att stress har en utmérkande form och
sammansattning men ingen specifik orsak. Han definierar dven stressorn som dr en ospecifik
orsaksfaktor eller flera faktorer tillsammans som framkallar stress (ibid.).

Selye (1958) beskriver stress som ett stressymdrom, det vill sdga ett generellt
adaptationssymdrom (GAS) som framforallt handlar om graden av anstrangning i kroppen.
Han framhéver att kdnslan av att vara trétt, sjuk och nervos dr subjektiva perceptioner av
stress samt att stress dr en dynamisk process som utvecklas gradvis genom tre stadier:
alarmreaktionen, motstdndstadiet och utmattningsstadiet. Alarmfasen innebéar
Overanstrangning, da kroppens forsvarsmekanism lagger sig 1, vilket sedan 6vergar till
resistensfasen och stressymptom upptrader. Slutligen, ndr méanniskans resurser tar slut,



befinner sig individen i utmattningsfasen vilket innebér energiproblem, somnsvarigheter,
angest och depression, det vill sdga en rad fysiska och psykiska symptom.

Vidare skiljer Selye (1974) mellan tva olika typer av stress ” eustress and distress” det vill
sdga, den goda och den onda stressen. Den sé kallade goda stressen innebér en inre spanning
som stressen framkallar men trots det upplevs som en positiv hiandelse, som exempelvis
spinningen infor en dverraskning. A andra sidan priglas den onda stressen alltid av nigon
sorts negativ fornimmelse och/eller dysfunktion.

I samklang med Selye menar dven andra nutida stressforskare som Frankenhaeuser och
Odman (1987) att stress uppstar nir det sker storningar i samspelet mellan ménniskan och
dennes milj6, eftersom stress handlar om en process dér individens ork stélls mot omvérldens
krav. Darfor berdr stress hela ménniskan, det vill sdga hur denne reagerar biologiskt och hur
denne beter sig i sin sociala miljo.

Flera forskare dr 6verens om att man kan skilja mellan olika stressbeteenden bland ménniskor.
Hur folk reagerar pa stressorer definierar ens beteendetyp. Exempelvis beskriver en nutida
forskare, Perski (2006), Typ A beteendet som “méangsysslaren” som gor flera saker samtidigt
for att klara av tidspressen. Han kallar det for ”brattomsjuka” eftersom beteendet yttrar sig 1
behov av att dstadkomma fler aktiviteter som det inte finns tid f6r. En annan nutida forskare
Wihrborg (2009) tilldgger att en karakteristisk for typ A beteendet ar tdvlingsanda och
ambition att gora flera saker samtidigt, ilska, fientlighet, kénsla av tidsbrist samt palitlighet.
Typ D beteendet ar enligt Perski (2006) upplevelser av livet som en rad negativa héndelser,
hot och péfrestningar, och dessa individer stdnger in sig i tysthet och dérfor, kan detta
handlingssitt betraktas som en form av depressivt beteende. Wéhrborg (2009) gor ett tilldgg
till typ D beteendet ndmligen att dessa ménniskor ofta dr irriterade, dystra, pessimister och
upplever sig ha daligt socialt stod och haller avstand fran andra, kidnsloméssigt aterhallsamma
och upplever hjélploshet.

Ytterligare hivdar Dahlgren och Starrin (2004) att emotioner har en avgorande roll i1 sociala
interaktioner sdsom i stressreaktioner eftersom emotioner utgor grunden for all ménsklig
socialitet och ger besked om relationerna till andra ménniskor och till samhillet. Jag anser att
stress forandrar ménniskors beteende och om stress pagéar under en ldngre period medfor det
en negativ paverkan pa individen bade hidlsomassigt och socialt. Studenter dr vanligtvis unga
manniskor som har hela livet framfor sig och just darfér menar jag att det ar viktigt att 6ka
kunskapen om stressens natur i1 sociologiskt sammanhang och inte bara i medicinskt
sammanhang. Dessutom utgor unga méanniskor den blivande generationen som skall prestera
och leva upp till samhéllets stdndigt fordnderliga krav.



2.3 Studierelaterade stressfaktorer
2.3.1 Inliirningsstress och motivationskonflikter

Enligt Gross (2000) dr det naturligt att ménniskor kidnner oro nér de skall 14ra sig nagot nytt
och just darfor ar frustration, blockeringar och uppskjutande av studier vanliga reaktioner
bland studenter. I samklang med Gross hdvdar d&ven Brown (1991) att studenter ofta skjuter
upp sina uppgifter vilket till slut skapar stress. Dessutom menar Brown (1991) att detta
beteende till stor del beror pa motivationskonflikter eftersom konsekvenserna for
studiebeteendet ligger framat i tiden och da finns det utrymme f6r motivationskonflikter hos
studenten da aterkoppling pé studieprestationen for det mesta ér fordrdjd.

Gross (2000) namner sex olika aspekter som kan skapa stress eller rddsla hos studenter vid
inldrning:

¢ Studenten forstar inte vad som lars ut, men det verkar som om alla andra forstar vad
det handlar om.

* Studenten &r osdker pa om han eller hon klarar &mnet, kanske beroende pa tidigare
daliga erfarenheter.

* Studenten har inte studieteknik, vet inte hur man lar sig effektivt.

* Studenten oroar sig for att gldomma det han eller hon lirt sig — &ven om inlidrning infor
examinationen fungerar, forsvinner kunskapen ganska fort efterét.

* Studenten kdnner osdkerhet pa grund av att det finns mycket som han eller hon inte
kan men anser sig borde kunna - och inte vagar fraga nagon.

* Studielitteraturen upplevs for stor - kunskapsmédngden som ska inhdmtas kinns
overvildigande (ibid.).

2.3.2 Examinationsstress

Enligt Fisher (1994) dr examinationer ett av det storsta stressmomentet i studentlivet dock
menar han att examinationer dr nagot nddvandigt ont eftersom vid ett examinationstillfalle
mats dven studentens ambitionsniva, formagan att hantera examinationsstressen genom att
tolka och besvara fragorna pa ett adekvat sitt.

2.3.3 Overbelastning och overkray

Cullberg (2003) beskriver olika belastningssituationer dédr angestsignalerna utrycker att ndgot
har nétt sin 6vre grians. En séddan situation kan forekomma, menar han, exempelvis vid
forcerad tentamenslasning nir det géller studenter. I sadana ldgen utsatts individen under en
langre period for intensiva 6verkrav som resulterar 1 stressrelaterat symptom.



2.3.4 Tidspress i samband med studierna

Edland (1992) beskriver i sina studier tidspressens konsekvenser pa individens
beslutsférmaga och omddme och han har dragit slutsatsen att ménniskor hanterar tidspress
igenom att de koncentrerar sig pa den viktigaste informationen. Nar ménniskor upplever
tidsbrist och anstrianger sig for att hinna med uppgiften leder det till kinslor av otillrdcklighet,
stress och andra negativa upplevelser, vilka i sin tur paverkar individens motivation och
problemldsningsformaga pa ett negativt sitt.

2.4 Sociala forhallanden som stressfaktorer

Enligt Lundberg och Wentz (2005) uppstér stress genom olika typer av pafrestningar vi utsitts
for. De kan vara fysiska, psykiska, inre eller yttre anstrdngningar sasom hédndelser pé
arbetsplatsen eller hemma, traumatiska upplevelser eller daliga boendemiljoer. Oavsett vilken
sorts pafrestning man talar om paverkar olika livsstilsfaktorer ménniskans vdlméende.

Det kan vara brist pa soémn, mycket stillasittande eller vad som helt i midnniskans sociala liv
och nér livsstilsfaktorerna kopplas samman med ménniskans socioekonomiska situation och
livsmiljo talar stressforskningen om psykosocial stress. Psykosocial stress dr nadgot som ar
langvarigt och existerar hela tiden i individens livsmiljé som exempelvis hog arbetstakt,
alltfor hoga krav 1 arbetet eller motstridiga krav i1 arbetet, vard av barn, hushéllsarbete,
monotona arbetsuppgifter, brist pa inflytande, bristande socialt stod, otrygghet och
arbetsloshet. Men stress kan dven forekomma som f6ljd av miljéfaktorer i omgivningen som
till exempel buller, varme, kyla eller strakt lukt.

Vidare menar Wahrborg (2009) att den sociala omgivningen dr en naturlig och betydande
faktor for méinniskans hilsa, framforallt nir det géller stress och stressrelaterade besvir.
Dessutom menar han att den sociala arenan ar viktig eftersom den ger sammanhang. Han
betraktar social stress mer som en egenskap hos det sociala systemet dn hos den enskilda
minniskan. Han betraktar stress som ett sammanbrott av infrastrukturer och menar att de
egenskaper som tillsammans bildar en infrastruktur inte bara forhéller sig till varandra utan
aven till andra infrastrukturer som existerar i den sociala miljon.

Lundberg och Wentz (2005) har dven pavisat 1 sina studier att sociala forhallanden och socialt
stod har stark koppling till manniskors hilsa. Socialt stod frimjar ndmligen kroppens formaga
att hantera stress men det forutsétter att det sociala upplevas positivt av individen och ger en
kdnsla av gemenskap. En kédnd forskare i medicinsk sociologi dr Antonovsky (2005) som é&r
Overtygad om att det bdsta sittet for att klara av pafrestningar ar kdnslan av sammanhang
(KASAM) i livet. Enligt honom har KASAM tre grundliggande element; begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet och tillsammans underléttar dessa tre element for individen
att klara av livets pafrestningar. Begriplighet handlar om i vilken utstrackning omvérlden
upplevs logiskt begriplig och forutsdgbar. Hanterbarhet handlar om 1 vilken grad individen
upplever sig ha resurser 1 form av socialt stod till sitt forfogande for att mota och hantera de
hiandelser som omger denne. Meningsfullhet handlar om i vilken utstrickning individen
uppfattar livet som meningsfullt badde i1 kénslomaéssig och kognitiv mening (ibid.). Det hir
géller dven studentpopulationen.

Nar det géller studenter har det enligt TCO- s (2001) unders6kning gillande sociala
stressfaktorer framkommit att manga studenter upplever oro for att inte klara tentor och inte
kunna skaffa sig tillrdckligt manga studiepodng for att fa fortsatt studiestdd. Undersokningen
pavisar ocksa att hélften av studenterna oroar sig for att inte klara av kravet pa arbetslivet
efter studierna. Angéende tidsperspektivet 1 studierna, pavisar undersokningen ocksa att
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majoriteten av studenterna aldrig kdnner sig lediga fran sina studier. Utdver detta upplever
manga studenter oro éver sin ekonomi, att pengarna inte riacker.

Enligt Frankenhauser och Odman (1987) ir viktiga aspekter i omgivningen att ménniskor har
mojlighet att utéva kontroll 1 sitt arbete och att individen skall uppleva samhorighet med
andra samt att individen skall kunna utveckla sin férmaga och arbetsskicklighet, och uppleva
sin insats som meningsfull 1 stérre sammanhang (ibid.). Stressorer har en avgorande roll 1 det
hiar sammanhanget.

Dahlgren och Starrin (2004) ndmner Charlott Blonch som relaterar stress till olika problem i
vardagen och sdrskiljer mellan tre typer av stressorer.

* “Kampupplevelser” som hér samman med krav pa arbetsplatsen.
* ”Koka 6ver upplevelser” som handlar om att allt for mycket disparat skall ordnas
simultant
* ”Blockeringsupplevelser” dir svarigheter uppstar kring hur nya arbetsuppgifter skall
kunna l6sas.
Kénslor som ackompanjerar dessa tre typer av stress ar enligt Blonch irritation ver de 6kade
kraven, stress 1 samband med koncentrationsproblem och skam over att inte klara av sina
ataganden (ibid.). Alla dessa kénslor paverkar den psykiska och fysiska hélsan.

Cullberg (2003) identifierar tre omraden som &r centrala for den psykiska hélsan:

* Det sociala ndtverket som bestar av relationer vilka kan ge stod och uppskattning och
som fungerar, som resurser for problemhantering.

* Sysselsittning som ger sociala kontakter och tidsstruktur &t tillvaron.

* Upplevelse av sammanhang och mening (ibid.).

2.5 Krav-och kontrollmodellen

Karasek och Theorells krav-och kontrollmodell har fatt starkt stéd 1 empirin och framforallt
ndr det giller arbetsrelaterad stress (Allvin et al., 2006; Wahrborg, 2009). Se bild 2 nedan.

Bild 2. Karasek och Theorells (1990) krav-och kontrollmodell. (Wahrborg, 2009, s. 93).
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Syftet med modellen beskrivs pa foljande sitt: ”The goal ... has been to illuminate the
importance of combinations of psychological demands and decision latitude in predicting
health and behavior” (Karasek & Theorell, 1990, s. 38). Enligt modellen finns det fyra olika
sétt att kombinera krav och kontroll i arbetet. Dessa dr hoga krav och 14g kontroll, hoga krav
och hog kontroll, 1aga krav och hog kontroll samt laga krav och lag kontroll. Graden av
spanning och inlarning &r beroende pa vilken kategori individen befinner sig 1 (ibid.) Det hir
géller dven studerande.

Enligt modellen &r de hoga arbetskraven, 1 kombination med 1&g kontroll, den mest
ogynnsamma av de fyra kombinationerna. Denna innebér hog péfrestning for individen och
leder till att stressreaktioner uppstér vilket kan leda till utmattning och psykosomatiska
sjukdomar. Arbeten, dir hoga krav kombineras med hog kontroll, kallas i modellen for aktiva
arbeten och betraktas karakteristiskt for utvecklande och hogpresterande typer av arbeten.
Medan det i arbeten dar 14ga krav kombineras med hég kontroll finns ldgre niva av ohélsa
bland arbetare och detta kallas for en avspand arbetssituation 1 modellen. Nar 1aga krav
kombineras med 14g kontroll kallas det i modellen for passiva arbeten och anses vara
omotiverade vilket innebdr en mattlig niva av anspanning (Karasek & Theorell, 1990).

Gunnarsson och Theorell (1999) menar att om en belastning 6kar stressaktivering beror detta 1
hog grad pa hur individen kan paverka sin situation det vill sdga ha kontroll 6ver sin egen
situation. Ju storre kraven ar desto viktigare att individen kan styra och kontrollera situationen
(ibid.). Bra st6d av vinner och omgivning verkar stressreducerande och detta samband
dokumenterades dven i1 krav-och kontrollmodellens hjélp och modellen kompletterades dven
med en tredje variabel - social stod. Eftersom socialt stod anses tillfredsstidlla manskliga
behov av kamratskap och grupptillhorighet bedoms det dérfor fungera som en skyddande
resurs for individen att klara av krav och belastningar (Allvin et al., 2006).

2.6 Psykosomatiska reaktioner pa stress

Stress kan betraktas som en levande brygga mellan individens miljo, personlighet och kropp,
eftersom ménniskans sociala liv dr centralt 1 den enskilda individens uppfattning av sitt
vilbefinnande (Puranen, 1994). Enligt Lundberg och Wentz (2005) ar kroppens sétt att
Overvinna stressen en overlevnadsstrategi och kostnaden for denna anpassning kan létt bli en
belastning i fall da stress framkallar psykisk och fysisk skada. Langvarig stress paverkar
individens livsstil och 6kar risken for att individen &dven beter sig skadligt for sin hélsa. Stress
kan f4 méinniskor att roka, missbruka, dta ohdlsosamt, och motionera mindre. Stressens
vanligaste varningssignaler ar: stindig trotthet, somnproblem, intolerans, huvudvérk och
koncentrationssvarigheter (ibid.).

Akerstedt (2001) fister uppmirksamheten pa att stress aktiverar kroppens forsvarssystem som
svar pa omgivningens krav och just pa grund av denna aktivering i kroppen ger inte sémnen
den aterhdmtning individen behdver och déarfor vaknar den stressade méanniskan trott.

Enligt Perski (2006) anpassar sig kroppen efter pafrestningen och forsoker aterstilla balansen
men ndr hjirnan bedomer stressen som dverméktig da upptrader dven stressens biologiska
markdrer. De forsta stressvarningarna dr; somnrubbningar, energiproblem och olustkénslor
Dessa aspekter upptréader i stressen forsta fas, senare upplever man insomningssvarigheter, att
man vaknar tidigt, att man kdnner sig irriterad och har oro i kroppen. Nér kroppen inte orkar
mer framtrader tecken pa overmaktig trotthet, nedstimdhet, minnes och
koncentrationsstorningar och nedsatt prestationsférmaga, det vill sdga tecken pa emotionell
och fysisk trotthet.
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Vidare beskriver Perski (2006) att stressens konsekvenser pd beteendeplanet leder till att den
stressade individen har ett behov av trost, vilket till exempelvis leder till 6kad konsumtion av
sOtsaker, mat, alkohol, lugnande medel eller konsumtion av somnmedel. Nér stressen dr helt
overmaktig vill individen ofta isolera sig fran omvérlden, begrinsa sina sociala kontakter och
kanner sig sorgsen och deprimerad (ibid.).

Burell (1999) beskriver beteendekonsekvenserna med sérskilt fokus pa nér ldngvarig trotthet
kombineras med stidndig tidspress. Dessa faktorer tillsammans leder till att manniskan gor
flera saker samtidigt for att effektivisera och har inte tdlamod till att lyssna pa andra, personen
har svart att gora ingenting. Dessa aspekter leder till utmattning, otalighet och irritation,
individen ar frustrerad och kokar inuti. Perfektionismen och de hoga kraven pa att hinna med
allt leder till att energin tar slut forr eller senare och dessutom uppkommer negativa tankar om
att inte duga.

Williams (1995) beskriver symptomen pa stressbeteende i samma linje som andra forskare

inom @mnet. Dessa dr somnrubbningar, trotthet, apati, huvudvirk, muskelspanning, minskad
eller 6kad matkonsumtion, 6kad alkohol -och tobakkonsumtion. Psykiska symptom kan rora
sig om: léttretlighet, oro, angest, oformaga att prioritera, humorsvdngningar, svarigheter med
att klara av situationer, koncentrationssvarigheter, minnesstérningar, och brist pa sjilvkénsla.

Slutligen menar Williams att stress leder till ett forandrat sinnestillstind dér man inte bryr sig
om sitt utseende, verkar olycklig, trott och nervos.

Burell (1999) delar in stressens ansikte i olika former av trotthet: intellektuell, emotionell och
andlig trétthet allt detta dr beroende av hur stressen dominerar 6ver individen.

* Intellektuell trotthet innebér att Idngvarig stress leder till délig sémnkvalitet och till
forsdmrat minne och koncentrationsformaga.

*  Emotionell trotthet innebér att individen drar sig undan och undviker socialt umgéinge
eftersom denne inte orkar med kénslor.

* Andlig trétthet handlar om nér individen ar helt utmattad och inte upplever att livet &r
meningsfullt (ibid.).

2.7 Stress och kon

Enligt stressforskarna Perski (2006) och Frankenhauser (1997) finns det stora skillnader
mellan hur mén och kvinnor upplever och reagerar i olika stressituationer. Frankenhauser
(1997) och Perski (2006) menar att konens olika stresskénslighet beror pa att kvinnor utsitts
for mera pafrestningar i livet an mén eftersom kvinnor har en dubbel arbetsborda. Det vill
sdga kvinnor ansvarar for hemmet och forvérvsarbetar vilket leder till brist pa dterhdmtning.
Som f6]j av detta menar Frankenhauser (1997) att kvinnors dubbla roller ger dubbel stress.

Dessutom pavisar studierna inom stressforskningen (Lundberg & Wentz, 2005;
Frankenhauser, 1997) att kvinnor reagerar pa bade manliga och kvinnliga prestationskrav, det
vill sdga kvinnor &r inte ensidigt inriktade pa prestationsmotivet i arbetslivet som mén visar
sig vara utan reagerar dven starkare infor kinslomaéssig stress 1 vardagslivet. Perski (2006)
drog dven slutsatsen att kvinnor dr mer stérda av stressituationer och upplever stressrelaterad
symptom 1 hdgre grad i storsta allminhet jamfort med mén.
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Utdver dessa aspekter talar Puranen (1994) om frustrationssjukdomar vilka dr mer
forekommande bland kvinnor. Dessa typer av besvér uppstar som ett svar pa att tillvaron
medfor for manga valmgjligheter som 1 forening med tidsbrist och krav leder till att kvinnor
kanner sig otillrackliga.

2.8 Social och studierelaterad stress bland universitetsstuderande: en okand
terring i forskningen?

Det finns knappast ndgon plattform for systematisk forskning om just universitetsstudenter
vilket kan stdllas mot den offentliga forskningen som finns om stress och arbetsmilj6 1 andra
delar av arbetslivet. Dock har jag hittat ett exempel som kan kopplas till min undersékning: I
en studie pa Botswana universitet gjord av Angolla och Ongori (2009) undersoktes
studenternas stressfaktorer, symptom och effekter med hjélp av en enkétstudie. I studien
ingick totalt 320 studenter. Enligt studiens resultat medger majoriteten av studenterna att den
akademiska arbetsbelastningen &r stressande. Dessutom har 88 procent av studenterna
erfarenhet av dngest, eller lider av nervositet nagon gang under studietiden. 75 procent av
studenterna papekade ocksa att manniskor och problem i hemmet eller i omgivningen &r det
som bidrar till den upplevda stressen. 68 procent angav att de inte roker, dricker eller dter mer
an vanligt pa grund av att de kénner sig stressade. Det framkommer ocksa i samband med
studien att det dr vanligt att studenterna kinner sig spanda 1 kroppen och upplever smirta i
nacke eller axlar samt lider av huvudvirk. Studiens slutsatser var att de storsta orsakerna till
att studenterna kinner sig stressade utdver den akademiska belastningen dr att de upplever
brist pa vissa resurser, har dalig prestanda i samband med universitetsuppgifter, samt att
foreldsningssalar dr overfulla och att de kénner osékerhet géllande att fa arbete 1 framtiden
(ibid.).
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3. METOD

Uppsatsen baseras pa en enkitstudie om studierelaterad stress bland psykologstudenter och
civilingenjorsstudenter 1 informationsteknologi. I det foljande beskrivs tillvigagéngsséttet i
enkétundersokningen samt diskuteras centrala metodologiska dvervidganden 1
forskningsprocessens olika steg.

3.1 Metodologiska utgangspunkter

Mitt val att utfora denna unders6kning grundar sig pa att efter en litteraturgenomgang om
stress bland universitetsstuderande upptickte jag att &mnet ar sporadiskt studerat ur en
sociologisk synvinkel. Jag anser att kunskapen som framkommer genom den hér studien ar
viktig 1 det hilsofrimjande arbetet gillande studenters hilsa. Kopplingen mellan upplevd
stress och sociala faktorer dr principiellt viktig ur ett sociologiskt perspektiv och i synnerhet
for medicinsk sociologi. Eftersom dmnet &r otillrdckligt utforskat bland universitetsstudenter
ur ett sociologiskt perspektiv har undersokningen lagts upp pa ett sitt som fangar just
studenternas perspektiv. Undersokningen har ocksa en direkt tillampad relevans da den éar ett
forsok att utveckla ett diagnostiskt redskap for tidig diagnos av studierelaterad och socialt
relaterad stress bland studenter. De diagnostiska fragor som undersoker stressens
konsekvenser dr placerade pa slutet av enkdtformuldren. En tidig upptéckt skulle kunna
underlétta insdttandet av forebyggande och terapeutiska atgérder. Om enkéten visar sig
anvéndbar skulle den kunna anvindas regelbundet och da bade i ett sociologiskt sammanhang
och inom preventiv medicin.

For att kunna besvara undersokningens syfte och fragestdllningar om studenternas
sjalvuppskattade stressnivaer och stressfaktorer anser jag att en kvantitativ metod for att
beskriva och ge en generell bild av studenternas stress kan vara ett bra tillvigagangssitt.
Enligt Bryman (2002) ger den kvantitativa metoden en hég precision med méatningens hjalp
och redogor dven for sma skillnader mellan de studerade variablerna samt &r intresserad av
studiens generaliserbarhet. Siledes utfors undersokningen med kvantitativ ansats dir jag med
hjélp av ett enkdtformuldr med en attitydskala, s& kallad Likertskala, méter studenternas
sjalvuppskattade stressupplevelser for att kunna beskriva och forsoka generalisera
undersdkningens resultat.

Den kvantitativa arbetsgangen innebar ett deduktiv arbetssétt vilket enligt Patel och
Davidsson (2003) karakteriseras av att man drar slutsatser ur redan befintliga teorier och
tolkar undersokningens resultat relaterad till dessa. Dérfor ldste jag forst teorierna om stress
och tog hédnsyn till de studerade programmens pedagogiska metod, (PBL) och utformade
darefter enkéten for att utfora studien. Enligt Bryman (2002) skall den kvantitativa forskaren
vara objektiv under arbetet, vilket innebér for mig att jag inte ldgger in mina personliga
asikter 1 arbetet utan anvénder mig av en praktisk medvetenhet under arbetets gang for att
utesluta att studien paverkas av mina asikter.

Studieunderlaget utgdrs av data fran den enkdtundersokning som delades ut till
undersokningsgrupper bland studenter pé arskurs 2 och 3 pa civilingengdrsprogramet i
informationsteknologi och pé arskurs 3 och 4 pa psykologprogrammet vid Link&pings
universitet. Enligt Trost (2007) dr enkéten ett bra verktyg for att méta ménniskors
uppfattningar och asikter. I dataanalysen anvénds statistikprogrammet SPSS 20. Enligt Patel
och Davidsson (2003) dr den deskriptiva statistiken ldmpad f6r att 1 siffror ge en beskrivning
av det insamlade datamaterialet och pa detta sitt klargora forskningsproblemet.
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3.2 Urval och population

Studien genomfordes med hjélp av studenter pa psykologprogrammet frdn Filosofiska
fakulteten och civilingengorsprogramet i informationsteknologi frén Tekniska hogskolan vid
Link6pings universitet. Studiens population utgdrs av tva arskurser pa respektive
utbildningsprogram och fakultet. Arskurs 3 och 4 pa psykologprogrammet samt arskurs 2 och
3 pa civilingengorprogrammet i informationsteknologi valdes ut. Sammanlagt ror det sig om
154 studenter varav 98 frin Filosofiska fakulteten och 56 frdn Tekniska fakulteten.

Valet av de tvd programmen grundar sig pa att bada rdknas som hogstatusutbildningar och
bada programmen anvénder sig av problembaserat ldrande som pedagogisk metod dock har de
tva programmen helt olika inriktningar.

Arskurserna i borjan av utbildningsprogrammen har jag valt bort pa grund av att jag, anser att
de inte kan ge relevant information eftersom de dr oerfarna angaende universitetsvarlden,
studentlivet och PBL vilket jag betraktar kan vara en potentiell naturlig orsak till extra stress.
Det jag menar exakt ér att effekterna av utbildningsprogrammen inklusive PBL-metodiken
inte kan forvintas vara lika tydliga nar det giller studierelaterad stress bland studenter alldeles
1 borjan av en utbildning jamfort med studenter pa senare terminer. Vidare menar jag att under
det fOrsta aret av studierna behover studenterna léra sig att anvinda sjdlva PBL-metoden
vilket & ena sidan kan utgora en kailla till stress och a andra sidan kan motverka stress 1 den
man studenterna upplever arbetsformen som meningsfull och ser ett stddjande sammanhang
bland studiekamrater och lirare. Aven Pettersen (2008) hivdar att nyborjarstudenter har ett
visst kognitivt handikapp eftersom de ska tréna upp sin formaga att lara sig med PBL. De sista
arskurserna valde jag bort pa grund av att studenterna skriver examinationsarbete och déarfor
ar de svara att fa tag pa. Av samma anledning valdes arskurs 4 pa civilingenjérsprogrammet i
informationsteknologi bort. Aven de var svéra att ni eftersom arskurs 4 ir upplagd pa
frivilliga kurser vilket forsvarar mojligheten att personligen dela ut enkéterna till alla. De
valda arskurserna anser jag har en helhetsbild om universitetsvéirlden samt om studentlivet
och darfor ar det lampligt att dessa studenter besvarar undersokningen.

Undersokningen avser en totalundersokning av de utvalda arskurserna av alla ndrvarande
studenter vid tillfdllet enkéten delades ut. En totalunders6kning innebér enligt Trost (2007) att
man i sjdlva verket inte gér ndgot specifikt urval utan fastldgger populationen och fragar alla
inom denna ram. Sdledes baseras urvalet pa val av program och arskurser.

3.3 Enkitkonstruktion

Utgéangspunkten var att samla in en stor miangd empiri frin sd manga respondenter som
mojligt som befinner sig inom mitt urval. Trost (2007) framhéaver att den bést l1impade
datainsamlingsmetoden &r att utforma en enkit (se bilagal) for att samla in en stor kvantitet
av empiri under en relativt kort tid.

Enkétformuléret formulerades systematiskt efter ldsning av teorier som var tinkta att
anvindas. Formuldret skapades med fasta svarsalternativ och strukturen dr standardiserad
vilket begransar respondenternas svarsutrymme. Detta arbetssitt ligger 1 enighet med Patel
och Davidsons (2003) rekommendationer vid anvindning av enkéter 1 kvantitativa studier.
Dessutom menar Trost (2007) att strukturering innebar att formulédren har fasta svarsalternativ
medan standardisering innebér att det dr likadant for alla, vilket dr onskvart for att kunna dra
slutsatser om populationen. Aven Bryman (2002) menar att det finns fordelar med slutna
fragor, da de 6kar jamforbarheten i svaren.
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Enkéten utformades med en femgradig Likertskala med fem fasta svarsalternativ, vilket enligt
Patel och Davidson dr (2003) 1amplig for att mata manniskors synsétt. Vid varje pastaende
hade jag undersokningens syfte, fragestéllningar och teorier i atanke for att enkéten skulle bli
heltackande. Jag var uppmarksam pa att varje pastiende avsag en sak. Pastaendena
utformades med enkelt sprakbruk, utan negationer, utan viardeladdade ord for att minimera
risken for missforstdnd i enighet med Trost (2007) rekommendationer vid utformning av
enkétformulér. Efter varje pastaende fick respondenten kryssa i det alternativ som hon/han
menade bdst overensstimde med hennes/hans tolkning. De fem svarsalternativen var foljande
1 fallande ordning (5-1): Stimmer inte alls, stimmer delvis, stimmer varken eller, stimmer
ganska bra och stimmer helt. Dessutom delades enkétformuléren in i tre olika block som
anses ticka studien syfte och fragestéllningar. Dessa var: Stress i samband med studierna,
stress 1 livet 1 allménhet och stressens konsekvenser.

Enkéten utformades for 6vrigt med ett forsittsblad pd framsidan dar studiens syfte framgick
samt att det dr frivilligt att delta samt hur enkéten forvantas att bli ifylld. Allt detta for
tydlighetens skull som bade Patel och Davidsson (2003) och Trost (2007) papekar.

3.4 Datainsamling

Distributionen av enkéterna gjordes efter kontakt med den programansvariga léraren for att fa
tillatelse att utfora studien pa psykologprogrammet. Darefter kontaktades ldrarna pé de tdnkta
arskurserna for besok pa en foreldsning. Distributionen av enkédterna pa Tekniska hogskolan
gjordes efter kontakt med studievigledaren som hade mandat att ge tillatelse att utfoéra studien
och direfter kontaktades de aktuella foreldsarna for foreldsningsbesoken.

Studien dr en totalundersdkning av respektive arskurser och enkéterna lamnades ut vid samma
tidpunkt till alla ndrvarande studenter vid besokstillféllet. Enligt Trost (2007) kallas det {for
gruppenkiter eftersom alla respondenter finns samlade och pa sa sétt l4tt kan nias med ett
enkétformulér. Vid sjédlva datainsamlingstillféllet presenterade jag mig, forklarade studiens
syfte och informerade respondenterna om att det 4r anonymt och frivilligt att medverka i
studien och sedan samlade jag personligen in enkéterna for att minska bortfallet.

Vid besokstillféllet pa civilingenjérsprogrammet i informationsteknologi, arskurs 3 samlade
jag in 19 enkiter av 20 registrerade studenter och pa arskurs 2 samlade jag in 23 enkéter av 36
inskrivna studenter. Vid besoket pa psykologprogrammet, arskurs 4 samlade jag in 38 enkdéter
av 48 inskrivna studenter och pa arskurs 3 samlade jag in 46 enkéter av 50 registrerade
studenter vid tillféllet da enkéterna delades ut.

3.5 Bortfall

Enligt Bryman (2002) innebar bortfallsanalys att man granskar om svar saknas och vérderar
hur storleken pa bortfallet kan ha paverkat studiens resultat. Pa civilingenjérsprogrammet i
informationsteknologi fick jag sammanlagt 75,0 procent svar, och pa psykologprogrammet
fick jag sammanlagt 85,7 procent svar vilket innebér att den totala svarsfrekvensen ligger pa
81,8 procent vilket anses vara god enligt Mangiones kategorisering som Bryman (2002)
hanvisar till betrdffande andelen besvarade enkiter. Det externa bortfallet (-18 procent) beror
framforallt pa franvaron av studenter som antagligen skulle ha gett liknande svar.

Bryman (2002) beskriver dven att bortfallet pa enskilda fragor kallas for internt bortfall. Det
interna bortfallet 1 undersokningen var mycket lagt eftersom av de totalt 126 insamlade
enkéterna blev det sammanlagda stéllningstagandet 6678 stycken och bara 5 f6ll bort. Detta
berodde till storsta del pa att respondenterna missat en rad eftersom det bortfall som forekom
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var pé olika stdllningstaganden eller berodde pé att respondenterna markerade fler
svarsalternativ p4 samma pastaende vilket medforde att svaret inte kunde bedomas.

Formulérets sista fraga var av kvalitativ karaktir om respondenten ville tilldgga nagot som
kunde vara viktigt for undersokningen och dér svarade sammanlagt 7,1 procent (9 studenter)
pa ett sddant sétt som var relevant pd fragan. Detta bortfall tolkas som att de respondenter som
inte svarade inte hade behov att tilligga négot till undersékningen.

3.6 Bearbetning och presentation av resultat

Studiens underlag utgors av data fran enkdtundersokningen, vilket sammanstélls och
analyseras med hjélp av statistikprogrammet SPSS 20. Jag 6verforde data till kod fran
Likertskalan i samstdmmighet med Trost (2007) rekommendationer, dar stimmer helt
motsvarar 5 podng och i fallande ordning stimmer inte alls motsvarar 1 podng. De flesta
variablerna som jag anvinde ligger pa ordinalskalan forutom variabler som handlar om kon.
Dessa behandlas som dikotoma och ligger pad nominalskalan dar man kodades med nummerl
och kvinna med nummer 2. De tva fragor dir respondenten skulle uppskatta sin stress
respektive studierelaterad stress kodades med nummer, fran 10 till 1 i1 fallande ordning. Dessa
variabler ligger ocksé pa ordinalskalan.

For att ta reda pa 1 vilken mén studenterna dr stressade anvéinde jag tva skalor 1 till 10, dar
studenter skulle uppskatta nivaerna pa vardagsstress och pa studierelaterad stress.
Medelvirdena och standardavvikelserna pa svaren presenteras i tabell och detaljerade resultat
1 stapeldiagram for att ge en Gvergripande bild om i vilken utstridckning stress orsakar problem
bland studenterna. For att analysera studenternas sjalvuppskattade stressnivier anvindes
huvudsakligen faktoranalys som enligt Kerlinger (1979) kan anvidndas i multivariat
datamaterial ndr man antar att det bakom vissa variabler kan ligga ett antal andra variabler
som kan péaverka varandra.

Kerlinger (1979) menar att faktoranalys &dr en bra metod for att forklara sociala attityder.
Metoden kombinerar variabler s att de bildar en faktor vilken ger en bild av en viss aspekt. I
faktoranalysen granskas korrelationerna parvis mellan alla variabler i enkatformuléren.
Darefter ridknas olika kluster av variabler fram som korrelerar med varandra och dessa kluster
bildar faktorerna. Det dr en empirisk fraga hur dessa kluster faller ut da det for de variabler
som ska inga i en faktor krivs en faktorladdning pa minst 0,3 -0,4 eller ett annat forutbestdmt
vérde for att faktorerna skall kunna tolkas. En faktor kan innehélla olika antal variabler i
respektive kluster beroende pa korrelationen och faktorladdningen (ibid.).

I denna undersokning anvénds den sé kallade principialkomponentmetoden for att extrahera
faktorer vilket dr en standardvariant av faktoranalys, foljt av Kaisers kriterium for att faststélla
antalet faktorer foljt av Varimax rotation for att f4 en enklare faktorstruktur att tolka. En
faktorladdning pa 0,4 sattes och en faktorbegransning utférdes fran 15 till 6 faktorer baserad
pa scree -plot kurvan som redogor for faktorernas forklaringsvérde. Dessutom utférdes en
reliabilitetstest med Cronbach's Alpha av alla faktorerna och enkétvariablerna vilket testar hur
variablerna hianger ihop. Enligt Kimmo (n. d.) &r Cronbach's Alpfa ett matt som pavisar hur
vil pastdendena miter det man vill méta. Gunnsjo (1994) redogér dven for att i
samhillsvetenskap ligger de observerade variablerna oftast pa ordinalskalenivan men vid
faktoranalys bortser man fran faktorernas ordinala karaktér och bearbetar data som om det
vore pa intervallniva.
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Jag erholl 6 faktorer vilka kartligger studenternas sjialvuppskattade stressupplevelser i
prestigeutbildningar ddr PBL anvinds som undervisningsmetod kombinerat med vardagliga
stressfaktorer. Dessa 6 faktorer redovisas i tabeller med forklarande text.

For att undersoka vilka de huvudsakliga stressfaktorerna dr i studenternas liv anvidnde jag
univariat deskriptiv statistik vilket enligt Bryman (2002) innebér en analys av en variabel i
taget och denna metod &r enligt Borg och Westerlind (2006) 1amplig for att beskriva data 1
stickprov. Darfor anser jag att den deskriptiva statistiken med hjdlp av medelvirden och
standardavvikelsen ger en bild av de aspekter som huvudsakligen bidrar till att studenterna
kan kédnna sig stressade. For att redovisa dessa aspekter som upplevs extra stressande bland
studenter sattes en grans pa medelvirdet pa 2,5. Denna griansbestimning baserades pa
relationen mellan det hogsta och det lagsta virdet pa Likertskalan (1-5), men dven de vdrden
som ligger direkt under 2,5 presenteras for att f4 en mer utforlig bild av stressfaktorerna
eftersom standardavvikelserna ér relativt stora 1 hela datamatrisen.

For att kunna besvara fragestédllningen om det finns konsrelaterade skillnader 1 resultatet
anvénde jag oberoende Student’s T -test eftersom det enligt Borg och Westerlind (2006) ar
lampat for att jamfora tva oberoende grupper.

Det bearbetade resultatet presenterar jag med hjélp av tabeller med fortydligande text. I
tabellerna redovisas medelvirdena och standardavvikelsen for variabler for att ge en tydlig
bild av undersokningsresultatet. Slutligen diskuteras resultatet i forhallande till studiens syfte,
fragestdllningar samt till den teoretiska referensramen.

Den sista fragan i enkiten dr Oppen och av kvalitativ art dédr studenterna fick mojlighet att
tilldgga sddant som kan vara viktigt for undersokningen. Dessa svar tematiseras efter
innehallet och presenteras 1 form av citat.
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3.7 Etiska aspekter

Denna studie kan tidnkas underldtta och bidra till det kontinuerliga forbéttringsarbete nir det
géller studenthdlsan pa LinkOpings universitet. Innan studien paborjades informerades de
ansvariga personerna om studiens syfte och fragestillningar for godkénnande av studien.

Pé framsidan av enkdtformuldren var jag noggrann med att beskriva vem jag ar och vad
uppsatsens huvudsyfte dr. Beskrivningen innebar dven att respondenterna inte behdvde ange
namn, att medverkandet var frivilligt och att enkéterna var helt anonyma. Jag papekade dven
att det insamlade datamaterialet endast kommer att anvéndas 1 detta arbete.

Genom detta uppfyllde jag de foljande fyra grundlaggande etiska kraven som Bryman (2002)
beskriver:

* Informationskravet som innebér att man ska informera alla berérda om forskningens
syfte.

* Samtyckeskravet som betyder att alla deltagare 1 undersokningen sjédlva har ritt att
bestdmma Over sin medverkan.

* Konfidentialitetskravet som innebér att de personer som ingar i undersékningen ska
vara och behallas anonyma.

* Npyttjandekravet som handlar om att de insamlade uppgifterna bara kommer att
anvéndas for detta forskningsdndamal (ibid.).
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4. RESULTAT

Nedan presenteras resultatet av enkitstudien. Presentationen sker utifran studiens syfte och
fragestillningar och resultatet redovisas i tabeller med forklarande text till. Efter respektive
tabell redovisas innehallet kort.

4.1 I vilken man ir studenterna stressade?

Studenterna i tvé olika prestigeutbildningar, psykologprogrammet respektive
civilingenjérsprogrammet 1 informationsteknologi besvarade enkétformuléret diar de skulle
uppskatta sin egen stressniva pa en skala 1-10. Hiar nedan presenteras resultat som har tagits
fram med hjélp av deskriptiv statistik (se bilaga 3).

Tabell 1. Studenternas (n=126) sjilvuppskattade stressniva gdllande den sociala och
studierelaterade stressen. Bredvid pdstaendena presenteras skalintervallen ddr maxvdrdet
betyder 10 och minimivirdet betyderl, medelvirde (M) och standardavvikelser (S).

Fragestillning Skalintervall M S
Studenters sjidlvuppskattade stressnivaer under sina dagar 1-10 5,80 1,81
Studenters sjdlvuppskattade studierelaterade stressnivaer 1-10 5,71 1,74

I den ovanstdende tabellen redovisas studenternas uppskattning av deras stressnivéer pa en
skala 1 till 10. En grundligare beskrivning av svaren utifran konsskillnaden ges ldngre fram i
samband med analys av konsrelaterade skillnader.

Studenterna indikerar stressnivaer i medelhdg utstrackning angaende den sociala och den
studierelaterade stressen. Medelvérdet skymmer variationen mellan studenternas svar och
darfor presenteras variationen utforligt (se figur 1 och 2) mellan svaren pa respektive fraga.
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Figur 1. Detaljerad beskrivning av studenternas sjilvuppskattade vardagsstressnivder.
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Enligt diagrammet ovan &r variationen av olika svarsalternativ synbar. Det visar sig att en
kohort av studenter uppskattar sin vardagsstress i hogre grad én sina studiekamrater. Enligt

stapeldiagrammet utgdr psykologstudenter den gruppen som anger hogsta stressnivderna (grad
9 och 10).

Figur 2. Detaljerad beskrivning av studenternas sjilvuppskattade studierelaterade
Stressnivder.

Utbildning
25,0%

ll Informationsteknologer
I Psykologer

20,0%

15,0%

Percent

10,0%

5,0%

,0%—

3 4 S 6 7 8
Studierelateradestressniva

Diagrammet ovan synliggor en grupp studenter som uppskattar sin studierelaterade stress
avsevirt hogre én sina studiekamrater. Enligt stapelfoljden uppskattar en storre andel

psykologstudenter sin stress pa hogre grad jamfort med civilingenjorsstudenter 1
informationsteknologi.
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4.1.1 I vilken man iir studenterna stressade — Psykosomatiska symptom pd langvarig stress

Undersokningen har ocksa en direkt tilldimpad metodologisk relevans da den ar ett forsok att
utveckla ett diagnostiskt redskap for diagnos av stress bland studenter. Har nedan presenteras
resultatet som ror detta &ndamal.

Tabell 2. I tabellen nedan presenteras enbart de 10 variabler av sammanlagt 12 vars syfte var
att undersoka i vilken grad och pd vilket sditt konsekvenser av stressen uttrycks bland
studenterna (n=126). I tabellen presenteras endast de svarsalternativen i procenttal samt i
fallande ordning vilka tydligt redogor for studenternas svar.

Variabler ”Stammer ganska ”Stammer helt” Total
bra” svarsalternativ i svarsalternativ i svarsfrekvens i
procent procent procent

Jag kénner mig 23,0 % 12,7 % 35,7%
standigt trott
Jag har svért att 19,8 % 4.8 % 24,6 %
koncentrera mig
Jag brukar ha negativa 15,9 % 6,3 % 22,2 %
tankar om mig sjilv
Jag har somnproblem 11,9 % 7,9 % 19,8 %
Jag blir latt irriterad 14,3 % 4,0 % 18,3 %
Jag upplever 12,7 % 32% 15,9 %
minnessvarigheter
Jag brukar ha 8,7 % 6,3 % 15,0 %
huvudvéark
Stress fir mig att borja 8,7 % 2,4 % 11,1 %
ata
Jag orkar inte triffa 5,6 % 1,6 % 7,2 %
maéanniskor
Stress far mig att 4.8 % 0,8 % 5,6 %
dricka alkohol

Enligt studenternas svar med avseende pa fragestillningar om stressens konsekvenser i
enkétformuléret framkommer att det i genomsnitt dr cirkal5 procent bland de undersokta
studenterna som redan i tidig alder visar psykosomatiska symptom pa langvarig stress.
Resultatet redogor for bada programmen eftersom studien inte hade 1 syfte att jamfora de
olika programmen. Presentationen pavisar att en hogre procentandel av studenterna har
bekymmer med att kinna sig stindigt trott. Ungefér en fjardedel av studenterna medger att de
lider av koncentrationssvarigheter och har negativa tankar om sig sjilva, samt lite mindre en
fjardedel medger att de lider av somnproblem och blir latt irriterade. I ndgot 14gre procenttal
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anger studenter att de har minnessvarigheter och lider av huvudvérk och borjar dta nér de

kanner sig stressade. I mindre procentandel anges dven att de inte orkar umgés med folk samt

att stress bidrar till alkoholkonsumtion.

4.2 Hur upplever studenterna sin studiesituation gillande den sociala och

studierelaterade stressen?

Hér nedan redovisas de 6 faktorer som har tagits fram med hjilp av faktoranalys. Bredvid
varje pastaende presenteras medelvdrden (M) och standardavvikelser (S). Maxvérdet fem
betyder att studenten markerat ’stimmer helt” -pastdendet och minimivéardet betyder att
studenten markerat ”Stdmmer inte alls”-pastdendet (se bilaga 1).

Tabell 3. Faktor 1: Studenternas (n=126) sjdlvuppskattade stressnivdaer med avseende pd
upplevelser av studierelaterad stress och psykosomatiska reaktioner vid stress.

Studierelaterad stress och psykosomatiska reaktioner M

Jag kidnner mig frustrerad infor tentaskrivning 3,00
Jag vet inte om jag lar mig effektivt, vilket kdnns stressande 2,87
Jag kdnner mig standigt trott 2,70
Studietakten kdnns pressande 2,60
Det dr s& mycket annat att gora sa att jag prioriterar bort motion 2,48
Jag har svért att koncentrera mig 2,45
Kunskapsméngden som jag skall 1dra mig kénns for stor och det ar frustrerande 2,41
Jag kdnner osdkerhet infor om jag klarar av mina studier 2,25
Jag blir latt irriterad 2,16
Vanligtvis har jag ingen lust att géra ndgonting 2,12
Jag upplever minnessvéarigheter 2,08

Nar jag kor fast 1 studierna finns ingen som kan hjilpa mig och jag blir frustrerad 1,88

Jag forstar inte vad som lérs ut och det brukar gora mig nervos 1,83

1,26
1,37
1,39
1,06
1,42
1,18
1,18

1,22

I ovanstéaende tabell dterfinns den gemensamma bendmningen studierelaterad stress och

psykosomatiska reaktioner som skapades utifran de underliggande variablernas innebérd. Det

ar den forsta och starkaste faktorn som har mest forklaringsvérde i resultatet. Studenterna

bekréftar 1 lite hogre grad dn medel att de kdnner sig frustrerade infor tentaskrivning, att de
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inte vet om de lér sig effektivt samt att de upplever studietakten pressande. Vidare bekréftas i
medelhdg utstrackning att studenterna stdndigt kdnner sig trotta, lider av
koncentrationssvarigheter, och upplever att kunskapsméangden som skall ldras kdnns for stor
vilket ger upphov till frustration. Dessutom bejakas 1 medelhog grad att studenterna har sa
mycket att gora att de prioriterar bort motion. Vidare bejakas ocksa i medelhog utstrackning
att studenterna kénner osikerhet for om de klarar av sina studier och att de lider av
minnessvarigheter, blir latt irriterade och har vanligtvis ingen lust att géra nagonting.
Ytterligare bekréftas i nagot ldgre grad dn i medelhdg utstrackning att de blir nervosa nér de
inte forstar vad som lérs ut samt att de blir frustrerade nir det inte finns ndgon som kan hjilpa
dem d& de kor fast 1 studierna.

Tabell 4. Faktor 2: Studenternas (n=126) sjdlvuppskattade stressnivdaer med avseende pd
prestation och studieteknikrelaterad stress

Prestation och studieteknikrelaterad stress M S
Vid PBL ar det svart att bedoma om jag har lart mig tillrackligt — stressande 2,97 1,45
Det ar viktigt for mig att slutfora studierna med ett bra resultat - pressande 291 1,17
Jag vet inte om jag lar mig effektivt, vilket kdnns stressande 2,87 1,37
Jag laser intensivt infor tentamen vilket gor att jag fir prestationséngest 2,83 1,34
PBL vécker kénslor av otillracklighet vilket jag upplever som stressande 2,62 1,49
Att vara palast dr ett krav infor basgruppsarbetet vilket dr stressande 2,58 1,13
Det finns inga klara studiemél i PBL och det ar stressande 2,48 1,42
Jag kdnner inte uppmuntran av mina ldrare vilket jag saknar - stressande 2,08 1,02

Nar jag kor fast 1 studierna finns ingen som kan hjélpa mig och jag blir frustrerad 1,88 1,11

Den gemensamma bendmningen prestation och studieteknikrelaterad stress baserades pa de
underliggande variablerna. Det dr den andra faktorn som véger tungt i resultatforklaringen.
Studenterna bekraftar i medelhdg grad att, det vid PBL é&r svart att bedoma sitt eget larande
och att PBL vicker kénslor av otillrdcklighet vilket de upplever stressande. Dessutom
verifierar studenterna i medelhdg utstrackning att de upplever stress dven pé grund av att det
inte finns klara mal i PBL och att de maste vara palésta infor arbetet i basgrupperna. Vidare
bekréftas 1 medelhog utstrackning att manga studenter upplever prestationsangest infor
tentamen samt att manga sétter upp som mal att det &r viktigt att slutfora sina studier med bra
resultat och att de inte vet om de lar sig effektivt. I nagot ldgre grad verifierade studenterna att
de inte kdnner uppmuntran av ldrarna samt att nagra av studenterna inte har nagon som kan
hjdlpa dem om de kor fast 1 sina studier.
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Tabell 5. Faktor 3: Studenternas (n=126) sjdlvuppskattade stressnivdaer med avseende pd
upplevelser av social stress och stressens psykosomatiska paverkan.

Social stress och stressens psykosomatiska paverkan M S

Det ar svart att kombinera studentlivet med privatlivet vilket kinns betungande 2,40 1,31

Mitt liv paverkas av min ekonomi som knappt riacker till for att leva pa 2,26 1,43
Jag blir latt irriterad 2,16 1,17
Jag kdnner att jag inte har tid att umgas med folk 2,00 1,09
Stress far mig att borja dta 1,85 1,05
Jag har inte tdlamod att lyssna pa andra 1,84 1,05
Jag orkar inte traffa mianniskor 1,78 ,975
Jag har inte s ménga sociala kontakter som jag onskar 1,67 1,06
Min boendesituation &r socialt pafrestande 1,58 1,10
Mina studier forsvaras av min boendesituation 1,50 1,08

Den tredje faktorn har ocksa hogt vérde i resultatforklaringen med flera ingdende variabler.
Den fick sitt namn social stress och stressens psykosomatiska paverkan efter innehéllet av
sina variabler. Studenterna bejakar 1 ndgot lagre &n medelhog utstrickning att de har svart att
kombinera studentlivet med privatlivet vilket kdnns betungande och att deras liv paverkas av
ekonomiska svarigheter samt att de 1att blir irriterade. Dessutom bekriftades 1 lagre
utstrackning att en del studenter inte har s& manga sociala kontakter som de 6nskar och att en
del upplever sin boendesituation som socialt pafrestande och vidare bejakar en del att deras
studier forsvaras pa grund av boendesituationen. Ytterligare bekriftas 1 lagre utstrackning att
vissa studenter kinner att de inte har tid att umgés med folk och inte har tdlamod att lyssna pa
andra och inte orkar traffa mianniskor samt att stress far dem att borja dta.

Tabell 6. Faktor 4: Studenternas (n=126) sjdlvuppskattade stressnivdaer med avseende pd
kontroll 6ver studiesituationen.

Kontroll dver studiesituationen M S

Jag upplever tidspress sérskilt infér examinationer 4,05 1,00
Jag kdnner mig aldrig ledig fran studierna vilket dr frustrerande 343 1,23
Jag kdnner stindig tidspress i studierna 3,12 1,21
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Jag koncentrerar mig alltid pé det viktigaste pd grund av tidsbristen jag upplever 3,09 1,17

Jag gar standigt pa hogvarv 2,65 1,36
Studietakten kdnns pressande 2,60 1,06
Jag kdnner att jag inte kan paverka min livssituation hur jag vill 2,44 1,25

Det ar svart att kombinera studentlivet med privatlivet vilket kdnns betungande 2,40 1,31
Studietakten dr hog viket leder till att jag brukar 6veranstranga mig 2,21 1,16

Jag kdnner att jag inte har tid att umgas med folk 2,00 1,09

I tabellen ovan konstruerades faktorbendmningen kontroll 6ver studiesituationen som
skapades utifran de ovanstaende variablerna. Det dr den fjarde faktorn som fortfarande har
hogt virde 1 resultatforklaringen. Studenterna bejakar 1 hogre utstrackning att de upplever
tidspress infor examinationer, och att de aldrig kinner sig lediga ifran studierna vilket de
upplever som frustrerande. Dessutom bejakas 1 6ver medelhog utstrackning att studenterna
standigt kdnner tidspress 1 anslutning till studierna och att de alltid koncentrerar sig pa de
viktigaste uppgifterna pa grund av deras upplevda tidsbrist. Vidare bekréftas i medelhog grad
att studenterna kinner att studietakten dr hog, de gar standigt pa hdgvarv och dveranstranger
sig samt att de har svart att paverka sin livssituation och att de har svart att kombinera
studentlivet med privatlivet. Dessutom bekréftas i nagot ldgre grad att flera studenter upplever
att de inte har tid att umgas med folk.

Tabell 7. Faktor 5: Studenternas (n=126)sjdlvuppskattade stressnivaer pd upplevd dngest
infor framtiden.

Framtidsangest M S

Jag kdnner osdkerhet infor om jag klarar av mina studier 2,25 1,22
Jag ér orolig fOr att inte klara av arbetslivet 2,09 1,17
Jag dr vanligtvis stord av olika miljofaktorer omkring mig 1,87 1,16
Jag ér stressad 6ver mina framtida arbetsmojligheter 1,85 1,10

Den gemensamma bendmningen framtidsdngest 1 ovanstaende tabell baserades pé innehéllet
av de variabler som den omfattar. Enligt resultatet upplever studenterna i nagot légre grad dn
medel oro och osdkerhet infor att klara studierna. Dessutom bekriftas i1 lagre utstrickning att
studenterna upplever oro for att inte klara av arbetslivet samt oro 6ver framtida
arbetsmojligheter. Det bekréftas dven i ldgre grad att en del studenter vanligtvis stors av olika
miljéfaktorer.
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Tabell 8. Faktor 6: Studenternas (n=126) sjdlvuppskattade stressnivdaer med avseende pd
meningsfullhet och ekonomisk stress

Meningsfullhet och ekonomisk stress M S

Jag upplever att mitt liv &r meningsfullt 4,04 1,02
Jag gor flera saker samtidigt for att effektivisera mina vardagar 291 1,26
Jag gar stindigt pa hogvarv 2,65 1,36
Mitt liv paverkas av min ekonomi som knappt racker for att leva pa 2,26 1,43
Jag brukar ha huvudvirk 1,89 1,23

Utifran de ovanstaende variablerna konstruerades faktorbendmningen meningsfullhet och
ekonomisk stress. Studenterna bekréftar 1 medelhog grad att de stindigt gér pa hogvarv och att
de gor flera saker samtidigt for att bli effektivare pa dagarna. I lite ldgre utstrackning dn medel
bekréftar studenterna att deras liv paverkas av deras ekonomi som knappt récker for att leva
pa. Ytterligare bekriftas 1 ldgre grad att en del studenterna lider av huvudvirk. Dock bekréftas
1 hogre utstrackning att studenterna upplever sitt liv meningsfullt.

4.3 Faktorernas reliabilitet

Tabell 9. I tabellen nedan redovisas resultatet av faktorernas (n=6)reliabilitet genom
homogenitetsmdttet Cronbach’s Alpha.

Faktor Cronbach’s Alpha
1. Studierelaterad stress och psykosomatiska reaktioner 0,874
2. Prestation och studieteknikrelaterade stress 0,854
3. Social stress och stressens psykosomatiska paverkan 0,803
4. Kontroll over studiesituationen 0,869
5. Framtidséngest 0,625
6. Meningsfullhet och ekonomisk stress 0,54
Pastaendena i hela enkétformuliaren 0,924

For att Cronbach’s Alpha skall vara godkénd krdvs en grans pa 0,6 och 6ver 0,9 betraktas
mattet som utmarkt.
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4.4 Vilka ir de huvudsakliga stressfaktorer som bidrar till att studenter

kinner sig stressade?

Tabell 10: Hdér nedan presenteras resultat av de huvudsakliga stressfaktorer som har tagits
fram med hjdlp av deskriptiv statistik (n=126). Bredvid varje pastaende presenteras
medelvirden (M). Maxvdrdet fem betyder att studenten "instimmer helt” och minimivirdet
innebdr att studenten " instdmmer inte alls ’(se bilaga 3). Medelvirdena presenteras i

fallande ordning.

Pastidenden M S
Jag upplever tidspress sérskilt infér examinationer 4,04 1,01
Jag kdnner mig aldrig ledig fran studierna vilket dr frustrerande 345 1,23
Jag kdnner stindig press 1 studierna 3,11 1,21
Jag koncentrerar mig alltid pd det viktigaste pa grund av tidsbristen 3,09 1,17
Jag kidnner mig frustrerad infor tentaskrivning 2,99 1,26
Vid PBL ar det svart att bedoma om jag har lart mig tillrackligt 2,98 1,45
Jag @r orolig for att glomma bort vad jag har lart mig innan jag behover det 2,96 1,41
Viktigt for mig att slutfora studierna med bra resultat, kinns pressande 2,92 1,17
Jag gor flera saker samtidigt for att effektivisera mina vardagar 2,92 1,26
Jag vet inte om jag lar mig effektivt, vilket kdnns stressande 2,88 1,37
Jag laser intensivt infor tentamen vilket gor att jag fir prestationsédngest 2,81 1,34
Jag kdnner mig standigt trott 2,69 1,38
Jag gar pa stidndigt hogvarv 2,64 1,37
PBL vécker kénslor av otillracklighet vilket jag upplever som stressande 2,62 1,48
Studietakten kdnns pressande 2,61 1,06
Att vara palast dr ett krav infor basgruppsarbetet vilket dr stressande 2,57 1,12
Det finns inga klara studiemél i PBL och det ar stressande 2,49 143
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Det dr mycket annat att gora sa jag prioriterar bort motion 2,49 141

Jag har svart att koncentrera mig 2,45 1,17
Jag kdnner att jag inte kan paverka min livssituation hur jag vill 2,44 1,24
Kunskapsméngden som jag skall 1dra mig kénns for stor - frustrerande 2,40 1,18

I ovanstéaende tabell redogors for de stressfaktorer som enligt studenterna huvudsakligen
bidrar till deras stressupplevelser. Trots att medelvérdet skymmer variansen mellan svaren
enligt resultatet 4r de mest betydande stressfaktorer i studenternas liv att de aldrig kénner sig
lediga fran studierna och att de stindigt upplever tidspress i anslutning till studierna, sérskilt
innan examinationer. De koncentrerar sig alltid pa det viktigaste pa grund av den upplevda
tidsbristen och de kédnner sig frustrerade infor tentamenskrivning. Vidare upplever studenterna
stress 1 forhallande till PBL. Studenterna menar att det dr svart att bedoma om de har lart sig
tillrackligt och PBL vicker kénslor av otillrdcklighet och stress da studenterna upplever att det
inte finns nagra klara studiemal 1 PBL -arbetet. Dessutom oroar sig studenterna for att
glomma bort det de lart sig innan de ska anvidnda det. Det upplevs dven som stressande att
vara palést infOr grupparbetet.

Ytterligare stressar studenterna for att slutfora studierna med ett bra resultat och de ér
frustrerade over att kunskapsmangden som de ska lira sig kdnns for stor samt att de inte kan
paverka sin livssituation som de vill. Studenterna stressar over att de inte vet om de lar sig
effektivt och de ldser intensivt infor tentamen vilket orsakar prestationsangest. Dessutom gor
de flera saker samtidigt for att effektivisera vardagen och samtidigt kénner de sig standigt
trotta och gar stindigt pa hogvarv. Studietakten upplevs pressande och de har svért att
koncentrera sig samt att de prioriterar bort motion. Alla dessa faktorer upplevs stressande.
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4.5 Finns det konsrelaterade skillnader nér det giller studenternas

upplevelser av stress?

Tabell 11. I tabellen nedan presenteras enbart de 15 variabler av 53 vilka skiljer sig
signifikant (p <0.05) mellan méinnens och kvinnornas upplevelser av stress (n=126).
Medelvirden (M), standardavvikelser (S), Kon (Man, Kvinna) och sannolikhetsvdrden (p).

Variabler Kon M S p 2-sidig
sign.
Sjéalvuppskattad studierelaterade stressniva Man 5,35 1,61 ,040
Kvinna 6,00 1,80
Jag som student har for lite inflytande pé undervisningen = Man 2,03 ,925 ,018
vilket inte kénns bra
Kvinna 2,43 ,931
PBL vicker kénslor av otillrdcklighet vilket jag upplever  Man 2,00 1,23 ,000
som stressande
Kvinna 3,14 1,47
Det finns inga klara studiemé@l 1 PBL och det dr stressande  Man 2,00 1,32 ,000
Kvinna 2,89 1,40
Vid PBL ar det svart att bedoma om jag har lart mig Man 2,35 1,23 ,000
tillrackligt och det ar stressande
Kvinna 3,50 1,43
Att vara palast dr ett krav vid basgruppsarbetet vilket ér Man 2,33 1,07 ,031
stressande
Kvinna 2,76 1,13
Jag har inte tillracklig tillgdng till hjdlpmedel vilket Man 1,42 777 ,000
studierna kriver och det brukar géra mig orolig :
Kvinna 2,07 1,15
Jag forstar inte vad som ldrs ut och det brukar géra mig Man 2,01 1,07 ,047
nervos
Kvinna 1,65 ,967
Jag dr orolig for att glomma bort vad jag har lart mig Man 2,61 1,42 ,012
innan jag behover anvénda de nyforvarvade kunskaperna
Kvinna 3,24 1,34
Jag upplever att mitt liv &r meningsfullt Man 3,80 1,07 ,013
Kvinna 4,26 ,933
Jag brukar ha huvudvirk Man 1,38 ,773 ,000
Kvinna 2,30 1,37
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Jag brukar ha negativa tankar om mig sjalv Man 2,01 1,07 ,019
Kvinna 2,53 1,32

Jag blir latt irriterad Man 1,91 1,05 ,044
Kvinna 2,33 1,23

Stress far mig att borja dta Man 1,50 ,758 ,001
Kvinna 2,13 1,17

Stress far mig att dricka alkohol Man 1,61 ,959 ,047
Kvinna 1,30 ,772

I ovanstaende tabell redovisas signifikanta skillnader (p<0.05) mellan kénen. Mén indikerar 1
hogre utstrackning dn kvinnor 1 2 punkter. Dessa pastaenden handlar om att stress far mén 1
hogre grad att dricka alkohol och mén stressar 1 hogre grad dn kvinnor nir de inte forstar vad
som lérs ut.

Kvinnor indikerar i hogre grad stressutlosande faktorer an mén géllande hur de uppskattar den
studierelaterade stressnivan. Vidare uppvisar kvinnor att de dr mer stressade pa grund av att
de som student har for lite inflytande pa undervisningen. Dessutom menar kvinnor i hogre
grad 4n mén att med PBL ir det svart att beddma om man har lart sig tillrdckligt och att vara
palést infor basgruppsarbetet ar ett stressande krav. Ytterligare menar kvinnor 1 hogre
utstrackning dn mén att de 1itt blir irriterade och brukar ha negativa tankar om sig sjdlva.

Utdver detta indikerar kvinnor i mera hogre grad stressupplevelser én mén 1 foljande
pastaenden: PBL vicker kdnslor av otillrdcklighet vilket ar stressande, och att det inte finns
nagra klara studiemal 1 PBL vilket ar stressande. Kvinnor upplever i mer hégre grad stress nar
de inte har tillgang till de hjdlpmedel som studierna krédver och kvinnorna ar i betydligt hogre
grad stressade for att glomma bort vad de har lart sig innan de behdver anvinda de
nyforvirvade kunskaperna. Men trots att kvinnor upplever huvudvérk i hogre grad dn mén
och att stress far dem att borja dta upplever kvinnorna i mycket hégre grad sitt liv
meningsfullt jimfort med mén.

4.6 Den oppna enkitfragan

Hér nedan presenteras resultatet pd den sista 6ppna frdgan i enkdten som handlade om
studenterna ville tilligga ndgot som kan vara viktig for undersékningen (n=9). Dessa svar
redovisas 1 form av citat.

De enstaka svaren dr:

* "Har ofta ont i magen p.g.a. stress”

*  "Dubbelheten dr svarast. Bade ldga och otydliga krav kan skapa stress. Inte
nodvdndigtvis héga krav”

* "Jag har en annan sysselsdttning vid sidan av studierna vilket kan leda till att jag
skattar vissa saker hogre”

*  "min situation paverkas ocksd av att jag pendlar 10 mil till universitetet dagligen”
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* "jag har en kronisk virksjukdom som dr stressande & pdverkar mina studier
negativt”

* "jag har tvd smdbarn... vilket starkt paverkar min situation”

*  "Att jag har barn, vilket inte direkt sdnker stressnivan”

* Vi bérjade med klienter denna termin, ddrfor dr stressen hogre dn pa tidigare
terminer”

* PBL -systemet bygger pa att studenterna i fraga dr angestdrivna och
prestationsinriktade perfektionister. Genom att aldrig fa var kunskapsnivd utvirderad
vet vi aldrig om vi vet tillrdckligt. Detta pressar oss att alltid ldsa mer”

4.7 Sammanfattning av resultat

Enligt resultatet uppskattar den undersokta studentpopulationen sin stressniva i genomsnitt i
medelhdg grad oavsett om stressens ursprung ar social eller studierelaterad. Trots detta ar det
viktigaste resultatet i den hédr unders6kningen att det finns cirka 15 procent av de undersokta
studenterna som redan i tidig alder uppvisar symptom pa langvarig stress.

Studenterna har en relativt enhetlig syn géillande stressfaktorer i deras livssituation. Dessa
handlar om studierelaterade stressfaktorer, stressorer som handlar om prestation och
studieteknik, kontroll 6ver den egna studiesituationen och angest infor framtiden. Dessutom
uppger studenterna vissa stressorer som relateras till olika sociala forhallanden, sdsom
meningsfullhet, social stress och ekonomi. I resultatet framkommer &ven att studenterna visar
tecken pé reaktioner pa stress och stressens psykosomatiska paverkan, en grupp studenter
uppger till och med tydliga stressrelaterade symptom.

Enligt studenterna dr de huvudsakliga stressfaktorer som bidrar till att de blir stressade att de
upplever stiandig tidspress och tidsbrist i samband med studierna, sarskilt innan examinationer
samt att de gér pa stindigt hogvarv och att de aldrig &r lediga fran studierna. Dessutom har
studenterna svarigheter att lara sig med PBL och upplever sig konstant trotta samt att manga
lider av koncentrationssvarigheter.

Ett annat resultat &r att det finns konsrelaterade skillnader 1 hur studenterna upplever de olika
stressfaktorerna och hur de reagerar pd dem. Dessa skillnader uttrycks i att kvinnor uppvisar
en hogre stressniva jaimfort med min pa ett generellt sitt. Dock uppvisar manliga studenter
hogre bendgenhet dn kvinnor att dricka alkohol nér de kénner sig stressade och manliga
studenter stors mer dn kvinnor 1 de fall d& de inte forstar det som lérs ut. Det ar viktigt att
papeka att trots att statistiken visar en signifikant skillnad i resultatet handlar det om en liten
grupp mén som konsumerar alkohol pa grund av stress 1 det har materialet.
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S. DISKUSSION

Nedan foljer en analys och diskussion utifran studiens resultat samt en diskussion om hur
resultatet forhéller sig till uppsatsens syfte och till den teoretiska referensramen och pa slutet
ges forslag pa ytterligare forskning inom problemomrédet.

5.1 Stress i ett socialt och samhiilleligt sammanhang

Studiens resultat visar att majoriteten av studenterna i de undersokta prestigeutbildningarna
uppskattar sin stressniva i medelhog utstrackning oavsett om det géller vardagsstress eller
studierelaterad stress. Det har dven framkommit att det finns stora variationer bland svaren da
studien pavisar att det finns en grupp studenter, vilken omfattar cirka 15 procent av hela den
undersokta populationen, som visar sig vara stressade 1 betydligt hogre grad dn sina
studiekamrater. Antagligen dr det dessa studenter som i forsta hand anger att de dr besvirade
av olika sorters stressrelaterade symptom. Anda motsiger detta resultat undersékningen som
gjordes av TCO (2001) vilket resulterade i att majoriteten av de svenska studenterna ar
stressade och lider av stressrelaterade symptom.

Stress #r en naturlig del av livet (Frankenhauser & Odman, 1987). Stress ér en naturlig del
aven 1 alla prestationskulturer dir det ar prestationen som réknas och inte méanniskan,
samtidigt dr individen och hennes agerande utsatt for hard konkurrens. De sociala
forvantningarna dr héga och de olika individerna kan prestera utifrdn begavning, flit och
motivation. Om begavningen &r ldg och motivationen stark samt ambitionen hog kan
individen hamna 1 en ond cirkel som létt kan leda till en stressituation.

Enligt Lundberg och Wentz (2005) alstras stress nir manniskan utsdtts for pafrestningar av
olika intensitet och tidsintervall. Denna process forandrar ménniskans liv (Williams, 1995) pa
ett sétt att den stidndigt stressade individen stoter pa personliga och sociala problem. Denna
beskrivning av stress motsvarar de faktorer i resultatet vilka antagligen utgdrs av de studenters
svar, som finns i riskzonen for stressrelaterad ohélsa. Utifrdn detta resonemang kan sidgas att
studenten 1 en prestigeutbildning maste anpassa sig till staindigt hoga studiekrav och
konkurrens under utbildningens gang vilket litt kan leda till upplevelsen av obalans mellan
krav och individens konkreta resurser att hantera dessa krav. Aven Selye (1958) undersokt i
sin numera klassiska studie just detta att stress inte har en specifik orsak. Istdllet &r stress ett
komplext fenomen som utgdrs av alla sorters anstrdngningar som individen gor for att klara
av sin livssituation.

Man kan ocksa tinka sig att stress beror pd det moderna livets stdndiga fordndringar och
basstruktur eftersom vi lever i en tid da de stdndigt 6kade kraven innebér en intensifiering av
manniskans nervsystem. Exempelvis betraktar Wahrborg (2009) den sociala stressen, som
manniskor utsitts for, som ett karaktirsdrag hos samhéllet istéllet for hos den enskilda
individen. I enighet med Wahrborg menar Lundqvist (1997) att sjukdomsbilder ar kulturellt
fastlagda viket jag héller med om. Fast jag menar dven att den medicinska kunskapens
utvecklig bidrar 1 lika stor utstrackning till hur méanniskor tolkar vad som anses vara sjukdom.
Lundqvist (1997) betraktar ohélsa och sjukdomsbilder i férsta hand som orsakade av olika
samhdlleliga forhallanden som exempelvis stress som uppstéar di den sociala omgivningens
krav konfronteras med individens forméaga och moéjligheter att handskas med dessa krav.
Enligt det hir synséttet betraktas stress och ohédlsa som ett utryck for det radande samhaéllet
och kallas darfor for det konfliktteoretiska perspektivet inom medicinsk sociologi.
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Dérfor kan jag papeka att &ven Bourdieu (1996) och Svensson (1993) menar att det ar viktigt
att betrakta ménniskan utifran ett helhetsperspektiv, och da framforallt nér det géller
sociologiska studier om hilsa, eftersom helheten bildar ett socialt faktum kring manniskans
livssituation och livsstil som pavisar ohdlsans sociala innebord.

Den hér aspekten ér viktig att beakta: I dagens utbildningsorienterade och prestationsinriktade
samhdlle leder de hdga prestationskraven létt till 6veranstrangning och ohélsa och 1 sin tur till
langtidssjukskrivningar. Exempelvis rader det individuell 16neséttning pd ménga stillen i
arbetslivet och da sdrskilt i den privata sektorn vilket innebar att individen dr mer beroende av
utbildning idag. Prestationstdnkandet blir allt viktigare redan under utbildningen med syfte att
fa ett bra arbete som bland annat omfattar ekonomisk trygghet.

Det som forvintas i1 en prestationskultur och som redan har tringt sig in i utbildningsvasendet
Overensstimmer med den typiska modellen for en framgingsrik person som har en Typ A
personlighet menar sociologer (Svensson, 1993). PBL bygger pa flexibilitet och att studenten
skall kunna ldra sig snabbt och effektivt pa egen hand, det vill sdga anpassa sina kunskaper
efter de behov som krivs i arbetslivet. Just dessa egenskaper hos PBL gor att det mojligen
uppstar en stark tdvlingsanda som stressar en del individer i extrem grad. Dérfor ar enlig min
betraktelsesitt PBL som pedagogisk metod, inte bara en ingang i arbetslivets prestationskultur
utan ocksé anpassat till globaliseringens krav.

5.2 Studierelaterad stress

I detta avsnitt diskuteras studierelaterad stress i relation till studiens resultat samt teorier som
lagger vikt vid vilken pedagogik som finns pa olika utbildningar och som paverkar studenters
upplevelser av stress.

Enligt studieresultatet omfattar studenternas stress framforallt stressen relaterad till studierna.
De studerande dr vanligtvis stressade dver aspekter som dven Gross (2000) namner.
Exempelvis upplever, enligt studiens resultat, studenterna att kunskapsmédngden som de ska
ldra sig dr for stor och da blir det naturligt att de kidnner sig osdkra pa om de kommer att klara
av studierna. Studenterna anger att de stressar over att de inte forstar vad som ldrs ut vid
foreldsningar; samt att de vill ldra sig effektivt men inte vet om de verkligen gor det. Man kan
tidnka sig att arbetet 1 basgrupperna vid PBL frimjar och underléttar studenternas forstaelse
och larande. Det ar darfor ett krav att vara paldst infor basgruppen som i sin tur dr stressande
att hinna med men arbetet 1 basgrupperna utgor ett stod och ett socialt komplement till
studierna. Aven Wihrborg (2009) och Cullberg (2003) anser att den sociala arenan &r viktig
for manniskor eftersom den ger sammanhang. Enligt min uppfattning ger arbetet i
basgrupperna inte bara stod for larandet, utan det ger samtidigt sociala kontakter och
upplevelse av socialt sammanhang bredvid ldrandet och bidrar till uppbyggnad av individens
kunskap. Intressant dr dock att det finns individer som upplever att de inte kan vénda sig till
nagon som kan hjélpa dem nér de kor fast i studierna vilket maste kdnnas oerhort frustrerande
och jag uppfattar det som att dessa individer har sjunkit in i ensamhetens labyrint. Studenterna
anger ett annat exempel som gor att de blir frustrerade namligen tiden infor
tentamensskrivning pd grund av stindig pressad studietakt. Det dr naturligt att sddana perioder
medfor ett mer intensivt Overkrav pa studentens mentala kapacitet exakt som Cullberg (2003)
menar. Dessa perioder kan rubba individens balans och darigenom leda in individen i en fas
dar hon/han 1 alla fall tidvis upplever vissa stressrelaterade symptom.

I studien framkommer ocksé en del studieteknikrelaterade faktorer som studenterna stressar
over. Dessa handlar om den pedagogiska metoden PBL som anvinds i de bada utbildningarna
samt 1 manga andra prestigeutbildningar runt om i virlden. Enligt studenterna, som ingér i den
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hir studien, vicker PBL-metoden kinslor av otillrdcklighet, vilket man kan forsta eftersom
varje enskild student ska tolka ldrandemélet efter sitt eget behov i relation till kursernas mal.
Da ar det inte forvanande att studenterna upplever att det inte finns klara mal 1 metoden.
Dessutom menar studenterna att de har svért att bedoma det egna larandet ndr man anvander
PBL. Nigon svarade i enkéten att eftersom de studerande aldrig far sin kunskapsniva
utvirderad, vet de inte heller om de kan tillrackligt mycket, vilket pressar alla till att ldsa mer.
Jag anser att PBL ar en bra metod 1 vuxenutbildning som a ena sidan genererar stress eftersom
den grundas p4 att studenten har en nyfiken och en drivande instéllning till att l4ra sig mer och
mer, men a andra sidan motverkar stress genom stodjande sammanhang bland studiekamrater
1 basgrupperna. Ju friare metoden &r desto svarare ér det att bli fri fran ldsandet och da
hamnar antagligen den som drivs av yttre krav och inte av egen vilja léttare in 1
stressparadigmet. Denna situation liknar mycket den flexibla arbetssituationen i
globaliseringen och resultaten for individens hélsa, det vill sdga psykosomatiska sjukdomar i
deras incipienta/forsta form, utvecklas redan under studietiden pa predisponerade individer.

Vidare har det i studien framkommit att studenterna inte kéinner uppmuntran av sina larare
trots att de dr viktigt att slutfora studierna med bra resultat. Enligt min uppfattning &r det
viktigt for de flesta studenter att ha ett bra studieresultat sarskilt vad det géller studenter i
prestigeutbildningarna dir det rader en naturligt framstilld prestationskultur. Emellertid ar det
ocksa viktigt att hindra studenternas upplevelse av stress exempelvis genom uppmuntran,
aterkoppling och tydliga mélsittningar frn ldrarna, men sannolikt skulle detta krdva 6kade
lararresurser och darigenom oOka extra kostnaderna 1 utbildningen.

5.2.1 Studierelaterad stress i ljuset av krav-och kontrollmodellen

Det framkommer 1 samband med studierelaterad stress att studenterna kimpar med kontrollen
over studiesituationen. De har en anstrangande studietakt och kimpar med sténdig tidsbrist
samt gar pa stindigt hogvarv vilket gor att de aldrig kénner sig lediga ifran studierna. Detta
medfor att de alltid &r tvungna att prioritera mellan olika uppgifter precis som de blir tvungna
att gora pa deras framtida globaliserade prestigefyllda arbetsplatser.

Detta innebér att de har svarigheter med att kombinera studentlivet med privatlivet och da
kdnner de att de inte kan paverka sin livssituation som de 6nskar. Man kan tdnka sig att det ar
naturligt att studenterna kénner sig stressade nér studentlivet tranger sig alltmer in i privatlivet
och den privata sfaren loses upp pa grund av obalansen mellan studentens formaga att hantera
utifran kommande krav. Karasek och Theorell (1990) har arbetat fram en modell for att pavisa
stressens grad 1 arbetslivet. Modellen dr inte bara relaterad till krav utan ocksa till sociala
strukturer. Enligt modellen dr hoga arbetskrav eller 1 detta fall studiekrav 1 kombination med
lag kontroll 6ver sin situation den mest ogynnsamma kombinationen. Om belastningen okar
exempelvis infor tentamenskrivning leder detta till att stress uppstar. Ju stérre krav man
utsétts for desto viktigare dr det att man kan styra detta och ha kontroll 6ver sin situation.

Studenter uttrycker &dven sin oro infor framtiden genom att de stressar for att klara av examen,
att fa arbete samt att klara av arbetslivets krav. Detta resultat gar utover mycket av
stressforskningens (se till exempel Frankenhauser och Odman, 1987) fokus p4 den stress som
uppstar ndr storningar sker 1 samspel mellan minniskan och hennes omedelbara milj6
eftersom resultatet visar pa en mera framtidsorienterad oro bland studenterna. Det vill sdga:
Studenterna oroar sig for saker som ligger langre fram i tiden péd grund av att de saknar
inflytande 6ver framtiden. Det hér resultatet kan antagligen forklaras genom att dagens
studenter dr mer medvetna om ungdomsarbetsloshet via rapportering i media som bidrar till
en den sociala stressen.
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En annan problemsituation dr den sociala stressen, det vill sédga krav frdn omgivningen nér
studenterna inte har kontroll Gver situationen, exempelvis nir studenten har barn eller ett
arbete vid sidan om studierna. Dessa faktorer kan paverka studentens milj6 pa ett riktigt
ogynnsamt sitt eftersom sjdlva ldsandet ar ett 24 timmarsarbete. Antonovsky (2005) anser att
det bésta séttet att klara av péfrestningar dr kénslan av sammanhang (KASAM) vilket dven
innebdr meningsfullhet som 1 sin tur kan innebédra barn och arbete som r en viktig faktor 1
manniskors liv for att uppleva livet som meningsfullt. Enligt mitt resultat upplever de flesta
studenter sitt liv meningsfullt trots att de gar pa hogvarv, och gor flera saker samtidigt. Perski
(2006) kallar detta beteende som studenterna har pa prestigeutbildningar for “mangsysslaren”
och med det avses att individen gor flera saker samtidigt for att klara av tidspressen som
studenterna just klagar pa.

Det framkommer ocksa i studien att det d&ven finns andra sociala och ekonomiska faktorer
som orsakar stress bland en del studenter och paverkar deras ldrande. Studenterna anger att de
inte har tid att umgés med folk samt att de har ekonomiska problem samt problem kring sitt
boende eller saknar sociala kontakter. Ekonomisk pafrestning kan ldtt hora samman med
ohélsa eftersom den berdrda studenten upplever brist pa kontroll, vilket 1 sig ar
stressframkallande precis som Karasek och Theorell (1990) pavisar genom sin modell.
Lundberg och Wentz (2005) papekar att om det 1 individens liv existerar exempelvis hog
arbetstakt, brist pad inflytande, storande miljofaktorer eller sociala férhillanden sa finns det en
stark koppling till hdlsa. Individens livsstil 6kar risken for stress och dirmed uppvisa
beteenden som ar skadliga for hdlsan pé grund av den stidndigt hdga halten av stresshormonet
kortisol 1 kroppen. Stresshormonernas produktion dr d&ven genetisk betingad dirfor ar vissa
individer mer utsatta dn andra att ta skada av olika grad av stress.

Sammantaget menar jag att bade social och studierelaterad stress kan uppfattas som att de
knyts ihop i verkligheten genom krav-och kontrollmodellen och dr viktiga faktorer for
studenternas upplevelse av stress under utbildningen. Stress dr mangfacetterad och kan vara
svarhanterbar.

5.3 Sammanfattning: Huvudsakliga faktorer bakom studenternas stress

Undersokningens resultat visar, med hjélp deskriptiv statistik, att studenternas huvudsakliga
stress framforallt beror pa studierelaterade faktorer som géller tidspressen generellt och
sarskilt 1 anknytning till examinationer. Darfor diskuteras de huvudsakliga stressfaktorerna i
den ordning som de orsakar studenterna mest bekymmer enligt resultatet.

5.3.1 Tidspressen infor examinationer mest stressande

I de studerade prestigeutbildningarna upplever studenterna den tidspressen som de skall
kdmpa med infér examinationer mest stressande. Detta 6verensstimmer med Fishers (1994)
beskrivning av att akademisk stress hos studenter framst uppstéar i samband med
examinationer. Studenterna medger dven att de blir frustrerade infor tentamenskrivningar och
laser intensivt infor examinationstillfallena vilket d&ven beskrivs av Cullberg (2003). Enligt
Cullberg (2003) kan forcerad tentamenslédsning tillsammans med &ngestsignalerna litt leda till
stressrelaterat symptom hos studenten.

Vidare medger majoriteten av studenterna att det dr vildigt Overanstringande att standigt
kdnna sig pressad 1 studierna och att de aldrig kdnner sig lediga ifran studierna. Det medges
ocksa att studenterna alltid koncentrera sig pa den viktigaste informationen och saker de skall
klara av pa grund av den upplevda tidsbristen. Tidsbristen gor att man kénner sig otillracklig
och darfor gor studenterna antagligen flera saker samtidigt for att pa sa sétt effektivisera sina
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dagar. Detta sammanfaller med Edlands (1992) beskrivning om hur ménniskor hanterar
tidspress, det vill sdga genom att alltid koncentrera sig pa det viktigaste. Studenternas stress
utgdrs dven av att de kénner oro for att glomma bort vad de har lart sig, oro for att
kunskapsméngden, som de skall ldra sig dr stor och att de inte vet om de lar sig pa ett effektivt
sétt. Alla dessa aspekter kan enligt Gross (2000) framkalla stress hos studentpopulationen.

Enligt studenterna ar det véldigt stressande att arbeta enligt modellen PBL, dir studenterna
har svarigheter att bedoma sitt lirande och metoden vicker dven kénslor av otillrdcklighet.
Det ar tankbart att studenter som lar sig med PBL inte tror sig ha skaffat tillrackliga
kunskaper vilket jag bedomer naturligt, eftersom jag anser att nir larandet utgér fran en
problemsituation blir l1drandet en naturlig process. Dessutom anser Silén (1996) att
basgruppsarbetet dr nyttig eftersom olika personligheter tvingas att samarbeta vilket bidrar till
att studenternas sociala fardigheter utvecklas. Nagon skrev 1 enkéten att PBL bygger pa att
studenterna dr prestationsinriktade perfektionister och att metoden fungerar pé sé sitt att den
pressar studenten att alltid 1dsa mer. Det dr mojligt att studenterna just darfér menar att det ar
viktigt att slutfora studierna med bra resultat, men detta kan leda till prestationsangest. I sin
tur kan prestationsangest hianga ihop med individens attityd till betygen vilket i sig hanger
thop med personlig mognad och sjdlvkinsla, men jag anser att prestationsbaserad sjilvkansla
forutsétter en kontinuerlig bekréftelse vilket studenterna antagligen inte riktig far i PBL i den
form som utévas pa de undersokta utbildningsprogrammen. Dé kan man ténka sig att de
personer som géirna kontinuerligt vill ha bekriftelse 1 samband med studierna ingér i
riskzonen for stressrelaterade sjukdomar.

5.3.2 Diskrepans mellan upplevda krav och kontroll over livssituationen

Stressens paverkan pé ldrande dr negativ efter en viss grans. Studenterna i min studie medger
att de standigt gar pa hogvarv och klagar pa konstant trotthet, samt upplever
koncentrationssvarigheter. Dessa dr reaktioner pa stress som d@ven beskrivs av Lundberg och
Wentz (2005). Dessutom stressar studenterna mycket eftersom de inte kan paverka sin
livssituation hur de vill och enligt Karasek och Theorells (1990) krav-och kontrollmodell &r
relationen mellan de upplevda kraven och kontrollen avgérande for stress. Det kan dven vara
svart att leva upp till det sociala umgéngets krav nir studentens mojligheter begrénsas av flera
olika faktorer utifran de rddande normer i prestigeutbildningar som hoga prestationskrav, att
na spetskompetens och skarp konkurrens redan pa universitetet med forhoppning om ett bra
arbete. Detta leder till att studenterna upplever brist pa kontroll eller kinsla av att inte veta
vad som kommer att hidnda och det kan skapa osékerhet och stress hos studenten. Samtidigt
kan det leda till kdnslan av att inte klara av de studierelaterade och sociala uppgifterna man
stdlls infor.

5.3.3 Stress som en del i prestationskultur: socialt och konfliktteoretisk perspektiv

Det har ocksa framkommit 1 studien att det utdver ovan ndmnda studierelaterade faktorer
ocksa finns mer omfattande sociala sammanhang som i stor utstrickning kan bidra till att
vissa studenter kinner sig extra stressade. Det sociala kravet 1 prestigeutbildningarnas
prestationskultur skapar tidspress och darigenom upplever studenterna att de tappar kontrollen
over sin livssituation och det uppstér en konfliktsituation. Dessa situationer och faktorer kan
exempelvis handla om att studenten har barn att ta hand om eller att studenten arbetar under
studierna eller har en kronisk sjukdom. Alla dessa aspekter bidrar till att studentens mentala
belastning dkar och ddrmed minskar mdjligheterna for vila och dterhdmtning. Dessa fakta
visar att det vore onskvirt att universitetsledningen har resurser for att rehabilitera studenter
som haller pa att bli sjuka samtidigt som PBL-metoden justeras for att minska studenternas
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stress under utbildningen. Ett exempel pa sddana avstressande atgérder skulle enligt resultaten
kunna vara tydligare mal och kontinuerlig aterkoppling fran ldrarna pé prestationer i
basgruppsarbetet och att erbjuda regelbundna foreldsningar om stress och hur man kan
minimera stress.

5.4 Stressens psykosomatiska paverkan pa studenterna

Selye (1958) menar att stress och stressreaktioner handlar om graden av anstrangning i
kroppen. Han anser att kédnslan av trétthet egentligen ar perceptionen av stress. Enligt mitt
resultat kdmpar studenterna med stiandig trotthet vilket tyder pa stress i Selyes mening.

Lundberg och Wentz (2005) och Williams (1995) beskriver att de vanligaste
varningssignalerna pa stress dr stindig trotthet, intolerans, huvudvirk och
koncentrationssvarigheter. I den hér studien framkommer det att studenterna besviras av alla
dessa symptom i bada utbildningsprogrammen men i bredare utstrickning bland
psykologstudenterna, di ingenjorsstudenterna skattade sin stressniva generellt sitt lagre.
Dessutom tilligger Perski (2006) att ndr individen visar olustkénslor, 6kad matkonsumtion
och drar sig undan tyder pa emotionell trétthet. Dessa besvir framkommer ocksa 1 samband
med studien, samt att det &ven framkommer att manga studenter inte har talamod att lyssna pa
andra, lider av huvudvirk och ér storda av miljofaktorer. Burell (1999) menar att
beteendekonsekvenserna pé langvarig trotthet i kombination med stiandig tidspress gor att
manniskor “kokar inuti”, dessutom tilldgger Burel (1999) att férsdmrat minne och
koncentration vilket studenterna beskriver, dr typiska tecken pa intellektuell trotthet. Ett
typiskt tecken pa emotionell trotthet dr att ménniskor undviker socialt liv eftersom de inte
orkar, vilket dven en del av studenterna uppgav.

Sammantaget kan man siga att studenterna upplever sin studiesituation anstrangande. Utifrdn
ovan refererad forskning forefaller det vidare rimligt att formoda att detta ocksa far
konsekvenser for deras larandeférmaga och studieresultat. Stressen de upplever leder till att
de har samre 6verblick 6ver studierna, deras kreativitet minskar pa grund av den stindiga
trottheten och tidsbristen vilket 6kar risken for kroniska energiproblem och stress.

5.5 Genusperspektiv pa studenters upplevelser och reaktioner pa stress

Enligt undersokningsresultatet finns det skillnader mellan de manliga och kvinnliga
studenternas upplevelser och reaktioner pa stress. Detta resultat overensstimmer med
stressforskarnas Perski (2006) och Frankenhausers (1997) klarligganden att kvinnor, och 1
detta fall kvinnliga studenter, rent generellt upplever hégre stressniva jamfort med sina
manliga studiekamrater.

Resultatet pavisar att kvinnliga studenter visar sig vara betydligt mer stressade over att de har
svarigheter att anvéinda den pedagogiska metoden PBL och de upplever att de har svart att
beddoma om de har lart sig tillrackligt mycket eller inte. Vidare upplever kvinnor i hogre
utstrackning att det dr stressframkallande att det inte finns klara studiemal i PBL och de menar
att PBL vécker kénslor av otillrdcklighet vilket &r stressande och dessutom pressande att de
ska vara paldsta redan innan basgruppsarbetet. Jag anser att PBL-metoden a ena sidan kan
utgora stress eftersom den inte preciserar sitt syfte, precis som de kvinnliga studenterna
upplever. Men a andra sidan motverkar metoden samtidigt stress genom sin arbetsform 1
basgrupperna dir studiekamrater har en stodjande funktion. Man kan dven tinka sig att 1
prestigeutbildningar dér det standigt stills hoga krav och ingen period av nedvarvning finns,
latt leder till kénslan av stress.
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Kvinnor upplever sig mera stressade én mén 1 situationer nér de inte har tillgang till de
hjdlpmedel som studierna krdver och de dr mera stressade for att glomma bort vad de har lart
sig och mera stressade Over att de har for lite inflytande pa undervisningen. Vid stress blir
kvinnor léttirriterade och far oftare negativa tankar om sig sjdlva, och de tenderar att uppleva
huvudvérk i hogre utstrackning samt att de borjar dta. Detta dverensstimmer med Perskis
(2006) beskrivning av att kvinnor upplever stressrelaterade symptom 1 hogre grad i allménhet
jamfort med mén och dven Puranen (1994) namner att frustrationssjukdomar &ar vanligare
bland kvinnor.

I de studerade utbildningarna finns en prestigekultur som implicerar mycket hog konkurrens
och detta stressar sannolikt kvinnor mer &n méan och till detta kan tankar om jimstélldhet
tillkomma fran kvinnornas sida. Exempelvis har universitetsutbildningar historiskt sdtt manlig
dominans och kvinnor vill hoja sin utbildningsniva for att minska det formella hindret for
jamstilldhet. Samtidigt, i den moderna tiden vi lever 1 kan man naturligt betrakta att kvinnor
vill dela pa4 makten och inflytandet i samhéllslivet och vill att deras kompetens tillvaratas pa
en samhéllelig niva. Men detta innebér dven att kvinnor eventuellt skall klara av bade
hushallsarbete, familjeliv, arbetsliv och arbetssituationen pa universitetet. Det hdr motsvarar
aven Frankenhausers (1997) tankar om att kvinnors dubbla roller ger dubbel stress.
Antagligen handlar kvinnors stress om en anpassning till samhillets krav som kriver ett
malmedvetet forhdllningssitt som troligen kvinnor upplever mer stressande just pa grund av
deras ’dubbla stress” orsakad av hemmafrurollen i kombination med yrkesarbete. Det hir
understdds av Perski (2006) som pastar att kvinnor utsétts for mera péfrestningar och har en
dubbel arbetsborda.

Stressen hos manliga studenter skiljer sig fran stressen hos kvinnliga studenter. Manliga
studenter visar sig vara lugnare enligt resultatet men de visar en hogre bendgenhet att dricka
alkohol nér de kédnner sig stressade och de stérs mer dn kvinnor i de fall da de inte forstar det
som lars ut. Det &r intressant att trots att kvinnor stressar mycket mer sa upplever de dnda sitt
liv som mer meningsfullt an ménnen. Enligt Lundberg och Wentz (2005) reagerar kvinnor pa
bade manliga och kvinnliga prestationskrav och dérfor kdnner de sig mera stressade dverlag
an mén. Det dr sannolikt att kvinnornas strdvan efter jaimbordighet bidrar till att de d&ven
svarar pa manliga prestationskrav vilket innebir extra stress. Man undrar om jamstéalldheten
som befinner sig 1 fokus 1 alla samhallsdiskussioner verkligen dr bra f6r kvinnor som hamnar 1
prestigeutbildningar?

5.6 Studiens implikationer for hilsofrimjande arbete

Studien pavisar att det finns en grupp individer, vilken omfattar cirka 15 procent av den
undersokta studentpopulationen, som visar sig vara stressade i1 betydligt hogre grad én sina
studiekamrater. Antagligen anger dessa studenter i forsta hand att de &r besvirade av olika
sorters stressrelaterade symptom.

Trots att studien inte hade som syfte att jdmfora de undersokta utbildningsprogrammen
synliggor resultatet 4nda att stressrelaterade problem ror framforallt studenterna pa
psykologprogrammet. Man kan endast spekulera om varfor det ér si. Ar det for att de dr mer
medvetna om vad stress innebar for ménniskans biologi pa grund av sin utbildning? Eller ar
det for att det 6kade prestationskravet och den minskade kontrollen 6ver sin situation bland
studenterna dr det som leder till social och studierelaterad stress?

I alla fall visar en grupp pa cirka 15 procent tecken pa intellektuell och emotionell trétthet och
samtidigt visar de fysiska symptom pa kronisk stress vilket tyder pa att de ar studenter som
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absolut befinner sig 1 riskzonen for stressrelaterade psykosomatiska sjukdomar som
exempelvis hogt blodtryck, depression, hjértinfarkt osv.

Jag menar att 15 procent inte dr lite om man ténker pa att det géller ungefér var sjétte eller var
sjunde person. Jag anser att detta borde uppméarksammas eftersom det pagér en 6kning av
stressrelaterad ohélsa bland Sveriges befolkning enligt Wahrborg (2009). Enligt min
beddmning ar de personer som befinner sig i denna grupp egentligen kandidater for framtida
langtidssjukskrivningar och deras rehabilitation tillbaka till arbetslivet kan kosta enorma
summor for samhéillet. Darfor anser jag att det 16nar sig att forebygga ohélsa bade for
individen och for samhillet eftersom samhéllets storsta kapital &r friska arbetare,
skattebetalarna och déarfor bedomer jag att det ar viktigt att frimja folkhélsan och studenternas
hilsa ur ett samhéllsperspektiv.

5.7 Slutsatser

Undersokningens syfte var att studera och synliggora en variation av sociala och
studierelaterade faktorer som kan medfora stress pa tva olika professionsorienterade
utbildningar med hdga studiekrav och likartat prestigevarde, vilket har uppnatts.
Enkétformulédren hade ocksa en tillimpad relevans da en del av formuldren var ett forsok att
utveckla ett diagnostiskt redskap for diagnos av studierelaterad och socialt relaterad stress
bland studenter, vilket ocksa har uppnatts.

Det viktigaste fyndet i denna studie &r att det bland de undersokta studenterna finns cirka 15
procent som visar symptom pa stressrelaterad ohédlsa medan majoriteten uppskattar sin
stressniva 1 medelhdg grad. Studenternas stress inbegriper studierelaterade stressfaktorer,
stressorer som ror deras prestation och studieteknik, kontroll 6ver den egna studiesituationen
och angest infor framtiden. Dessutom medger studenter stressorer som relateras till olika
sociala forhallanden, sdsom meningsfullhet, social stress och ekonomi. De frimsta
stressorerna dr enligt studenterna att de standigt upplever tidspress och tidsbrist i samband
med studierna, samt att de standigt gar pa hogvarv och att de aldrig &r lediga fran studierna.
Dessutom har studenterna svarigheter att anvdnda PBL-metoden och upplever sig stindigt
trotta samt att manga lider av koncentrationssvarigheter. Det andra resultatet i studien ar att
det finns konsrelaterade skillnader i hur studenterna upplever stress och hur de reagerar pa
dess paverkan. Dessa skillnader uttrycks 1 att kvinnor pa ett generellt sitt visar en hogre
stressniva jamfort med mén.

Studiens resultat tyder pé att det har framkommit nya fynd jamfort med tidigare forskning
inom dmnet eftersom det dr ny kunskap att en grupp studenter ar pa griansen att lida av
stressrelaterad ohélsa. Dessutom visar sig resultatet 6verensstimma med Angolla och Ongris
(2009) resultat dir de ocksa fann att studenterna &r stressade 6ver den akademiska
belastningen och dver sina arbetsmgjligheter i1 framtiden. Resultatet pekar pa att det behovs en
storre halsofrdimjande satsning och da badde en pedagogisk, en metodologisk samt en socialt
inriktad satsning pa universitetet for att framja och bevara studenternas hélsa vilka ar ett av
det framtida sambhiillets stdrsta kapital. Aven Svensson (1993) menar att det ir viktigt att
frimja folkhélsan ur ett samhéllsperspektiv.
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5.8 Metoddiskussion

I detta avsnitt diskuteras studiens tillvigagangssitt och de viktigaste kriterierna i kvantitativa
samhillsvetenskapliga undersokningar.

Reliabilitet avser studiens pélitlighet (Bryman, 2002). Tillforlitligheten handlar i denna studie
om hur enkétstudien och de statistiska analyserna har utformats och genomforts. Bryman
(2002) anser att ett matt dr reliabelt om det har stabilitet, det vill sdga om man méter samma
variabler under liknande omstidndigheter kommer man att f4 ungefar samma resultat. Jag anser
att enkéten dr lang men védlutformad eftersom det enligt resultatet forekom ett lagt bortfall och
da kan studiens tillforlitlighet betraktas vara god. Enkéten utformades med Likertskala med
fem fasta svarsalternativ vilket innebér hog grad av strukturering och standardisering. Enligt
Patel och Davidsson (2003) bor en enkdtundersokning med Likertskala omfatta 40-50
pastaenden, vilket krav jag har uppfyllt med 50 bestdmda pédstaenden. Vissa péastaenden kunde
uppfattas som likadana, som till exempel fraga nummer 4 och 16 eller frdga 36 och 37 samt
eventuellt fraga nummer 35 vilken kunde uppfattas som tva fragor i en. Trots det anser jag att
detta inte paverkade undersokningens resultat eftersom dessa stdllningstaganden inte gav
nagot storre bortfall. Dock menar Trost (2007) att enkéter som dr utformade med Likertskala
kan leda till mekanisk ifyllning vilket kan ha en negativ paverkan pa tillforlitligheten. Trots
detta anser jag att enkiten sdkerstillde tillforlitlighet bra, eftersom fragorna var relevanta och
darfor motverkade tendensen till mekanisk ifyllning.

Enkéten hade fasta svarsalternativ och man kan foljaktligen séga att den i hog grad var
standardiserad och strukturerad och pa sa sitt begriansades respondenters svarsutrymme, vilket
aven underldttar for en generalisering av resultaten. Jag delade och samlade in enkdterna
personligen och var dven med nir studenterna fyllde 1 formuléret vilket kan tdnkas ha 6kat
respondenternas vilja till att medverka i undersokningen eftersom det blev mer personligt
(Patel & Davidson, 2003). Dessutom gav detta ocksa mojlighet f6r respondenterna att stélla
eventuella fragor i samband med ifyllandet av enkédtformuléren vilket d&ven Trost (2007)
menar ar fordelaktigt.

For att ytterligare hoja tillforligheten av enkéten 1 enighet med Brymans (2002)
rekommendationer har jag anvint ’sak”-fragor. Samtidigt dr jag medveten om att majoriteten
av enkitfragorna dr utformade pa ett negativt sétt vilket man bor undvika enligt Bryman
(2002) och Patel och Davidsson (2003), dock anser jag att detta var nddvandigt pa grund av
undersokningens karaktdr och darfér menar jag att det inte paverkade studiens validitet och
reliabilitet. Dessutom fick jag hjélp av en person vid datainkodningen samt att jag
kontrollerade var tionde enkét (10 procent) om det dverensstimde med datamatrisen i SPSS.

Gillande mitt urval, sé har jag valt bort de forsta arskurserna pa de bada
utbildningsprogrammen av den orsaken att jag bedomer att de inte skulle kunna ha gett mig
konstruktiva svar i undersdkningen eftersom de &n inte dr helt bekanta med studentlivet,
universitetsvarlden samt med undervisningsmetoden PBL. Jag anser att de valda arskurserna
ar lampliga for att besvara enkdtundersokningen eftersom de ar tillrdckligt erfarna av bade
studentlivet och med undervisningsmetoden PBL.

Den data jag erholl 14g pa ordinalskalenivé (Likertskala) och 6versitts till sifferform pa
intervallskaleniva. Detta var nddvéndigt for att kunna bearbeta data 1 statistikprogrammet
SPSS. Jag dr dock medveten om att ordinaldata inte har samma avstand mellan
svarsalternativen (variabler), men enligt Gunnsj6 (1994) dr det vanligt i samhéllsvetenskap att
bortse frén variablernas ordinala karaktdr. Genom databearbetning och faktoranalys fick jag
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fram 6 faktorer (se bilaga 2) och dessa redovisas i tabeller med fortydligande text. Enligt
Kline (1994) anses ett stickprov pa over hundra insamlade enkéter vara bra for anvinda
faktoranalys som analysmetod vilket krav jag uppfyllde eftersom jag har samlat in 126
enkéter. Samtidigt som jag anser att faktoranalys var ett bra metodval dr jag medveten om att
ocksa en regressionsanalys eventuellt kunde ha anvints. Dessutom anvédndes deskriptiv
statistik for att beskriva i vilken man studenterna upplever sig stressande och vilka faktorer
som huvudsakligen bidrar till att de kdnner sig stressade vilket dr en vedertagen metod enligt
Bryman (2002) for att visa resultatet genom ett stickprov. Forutom detta anvéndes T -test vid
jamforelse mellan konen vilket dr en vedertagen metod vid jimforelsen av tva oberoende

grupper.

Enkdétens sista fraga dr Oppen och av kvalitativ karaktdr dér respondenterna fick mojlighet att
tilldgga nagot som kunde vara viktigt for undersokningen. P& denna fraga svarade endast 9
personer och deras svar dr ocksé faordiga darfor anser jag att dessa svar dr lampliga att citera.

Den andra punkten handlar om studiens validitet, det vill sdga har studien besvarat de centrala
fragestillningarna och om det méts som avses att mitas. Med validitet menas att indikatorer
utformas i undersdkningens syfte for att mita det man verkligen vill méta (Bryman, 2002).
Validitet 1 den hér studien betyder att enkdten konstruerades systematiskt efter att jag hade
last teorier som jag ténkte anvdnda. Dessa dr: sociologiska teorier som kan bidra till
forstaelsen av sjukdomar, medicin och vard; stress 1 ett forskningssammanhang;
studierelaterade stressfaktorer; sociala forhdllanden som kan utgora stressfaktorer; krav -och
kontrollmodellen; psykosomatiska reaktioner pa stress; stress och kon samt tidigare forskning
inom @mnet. Dessa teorier hade en central roll i enkdtens utformning. Sa enkétkonstruktionen
fullbordades i enighet med Brymans (2002) rekommendationer. Enligt Trost (2007) kan det
bli enformigt for respondenterna att fylla i en enkdt med Likertskala och det finns en risk for
att respondenten glommer bort svarsalternativen. Detta problem undveks genom att
svarsalternativen skrevs vid varje sidbrytning samt vid varje @&mnesbyte genom hela
formuldren. Dessutom valde jag att inte ta med svarsalternativet ’vet ej” for att pa sa sétt
tvinga respondenterna att ta stdllning vilket ocksa kan tdnkas 6ka studiens validitet. Vidare
har jag varit uppméarksam pa att varje pastdende endast gillde en sak vilket enligt Trost (2007)
hojer validiteten och ocksa samtidigt minskar mojligheten for feltolkningar. Dessutom delades
enkéten ut samtidigt till alla respondenter pa samma program och arskurs vilket ytterligare
okar studiens validitet (Trost, 2007).

Det totala bortfallet var mycket lagt och darfor ser jag inte det som ett hot mot studiens
validitet. Det bortfall som forekom beror framforallt pa franvaro och det interna bortfallet
beror framforallt pd att ndgon har missat en rad eller har @ndrat sin &sikt och dubbelkryssat i
enkatformuldret.

En tredje viktig punkt géller hur pass generaliserbar undersokningen ar. Denna
totalundersokning av de utvalda arskurserna och programmen kan inte representera alla
prestigeutbildningar men jag menar att denna studie kan betraktas som en dversikt eller
pilotstudie kring stress i1 studentsammanhang och d@ven pavisa eventuella behov av
forandringar gillande det hidlsofrimjande arbetet pa universitetet.

Om jag tinker pa hela arbetet sa ar studiens storsta begransning dess urval, eftersom urvalet
inte omfattar tillrackligt manga studenter for att studiens resultat ska vara representativ for
prestigeutbildningar. Déarfor anses studiens generalisering vara begransad och undersokningen
kan betraktas som en dversiktsstudie.

Replikation innebir upprepbarhet av en studie, och darfor anses det viktigt i en kvantitativ
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ansats att jag som forskare beskriver undersokningens tillvigagangssatt for att pa s satt
mojliggdra replikation f6r andra (Bryman, 2002). Darfor har jag gett en omsorgsfull
beskrivning av genomforandet for denna studie och menar att jag har uppfyllt kravet pa
replikation.

Nar det géller enkidtens och resultatens relation till varandra menar jag att det fungerade bra
eftersom jag med resultatens hjdlp kunde besvara undersokningens syfte och enkiten
sdkerstéllde dven studiens metodologiska syfte vilket var att forsoka utveckla ett diagnostiskt
redskap for tidig diagnos av stress bland studenter (se appendix). Dessutom anvénde jag i
tolkningen av resultatet krav-och kontrollmodellen vilket dr en arbetsrelaterad modell for att
mata stress men jag anser att modellen dr relevant att anvénda &ven i studentsammanhang.
Man kan stélla sig fraigan om man skulle ha fatt ett annorlunda resultat i andra utbildningar,
eller 1 utbildningar som inte anvinder sig av PBL, eller vid ett annat universitet. Ytterliga kan
man fundera pa om valet av en annan metod dn faktoranalys till exempel kvalitativa intervjuer
skulle ha lett till ett annat resultat.

5.9 Forslag till fortsatt forskning

Utifrén studiens resultat skulle det vara onskvirt att undersoka studentpopulationen i
utbildningar med hdga studiekrav for att pé ett effektivt satt kunna arbeta med hélsoframjande
och preventiva atgirder vid universitetet. Ett ytterligare alternativ skulle kunna vara att
undersoka hur studenter arbetar med stresshantering samt att undersoka studenternas
stressupplevelser utifran skillnader 1 élder.
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BILAGA 1

Enkiatundersokning om social och studierelaterad stress i
prestigeutbildningar

Hej!
Jag ldser sociologi 3 vid Link&pings universitet och arbetar nu med min kandidatuppsats.

Jag vill utféra en undersdokning om social och studierelaterad stress och vill gidrna ha din
hjalp. Enkiten &r frivillig att besvara och utformad for att ta reda pa dina upplevelser av
stress.

Péstaendena dr uppstillda enligt en femgradig skala dar du sétter ett kryss for det pastaende
du anser stimmer bést dverens med din dsikt. Alla enkéter 4r anonyma och kommer att kodas
och behandlas 1 statistiskprogrammet SPSS.

De insamlade enkédterna kommer att endast anvéndas 1 denna studie och nér uppsatsen ar
fardigstilld kommer den att finnas tillgdnglig for dig att ta del av vid Linkdpings
universitetsbibliotek.

Ditt svar dr viktigt for denna studie, sé jag hoppas pd din medverkan!
Tack pa forhand!
Marta Harangi

marha679@student.liu.se
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1. Ar du?

Man Kvinna

2. Uppskatta din stressniva under dina dagar pa en skala 1-10 och markera det med ett
kryss! (OBS! Tank pa din hela livssituation och inte bara pa stressen som studierna medfor)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Forsok att endast uppskatta din studierelaterade stressniva!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nedanstiaende pastiendena handlar om stress i samband med studierna

Jag upplever att...
1 2 3 4 5
Stimmer inte  Stammer delvis Stimmer Stimmer Stiammer helt
alls varken eller ganska bra

4. Jag kédnner stiandig tidspress 1 studierna.

5. Jag koncentrerar mig alltid pé det viktigaste pa grund av tidsbristen som jag upplever.

6. Jag kinner mig aldrig ledig fran studierna vilket dr frustrerande.

7. Jag upplever tidspress sérskilt infor examinationer.

8. Jag som student har for lite inflytande pa undervisningen vilket inte kinns bra.
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Jag upplever att....

1 2 3 4 5
Stimmer inte  Stammer delvis Stimmer Stimmer Stimmer helt
alls varken eller ganska bra

9. Jag brukar kénna oro infor att jag ska ldra mig nagot nytt.

10. Jag kénner osdkerhet infor om jag klarar av mina studier.

11. Studietakten dr hog vilket leder till att jag brukar 6veranstringa mig.

12. PBL vécker kénslor av otillrdcklighet vilket jag upplever som stressande.

13. Det finns inga klara studiemal 1 PBL och det &r stressande.

14. Vid PBL ér det svart att bedoma om jag har lart mig tillrdckligt och det ar stressande.

15. Att vara palést ar ett krav infor basgruppsarbetet vilket ér stressande.

16. Studietakten kdnns pressande.

17. Jag kénner mig frustrerad infor tentaskrivning.

18. Jag ldser intensivt infor tentamen vilket gor att jag far prestationsangest.
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Jag upplever att....

1 2 3 4 5
Stimmer inte  Stammer delvis Stimmer Stimmer Stimmer helt
alls varken eller ganska bra

19. Nér jag kor fast i studierna finns ingen som kan hjidlpa mig och det gér mig frustrerad.

20. Jag kdnner inte uppmuntran av mina larare vilket jag saknar och upplever som stressigt.

21. Jag har inte tillracklig tillgang till hjdlpmedel (tillgang till datorer, bocker) vilket studierna
kraver och det brukar gora mig orolig.

22. Det ar viktigt for mig att slutfora studierna med ett bra resultat darfor kinns det pressande.

23. Jag forstar inte vad som ldrs ut och det brukar géra mig nervés.

24. Kunskapsméngden som jag skall ldra mig kénns for stor och det ar frustrerande.

25. Jag vet inte om jag lar mig effektivt, vilket kdnns stressande.

26. Jag ar orolig for att glomma bort vad jag har ldrt mig innan jag behdver anvénda de
nyforvirvade kunskaperna.

27. Jag gar standigt pa hogvarv.
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Nedanstaende pastiendena handlar om stress i livet i allménhet

Jag upplever att...

1 2 3 4 5
Stimmer inte  Stammer delvis Stimmer Stimmer Stimmer helt
alls varken eller ganska bra

28. Det dr svart att kombinera studentlivet med privatlivet vilket kéinns betungande.

29. Jag kénner att jag inte kan paverka min livssituation hur jag vill.

30. Jag ar orolig for att inte klara av arbetslivet.

31. Jag ar stressad Over mina framtida arbetsmdjligheter.

32. Jag ar vanligtvis stord av olika miljéfaktorer (buller, virme, lukt) omkring mig.

33. Jag har inte s& manga sociala kontakter som jag onskar.

34. Jag gor flera saker samtidigt for att effektivisera mina vardagar.

35. Mitt liv paverkas av min ekonomi som knappt racker till for att leva pa.

36. Min boendesituation ar socialt pafrestande.
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Jag upplever att...

1 2 3 4 5
Stimmer inte  Stammer delvis Stimmer Stimmer Stimmer helt
alls varken eller ganska bra

37. Mina studier forsvaras av min boendesituation.

38. Jag kénner att jag inte har tid att umgés med folk

39. Jag upplever att mitt liv 4r meningsfullt.

Nedanstaende pastiendena handlar om stressens konsekvenser

Jag upplever att...
1 2 3 4 5
Stimmer inte  Stammer delvis Stimmer Stimmer Stiammer helt
alls varken eller ganska bra

40. Jag har inte tdlamod att lyssna pd andra

41. Jag upplever minnessvarigheter.

42. Vanligtvis har jag ingen lust att géra nagonting.

43. Jag brukar ha huvudvirk.
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Jag upplever att...

1 2 3 4
Stimmer inte  Stammer delvis Stimmer Stimmer
alls varken eller ganska bra

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Jag har somnproblem.

Jag har svért att koncentrera mig.

Jag brukar ha negativa tankar om mig sjélv.

Det ar sa mycket annat att gora sa att jag prioriterar bort motion.

Jag blir latt irriterad.

Stress far mig att roka.

Stress far mig att borja ata.

Stress far mig att dricka alkohol

Jag kdnner mig stindigt trott.

Jag orkar inte trdffa méanniskor.
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Stimmer helt




Finns det nagot du vill tilligga som kan vara viktigt for undersokningen?

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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BILAGA 2

Tabell 12: Resultat av faktoranalys: Faktorer och variablernas forklaringsgrad

till faktorerna

Rotated Component Matrix®
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Component
1 2 3 4 5 6
Jag kanner stdndig tidspress i studierna ,057( ,308( ,226( ,708(-,102(-,092
Jag koncentrerar mig pa viktigaste pga. tidsbristen | -,006( ,097( ,007| ,622]-,090| ,044
Aldrig ledig fran studier - frustrerande 244 273 ,169( ,526( ,079( ,131
Jag upplever tidspress infor examinationer 112 ,330(-,011( ,444(-,021( ,233
Lite inflytande pa undervisning kdnns inte bra - 1571 ,375( ,096( ,396( ,095( ,073
Jag kinner oro infor att jag ska ldra mig nytt ,270( ,381(-,028(-,063( ,378( ,050
Jag kanner osdkerhet infor om jag klarar av studier | ,529( ,005(-,049| ,346| ,455(-,078
Studietakten dr hog, leder till 6veranstrangning 238,154 ,147( ,664( ,133( ,192
PBL vécker kédnslor om otillrdcklighet - stressande | ,075( ,817| ,172] ,193| ,049( ,043
Det finns inga klara studieméal 1 PBL - stressande -,066( ,803( ,257( ,092( ,149(-,106
Vid PBL svart att bedoma larande - stressande -,043 | ,856( ,204( ,081( ,137(-,044
Vara palist, krav infor basgrupparbete - stressande | ,246( ,495( ,014| ,201| ,102]-,020
Studietakten kdnns pressande 438 ,126( ,046( ,619(-,008( ,037
Jag kianner mig frustrerad infor tentaskrivning 554 ,365( ,073( ,122( ,068( ,349
Intensivldsning - prestationsangest infor tenta 344 ,437(-,131( ,229( ,129( ,307
I studier ingen kan hjélpa - gér mig frustrerad A437( ,434( ,267( ,192(-,017( ,019
Kénner inte uppmuntran av larare upplever stressig | ,273| ,443(-,047| ,138|-,181| ,039
Har ej tillgang till hjdlpmedel gor mig orolig -,051( ,316| ,363| ,075| ,250(| ,118
Viktig for mig att ha bra resultat - kinns pressande | ,112| ,494-,005]| ,290|-,033| ,165
Jag forstar inte vad som lérs ut - gér mig nervos ,680(-,044[-,060( ,155( ,215(-,143
Kunskapsméngden stor - frustrerande ,505( ,299(-,020( ,282( ,065( ,294
Vet ej om jag lar mig effektivt kéinns stressande ,510( ,523(-,005( ,086( ,111( ,189
Orolig for att glomma vad jag har lart mig 240 ,277( ,100( ,027( ,384( ,388




Jag gar stindig pa hogvarv

Svart att kombinera studentlivet med privatlivet
Inte kan paverka min livssituation hur jag vill
Jag dr orolig for att inte klara av arbetslivet
Stressad 0ver mina framtida arbetsmojligheter
Jag dr vanligtvis stord av olika miljofaktorer
Har inte manga sociala kontakter som jag 6nskar
Gor flera saker samtidigt for att effektivisera dagar
Péverkas av ekonomi som knappt racker till

Min boendesituation &r socialt pafrestande

Mina studier forsvaras av min boendesituation
Jag kanner att jag inte har tid att umgéas med folk
Jag upplever mitt liv &r meningsfullt

Jag har inte tdlamod att lyssna pé andra

Jag upplever minnessvérigheter

Vanligtvis har jag ingen lust att géra nagonting
Jag brukar ha huvudvirk

Jag har somnproblem

Jag har svért att koncentrera mig

Jag har negativa tankar om mig sjilv

Mycket annat att gora - prioriterar bort motion
Jag blir 1att irriterad

Stress far mig att roka

Stress far mig att borja dta

Stress far mig att dricka alkohol

Jag kinner mig standigt trott

Jag orkar inte traffa manniskor

281
342
250
250
,053

-,002
,090
,020
,041

-,016

-,080
,076

-233
285
,566
,606
,087
356
,599
348
A71
440

-,053
,181
304
,499
376

,127
,034
,071
,102
,078
-,005
,013
,010
,198
,045
,042
-,027
-,045
,105
,135
-,017
,153
-,005
,076
,251
,045
,219
,278
,373
,104
,008
,085

296
446
399
,030

-,033
310
478
,053
416
653
631
593

-,326
462
319
148
241
390
372
331
,157
466
,035
467
128
393
,646

,519
478
,489
-,021
-,023
,001
,168
,128
,042
,015
,108
477
-,130
-,060
,090
,095
,138
,185
,103
,077
,188
,061
-,291
-,150
-,194
,193
,241

,099
,042
,167
, 741
, 756
413
,299
,014
-,050
-,037
,021
,187
-,089
-,128
,287
,164
,157
,065
,254
,310
-,215
-,129
,078
-,051
-,081
,141
,040

414
,088
018

-,083
,099
285

-,152
582
403

-,023
018
,108
551
,057

-,063

-363
444
,042

-012

-077
297
123
,130
,099

-314
222

-,058

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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a. Rotation converged in 22 iterations.
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BILAGA 3
Tabell 13: Deskriptiv statistik

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Kon 126 1,000 2,000 1,54762 499714
Stressniva under dina dagar 124 2,00 10,00 5,8065 1,81089
Studierelaterade stressniva 125 1,00 10,00 5,7120 1,74511
Jag 1.<anner standig tidspress 1 126 1,00 5,00 31111 121472
studierna
Jgg kgncentrerar pa viktigaste pga. 126 1,00 5,00 3,0952 1,17595
tidsbristen
Aldrig ledig fran studier - 126 1,00 5,00 3,4524 1,23033
frustrerande
Jag upplever tidspress infor 126 1,00 5,00 4,0476 1,01868
examinationer
Lite inflytande pd undervisning 126 1,00 5,00 2,2540 ,94604
kénns inte bra
Jag kdnner oro infor att jag ska ldra 126 1,00 5,00 1,048 1,09857
mig nytt
Jag kdnner osgkerhet infor om jag 126 1,00 5,00 2.2460 122433
klarar av studier
Studietakten ar hog leder till 126 1,00 5,00 22063 1,16150
overanstrangning
PBL vicker kédnslor om
otillrdcklighet - stressande 126 1,00 500 2,6270 148450
Det finns inga klara studiemél i PBL 126 1,00 5,00 24921 143525
- stressande
Vid PBL svért att bedoma ldrande - 126 1,00 5,00 2.9841 145868
stressande
Vara palast krav infor 126 1,00 5,00 2,5714 1,12732
basgrupparbete - stressande
Studietakten kdnns pressande 126 1,00 5,00 2,6111 1,06562
Jag kanner mig frustrerad infor 126 1,00 5,00 2,9921 1,26172
tentaskrivning
1nt§ns1vlasn1ng -prestationsangest 126 1,00 5,00 2.8175 134700
infor tenta
I studier ingen kan hjélpa - gor mig 126 1,00 5,00 1,8889 111156
frustrerad
Kénner inte uppmuntran av larare 126 1,00 5,00 2.0794 102452
upplever stressig
Har ¢j tillrackligt tillgang till 126 1,00 5,00 1,7778 1,04987
hjalpmedel - gér mig orolig
Vﬂlktlg for mig att ha bra resultat - 125 1,00 5,00 2,9280 1,17209
kdnns pressande
Jag forstetr inte vad som lérs ut - gor 126 1,00 5,00 1.8175 1,03073
mig nervos
Kunskapsmangden stor - 126 1,00 5,00 2,4048 1,18104
frustrerande
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Vet ej om jag lar mig effektivt kénns
stressande

Orolig for att glomma vad jag har
lart mig

Jag gar pa stindigt hogvarv

Svért att kombinera studentlivet med
privatlivet

Inte kan paverka min livssituation
hur jag vill

Jag dr orolig att inte klara av
arbetslivet

Stressad 6ver mina framtida
arbetsmojligheter

Jag dr vanligtvis stord av
miljéfaktorer

Har inte manga sociala kontakter
som jag Onskar

Gor flera saker samtidigt for att
effektivisera dagar

Péverkas av ekonomi som knappt
racker till

Min boendesituation &r socialt
pafrestande

Mina studier forsvéras av min
boendesituation

Jag kinner att jag inte har tid att
umgés med folk

Jag upplever att mitt liv ar
meningsfullt

Jag har inte tdlamod att lyssna pa
andra

Jag upplever minnessvérigheter
Vanligtvis har jag ingen lust att gora
nagonting

Jag brukar ha huvudvirk

Jag har somnproblem

Jag har svért att koncentrera mig
Jag har negativa tankar om mig sjalv
Mycket annat att gora - prioriterar
bort motion

Jag blir latt irriterad

Stress far mig att roka

Stress far mig att borja dta

Stress far mig att dricka alkohol
Kénner mig stdndigt trott

Jag Orkar inte traffa ménniskor
Valid N (listwise)

126

126
125
126

126

126

126

126

126

126

126

126

126

126

126

126
126
126

126
126
126
126

126

126
126
126
126
126
126
122

1,00

1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00

1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

5,00

5,00
5,00
5,00

5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00

5,00
5,00
5,00

5,00
5,00
5,00
5,00

5,00

5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00

2,8810

2,9603
2,6400
2,3968

2,4444
2,1270
1,8889
1,8651
1,6667
2,9206
2,2540
1,5714
1,4921
1,9921
4,0556

1,8413
2,0714
2,1111

1,8889
2,0000
2,4524
2,3016

2,4921

2,1429
1,2540
1,8492
1,4444
2,6984
1,7698

1,37176

1,41082
1,37019
1,30279

1,24936
1,19989
1,13294
1,16174
1,05830
1,26240
1,42513
1,09857
1,07886
1,09176
1,02220

1,05385
1,12555
1,17454

1,22783
1,32061
1,17716
1,24110

1,41843

1,17108
,80931
1,05123
,87229
1,38720
97294
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APPENDIX

Frekvenstabeller om stressens konsekvenser

Upplever minnessvarigheter

Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
Stdmmer inte alls 47 37,3 37,3 37,3
Stdmmer delvis 47 37,3 37,3 74,6
Stdmmer varken eller 12 9,5 9,5 84,1

Valid

Stammer ganska bra 16 12,7 12,7 96,8
Stdmmer helt 4 32 32 100,0
Total 126 100,0 100,0

Brukar ha huvudvirk

Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
Stdmmer inte alls 67 53,2 53,2 53,2
Stdmmer delvis 33 26,2 26,2 79,4
Stdmmer varken eller 7 5,6 5,6 84,9

Valid

Stammer ganska bra 11 8,7 8,7 93,7
Stadmmer helt 8 6,3 6,3 100,0
Total 126 100,0 100,0
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Har somnproblem

Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
Stdmmer inte alls 64 50,8 50,8 50,8
Stdmmer delvis 33 26,2 26,2 77,0
Stdmmer varken eller 4 32 32 80,2

Valid

Stammer ganska bra 15 11,9 11,9 92,1
Stdmmer helt 10 7.9 7.9 100,0
Total 126 100,0 100,0

Har svart att koncentrera mig

Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
Stdmmer inte alls 28 22,2 22,2 22,2
Stdmmer delvis 50 39,7 39,7 61,9
Stdmmer varken eller 17 13,5 13,5 75,4

Valid

Stammer ganska bra 25 19,8 19,8 95,2
Stadmmer helt 6 4.8 4.8 100,0
Total 126 100,0 100,0

Har negativa tankar om mig sjilv

Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
Stdmmer inte alls 39 31,0 31,0 31,0
Stdmmer delvis 46 36,5 36,5 67,5
Stdmmer varken eller 13 10,3 10,3 77,8

Valid

Stammer ganska bra 20 15,9 15,9 93,7
Stdmmer helt 8 6,3 6,3 100,0
Total 126 100,0 100,0
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Blir latt irriterad

Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
Stdmmer inte alls 45 35,7 35,7 35,7
Stdmmer delvis 46 36,5 36,5 72,2
Stdmmer varken eller 12 9,5 9,5 81,7

Valid

Stammer ganska bra 18 14,3 14,3 96,0
Stdmmer helt 5 4,0 4,0 100,0
Total 126 100,0 100,0

Stress far mig att borja dta

Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
Stdmmer inte alls 60 47,6 47,6 47,6
Stdmmer delvis 42 333 33,3 81,0
Stdmmer varken eller 10 7.9 7.9 88,9
Valid
Stammer ganska bra 11 8,7 8,7 97,6
Stadmmer helt 3 2.4 2,4 100,0
Total 126 100,0 100,0
Stress far mig att dricka alkohol
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Stdmmer inte alls 93 73,8 73,8 73,8
Stdmmer delvis 18 14,3 14,3 88,1
Stdmmer varken eller 8 6,3 6,3 94,4
Valid
Stammer ganska bra 6 4.8 4.8 99,2
Stdmmer helt 1 ,8 ,8 100,0
Total 126 100,0 100,0
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Kénner mig stindigt trott

Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
Stdmmer inte alls 30 23,8 23,8 23,8
Stdmmer delvis 39 31,0 31,0 54,8
Stdmmer varken eller 12 9,5 9,5 64,3
Valid
Stammer ganska bra 29 23,0 23,0 87,3
Staimmer helt 16 12,7 12,7 100,0
Total 126 100,0 100,0
Orkar inte triffa méinniskor
Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
Stdmmer inte alls 64 50,8 50,8 50,8
Stdmmer delvis 38 30,2 30,2 81,0
Stdmmer varken eller 15 11,9 11,9 92,9
Valid
Stammer ganska bra 7 5,6 5,6 98,4
Stadmmer helt 2 1,6 1,6 100,0
Total 126 100,0 100,0
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