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SAMMANFATTNING

Denna studie undersdker hur unga man upplever sin mojlighet att dela med sig av sitt
kansloliv till sina ndarmsta manliga vanner. Fragestéallningarna innefattar hur man
umgas med varandra, deras mojligheter att dela med sig av kanslor, samt vilka
forvantningar de upplever finns pa dem i egenskap av att vara man. Denna kvalitativa
studie utgar fran en interpretativistisk tankegang och kan ses som delvis deduktiv, da
tankta teorier tidigt tas in i arbetet. Studien avslutas dock induktivt da malet inte ar att
prova teorierna utan anvanda dem som verktyg for att forklara resultatet. Tio
semistrukturerade intervjuer genomfors med totalt tio man i aldrarna 20 till 29 ar.
Under arbetets gdng framkommer en bild av hur man verkar inom umgangeskretsen.
Manga kanner svarigheter och osdkerhet kring att dela med sig emotionellt till sina
vanner. Dessutom tycks det finnas normer kring hur en man ska vara som begransar
dem i deras emotionella liv.

Nyckelord: man, maskulinitet, emotionell restriktivitet, kanslor, gruppdynamik,
hegemonisk maskulinitet.
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1. INLEDNING

Forskning pekar pa att man i Sverige &r begransade av en social restriktivitet nar
det kommer till att blotta och ge uttryck for sitt ké&nsloliv, vilket &ar sarskilt
patagligt i den manliga umgangeskretsen (SOU 2014). Det har ar en kvalitativ
studie med syfte att forsta unga méans véanskapsrelationer med andra man, och
vilken plats deras kansloliv tar i det narmaste umganget. Genom att forsta hur man
forhaller sig till uttryck av kanslor i sin sociala sfar kan forstaelse skapas kring
vilka eventuella svarigheter eller begransningar som finns i méans mojligheter att
vara emotionellt utlamnande och varfor.

1.1 Bakgrund

George Simmel (Bredmar 2014) menar att manniskor ar sociala varelser som
soker sig till grupper som kéanns attraktiva. Men att tillhora en grupp innebéar ocksa
att individen behover anpassa sig och ta till sig av radande normer, vérderingar
och beteenden inom gruppen. Sjalva samhallet ar grundat i dessa interaktioner och
relationer mellan manniskor 1 olika grupper. Simmel menar vidare att
interaktionerna i gruppen kan ses som en brygga mellan individ och samhélle
(ibid). George Herbert Mead beskriver vidare att den viktigaste forutsattningen
for manskligt identitetsskapande dr forméigan att “se sig sjdlv genom andras
ogon”. Minniskan ar inte utan hon blir till genom dessa kritiska speglingar.
Ménniskan speglar sig dock inte bara i andra utan granskar &ven speglingen
utifran samhallets radande normer, regler och varden (Boman 2014).

Vissa av dessa normer, regler och vérden ar adresserade till konstillhérigheten.
Tankar kring kén och genus &r nagot som har patalats pa olika satt genom tiden. |
Bibeln star det till exempel att kvinnor ska vara underordnade sina man och leva
I prydnad och renhet genom ett milt sinnelag (Nya Testamentet, Petrus 3:4)
Mannen sades att de skulle hylla sina fruar pa grund av kvinnor var ett svagare
kon an méannen (Nya Testamentet, Petrus 3:7). | Koranen och Gamla Testamentet
aterfinns flera andra normer och regler riktade mot de olika konen. Under
historiens gang har tankarna kring kén och genus dndrats men det har funnits
tankar kring hur de olika konen ar eller bor vara. Ar 1792 skrevs en av de forsta
genus-litterdra verken dar Mary Wollstonecrafts bok behandlade ojamstalldheten
som da fanns mellan mén och kvinnor i det engelska samhéllet (NE, Mary
Wollstonecraft). Genom aren har sedan manga liknande verk som Wollstonecrafts
skrivits runt om i vérlden. Pa 1900-talet borjade dessa tankar kring genus leda
fram till ett eget forskningsfalt och &r idag ett vélkant vetenskapligt amne.
Genusforskningen omtolkar vedertagen forskning och ser den forskningen i ett
nytt ljus genom att ta bort mannen som normen. Genom detta kan det da
uppkomma nya resultat och slutsatser (NE, Genusforskning).
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Pa senare tid har det inom genusforskningen skapats en ny gren som tittar narmare
pa de maskulina idealen och vad de kan ha for konsekvenser for individerna och
samhéllet. Enligt Reigeluth, Pollastri, Cardemil och Addis (2016) visar studier
kring maskulinitet att samhallet staller hogre krav pa man an kvinnor vad géller
formagan att kontrollera sitt kansloliv och darav att de ska vara mer restriktiva
med att uttrycka kéanslor. Vidare menar de att det ocksa finns skillnader mellan
hur flickor och pojkar uttrycker kénslor. Pojkar och man har i storre utstrackning
visat sig uttrycka “hérda” kénslor sasom ilska och aggression nir de uttrycker sitt
kansloliv. Fler man tar ocksa till missbruk som ett satt att sjalvmedicinera for ett
daligt maende. Detta hanger ihop med ett manligt ideal, eller en hegemonisk
maskulinitet, dar uttryck av Overdrivna eller “mjuka” kanslor gar emot normen
och ett sddant beteende anses darfor vara “feminint” eller “gay” (ibid).

Begreppet hegemonisk maskulinitet myntades av Raewyn Connell (2008) och
syftar till att det finns manliga ideal som man generellt stravar efter, men som &r
just ideal och ofta ouppnaeliga. Varden som ses som idealt maskulina star i
kontrast till det feminina. Kéanslor, framforallt de kanslor som pa olika vis
uttrycker svaghet betraktas som feminina véarden. Redan i tidig alder far man lara
sig sociala regler som kan kopplas till hegemonisk maskulinitet. Denna
genusprocess pagar under hela livet och innehaller oskrivna regler kring
maskulint beteende inklusive hur en man ska hantera kénslor (ibid).

Att man upplever det svart att tala om kanslor &r nagot som flera forskare menar
kan paverka deras psykiska halsa negativt (Reigeluth et al. 2016). Statistisk visar
att man tar sjalvmord i hogre grad &n kvinnor (Jalmert 2014) och att man lattare
hamnar i missbruk i samband med psykisk ohélsa (Rutz 2014). Dessutom saknar
17 % av Sveriges mén en néra van, vilket kan jamféras med kvinnorna, dar 11 %
saknar en ndra van (SCB 2015). Socialpsykiatri professorn Wolfgang Rutz (2014,
s 36) sammanfattar problematiken pa foljande vis:

Man kanner sig och bendmner sig sallan som deprimerade. Eftersom
diagnostiska kriterier i konventionellt anvanda depression diagnostiska
instrument oftast har utvecklats pa grundval av rapporterade depression
variabler sa blir dessa otillrackliga nar det galler man. Bakgrunden &r
mannens oférmaga att verbalisera kanslor och darmed depression, vilket
ofta tillsammans med orealistiska konventionella manlighetsideal ocksa
ar orsaken till oférmagan att soka och fa hjalp.



Rutz med flera (ex Jalmert 2014, Reigeluth et al. 2016) menar pa att mans
restriktivitet kring att prata om kanslor hanger ihop med foérestallningar om hur
en man bor vara (ibid). Féreningen Mind har kommit ut med en rapport om mén
och psykisk ohalsa dar de ocksa ger ett antal forslag pa hur samhéllet kan vidta
atgarder for att fa man att tala om kéanslor (Mind 2014).

Pa senare tid har jamstalldhetsorganisationer sdsom FATTA MAN aktivt borja
jobba med dessa fragor och drivit tesen att “dagens destruktiva manlighetsnormer
ar begransande”. Genom initiativ sasom Killmiddag uppmanas mén att 6ppna upp
sig och prata med varandra om kénsliga @mnen for att pa sikt skapa en “annan
sorts manlighet” (FATTA MAN 2016). Lange har jamstalldhetsdebatten
fokuserat pa att manlighetsnormer paverkat kvinnor negativt, men pa senare tid
har det uppmarksammats hur manlighetsnormer dven kan missgynna méan. Trots
att Sverige ofta anses vara ett jamstallt land sa finns det mycket kvar att géra bade
for méan och for kvinnor. Forskning visar att det finns ideal kring hur mén ska
kanna och bete sig i sitt sociala liv. Detta paverkar hur de talar om sina kéanslor
och sitt maende. Vi vill i var uppsats titta narmare pa ett antal méan och se hur de
upplever att det kan tala om sina kanslor i sitt nd&rmaste kompisgang. Finns det
utrymme for méan att kunna vara kéanslofyllda varelser bland véanner eller maste de
aven dar forsoka satta pa sig en mask av maskulinitet dér det inte ar accepterat att
fa visa sig svag eller kéanslofylld? Genom att forsta hur man forhaller sig till
uttryck av kanslor i sin sociala sfar kan forstaelse skapas kring vilka eventuella
svarigheter och begransningar som finns i méans kansloliv och varfor. For att
vidare understka uppfattningen om kanslor och maskulinitetsnormer inom den
manliga kompiskretsen kommer denna studies syfte till féljande:

1.2 Syfte, fragestallningar och avgransningar

Syftet med denna uppsats ar att undersdéka hur kanslor tar sig uttryck i manliga
kompiskretsar. Genom detta kan insikt uppnas kring hur kompiskretsen
konstruerar maskulinitet och hur det formar mans kansloliv.

Fragestallningar:

« Upplever méannen att det finns forvantningar pa dem, i egenskap av att vara
man, och hur har det i sa fall format dem?

« Hur umgas mannen med varandra?

« Hur kommer olika typer av kénslor till uttryck i den manliga gemenskapen?



1.3 Disposition

Studien bestar av sex kapitel. | kapitel tva redogors tidigare forskning och
teoretisk referensram inom damnet genus och maskulinitet. Den tidigare
forskningen finns for att skapa en forstaelse for hur méan konstruerar manlighet
och uttrycker sina kénslor. Den teoretiska referensramen handlar om Meads
symboliska interaktionism och Connells hegemoniska maskulinitet. Dessa teorier
tar upp bland annat hur maskulinitet skapas och formas i det samhélle vi lever i
och hur manniskan skapar regler och normer i samhaéllet. | kapitel tre forklaras de
metodologiska valen, urvalsprocess och hur databearbetning har genomférts. Det
finns &ven diskussion kring validitet och reliabilitet samt etiska 6vervéganden. |
det nasta sista kapitlet sa presenteras resultaten kopplat till fragestéllningarna i
forsta kapitalet. | det femte kapitlet diskuteras resultatet fran kapitel fyra och
kopplas ihop med den tidigare forskningen och de teoretiska begreppen fran
kapitel tva. Studien avslutas med ett sjatte kapitel dér en slutats sammanfattar hela
studien, samt ett avsnitt om forslag till vidare forskning.

1.4 Arbetsfordelning

Vad géller fordelning av arbetet kring denna studie har vi haft som
grundinstéllning att bada ska bidra lika mycket till arbetet. Vi delade upp de tio
intervjuer som skulle genomféras och gjorde fem stycken var. Detta var bade ett
praktiskt och ett strategiskt val, da forfattarna har olika kon, detta diskuteras
vidare i metodavsnittet. VVad galler den faktiska texten och de olika avsnitten sa
har vi i ett tidigare stadie delat upp olika avsnitt som olika ansvarsomraden. Men
i ett senare stadie har alla avsnitt gatts igenom och genomarbetats och
omarbetats av bada forfattarna. Det ar var gemensamma uppfattning som
forfattare att bada har bidragit likvardigt, efter basta formaga och att vi dven
utnyttjat vara individuella styrkor pa ett strategiskt sétt som passat oss bada.



2. TEORETISK REFERENSRAM

| detta kapitel presenteras aktuell forskning inom damnet maskulinitet samt de
teorier som valts for att diskutera studiens resultat.

2.1 Tidigare forskning

Den tidigare forskningen har tagits fram genom systematiska databassékningar.
For att narmare se hur de systematiska sokningarna skett se avsnitt 3.2. Den
tidigare forskningen fyller funktionen att kartlagga vilken tidigare forskning som
bedrivits inom det valda problemomradet, vilket kan Kkallas
maskulinitetsforskning. Den forskning som togs med efter den systematiska
databasstkningen utgbrs av sju stycken vetenskapliga artiklar och en SOU-
rapport. Dessa konkretiseras och sammanfattas nedan i form av tre stycken teman.

2.1.1 Emotionell restriktivitet

Flera av studierna tittar pa mans upplevelser av de sociala forvantningar som finns
pa dem, i egenskap av att vara man. Nagot som é&r tydligt & hur normer kring
manlighet gar hand i hand med just emotionell restriktivitet. | studien Young men’s
perceptions of emotional health (Ritchie 1999) intervjuas 200 méan i aldrarna 16—
24 ar om deras upplevelse av emotionell hélsa. Ett ménster som ar tydligt ar att
méan upplever bilden av manlighet som ett hinder for att vara emotionellt
utldamnande och vaga prata om sadant mar daligt over. De kénner generellt att
kanslomassiga uttryck hos man ar tabu, vilket paverkar dem att just vara restriktiva
med ké&nsloméssiga uttryck (ibid). Foste, Edwards & Davis (2012) menar i sin
studie att pojkar fran en valdigt ung alder lér sig hur de ska bete sig for att vara
mén. “Feminina” kénslor och beteenden sdsom grit, empati och hjalpsokande
tillhor inte den manliga normen, och detta blir ett problem for man da de
undertrycker manga kanslor (ibid). Deras arbete ar en fallstudie som foljer en ung
man som kallas Seth. Seth forklarar i studien att han borjade inse att han madde
daligt av den harda manliga chargongen som pagick under hans tid i college. Han
borjade forsta att mycket som definierar manlighetsnormer, sasom overdriven
hardhet pa bekostnad av mjukare kanslor och kéanslouttryck, var nagot som
paverkade honom negativt. Trots denna insikt forandrade Seth inte sitt beteende
utan fortsatte att leva i samma monster, eftersom han var radd att bli utstott ur
gruppen. Detta menar forfattarna inte ar nagot som unikt for Seth, utan att manga
man upplever att de paverkas negativt av harda maskulinitetsnormer men
uttrycker inte detta pa grund av risken for social sanktionering (ibid).



En SOU-rapport fran 2014, som berér man och jamstélldhet, visar pa att det i
Sverige finns strukturer och normer rérande manlighet som kan vara begrénsande
for individen. Till exempel att min ofta leds “bort frdn omsorgsgivande och
narhet” (s 65) eftersom sadant tillskrivs kvinnlighet, beroende och sarbarhet (ibid).
Sadant menar Foste, Edwards & Davis (2012) kan leda till en rad olika problem
eftersom de undertrycker en stor del av sina kdnslor. Detta bekréftas i en studie av
Wong, Pituch & Rochlen (2006) som visar pa ett samband mellan restriktiva
kanslouttryck och angest, nagot de sag hos manga méan i deras studie, till foljd av
negativa attityder till emotionell expressivitet (ibid).

Aven fast man upplevs ha svart att tala om kénslor sa finns det vissa metoder man
anvander sig av for att kunna dela med sig av saker. | Reigeluth, Pollastri,
Cardemil och Addis studie (2016) visar det sig att unga man anvander sig av
kommunikativa processer, sa som skratt och skamt i hog grad for att tala om
kanslor (ibid). Det tycktes vara sa att skratt anvandes for att skapa en séker plats
och underlétta narhet genom att géra stamningen mindre spand. De unga ménnen
anvander ocksa i manga fall slanguttryck, som gor att deras kanslomassiga prat
avdramatiseras och pa sa satt inte gar emot det manliga idealet. Att anvanda harda
ord for att forklara mjuka kénslor verkar gora det lattare for de unga ménnen att
tala om sina kanslor (ibid). SOU-rapporten Man och Jamstalldhet (2014)
poangterar att den “hegemoniska manligheten” blir alltmer utmanad i1 och med att
samhallsutvecklingen gallande jamstalldhet gar framéat. Anda ar det trogt och svart
att &ndra etablerade strukturer. FOr vissa man i vissa grupper ar det enklare att
omfamna en livsstil och ett uttryckssatt som representerar jamstalldhet, for andra
ar det svarare. Oavsett social tillhorighet finns det strukturer och normer rérande
manlighet som kan vara begransande for individen. Hur individen paverkas av
dessa normer ar sadant som ocksa lamnar avtryck pa samhallsniva (ibid).

2.1.2 Ett samhallsproblem

“Det ir sant att mén ar dverrepresenterade i samhallets topp, men man &ar ocksa
overrepresenterade bland de mest utsatta i samhéllet” (s 56) menas det SOU-
rapporten Man och Jamstalldhet (2014). Oviljan att soka hjélp kan leda till
éverdodlighet genom exempelvis risktagande, depression, sjalvmord och vald.
Méns psykiska ohdlsa &r underdiagnostiserad och tar ofta uttryck som
aggressivitet och missbruk, vilka ofta forbises som symptom pa depression.
Denna underdiagnostisering kan kopplas till att man star for 70 % av alla
sjalvmord i Sverige, trots att den rapporterade psykiska ohalsan &r betydligt lagre
an hos kvinnor (ibid). Forskarna bakom denna studie menar att detta
samhéllsproblem hanger tatt ihop med radslan foér emotionell expressivitet och att
uttrycka svaghet. Lee och Owens (2002) menar ocksa att en etablerad konsnorm,
som utmalar man som mer kanslomassigt stabila &n kvinnor, hindrar méan fran att
uttrycka kénslor; vilket &r den bakomliggande orsaken till att mén ar mindre
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bendagna &n kvinnor att séka hjéalp for emotionella problem. | Ritchies (1999)
studie, dar 200 méan svarade pa fragor kring emotionell hélsa, visar resultatet att
mannen inte ville s6ka hjalp for sitt daligt emotionella maende for att den
stereotypa bilden av manlighet hindrade dem. I Addis (2008) studie papekas det
att ett genusperspektiv behovs for att forstd mans depression. Studien
argumenterar for att méns depression ofta maskeras till foljd av inlarda
genusbeteenden hos mén. Istallet for att visa svaghet och erkdnna sorg hamnar
man istallet i missbruk, utévar vald och andra beteenden som kan vara skadliga
for individen. Depression anses bade forstarkas till foljd av restriktiva normer som
ror manlighet och sedan dessutom déljas till f6ljd av samma normer (ibid). Addis
(2008) menar vidare att eftersom mannen uppfostras i en slags hegemonisk
maskulinitet, som staller ouppnaeliga krav, skapas en press vilket i sig kan leda
till depression. Depression blir da svarare att ta sig ur da mannen inte heller fatt
lara sig hur de ska hantera sadana kanslor (ibid). Detta ar nagot som dven namns
i SOU-rapporten (2014). Aven i denna rapport menas det att maskulinitetsnormer
och manliga ideal kan vara en bakomliggande paverkan till méns utsatthet, delvis
eftersom depression ofta hanger ihop med kéanslor av maktloshet och svaghet som
star i rak kontrast till dominerande maskulina ideal. Att leva upp till de manliga
idealen kan ocksa skapa en stress som i sin tur leder till depression. For att jobba
med detta samhallsproblem menar Lee och Owens (2002) att det &r viktigt att
forsta man, och darav maste man &ven se till och forstda de sociala
konstruktionerna av maskulinitet och hur detta paverkar mannens kéansloliv och
hélsa.

2.1.3 Hegemonisk maskulinitet

Raewyn Connells teori om hegemonisk maskulinitet (2008) &r nagot som anvands
i manga av studierna som en teoretisk forankring. I Lee och Owens studie (2002)
beskriver de hur hegemoniska modeller av kon positionerar oro for sin hdlsa som
en feminin egenskap dir min ar mer motstandskraftiga for sjukdomar, ’naturligt”
starka, samt svarar pa smarta med likgiltighet (ibid). Den svenska SOU-rapporten
(2014) anvander begreppet for att forklara hur normer for man pa en viss tid och
viss plats legitimerar en viss typ av konsordning, dér vissa egenskaper hos man
och vissa grupper Overordnas andra egenskaper och grupper. Begreppet
hegemonisk maskulinitet anvands ocksa for att peka ut hur man drabbas negativt
av manlighetsnormer, genom att det finns egenskaper som tillskrivs som feminina
och star darav i ren motsats till den hegemoniska manligheten (ibid). I Emslie,
Ridge, Ziebland och Hunt studie (2006) menas det att strdvan efter ett
hegemoniskt ideal kunde bidra till ett suicidalt beteende bland de 16 mdn som
intervjuades. | avsnitt 2.3 kommer den hegemoniska maskulinitetsteorin forklaras
mer utforligt. Da det &r tydligt att detta ar ett begrepp och en teori som anvands
sa pass mycket i maskulinitetsforskning, ar det dven nagot vi vill ta in i var
teoretiska forforstaelse.



2.1.4 Sammanfattning tidigare forskning

Fran denna forskning véxte studien fram. Forskningen ar vagledande for arbetet
pa sa satt att den skapar en storre forstaelse kring maskulinitetsforskning och
darav hjalper oss att formulera de fragor som stalls till informanterna.
Forskningen malar upp mans emotionella restriktivitet som ett potentiellt
samhallsproblem och att det &r tatt sammankopplad med de normer som finns
kring manlighet. Det ar darfor viktigt att formulera fragor for att skapa forstaelse
kring hur vara informanter ser pa sig sjéalva, vad som format dem i livet och hur
de har paverkats och paverkas av manlighetsnormer. Vidare vill vi forsta hur detta
samspelar med en emotionell dialog i den manliga umgéngeskretsen. Samt att
forsoka gora en distinktion mellan det satt som man pratar om ké&nslor med en
eller flera kompisar, kontra en nara van. Medan forskningen ar starkt fokuserad
pa de negativa kanslor som man stanger inne, vill vi dven se hur det pratas kring
mer positivt laddade kénslor i den manliga gemenskapen. Den tidigare
forskningen for arbetet framat genom att forma en grund fran vilken det valda
problemet kan ta ansats ifran. Denna grund har dven hjélpt oss att ta fram vilka
teorier som kan vara lampliga att anvanda for att forsta och tolka den
informationen vi far fran informanterna.

2.2 Teori

De valda teorierna &r tankta att fungera som en verktygslada for att forsta och tolka
resultatet. Connells teori om hegemonisk maskulinitet (2008) togs med eftersom
den anvénds och aterkommer i stérre delen av den tidigare forskningen. Denna
teori bidrar med en forstaelse kring social konstruktion av kén och manlighet,
framst pa en strukturell niva. Darfor kompletteras denna teori med Meads
interaktionsteori, som ger mer av en mikroforstaelse kring mansklig interaktion.
Meads begrepp “generaliserande andre” bygger, utifrdn vir egen forstielse, en
brygga till Connells begrepp “hegemonisk maskulinitet”.

2.2.1 Meads interaktionsteori

Mead fokuserar sin sociologiska forskning pa interaktion och det manskliga
sociala handlandet, som han menar utgér en grund nodvandig for att forsta
manniskan (Boman 2014). Det manskliga handlandet menar Mead maste forstas
som en helhet snarare &n enskilda handelser. For att kunna se helhet &r det viktigt
att lara sig forsta den grupp som den enskilda individen handlar i. Bara genom att
forsta gruppens beteende kommer man kunna forsta en individ, da manniskan
skapar sig sjalv genom att spegla sig mot andra, menar Mead (Svedberg 2016).
For att ocksa kunna forsta samhallet ar det av vikt att forsta de manskliga sociala
handlingarna (ibid). Samhéllet &r ett resultat av de manskliga sociala



interaktionerna, och nér vi interagerar med andra méanniskor konstruerar och
omkonstruerar vi 0ss sjélva liksom samhallet (Boman 2014).

Mead menar att nar en individ fods sa fods den in i ett givet samhélle och ett socialt
samspel. | detta samhélle finns det en rad uppsatta normer, varderingar och roller
som é&r givna for just det samhdllet (Boman 2014). Detta kallas for den
generaliserade andre och kan ses som ett slags kollektiv medvetande. De allra
flesta manniskor som aterfinns i det specifika samhéllet forstar samhéllets
gemensamma regler och handlar darefter (ibid). Ett exempel &r att i Sverige sa star
folk i kO och skapar ett kosystem pa ett givet satt. Detta ar nagot som medlemmar
i samhallet vet om och foljer. Sedan kommer individen ocksa att verka i en rad
olika grupper genom sitt liv. Dar kommer det att kunna finnas nya eller andra
normer &n de som finns bland den generaliserade andre, alltsa de som galler for
samhaéllet i stort (ibid).

Individens identitet och dennes medvetande kommer att formas genom méten med
olika grupper. Detta kallar Mead for social spegling (Svedberg 2016). Andra
individers attityder och reaktioner till en person skapar och paverkar individens
sociala identitet (ibid). Det &r sa manniskan utvecklar sin egen identitet. Om en
individs handlingar och tankar blir positivt bemoétta tenderar individen att behalla
dessa och dven framhdva dessa sidor (ibid). Detta ar ett resultat av sociala
processer, precis som sjalva manniskan ar. Jaget finns inte dar fran borjan, utan
den ar en produkt av den socialisation, en ldra om samhéllet, som méanniskan
genomgar fran fodseln och fortsatter genomga hela livet (Boman 2014).

Mead delar in jaget i tva dimensioner som han kallar for 1 och me (Boman 2014).
Me ar “den organiserade uppsittning av andras attityder som man sjalv antar”,
(Mead 1976, s 133 i Boman 2014), vilken kan forstas som det socialiserade jaget
med de normer, varderingar som kommer av samhallet och som bor i individen.
Men me utgors ocksa av de erfarenheter som individen varit med om. Me star
alltsa for en bred kunskap och olika typer av erfarenheter. | ar den andra delen av
jaget. Mead beskriver | som en férmaga att reagera pa de aktiviteter som hander i
stunden. | &r det agerande subjektet medan me &r organiserade objektet. Mead
menar att me har en brist i trovardighet, eftersom det bara kan plocka fram
information och erfarenheter som tidigare upplevts, och det &r darfor ett | behovs.
Enligt Bomans (2014) tolkning av Mead kan | ses som individens representant i
samhéllet, medan me snarare &r samhallets representant i individen.

For att en individ ska kunna utveckla sin sociala identitet menar Mead att alla
maénniskor intar olika roller som testas i grupp och detta kallas just rolltagande.
Individen laser av andra individers gester och reflekterar ocksa kring hur de andra
individerna har betett sig i situationer innan. En gest kan vara vokal eller ske
genom kroppssprak. Gesten blir en inbjudan som stimulerar den eller de andra
manniskorna att respondera. Mead menar att sadana gester inom en grupp eller ett
samhadlle blir till signifikanta symboler nar bada parter forstar gesten och tolkar
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den likadant (Boman 2014) Om den enskilda individen férstar gesten och spelar
ratt roll kommer dennes handlingar fa en positiv konsekvens. Att vara duktig pa
rolltagande okar individens chans att uppna framgang i kommunikationen (ibid).
Manniskan formas alltsa efter hur den blir bemétt. Andra individer ar de som i
allra hogsta grad paverkar hur individens sjalvbild kommer att se ut (Svedberg
2016). Vissa personer kommer paverka individen mer an andra. Mead kallar dessa
for signifikanta andra som kan ses som forebilder som visar véagen. Individen ser
upp till dessa personer pa olika sétt och inforlivar inte bara deras handlingar i
dennes varld utan dven deras personlighetsdrag. De finns inga fasta signifikanta
andra utan dessa ar olika for alla. Det kan vara allt fran en polis, larare, familj,
véanner eller idoler. Genom att individen inforlivar personlighetsdrag fran olika
personer skapas ocksa individen genom andra (ibid).

2.2.2 Hegemonisk maskulinitet

Raewyn Connells teori om en hegemonisk maskulinitet harstammar fran Antonio
Gramscis analys om hegemoni inom klass. Med hegemoni, som med andra ord
innebar ledande eller dominant, menas att det finns en grupp som kan hévda och
uppratthalla en ledande position i samhéllet genom vissa ideal som andra individer
stravar efter. P4 samma satt kan man tala om de genuspraktiker dar den
hegemoniska maskuliniteten finns (Connell 2008). Hegemonin skapas mellan
kulturella ideal och genom den institutionella makten, mer pa kollektiv niva an
individuell. Pa sa satt accepteras hegemonin och skapar en allméant accepterad
strategi, men som ocksa ar foranderlig. Nar nya grupper borjar utmana den
etablerade l6sningen kan det genom det konstrueras en ny hegemoni. Den
hegemoniska maskuliniteten ar alltsa inte statisk utan andras Gver tid och ser
annorlunda ut i olika kulturer. Hegemoni uppréatthaller patriarkatet och mans
dominans oOver kvinnor. Dock finns det inom detta kulturella ramverk
genusrelationer byggda pa dominans och underordning mellan olika grupper av
man (ibid). Den hegemoniska maskuliniteten ar en idealbild som man stravar efter
att uppna. Det finns tre olika sorters av man i den hegemoniska praktiken. Dessa
ar:

o Delaktiga man - den hegemoniska maskuliniteten &r ett ideal och det ar
relativt fa man som lever upp till idealbilden av den oinskréankta
manligheten. Dock sa &r det ett ideal som efterstravas av de flesta méan i
samhallet, de delaktiga méannen, och pa sa satt sa reproduceras idealet
vidare. De dr en del av den patriarkala strukturen och instdmmer i den makt
som man har tilldelats utav samhallet och de som verkar inom detta.
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e Marginaliserade mdn - den marginaliserade gruppen av min ar sddana som
ocksa reproducerar den hegemoniska maskuliniteten men inte utgér nigot
hot for de delaktiga ménnens dominans. Denna grupp har ett utanforskap
frdn de delaktiga ménnen péd grund av strukturer sdsom klass och etnicitet.
Minnen 1 den marginaliserade gruppen kan mycket vél leva upp till de ideal
som efterstrivas av samhéllet men pd grund av deras etnicitet eller
klasstillhorighet kan de ej vara en del av ndgon annan grupp. De delaktiga
méannen ses som den dominerade gruppen och de marginaliserade som
tvingas leva upp till den dominerade gruppen. Ett exempel ar svarta méan i
USA som kan leva upp till den hegemoniska maskulinitetens ideal men pé
grund av sin hudfirg utsdtts for ett institutionellt fortryck av den
dominerande gruppen, i detta fall vita mén (ibid).

e Underordnade man - de underordnade ménnen ar inga man alls. De ar den
gruppen som ar langst ifran den hegemoniska manligheten och pa grund av
det utsatts for vald och stigmatisering. Exempel pa detta ar till exempel
transmén och homosexuella. Dessa man har medvetna om hegemoniska
maskuliniteten men kan eller vill inte vara en del av den. Aven fast dessa
man sjalva tar avstand fran den hegemoniska manligheten paverkas deras
liv dagligen av den. De avviker fran den normen och straffas da pa grund
av det (ibid).

Den hegemoniska praktiken innefattar alla man och det gar inte att sta utanfor
den. Aven om en individ sjalv inte forsoker leva efter de manlighetsideal som
finns i samhallet sa stélls alltid individen mot dessa ideal. For att starka sin
position som man inom den hegemoniska maskuliniteten sa maste mannen bete
sig pa ett sadant satt for ar forenligt med dessa ideal. Om mannen lyckas val
befaster de sin position och blir da accepterade av samhallet. Om inte sa kan de
bli utsatta. Det &r inte bara méan i samhallet som bedriver den hegemoniska
maskuliniteten utan dven kvinnor. Kvinnorna anammar de forvéntningar som
finns pa méan och ar ocksa medhjalpare i att utse vem som blir en accepterad man
och vem som inte blir det. Detta kan vara till exempel att bade kvinnor och
homosexuella mén véljer kdrlekspartners som ar accepterade mén (ibid).

2.2.3 Sammanfattning teorier

Det tycks inte finnas nagon tradition inom sociologin av att para ihop Meads
interaktionistiska teori med Connells teori om hegemonisk maskulinitet. Det finns
i var mening dock ingen motsattning utan tvartom tycker vi dessa tva teorier
kompletterar varandra vél. Connell beskriver att det finns en viss hegemoni i ett
specifikt samhalle och en sadan konsordning kan vara en del av ett kollektivt
medvetande, det som Mead kallar for den generaliserande andre.
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Idealen och normerna etableras hos individen som ett me som sedan blir
avgorande for hur interaktionerna med andra manniskor sker, framforallt med
andra man i detta sammanhang. Idealbilder av hegemoniska mén som skapar och
uppratthaller bilden av hegemonisk maskulinitet kan med Meads begreppslada ses
som signifikanta andra. Det skulle kunna vara exempelvis hur “riktiga méan”
gestaltas pa TV, men det skulle ocksa kunna vara en pappa, en bror eller den coola
killen i klassen. Dessa teorier ar tankta att kunna hjalpa oss forklara det
resonemang som framkommer under intervjuer.
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3. METOD

| foljande avsnitt beskrivs studiens metodologiska utgangspunkter gallande
studiens praktiska utforande. Det finns ocksa avsnitt kring studiens giltighet
samt en metoddiskussion.

3.1 Vetenskapsteoretiska och metodologiska utgangspunkter

3.1.1 Ontologi

Ontologi innebar att olika perspektiv kan antas for att tolka verkligheten omkring
oss (Bryman 2011). Inom ontologin star ett objektivt ontologiskt perspektiv mot
ett konstruktionistiskt perspektiv. Enligt det objektivistiska perspektivet finns det
en yttre verklighet som gar att observera rent objektivt. Sociala foreteelser sasom
organisationer har en existens i sig som ar oberoende av sociala aktorer. Enligt
det konstruktionistiska perspektivet ar det svart att tala om sociala foreteelsers
objektiva existens, delvis eftersom de skapas genom socialt samspel mellan
aktorerna men ocksa for att de darfor ar i konstant forandring (ibid).

3.1.2 Epistemologi

Enligt Bryman (2011) &r epistemologi laran om hur kunskap uppnas. Rattare sagt
vad som anses som ett acceptabelt sétt att uppna kunskap. Inom epistemologin
talas det om tva olika utgangspunkter, positivismen och interpretativismen.
Positivismen hanger tatt samma med den naturvetenskapliga inriktningen da den
menar att data ska kunna uppfattas av vara sinnen (Watt Boolsen 2007).
Positivismen innefattar en grundsyn om att det finns en verklighet som ar grundad
i fakta och som ar varderingsfri. Positivismen forhaller sig bara till sadant som &r
observerbart och star i motsats till det spekulativa. Det positivistiska synsattet vill
presentera vetenskap som vetenskap oavsett vad forskningsforemalet ar. For att
kunna na kunskap om verkligheten kan kunskap inhdmtas enbart genom att ta in
det som finns ute i den objektiva vérlden (Ingemann 2016). Med tiden sa har det
interpretativistiska synsattet vaxt fram och kan ses som en motsats till det
positivistiska perspektivet. Interpretativismen menar att eftersom maéanniskan
utvecklats vidare fran att bara vara djur sa kan man inte observera eller forska pa
manniskor som pa andra forskningsforemal. Interpretativismen menar att
méanniskans varld i mangt och mycket ar subjektiv och att det kravs en annan logik
for forskning av ménniskor. Det interpretativistiska perspektivet vill tolka och
forsoka forsta de subjektiva handlingarna som styr den manskliga varlden.
Interpretativismen kan ocksa delas in i tre mindre grupper som alla har ett eget
sétt att tolka den manskliga varlden (Bryman 2011). De ar:
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o Hermeneutik - syftar till att nd en forstaelse genom att tolka méanniskors
beréttelser. De viktigaste byggstenarna i denna ansats ar forforstaelse,
forstaelse och tolkning. Genom hermeneutiken tolkas individer genom
forskarens egen forforstaelse.

« Fenomenologi - skiljer sig fran hermeneutiken genom att den menar att
manniskan maste tolkas utifran individens egna perspektiv pa dennes
handlingar. Som forskare ska man enbart forsoka fa tillgang till det
perspektivet och lagga sina egna varderingar at sidan.

« Symbolisk interaktionism - menar att manskligt samspel genomfors pa ett
sadant satt genom individer konstant tolkar de symboliska innebdrderna av
sin omgivning. Forskaren ska da forsoka fanga den tolkningsprocess dar
manniskor skapar sin vérld.

3.1.3 Induktion och deduktion

Begreppen induktion och deduktion syftar till i vilket steg i forskningsprocessen
som teori kommer in. Vid deduktiv forskning sa kommer teorin fore
datainsamlingen, men vid induktiv forskning kommer teorin efter
datainsamlingen. Deduktion kan ses som teoriprévande medan induktion &r
teorigenererande (Watt Boolsen 2007).

3.2 Vald ansats

Studiens syfte ar att undersoka méans upplevelser kring sitt kénsloliv kontra
forvantningar pa dem som méan i gemenskapen. Det ontologiska perspektivet &r
konstruktionistiskt da manlighet eller manliga forvantningar ej kan ses som en
objektiv foreteelse, utan snarare nagot som just konstrueras av aktorer i socialt
samspel. Nar det kommer till det epistemologiska forhallningssattet sa kommer
ett interpretativistiskt perspektiv pa kunskap att tillampas, snarare an ett
positivistiskt. Detta eftersom studien utgar fran individens subjektiva varldsbild
och e vill forsoka uppna nagra generella sanningar. Vidare ar det
interpretativistiska synsatt som valts av hermeneutisk karaktar, da en forstaelse
vill skapas genom tolkning av informanternas beréattelser om sina upplevelser. En
forforstaelse finns redan om amnet da tidigare forskning och teorier hjalpt att
skapa studiens syfte och fragestéllningar (Ingemann 2016). Enligt Ambjornsson
(2004) ar det svart att studera manskliga foreteelser helt objektivt da alla
méanniskor ar en del av vérlden. Alla individer som lever har redan tolkat
omvarlden pa sitt satt och darfor kommer alltid forskningsresultatet tolkas utifran
forfattarnas egna forforstaelse saval som politisk dvertygelse och dennes sociala
position (ibid)
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Studien kan till viss del ses som deduktiv, da vi pa forhand tagit fram ett underlag
av teorier och tidigare forskning. Den deduktiva ansatsen slapps vid resultatet och
dar har en mer induktiv ansats antagits. Detta eftersom utgangspunkten inte ar
teoriprévning utan att anvanda teorierna till att forklara de resultat som
uppkommit. Den metodologiska ansatsen kan sammanfattas som kvalitativ,
snarare an kvantitativ. Enligt Watt Boolsen (2007) soker en kvantitativ ansats
kvantifierbara och generaliserbara resultat som grundar sig i prévning av teorier,
métbara resultat och objektivitet. En kvalitativ forskningsstrategi fokuserar pa
subjektivitet, ord och teorigenerering och lampar sig val néar det kommer till
exempelvis se manniskor attityder, idéer, handlingar och beslutfattande (ibid).

3.3 Metod for databassokning

For att finna tidigare forskning gjordes systematiska sokningar i databaser ver
vetenskapliga artiklar.

3.3.1 Val av databaser

Databaserna Scopus, PsycINFO och Pubmed valdes ut och anvéndes for att
genomfora databassokningen. Samtliga databaser hittades genom Linkdpings
Universitets webtjanst for artikelsokning. Scopus och PsycINFO éar tva valdigt
omfattande databaser som bland annat inkluderar d&mnena sociologi eller
samhéllsvetenskap, men dven psykiatri (LIU 2016), som alla ligger néra det valda
problemomradet. Pubmed &r ocksa en valdigt omfattande databas som framst ar
inriktat pd medicin, men dven psykiatri och omvardnad (LIU 2016) som anda
ansags ligga nara det valda problemomradet. Detta eftersom mans restriktivitet
kring kénslor, som tidigare visats pa, kan hénga ihop med psykisk ohélsa
(Reigeluth et al. 2016). UtOver dessa tre databaser provades aven POPLINE och
Web of Science som enligt LinkOpings Universitet (2016) anses relevanta for
amnet sociologi, samt KVINFO och KVINNSAM som framst rér genusforskning.
Samtliga av dessa uteslots dock da sokresultatet var sa pass lite och relevansen pa
artiklarna som kom upp sa pass lag for det valda amnet. Sokorden provades dven
pa svenska, vilket inte gav nagon skillnad.

3.3.2 Sokord

Sokord som ar direkta nyckelord forknippade med syftet och fragestallningarna
anvands for att soka i olika databaser for vetenskapliga artiklar. Databaserna &ar
huvudsakligen engelska och de sokningar som gors ar olika kombinationer av
sOkorden “men”, “masculinity”, “feelings”, “friends”, “social”, ‘“emotional
expression”, “disclosure”. Sokordet “masculinity” ar det ordet som framst syftar
till genusforskning. Darfor har sékningar gjorts dér detta sokord uteslutits for att
se om relevanta traffar uppkommer som inte bygger pa genusteori.
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Sokorden provades ocksa pa svenska, eftersom vissa av databaserna aven hade
svenska artiklar.

3.3.3 Kriterier for inklusion och exklusion

Eftersom stkorden antas generera en stor mangd traffar anvands kriterier for att
inkludera eller exkludera en viss artikel. Exklusions kriterier &r att artiklar som
inte gar att komma at genom LiUs interna nét uteslots av praktiska skal. Artiklar
som inte dr granskade, “peer-reviewed”, exkluderas for att sékerstélla kvaliteten
pa artiklarna. Det enda kriteriet for inklusion &r att artikeln ska passa val in pa vart
problemomrade.

3.3.4 Genomgangna artiklar

Nio stycken artiklar valdes ut for vidare granskning. Som en bilaga i slutet av
studien finns en tabell som illustrerar sokresultaten mer omfattande. Vid
granskningen av de nio artiklarna stroks tva. Artikeln Effects of gender, diagnostic
labels, and causal theories on willingness to report symptoms of depression da
den framst ber6r hur man sjalvskattar negativa ké&nslor och depression i ett
formuldar. Aven om det ar snarlikt vart problemomrade saknas den sociala
aspekten som &r grundlaggande i studien. Suicidal action, emotional expression,
and the performance of masculinities stroks da den ar lik artikeln Young men’s
perceptions of emotional health bade i utférande och resultat, fast mindre
omfattande. Resterande sju artiklar redogors for i kapitel tva.

3.3.5 Kompletterande sékning, svensk forskning

Da studiens utfors i Sverige gjordes en kompletterande sokning for att se vilken
svensk forskning som finns tillganglig. For att hitta denna forskning anvands
sokorden pa svenska i LiUs sokmotor Unisearch. Genom detta hittades bland
annat en omfattande SOU-rapport som berér man och jamstélldhet, vilken dven
togs med i var sammanstéllda tidigare forskning.

3.4 Datainsamling — kvalitativa intervjuer

Studien utgar ifran en kvalitativ metod dar fokus ligger pa att skapa forstaelse
kring inre ké&nslor och beteenden. Att genomfora intervjuer lampar sig val for
studien da varken enkéater eller observationer kan ge oss de svar pa
fragestallningarna som stéllts. Nar intervjun anvands som metod sa brukar en
distinktion goras mellan fokuserade, strukturerade intervjuer och intervjuer som
ar mer Oppna (Dalen 2015). For att kunna fa svar pa fragestallningarna
genomfordes semistrukturerade intervjuer. Den semistrukturerade intervjun ar
relativt 6ppen i sin form, samtidigt kan forskaren bestdmma vilka teman som ska
tas upp (ibid). Den semistrukturerade intervjun lampar sig vél eftersom det finns
mojlighet att fanga upp specifika teman som finns i intervjuguiden samtidigt som
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det lamnas rum att kunna stalla féljdfragor, beroende pa vad den intervjuade
svarar. Foljdfragor &r viktiga i denna typ av studie da det behdvs en maéjlighet for
intervjupersonen att utveckla sina svar och resonemang (Bryman 2011). Genom
en semistrukturerad intervju behover fragorna ej stallas i en bestamd form eller
ordning. Detta skapar ett lattare samtal dar intervjupersonen kan kénna sig mer
bekvam att 6ppna upp sig. | denna studie gjordes ocksa valet att enbart en av de
tva forfattarna skulle medverka under intervjun. Dérfor gjordes fem stycken var,
tio totalt. Forfattarna har olika kon och detta kan paverka de svar som ges. Detta
for att genusordningen ser ofta olika ut beroende pa om en man talar med en man
eller om en kvinna talar med en man (Connell 2009). Det kan vara sa att de
intervjuade ménnen som talar med den kvinnliga intervjuaren kan vara mer 6ppna
eller stangda pa grund av hennes kon. Pa samma sétt kan det forma svaren for de
informanter som mdéter den manliga intervjuaren.

| en semistrukturerad intervju ar det viktigt att jobba fram en intervjuguide som
ligger till grund for hela intervjun. Intervjuguiden innehaller de centrala teman
och fragorna som man vill ta upp i intervjun (Dalen 2015). Intervjuguide utgar
ifran de fragestéallningar som stalls och da anvands ocksa den sa kallade
“omradesprincipen” som innebdr att frigor tas med som ligger i periferin for de
mer centrala fragorna som stalls. Dessa fragor ar lite mer lattsamma i sin karaktar
och syftar till att skapa en god intervjumiljo. Vid den kvalitativa intervjun &r det
viktigt att fa med informanternas egna ord och darfér kan det vara lampligt att
spela in intervjun (ibid). | denna studie spelas darfor intervjuerna in. Detta for att
forfattaren helt ska kunna fokusera pa samtalet samtidigt som inget viktigt
material gar till spillo (ibid).

3.5 Urval

Enligt Dalen (2015) &r valet av informanter sarskilt viktigt nar det kommer till
den kvalitativa intervjun, da datan som tas fram maste halla sa pass god kvalité
att den utgor ett tillrackligt gott underlag for tolkning och analys. Det dr ocksa
lampligt att inte ha ett alltfor stort urval eftersom bade sjalva intervjuerna liksom
bearbetning ar en tidskravande process (ibid). Det bestamdes efter diskussion att
tio deltagare var ett lagom antal, da kunde &aven arbetet delas upp dar fem
intervjuer genomfordes var. Urvalet baserar sig pa ett kriterieurval. De som
intervjuas ska vara man och mellan 20 till 30 ar. Da den tidigare forskningen i
stora drag behandlat gruppen unga man, snarare an medelalders, valdes denna
alderskategori till studien. Darefter tillampas ett bekvamlighetsurval da
forfattarna fritt valde personer fran de framkomna kriterierna (ibid).
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Dock bestamdes det att forfattarna inte skulle ha ndgon vetskap om den
umgangeskrets de intervjuade personerna tillhorde, detta for att forfattarna da
skulle kunna ha skapat sig en egen uppfattning om gruppen och da skulle kunna
stalla ledande fragor (ibid).

3.6 Transkribering och analysmetod

Den insamlade datamaterialet analyseras med hjalp av en tematisk analys. Den
tematiska analysen innebdr att den transkriberade data analyseras genom ett visst
antal huvudteman och underteman (Bryman 2011). | denna studie skapades tre
huvudteman i ett tidigt skede och dessa teman kategoriserar ocksa intervjuguiden.
Dessa huvudteman skapas med hjélp av den tidigare forskningen som &r grunden
till hela detta arbete. De tre huvudteman som aterfinns i studien &r Personlighet
och formning, Néra vanner och umgéangeskretsen, samt Strategier for att kunna
tala om kanslor. Datan samlas in via ljudinspelningar, transkriberas i sin helhet
och vardefulla meningar fargkodas direkt in i passade huvudteman. Under
transkribering skrivs ocksa kommentarer i det fargkodade materialet. Flera av
kommentarerna ar aterkommande for flera intervjupersoner och pa sa satt
skapades det underteman. Ett exempel pa en sadan kommentar skulle kunna vara:
“skdmt for att kunna tala om kénslor med ndra vianner”. De underteman som
framkommit kan finnas med som ett eget stycke i texten. De har haft en
vagledande funktion att visa forfattarna vad som kan vara relevant att ta upp under
varje huvudtema och pa sa satt skapat underkategorier till de olika temana.

3.7 Validitet och reliabilitet

Reliabilitet syftar till att studien ar tillforlitligt och att utfallet inte skulle bli
annorlunda om nagon annan genomforde den (Trost 2010). HOg reliabilitet
uppnas alltsa genom en hog grad av standardisering, vilket &r kan vara
problematisk att uppna i en kvalitativ studie dar méanniskors inre kénslor
undersoks och da svaren inte ar statiska (ibid). Svaren kan komma att andras 6ver
tid. De man som &r intervjuade i var studie har olika erfarenheter och delar inte
samma kompisgang. Nar svaren pa vara fragor besvaras ar de hogst varierande
och olika beskrivande beroende pa vem som svarar. Genom svaren kan vi dock
hitta likheter och bygga resonemang kring hur dessa man uppfattar sin
kompiskrets och dialogen om kénslor i gruppen. Dessa resonemang kan andra
forskare ta del av da denna studie finns tillganglig i sin helhet att lasa. Att uppna
tillforlitlighet i en kvalitativ studie kan da goras genom att tillgangliggtra data
och redogora for hur arbetet skedde (Trost 2010).

Validitet i en studie syftar till att det som avses matas faktiskt méats och ingenting
annat som inte &r av relevans (Trost 2010). I den kvalitativa studien &r det viktigt
att forskaren kan visa upp att det datamaterial som insamlats &r relevant for de
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fragestallningar som stéllts och att detta ar insamlat pa ett seriost satt (ibid). For
att mata det vi har avsett att méata sa ar intervjuguiden ett viktigt redskap. Genom
att forbereda en noggrann guide &r det lattare att se ifall vi haller oss till de
fragestallningar som stallts. Under intervjun har vi da kunnat bocka av de olika
fragorna vi vill ha svar pa och se till att inget missas. | en kvalitativ studie av detta
slag sa ar inte malet att uppna generaliserbarhet eller replikerbart utan att forsoka
ge en detaljerad beskrivning av ett fa antal personers upplevelser. For att studien
ska kunna bli tillforlitlig och trovardig sa laggs stor vikt vid att tydligt beskriva
arbetet, tillvagagangssattet och ocksa var eventuella subjektiva pragel pa det, for
att pa sa satt uppna en transparens (Trost 2010).

3.8 Etiska reflektioner

Vetenskapsradet (2002) delar in den samhalleliga forskningsetiken i tva
huvudfack; forskningskravet och individskyddskravet. Forskningskravet syftar
till att forskningen ar vasentlig och att den haller hog kvalité. Individskyddskravet
syftar till att ge ett skydd at de samhallsmedlemmar som deltar i studier. Individer
far till exempel inte utsattas for skada, forodmijukelse eller krankning. Vidare
delas individskyddskravet i fyra allmanna huvudkrav som stalls pa all samhallelig
forskning (ibid).

. Informationskravet - syftar till att forskaren ska vara tydlig med att
informera understkningsdeltagare om vad deras medverkan i studien
innebér och vilka villkor som galler. De ska ocksa upplysas om att
deltagandet ar frivilligt och att de har ratt att avbryta sin medverkan.
Forskaren far inte utelamna nagon information som kan tankas paverka
villigheten till deltagande. Aven syftet med studien ar viktigt att formedla.
(Vetenskapsradet 2002)

« Samtyckeskravet - forskning far inte bedrivas utan undersokning-
deltagarens samtycke. Om deltagaren ar under 15 behévs dven foraldrars
eller vardnadshavares samtycke. Samtyckeskravet innebar ocksa att
deltagaren har rétt att avbryta sin medverkan néar som helst, vilket maste
framga av informationskravet. (Vetenskapsradet 2002)

. Konfidentialitetskravet - de som deltar i studien ska ges storsta mojliga
konfidentialitet. Inga uppgifter om deltagare far avslojas i studien pa ett
sadant satt att utomstaende pa nagot satt kan identifiera personen. Detta
géller i synnerhet ndr uppgifter som kan uppfattas som etiskt kansliga
inhamtats (VVetenskapsradet 2002).
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. Nyttjandekravet - de uppgifter som samlas in far endast anvandas for
forskningsandamal och far inte exempelvis lanas ut eller saljas vidare for
kommersiellt bruk. De far inte heller anvandas for beslut som paverkar
deltagaren ifraga (Vetenskapsradet 2002).

| studien tas hansyn till samtliga av de ovanstaende kraven for att skydda
individerna som deltar. For att uppna informationskravet fick deltagarna ett
informationsblad om studien och deltagandets villkor i samband med forfragan
stalldes om de eventuellt skulle kunna tanka sig att delta. Personerna fick ett par
dagar pa sig att lasa och fundera 6ver innehallet for att sedan hora av sig och
bekraftade sitt deltagande eller icke-deltagande. Innan intervjun bérjade gick det
I korthet igenom vad deltagandet innebar, samt studiens syfte. Genom detta fick
deltagarna en chans till att samtycka till medverkan eller att inte genomfora
intervjun, darav forenades informationskravet med samtyckeskravet.

For att uppna kravet om konfidentialitet gavs samtliga deltagare i studien en
pseudonym, och de riktiga namnen avsl6jas aldrig i studien. Eftersom urvalet till
viss del &r ett bekvamlighetsurval uteldmnades viss information for att det ej ska
vara mojligt att spara eller gissa sig till vilken person det kan vara bakom
pseudonymen. Nyttjandekravet uppnas genom att de insamlade uppgifterna ej
anvands till ndgot annat an forskningsandamal. En 6vervagning gjordes ocksa
kring hur det resultat och de uppgifter som publicerats i studien skulle kunna
anvandas i andra syften an forskningssyfte. Studien skulle kunna anvéndas att
hanvisa till for att vinna politiska poanger, men vi ser inte det som nagot storre
problem da det i grund &r positivt att politik hanvisar till forskning, sa lange inte
resultatet feltolkas eller forvrangs.

3.9 Metoddiskussion

Da denna studie vill forsdka skapa en forstaelse kring tio mans upplevelser lampar
sig en kvalitativ ansats battre an en kvantitativ. Om en kvantitativ ansats hade
valts hade vi kunnat fa mer matbara och generaliserbara resultat men da missat
det vi egentligen vill understka. Nar det kommer till att undersoka méanniskors
subjektiva upplevelser kan en kvantitativ metod aldrig fullt ut kunna stéalla de
fragor vi vill ha svar pa. Ur vissa synpunkter kan en kvantitativ metod vara att
foredra for att den ger mojligheter att genomfdra en stérre studie med fler
respondenter och mer generaliserbara resultat. Med en kvalitativ analys &r
generaliserbarhet svart att uppna da alla méanniskor ar olika i sina subjektiva
kénslor. Dock ar det i denna studie de subjektiva upplevelserna vi &r intresserade
av och darfér anvands ej den kvantitativa metoden. Nar den kvalitativa metoden
anvands finns det ocksa en risk att forskaren sjalv kan ga in och overtolka
resultatet och skapa egna slutsatser som egentligen inte finns dar.
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Det ar viktigt att forskaren har detta i atanke, ar forsiktig med sina slutsatser och
lamnar ut en stor del av resultat for att lasaren sjalv ska kunna folja forskaren i
dess tankegangar.

Den hermeneutiska analysen som anvands i detta arbete kan till viss del vara
problematisk da den bygger pa forskaren egen forstaelse kring amnet. Det ar
viktigt att forskaren staller sig kritisk till sin egen forstaelse for att inte skapa sina
egna slutsatser som ej ar forankrade vél i resultatet. For att minimera att detta
hénder &r det av stor vikt att resultatet tar en stor plats i studien utan att forskaren
sjalv gar in och borjar tolka resultatet dar. Dock kanns hermeneutiken som ett bra
val i denna studie da bada forfattarna har egna upplevelser av man,
umgangeskretsar och dess kansloliv. Enbart genom att leva i samma kulturella
samhalle som dessa man finns det en forstaelse for genusstrukturer och
genuskonstruktioner. Var forforstaelse som finns kring amnet kommer paverka
hur var tolkning sker av informanternas svar. Detta ar nagot som ej gar att bortse
ifran och nagot vi som forfattare maste vara medvetna om. Genom att ta upp detta,
samt genom att vara tydliga i hur var studie skapats och lata lasaren fa ta del av
resultatet hoppas vi kunna uppna en sa pass transparent tolkning som mojligt.

Vart urval grundar sig forst pa ett kriterieurval da intervjupersonerna ska vara man
i aldrarna 20-30 ar. Darefter tillampas ett bekvamlighetsurval. Vad galler
bekvamlighetsurvalet, sa ror det sig om tio personer som vi pa ett eller annat satt
redan ar relaterade till, vilket skulle kunna vara ett hinder da nagot av nagon
anledning kan kénns pinsamt att beratta for oss. Samtidigt, hade det valts tio
personer helt slumpartat och som vi inte hade nagon som helst relation till, hade
risken istéllet varit att dessa personer blivit obekvama i situationen av det istéllet
bidragit till att information uteblivit.

Under datainsamlingen deltar en intervjuare i samtalet. Hansyn togs till att
forfattarna har olika kon och att detta kunnat paverka utfallet. Hur och om svaren
hade skiljt sig ifall vi var bada tva vid samma intervjutillfalle eller en av oss gjort
samtliga intervjuer, ar en oerhérd komplex fraga som &r svar att fa nagot svar pa.
Vi som forfattare kan inte veta hur svaren hade blivit i ett annat fall men det &r
viktigt att papeka detta for att uppna reliabilitet och transparens. Gallande
reliabilitet och validitet sa resoneras det kring att reliabilitet dr svarare att uppna
genom en kvalitativ forskningsansats. Det stéller storre krav pa att forfattarna
redovisar varje steg i studie utforligt. Detta ar nagot som vi under hela processen
jobbat mycket med. Vi ar darfor varit noga med att redovisa tydligt hur hela vart
arbete gjorts. Pa detta satt kan reliabilitet uppnas och vi ser darfor den kvalitativa
metoden som tillforlitlig. For att uppna validitet har vi skrivit fragorna pa ett satt
sa att vi far svar pa de fragestallningar som stélls inledningsvis.
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Gallande den etiska aspekten ser vi inte nagon storre problematik i studien. Vi ar
noga med att direkt efter genomlyssning av transkriberat material anvénda
pseudonymer sa att personernas riktiga identiteter aldrig framkommer.

Vi laser ocksa igenom det transkriberade materialet och ser ocksa till att det inte
finns nagon information i materialet som kan leda till att nagon intervjuperson
identitet avslojas. | denna studie har vi valt att anvanda pseudonymer istéllet for
att ge intervjupersonerna nummer. Vi har reflekterat mycket kring detta och kénde
att dven fast att pseudonymer kan kannas rorigt for lasaren ger det ett storre djup
till intervjupersonernas svar. Att l4sa om Jakob snarare &n att l&sa om
intervjuperson 1 ger kansla av att det &r en faktisk ménniska som sager detta
snarare an bara en siffra. FOr att vi har anvanda pseudonymer har vi ocksa lagt till
en kort tabell om varje person som beskriver dem. Detta for att det blir l&ttare for
lasaren att ga tillbaka till tabellen och se en beskrivning av personen.
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4. RESULTAT

| foljande kapitel kommer resultatet fran intervjuerna med mannen, vad de
berattade om deras kansloliv och deras umgangeskrets. Avsnittet syftar till att
beskriva hur mén har formats och sedan verkar inom deras umgéangeskrets. Under
intervjuguiden framkom ett antal teman. Dessa teman skapar de kategorier som
finns i kapitlet tillsammans med underkategorier som togs fram under
analysprocessen. Detta for att l&saren lattare ska kunna lasa och folja med i de
resonemang som gors. Resultatet kommer ocksa redovisas tillsammans med
kompletterande citat. Citaten uppfyller en hjélpande funktion och underléttar
lasningen for att analysen tydligare satts i ett sammanhang. | de citat som
innehaller text som inte &r relevant forkortas citatet. Da sétts da istallet in punkter
..., detta forkortar textmangden och gor det lattare for lasaren att fokusera pa det
relevanta i citatet. For att ocksa hjalpa lasaren forsta om vilken person den léaser
om, har vi sammanstéllt en kort tabell dar intervjupersonerna sammanfattas i
nagra korta meningar.

Intervjuperson | Kort beskrivning

Svante Kreativ, musik som hobby och media som jobb. Social och
extrovert, gillar att ha "mycket omkring sig". Ké&nslosam
person, praglad av foraldrar som var likadana.

Sebastian Lugn och reflekterande. Smabarnspappa men “lever ungt”,
och samtidigt véldigt passionerad kring sitt jobb. Har tva néra
vianner men inget riktigt “grabbgédng” langre. Brinner for
jamstalldhetsfragor och onskar att det var enklare for man att
Oppna upp sig for varandra.

Fredrik Malmedveten och tavlingsinriktad, vill vara bést pa det han
tar sig an. Har ett stabilt kompisgang déar han uppleverat de
kan tala med varandra om allt, &ven om han beskriver att deras
chargong kan vara lite val hard ibland.

Erik Extrovert, valdigt framat och positiv. Ar storebror i familjen
och &r van vid en ledarroll som han &ven har pa jobbet, gillar
att ta plats.

Simon En framat person som forsoker tanka pa genus. Mycket
hierarki bland kompisarna dar den ena forsoker vara béttre &n
den andra.
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Claes En tillbakadragen person som dock &r social med sina vanner
och kollegor. Han ser sig sjalv ta olika roller beroende pa i
vilken situation han &r i.

Anders En valdigt extrovert person. Gillar att umgas med folk och har
mycket kompisar. Har ganska traditionella varderingar om
manlighet enligt honom sjalv.

Jakob Ser sig sjalv som en valdig blyg person. Gillar inte att umgas
med bara mén da jargongen inte passar honom. Pratade aldrig
kanslor i hemmet som liten men har en sambo som fatt honom
att borja kunna tala om det.

Lukas Gillar att tala om kanslor. VVaxte upp i ett hem déar det aldrig
talades om kanslor. Har nagra fa kompisar dar han kan vara
sig sjalv fullt ut.

Per Véldigt social och natverkande person som jobbar inom
kulturomradet. Har manga véanner men ett fatal dar han
verkligen ké&nner sig trygg och kan tala om allt.

4.1 Personlighet och formning

For att kunna na fram till hur méans kénslor tar plats i umgéangeskretsen ar det av
vikt att ta reda pa hur deras egen person ér, vilka attityder de har, hur de har
formats genom livet, samt vilket bagage av normer som de bar med sig idag. Detta
utgor det forsta temat - personlighet och formning.

4.1.1 Egna beskrivningar av personlighet

Det forsta som informanterna tillfrigades om i intervjuerna var att ge en
beskrivning av sig sjalva. Fyra av informanterna gav ingaende och langa
beskrivningar av sig sjalva. Dessa informanter visade sig vara eller sade sig vara
extroverta personligheter i hog grad. Medan de mer introverta informanterna
generellt gav kortare svar eller tyckte att det var svart att beskriva sig sjalva. Tre
av mannen gav huvudsakligen en beskrivning om hur de tdnker att andra upplever
dem, vilket kan ge oss en forstaelse for att det finns flera dimensioner av fragan.
Erik beskriver till exempel att

Nar du ber mig att beskriva mig sjalv, da ger jag dig den bilden som jag
hor frén andra... Jag dr s& van att spegla mig i hur andra ser pa mig
liksom. Jag ar det andra séager att jag ar. Och jag forsoker att vara pa ett
satt som andra tycker om.
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Manga har dock ett specifikt adjektiv som ligger néara till hands nar de besvarar
fragan. Fredrik till exempel dr “méalmedveten”, Anders dr “lycklig”, Simon &r
“inkluderande”, Claes dr “lugn”, Svante dr “kdnslostark” och Sebastian “lever
ungt” for sin dlder. Det dr tio ganska sé olika individer. Tre har dock gemensamt
att musik ar en viktig del av deras yrkesliv eller privatliv. Tva stycken spelar
fotboll. Flera tycker det ar svart att hantera och prata om kanslor, medan andra har
enklare for det.

4.1.2 Faktorer for socialisation

Vad som paverkat individerna att bli de som de &r idag, kan ses som faktorer i
deras omgivning som bidragit till att forma eller socialisera dem. Vid fragan om
vad som paverkat dem till att bli dem som de ar idag svarar alla att familjen och
uppvaxtforhallanden haft stor paverkan. Erik beréttar att hans storebrorsrelation
till sina smabroder praglat honom mycket men beskriver ocksa att
begrénsningarna av en relativt fattig uppvaxt praglat honom. Sebastian sager sig
ha tagit efter mycket av sina foréldrars moral och varderingar. Men
familjeforhallanden tycks ocksa sta i relation till individernas formaga att hantera
och prata om kénslor idag, det ar i alla fall nagot som manga av méannen sjéalva
upplever. Svante beskriver exempelvis att “jag ar véldigt kénslostark och véldigt
emotionell just av den anledningen att mina foréaldrar har varit sa mot mig*.
Sebastian berittar att han nir han var liten sag sin egen pappa som “svag” da han
var ganska skor och pratade mycket om hur han kande. Han beskriver att han
tankte att "amen sadéar ska val inte en pappa vara, en pappa ska val vara... som alla
andra pappor. Det vill siga macho.” Han beskriver dock att en sddan manlig
forebild gjort att han idag blivit ganska 6ppen med sina kénslor och att han pa satt
och vis ser sin pappa som “stark” av samma anledning som han upplevde honom
“svag” nér han var mindre. Jakob ddremot sédger istéllet att “det har liksom inte
varit en naturlig grej for mig under min uppvaxt att prata om hur man mar och sa.
Det kdnns som nagot som har format mig valdigt mycket och nog darfor jag tvekar
1 minga fall till att géra det” och forklarar att han idag “[inte] har sd jittenidra
kontakt med [sina] kdnslor” och att “det &r jittesvart att dppna upp”. Simon och
Anders beskriver att deras pappor varit svara att na pa ett emotionellt plan under
deras uppvéxt. Anders sager att

Min pappa pratar aldrig om kanslor och har nastan alltid en fasad uppe.
Det ar flera saker jag upplever att jag inte kan prata med min pappa om
mycket pa grund av det.

Bade Anders och Simon séger att det darfor varit deras mammor som format deras
personlighet mest av foréldrarna, eftersom de kunnat dela mest med dem och
pratat mer dppet. For bade tva har papporna daremot haft stor inverkan pa deras
yrkesval i livet.
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Anders laste till exempel pa samma gymnasium och samma linje som sin pappa.
Simons pappa jobbar som lakare och Simon sokte till lakarlinjen flera ganger trots
att han mar illa av blod.

4.1.3 Inlarda normer som rér manlighet

Eftersom intervjuerna var semistrukturerade visste vi att vi sa smaningom i
intervjuerna skulle komma in pa manlighetsnormer och hur de paverkat och
paverkar individerna. Dock hande det i nastan varje intervju att informanten sjélv
kom in pa det omradet nar vi borjade tala om emotionell expressivitet kontra
restriktivitet. Detta bekraftade var forforstaelse av att bagaget av normer, och da
framforallt de som ror manliga ideal, paverkar individens handlingsmonster nar
det kommer till att dela med sig av kanslor till sina vanner. Vi ville understka och
forsta hur detta bagage av normer sag ut hos varje informant.

Minnen har olika relation till begreppet “manlighet”, men alla har en vildigt
liknande bild kring vad manlighet innebér, och har sedan en tidig alder vetat hur
en man ska eller bor vara och interagera i samhéllet. Delvis har papporna haft en
stor roll i detta som manliga forebilder, nagon beskriver annan familj sasom
bréder och morbréder som viktiga manliga forebild, och manga tar ocksa upp att
de lart sig manlighet genom media och kultur, sa som pa TV eller hur kéndisar ar
och gestaltas. Sebastian forstod redan som liten att hans pappa inte var som andra
pappor eftersom han inte var “macho” och Anders menar att han genom sin pappa
lart sig att vissa attribut dr manliga, sdsom att “jobba fysiskt”, ”inte visa mycket
kénslor och vara vildigt tuff’, medan hushallsarbete inte &r speciellt manligt.
Beskrivningarna av vad manlighet &r ter sig valdigt lika mellan informanterna.
“Att vara hdard” tillsammans med sjalvsakerhet det vanligt forekommande. Jakob
beskriver att

En manlig man ... &r ndgon som kan typ ta upp nagonting de aldrig har
gjort forut och kunna gora det med tillrackligt mycket sjalvfortroende
att det inte ska se daligt ut. Det ska inte se ut som en svar prestation. Det
handlar om inte vad man gor det utan hur man gor det, man ska vara
valdigt sjalvsaker

Sjalvfortroende och sjalvsékerhet ar beskrivningar som ér véldigt aterkommande,
och dessa skapar ett slags motforhallande till att vara svag och osaker. Det pratas
ocksa mycket om framgang. Att vara praktisk lagd eller handig namner flera.
Sportutévande och bilar aterkommer, liksom alkohol. Manga férklarar ocksa
manlighet med att forklara vad det inte ar; kanslomassighet, svaghet, fumlighet,
mjukhet, homo- och transsexualitet. Manga pratar ocksa om en manlig chargong
i grupper med méan, en chargong som ar hard och grov.
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Nagot som ocksa beskrivs tydligt och enhetligt av mannen ar just den manliga
normen eller den forvantan av att vara man som man ska vara emotionellt
restriktivt. “Man ska inte prata om sina problem infor andra mén, for da visar man
sig svag” beskriver Svante. “Man ska egentligen inte grata” sager Anders. Claes
sdger att “jag har aldrig liksom lart hur man ska goéra nar man pratar kénslor. Jag
vet typ inga médn som visar kdnslor”. Jakob, som tycks vara en av de informanter
som har svarast for att hantera och uttrycka kinslor, ser till sin uppvixt; “de
minnen som jag sag upp till och hade som forebilder visade aldrig kénslor™.

4.1.4 Konflikt mellan norm och preferens

Aven om ménnen i studien generellt tycker att det &r positivt att vara 6ppen och
visa kanslor, menar samtliga att den manliga normen &r att vara emotionellt
restriktivt. Det tycks manga ganger finnas en inre konflikt kring just detta. Jakob
forklarar att han “efterstravar att min ska kunna prata om kdnslor” men menar att
han inte lever som han lar, mycket eftersom han har detta bagage av normer med
sig. Manga tycks uppleva en konflikt mellan det traditionellt manliga och de
personer som de faktiskt vill vara. Som att de ar véldigt medvetna om vilka normer
kring manlighet som galler, men att de ocksa kan valja hur mycket av dessa de
vill anamma. Manga av informanterna tycks ocksa tycka det ar nagot lite trivialt
over manlighet eller manlighetsnormer. De vet vad det ar enligt samhéllets
traditionella regler, men de séger sig inte bry sig sa mycket om dem. Nér
begreppet manlighet anvénds i intervjun menar de flesta informanter att manlighet
och manlighetsnormer inte ar sa viktigt for dem och inget de reflekterar dver
speciellt mycket. Erik sdger “det ar valdigt sdllan som jag tinker pa manligt och
kvinnligt liksom 1 mitt privatliv.” och Fredrik sdger att “jag har inget behov av att
visa att jag dr manlig, det dr inte jag.” Nar det kommer just att uttrycka kéanslor
finns en 6nskan hos manga att det inte ska behdva ses som nagot manligt eller
kvinnligt. Fredrik tillagger att “det kvittar om du &r man eller kvinna. Det ar skont
att bara prata av sig”. Sebastian sdger att “for mig &r inte det ndgot manligt eller
kvinnligt att visa kiinslor.” Aven Anders, som “ir ritt s gammalmodig” och
kommer fran ett hem med “véldigt stereotypa roller”, “vill egentligen inte att det
ska finnas nagot manligt eller icke manligt®.

Vi stallde fragan i intervjuerna huruvida det ar manligt att uttrycka kanslor, nagot
som ldmnade flera informanter konfunderade; “jag vet typ inga man som visar
kénslor och déarfor ar det ju inte manligt att gora det” sdger Claes och Anders
instammer att det inte ar manligt. Erik ger ett berattande svar pa fragan och
forklarar att 1 “ungdomséren s var det inte okej att visa kénslor pd samma sitt”,
men att han triffade en ny védn “som forde in det hir med liksom att kunna vara
kanslosam bland killar, pa ett sitt som jag inte varit med om tidigare”. Detta blev
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en viktig vanskap for Erik och han forklarar att det sedan dess kants okej att
uttrycka kanslor, samt att han dar nagonstans blev en mycket gladare person.
Flera, likt Erik, forstdr att det uppenbara svaret borde vara ett “ne;” men
problematiserar den synen, sa som Simon:

Det ar val kanske inte vad manga tycker ar manligt men for mig spelar
det ingen roll. Kénslor ar nagot som alla manniskor har och jag kanner
inte att man ska definieras utifrdn man visar kanslor eller inte... Jag
skiljer mig lite fran min umgéngeskrets dar genom att jag inte tycker att
det finns ndgot manligt eller kvinnligt.

Flera av méannen tanker likt Simon att det inte &r eller borde vara nagot manligt
eller kvinnligt, men att stdmningen i umgangeskretsen inte stimmer med den
bilden och att det anda skar sig. Svante som tidigare sagt att “man ska inte prata
om sina problem infor andra mén, for d& visar man sig svag” tycker egentligen
sjalv att det ar helt fel, och tycker att det visst kan vara manligt att prata om
kénslor, egentligen. Nar det kommer till umgéangeskretsen tycks normer kring
manlighet bli desto viktigare, &n for den enskilda individen. Aven om individerna
vill kunna dela med sig av kanslor ohammat blir det &nda ofta svart i den manliga
gemenskapen, dar blir det istallet en konflikt mellan preferens och handling. Detta
gar vi in djupare pa i tema 2.

4.1.5 Normer blir bagage

Ménnen vet vilka normer som géaller kring manlighet och manliga ideal och
beskrivningarna ar enhetliga. Samtidigt sager sig manga av dem inte bry sig sa
mycket, nar fragan stélls om deras egen personlighet. Det verkar dock inte vara
sa enkelt att bortse fran dessa normer nar det kommer till den manliga
gemenskapen. Det ar ocksa tydligt att manlighetsnormer dnda praglat och format
dem mycket under deras uppvéxt och skapat ett bagage av varderingar, normer
och uppfattningar som paverkar deras handlande. Som Claes beskriver;

Vissa tycker bilar, motorcross och att slass pa stan ar manligt. All sport
ar manligt. Jag tycker val inget & manligt men jag paverkas ju dnda av
vad samhallet tycker.

Claes sager det rakt ut att den samhélleliga bilden paverkar hans egen. Jakob ar
den informanten som kanske ar mest progressiv pa det sattet att han tycker att
“machokulturen” eller manlighetsnormer ar vildigt destruktiva, men dven han
séger sig ofta handla i enlighet med normen snarare &n emot.

En liknelse ar typ materialism. Jag forsoker kdopa sa lite saker som mojligt

och forsoka att inte vara sa materialiskt men jag har anda samma ha-
begar, det ar ju sa man blir formad i det har samhallet.
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Lite samma sak &r det med machokulturen att man blir ju uppfostrad till
att se upp till sadana personer som speglar det idealet jag talade om
tidigare. Det jag kanner lite &r det finns vissa maskulina ideal som jag i
smyg beundrar. Att vara sahar handig och att vara duktig pa saker. Aven
om jag inte Oppet skulle vilja erkénna detta sa ar jag anda inte helt
franvand fran de idealen.

Jakob beskriver att han blivit uppfostrad till att se upp till vissa personer med ett
visst ideal som han speglat sig i. Aven om flertalet informanter tycker att
manlighetsideal &r lite trivialt pekar anda manga pa att de formats mycket av att
se upp till manliga forebilder under sin uppvéxt. Anders forklarar att “farsan lagar
aldrig mat eller tvattar klader och det har jag nog mycket i bakhuvudet att det inte
ar manligt att gora dessa saker.” Dessa manliga forebilder, som varit pappor,
morbroder, men ocksa figurer i media sa som idoler, har sallan varit speciellt
expressiva med sina kéanslor utan uppréatthaller normen av att som man bor vara
emotionellt restriktiv. Darfor upplever manga att inte fatt utveckla den sidan och
samtidigt bar de med sig nagonstans en idé om att man som man bor vara
emotionellt restriktiv. P4 manga satt tycks normer kring manlighet skapa som ett
slags socialt bagage som alltid finns med och som lange paverkat mannen och gor
det &n idag.

4.2 Nara vanner och umgangeskretsen

Det har temat tittar djupare pa hur mannen talar eller inte talar om kanslor just
med sina vanner. Aven om mannen i studien har ganska mycket samma attityd till
att vara expressiv med kanslor - “det kvittar om du dr man eller kvinna. Det ar
skont att bara prata av sig” (Fredrik), sa framkommer det att det ofta anda ar svart
att tala om kénsliga saker med de narmsta manliga vannerna. Det finns flera olika
anledningar till detta. En anledning ar att normer kring manlighet tycks vara
betydligt starkare hos gruppen generellt an hos de enskilda individerna i studien.
En annan anledning kan vara hur umgangeskretsens dynamik ser ut. Alla
informanter upplever till exempel inte att de har “néra” vanner utan snarare “bara
kompisar”. Detta tema kommer forst kartligga hur de olika informanternas
umgangeskretsar ser ut, och sedan titta vidare pa huruvida det &r svart eller enkelt
att tala om kénsliga saker med vannerna, samt hur manlighetsnormer paverkar
vanskapen och den emotionella dialogen.

4.2.1 Ndra vinner kontra "bara kompisar”

Ménnen i studien fragades om det &r viktigt for dem med néra véanskaper och
samtliga upplevde att detta var mycket viktigt.
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Flera beskrev att de bade ingick 1 ett eller flera “gdng”, men att de ocksa hade en
eller ett fatal riktigt nara vanner som ibland ingick i ett sadant gang men som
ibland var fristaende fran en sadan gangkonstellation. Vidare fanns ocksa en tydlig
distinktion mellan “ndra véinner” och “bara kompisar” som ibland ocksé
refererades till som “bekanta”. Erik beskriver att

Jag har lattare att tala osanning eller skarva lite for personer som bara ar
bekanta. Och jag har ocksa lattare att ha Gverseende med att personer inte
talar sanning med mig. Jag inspireras sa mycket mer av mina vanner.
Andra bekanta dom liksom, finns. Men om jag ser att mina narmaste
vanner gor nagot eller om nagon séger nagot sa betyder det otroligt
mycket mer &n vad andra vanliga bekanta gor liksom

Arlighet och uppriktighet tycks vara viktig for den narmaste vanskapen, nagot
som &dven tycks definiera den, utifran vad flera av mannen beréattar. Arlighet gar
ocksa for flera av mdnnen hand 1 hand med “tillit”, som fyra stycken berittar &r
ett centralt varde for en ndra vanskap. Just mojligheten till uppriktighet och att
visa upp sitt riktiga jag tycks vara en avgorande skillnad mellan “nira vanner”
och “bara kompisar”. Fredriks beskrivning liknar Eriks och menar att néar han “ar
med [sina] narmaste vanner da ar [hans sig] sjalv till 100 %... Men sen nar [han]
ar med kollegorna pa jobbet, da kanske [han] dndrar vissa attribut.” Jakob, som &r
betydligt blygare an Erik och Fredrik, har svart for att umgas med personer som
inte &r nara eftersom han inte kénner att han kan vara sig sjalv med dem. Jakob
kanner, precis som Erik och Fredrik, att han behdver anpassa sig mer da, men hans
blyghet gor denna anpassning svarare eftersom han beskriver att han blir valdigt
otrygg i sadana situationer.

Nar mannen skulle beskriva vad en néra vanskap var fanns det tydliga monster
som aterkom. Manga larde kanna sina narmaste vanner i skolgangsaren men
traffar dem inte sa ofta langre, da de kanske inte langre bor i samma stad. Detta
har dock inte alla ganger forsamrat relationerna. Manga beskriver en slags
tidloshet 1 de ndra vianskaperna; “nédr man vél pratar sa ar det exakt likadant som
det brukar vara”, “nir man vl traffas da kan man liksom mala pa dédr man slutade
sist.”, “det ar som att tiden... att man inte varit ifrdn dem”. Kanske hinger detta
ihop med att de néra relationerna i de flesta fall byggts upp under lang tid och att
de lart kédnna varandra valdigt vél. Sebastian beskriver att de byggt drommar

tillsammans i sina ungdomsar och att sadana drommar fortfarande finns kvar;

Pa nagot satt har man anda kvar nagon slags drém ihop. Och den kanske
ar att man bara far vara tillsammans ibland liksom. Egentligen var det
inte drdommen om att kanske bli rockstjarnor ihop eller bli polis ihop,
eller ndgonting. Utan drémmen var egentligen att bara vi ar ihop sa ar
det bra liksom.
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Aven om manga beskriver valdigt djupgaende vanskaper sa ar det dock langt ifran
alla man i studien som upplever sig ha sadana nara vanner. Claes exempelvis
beskriver att “[han inte vet] vad en néra védn ar egentligen.” For dven om han
umgas ofta med sina vanner han har ingen som kan beratta allt for. Att kunna tala
om vad som helst &r nagot som flera beskriver som nagot som karaktariserar den
nara vanskapen, dar tilliten och arligheten sa klart blir en forutsattning for den
oppen dialog. Simon sédger exempelvis att han “kan sdga allt till [sin bésta vén]
utan att behova skammas for det. Hans k&nns mer som ett syskon, det finns ingen
prestige mellan [dem]”. Men dven flera av informanterna som beskriver att de har
véldigt ndra vanner kanner anda inte att dessa ar personer som de kan prata om
allt med. Jakob beskriver att han och hans ndrmsta vinner “pratar mer om hur
saker ar och varfor men inte sa mycket om hur [de] sjalva kanner... det ar jattesvart
att Oppna upp”. Anders beskriver en tragisk handelse nér en vén till honom dog.
Han hade ingen som han kénde att han varken kunde eller ville dela detta med
utan holl det inne.

4.2.2 "Gdnget”

Det tycks finnas en viktig skillnad mellan den eller de allra ndrmsta vénnerna och
“gdnget”. Relationen med den eller de allra ndrmsta vannerna utgors ofta till stor
del kommunikation och umgange pa tu man hand beskriver informanterna. Den
narmsta vanskapen tycks vara oberoende av ganget, och det ar framst nar de tva
personerna mots ensamma som den néra vanskapen blir som tydligast. Det ar
ocksa da, pa tu man hand, som de ar enklast att 6ppna upp sig. Anders beskriver
att han utvecklat en narmare vanskap med en kille pa senaste eftersom han har
bdrjat dppna upp sig mer fér honom, men detta sker dock bara nér de &r ensamma;
“jag upplever att han fortfarande har fasaden uppe nir vi dr med andra.” P4 sddana
sétt skiljer sig individuella relationer med de narmsta vannerna mot hur det ser ut
i ganget eller gangen, dven om den eller de allra ndrmsta vannerna ibland ingar i
ganget. Det ar dock inte speciellt ovanligt att de inte goér det. Alla mén i studien
har dock inte ett “gdng”, utan har istdllet frimst relationer med sina allra ndrmaste
vanner och manga “bara kompisar”. Sebastian, som dr den enda av informanterna
som har barn, beskriver att “nir man skaffar familj och far barn, sé ar det som blir
ens gang“. Sebastian umgas inte ofta lingre med sitt gamla ging utan har tva
stabila nédra vinner, samt mdnga som ar mer av "bekanta” eller ”bara kompisar”.

Andra ingar istallet i flera gang, som ofta ar olika till sin karaktar. Svante har bade
sitt “grabbgiing” men spelar ocks4 i band och bandet har blivit ett eget géing. Aven
om vissa fran grabbgéanget ingar i bandet sa ar stamningen i bandet véldigt
annorlunda fran den i grabbgénget;
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Det &r ju k&nslor man sjunger om... man befinner sig i ett forum dar man
alltsa arbetar med kénslor... Men sen ndr man lamnar det forumet ... da
ar det 4n en ging sport, motorer och idrott... De vill ju hidvda sig, det
har jag inget behov av.

Svante beskriver vidare att det som gick an att prata om i bandet kan i grabbganget
ge honom “fjantstdmpeln i pannan”. Alla gidng som beskrivs av midnnen har en
viss typ av karaktér och praglas av en jargong eller stdmning. Varje gang tycks ha
en uppsattning av normer som galler i just det ganget. Vissa gang préaglas mer av
samhélleliga normer av manlighet an andra. Simon beskriver, likt Svante, att man
girna vill hidvda sig i gruppen “de andra skryter vildigt mycket och det ar lite
kamp om vem som ir “alfahane”. Jakob beskriver en liknande stdmning pa hans
jobb, men hans ndrmaste umgangeskrets praglas av andra ideal, eftersom han helst
tar avstand fran “machokulturen”, och hans nira vanner ar likasinnade. Det ar
dock langt ifran alla man i studien som beskriver stimningen i ganget som en
kamp dar man ska hévda sig och téavla med varandra. Fredrik beskriver att alla ar
pa samma plan i hans gang, men att det ar valdigt rak, arlig och men ibland hard
jargong.

Om vi inte gillar ndgot nagon annan gor, da sager vi det rakt ut. Om jag
har fel da kommer jag fa hora att det ar fel. Eller om inte vi gillar hans
satt att vara eller hur han betedde sig da kommer han fa hora det direkt.
Det blir battre sa, da kan man ju lita pa varandra och da vet man att det
inte blir nagot skitsnack bakom ryggen. Sen kanske det blir lite val hart
nagon gang.

Fredrik beskriver vidare att tillit ar det som &r viktigast i ganget. Sa lange tilliten
finns och ar 6msesidig har han inte nagot behov av att visa sin manlighet infor
sina vanner, och att det gar at bada héllen. De kan tala om kénsliga saker, “det kan
vara manligt eller tjejigt”, det viktiga ar kénslan av att allting stannar inom

gruppen.

4.2.3 Jargong

Alla kompisgéng tycks ha normer kring hur man uppf6r sig och agerar i gruppen,
vilket kan forklaras som gruppens jargong. Manga grupper praglas av en hard
jargong, dar varden som betraktas som feminina nedvérderas framforallt genom
skamtande. Aven om Fredrik beskriver att de kan tala om kansliga saker, s& kan
de i samma gang skdmta i gdnget om att nagon ar “bogig” eller “tjejig” for att de
till exempel gillar en viss typ av musik. "Fan, sluta snacka som en tjej nu"... "sluta
boga dig"... beskriver Fredrik kan vara en respons pa att nagon i ganget framstar
som feminin. Men siger ocks4 att han “bryr [sig] inte om nagon ar bdg eller nagot
sadant dédr...”, det dr bara en jargong som uppstar i ginget. Flera mén beskriver
skamtandet som en central del av jargongen i deras kompisgéng. Anders beskriver
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en skamtsam jargong med grova skdmt och séger att “skamten leder till valdigt
god stimning mellan oss grabbar... det dr nog valdigt viktigt att vi inte &r for
seriosa och att vi kan slappna av och kunna snacka skit liksom utan att behéva
vara serids.” Han beskriver att skdmten ofta ar sexistiska och nedvarderande mot
kvinnor, men ocksa att det ar “ingen som egentligen tycker pa det séttet” - precis
som Fredrik pdpekade. Strax efter tilligger han dock att “det ligger en liten
sanning i1 det man skdmtar om” och att han litegrann “vill att det ska vara pa det
sattet man skdmtar om”. Detta fOreslar dndd att skdmten har flera viktiga
funktioner. I och med att de skapar ’god stdmning” sa kan det tdnkas stirka
gruppen och dess identitet men aven kanske aterskapa och bekrafta vilka normer
och synsétt som finns inom gruppen. De skapar ocksa ett monster av att
nedvérdera feminina varden, vilket troligen starker k&nslan av manlighet i ganget.

Svante beskriver att han undviker att prata om vissa saker med sina vanner for att
han kan fa "fjantstdmpeln” i pannan. Vid tillféllet for intervjun har Svante nyligen
borjat traffat en tjej som blivit hans flickvén. Han har dock inte &nnu beréttat detta
for sina vanner i ganget. Han séger att han ska gora det, men att det tar emot lite:

Skulle jag droppa den nyheten i grabbganget, da skulle reaktionen bli
sahdr "aha, sd da kommer man inte se dig pa ett halvar”... och sen sa
kanske det skulle kommit in smapikar emellanat liksom sahar "amen det
vet vél inte du Svante, for du kommer ju anda inte vara med nu det
kommande halvaret, sa det ar vél ingen ide att vi raknar med dig.”

En majoritet av ménnen i studien beskriver att deras kompisgang préglas till stor
del av en sadan hard jargong som just beskrivits. Flera beskriver ocksa att en sadan
hard jargong kommer ur tankar om idéer om manligt ideal och manlighetsnormer.
Sa aven om manga beskrivit manlighetsideal som nagot lite trivialt och nagot de
inte bryr sig sa mycket om, sa tycks det paverka ganget som social konstellation i
hog grad, vilket indirekt anda paverkar individerna som ingar i det. Det ska
papekas dock att manga av mannen har ett gang som praglas av en betydligt
mjukare jargong generellt. Jakob kanner igen den harda jargongen som han menar
ofta uppstar bland méan, men trivs inte alls i den och har istallet hittat vanner som
ké&nner likadant. Jakob forklarar:

Skamtandet i hard ton &r det som &r allra vérst enligt mig. Man ska
nastan skamta pa ett satt som sarar den andra. Valdigt grovt. Skamta
med varandra i en vildigt hard ton... Man ska vara lite tuff, hard, en
hierarkisk ordning. Allt kdnns som en tavling liksom.

Vidare beskrivs alkohol och festande som nagot som ofta ar en naturlig del i den
manliga jargongen och som praglar ganget. Flera pekar pa festandet som centralt
I den manliga gemenskapen. Erik forklarar
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Att kunna hantera alkohol, eller droger, det tror jag &r ett manligt
attribut... Jag har kommit i betydligt mer kontakt med droger liksom
ihop med killar, & med tjejer. De vanner jag har som fortfarande haller
pa med narkotika &r killar.

Erik beskriver vidare att han hanterat sorg med missbruk av alkohol och droger,
tillsammans med sina nara vanner. Men ser det ocksa som ett uttryck for
manlighet, men att man helst ska kunna hantera berusningsmedlen. Och Svante
beskriver “fylla pa helgerna” som en naturlig del av deras jargong i génget, och
som ett attribut fér manlighet.

4.2.4 Emotionell restriktivitet och manlighetsnormer

Det har tydligt beskrivits av informanterna att emotionell restriktivitet ar nagot
som ar en central del i ett samhalleligt manlighetsideal och nagot de paverkats och
paverkas av. Anda menar samtliga informanter att emotionell 6ppenhet borde vara
en sjalvklarhet oavsett konstillndrighet, och manga ser dessutom manlighetsideal
som nagot ganska trivialt. Det finns, som tidigare beskrivits, en konflikt mellan
norm och preferens. Men nar det kommer till att umgas med andra man sa visar
det sig att det ocksa uppstar en konflikt mellan denna preferens och hur de sedan
faktiskt handlar eller agerar i den manliga gemenskapen. Simon forklarar:

Alltsa till killarna kanner jag mig inte helt bekvam med att dela med mig
av mina problem. Det ar inte ratt forum att sdga saker &ven om det ar
svart att forklara varfor jag kanner pa det sattet. Jag tror att det ar lite
mer prestige att inte ha problem och de sager inget djupt till ndgon tror
jag och darfor kanner jag mig inte helt bekvam att prata med dem. De
vill nog se lite perfekta ut.

| Simons kompisgéang, som utgors av nagra av hans allra narmsta vanner, finns en
“prestige att inte ha problem”. Detta ar ndgot som han och andra informanter
beskriver som ett manlighetsideal - att vara framgangsrik. Det finns en chargong
dar de vill forsoka bracka varandra i vem som har lyckats bast ekonomiskt och
har ett mest “lyckat” liv, menar Simon. Han upplever att detta gor det svart for
honom att dela med sig av kénsliga saker. Svante beskriver pa ett liknande satt att

Man ska inte prata om sina problem infor andra méan, for da visar man sig
svag... de vill vil inte framstd som svaga for att det skulle paverka deras
pondus, deras status i gruppen. Det har véal med deras manliga ideal att géra
tror jag... Man snackar inte om psykisk ohélsa liksom... Det &r lite tabu
over det dmnet... det &ar verkligen den hér stereotypiska grabbiga
stdmningen.
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Bade Svante och Simon upplever att de skiljer sig ganska mycket fran sina
kompisgang. Bada menar att manlighetsideal och normer inte paverkar dem sa
mycket som personer, men eftersom det paverkar ganget sa paverkar det dem
indirekt och framférallt deras mojlighet till emotionell expressivitet bland sina
néra vanner. Flera informanter beskriver att emotionella uttryck inte borde vara
nagot manligt eller kvinnligt, men att det ofta ar svart att ta med sig ett sadant
forhallningssatt in i umgangeskretsen, som att manlighetsnormer betyder mer for
gruppen an for de enskilda individerna. Simon beréattar dock att han har en nara
van utanfor ganget som han kan dela allt med och dar det inte finns nagon prestige.
Aven Svante har dven ett annat kompisgang med en 6ppnare stamning samt andra
viktiga vanskaper utanfor “grabbgénget”. Medan andra informanter, sa som
Claes, framforallt har sitt kompisgéng och ingen annan han upplever att han skulle
kunna dela mer kiansliga saker med. “Jag vet typ inga médn som visar kénslor”
forklarar Claes. Vid fragan om Claes skulle kunna soka ett emotionellt stod vid
en svar situation svarar han att:

Jag skulle aldrig beratta for ndgon att jag ér ledsen for nagot... oftast ar
jag bara tyst och vantar pa att det ska ga over. Alltsa jag har aldrig
liksom l&rt hur man ska gora nar man pratar kénslor.

Likt Claes beskriver &ven Jakob att han inte lart sig att prata om kanslor och att
han med sina vinner “pratar mer om hur saker ar och varfér men inte sa mycket
om hur vi sjalva kinner.” Pa det sattet som Claes och Jakob kanner oroar sig
Svante for att det &r sa manga kanner i hans kompisgéng. Att de inte skulle stracka
ut en hand ifall de behdver ett emotionellt stod av en ndra vin. ’jag har nog ménga
vanner som faktiskt inte alls bearbetar. .. utan bara later det rinna ut i sanden och
later tiden ldka det istéllet.” Svante beskriver vidare att han ibland brukar forsoka
pusha sina vanner till att prata mer éppet om kanslor, da han sjalv ar en sadan
kinslosam person. “Jag provocerar nastan ibland genom att ndmna nagonting som
jag ar valdigt bekvdm med men jag kan k&nna av att dom ar valdigt obekvama
med det.” forklarar han, och nimner dven att han ibland brukar forsoka traffa vissa
av sina vanner pa tu man hand for att kunna ha en djupare dialog och
forhoppningsvis fa denne att Gppna upp.

Bade Simon och Claes beskriver dven att positivt laddade kéanslor kan vara svart
att dela med sig av i den manliga gemenskapen, eftersom det kan ses som skryt;
“jag méste kiinna av situationen innan jag beréattar nagot kul som har hant mig
for annars kan det bara bli en grej dar alla ska sitta och kontra mot mig med vad
dem sjélva har gjort” forklarar Simon och Claes beskriver att: “Om jag skulle
sagt att jag var glad och sant for det hade det mest bara latit som att jag skrot sa
darfor sdger man det bara i en vanlig ton.”
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4.2.5 Emotionellt stod, att dela negativa kanslor

Nar mannen tillfragades om hur de hanterat situationer da de sjalva eller nadgon av
deras vanner varit med om en tragisk handelse i deras liv framkom det fran flera
att det vanskapliga emotionella stodet inte utgjordes sa mycket av att det pratades
om det som hant, utan snarare av att av de hittade pad mer saker att gora
tillsammans. Anders berattade om néar hans kompis Felix blev deprimerad sa
fragade han aldrig riktigt hur Felix madde forran langt senare da han madde battre
igen. Felix bekraftade da att han mycket riktigt varit deprimerad under den héar
perioden. Istéllet for att prata med Felix om hans kanslor, sa vande sig Anders till
deras gemensamma kompisgang och de diskuterade hur de skulle hantera Felix
och hur de skulle stotta honom. Strategin blev att de horde av sig till honom oftare
och tog mer initiativ till att hitta pa saker tillsammans med honom. Erik, som
forvisso tycks ha betydligt enklare an Anders for att prata om ké&nslor med sina
vanner, beskriver liknande om nér det tog slut mellan honom och hans flickvan.
D4 fanns hans vinner dér och stottade honom “framforallt for att dom erbjod saker
att gora”, vilket huvudsakligen var att festa; *“...det emotionella stodet [har] ganska
ofta inneburit att man drénker sorger i rusmedel... min anvindning av alkohol och
narkotika 6kade ganska frekvent under den tiden”. Erik beskriver vidare att han
och hans vinner ’[inte] pratade s& mycket om uppbrottet”, men att “de kunde
prata om framtiden i alla fall”.

Svante, liksom Simon, Fredrik, Sebastian och Per beskriver att de hade stéd av en
néra van de pratade med eller kunde prata med vid en tragisk handelse. Alla sa
dock att de i forsta inte vande sig till kompisgéanget, och séllan ens nagon inom
kompisgéanget utan en nara van fristaende fran ganget. Erik beskriver att han har
en god och nara relation till hans tva narmsta vanner, men huvudsakligen pa tu
man hand snarare dn som gangkonstellation, och att de staller upp for varandra
och pratar nar det &r nagot som nagon av dem tycker ar jobbigt. Detta sker mycket
genom att friga om rad av varandra; “Dom véager ofta fragor med mig alltsa om
dom ténker ratt och sa... Och vill garna héra min asikt om det. Ju &ldre vi blir, blir
det lattare att ta hjalp av varandra ocksa tror jag. Nar vi var yngre, var det nog
svarare att visa att man inte kunde.

Jakob, Claes och Anders har svarare att soka ett emotionellt stod fran sina
kompisar eller sin nara van. Claes, som tidigare sagt att han ar osaker pa om han
ens har en nara van, tillfragades om han skulle prata med nagon av sina kompisar
om det hande nagot tragiskt i hans liv;

Nej det skulle jag aldrig gora. Jag kanner mig inte bekvdm med det.
Kanske om nagon annan skulle gora det forst sa skulle det kannas lattare
men det tror jag inte ndgon kommer att gora... Jag har aldrig liksom lart
hur man ska gora ndr man pratar kanslor.
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Jakob beskriver liknande:

Nej jag tror inte det. Det har nog mycket att géra med mig. Jag kanner
inte att jag har sa jattenara kontakt med mina kénslor pa det sattet. Sa
det &r svart att prata och det tar véldigt lang tid for mig att komma fram
till nagon slags slutsats... Jag skulle sdkert kunna anvdnda mina
kompisar som hjélp i att utforska mina k&nslor men det har aldrig liksom
kommit.

Och Anders berattar om en dramatisk handelse i livet nar hans van dog. Da var
det “ingen kompis som fragade ifall jag var okej och jag hade inte riktigt orken till
att dela med mig.”

4.2.6 Att dela positiva kanslor

Mannen tillfragades ocksa hur de hanterar positiva handelser och positiva kénslor,
om det var nagot de delade med sig av till sina vanner. En del av mannen tyckte
att det var sjalvklart och roligt att dela med sig av positiva k&nslor och handelser
till sina vanner. Erik berattar exempelvis om en nar han smsat en av hans ndrmaste
vanner efter att de umgatts bara for att saga hur kul han tyckte att det var och
vilken harlig energi han far av honom. Fredrik beskriver att han smsar eller ringer
sin basta van nastan varje dag och att han da garna delar med sig av roliga saker
som hant, sa som att han fatt berom av chefen pa jobbet. Andra méan pratar mest
om positiva saker om “det kommer pé tal”, som Simon sdger, eftersom han
upplever att det kan upplevas som skryt att dela med sig av positiva saker som
hant. Simons narmsta gang praglas ocksa av en chargong dar de skryter mycket
for varandra, och &r radd att dra igdng en “kamp om vem som &r alfahane” om
han tar initiativ till att dela med sig av positiva handelser i sitt liv. Dessutom
ké&nner att han de flesta i ganget inte &r genuint glada for hans skull. Daremot talar
han garna med sin narmaste van Max, som inte ingar i ganget, om detta. Aven
Claes beskriver radslan att det kan uppfattas skrytsamt att dela med sig av positiva
handelser. Lukas insag under intervjutillfallet att han valdigt sallan delar med sig
av positiva handelser, men har svart att svara pa varfor. Svante beskriver att
positiva handelser ofta ar nagot som delas pa sociala medier, men inte sa ofta i
umgangeskretsen, aven om det kanske namns dar eftersom vannerna sett det pa
sociala medier.

4.3 Strategier for att kunna tala om kanslor

Vissa av mannen upplever att det ar valdigt svart att uttrycka kanslor, negativa
saval som positiva, medan andra méan inte alls upplever att det ar speciellt svart, i
alla fall med rétt personer och vid rétt tillfalle. Det tycks finnas olika sammanhang
eller forum dér den kansloméssiga dialogen &r mer tillganglig och enklare att
komma till.
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Sebastian uttrycker att om det “samlas en grupp med mén, s &r ju inte det forsta
man drar upp hur déligt man mér liksom... Det [borde finnas] forum dar man kan
uttrycka kénslor och vaga prata om det...” Att skapa sadana forum kan ses som
strategier som tas till for att lattare uttrycka ké&nslor for sina vanner, vilket &r vad
detta sista tema behandlar.

4.3.1 Pa tu man hand

Mycket patagligt bland informanterna ar att en kanslomassig dialog sallan
forekommer 1 “ginget” eller ens bland flera personer, utan oftast pd tu man hand
mellan tvd min. “Om man ar med en kille sjdlv sd vigar man sdga mer. Man vagar
Oppna sig lite mer dn vad som skulle gjort om det var fler” beskriver Anders. Och
Svante, som sjalv upplever att han har latt att uttrycka kanslor, menar att det framst
ar i enrum som hans véanner éppnar upp sig fér honom, dven om han sjélv ofta
behover ta initiativet till att satta igang dialogen. Simon ser inte nagon i sitt “géing”
som personer han kan fora en kanslomassig dialog med. Istéllet har han en person
som &r hans allra narmsta van och som han kan prata om kansliga saker med.
Aven Anders, som uttryckt att samtal om kanslor inte bor ses som ndgot manligt
eller kvinnligt, kanner att det &r svart att prata om saker nar det ar flera man i
samma rum;

Om man traffar flera kompisar samtidigt typ som en forfest och sa ar
det inte direkt djupa samtal. Aven om det kan bli riktigt heta
diskussioner men om man ar med en kille sjalv sa vagar man séga mer.
Man vagar 6ppna sig lite mer an vad som skulle gjort om det var fler.

Anders beskriver sedan att han har borjat komma en kille i ganget narmre pa
senare tiden sedan de bdrjade umgas mer pa tu man hand. Nar de gjort det
upplever Anders att han borjat 6ppna upp sig mer, och att de nat varandra pa ett
mer emotionellt plan. Men Anders tilldgger: “Det gor han dock bara nar vi ar
ensamma, jag upplever att han fortfarande har fasaden uppe nér vi dr med andra.”

4.4.2 Alkohol

En annan strategi, som kanske inte huvudsakligen anvéands for att just prata om
kanslor - eller kanske just darfor, ar alkohol och festande. Att dricka alkohol
tillsammans ses av manga informanter som ett naturligt sétt att umgas pa. Att
frammana en mer kanslomassig dialog, som ofta beskrivs som en effekt av
alkoholen, &r kanske inte det huvudsakliga syftet alla ganger. Snarare ska alkohol
vara ett satt att ha kul och trevligt ihop, beskriver flera av informanterna. Men
Svante beskriver att det nastan kan vara ett mal med alkoholfértarandet att kunna
Oppna upp och latta sitt hjarta;
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Om det &r nagonting som han har velat séga lange, da vantar han till
nasta fylla slar in liksom, och da kan han 6ppna upp sig... Det &r som en
port som Gppnar sig bara.

Svante beskriver annars att “man snackar inte om psykisk ohdlsa. Man ska inte
prata om sina problem infor andra mén, for da visar man sig svag”, och att sddana
uppfattningar praglar hans “grabbging”. Men “nér dom ar "racer" (fulla), da blir
dom nistan blodiga... da gar det bra att snacka kanslor”. Flera informanter pratar
pa ett liknande satt om alkohol. Erik beskriver att han forvisso kan tala om
kinslomassiga saker med sina ndrmaste vinner nykter, men att “de tar inte lika
kanslosamma uttryck™ och att “de génger jag haft riktiga nostalgiska samtal, de
ganger jag har gratit ihop med killkompisar, da har det ju varit under paverkan av
alkohol eller droger”. Sebastian beskriver att ”den hir machogrejen eller den hér
kevlargrejen som héller inne allting den liksom forsvinner” och Onskar att det vore
vara enklare att ha sadana dialoger nyktert.

| Claes kompisgrupp talas det sallan om kénslor eller jobbiga saker. Dock har det
under nigra ginger tagits upp mer “jobbiga” dmnen ndr gruppen har varit
paverkad av alkohol. “Alltsa ibland nér vi dricker sa kan nagon bdrja prata om de
har problem med sin flickvén eller dalig relation med sin slékt. Jag brukar aldrig
sdga nagot sjdlv men kommer med tips pé vad de andra kan gora”

4.4.3 Musik

Tre av informanterna haller pa med musik, som hobby eller i jobbet. Dessa tre
tillhor dem som har allra lattast for att tala om kanslor, och flera av dem pekar ut
musiken som ett verktyg eller ett forum for att utdva ett emotionellt uttryck.
Delvis pa det sattet att de sjdlva kan uttrycka kéanslor genom musik; Svante
beskriver att “om det dr ndgonting jag tinker pd som gramer mig s kan man gora
en lat pd det. Som nagon slags psykologisk behandling.” Men Svante beskriver
ocksa att det blir enklare och mer nara till att tala om kéanslor nar musik utévas
tillsammans med andra; “det &r oftast sa dér véldigt kdnslosamt liksom, det &r ju
kénslor man sjunger om méanga ganger”. Sebastian dr inne pd samma spédr och
forklarar vidare att

| och med att man jobbar med musik, sa kan det vara ganska nara hjartat
och kan handla véldigt mycket om kanslor. Nar man skriver nagonting...
sa maste man anda forklara sig "amen det har har jag skrivit pa grund av
att jag har haft det sahar i min relation" eller lite sant dar. Sa att...
barriarerna ar inte sa jakla hoga.

Aven Per, som bade arbetar med musik i sitt jobb och spelar i band pa fritiden,
beskriver att han har nara till en emotionell dialog med sina vanner och att detta
ar mycket tack vare musiken.
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Jakob tar upp att artister ofta sjunger om kanslor, och ger Drake som exempel,
och tillagger att det kan betraktas som manligt &ven om att prata om kénslor kan
anses omanligt, en paradox.
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5. DISKUSSION

| detta kapitel tolkas och kontextualiseras det som framkommer i resultatet.
Intervjuerpersonernas enskilda verklighet och uppfattning satts samman med
varandra for att finna likheter och skillnader. Tolkningar, resultat och
diskussionen i studien ar framtaget fran var forforstaelse. Dels forforstaelse for
amnet i egenskap av att vara man sjalv eller att leva med man, men ocksa fran
var formaga att kategorisera och tolka material fran den tidigare forskning och
teorier som tagits fram tidigare. Som ett resultat av dessa processer blir det
framtagna materialet relevant da det skapar en 6vergripande bild kring dessa
mé&n och deras tankeprocesser.

5.1 Personlighet och formning

5.1.1 Formning

Min 1 Sverige leds “bort frdn omsorgsgivande och nérhet” (s 65) eftersom sadant
tillskrivs kvinnlighet, beroende och sarbarhet, menas det i SOU-rapporten Méan
och jamstalldhet (2014). Likasa menar Foste, Edwards & Davis (2012) att méan
fran en valdigt ung alder lar sig hur de ska bete sig for att vara man. Feminina
kanslor och beteenden sasom grat, empati och hjalpsékande hor inte till den
manliga normen. Detta leder till att man da kanner en restriktivitet kring att tala
om hur de mar. Detta ar nagot som ocksa framkommer i vart resultat i hog grad,
och mycket av den tidigare forskningen tycks bekréftas av informanternas svar.
Framforallt ar det tydligt hur samtliga av ménnen beskriver en manlighetsnorm
som finns i samhallet och deras beskrivningar ar véldigt lika varandra. De
beskriver ocksa hur detta paverkat dem under deras uppvéxt. Manga av mannen
tar upp familj, och da framforallt papporna, som forebilder for skapandet av deras
egna uppfattningar kring hur de bor vara. De flesta har pappor som varit just varit
emotionellt restriktiva under deras uppvéxt och inte pratat om eller visat speciellt
mycket av det som Foste, Edwards & Davis (2012) kallar for “feminina
kénslor”. Medan Sebastian, som hade en pappa som var emotionellt expressiv
med sadana slags kanslor under hans uppvaxt, forstod redan som liten att hans
pappa var annorlunda mot andra pappor. Utéver familjen sa beskrivs media som
en stor paverkande faktor kring informanternas uppfattning om manlighet.
Dessutom éar det tydligt att den manliga gemenskapen, eller “grabbgidnget” som
Svante kallar det, ofta bidrar till att aterskapa samma normer. Aven om
individerna manga ganger menar att manlighetsideal inte paverkar dem sa mycket
som personer idag, sa tycks det i hdgre grad paverka kompisganget som social

grupp.
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| den tidigare forskningen anvands Connells (2008) begrepp hegemonisk
maskulinitet i hog omfattning. Connell menar att dessa normer och ideal kring hur
maén ska vara skapar en hegemoni, ett ledande ideal som man generellt stravar mot
i ett samhélle. Hegemonin kan ses som en sammansattning normer som finns pa
en kulturell niva snarare &n en individuell. Den hegemoniska maskuliniteten &r ett
slags ramverk dar alla mén i ett givet samhalle stélls mot en viss uppsattning
normer och varderas utifran den (ibid). Aven om informanterna séklart inte sjilva
anvander detta begrepp sa beskriver manga det pa ett liknande sétt, exempelvis
“man ska inte prata om sina problem infor andra mén, for da visar man sig svag”
(Svante). Det ar nagot som finns pa kulturell eller samhéllelig niva, men inte sa
mycket hos dem sjalva som individer. Connell (2008) delar in man i olika
kategorier ddr “delaktiga méan” dr den kategorin som generellt reproducerar dessa
ideal genom att de stravar efter dem. Det kan ténkas dock att graden av delaktighet
ser olika ut hos olika, som den gor hos vara informanter. Connell (2008) forklarar
att alla man inte nodvandigtvis stravar efter att uppna ett manligt ideal, men de
stalls anda infor dessa normer. Det kan vara svart att inte delta menar Connell
eftersom hegemonin bygger pa att man stills mot varandra i stravan efter
dominans och makt. Detta bekraftas av flera informanter. Simon forklarar att det
ar “lite kamp om vem som ar alfahane” och undviker att tala om sadant som kan
dra igang en maktkamp. Svante beskriver att hans vanner “vill ju hivda sig, det
har [han] inget behov av... De vill vél inte framsta som svaga for att det skulle
paverka deras pondus, deras status i gruppen”, och Claes beskriver att han
undviker att dela positiva kanslor med sina vanner for att det kan dra igang en
maktkamp. Pa olika satt préaglas individerna av ett hegemoniskt manlighetsideal
och i olika hdg grad. Samtliga beskriver dock att emotionell restriktivitet ar en
given del av detta ideal, &ven om de flesta 6ppet menar att de tycker att det ar fel.

5.1.2 En inre konflikt mellan | och Me

Samtliga av ménnen har en valdigt liknande bild av vad manlighet ar. De séger
alla att de forstatt och paverkats av detta sedan en tidig alder. Uppfattningar om
att manlighet och emotionell restriktivitet hanger ihop ar sarskilt tydligt. Anda
tycks manga av informanterna tycka att bilden av manlighet &r lite trivial. Fredrik
forklarar exempelvis att “jag har inget behov av att visa att jag dr manlig, det ar
inte jag.” Det ar endast ett fital av informanterna som uppriktigt trivs med de
normerna som de sjalva beskriver finns kring manlighet. Och ndr det kommer just
till att uttrycka kénslor finns en dnskan hos samtliga av informanterna att det inte
ska behdva vara nagot manligt eller kvinnligt. Trots en sadan dnskan sa ar det
dock inte sa enkelt. Exempelvis forklarar Jakob att han “efterstravar att man ska
kunna prata om kénslor” men att han inte lever som han ldr, mycket eftersom han
har detta bagage av normer med sig. Och Svante som sjalv forsoker ga emot
normen upplever att i hans géng sa ska man “inte prata om sina problem [...] for
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da visar man sig svag”. Det finns en konflikt mellan de manlighetsnormer som
rader och de personer som informanterna skulle vilja vara. Det finns ocksa en
konflikt mellan hur de sdger sig vilja vara och hur de sedan agerar.

Denna typ av konflikt kan forklaras med hjélp av Meads teoretiska modell | och
me. Mead delar in jaget i tva dimensioner som han kallar fér I och me (Boman
2014) Me dr “den organiserade uppsattning av andras attityder som man sjalv
antar”, (Mead 1976, s 133 i Boman 2014), vilken kan forstas som det socialiserade
jaget med de normer, varderingar som kommer av samhéllet och som bor i
individen. | &r den andra delen av jaget som responderar pa aktivitet som sker
omkring i nutid (ibid). Varje samhélle har enligt Mead en rad uppsatta normer,
varderingar och roller som &r givna for just det samhéllet, som individen fods och
socialiseras in i (Boman 2014). Det stimmer bra 6verens med det faktum att alla
vara informanter har en valdigt liknande bild av normer som rér manlighet och
emotionell restriktivitet. De har utformat ett me sedan de var mycket sma som
bland annat rymmer dessa uppfattningar kring manlighet och hur en man i
samhallet bor vara.

Pa teoretisk niva kan vi tanka att Connells hegemoniska maskulinitet, som tidigare
beskrivits, ar en del av Meads me hos de enskilda individerna. Anders uttrycker
att man som man ska “inte visa mycket kénslor och vara vildigt tuff”, och manga
beskriver det pa ett liknande sétt. Det ar en inlard uppfattning om hur man som
man bor vara och en del av individens me. Samtidigt ar det kanske mer | som
responderar pa de fragor vi stiller under intervjun. Och om | kan ses som
individens representant i samhallet, sa som Boman (2014) foreslar, tycks det
finnas en konflikt mellan I och me, mellan den person som individen vill vara och
sjalva samhéllet. Svante séager att han inte alls star for den synen pa att man som
man inte ska kunna visa sig svag eller kanslosam. Pa fragan om huruvida det &r
manligt att visa kénslor svarar Simon “Det &r vél kanske inte vad manga tycker ar
manligt men for mig spelar det ingen roll”. Flera av informanterna beskriver en
skillnad mellan de etablerade normer kring manlighet och hur de sjalva vill agera.
Darfor kan det tankas att det just ar en inre konflikt mellan | och me som pagar,
dar me representerar samhéllets normer, idéer och ideal och | ifragasatter om det
verkligen &r sa det borde vara.

5.1.3 Generaliserade andre

Connell (2008) beskriver att det finns en viss hegemoni i ett specifikt samhalle
och en sadan konsordning kan vara en del av ett kollektivt medvetande, det som
Mead kallar for den generaliserande andre. Idealen och normerna etableras hos
individen som ett me som sedan blir avgorande for hur interaktionerna med andra
manniskor, framforallt med andra man i detta sammanhang, sker. Idealbilder av
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hegemoniska man som skapar och upprétthaller bilden av hegemonisk
maskulinitet kan med Meads begrepp vara signifikanta andra. Det skulle kunna
vara exempelvis hur “riktiga min” gestaltas pa TV, men det skulle ocksa kunna
vara en pappa, en bror eller den coola killen i klassen.

5.2 Nara vanner och umgangeskretsen

5.2.1 Tre nivaer av vanskap

Vid beskrivningar av vanner och umgangeskrets sa finns det mycket som ar
aterkommande. Bland annat tycks ménga skilja pa “nidra vinner” och “bara
kompisar”. Dessutom tycks det finnas ytterligare en niva av vinskap som ar den
eller de allra narmsta. Det &r som att det finns tre ganska tydliga nivaer av vanskap
enligt mannens beskrivningar.

o “Bara kompisar”

“Bara kompisar” eller det lite vagare “bara bekanta” beskrivs av flera av
mannen som personer de kan traffa, umgas och ha kul med men som de
aldrig ar speciellt personliga med eller ens visar upp sitt sanna ansikte for.
Fredrik beskriver att han &ndrar vissa attribut och Erik beskriver att han kan
skarva lite med sanningen for denna typ av kompisar; “ocksa mina vanner
men... jag har inte samma samtal med dom... jag har léttare att liksom, tala
osanning eller liksom skarva lite”. Jakob beskriver att han har svart att
umgas med denna kategori av kompisar eftersom han kéanner att han inte
kan vara sig sjalv.

o “Nara vianner”

De ndra vannerna ar betydligt viktigare dn de som &r “bara kompisar”, och
denna niva av vanskap dr nagot som tycks finnas i samtliga av mannens
sociala liv. De néra vannerna ar ofta en del av en gangkonstellation. Den
stora distinktionen mellan de ndra vdnnerna och “bara kompisar” &r
uppriktigheten. De flesta informanter beskriver att de &r med dessa personer
de kan vara sig sjalva. De har ar ocksa personer som man har stor tillit till.
Flera av informanterna upplever dock, vid denna niva av vanskap, att det
anda kan vara lite “kamp om vem som ar alfa-hane” som Simon beskriver.
Detta ar sarskilt tydligt nar det ar flera av dessa ndra vanner som umgas
som en grupp. Det tycks pa denna niva anda ofta finnas en maktkamp eller
atminstone en ovilja att visa sig sarbar.
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e “De narmsta”

Det finns ytterligare en niva av vanskap som &r den djupaste av vanskaper
och som &r prestigelds. Dessutom kan man tala om vad som helst och visa
sig sarbar, det ar sa informanterna som har denna typ av vanskapsrelation
med nagon beskriver det. Detta ar personer som inte heller direkt ar knutna
till en grupp, pa det séttet att om ett kompisgéang skulle sluta umgas skulle
anda denna vanskap fortsatta oberoende av de andra. Alla informanter i
studien har inte denna typ av vanner. Vissa har personer som ror sig lite
mellan denna niva och “nira vinner”-nivan, till exempel genom att umgas
pa tu man hand kontra att umgas tillsammans i ett kompisgang. Manga av
informanterna som beskriver att de har dessa typer av vanner bor dock inte
langre i samma stad som den eller dessa, och manga beskriver att de faktiskt
inte heller hors speciellt. Daremot beskriver alla att nar de val hors sa ar det
som om ingen tid gatt alls.

5.2.2 Betydelsen av nara vanskap

Enligt SCB (2015) saknar 17 % av Sveriges man en néra van. SCB:s definition av
“ndra van” framkommer dock inte helt tydligt. I denna studie visar det sig att flera
av mannen saknar den nivan av vanskap dar man verkligen kan blotta sig och visa
sig sarbar, dven om alla har nara vanner att umgas med. Detta blir betydande for
dessa individers mojligheter att tala om kénslor, eftersom de saknar personer de
verkligen kan vara emotionellt expressiva med. Det kan ocksa tankas vara sa att
anledningen till att dessa individer inte utvecklat en vanskap av den hogsta nivan
ar just for att de inte vagat vara emotionellt blottande med nagon av sina nara
vanner.

Manga av de mannen som har sadana personer de verkligen kan dela allt med, har
dock inte kontakt med den eller dessa sérskilt ofta och umgas inte frekvent da de
ej bor i samma stad. Bristen pa tillganglighet fran dessa personer kan ocksa vara
en faktor som forsvarar for individen att uttrycka kanslor bland sina nara vénner.
Kanske véantar man och sitter inne pa mycket saker man skulle behdva beratta,
men invantar nésta tillféalle att traffas.

5.2.3 Betydelsen av manlighetsnormer i umganget

Néar vi pratar med informanterna om normer, ideal och forvéantningar
sammankopplade med deras konstillnorighet ar det tydligt att det innebér en sak
for dem sjalva som personer men ofta en annan sak i det sociala umgénget med
andra man. Det finns for det forsta manga ganger en konflikt mellan det som
upplevs vara den manliga normen och hur de sjélva vill vara som individer;
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exempelvis “jag har inget behov av att visa att jag dr manlig, det &r inte jag”, “det
ar val kanske inte vad manga tycker ar manligt men for mig spelar det ingen roll”.
Sen finns det ytterligare en konflikt i hur informanterna sjalva upplever att de
egentligen ar och hur verkligheten ser ut i umgénget. Manga upplever dven att de
skiljer sig frdn sina kompisging; exempelvis “jag skiljer mig lite fran min
umgangeskrets dar genom att jag inte tycker att det finns nagot manligt eller
kvinnligt.” Manga upplever att de anpassar sig till en den jargongen som finns 1
kompisgénget, som manga ganger dr beskrivs som ‘“hard” och “stereotypt
grabbig”.

Mead menar att andra individers attityder och reaktioner till en person skapar och
paverkar individens sociala identitet, vilket han kallar for social spegling.
Manniskan utvecklar sin identitet genom att socialisera och interagera med andra.
Om en individs handlingar och tankar blir positivt bemott behaller individ detta
och aven framhéver den sidan (Svedberg 2016). Detta skulle alltsa innebéra att
den jargongen och de normer som finns i kompisgéanget paverkar och formar
individen. Om en man umgas med andra méan som ofta nedvérderar en viss typ av
beteende som tillskrivs “tjejigt” eller “bogigt” som varit fallet hos flera av
informanterna, kan detta tankas finnas med nagonstans hos individen och paverka
honom bade i och utanfor kompisganget.

Informanterna beskriver att manliga ideal och emotionell restriktivitet h&nger tatt
ihop, att vara kanslokall och inte visa sig sarbar ar att vara manlig. Emotionell
restriktivitet kan ses som en del av det som Connell (2008) beskriver som
hegemonisk maskulinitet. Connell pratar om “delaktiga min” som de min som i
nagon man stravar efter en hegemonisk maskulinitet och pa sa satt reproducerar
dess ideal. Generellt tycks det vara sa bland informanterna att desto mer deras
kompisging priglas av “delaktiga man”, eller med andra ord kompisgdng med
hog grad av delaktighet i den hegemoniska maskuliniteten, desto svarare tycks det
vara individen ha att prata om kanslor med sina vanner. Bara Jakob ar ett
undantag, da han knutit vanskaper med andra méan som inte ar sarskilt delaktiga,
men som fortfarande har véldigt svart att tala om kéanslor med nagon.

5.2.4 Kompisgangets normer kontra individuella relationer

Mead beskriver samhéllets kollektiva medvetande som den generaliserande
andre (Boman 2014). | detta kollektiva medvetande sa kan det tankas att dven
normer och ideal kring maskulinitet ingar. Alltsd kan den hegemoniska
maskuliniteten ses som en del av det kollektiva medvetandet, eller den
generaliserande andre. Det kan ocksa tankas att ett kompisgang pa séatt och vis
skapar en egen generaliserande andre for gruppen, alltsa ett kollektivt medvetande
eller en uppsattning av normer och roller som antas nér gruppen kommer ihop

46



som grupp. Svante beskriver hur olika saker ar olika accepterat i de olika gang
han ingdr i. Darav kan det tankas att normen i ett gang lika garna kan vara en
reaktion mot den hegemoniska maskuliniteten i samhallet, att det &r det som &r
idealet. Sadana drag tycks finnas i vissa kompisgang. Men de flesta gang tycks
anda framst praglas av delaktighet i den hegemoniska maskuliniteten.

Det ar ocksa tydligt att det som galler i kompisganget ofta slutar gélla nar tva
personer ur ganget umgas pa tu man hand. Flera av informanterna beskriver att de
sett andra sidor av sina vanner nar de umgas sjdlva, och att de kommer dem
narmare. Men att de kan ha som en gard uppe nér de ater ses i ganget. Mead menar
att manniskan ar ett resultat av alla sociala processer, och det ar sa identitet formas
och utvecklas (Boman 2014). Alltsa &r paverkan fran kompisganget en typ av
process, medan de individuella relationerna &r en annan process, och laran om
samhallets maskulina ideal i sin helhet &r en annan typ av process.

5.2.5 Kanslouttryck

Sa vilket uttryck far egentligen kanslorna hos mannen i socialisering med andra
méan? Ungefar halften menar att det &r sallan de delar med sig av jobbiga saker
och varken soker eller far ett emotionellt stod av sina vanner. Tva eller tre gor det
i princip aldrig. Mest talande ar kanske Anders som gick och bar pa en saknad av
sin basta van efter han gatt bort, och da varken visste hur eller nar han skulle
kunna prata med nagon av sina andra narmsta vanner om det. Normer kring
manlighet tycks vara en stor anledning till att manga man ar emotionellt
restriktiva. Antingen pa sattet att individen inte aldrig riktigt lart sig hur man gor,
da de saknat manliga forebilder. Eller pa det séttet att kompisarna pa olika sétt
undviker eller forsvarar en sadan dialog. Enligt Riche (1999) sa finns det ett
monster av att man ofta inte delar med sig av saker som paverkar deras maende
da bilden av hur en man boéra vara hindrar dem. I Riches forskning framkommer
det att mannen inte delar med sig av saker da det finns en radsla hos méannen att
ses som svaga (ibid), nagot som ocksa flera av vara informanter uttrycker. Mycket
av det emotionella stodet som framkommer till och fran vanner ar inte s mycket
verbal, utan manga man uttrycker att emotionell stottning sker genom att engagera
istallet, hitta pa mer saker, hora av sig oftare. Tva intervjupersoner menar att nar
det hant tuffa saker for nagon i gruppen sasom depression eller uppbrott har de
inte pratats om det utan de andra i umgangeskretsen har mer forsokt fa de som
mar daligt med ut och gora saker.

“Ginget” tycks aldrig vara ett bra forum for att tala om kiinsliga saker. Det ar pa
tu man hand, med en nédra vdn som man har stor tillit fér, som de méannen som
anda har lattare att dela med sig av kansliga saker gor det.
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De méan som upplever det minst svart att dela med sig av och tala om kéanslor har
alla nagra viktiga véanskaper, relationer dar de verkligen kanner sig trygga. Ingen
av mannen pratar direkt om kénslor eller kansliga saker i en gangkonstellation.
Till och med positivt laddade kanslor upplever manga man att det ar svart att tala
om i sitt gang, da det kan misstolkas som skryt eller att man forsoker visa upp sig.

Detta ar aterigen nagot som ocksd kan kopplas till den hegemoniska
maskuliniteten. Simon upplever att det finns en slags alfahane-kamp dér han och
hans kompisar tdvlar om vem som har det bast. Denna kamp som Simon upplever
kan bero en rivalitet som uppstar nar alla dessa man vill leva upp till de
hegemoniska idealen. Aven Claes menar att han ogérna vill beratta om saker om
positiva saker i hans liv for att han vanner kan tolka det som att han forsoker
skryta.

5.3 Strategier for att uttrycka kanslor

Det framkom 1 studien att det finns vissa strategier, tillfallen, eller “forum” som
Sebastian beskriver det, dar det ar enklare fér méannen att blotta sitt kansloliv for
andra man. Som tidigare namnt tycks ett sadant forum vara nar tva man,
framforallt nara vanner, mots pa tu man hand. Da de inte ar exponerade infor
resten av “grabbgédnget”, andra strategier som framkommer ar att ta till alkohol,
genom estetiska uttryck. En annan strategi som framkommer i den tidigare
forskningen men inte sa hog grad bland informanterna ar att ta till skamt eller ett
skdmtsamt ordval for att avdramatisera allvaret kring k&nsliga amnen. Samtliga
av dessa kommer att diskuteras nedan.

5.3.1 Tva-konstellationer i jamforelse med grupp

| den tidigare forskningen, som togs fram genom systematiska databassokningar,
framkommer inte nagon diskussion av detta forhallande mellan méan som
socialiserar i en tva-konstellation i jamforelse med en grupp om tre eller fler.
Informanterna ger heller inget talande svar pa varfor det ar en sa pass stor skillnad,
men Anders beskriver det som att man har mer av en “fasad” nér det ar flera min
i grupp. Simmel gor en viktig distinktion mellan manniskor i tva-konstellationer,
vilket han kallar for dyader, och ndr en tredje person tillkommer och dyaden blir
en triad (Duke University 2017). Mellan en triad och en storre grupp ar det sen
inte jattestor skillnad utan den viktiga skillnaden &r just mellan dyad och triad.
Dyaden har en annan relation mellan sina tva medlemmar &n en triad eller grupp
har till sina medlemmar. Det dr endast i en dyad som riktig intimitet forekommer,
vilket enligt Simmel innebéar att maéjligheten att dela nagot du inte skulle med
nagon annan. Det &r endast i dyader som hemligheter ar sakra. Det viktiga att
komma ihdg menar Simmel &r att endast i en dyad ar medlemmarna lika beroende
av varandra, eftersom denna konstellation bara existerar sa lange bada deltar i den.
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Detta ger dyaden unika karaktarsdrag och skapar ett mer 6ppet och intimt klimat
(ibid).

5.3.2 Alkohol

Reigeluth et al. (2016) forklarar i sin studie att mén ofta tar till externaliserade
beteenden, sa som alkohol- och drogmissbruk, for att uttrycka sarbara kanslor.
Erik och flera informanter beskriver att de hanterat sorg genom alkohol. Ofta har
det varit dryck och festande tillsammans med vanner. Manga av informanterna
beskriver alkoholkonsumtion som ett karaktarsdrag for manlighet. Sa det tycks
rimligt att det ar ett enligt manlighetsnormen accepterat satt att ta till alkohol for
att hantera sarbara kanslor. | Sverige konsumerar man generellt sett dubbelt sa
mycket alkohol som kvinnor, och gruppen unga man i aldern 2024 &r den grupp
som konsumerar mest. | denna grupp bedoms ocksa 15% vara riskkonsumenter
(SoRad 2013). Samtidigt som alkoholmissbruket kan ses som ett, utifran
manlighetsnormen, accepterat sétt att hantera jobbiga kanslor, sa ar det ocksa
under paverkan av alkohol som manlighetsnormer gloms bort enligt flera av
informanterna. Flera av mannen i studien tar upp hur alkohol skapar ett forum dar
en kanslomassig dialog ar enklare, eftersom de annars sa viktiga normerna blir
mycket mindre viktiga. “Den hdr machogrejen eller den har kevlargrejen som
héller inne allting den liksom forsvinner” beskriver Sebastian. Svante forklarar
liknande hur alkohol i hans géang fyller funktionen att avvapna medlemmarna fran
manlighetsnormen kring emotionell restriktivitet; “om det &r nagonting som han
har velat séga lange, da vantar han till nasta fylla slar in liksom, och da kan han
Oppna upp sig... Det & som en port som Oppnar sig bara”. Alltsa tycks bruket av
alkohol fylla tva viktiga funktioner. Det ar ett delvis ett satt att hantera jobbiga
kanslor pa ett satt utan att kompromissa manlighetsidealet. Men det ar ocksa ett
satt att skapa ett forum dar manlighetsidealet inte blir lika viktig; under paverkan
av alkohol beskriver informanterna att de bryr sig mycket mindre om normer och
ideal. Darfor kan de lattare 6ppna upp sig for sina vanner.

5.3.3 Musik

For tre stycken informanter fyller musiken en viktig roll nar det kommer till
kénslouttryck. De jobbar med musik i sina yrkesliv eller har det som sin storsta
hobby. Likt bruk av alkohol fyller musik de tva funktionerna att det & ena sidan
ar ett satt att hantera kanslor, sa som Svante beskriver: “om det 4r nigonting jag
tanker pa som gramer mig sa kan man gora en lat pa det. Som nagon slags
psykologisk behandling”, men ocksa pa det sittet att det skapar en kreativ miljo,
ett forum dér det dr enklare att prata om kénslor, som Sebastian beskriver: “amen
det héar har jag skrivit pa grund av att jag har haft det sahar i min relation™ eller
lite sant dar. Sa att... barridrerna ér inte sé jikla hoga”. Bossius och Lilliestam
(2012) beskriver att musik fyller en viktig roll i manniskors och inte ska forstas
som bara underhallning eller ndgot som “gér in i det ena 6rat och ut genom det
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andra” Musiken satter vara liv i relation till var omgivning, liksom till de tunga
existentiella fragorna. Musiken &r ocksa ett verktyg for identitetsskapande och
kan inge en kansla av samhorighet med tillvaron, dar man kan kénna igen sig sjalv
och sina problem i latarnas texter (ibid). Tillskillnad fran bruk av alkohol beskrivs
dock inte utdvande av musik som nagot typiskt manligt av informanterna, dven
om en informant beskriver att framgangsrika musiker exempelvis Drake kan vara
en symbol for manlighet. De tre méan som jobbar med musik tillhér ocksa de som
ar mest progressiva och kritiska till normer och ideal som ror manlighet.

5.3.4 Skamtande

Reigeluth et al. (2016) beskriver i sin studie en strategi som unga man tar till for
att Oppna upp sig ké&nslomassigt for sina véanner utan att kompromissa
manlighetsidealet i alltfor stora drag. Namligen att anvanda skratt och skamt i hog
grad, eller att anvanda harda ord for att forklara mjuka kanslor. Pa detta satt
avdramatiseras det k&nsloméssiga och en séker plats skapas dar stamningen blir
mindre spand. Vi stéllde en del fragor till informanterna kring detta och ingen
bekréftade att detta skulle vara ett sétt att lattare tala om ké&nslor. Daremot
beskriver manga hur humor och en hard jargong &r en viktig del i gemenskapen
for att skapa en trygg miljo och bonda med varandra, vilket indirekt skulle kunna
fylla funktionen att det blir enklare att tala om ké&nsliga saker. Lukas beskriver
exempelvis att han har valdigt mérk humor som inte uppskattas av speciellt
manga. Han kanner att det ar skont att han har en van som han kan skdamta med
allt om. Anders beskriver att “det dr nog véldigt viktigt att vi inte dr for seriosa
och att vi kan slappna av och kunna snacka skit liksom utan att behdva vara serios.
Skamten leder till vildigt god staimning mellan oss grabbar.”

Skamtandet skapar god stdmning vilket skulle kunna vara positivt for den
emotionella 6ppenheten men det skulle ocksa kunna ha motsatt effekt da flera
man beskriver att de skamtar om att vissa saker ar “tjejiga” eller “bogiga” pa ett
nedvarderande satt. Pa detta sétt skapas gruppnormer av att det som upplevs som
feminina varden nedvérderas. Detta skulle kunna skapa en radsla att uttrycka
kanslor da det kan uppfattas som nagot feminint eller i alla fall icke-maskulint, sa
som manga informanter beskriver att det ar. De man som beskriver mycket grovt
skamtande i sin umgéangeskrets, speciellt med sexistiska undertoner, tillhér de
som har svarast att éppna upp sig infor sina vanner. Men givetvis dr antalet
informanter i studien for litet for att dra en sadan generell slutsats.
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6. Slutsats och forslag till vidare forskning
| detta slutgiltiga kapitel sammanfattas studien med en slutsats. Kapitlet avslutas
med forslag till vidare forskning.

6.1 Slutsats

| den hér studien har kvalitativa, semistrukturerade intervjuer genomforts med tio
stycken méan i aldrarna 20-29. Syftet var att forsta hur mannens kanslor tar sig
uttryck i det sociala livet med vannerna, samt hur kompiskretsen bidrar till att
konstruera maskulinitet och hur det formar mannens kansloliv. Tidigare forskning
har pekat pa att man ar begransade av en social restriktivitet nar kommer till att
blotta och ge uttryck for sitt kénsloliv, vilket ar sarskilt patagligt i den manliga
umgangeskretsen. Flera studier drar till och med slutsatsen att detta &r en
bakomliggande orsak till missbruk, destruktiva beteenden saval som sjalvmord
bland man. | Sverige star man for 70 % av alla sjalvmord, och det menas pa att
depression bland méan underdiagnostiserats pa grund av mans ovilja att visa sig
svaga och sarbara. En dvervagande del av studierna anvander Connells teori om
hegemonisk maskulinitet for att forklara detta, ett teoretiskt perspektiv som éven
anvands i denna studie tillsammans med Meads interaktionsteori.

Resultatet av intervjuerna delades upp i tre stycken teman; personlighet och
formning, néra vanner och umgangeskretsen, samt strategier for att kunna tala om
kénslor. Samma teman anvéndes senare vid analys och diskussion. Mycket i
resultatet bekraftar den tidigare forskningen. Under det forsta temat framkommer
det att samtliga méan menar pa att det finns en manlighetsnorm som ar starkt
forknippad med emotionell restriktivitet. Samtidigt beskrivs den som lite trivial
och de flesta menar pa att visa kanslor ar nagot manskligt och inte nagot som bor
kategoriseras som manligt eller kvinnligt. Det tycks finnas en konflikt hos manga
mellan denna manlighetsnorm och en idealbild av hur det borde vara. Det
framkommer att normer kring emotionell restriktivitet finns med som ett slags
bagage, trots att mannen tycker det ar fel att kanslouttryck skulle vara nagot icke-
maskulint. Det tycks generellt bland mannen finnas en osékerhet kring att blotta
sitt kénsloliv, och hur det skulle tas emot. Manga papekar att de liksom inte vet
hur de ska gora, for ingen har nagonsin lart dem. De flesta saknar manliga
forebilder som varit emotionellt utlamnande. Manga hanvisar till pappor som varit
valdigt emotionellt restriktiva. Nagra av mannen har haft en pappa som varit mer
emotionellt 6ppen och dessa mén tillhér de som har lattare att dela med sig av
kénslor.

Under tema tva, som berdr hur mannen beter sig och handlar inom den manliga
umgangeskretsen, beskrivs det att de manlighetsnormer som tidigare beskrivits
som smatt triviala ar patagligt starka i kompisgruppen manga ganger.
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Att tala om kanslor och visa sig sarbar i gruppen tycks alla ganger vara svart, och
det &r nastan aldrig det hander. Flera beskriver stdimningen i gruppen som att det
kan vara en slags kamp om vem som &r alfahane, darfor vill de inte visa sig svaga.
Flera ar ocksa radda for att dela med sig av positiva kanslor och héandelser,
eftersom det kan ses som skryt och satta igang en slags dragkamp. Dynamiken ser
dock véldigt olika ut fran person till person vad géller hur umgéngeskretsen ser ut
och hur den fungerar. Men ett genomgaende monster ar att det inte &r i gruppen
som mannen visar sig sarbara och blottar sina kanslor, utan det ar pa tu man hand
med en nara van. De flesta mannen har atminstone nagon nara van som de kanner
att de kan visa sig sarbara for, medan flera av mannen i studien anda saknar en
sadan person.

Att traffa en nara van man har stor tillit till pa tu man hand ar en de strategier,
eller en av de trygga platser, som mannen beskriver dar det ar betydligt lattare att
dela med sig. Under tema tre samlades dessa strategier som kunde identifieras.
Att traffas med en néra van pa tu man hand var den tydligaste och mest
genomgaende strategin. En annan strategi som beskrivs av flera &r att ta till
alkohol. Vad som héander under berusningen gar alltid att ursékta i efterhand. En
sista strategi som anvandes av nagra informanter var kopplad till musik. Musiken
kan bidra till att 6ppna upp kansliga och sarbara sidor, framférallt nar man skapar
musik tillsammans. Da finns det mojlighet for méannen att blotta sig och deras
kénslor, utan att det kanns for privat eller intimt.

Vid analysen av resultatet tycks Connells teori om hegemonisk maskulinitet i de
flesta fall stammer in bra, nar det kommer till gruppkonstellationen. Pa
individniva kanns det inte av pa samma satt. Dar framkommer dock att det finns
en konflikt mellan det som Mead kallar me och I, alltsa samhallets representant i
hos individen och det egna jagets representant. Idéer om maskulina ideal och
normer finns standigt med som ett me, medan | manga ganger ifragasatter varfor
det ska vara sa. Den emotionella restriktiviteten finns med mannen och har format
dem genom livet som en generaliserande andre, och dérav format ett slags
kollektivt medvetande som k&nns igen bland samtliga av informanterna.
Minnens nivéer av vanskap kan delas in 1 “bara kompisar”, “néra vanner” och “de
nidrmsta”. Dér den sista gruppen ér de fital personer som man har full tillit till och
kan visa sig svag infor. Flera av mannen i studien saknar dock en sadan person i
sina liv. Vilket kanns igen fran den tidigare forskningen att 17% av alla man i
Sverige saknar en ndra van. Pa det stora hela bekraftat mycket i studien den
tidigare forskningen. Ungefar hélften av mannen delar néstintill aldrig med sig av
sarbara kanslor och soker inte heller ett emotionellt stod fran vannerna.

Flera av de andra upplever olika grader av forvirring eller svarighet kring hur man
gor detta.
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6.2 Forslag till vidare forskning

Vidare forskning rérande amnet skulle kunna handla om att férsoka skapa en
djupare forstaelse for hur de normer som finns kring manlighet paverkar man i
samhéllet. Var analys visar tydligt att man upplever en form av emotionell
restriktivitet dar de kanner att det inte finns mojlighet for dem att tala om deras
kanslor. Vidare forskning skulle kunna fokusera pa att i en storre skala se hur méan
i Sverige mar och hur forskning kan jobba for att hjalpa méannen utveckla sin
emotionella formaga. Hur ska samhéllet kunna bryta de negativa
maskulinitetsnormerna for att hjalpa méannen vaga uttrycka sig mer? Vi tror att en
djupare forstaelse kring dessa problem ar forsta steget for att kunna gora
forandringar i samhéllet.
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BILAGA 1. Missivbrev, intervjuguide och databassokning

Missivbrev

Hejsan!

Vi ar tva studenter som laser sociologi 3 vid Linkdpings Universitet. Vi haller
just att skriva var kandidatuppsats som berér mans kansloliv i deras
umgangeskrets. Vi ar intresserad av att intervjua dig da du ar en man inom det
aldersspann vi soker. Intervjun tar ca 30 minuter och vi kan métas dar det kanns
bekvamt for dig, till exempel i ditt hem eller pa ett lugnt café. De fragor vi
staller kommer inte att vara nagon emotionell djupdykning, snarare beror de det
sociala umgénget och kanslor i allmanhet.

Givetvis &r du som informant helt anonym, liksom de personer du némner i
intervjun, och det du sdger kommer endast att anvanda i forskningssyfte.
Intervjun kommer att spelas in men inspelningen kommer endast lyssnas pa av
oss och eventuellt var handledare. Efter klar transkribering kommer ljudfilen att
raderas. Aven om du tackar “ja” till medverkan kan du nir som helst avbryta din
medverkan.

Later detta intressant?

Vénligen kontakta

Joakim pa 073-593 07 10 / joakimleion@gmail.com

eller

Matilda pa 072-315 50 90 / matildatjadermo@live.se

Vanligen,
Joakim Leion & Matilda Tjddermo
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Intervjuguide

Allméant om personen

Vem &r du? Beskriv dig sjélv.

Vad har paverkat dig till att bli den har personen? (Vad har format dig till ditt
nuvarande jag?)

Har du alltid varit sahar? Hur har du kommit hit?

Tycker du det ar viktigt att ha en eller flera ndra vanner? Varfor?

Beskriv hur en néra vén ska vara.

Umgéangeskretsen

Beskriv din nd&rmaste umgéngeskrets.

Beskriv din relation till de andra.

Ar det ndgon som du betraktar som en nara van?

foljdfraga: JA/NEJ? Vad &r det som gor/inte gor ... till en nara van?
Hur véaxte denna umgéngeskrets fram?

Hur fungerar relationen?

foljdfraga: POS/NEG? Beskriv pos & neg.

Vad brukar ni prata om?

Hénder det att andra 1 umgéingeskretsen “Oppnar upp sig” for dig?
Hur kénns det?

Roller

Tror du att det finns nagon skillnad pa hur du uppfattar dig sjalv och hur dina
kompisar uppfattar dig?

Beter du dig annorlunda i din umgéngeskrets an i andra situationer? Varfor?

Maskulinitetsnormer

Vad tycker du &r manligt?

Vad &r inte manligt?

Hur kommer den manlighet du talar om till uttryck i er umgangeskrets?
Finns det nagra speciella egenskaper i er umgangeskrets som varderas hogt?
Ar det ndgon som du anser ha hogre status i gruppen?

foljdfraga: Varfor tror du att det &r sa?

Ar det manligt att visa kanslor? Varfor/Varfor inte?
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Inre kanslor

Beskriv en hdndelse som gjort dig glad.

Ar detta nagot du delar med dig av (fér nagon) i gruppen

foljdfraga: Varfor/Varfor inte?

Beréttar du for dina kompisar nar nagot kul/positivt hant i ditt liv? Hur gor du
det?

Beskriv en handelse som gjort dig ledsen.

Ar detta nagot du delar med dig av (fér nagon) i gruppen

foljdfraga: Varfor/Varfor inte?

Berattar du for dina kompisar nar nagot trakigt hant i ditt liv? Hur gor du det?
Finns det nagot ni helst undviker att prata om? Som &r extra kansligt att
hantera? Vilka @mnen duckas det for?
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Databassokning

»
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”
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Relevanta artiklar for vidare granskning

Artikel Funnen i
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Gender and depression in men Scopus

Effects of gender, diagnostic labels, and causal theories on Scopus

willingness to report symptoms of depression

"Mad Scared" versus "l Was Sad": Emotional expression and
response in urban adolescent males.

Scopus, Pubmed,
PsycINFO

Suicidal action, emotional expression, and the performance of
masculinities.
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Young men’s perceptions of emotional health: research to practice
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Issues for a psychology of men’s health
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Men's accounts of depression: Reconstructing or resisting
hegemonic masculinity?

Scopus, PsycINFO

Men's restrictive emotionality: An investigation of associations with
other emotion-related constructs

Scopus, PsycINFO

Trial and error: Negotiating manhood and struggling to discover
true self
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