
Fysisk aktivitet beskrivs vara positiv för både den fysiska och den psykiska 
hälsan i alla åldrar. Idag finns rekommendationer för fysisk aktivitet 
framtagna för äldre personer i särskilt boende. Denna avhandling har en 
etnografisk utgångspunkt och bygger på fyra delstudier där observationer 
av äldre personer och personal i särskilt boende kombinerats med interv-
juer, samt studier av broschyrmaterial. Avhandlingen tar upp olika aspekter 
av fysisk aktivitet i särskilt boende utifrån de boende, dem som arbetar i 
verksamheten samt utifrån förutsättningar i den fysiska miljön. Ett speciellt 
fokus på fysioterapeutens roll finns i en av delstudierna. Resultatet av den-
na avhandling avser att bidra till ökad förståelse för hur kulturer, delaktighet 
och fysisk miljö kan främja eller begränsa fysisk aktivitet i särskilt boende.
 
Annsofie Mahrs Träff bedriver forskning om äldreomsorg och då framför allt 
om villkoren för de allra äldsta i särskilt boende. Hon har en bakgrund inom 
sjukgymnastik och lång erfarenhet av vård och omsorg inom landstings- 
och kommunal verksamhet, som sjukgymnast, chef och utvecklingsledare.
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