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Modul: Inkludering och delaktighet — 1drande i matematik
Del 6: Matematikangslan och motivation

Motivation for matematik

Karolina Muhrman och Joakim Samuelsson, Link6pings universitet

Utifran en kort definition av vad som menas med motivation beskrivs i texten olika
motivationsfaktorer som visat sig ha betydelse for elevers lirande i matematik.
Undervisningens utformning, uppgifters utformning samt lirarens inverkan och det totala
studieklimatet dr nigra exempel pi faktorer som paverkar elevers motivation for att lira sig
matematik.

Vad &dr motivation?

Det finns ingen entydig definition av vad som egentligen menas med motivation. Det har
gjorts sammanfattande definitioner av motivationsbegreppet, som fir fungera som en
utgangspunkt for denna text. Enligt Helene Ahl 4r motivation: ”Det som fir méinniskan att
gora nagot.” Motivation dr ndgot som en manniska kan sakna, skaffa sig eller férse nagon
annan med, vilket leder till begreppet motivera som kan frklaras som att man férser sig
sjilv eller andra med det som ir substansen for motivation. Enligt Hikan Jenner kan
motivation ses som en drivkraft i férhéllande till ett mal. Motivation ir i sig inte en
egenskap, det dr inte en vilja som finns eller saknas for att géra ndgot, utan ir en summa av
olika erfarenheter. Med utgingspunkt i dessa definitioner kan man forsta att det dr ndgot

som ldrare kan piverka hos eleverna.

I litteraturen gors ofta en indelning i inre och yttre motivation. Inre motivationsfaktorer
handlar bland annat om att kunna paverka sin egen situation, att ha ett intresse eller kinna
att arbetet eller uppgiften dr meningsfull. Yttre motivationsfaktorer dr sidant som man vill
uppna och som regleras utifrin, i skolan kan det handla om olika beléningar, berém,
provresultat, betyg med mera. En person paverkas oftast av bdde inre och yttre motivation,
vilken motivationstyp som dominerar kan variera 6ver tid och varierar mellan olika
minniskor. Den som dr motiverad arbetar mer med sina studier, ligger ner mer energi och

ser mer positivt pa sitt lirande, vilket gynnar inlirningen.

Faktorer som paverkar motivation

Det finns ett flertal studier dir forfattarna argumenterar for att motivation har minst lika
stor betydelse som intelligens f6r hur vil elever lyckas 1 matematik. De framhiller att det
behdvs bade motivation samt en tilltro till den egna férmagan £6r att kunna lyckas med
matematikstudier. Dessvirre visar undersékningar, frin bland annat Skolverket, att
motivationen fOr att lira sig matematik minskar f6r méinga svenska elever redan vid 10-12
ars dlder, vilket kan fa en negativ inverkan pd matematiklirandet. Den avtagande
motivationen sitts i samband med att matematiken boérjar bli mer abstrakt i skolan och inte
lingre ér lika verklighetsanknuten som tidigare. D4 matematiken samtidigt blir svarare leder

det till att argument som att ”det dr bara smarta personer som kan matematik” dyker upp

Motivation for matematik Maj 2018
https://larportalen.skolverket.se 1(6)



Skolverket

och att personer som har svirt f6r matematik anser att de inte ar tillrickligt ”smarta” for
dmnet, vilket gbr att de blir omotiverade for att ldra sig mer matematik. F6r manga elever dr
det svért att enbart arbeta med matematiken pa ett teoretiskt plan, manga elever bade i
grundskola och gymnasium efterlyser dirfér en praktisk férankring av dmnet. Genom att
anvinda sig av konkreta exempel 1 matematikundervisningen kan eleverna inte bara bli mer
motiverade fér dmnet, det kan ocksa underlitta f6r elevernas begreppsliga kunskapsbildning
inom matematik.

Det finns en rad olika teotier om vilka faktorer som péverkar elevers motivation, hir
redogors inte for alla, utan endast for nagra faktorer som dr aterkommande inom
forskningslitteraturen rérande motivation. Bland de faktorer som tas upp som viktiga f6r
elevers studieresultat finns savil yttre som inre motivationsfaktorer. Bland de inre
motivationsfaktorerna framhalls att eleverna behdver se nigon relevans for det de lar sig, de
behéver uppleva undervisningen som stimulerade genom att den 4r varierad och de
behéver stillas infor lagom stora utmaningar. Liraren har visat sig ha stor betydelse bade
for elevernas inre och yttre motivation. Liraren paverkar elevernas motivation bland annat
genom sin egen instillning till imnet, sin instillning till elevernas férméga samt sin f6rmaga
att ge aterkoppling. Elevernas motivation paverkas ocksd av om de kinner sig trygga i
studiemiljén samt vilken instillning andra elever och férildrarna har till studierna.

Undervisningens utformning

Att anvinda sig av varierade arbetsformer kan vara en viktig faktor for att 6ka elevers
motivation. Férutom att det 6kar motivationen dr varierade arbetsformer inom matematik
viktigt eftersom olika metoder behévs f6r att utveckla olika matematiska f6rmégor. Som
beskrivits ovan kan ett sitt att variera undervisningen pa vara att anvinda sig av olika
verklighetsbaserade uppgifter, men detta 6kar inte motivationen for alla elever och givetvis
finns det manga andra sitt f6r variation. Till exempel finns det studier som tyder pa att
anvindande av I'T pa olika sitt i matematikundervisningen kan éka motivationen,
framforallt tycks detta kunna paverka pojkars instillning till att arbeta med matematik.
Andra studier visar att elever som fir arbeta problemorienterat har en mer positiv
instillning till och ett stérre intresse fér matematik jamfort med elever som undervisas
traditionellt. Den problemorienterade undervisningen inverkar positivt pa eleverna genom
att de ges moijlighet att diskutera med andra elever och ocksa fa feedback fran bade
klasskamrater och liraren i storre utstrickning dn vid traditionell undervisning.
Arbetsmetoder dir eleverna ges moijlighet att diskutera matematiska problem och fi tips
fran savil lirare som elever som har bittre matematikkunskaper tycks darfor inverka
positivt biade pa elevernas matematiska f6rmaga och deras instillning till imnet. Elever som
har samarbetat med projektinriktade matematikuppgifter har littare att anvinda sina
matematikkunskaper i olika situationer 4n vad elever har som endast har arbetat med
uppgifter i en matematikbok. Elever som endast har arbetat med en matematikbok
presterar bra pd uppgifter liknande de boken men kan ha svirt att 6verfora sina kunskaper

till andra situationer.
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Den inre motivationen hos eleverna anses 6ka om de kinner sig delaktiga. Eleverna bor
dirfor ges moijlighet att kommunicera genom att liraren visar att deras tankar dr
betydelsefulla och utgér en viktig del av undervisningen. Nir eleverna redovisar sina
16sningar pa uppgifter ges de mojlighet att se flera olika typer av 16sningar som kan
diskuteras, vilket bide kan 6ka motivationen och ge en fordjupad férstielse. Da ett
utforskande arbetssitt anvinds dir kommunikation och férstaelse betonas, snarare dn regler
och rutiner, 6kar elevernas motivation.

En annan motivationsfaktor som bland annat hinger samman med undervisningens
utformning, dr elevernas moijligheter till sjélvstindiga val. Studier visar att elever som endast
forvintas att nd bra resultat pa prov utan att ges mojligheter att paverka sin situation,
beskriver sin instillning till matematik i mer negativa termer dn vad elever gbr som inbjuds
till att aktivt paverka utformningen av sina studier. Inom forskningen finns ett begrepp som
kallas inre sjilvstindig motivation (autonom motivation). Autonom motivation innebir att
man viljer att géra en uppgift for att man gillar den, ser den som meningsfull, eller tycker
den ir rolig att géra. Motsatsen ar kontrollerad yttre motivation som innebir att man gor
uppgifter f6r att det férvintas fran foréldrar, lirare, med flera. En undervisning dir eleverna
kinner en hoég grad av sjilvbestimmande, till exempel genom att de ges mdoijlighet att vilja
arbetsuppgifter, anses 6ka den inte sjilvstindiga motivationen. Den inre sjilvstindiga
motivationen ger battre prestationsférméga och lirande bland annat genom att eleverna far
en Okad uthillighet nir de ska l6sa svdra uppgifter.

Uppgifternas utformning

Motivation dr resultatet av hur stort virde en uppgift har f6r eleverna och hur stor
méjlighet eleven bedémer sig ha att klara uppgiften. Elever bedémer sin egen f6rmaga
utifrin uppgiftens svirighetsgrad, férvintningar frin omgivningen och de tidigare
erfarenheter de har av att lyckas eller misslyckas med att 16sa uppgifter. For att bibehalla
elevernas motivation dven ndr uppgifter blir svarare dr det viktigt att liraren moter eleverna
pa deras kunskapsniva sa att uppgifterna inte kinns omdiliga £for eleven att 19sa, vilket kan
gora att de tappar bade sjilviértroende och motivation for att lira sig matematik. Om
uppgifterna ligger pd en niva dit eleven kdnner att det dr omdjligt att ta sig, skapas litt en
kinsla av hopploshet eller dngest. Nir eleverna stills infér alltfér stora krav tenderar
dessutom ytinriktade ldrstrategier att ta Gverhand. Lika illa f6r motivationen kan det vara
om uppgifterna ir alltfér enkla sa att eleven aldrig stills infér ndgon utmaningar, det kan

gora att eleven ser skolarbetet som meningslést och trakigt.

For att skydda sig sjilv mot misslyckanden sitter elever ibland upp mal som dr alltfor liga.
Elever i svarigheter kan ocksa skapa ett destruktivt beteende f6r att inte ses som
”ointelligenta”. Det kan visa sig genom att eleven medvetet struntar i alla former av lixor
och prov, vilket kan tolkas som att eleven helt saknar motivation. Lirare bor siledes
uppmirksamma de faktorer som ligger bakom alltfér 1agt satta mal eller ett destruktivt
beteende, si att eleven kan fi hjilp och stSttning och inte bara ses som lat och omotiverad.
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Forutom uppgifter pa ritt niva ir, som tidigare nimnts, en undervisning med ett innehall
som eleverna finner relevant viktigt f6r att behélla motivationen. Motivationen for att ldra
sig ndgot paverkas av vilket virde eleven ser i kunskapen, om eleven inte ser ndgon mening
med undervisningens innehall dr det svart att skapa inre motivation. Olika elever ser olika
virden 1 kunskapsmalen och det kan dérfér underlitta {61 elevernas lirande om ldraren blir
medveten om elevernas perspektiv. Liraren kan da hjilpa eleven pé ett mer personligt plan
och motivera for skolans uppgifter och aktiviteter.

Lararens inverkan och det totala studieklimatet

Matematikliraren dr nyckelpersonen for elevernas lirande 1 matematik. For att eleverna ska
ges mojlighet att utveckla breda och djupa matematikkunskaper behéver liraren goda
dmneskunskaper. Men att ha goda dmneskunskaper ricker inte, liraren maste ocksd ha en
matematikdidaktisk kompetens, en kunskap om hur elever i respektive dlder forstir ett

innehall och hur man som larare kan stotta eleverna i deras larande.

Lirarens instillning till matematik hat visat sig vara en viktig motivationsfaktor. En ldrare
som kan entusiasmera och engagera eleverna kan 6ka deras motivation f&r matematik.
Lirarens instillning och férhadllningssitt till eleverna dr en lika viktig faktor f6r motivation
som val av uppgifter och arbetssitt. En ldrare som 4r entusiastisk och visar sin glidje f6r
matematik kan 6verfora detta till eleverna. En engagerad lirare som har héga férvintningar
pé sina elever har ocksa visat sig vara en betydande motivationsfaktor. Férvintningarna ska
vara héga utifrin var och ens f6rmaga, de ska vara positiva utan att kinnas virderande.
Lirarens forvintningar pa eleverna har betydelse bade for elevernas beteende och
prestation. Om ldraren har positiva férvintningar pd en elev dr denna ofta mer aktiv och

presterar bittre 4n om ldraren har negativa forvintningar. Jenner uttrycker det sa hér:

Med pedagogens positiva forvintningar blir det inte alltid goda resultat (det dar mycket
annat som ocksd spelar in), men utan pedagogens positiva forvantningar blir det nastan

aldrig goda resultat.

Liksom positiva térvintningar dr positiv feedback en viktig motivationsfaktor. Positiv
feedback dr viktigt nir det gar bra, men dven vid svarigheter f6r att lyfta arbetet framit.
Genom en positiv dterkoppling kan elevens sjilvkinsla stirkas vilket frimjar motivationen
att fortsitta arbetet. Aterkopplingen ger eleven verktyg for att kunna fortsitta sin
anstringning mot de individuella malen. Genom aterkoppling fir eleven en bild av hur
mycket anstringning som krivs och om det ir ndgot som behéver korrigeras pa vigen.
Positiv feedback gynnar den inre motivationen, medan beléningar, betyg och patvingade
mal har visat sig kunna missgynna den inre motivationen. Den inre motivationen kan
minska om eleven erbjuds yttre beléningar f6r arbetsuppgifter som de redan tycker dr
intressanta. Om dessa bel6ningar senare tas bort, har det visat sig att den inre motivationen
inte lingre finns kvar, vilket leder till att eleverna inte lingre engagerar sig i skolarbetet.
Aven om positiv feedback generellt ir bra behéver lirare fundera 6ver hur uppmuntran och
aterkoppling sker. En elev som far 6verdrivet mycket berém for en uppgift som denne ser

som vildigt enkel, kan vinda berdmmet till nagot negativt. Eleven kan kinna sig
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nedvirderad av liraren som inte tycks foérvinta sig mer 4n att eleven kan klara det allra
enklaste.

Lirarens instillning, engagemang och f6rméga att ge feedback har alltsa betydelse £6r
elevernas motivation att lira sig matematik. Lirarens engagemang och instillning utgoér en
del av elevens totala studiesituation, vilken har visat sig ha stor betydelse for elevers
motivation. Elevens studiesituation innefattar férutom ldraren dven andra elever liksom
torildrar. Ett bra férhallande till andra elever liksom till lararen skapar ett positivt
studieklimat, hur liraren hanterar métet med och mellan elever har dirfor betydelse f6r
elevernas instillning till &mnet, vilket 1 sin tur har betydelse for elevernas prestation. Elever
som upplever ett positivt studieklimat ddr de kdnner sig trygga, virdesatta och kompetenta
blir mer motiverade att lira vilket visar sig genom ett 6kat engagemang och intresse f6r
studierna. Enligt flera motivationsforskare handlar motivation mycket om bemétande. For
att skapa motivation for lirande 4r det viktigt att liraren har f6rmdga att kinna empati och
sdtta sig in i elevens situation. Det dr dock inte bara matematikliraren och andra elever som
paverkar elevernas installning till matematik. Elevernas installning till matematik kan ocksa
paverkas av forildrarnas instillning. Elever som har férildrar med en negativ instillning till

matematik tycks ibland, kanske omedvetet, 6verfor sin negativa instillning till sina barn.

Det finns ocksa forskning som visa att ldrarens engagemang i olika elever inte bara beror pa
personliga egenskaper, utan ockséd paverkas av yttre organisatoriska faktorer. Om liraren
undervisar i en mycket stor klass dr sannolikheten stérre att de mer framgingsrika eleverna
favoriseras, medan elever i matematiksvérigheter ”sorters bort” som hopplésa fall. I botjan
av ldsaret ligger liraren ofta ner mer engagemang i alla elever, men tidsbrist och krav pa att
hinna med kursmélen gér att ldraren ibland tvingas att “’slippa” vissa elever som inte hinger
med i tempot, alternativt hitta strategier fér att pd enklaste sitt ’fa igenom” eleverna utan
krav pa ndgon egentlig forstaelse. Liraren beh6ver rimliga organisatoriska férutsittningar
tor att behdlla sin egen motivation och tro pa sin egen f6rmaga som pedagog. Elevernas
motivation aterspeglas av lirarens motivation, en trott lirare med orimliga krav har svart att
motivera sina elever.

Sammanfattning
Som avslutning pa denna text har vi, utan rangordning, sammanfattat de
motivationsfaktorer som har beskrivits 1 textens olika delat:

*  varierad undervisning

*  uppgifter som kidnns meningsfulla

*  uppgifter pa ritt niva

*  positiva férvintningar

*  sjilvstindiga val

*  delaktighet

*  mojlighet att kommunicera och diskutera matematik

*  aterkoppling och uppmuntran
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*  detsociala klimatet

*  ldrarens instillning och engagemang
*  forildrars instillning

*  bel6ningar, betyg med mera

*  organisatoriska faktorer.
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