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Sverige ar ett av de lander i varlden dar barn mar valdigt bra och 6verlag far mycket bra stod
béade fran familjen och fran halso- och sjukvarden. Anda finns det en del att forbattra. Stress i
familjen, till exempel, kan ge barn en sdmre uppvéxtmiljé och skulle kunna bidra till
utveckling av fetma och diabetes.

Psykologisk stress handlar om en kénsla av att vara under press och att ens eget eller ens
narmastes valbefinnande hotas. Foraldrar kan vara Overdrivet oroliga for sina barn och k&nna
sig otillrackliga som fordldrar. Svara livshandelser, som en skilsmassa eller att en nara
anhorig dor, kan bygga pa stressen genom sorg och svarigheter att hantera den nya
situationen. Visserligen kan en skilsméassa leda till en forbattring for de berérda, men tiden
innan och under skilsméssan kan ha varit mycket stressande. | vara studier har vi framst tittat
pa upplevd foraldrastress, svara livshandelser, oro for barnet och brist pa socialt stod. Dessa
faktorer korrelerar med varandra och darfor mater de var och en for sig och tillsammans
”stress i familjen”.

| véra studier har vi sett att stress i familjen, ar kopplat till samre sjalvfortroende hos barnen.
Vi stallde fragor till barnen om hur de uppfattade sig sjalv och fann att ju mer stress det fanns
i familjen ju mer svarade barnen pa ett negativt sitt om sig sjalva. Dessutom fann vi att barn
hade hogre nivaer av kortisol i saliv om deras foraldrar kande sig stressade. Kortisol ar ett
hormon som Okar i samband med stress. Det ar en naturlig och vélanpassad reaktion fran
kroppen att producera kortisol i en stressfull situation, ddremot kan det vara ett problem om
nivan inte bara &r en reaktion pa en enstaka stressfull situation utan ar forhojd under lang tid.

Fetma har enligt WHO utvecklats till en global epidemi. Allt fler barn ar feta samtidigt som
genomsnittsvikten for hela befolkningen okar bade i Sverige och i dvriga delar av varlden.
Overvikt och sérskilt fetma staller hogre krav pd dmnesomsattningen och &r en halsofara
sarskilt pa lang sikt. | vara studier fann vi ett samband mellan stress och risken for fetma hos
barn. Vi jamforde familjer dar det fanns mycket stress med familjer dar det fanns relativt 1ag
stress och fann att i stressade familjer var risken for fetma hos barnen dubbelt sa hdg. Nér vi
jamforde familjer dar stress forekommit de senaste tre aren med familjer med relativt Iag
stress var risken for fetma hos barnen tre ganger hogre i de stressade familjerna.

Vi var ocksa intresserade av hur barn uppfattar sin egen kropp. For att mata detta fick barnen
nar de var 8 ar gamla se bilder av nio olika figurer som varierade fran mycket smala till
mycket feta. Barnen pekade ut hur de tyckte att de sjalva sag ut respektive hur de skulle vilja
se ut. Barnen var bra pa att uppskatta hur de sag ut i relation till sin egen vikt. Men bara 70
procent av barnen var ocksa néjda med sin kropp, det vill saga de valde samma figur for hur
de sag ut som hur de ville se ut. De barn som inte var ndjda och antingen ville vara kraftigare
eller smalare hade signifikant samre sjalvfortroende an de barn som var nojda. Ju mer
missndjda barnen var, ju samre var deras sjalvfortroende.
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Alla analyserna ar baserade pa det pagaende projektet Alla Barn i sydostra Sverige (ABIS).
ABIS foljer ndrmare 17 000 barn i sydostra Sverige som ar fédda mellan 1997 och 1999.
Foraldrar och barn har fyllt i enkéter och barn har I&mnat olika biologiska prover. Med den
stora insatsen barn och foraldrar har gjort sedan ABIS har bdrjat kan vi undersoka hur
utvecklingen ser ut for dessa barn och hur de mar. Eftersom det ar ett representativt urval fran
Sverige hoppas vi kunna fa en battre forstaelse for hur barn i Sverige utvecklar olika kroniska
sjukdomar, som till exempel typ 1 diabetes.

| hela varlden 6kar for varje ar antalet barn som far diagnosen typ 1 diabetes och trenden,
tycks vara att barn insjuknar i allt yngre alder. Genetiska forandringar kan med stor
sannolikhet inte forklara denna trend, utan den har samband med forandringar av miljé och
livsstil och bland annat studerar vi darfor psykologisk stress och fetma. Forhoppningsvis kan
forskning med ABIS som grund ge kunskap som pa sikt 6kar vara méjligheter att motverka
stress och minska risken bade for fetma och diabetes.
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