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"Man kan inte lara en ménniska nagonting,
man kan bara hjéalpa honom att finna kunskapen i sitt inre."

Gdlilel

Modell for larande

Problembaserad inlaring (PBI) eller, som det ocksa kallas,
problembaserat léarande (PBL), kan bast beskrivas som ett
forhdIningssdtt till utbildning. Det skiljer sig vasentligt fran den
auktoritara undervisning som traditionella katederforeldsningar och
given kursbok innebér. Grunden & en syn painlarning som innebér att
eleven utgdr fran sin forforstaelse for amnet och sedan under intryck av
dla sinnesupplevelser under utbildningens gang hamnar i en ny
forstaelse for amnet. "Forstaelse” skall tolkas som en djupare kunskap
an reproduktion av givet material. Denna syn pa inlarning leder till en
individuellt vald vag fram till det givnamalet. Vi kalar detta

sjalvstyrt larande.

Till denna grundidggande filosofi brukar laggas tva ytterligare
karakteristika: arbete i grupp och problemldsning. Arbete i grupp ar
kanske framst ett sétt att tillvarata en av universitetets framsta resurser:
vara studenter. Genom att lara sig genom diskussioner med andra
studenter i en basgrupp trénar man sig dven i att forsta andra, att
formulera sig s3 att andra forstar och att samarbeta med andra
manniskor.

Problemldsningen startar fran verklighetsanknutna utgangspunkter.
Detta &r ett sitt for studenterna att utga fran en situation som ingar i
deras forforstéelse. Med en sadan utgangspunkt underléttas
formuleringen av de problem som ligger till grund for inl&rmningen.
(Harav namnet: problembaserad inl&rning.)

PBI stéller krav pa studenternas formaga att arbeta javstandigt och i
grupp, samt tranar dem i att fortl@pande och kritiskt vardera inhdmtade



kunskaper. Lérarnas roll & mer att underldita de studerandes
inlarningsprocess an att formedla en stor mangd fakta som ofta gar att
inhdmtat.ex. i litteraturen.

Sjalvstyrt larande

| borjan av varje tema, kurs, termin eler vilken den minsta
utbildningsenheten & far studenterna en (eller flera) utgangspunkter,
noggrant beskrivna kunskapsmal for temat (kursen, etc.) och en (1ang)
lista pa tillganglig, relevant litteratur. Med stod i diskussionen med
studentkamraterna i basgruppen finner studenten sin egen véag till
kunskapsmalet. Universitetet med larare, bibliotek, laboratorier, etc. &
en resurs for studenten att anvanda pa det sétt som passar bast for
honom eller henne. Av praktiska skal & forstas en del aktiviteter
schemalagda. Basgrupperna brukar ha ett par schemalagda traffar i
veckan. En éeler ett par foreldsningar & ocksa inlagda liksom
aminstone ett resurstillfélle. Eftersom laboratorierna ofta & en
begransad resurs kan utnyttjandet av dessa behdva schemal éggas.

Utbver detta arbetar studenterna efter egna scheman. Basgruppen
kommer kanske Overens om ytterligare mdten for att diskutera.
Biblioteket & vabesokt; studenterna far stor vana att anvanda
databaser for informationssokning. Laboratoriet brukar ocksa vara
populért.

Individuella mal

Med PBI som férhdllningssétt galer kunskapsmden for varje individ.
Malen & ocksa uppstdlldai forvag. Detta dr i princip den enda styrning
av kunskapsinnehdllet som sker. Det & darfor viktigt att malen
formuleras omsorgsfullt. De skall ligga till grund fér studentens arbete
och for l&rarens examination av studenten.

Att formuleramd & en kompromiss mellan altfér alménna och alltfor
detaljerade beskrivningar. Alltfor allménna, intetsdgande ma gor det
svart for studenten att finna vagen till (det underforstadda) méalet och
gor det svart att avgora nar malet & nétt. Alltfor detaljerade ma pekar
ut en vag som kanske inte passar just for den enskilde studenten och
forsvarar darmed inldrningen. Konsten & att formulera mdl utan
pekpinnar som visar pa en bestamd véag dit.



Arbete i grupp

Studenterna & indelade i basgrupper som gdva styr sin inl&rning for
att uppfylla angivna mal. Basgrupperna innehdler 6-8 studenter.
Sammanséttningen av grupperna bestdms av utbildningsledningen och
an-dras oftast efter varje termin. Varje grupp har en handledare vars
uppgift & att underlétta, stédja och stimulera samarbetet i gruppen.
Handledaren i basgruppen l&r sdledes inte ut, han eller hon styr i stéllet
varsamt gruppens eget arbete sa att det inte inriktas pa triviaa eller
odverstigligt svara problem eller riskerar att komma utanfor amnet.

Problemldsning

Utgangspunkten for arbetet i basgruppen &r situationer, beskrivna med
kanske en sida text. Situationerna skall vara &t igenk&nnliga for
studenten och skall upplevas som redlistiskai en kommande roll.

Situationen & endast avsedd att vara en utgangspunkt. Den innehdller
inte ndgra va formulerade problem. En viktig del av uthildningen
bestér i géva verket av att 1&ra sig identifiera och formulera problem;
problem som later sig behandlas och |6sas. Problemltsningen i sig ar
forstds ocksa vasentlig. For att klara den behover studenten inhamta
kunskap, dvs l&sa, lyssna, diskutera, experimentera eller pa annat sétt
tatillvara de resurser som universitetet erbjuder.

Detta & karnan i PBI och ursprunget till namnet - problembaserad
inlarning. Studenten far en direkt tillampning av sina just inhamtade
kunskaper. Kunskapen blir da djupare an ett ytligt inhamtande av fakta.
Studenten far inte bara 6vning i tillampningen av kunskapen i en aktuell
situation, han eler hon far ocksa 6vning i att andysera en given
situation och bryta ner den till hanterbara delar. For att kunna 16sa
problemen kravs ofta en syntes av kunskap fran olika omréaden.
Beddmning, kritik och vérdering av kunskap och information tranas
ocksa. Sammantaget leder detta till en djupinlarning som gor att
glémskan inte skordar sddana offer som den annars gor vid en ytlig
inlarning med malet att klara tentamen.

Amnesintegration



Traditionell universitetsutbildning sker oftast inom ett akademiskt
amne. Vi studerar matematik, fysik €eller historia Denna
amnesorienterade organisation blir inte lika naturlig med PBI som
forhdliningssdtt. De problem som studenterna formulerar med den
givna utgangspunkten kraver for sin 16sning kunskaper i flera olika
amnen.

PBI innebar att basgruppen utgar fran sina formulerade (generella)
problem och 1&r sig sedan det som behdvs for att 10sa problemen. Detta
gor att undervisningen lampligen organiseras sa att den griper 6ver
flera @mnen. Undervisningen kan organiseras i teman och inom varje
tema anvands da resurser (foreldsningar, experiment, litteratur, etc)
fran flera olika akademiska dmnen.

Litteratur

En traditionell kurs definieras ofta av kurdlitteraturen: "Du skall kunna
kapitel 3 - 8 i kompendiet.". Med PBI som forhallningssatt & kursen
(temat, etc.) definierat av kunskapsmdlen. For att nd detta behtver
studenten l&sa aktuell litteratur, men valet av bocker & i hog grad
individuellt. En del & fortjusta i de nagot pratiga men utférliga och
ofta |&ttlasta amerikanska bockerna. For andra passar en kondenserad,
kanske mer matematiskt betonad framstélining béttre. Studenterna
véljer ocksa att koncentrera sig pa olika delar av omradet. Detta & helt
i sin ordning sa lange kunskaperna & sadana att malet for godkant
resultat nas.

Som l&rare undanhdller vi alltsd inte nagon information om litteraturval
fran studenterna. De far en lista med litteratur som biblioteket och/eller
bokhandeln tillhandahdller. Vi talar gérna om vilka bocker vi tycker
bast om, men & medvetna om - och talar om - att studenten mycket vél
kan en annan asikt.

Det fria valet av litteratur stéller stora krav pa biblioteket. En viss
stréanghet i utlaningsregler & ofta nodvandig. Anvandningen av
biblioteket har ocksa den positiva effekten att studenterna vanjer sig
vid att anvanda moderna informationsmedia; databaser, datandt, etc.

Lararen som resurs



Foreldsningarna spelar inte alls den stora roll de gor i traditionell,
katedral undervisning. De técker paintet satt malen; att dterge det som
studenten kan l&sa sig till & enbart doseri med tid. Syftet med en
forelasning kan vara att ge en plattform att starta fran, att introducera
begrepp och ge en ram for temat. Ett annat viktigt syfte & att inspirera
till fortsatta studier. En sadan forelasning stéller ofta fler frégor an den
ger svar och hdlls framférallt av en mycket god forel sare.

Forelasningen kan ocksa diskutera sokriktningar. Studenten skall ju
galv hitta for honom/henne Ilamplig litteratur och andra
inlarningshjalpmedel. Det kan vara vardefullt att fa hjadlp med att ringa
in kunskapsomradet. Slutligen kan forelasningen ge kopplingen mellan
temat och kringliggande omréaden.

Sammanfattningsvis skall forelasningen ta upp sddant som & svart att
inhamta pa annat sétt.

FoOr att pa ett praktiskt sitt dra nytta av lararna som kunskapsresurs
kan man anordna regelbundna resurstillféllen. Dessa & schemalagda i
forvag men inte bestdmda till innehdlet. Under resurdtillfélena (eller
helst dagen fore) kan studenten stdlla fragor till en eler flera
narvarande larare. Det & forstas en fordel om lararna har fétt fragorna
nagon dag innan sa att han eller hon har hunnit forbereda ett ingdende
svar. Tillstéllningarna brukar dock bli spontana, diskussionens vagor
kan g& hoga och lararna maste vara instéllda pa att ge sig in pa
of rberedda omréaden.
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