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EXAMENSARBETEN

et finns nycklan 1l alla!
— OM IDROTTSLARARES ARBETE
PA ANPASSAD GRUNDSKOLA

TEXT: UNIVERSITETSLEKTOR KARIN BERTILLS OCH MARIA YNGVESSION

Elever med intellektuell funktionsnedsattning har ratt till undervis-
ning pa anpassad grundskola. Att ha nedsatt intellektuell formaga
innebar bland annat att mojligheterna till fysisk aktivitet pa fritiden
ar begransade. ldrottslarare pa anpassad grundskola har ett sarskilt
viktigt uppdrag med speciella utmaningar for att erbjuda en stimu-
lerande larmiljo, det vill saga en plats dar elever far mojlighet att
trana och utveckla allsidiga rorelser och samtidigt dela kanslor och
upplevelser genom fysisk aktivitet tillsammans med klasskompisar.

lever med funktionsnedsattningar har
farre fritidsaktiviteter och ar ofta
beroende av stdd fOr att vara aktiva
pa fritiden. Detta leder i sin tur till
att deras utveckling hindras (Garrels &
Arvidsson, 2019). Att ha en intellektuell
funktionsnedsittning kan innebdra sva-
righeter att forsta, kommunicera, orga-
nisera samt uttrycka tankar och kénslor.
Skolan ar skyldig att ge elever mojlighet
att utvecklas sa langt som mdjligt och
ska ge stod for att motverka konsekven-
serna av funktionsnedsittningen. Elever
med intellektuell funktionsnedséttning
behover ofta lingre tid for att lara.
Rutiner kan behdvas for att organisera i
vilken ordning vardagliga sysslor ska ske
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for att bli fardiga. Eleverna kan behéva
utforliga och detaljerade beskrivningar
for att férbereda sig pa vad som ska
hidnda och goras. Alternativ och kom-
pletterande kommunikation (AKK), till
exempel teckensprak, bliss-symboler
och pratapparat, kan behévas for att
kommunicera. Bildstéd dr ofta en forut-
sittning for att forsta instruktioner och
uttrycka tankar och kénslor. I den hdr
studien undersoktes hur idrottslirare
undervisar elever i anpassad grundskola
iidrott och hélsa.

Om studien
Fem legitimerade idrottsldrare, varav
fyra kvinnor, i anpassad grundskola
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fran olika kommuner i Mellansverige
intervjuades. De fick fragor om svarig-
heter, majligheter och utmaningar i
relationen mellan fysisk aktivitet och
delaktighet.

Lararrollen
Lararna lagger stor vikt vid att eleverna
ska forsta varfor de ska goéra olika fysiska
aktiviteter och anvinder sig ofta av bild-
schema som forklarar syftet. Att vilja
innehall utifran kursplanen och sedan
anpassa aktiviteterna individuellt efter
elevernas skiftande férmagor och behov
ser ldrarna som en positiv utmaning.
"Det dr néstan som att jobba som nagon
slags utredare i polisen, fast man utreder en



individ ... lirare som jobbar i anpassad skola
dr © manga fall utbildade specialister pa ...
alltsa att plocka fram och gora forindringar,
sa eleven kommer vidare.”

Delaktighet - trygghet och gladje

Lérarna beskriver att deras arbete prig-
las av att skapa trygghet och glddje hos
eleverna. Repetition och igenkinnande
ar centralt i undervisningen pa anpas-
sad grundskola. De arbetar darfor i
langa perioder med varje moment. Nya
moment kan i sma steg introduceras i
ett sammanhang som eleverna kinner
igen. Momenten 6vas under lang tid
och vid ménga tillfallen, vilket gor att
eleverna kinner sig trygga. Hinderbana
och stationstraning dr exempel pa akti-
viteter som upprepas, eftersom eleverna
da kan genomf6ra individuellt anpas-
sade aktiviteter tillsammans med andra.
Eleverna visar glddje med sitt kropps-
sprak och uttrycker det med hjilp

av bildstoéd, ord, tankar och kanslor.
Lararna utgér fran elevernas verklighet
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for att undervisningen ska ge eleverna
meningsfulla och positiva upplevelser.
De framhaller dven att elevassistenter
spelar en viktig roll for att eleverna ska
kunna samspela och kommunicera med
sin omgivning.

Fysisk aktivitet — autonomi och individuella
anpassningar

Béde elevernas engagemang och deras
fysiska aktivitet kan 6ka med ratt anpass-
ningar. Lekar utgor darfor en betydan-
de del av undervisningen, men elever-
nas intellektuella funktionsnedsattning
och sma elevgrupper gor att lirarna
behover 6verviga val av lek. Leken kan
trdna funktionella kunskaper som gor
att eleverna utvecklas och blir mer sjalv-
staindiga. Autonomi, att klara sig sjilv
och delta i samhillet, dr nagot ldrarna
funderar mycket 6ver nir de planerar
aktiviteter som eleverna kan ha nytta av
i framtiden. Lirarna vill ocksa starka
elevernas tilltro till sin férméga samti-
digt som de vill stélla rimliga krav. Detta

ar en balansgang och lararna papekar
att elevassistenterna kdnner eleverna
badst, men att det finns de som hjalper
eleverna for mycket savil som for lite.
Lérarnas och assistenternas olika roller
och ansvarsomraden behéver vara tyd-
liga och det beh6vs gemensam tid for
att na en samsyn. U

Maria Ynguvesson dr specialldrare inom
anpassad grundskola och klassansvarig
Jfor arskurs 2-4 som ldser dmnen. Texten

ar en sammanfattning av hennes examens-
arbete pa Specialldrarprogrammet vid
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