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Sammanfattning 

Elever med adhd och/eller autism riskerar skolsvårigheter eftersom undervisningen ofta inte 

anpassas efter deras behov. Övergången till årskurs 7 är särskilt kritisk, med nya lärare, 

lärmiljöer och akademiska krav. 

Syftet med denna studie är att öka kunskapen om hur elever med adhd och/eller autism 

upplever övergången till högstadiet. I studien har åtta kvalitativa intervjuer genomförts.  

Resultatet visar att eleverna upplever både förväntan och oro inför högstadiet. Förändringar i 

miljö och relationer väcker osäkerhet. De beskriver utmaningar i lärmiljön, skolarbetet och i 

det sociala samspelet vilket kan bidra till känslor av misslyckande, psykisk ohälsa och 

skolfrånvaro. Samtidigt framträder relationer som en avgörande faktor: föräldrar, lärare, 

kamrater och andra vuxna kan ge stöd, motivation och förståelse. När skolan erbjuder 

anpassningar och individuellt stöd upplever eleverna ökad trygghet, bättre självförtroende och 

en större möjlighet att tillgodogöra sig undervisningen. 

Studien analyserar elevernas upplevelser av övergången utifrån KASAM:s tre delar: 

begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Resultatet visar att övergången till högstadiet 

skapar otrygghet, svårigheter i lärmiljön och psykisk ohälsa vilket i sin tur försvagar känslan 

av sammanhang och orsakar skolfrånvaro. Relationer till lärare, kamrater och föräldrar samt 

individuella anpassningar är avgörande för att stärka motivation, delaktighet och skolnärvaro. 

Detta gör att eleverna upplever det meningsfullt att gå till skolan och uppnår en känsla av 

sammanhang. 

Studiens slutsatser visar att övergången till högstadiet innebär stora utmaningar för elever 

med adhd och/eller autism. Det skapar stress, ohälsa och svårigheter med både lärande och 

social anpassning. Individuella stödinsatser, delaktighet för både elever och föräldrar samt 

tillitsfulla relationer till lärare framstår som viktigt för att skapa begriplighet, hanterbarhet och 

meningsfullhet i skolgången. Känslan av sammanhang är en process, där eleverna utifrån sina 

behov och förutsättningar kommit olika långt i sin sociala, emotionella och akademiska 

utveckling 

Nyckelord: övergång, adhd, autism, skolsvårigheter, lärmiljö, delaktighet, relationer 

skolfrånvaro, specialpedagogik 
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1. Inledning  

 

I skolan finns det idag många elever som kämpar med att klara av sin skolgång. Elever med 

funktionsnedsättningar såsom adhd och autism riskerar att hamna i skolsvårigheter på grund 

av att skolan inte anpassar sin undervisning efter deras behov och förutsättningar. Detta trots 

att elever med adhd och autism har rätt att få ett stöd som ska fokusera på att motverka 

funktionsnedsättningens konsekvenser (SFS 2010:800, kap 1, § 2, § 4). Enligt Socialstyrelsen 

(2024) beräknas det att 5–7 % av alla barn i världen har adhd och 1–2 % av alla barn och 

vuxna har autism. Detta innebär rent statistiskt att det finns minst en elev i varje skolklass som 

har adhd och autism.  

 

Elever med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar har enligt Skolinspektionen (2022) svårt 

att tillgodogöra sig undervisningen. Undervisningen anpassas inte tillräckligt efter dessa 

elevers behov. Bristerna i tillgängligheten kan leda till sämre kunskapsresultat, psykisk ohälsa 

och ökad skolfrånvaro (Skolinspektionen, 2022, s.5–10). De här bristerna behöver 

identifieras, motverkas, men framför allt förebyggas. Det är väl dokumenterat att den största 

skyddsfaktorn för elever att lyckas med sitt vuxna liv är att klara sin skolgång och få 

godkända betyg (Markström & Severinsson,2023; Skolinspektionen 2014; Tengwall & 

Tordön, 2018 med flera). 

 

En särskilt sårbar och kritisk period är övergången till högstadiet. Övergången innebär stora 

förändringar, för det flesta ett byte av skola, nya lärmiljöer, nya lärare, och nya klasskamrater. 

Eleverna med adhd och autism ska också betygsättas mot nya kunskapsmål för årskurs 9. 

Skolinspektionens granskning (2018) visar tydliga brister under övergången till årskurs 7. 

Resultatet av granskningen visar att skolors arbetssätt vid överlämningar inte är tillräckligt 

strukturerade eller etablerade. Oftast finns det ingen etablerad samverkan mellan skolor för att 

säkerställa att eleverna har med sig grundläggande kunskaper. Det brister i samverkan mellan 

avlämnande och mottagande skolor när det gäller att överbrygga och skapa sammanhang och 

progression i elevernas kunskapsutveckling. Det råder också stora skillnader i 

informationsöverlämningen som ibland inte är tillräcklig eller inte ens används och detta får 

konsekvenser för hur elever i behov av olika stödinsatser upplever sin fortsatta skolgång 

(Skolinspektionen, 2018, s.5–7). 
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I Riksförbundet Attentions årliga enkät (Riksförbundet Attention, 2024, s.6–10) presenteras 

hur barn med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF), främst adhd och autism, 

upplever sin skolsituation. Undersökningen, besvarad av 3400 vårdnadshavare, visar att 

många elever möter bristande anpassningar, stöd och kompetens hos skolpersonalen. En stor 

andel elever upplever skolan som mycket dålig, känner sig missförstådda och har svårt med 

sociala relationer. Den fysiska skolmiljön och höga krav bidrar till stress, ångest och 

psykosomatiska besvär. Rapporten betonar behovet av ökad delaktighet för elever och 

föräldrar samt ett mer aktivt arbete för att normalisera olikheter och utforma stöd utifrån varje 

elevs behov (Riksförbundet Attention, 2024, s.6–10). 

 

Konsekvenserna av att skolan inte anpassar undervisningen efter elevernas behov tillräckligt 

påverkar elevens skolgång. Skolverket (2023) visar att bristande anpassningar i skolan 

påverkar elevernas skolgång, där särskilt elever med adhd och autism är överrepresenterade 

bland dem som inte når gymnasiebehörighet. Rapporten pekar även på en tydlig nedgång av 

åtgärdsprogram i årskurs 7 vilket tyder på brister i samverkan vid övergången från 

mellanstadiet till högstadiet och att skolor inte tillräckligt tidigt identifierar elever i behov av 

stöd (Skolverket, (2023, s. 25–26). 

 

Därför är specialpedagogens roll viktig vid övergången till årskurs 7. Inte minst för att 

utforma åtgärdsprogram och samverka med mottagande högstadieskola för att stödja elever 

och utveckla lärmiljöer (SFS 2007:683). Enligt von Ahlefeld Nisser (2009) bidrar 

specialpedagogens kompetens till ett bredare perspektiv som inkluderar individ-, grupp- och 

organisationsnivå, vilket skapar förutsättningar för förebyggande och utvecklande arbete. För 

detta krävs dock att specialpedagogen ges en samordnande och övergripande funktion i 

skolorganisationen (von Ahlefeld Nisser, 2009, s.241–242). 

 

Det blir tydligt att övergången till årskurs 7 är en kritisk period för elever med adhd och 

autism i svensk grundskola.  Elevernas perspektiv på hur de upplever sin skolsituation vid 

övergången mellan år 6 och 7 har studerats sparsamt och behöver uppmärksammas. 

Föreliggande undersökning avser att studera elevernas röster om hur de upplevt övergången 

till årskurs 7. Deras erfarenheter kan leda till nya insikter och ny kunskap så att skolan kan ge 

professionellt pedagogiskt stöd till denna grupp av elever som bidrar till att dem upplever en 

skolsituation där de känner sig sedda, delaktiga och framgångsrika efter deras individuella 

förutsättningar framgångsrika i sitt skolarbete.   
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1.1 Syfte och frågeställningar 
 

Studiens syfte är att bidra med kunskaper om hur elever med adhd och/eller autism upplever 

övergången till högstadiet. 

Föreliggande undersökning avser att bidra med svar på följande frågor: 

• Hur upplever elever med adhd och/eller autism sin skolsituation innan övergången? 

• Hur upplever elever med adhd och/eller autism sin skolsituation efter övergången? 

• Hur upplever elever med adhd och /eller autism att skolsituationen uppnår en känsla 

av sammanhang efter övergången till högstadiet? 
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2. Bakgrund 

 

Nedan följer först beskrivningar av diagnoserna adhd och autism. Diagnoserna förekommer 

ibland samtidigt och vissa svårigheter överlappar varandra. (Socialstyrelsen, 2024, s.16). 

Därefter följer avsnitt som tar upp vad som gäller vid övergången enligt styrdokumenten och 

hur elever med neuropsykiatriska svårigheter upplever sin skolsituation under årskurserna 7–

9.  

 

2.1 Begreppsförklaringar 
 

Adhd är en funktionsnedsättning som är en förkortning av Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder. Antalet skolbarn med diagnosen adhd är enligt Socialstyrelsen (2024, s. 16–17) ca. 

5–7 procent av befolkningen. Andelen flickor är något lägre än pojkar. Pojkars svårigheter har 

uppmärksammats mer eftersom de tenderar att vara mer fysiskt utåtagerande och aktiva och 

därmed uppvisar större beteendeproblem i skolan. Medan flickor uppmärksammas först när de 

utvecklat andra svårigheter som ångest oro, depression eller ätstörningar (Borg & Kendall, 

2023, s. 29–30). Elever med adhd har svårigheter med att fokusera, rikta uppmärksamheten, 

hantera sina impulser och reglera sin aktivitetsnivå. Ofta är det elever som är 

motivationsstyrda vilket ibland leder till ett starkt engagemang som kan bidra med en stor 

drivkraft och kreativitet i att genomföra olika uppgifter (Sjölund med flera, 2017, s.16–18). 

 

Autism är en funktionsnedsättning som benämns Autism Spectrum Disorder (ASD) och 

autismspektrumstillstånd på svenska. Enligt Socialstyrelsen har 1–2 procent av befolkningen 

en autismsdiagnos (2024, Nationella riktlinjer, s.15–17). En autismdiagnos har tidigare ansetts 

vara mer förekommande hos pojkar än hos flickor. I Socialstyrelsens senaste rapport om 

förekomsten av autism (2024-11-9353) visar sifforna att det skett en ökning av diagnosen 

autism och att flickor i åldrarna 10–17 år förekommer i samma nivå som pojkar. Elever som 

har diagnosen autism har olika svårigheter med flexibilitet, socialt samspel och svårigheter 

med att bearbeta olika sinnesintryck (perception). Individer med autism har ofta stor förmåga 

att uppfatta detaljer och ha egenskaper som ärlighet, noggrannhet, lojalitet och har en stark 

känsla för vad som är rätt och fel (Sjölund med flera, 2017, s. 16). 
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2.2 Styrdokumenten 
 

I Skollagen (2010:800, kap 3, 4b.12 §§) står det att när elever byter skola mellan årskurs 6 

och 7 är den skola som eleven lämnar som är skyldig att lämna över uppgifter om eleven till 

den nya skolan och att den information som överlämnas ska vara uppgifter som underlättar 

övergången för eleven.  Skollagen tydliggör vidare att det ska vara elevens behov som avgör 

om skolan gör en överlämning av uppgifter om eleven. Den mottagande skolan ska ha rutiner 

som innebär att ta emot information, förbereda mottagandet av eleven och de eventuella 

insatser som behövs. Den avlämnande skolan ansvarar för att det finns rutiner för att 

uppmärksamma samtliga elevers behov inför överlämningen. Det framgår också att skolan 

behöver ha rutiner för att skapa delaktighet i övergångsprocessen för eleven och elevens 

vårdnadshavare samt att rutiner och tillvägagångssätt tas fram skolor och skolhuvudmän.   

 

2.3 Skolsituationen 
 

Elever med neuropsykiatriska svårigheter i årskurs 7 till 9 beskriver att de har olika behov i 

undervisningen och upplever att deras behov inte når fram till lärarna. De beskriver 

svårigheter med få den hjälp de behöver och de uttrycker ett tydligt behov av struktur för att 

förstå vad de ska göra och vad de ska lära sig. Detta rapporterar Skolinspektionen (2022, s.5–

10) i sin granskning som pekar på att dessa elever riskerar att möta en lärmiljö som inte möter 

deras behov och förutsättningar. I resultatet lyfts det fram flera utvecklingsområden. Skolor 

behöver bli bättre på att identifiera och undanröja vilka hinder som finns i lärmiljön och göra 

undervisningen mer tillgänglig. De skolor som utvecklat och skapat en tillgänglig lärmiljö 

hade personal som hade kompentens om neuropsykiatriska funktionsnedsättningar och att 

pojkar och flickor uttrycker sina behov av stöd på olika sätt.  Det fanns också en fungerande 

informationsspridning om elevens behov och elevhälsan arbetade aktivt främjande och 

stöttade lärarna i att skapa en tillgänglig lärmiljö. Specialpedagogisk personal hade en uttalad 

och viktig roll i arbetet under övergångsprocessen (Skolinspektionen, 2022, s.5–10).  
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3. Tidigare forskning  

 

I denna studie är fokus på elever med adhd och autism och deras upplevelser av övergången 

till högstadiet. I den första delen presenteras forskning som behandlar hur elever generellt 

upplever övergången till högstadiet. Övriga delar redogör för hur elever med adhd och autism 

upplever övergången och också hur de upplever sin skolmiljö, samt hur relationer kan bidra 

till skolnärvaro. Slutligen redogörs för hur delaktighet och upplevelse av sammanhang kan 

stödja elever under övergången.  

 

3.1 Övergången 
 

Symonds och Galton (2014, s. 6–10) redogör i en omfattande litteraturöversikt för hur elever i 

åldern 10–14 år upplever övergången till en ny skolmiljö. Översikten bygger på över 100 

studier från USA, Storbritannien och Europa. Både kvantitativa och kvalitativa studier ingick 

i översikten.  Övergångsstadierna har genomförts med frågeformulär eller strukturerade 

intervjuer. De större studierna använde flera metoder; intervjuer, undersökningar och 

observationer. Resultaten visar att trygghet är ett centralt behov: eleverna upplever oro över 

större skolbyggnader, risken att gå vilse, mötet med nya kamrater och potentiell mobbning. 

Övergången innebär också en period av relationell instabilitet där vissa elever finner nya 

vänner och får känslomässigt stöd medan andra riskerar social isolering. Relationen till lärare 

förändras då antalet undervisande lärare ökar vilket kan leda till en upplevelse av minskad 

omsorg och mer orättvist bemötande. Eleverna förväntas anpassa sig till regler och lärarens 

krav som kan upplevas som en begränsning av självständigheten. Motivation och engagemang 

i skolarbetet påverkas på olika sätt. Vissa elever stimuleras av nya kunskapsutmaningar 

medan andra upplever minskat intresse och tycker undervisningen blir tråkig. Skillnader i 

kunskapsnivåer vid övergången gör också att undervisningen ofta måste börja på en 

grundläggande nivå somkan gynna vissa men hämma andra. Övergången påverkar även 

identitetsutvecklingen där nya sociala relationer och skoluppgifter kan bidra till en stärkt 

skolidentitet och ökat intresse för lärande. Samtidigt kan identitetsutvecklingen hämmas om 

elever inte får möjlighet att arbeta på sin egen nivå eller utifrån sina intressen. Sammantaget 

beskrivs övergången som en komplex period där både risker och möjligheter för elevernas 

sociala, emotionella och akademiska utveckling blir tydliga (Symonds & Galton, 2014, s. 6–

10). 
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Goldstein et al (2015) redogör i sin studie att övergången till Middle school (svenska 

högstadiet), är förknippad med stress. Studien har genomförts med en enkät där eleverna 

besvarat frågor om sina upplevelser under övergången. Resultatet visar att de elever som 

upplever en ökad stress under övergången riskerar lägre akademiska prestationer och 

motivation. Den ökade stressen kopplades samman med test- och prestationsångest och lägre 

känsla av delaktighet och engagemang i skolan. De elever som hade trygga vänskapsrelationer 

under övergången upplevde att det var viktigt att lyckas i skolan. Flickor upplevde en större 

stress i samband med övergången jämfört med pojkarna och de upplevde också mer oro för 

skola och prestationer trots att de lyckades få högre betyg och blev mer knutna till skolan 

(Goldstein et al., 2015, s. 24–27). 

 

Coelho och Romao (2016) har också studerat övergången till Middle school (till årskurs 7) 

och konstaterar att elever upplever en ökad stress, framför allt hur eleverna skulle förhålla sig 

till lärare och regler och men även en ökad akademisk stress. Studien genomfördes med ett 

frågeformulär som skickades ut till 6 olika portugisiska skolor och skoljournaler efter 

övergången. Författarna diskuterar olika förklaringsmodeller till varför eleverna upplever 

ökad stress gällande lärare och regler. En förklaring kan vara att det råder strängare regler på 

Middle school med fler disciplinära åtgärder. En annan förklaring är att lärare lyckas skapa 

relationer som upplevs positiva och utmaningar med att engagera eleverna i meningsfulla 

uppgifter (Coehlo & Romao, 2016, s. 4–7). 

 

Rice et al. (2011) redogör i en studie där elever genom självskattningsformulär fick skatta sitt 

mående och sin skolsituation både före övergången och efter. Syftet med studien var att 

bedöma om eleverna upplever oro i samband med övergången. I resultatet framkommer det 

att flickorna upplevde en större oro än pojkar både innan och efter övergången. Oron 

tenderade att minska ju längre tid som gått efter övergången. Flera negativa faktorer 

synliggjordes; det var oron för att bli mobbad och att göra läxor och oro för äldre elever. 

Resultatet visar också att eleverna anpassar sig relativt snabbt till vissa förändringar i skolans 

mikromiljö, till nya miljöer och strukturer. Men andra förändringar i skolmiljön såsom 

elevernas individuella ansvar att komma ihåg sina läroböcker, material eller att hantera 

läxkraven oroar eleverna och påverkar deras mående. I vissa fall kan detta bidra till att elever 

känner oro, ångest och depressiva symptom. Elever med skolsvårigheter efter övergången 
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uppgav att de kände minskat förtroende och respekt för lärare samt att de inte tyckte om att gå 

i skolan lika mycket längre (Rice et al., 2011, s. 256–257).  

 

I en studie av Coelho (2018) utvärderades programmet Positive Transition som syftade till att 

minska stress, förebygga skolfrånvaro och stödja bibehållna betyg. Programmet bestod av tre 

delar: kognitiv förberedelse (genomgång av schema och förväntningar), emotionell 

bearbetning (samtal om känslor och förväntningar) samt beteendeträning (skolbesök med 

psykolog som modellerade och vägledde). Efter övergången följdes eleverna upp med samtal 

om svårigheter, skillnader mellan skolformerna och strategier för att hantera stress. Resultatet 

visade att programmet hade en positiv effekt. Eleverna upplevde minskad stress, bättre 

förmåga att hantera krav från lärare och regler, högre skolnärvaro samt större möjlighet att 

bibehålla eller höja sina betyg (Coelho et al., 2018, s.166–170). 

 

Qualter et al. (2007) studerade betydelsen av att elever utvecklar EI, emotionell intelligens, 

dvs barn och ungdomars emotionella och sociala funktion. Eleverna fick ta del av ett 

skolbaserat interventionsprogram där elever deltog i aktiviteter vars målsättning var att 

underlätta utvecklingen av copingstrategier med särskilt fokus kring EI. Även lärare 

tillägnade sig kompetens i EI. Studien visade att elever som har en hög nivå av EI blir mer 

rustade för att klara de akademiska och sociala förändringarna som uppstår under övergången. 

Studien visade också att elever med lågt EI är mer sårbara att hantera och klara sin skolgång 

och därför behöver dessa ungdomar hjälp med att utveckla lämpliga coping (hanterings) 

strategier genom EI-utbildning och utvecklingsprogram i skolan (Qualter et al., 2007, s.14–

15).  

 

Sammanfattningsvis visar forskningen att övergången påverkar både elevernas mående och 

prestationsförmåga och att elevernas relationer till lärare är centrala. Det är avgörande att 

eleverna upplever att de kan klara av olika skoluppgifter utifrån sin förmåga och behov och att 

de känner intresse för ämnesinnehållet som bidrar till motivation. Övergången kan orsaka oro 

och stress hos elever, men genom olika förberedelser, reflekterande samtal om känslor och 

tankar samt att resonera kring olika copingstrategier, hjälper detta eleverna att bättre hantera 
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övergångsperioden och uppleva minskad stress samt bidrar till att eleven utvecklas både 

emotionellt och kunskapsmässigt. 

 

3.2 Övergången för elever med ADHD och/eller autism  
 

Elever med adhd är mer sårbara för negativa inlärningsupplevelser i samband med en 

skolövergång (Loe & Feldman, 2007; Palmu et al.,2023). Palmu et al., (2023) undersökte 

sambandet mellan elever som har adhd och deras förmåga till skolanpassning (social och 

akademisk) och akademisk prestation under skolövergången från lågstadiet till mellanstadiet 

(årskurs 6–7). Studien är en del av en större longitudinell studie som ägt rum i östra Finland. I 

studien ingick lärares betygsättning samt olika enkätformulär, screeninginstrument som elever 

fått besvara. Resultatet visar att det råder skillnader mellan pojkar och flickor. Pojkars 

akademiska prestationer förmedlas via MAS, maladaptiva prestationsstrategier. Dessa innebär 

att pojkarna känner rädsla för att misslyckas, upplever att de har låg kompetens och använder 

sig av undvikande eller utmanande beteenden. De får hjälp med olika pedagogiska 

stödinsatser men har svårt för att bryta det negativa mönstret. Det pedagogiska stödet når inte 

flickorna under övergången som tappar kunskapsmässigt. Det sociala stödet hade inte så stor 

påverkan på akademisk prestation som förväntat. Men flickorna upplever inga positiva 

lärarrelationer under övergången och pojkarna fortsätter ha negativa relationer med lärare 

trots att skolkontext och lärare förändras. Författarna menar att det kan finnas en 

övergångsrelaterad sårbarhet hos flickor i samspelet mellan social och akademisk anpassning, 

eftersom de har svårigheter att skapa nya relationer med jämnåriga och vuxna (Palmu et al. 

2023, s.13–15). 

 

Elever med autism har i regel svårt för att hantera förändringar och därmed är övergångar en 

period som blir extra utmanande. Nuske et al. (2018, s.3–5) redogör i sin litteraturöversikt 

kring vilka svårigheter och strategier som kan användas för att stödja elever med autism och 

deras föräldrar i övergången. Utifrån 27 olika studier där både lärares, föräldrars och elevers 

upplevelser uppmärksammades med hjälp av olika metoder; 12 kvantitativa, 6 kvalitativa och 

9 med blandade metoder. Dessa lyfter fram att eleverna upplever individuella svårigheter med 

psykisk hälsa, sensoriska utmaningar, svårigheter i beteende och utmaningar i den sociala 

anpassningen. Det lyftes fram många olika strategier som kunde stödja de autistiska elevernas 
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anpassning till den nya inlärningsmiljön. Fyra områden lyftes fram som särskilt viktiga och 

dessa var studiebesök till den nya skolan, visuellt stöd (skolkarta, foton/bilder på skolan eller 

lärare, checklistor och scheman/kalender), socialt stöd (kamratkompisar, säker person eller 

plats, rast/lunchtidsstruktur och personalrelationer) och självreglering (hanteringsstrategier 

och känslotermometer). Att besöka skolan dämpade elevernas oro genom att exponera 

eleverna för den nya skolmiljön och få träffa sina nya lärare. Scheman möjliggjorde att 

rutinerna kunde blir mer förutsägbara för eleverna. Men också ett kamratkompissystem kunde 

bidra till att ge eleverna socialt stöd för att navigera i den nya miljön (Nuske et al., 2018, 

s.11). 

 

Sammanfattningsvis visar forskningen att elever med adhd och autism upplever svårigheter 

under övergången mellan årskurs 6 och 7 med både akademisk och social anpassning. Flickor 

och pojkar har olika sätt att hantera sin skolsituation. Eleverna har svårigheter med att hantera 

förändringar som övergången innebär och det är utmanande att etablera nya relationer. Men 

genom olika förberedande insatser inför övergången, så bidrar det till att dessa elever kan 

uppleva en mindre sårbar period under övergången. 

 

3.3 Upplevelsen av skolmiljön  
 

Denna del beskriver forskning som presenterar olika studier där elever med adhd och autism 

beskriver hur de upplever och hanterar sin skolmiljö. Detta i syfte för att skapa en ökad 

förståelse och kunskap kring hur skolsituationen upplevs. 

  

Krtkova et al., (2023) har genomfört en studie där 20 elever med adhd i åldrarna 12–14 

tillfrågades om hur de upplever och klarar av skolmiljön. Studien genomfördes med hjälp av 

ett semi-strukturerat intervjuschema. Resultatet av studien synliggör olika faktorer som är 

gynnsamma för att stödja deras fungerande och inkludering i skolan. Elever med adhd uppger 

att deras föräldrar behöver stötta dem i att hantera sin skolsituation utifrån sina svårigheter. 

Detta skapar en känsla av trygghet och hjälper eleverna att hantera skolans krav bättre. 

Eleverna lyfter också betydelsen av att skaffa vänner men svårigheter uppstår ibland när de 

berättar om sin diagnos. Det kan resultera i att vännerna börjar undvika eleven. Eleverna 

lyfter fram lärarens bemötande som centralt. De beskriver vikten av att läraren visar omtanke 

och förståelse för adhd-elevernas olika svårigheter. Detta bidrar till att eleverna känner sig 
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mer motiverade i skolarbetet. Men också att läraren i undervisningssituationen följer upp 

elevens förståelse för vad hen ska göra för att kunna genomföra olika skoluppgifter eller prov. 

Genom att hjälpa eleverna att följa upp och stämma av att de förstått uppgiften, hjälpa dem att 

sortera och prioritera ut viktiga delar. Men också och att variera olika moment i 

undervisningen med både praktiska och teoretiska moment. Eleverna lyfter också fram att 

undervisningen blir mer intressant om läraren utgår ifrån deras intressen eller hobbyer vilket 

för då ökade elevernas självkänsla, självförtroende och inlärning. Några elever berörde också 

att de börjat använda olika strategier för att kunna genomföra skolarbetet. För att kunna 

koncentrera bättre kunde de springa av sig, klämma på en gummiboll eller ta en kort paus 

(Krtkova et al., 2023, s.620–623). 

 

Falkmer et al. (2012) beskriver i sin studie hur elever med autism i årkurs 3–6 upplever sig 

delaktiga i skolarbete och i olika aktiviteter. Det framkommer att eleverna upplevde ett lägre 

deltagande i skolan än sina övriga klasskamrater. Eleverna upplevde sig vara mer utsatta för 

mobbing, upplevde att det var svårare att bli omtycka och deltog i mindre utsträckning i 

sociala interaktioner med sina klasskamrater. De upplevde en större osäkerhet i skolmiljön 

och upplevde svårigheter med att göra sig förstådda hos lärare. Men de upplevde 

kommunikationen något lättare med vuxna än med sina klasskamrater. Detta synliggör att 

elever med autism upplever en större delaktighet om de känner sig förstådda och får stöd av 

läraren. Resultatet visar att det är betydelsefullt att få kunskap om hur eleverna själva 

upplever sitt deltagande i skolan (Falkmer et al., 2012, s.8–10). 

 

Lyneham et al. (2024, s.9–11) har genom en litteraturöversikt samt en uppföljande intervju 

med elever som har autism lyft fram hur elever med autism upplever sin skolmiljö. Det 

framkommer att eleverna ofta upplever sig missförstådda, känner sig utsatta och mobbade, har 

ofta en känsla av att känna sig uteslutna, upplever skolångest, svårt att få sina sensoriska 

behov tillgodosedda och att övergångar upplevs som kritiska eftersom de är oroliga för att 

etablera nya sociala kontakter, lära känna nya lärare och klara av sitt skolarbete. Författarna 

efterlyser mer forskning som tar upp autistiska elevers positiva skolupplevelser.  
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En studie som gör just detta, är Neil och Frederickson (2016), som visar att elever med autism 

upplever övergången till gymnasiet mer positiv eftersom förändringarna innebar att de hade 

större rutin av skolarbete, lektionerna var mer varierade och att stöd från familjen gynnade 

dem och olika typer av förberedelser såsom skriftlig information om den nya skolan, 

möjligheter till skolbesök och träffa gymnasiepersonelen upplevdes positivt. Erfarenheterna 

varierade, men eleverna gynnades av ett individualiserat stöd som var anpassat efter deras 

specifika behov. Författarna lyfter fram vikten av att erbjuda elever med autism olika stöd 

samt att göra dem delaktiga i olika insatser för att göra övergången till en positiv upplevelse 

(Neil & Frederickson, 2016, s. 355). 

 

Williams et al. (2019) redogör för hur elever med autism förstår sig själva utifrån sina 

erfarenheter av skolmiljön. Många elever uppfattar sig själva som annorlunda, vilket kan 

bidra till att utveckla låg självkänsla och psykiska problem. Författarna lyfter i sin analys av 

forskningsfältet fram 3 olika erfarenhetsområden som bidrar till detta. Det gäller svårigheter 

med mellanmänskliga relationer, främst med kamrater, men också med lärare. Skolmiljöns 

tillgänglighet, där lokalerna bidrar till sensoriska svårigheter med ljud och ljushindrar deras 

inlärning och bidrar till stress. Behovet av ordning och reda gör att elever undviker platser där 

det är mycket folk och mycket ljud. Det framgår att elever med autism skulle gynnas av att 

skolor tillhandahåller alternativa möjligheter så att dessa elever kan umgås med andra elever i 

mer distraktionsfria miljöer, ex mindre lunchklubbar med fokus kring olika intresseområden. 

Elever med autism skulle kunna få stöd för att utveckla copingstrategier för att undvika eller 

hantera olika moment i miljöer för att minska ångest. Sista området är vikten av individuellt 

meningsskapande, som belyser att elever med autism har ett varierat sätt att förstå sig själva, 

sin diagnos, uppfatta andra människor och sin miljö. Detta gör att det finns ett behov av att 

undersöka om vissa sätt att göra meningsfulla upplevelser i relation till jaget och andra är 

kopplade till bättre resultat för självkänsla och mental hälsa. Författarna menar att det finns 

luckor i forskningen kring detta, elevernas upplevelser kommer inte fram tillräckligt 

(Williams et al. 2019. S. 16–24). 

 

Sammanfattningsvis visar forskningen att elever med adhd och autism lyfter fram vikten av 

att ha sina föräldrars stöd under sin skolgång. Skolmiljöns tillgänglighet är avgörande för 

elevernas mående och inlärning. Eleverna har svårt för att skaffa vänner och samspela med 
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andra. Många autistiska elever upplever sig själva som annorlunda, vilket kan bidra till att 

utveckla låg självkänsla och psykiska problem. Eleverna lyfter fram att lärarnas bemötande är 

väldigt betydelsefullt. Det är avgörande eleverna tillägnar sig olika copingstrategier för att 

kunna delta i undervisningen. Men också att innehållet i undervisningen knyter an till 

elevernas intressen i syfte att skapa förutsättningar för engagemang och motivation. 

 

3.4 Skolfrånvaro och relationens betydelse 
 

I Skolverkets (2021) undersökning om elevfrånvaro rapporteras det att ca 4 % av eleverna i 

förskola och grundskola hade en frånvaro på minst 5 % av skoltiden år 2020.  Av dessa elever 

hade 25% en total frånvaro (både giltig och otillåten frånvaro) och som motsvarar 15% av 

skoltiden. Frånvaron varierar mellan årskurserna, men högst frånvaro rapporteras från årskurs 

7–9 (Skolverket, 2021, s. 5). Att elever med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar har en 

högre risk för att hamna i problematisk skolfrånvaro har beskrivits i flera forskningsstudier 

(Carlberg & Granlund, 2019; Ekstrand, 2015; Forsell, 2019; Kearney, 2008;).  

 

Ivarsson et al., (2024) har genomfört en studie där elever med autism i årskurs 9 och lärare 

intervjuats i syfte att undersöka och beskriva skydds- och riskfaktorer vid skolfrånvaro. 

Resultatet visar att både elever och lärare betonar relationens betydelse och inverkan på 

skolnärvaro, att det finns trygga relationer mellan både lärare och kamrater, men också att 

miljön möjliggör att relationerna utvecklas. Frånvaron eller förlust av relationer kan utgöra en 

stark riskfaktor, där både elever och lärare beskriver övergångsstadier som kritiska. Detta 

eftersom lärar-eller mentorbyten kan påverka trygga relationer och den pedagogiska 

upplevelsen. Studien visar också på att eleverna behöver en tydligare struktur och 

organisation i skolan där stöd, anpassningar och inlärningsmetoder är anpassade efter deras 

individuella behov och förutsättningar. Lärarna synliggör dessa faktorer också, men betonar 

vikten av tidiga insatser, pedagogisk kartläggning och tillskriver oftare frånvaroorsaken till 

elevens individuella egenskaper eller oförmågor såsom svårigheter att hantera stress, följa 

regler och krav, sensorisk överbelastning och sociala relationer (Ivarsson et al., 2024, s.5–7). 
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Den relationella kompetensen är central för hur eleverna upplever sin skolsituation. Idag 

upplever många elever med NPF att lärare inte lyssnar på dem eller förstår deras behov och 

detta gör att skolsituationen upplevs utmanande (Riksförbundet Attention, 2024). Forskning 

lyfter fram att elever med funktionsnedsättning påverkas av hur relationen mellan lärare och 

elev fungerar (Leifler, 2022; Mautone, et al.; 2011; Plantin, 2019). Relationer mellan lärare 

och elever med adhd tenderar att vara mer ansträngda än relationer mellan lärare och typiskt 

utvecklade elever, så det innebär en riskfaktor i undervisningen. Däremot när relationer 

fungerar mellan lärare och elever utvecklas elevers sociala lärande och akademiska resultat i 

skolmiljöer (Ansari et al., 2020, s.7–9).  

 

Carlberg och Granlund (2019, s.199) menar att skolsituationen för elever med 

neuropsykiatriska funktionsnedsättningar ofta innebär minskat deltagande i skolan och lägre 

prestationer skolan. I studien deltog elever från årskurs 6 och 7 med eller utan 

självrapporterad neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. I frågeformulär fick eleverna skatta 

sin skolsituation. Resultatet visar att elever med NPF var mer benägna att ha negativa 

relationer till lärare, har en ökad risk för att bli mobbad, uppger sämre anknytning till sina 

föräldrar, kommer från familjer med mindre pengar, har ökad risk för att prova droger och 

vara av det manliga könet. Det framkommer att elevernas engagemang är central för att de ska 

prestera bättre i skolan. Lägre engagemang ökar sannolikheten till lägre skoldeltagande som 

gör att elevernas skolresultat utvecklas i en negativ riktning (Carlberg & Granlund, 2018, 

s.203–205). 

 

Sammanfattningsvis visar forskningen att elever med adhd och autism är en riskgrupp för att 

hamna i skolfrånvaro. Trygga relationer där eleverna känner sig förstådda och ges 

förutsättningar för att kunna delta i undervisningen genom olika stödinsatser främjar 

skolnärvaron. Övergångar innebär en riskfaktor eftersom det sker byten av relationer med 

både lärare och elever samt byte av skolmiljö. Det är därför av särskild stor betydelse att 

elevernas behov och förutsättningar uppmärksammas, så att den nya skolan utformar 

stödinsatser som är anpassade till eleven.  
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3.5 Delaktighet  
 

I den avslutande delen av tidigare forskning, presenteras vad som kan bidra till att övergången 

kan bli en period där eleven kan känna sig delaktig.  

 

Ashton (2008) har genomfört en studie där elever tillfrågades om vilka tankar de har om 

övergången inför skolår 7. I undersökningen användes mixed methods som innefattade 

frågeformulär, intervjuer, med möjligheter att uttrycka sig i skrift och bild. Målsättningen med 

att undersöka elevernas egna tankar kring övergången syftade till att göra eleverna delaktiga i 

övergångsprocessen, men också till att utveckla kunskap om faktorer som kan bidra till att 

övergången till skolår 7 utvecklas. Författaren menar att det finns mycket som tyder på att 

skolor skulle vilja utveckla elevmedverkan gällande skolövergångar. Studien lyfter fram att 

eleverna var oroliga för att bli utsatta för mobbing, att inte hitta till rätta klassrum, att behöva 

ta större ansvar och visa på självständighet. Men det som eleverna gynnades av, var att 

bekanta sig med sin nya skola, träffa de nya lärarna och träffa elever som redan går där. Det 

centrala var att bygga relationer med de personerna som arbetar eller är elever på den nya 

skolan. Det sekundära var sedan måluppfyllelsen. Därför är den första tiden under 

övergångsperioden viktig, att eleven lär sig lokalerna, kommer in i rutinerna, men framför allt 

skapar relationer med lärarna. Att göra eleverna delaktiga, genom att utforska elevernas behov 

och tankar inför övergången gör att det skapas förutsättningar att förbättra skolsituationen för 

alla elever under övergången till högstadiet (Ashton, 2008, s. 178–182). I Leifler et al. (2024, 

s. 1611) betonas vikten av en ökad delaktighet av elever, men tydliggör också betydelsen av 

att göra föräldrarna delaktiga i skolor och inlärningsmiljöer, för att utveckla den pedagogiska 

inkluderingen av elever med NPF.  

 

Sammanfattningsvis redogör den sista avslutande delen av forskningen hur övergången kan 

utvecklas till en period där eleven känner sig mindre orolig och mer trygg. Det centrala är att 

skapa förutsättningar så att eleven blir mer delaktig. Det primära är att utveckla trygga 

relationer, det sekundära är att arbeta med måluppfyllelsen. Men att även föräldrarna görs 

delaktiga för att skapa förutsättningar så att eleven ska kunna tillgodogöra sig undervisningen 

utifrån sina förutsättningar och behov. 
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4. Teoretisk utgångspunkt 

 

Undersökningen har analyserats med stöd av Aaron Antonovskys teori om känsla av 

sammanhang – KASAM (Antonovsky 1991, s. 43–46). KASAM grundar sig på begreppen 

begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Nedan följer en beskrivning av vad teorin 

innebär, samt visar på exempel på hur KASAM hos elever kan bidra till meningsfulla 

upplevelser av stöd och till en bättre hälsa i skolan.  

 

4.1 Känsla av sammanhang 
 

Antonovsky (1991) lyfter fram känsla av sammanhang, KASAM som en avgörande 

framgångsfaktor för både psykisk och fysisk hälsa hos individer. KASAM består av tre 

ömsesidigt relaterade delar: 

 

• Begriplighet – i vilken grad individen upplever sin tillvaro som förståelig, förutsägbar 

och strukturerad. När händelser kan tolkas och sättas in i ett sammanhang skapas en 

känsla av ordning. 

• Hanterbarhet – individens upplevelse av att ha resurser, färdigheter och stöd för att 

kunna hantera krav, stress och utmaningar i livet. 

• Meningsfullhet –som handlar om hur individen upplever livet och dess utmaningar 

som värdefulla, motiverande och värda att engagera sig i. 

 

Tillsammans bidrar dessa tre dimensioner till att stärka individens motståndskraft i olika 

livssituationer vilket gör det lättare att möta påfrestningar, sjukdomar och olika livskriser. En 

individ kan exempelvis uppleva en stark meningsfullhet även om begriplighet och 

hanterbarhet är svagare, men meningsfullheten har störst inverkan på känslan av 

välbefinnande (Antonovsky, 1991, s.43–50). 

 

Garcÿa-Moya et al. (2013, s. 246–248) undersökte betydelsen av känslan av sammanhang; 

KASAM för elever i åldrarna 13–18 år och dess påverkan på hälsa. Eleverna som tillfrågades 
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var i åldrarna 13-18år och de genomförde olika frågeformulär digitalt. Studien visade att en 

stark KASAM är kopplad till en stödjande skolmiljö, där både lärare och klasskamrater bidrar 

till socialt och emotionellt stöd. Elever med hög KASAM upplever skolans krav som mindre 

stressande, eftersom de kan tolka och hantera olika situationer med förståelse och känsla av 

kontroll. Elevers olika förmågor utmanas till att hantera olika situationer med olika 

copingstrategier. Studien framhåller att meningsfulla skolupplevelser och upplevt stöd inte 

bara påverkar ungdomars hälsa direkt, utan också stärker KASAM, vilket i sin tur har en 

positiv effekt på deras välbefinnande (2013, s. 246–248). 
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5. Metod 

 

I detta kapitel redovisas studiens metod. Eftersom studiens fokus har varit att undersöka 

elevers upplevelser av övergången till högstadiet, valde jag en kvalitativ metod med 

semistrukturerad intervju som för insamling av data och vid analys av data, en tematisk 

analys. Här beskrivs metodologiska överväganden, urvalet, förberedelse inför intervju, 

presentation av eleverna, studiens genomförande, hur analysen genomförts, samt olika etiska 

aspekter. 

 

5.1 Val av metod 
 

För att undersöka elevernas upplevelser i samband med övergången mellan skolår 6 och till 

högstadiet som dessutom ofta innefattar skolbyten har jag valt att samla empiri via 

semistrukturerade kvalitativa intervjuer. Fokus i studien ligger på att beskriva och tolka 

elevernas tillvaro och förändringar i en vardag i svensk grundskola (Kvale & Brinkmann, 

2014, s. 47). Eftersom undersökningen är en mindre studie och har genomförts med ett 

begränsat antal elever blir intervjuer ett mer ändamålsenligt sätt för att fånga upp elevernas 

upplevelser. Målsättningen är att få så fylliga och detaljerade svar som möjligt (Bryman, 

2018, s. 562). Den kvalitativa intervjun används för att fånga en detaljerad beskrivning av hur 

elever med adhd och autism upplever, erfar, tänker och känner kring hur övergången till 

högstadiet (Dalen, 2015, s.14).  

 

Intervjuformen är semistrukturerad med ett antal förberedda frågor som grund att utgå ifrån 

under intervjun (se bilaga B). Frågorna syftar till att få eleverna att berätta om sina 

upplevelser kring övergången. För att göra det tydligt för eleverna fick de frågor kring deras 

upplevelser av skolåren 6 och 7. Det vill säga frågor kring skolupplevelser både innan 

övergången och efter övergången. Intervjuformen gjorde att det fanns utrymme att ställa 

fördjupande följdfrågor så kallade sonderingsfrågor (Bryman, 2018, s.569) under intervjuns 

gång som bättre fångar upp eleverna olika upplevelser. 
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5.2 Urval 
 

Urvalet är ett bekvämlighetsurval (Bryman, 2018, s.243–244). Redan etablerade lärar- och 

rektorskontakter från tre skolor som undervisar elever med adhd och/eller autism i årskurs 7–9 

tillfrågades. Eleverna har ingen anknytning till mig som intervjuare. Skolornas mentorer och 

rektorer kontaktades via telefon och mejl. Därefter skickades det att en förfrågan gick ut till 

lärare på skolorna. Elevernas mentorer gick sedan ut i de olika elevgrupperna och frågade 

elever med adhd och autism, om de ville delta på en intervju och berätta om sina upplevelser 

av övergången till högstadiet. Till de elever som samtyckte till att delta i undersökningen 

skickades det ut ett missivbrev om studien till elev och föräldrar via deras mentorer. Brevet 

(se Bilaga A) informerade om undersökningen och intervjuns upplägg.  

 

5.3 Presentation av eleverna 
 

De elever som intervjuats har alla givit sitt samtycke till att delta i studien, samt att deras 

vårdnadshavare har godkänt deras medverkan. Elevernas namn är utbytta för att säkerställa 

deras anonymitet. Sex flickor och två pojkar har intervjuats, varav tre elever har diagnosen 

adhd, En elev har diagnosen autism och övriga fyra har båda diagnoserna; adhd och autism. 

Här kommer en kort presentation av de intervjuade eleverna: 

 

Nora 

Nora är 13 år och går idag i årskurs 7. Hon gick tidigare på en F-6 skola, i ordinarie klass. 

Hon går idag i en vanlig klass på ett högstadium, årskurs 7–9. Hon har berättat att hon fått 

diagnosen adhd under mellanstadiet. 

 

Sara 

Sara är 15 år och går idag i årskurs 9. Hon går på en Montessoriskola F-9 och hon har gått på 

samma skola sedan årskurs 6. Hon har berättat att hon fått diagnosen add (attention deficit 

disorder; adhd utan hyperaktivitet) och autism i årskurs 8. 
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Moa 

Moa är 15 år och går idag i årskurs 9. Hon går på en Montessoriskola F-9 och hon har gått på 

samma skola sedan årskurs 3. Hon har berättat att hon fått diagnosen adhd i årskurs 6. 

 

Cecilia 

Cecilia är 15 år och går idag i årskurs 9. Hon går på en Montessoriskola F-9 och hon har gått 

på samma skola sedan förskoleklass. Hon har berättat att hon fått diagnosen adhd i årskurs 8. 

 

Stella 

Stella är 15 år och går idag i årskurs 9. Hon går i en anpassad undervisningsgrupp på ett 

högstadium årskurs 7–9. Hon gick tidigare i årskurs 6 på en F-6 skola, i en liten 

undervisningsgrupp. Hon har berättat att hon fått diagnosen adhd och autism i årskurs 4. 

 

Astrid  

Astrid är 14 år och går idag i årskurs 8. Hon går i en särskild undervisningsgrupp för årskurs 

7–9 på en SU- enhet (Särskild undervisningsenhet) för elever som går i årskurserna 1–9. Hon 

gick tidigare i en vanlig skola för åk F-6, där hon gick i en mindre undervisningsgrupp. I 

årskurs 6 började Astrid i en särskild undervisningsgrupp på SU-enhet för årskurs 4–6. När 

hon började i årkurs 7 kom hon till en ny elevgrupp får årkurs 7–9. Astrid har berättat att hon 

fått diagnosen autism vid 5–6 årsåldern. 

 

Ville  

Ville är 14 år och går idag i årkurs 8. Han går i en särskild undervisningsgrupp för årskurs 7–9 

på en SU- enhet för elever som går i årskurserna 1–9. Han gick tidigare i en vanlig klass på en 

vanlig skola för årskurs F-6. Han började i årskurs 6 i en särskild undervisningsgrupp på SU-

enhet för årskurs 4–6. När han började i årkurs 7 kom han till en ny elevgrupp för årskurs 7–9. 

Han har berättat att han diagnosticerats med adhd och autism under lågstadiet.  

 

William 

William är 15 år och går idag i årskurs 9. Han går i en särskild undervisningsgrupp för årskurs 

7–9 på en SU- enhet för elever som går i årskurserna 1–9. Han gick tidigare i en vanlig klass 

fram till årkurs 4. Han började i årskurs 4 i en särskild undervisningsgrupp på SU-enhet för 



21 
 

årskurs 4–6. När han började i årkurs 7 kom han till en ny elevgrupp för årskurs 7–9.  Han har 

berättat att han fått diagnosen adhd och autism under lågstadiet. 

 

5.4 Förberedelse inför intervju 
 

Inför intervjun bestämdes tid och plats för intervjun med elevens mentor. Inför 

intervjutillfället hade elevernas mentorer samlat in elevernas och föräldrarnas påskrift för 

samtycke som överlämnades vid varje intervjutillfälle.  

 

En försvårande omständighet var att få elever att ställa upp på intervju. Under vårterminen 

genomfördes nationella prov för åk 9 på skolorna. Både lärare och elever hade fullt upp med 

att planera och genomföra proven. Konsekvensen blev att det tog längre tid än planerat med 

att genomföra intervjuerna. Det ska också nämnas att alla elever med adhd och autism på 

skolorna, inte har tillfrågats för att delta på en intervju, utan det har varit lärarna som gjort en 

bedömning när de tillfrågat de elever som de trott skulle vilja delta i studien och har förmågan 

att kunna delta på en intervju.  

 

5.5 Genomförande 
 

I undersökningen har det genomförts åtta kvalitativa intervjuer med elever som går i 

årskurserna 7, 8 och 9. Innan intervjun påbörjades informerades eleverna om att allt de säger 

kommer att behandlas konfidentiellt och att de inte behöver besvara alla frågor och att de när 

som helt kan pausa eller avbryta intervjun (Forskningsetiska principer, 2002, s.7–14).  

Intervjuerna har genomförts på skolan där vi kunnat sitta ostört. Enligt Cederborg et al. (2009) 

behöver frågorna vara konkreta, lätta att förstå så att eleven kan medverka på ett optimalt sätt. 

Målet med intervjuerna har varit att eleverna ska bli bemötta på ett respektfullt sätt. Eleven 

har getts tid att besvara en fråga innan en ny fråga ställs och inte avbryta när eleven berättar 

(Cederborg, et al. 2009, s.31–41). Samtliga intervjuer har spelats in på en ljudfil via en mobil. 

Därefter har ljudfilerna transkriberades till text med Word 365. 
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5.6 Analysmetod 
 

De transkriberade intervjuerna har analyserats utifrån tematisk analys. Tematisk analys syftar 

till att identifiera, analysera och upptäcka mönster dvs. teman. Enligt Braun och Clarke (2006, 

s.6) är den tematiska analysen en grundläggande metod för kvalitativ analys. Den tematiska 

analysen ger forskaren frihet dvs. en flexibilitet som kan ge rikare och mer detaljerade och 

komplexa redogörelser i analysen och detta passar väl in på kvalitativa ansatsen som 

undersökningen vilar på. Dock är det viktigt att först redogöra för undersökningens teoretiska 

position och att forskaren är transparent i hur hela analysarbetet genomförts (2006, s.4–9). I 

denna studie föreligger en induktiv ansats. Detta innebär att studien inte utgår från en 

förutbestämd (deduktiv) teori innan resultatet. Däremot använder sig studien efter presenterat 

resultat, utav en induktiv ansats, som tar stöd av Antonovskys teori om KASAM 

(Antonovsky, 1991) i studiens analyskapitel. 

 

Analysen har genomförts med de 6 stegen enligt Braun och Clarke (2006). Där analysen inte 

är linjär utan ses som en process, utan den rör sig fram och tillbaka i olika faser. Första delen 

innebar att läsa igenom intervjuerna och bekanta sig med materialet. Syfte är att bearbeta 

texternas innehåll i flera omgångar och närma sig ord och formuleringar som markerar själva 

essensen, vad eleverna upplever kring övergången. I det andra steget identifieras initiala koder 

med betoning på svar som verkar sticka ut och vara intressant. Därefter påbörjades 

kodningsarbetet som bestod av att sätta in ord, meningar i en kodningstabell med 2 kolumner, 

med två överrubriker; Förut- innan övergången och Nu-efter övergången. I kolumnerna står 

ord, meningar av elevens upplevelser, i det här exemplet handlar det om upplevelser av 

skolarbetet. Se exempel nedan: 

 

FÖRUT- INNAN ÖVERGÅNGEN                Astrid                 NU- EFTER ÖVERGÅNGEN 

Mer grupparbete- svårt/ingen kontroll, förväntningar/anpassar sig 

till andra ”people pleaser”- trött av det sociala. 

Jobbar mkt enskilt. 
Vid grupparbeten bra med stöd från lärare- steg för steg. 

 

Alla tabeller har också lästs flertalet gånger. Sedan påbörjades arbetet med att klippa ut olika 

elevers citat och lägga dem i olika gemensamma grupper. Vad pratar eleverna om? Vilka 

mönster uppkommer?  Det var ett processarbete att arbeta fram olika teman vars namn och 
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innehåll efterhand började utkristallisera sig. Till en början var det svårt att lägga ut citaten i 

grupper. Hela tiden ställdes frågan vad pratar eleverna om? Vilka pratar om samma saker, 

vilka gemensamma mönster finns? Det blev efter hand lättare att sortera in citaten i olika 

grupper. Det var viktigt att i analysprocessen inte låsa sig vid bestämda kategorier, utan att 

hela tiden vara uppmärksam på att upptäcka nya områden, teman i materialet (Dalen, 2015, s. 

88). Det centrala i den tematiska analysen att söka efter upprepade meningsmönster i 

elevernas olika upplevelser (Braun & Clarke, 2006, s. 15). 

 

Det tredje steget var att börja sortera in de olika koderna i tänkbara teman. Vad handlar en 

grupps citat om? Vad kan detta tema kallas? Hela tiden gjordes små förändringar för att 

justera gruppernas olika teman och avgränsa. Det fjärde steget innebar att granska de teman 

som framkommit, eventuellt ta bort eller dra ihop olika teman. Det var en pågående process 

att se hur olika teman passade ihop eller tas bort och att börja definiera olika grupper. I den 

femte steget definieras de teman som utkristalliserats genom att identifiera vad varje tema 

handlar om och motivera varför dessa är intressanta i studien. Då var forskningsfrågorna ett 

bra stöd, för att fokusera på vad eleverna berättar om i sina skolupplevelser. Det sista och 

sjätte steget innebar att redogöra och motivera de olika teman genom att koppla tillräckliga 

bevis, det vill säga visa på exempel och lyfta fram elevernas uttalanden i olika citat. Detta var 

också en process som tog tid att genomföra. Vissa citat var väldigt tydligt kopplade till ett 

tema, andra var inte det och fick vara i en hög vid sidan om alla andra citat. Varje tema hade 

till sist en tydlig koppling till den övergripande forskningsfrågan, dvs. hur eleverna upplever 

övergången till högstadiet. Med stöd av analysen kommer resultatet beskrivas i text och 

avslutas med en diskussion där reflektioner och slutsatser från studien presenteras (Braun & 

Clarke, 2006, s. 16–23).  

 

5.7 Etiska överväganden 
 

Jag som student, har ett ansvar att följa och utveckla en god forskningsed, som innebär 

grundprinciperna om tillförlitlighet, ärlighet, respekt och ansvar (Vetenskapsrådet, 2014, 

s.11). Eleverna som kommer intervjuas går i årskurs 7–9 och har inte ännu fyllt 15 år. För att 

genomföra studien behövdes därför elevens vårdnadshavare samtycke till att eleven deltar i 

undersökningen och elevens eget samtycke. Men det är framför allt eleven, som det ska tas 

stor etisk hänsyn till. Enligt god forskningsetik, behöver forskare alltid reflektera etiskt över 
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sin egen forskning, men särskilt när den som i denna studie, inkluderar barn. Att det finns en 

medvetenhet kring uppfattningen av barn, att de både kan vara sårbara, men att de också är 

kompetenta rättighetsinnehavare (Quennerstedt, 2014, et al.). Detta innebär att när jag utför en 

studie, har det viktiga och övergripande ansvaret att skydda eleverna genom hela 

forskningsprocessen (Dalen, 2015, s. 9–13). 
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6. Resultat 

 

Med stöd av den tematiska analysen enligt Braun och Clarke (2006) har det framkommit fem 

huvudteman; Byte av skola/stadie, Utmaningar i skolarbetet, Skolupplevelser; Betydelsen av 

relationer och När skolan började fungera bättre. Dessa huvudteman presenteras nedan i en 

översiktlig tabell. Under varje huvudtema presenteras tillhörande underteman. Efter varje 

huvudtema kommer en sammanfattande text om vad temat övergripande handlar om och i 

varje undertema redogörs för vad eleverna pratat om med stöd av olika elevcitat. 

 

Elevernas upplevelser av övergången 

Huvudteman: Byte av 

skola/stadie 

Utmaningar i 

skolarbetet 

Skolupplevelser Betydelsen av 

relationer  

När skolan började fungera 

bättre 

Underteman: Förväntningar 

Förändringar 

I lärmiljön 

Att hålla fokus 

Att orka 

Att ha brist på 

motivation 

Att vara samarbeta 

 

Att hitta vänner 

Att känna sig 

annorlunda 

Måendet påverkades  

 

Till lärare 

Till kamrater 

Till föräldrar 

Till viktiga 

vuxna 

Anpassad skolplan 

Anpassade skoluppgifter 

Undervisningsgrupper som 

fungerar 

Strategier för att hantera 

skoldagen 

Framtidsutsikter 

 

6.1 Byte av skola/stadie 
 

Det första huvudtemat beskriver vilka upplevelser eleverna hade inför att sluta i årskurs 6 och 

börja i årskurs 7. De flesta av eleverna började på en ny skola. För samtliga elever skedde det 

ett byte av skolmiljö och lärare samt nya elevgrupper, både i klass och i de olika 

undervisningsgrupperna. Eleverna hade både positiva och negativa tankar inför övergången. 

Nedan presenteras två underteman som handlar om elevernas upplevelser kring förväntningar 

och förändringar kring övergången. 

 

6.1.1 Förväntningar 
 

Eleverna som har intervjuats har alla en variation av olika upplevelser av övergången till 

årskurs 7. Detta beror på om de gjort ett byte av skola eller byte av skolform dvs. till särskild 

undervisningsgrupp på grund av särskilda undervisningsbehov. De hade alla förväntningar 
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som handlar om att komma till en ny plats, få en ny start och har en förhoppning om att 

skolan ska fungera bättre. Det fanns också en oro över hur det ska bli att prestera och möta 

nya kunskapskrav samt hur det skulle fungera att förstå lärarna och göra det som efterfrågas: 

Jag var väldigt taggad på att börja och komma ifrån den gamla skolan och börja i årskurs 7 och …plats, jag 

tror bara om att få en ny plats liksom. / Stina 

Hela omställningen…nya lokaler, nytt sätt att äta…Vad folk skulle tycka om mig när jag kommer dit och jaa, 

vad som förväntades av mig…visste jag inte riktigt heller i början. Ja, hela omställningen, att jag hittar, nya 

rutiner och så…Det är lite skrämmande, alltså dels så, har ju alla lärare olika sätt, då liksom att tänka och 

beskriva vad de tycker är okej och bra och dåligt…Det är ju mycket olika lärare. Och sen i sjuan är det ju nya 

metoder… nya kunskapskrav egentligen. Sen är jag väldigt glad att jag inte behövde byta skola. Det känns 

väldigt bra. / Sara 

 

6.1.2 Förändringar  
 

Eleverna beskrev att de upplevde svårigheter med förändringar. Byte av både personal och 

nya elevgrupper. Detta upplevdes jobbigt och det skapade till en början en känsla av 

otrygghet. Eleverna beskrev också att det skedde en förändring i årskurs 7. De förväntades ta 

ett större ansvar för sitt lärande och att det upplevdes vara en utmaning. Men också att det 

blev svårare att hantera de krav på att prestera, vilket bidrog till en känsla av att komma efter 

och uppleva att betygen sjönk. 

Det var ju helt ny personal och jag var ju fortfarande så trygg. Jag ville helst vara kvar i sexan, med den 

personalen jag hade då, men det gick ju inte. / William 

Alltså det är väl att det är mer ansvar…alltså svårare uppgifter. Man är tvungen att stå mer själv. / Moa 

 

6.2 Utmaningar i skolarbetet 
 

Det andra huvudtemat beskrev elevernas olika svårigheter med att kunna tillägna sig och delta 

i undervisningen samt att interagera med andra elever. Svårigheterna med att delta i 

undervisningen orsakade skolfrånvaro främst i årskurs 7 och 8, men det fanns även någon elev 

som fortfarande i årskurs 9 inte klarade av att hantera praktiskt-estetiska lektioner på grund av 

att alla skulle genomföra samma uppgifter tillsammans i grupp. 

 

6.2.1 I lärmiljön 
 

Samtliga elever beskrev hur de påverkades av sin lärmiljö. Genomgående berättade de om att 

lärsituationen ofta upplevdes stökig, både i vanlig klass och i de olika särskilda 
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undervisningsgrupperna. Det var elever som av olika anledningar var utåtagerande och var i 

affekt; elever som vägrade att jobba, som skrek, gapade eller kastade saker i klassrummet. 

Eleverna berättade om att det var mycket ljud och känsloyttringar från andra elever. Men 

några av eleverna beskrev också att de ibland hade lätt att dras med i olika beteenden som att 

ex. skratta, argumentera eller göra annat än skolarbete. Detta bidrog till att eleverna hade 

svårigheter med att koncentrera sig på skolarbetet och bibehålla fokus, svårt för att sitta still 

eller att det påverkade deras eget mående när någon annan elev var i affekt och var ledsen 

eller arg. En del av eleverna beskrev också en ökad ljudkänslighet, framför allt innan 

övergången som tog mycket energi och ork. Längre upp i högstadiet hade flera elever blivit 

mer medvetna om sin ljudkänslighet och använde ljudreducerande hjälpmedel som ex. airpods 

för att minska ljudintaget.  

Det var jobbigt att liksom att…bara när man försöker göra någonting eller fokusera…alltså så hör man någon 

som är ute liksom…jamen dörren slängs igen liksom och de går ut…hör man att de är väldigt arga…Det var 

liksom störande, men också jobbigt för att jag… jag vill inte höra när andra är… när man typ är upprörd eller 

så…/ Astrid 

Jamen det var dåligt fokus för hela klassen, så det gjorde ju att man blev indragen i grejer. / Nora 

 

6.2.2 Att hålla fokus 
 

Främst upplevde eleverna att långa genomgångar och långa lektioner blev en stor utmaning, 

där de hade svårt att följa med i undervisningen. Någon elev identifierade långa lektioner, 

som lektioner över 45 minuter och där det förväntades att eleverna skulle lyssna längre. Det 

fanns en frustration över att sitta passiv och lyssna länge och att ibland inte kunna ta paus. 

Men också att det fanns en brist på variation och aktivering under lektionspassen. Detta 

bidrog till frustration och svårigheter att sitta still, vara tyst eller att de ibland trotsade lärarens 

instruktioner, började skratta eller ifrågasätta det man skulle göra.  

Om vi typ som matten, då tycker jag det kan vara lite tråkigt eller lite för mycket efter 45 minuter. Ja, även om 

jag gillar matte så blir det lite mycket. Men att vi har samma sak hela tiden. Så att man tröttnar på det. / Nora 

Hon ville att vi skulle kunna väldigt långa genomgångar…om jag…jag kan ju inte sitta stilla hur länge som 

helst, vad heter det och bara lyssna på någon och tjata om något som jag tycker är så ointressant och tråkigt 

och helt vansinnigt…det blir väldigt svårt då…att få någon motivation, att sitta och lyssna, ibland kan 

genomgångar vara 30–40 minuter långa…Då kan inte jag…och då blir det ju så, nästan när man vill bara…Man 

kan inte sitta ner och man vill bara lalla ut… / William 
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6.2.3 Att orka 
 

Eleverna uppgav att deras dagsform varierade, dvs att de upplevde att de hade olika 

energinivåer som varierade från dag till dag, men också under skoldagen. Detta påverkade 

deras förmåga att tillägna sig undervisningen. Någon beskrev en känsla av hopplöshet redan 

tidigt under lektionen, att känna att det inte kommer att gå och detta skapade ibland en egen 

besvikelse hos dem själva, att inte orka och en känsla av ilska och frustration som infann sig 

när det blev jobbigt att klara av att delta på lektioner.  

Ja, men det är väl när jag kommer in på lektionen, inte har något fokus alls. Jag känner redan på mig, från 

början att det inte kommer gå och när jag har känt den känslan då vet jag att det inte kommer gå och då har jag 

oftast alltså. Jag har ju haft det här, sedan jag har varit liten så jag har ju fått frågor så här, men tänk att du inte 

ska bestämma det innan? För det har jag liksom försökt, men det är svårt. / Nora 

Jag kan arbeta jättebra i skolan och jag har mycket energi och jag är social och sen de dagarna då jag inte har 

ork. Då blir det liksom en mental...alltså krasch för då vill inte jag prata med någon. Jag har inte orkat att jobba, 

jag zoomar ut, jag tappar koncentrationen lite så.../ Cecilia 

 

6.2.4 Att ha brist på motivation 
 

När undervisningen inte upplevdes meningsfull bidrog detta till att eleverna fick svårt att 

bibehålla sitt fokus och engagemang på lektionerna. Det var tydligt att det blev utmaningar i 

att motivera sig om det fanns en brist på intresse för själva ämnesområdet, men också en 

upplevelse av att läraren inte gav uppgifter som hade tydliga instruktioner. En elev beskrev 

hur frånvaron ökade när han inte hade intresse för ämnesområdet. Men bristande motivation 

uppstod också när det var svårt att förstå olika arbetsuppgifter och känslan av att inte hinna 

med och ligga efter i arbetet, som skapade en uppgivenhet att ens försöka jobba med olika 

skoluppgifter. 

Ja, då är det mycket läraren…om…om jag har ett ämne jag inte tycker om. Jag är inte intresserad. Jag tycker 

det är helt vansinnigt tråkigt. Då var det väl inte jättebra närvaro på vissa ämnen och bättre på vissa… dem man 

är mer intresserad i, ligger lättare för mig och de jag inte tyckte, jag var alls intresserad av, var det mycket värre. 

/ William 

Ja. Alltså det funkar ju ofta lättare om någon lärare eller någonting sitter med och typ, säger jamen, typ ok. Vad 

ska vi göra härnäst? Typ så att det blir steg för steg liksom, men är det bara jag och den eleven så blir det liksom 

att… typ båda av oss kanske inte gillar grupparbete och då blir det lite… att vi inte vet vad vi ska göra liksom… 

/ Astrid 

 

6.2.5 Att samarbeta 
 

Eleverna uppgav att de hade svårigheter med att samarbeta med andra. Eleverna beskrev hur 

de försökte samarbeta med sina kamrater och att de försökte anpassa sig till vad kamraterna 
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ville göra. Men det blev jobbigt att försöka vara till lags och ibland ledde det till olika 

konflikter eller en känsla av utanförskap. Det fanns också beskrivningar där samarbete med 

andra upplevdes som en belastning, dvs. att det var lättare att jobba själv för att då fanns det 

inga förväntningar på hur eleverna skulle agera och bete sig mot varandra. Att samarbeta med 

andra upplevdes som en utmaning som skapade oro och stress och en känsla av att andra 

iakttog dem och eleverna upplevde att det fanns förväntningar som upplevdes oklara och blev 

svåra att hantera. Detta bidrog till att skolsituationen upplevdes utmanande och svårnavigerad, 

vilket bidrog till känslor som stress, oro och social ångest som fler angav vara anledningen till 

att skolfrånvaron ökade. 

Man har inte helt kontroll av det man gör liksom och eller vad det är som arbetet blir liksom och då. Så blir 

det nästan att jag låter den andra personen göra allting, för jag vet inte riktigt. Det känns allt jag säger skulle 

bli liksom. Jag vet inte om den personen skall gilla det jag kom med förslag och sånt…med dom förslagen jag 

kommer med. Och… Ja, men det blir lite som att jag alltså, jag är lite en ”people pleaser” …Jag blir ganska 

trött av att liksom vara typ ja, men av det sociala liksom och att typ, sitta och prata med någon annan, liksom… 

alltså ganska länge då, liksom ja, men det är väl det... / Astrid 

Jag blir mentalt utmattad av att vara med många personer. Eller, jag vet inte om det var så då, men nu har jag 

ju social fobi på papper. Den är inte lika illa idag eller ja, men det jag blir ju fortfarande. Det är nu på alltså de 

senaste månaderna. Jag har klarat av att liksom…varit med personen en hel helg och sen gå till skolan. / Moa 

 

6.3 Skolupplevelsen 
 

Det tredje huvudtemat tar upp hur den nya skolsituationen på högstadiet påverkade dem mer socialt 

och emotionellt. Här presenteras tre olika underteman som tar upp hur eleverna påverkades av det 

sociala sammanhanget, när de försökte hitta vänner. De upplevde också att de jämförde sig med andra 

elever och att de kände sig annorlunda och de beskrev hur skolsituationen påverkade deras mående. 

 

6.3.1 Att hitta vänner 
 

I elevernas beskrivningar framkom det att det fanns en avsaknad av ett socialt sammanhang 

på grund av att eleven gick i en liten undervisningsgrupp. Detta kunde medföra att avståndet 

till den vanliga klassen blev för stort. Till en början deltog några av eleverna i de praktiska 

lektionerna med klassen, men att de efterhand hade svårigheter med att kunna delta. Det 

medförde att de upplevde att de inte längre kände sina kamrater i sin klass. Det visade sig 

också att de reducerade antalet elever som gick i en liten undervisningsgrupp eller särskild 

undervisningsgrupp bidrog till att de eleverna upplevde svårigheter med att hitta vänner, 
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eftersom många elever i dessa små grupper ofta hade olika intressen och var olika varandra i 

sättet.  

Det gjorde i princip att jag slutade gå i alla praktiska lektioner med klassen, för jag hade liksom inga kompisar 

i klassen. / Stina 

Jag hade ju inte många kompisar, det har jag inte längre… eller fortfarande inte. Jag har ju bara…hänger bara 

med en kompis i klassen, så… det är svårt att hitta kompisarna…vi är ju väldigt få i klassen och alla är 

ganska…alla i klassen är väldigt olika på ett sätt. Vi har, alla har ju autism och oftast ADHD. Men eftersom vi 

alla är olika, så blir det svårt att hitta något som någon matchar varandra och så. Så det blir lite svårt… / William 

Jag har ju liksom en kompis i den här klassen, men det är klart att man pratar lite med dom andra ibland, 

typ…men inte jättemycket och jag alltså…jag känner liksom inte dom andra jättebra, även fast jag gått liksom 

i den här klassen typ snart 2 terminer, men ja hela läsår. / Astrid 

 

6.3.2 Att känna sig annorlunda 
 

Majoriteten av eleverna berättade om hur de upplevde att de känt sig annorlunda i jämförelse 

till sina jämnåriga kamrater. De upplevde ofta svårigheter med att kunna koncentrera sig på 

undervisningen och kunna genomföra olika uppgifter. När de iakttog hur de andra 

klasskamraterna gjorde, såg de, att klasskamraterna utan några svårigheter kunde följa med i 

undervisningen och att de hade förstått vad de skulle göra. Detta bidrog till de intervjuade 

upplevde en känsla av att inte vara som alla andra, att det måste vara något fel på dem. Några 

hade också känt en svårighet att veta hur man skulle bete sig med olika människor, eller vara i 

större grupper. Men det hade också funnits känslor som att inte tycka om sig själv och 

svårigheter med att kunna kontrollera sina egna känslor. Det fanns också ibland en känsla av 

att vara uttittad dvs. att andra förväntade sig ett visst agerande och beteende vid olika typer av 

grupparbeten eller gemensamma praktiska skolämnen såsom till exempel musik, slöjd eller 

hemkunskap. För flera av eleverna hade det varit positivt att få en diagnos, eftersom de 

upplevde att de förstod sig själva bättre och kunde få anpassningar som efterhand fungerade 

allt bättre och bättre. Men en elev uttryckte känslan av att vara annorlunda, eftersom han har 

en diagnos. Han uttryckte att han inte ville känna sig annorlunda, han ville bara vara som alla 

andra och inte känna sig speciell och hade svårt att identifiera sig med sin diagnos. 

Alltså jag kände mig ganska dum… för de andra i min klass förstod och de kunde koncentrera sig jättebra…Då 

insåg jag att jag hade lite svårare för det och så trodde jag liksom direkt att det var någon fel på mig…Jag trodde 

ju mer och mer att något var fel på mig eftersom jag inte hade någon diagnos. / Cecilia 

För att jag alltid försökt kompensera för de diagnoser som jag har nu, alltid haft, men som jag inte vetat om. 

Alltså så här, att jag velat fungera som alla andra…Har inte berättat för någon att jag inte mådde så bra…jag 

ville vara normal. / Sara 

Ja, för att jag har en diagnos …Jag ville ju alltså…Jag ville inte känna mig speciell…Jag ville bara vara som 

alla andra. / Ville 
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6.3.4 Måendet påverkades 
 

Eleverna gav alla en beskrivning av olika svårigheter med att hantera sin skolsituation. När 

skolsituationen upplevdes för svår att hantera, bidrog detta till att elevernas mående 

försämrades och utvecklades till psykisk ohälsa. Det försämrade måendet orsakade längre 

perioder av skolfrånvaro som till större delen skett innan eleverna fått olika anpassningar i 

undervisningen, såsom att byta till mindre undervisningsgrupp, särskild undervisningsgrupp 

och anpassad skolgång. Det som var genomgående för de allra flesta av de eleverna hade haft 

en skolfrånvaro som eskalerat under de 2 första åren i högstadiet, dvs i år 7 och i år 8. Men 

också att måendet successivt förbättrats efter det att olika anpassningar förändrats eller 

tillkommit och att eleven upplevde att skolsituationen gick att hantera bättre med hjälp av 

olika copingstrategier. Flera elever beskrev också att processen med att få en diagnos var en 

början till att bättre förstå sig själva och sina behov bättre. Det var också flera elever som 

upplevde att mediciner bidragit till att de det lättare klarade av att koncentrera sig och 

bibehålla fokus på skolarbetet. En annan bidragande faktor till dåligt mående som några 

elever uppgav var att hamna i puberteten och att detta ledde till svårigheter att hantera och 

reglera sina känslor. 

Alltså…hela… de visste inte liksom hur de skulle göra för att anpassa…Alltså allt det där handlade om skolan. 

Jag hade ångest på grund av skolan, för de visste inte hur de skulle göra…de lyssnade liksom inte. / Stina 

I sjuan mådde jag superdåligt…för då gick jag in i en ganska djup depression…Vi visste inte att jag hade adhd 

och vi visste heller inte hur vi skulle göra…Så i stället gick jag in i en depression och trodde det var något fel 

på mig. Jag ville inte gå i skolan…skolkade hela tiden…så det tog ganska lång tid innan vi fick reda på att jag 

hade adhd. / Cecilia 

 

6.4 Betydelsen av relationer 
 

I det fjärde huvudtemat beskrev eleverna hur relationer till föräldrar, lärare, kamrater och 

andra viktiga vuxna gjorde att skolsituationen började utvecklas positivt, att skolnärvaron 

ökade och att måendet successivt förbättrades. De uttryckte också att de blivit bättre på att 

förstå sig själva och sina behov mycket bättre än tidigare, men att det hade varit en process 

som tagit tid. Framför allt beskrev de att återgången till skolan berodde på vuxnas intresse och 

engagemang- på riktigt. Nedan följer underteman som beskriver elevernas relationer till 

lärare, kamrater, föräldrar och andra viktiga vuxna. 
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6.4.1 Till lärare 
 

Samtliga elever berättade om vikten av att ha vuxna som förstod dem och deras behov. Men 

att de beskrev också att det tagit tid med att skapa tillit för att bygga relationer. I 

beskrivningarna lyfte eleverna fram vikten av att läraren behövde vara snäll och verkligen 

visa engagemang och intresse för elevens skolsituation. Men också att lärarna satte sig in i 

deras upplevelser och känslor. Det fanns också starka känslor kring krav och prestation där 

eleverna kände att det är viktigt att läraren hjälpte till att avlasta eleven, sortera och prioritera 

vad eleven skulle göra i sitt skolarbete. Främst framkom det att när eleverna kände sig sedda, 

förstådda och började förstå sitt fungerande, så började också motivationen förbättras och 

därmed också skolnärvaron. När eleverna upplevde att lärarna hade ett uppriktigt intresse av 

att vilja förstå och hjälpa de utvecklas också tilliten. De kanske inte själva alltid kunde 

uttrycka vad de behövde i undervisningen, men att de efterhand som relationen utvecklades, 

vågade prova sig fram för försöka hitta olika strategier som kunde fungera i skolarbetet. Det 

blev också tydligt att relationen förbättrades om läraren hade humor och gjorde andra saker än 

”undervisade” dvs. pratade om annat som exempelvis rörde elevens intresseområden ex. 

datorspel etc. Men att läraren också visade omtanke och förståelse när det var jobbiga stunder 

eller dagar. 

Jag tror det påverkar, liksom, läraren påverkar ganska mycket då egentligen. Om, det är en bra lärare, så känner 

man ju sig mer motiverad… oftast. Min SO-lärare, han är snäll. Han skojar alltid till lektionerna. Ja… liksom 

ser eleverna och inte bara är där, för att lära. / Ville 

Jag och han möter varandra. Vi kan skoja om allt möjligt…och han var bara snäll och allmänt…han…vi kunde 

connecta, hitta något ställe…vi kunde samarbeta tillsammans… vi kunde göra skolarbete…och sen plötsligt 

kunde vi prata om något helt annat och sånt…De gav mig ju chansen att försöka visa att jag kan eller att jag 

vill…att jag kan försöka göra något… att de gav mig chansen att inte bara…kastade undan mig… att de ville 

hjälpa till och ville hjälpa mig och vara intresserade av det…/ William 

Jag tror att när jag väl började lita på honom helt, var det ju i slutet av åttan, liksom. Så det tog ju två år nästan, 

att bygga den tilliten…och det var just då lite svårt, för då visste inte ens jag vad jag behövde. Men då var han 

där och hjälpte mig liksom…försökte hitta nya sätt hela tiden, för att se vad som funkade. / Cecilia  

 

6.4.2 Till kamrater 
 

Alla elever berörde i intervjuerna den sociala samvaron med sina klasskamrater. För flera av 

eleverna var det periodvis den enda anledningen till att man kom till skolan. För att få vara 

med i ett socialt sammanhang eller av rädsla att bli utanför om man inte var i skolan. Det 

framkom att det känslomässiga stödet var viktigast, att känna att kamratarena brydde sig och 

visade förståelse för hur eleven hade det. Flera av tjejerna uppgav att de fått stöd av kamrater 
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när de inte mådde bra och kunde få hjälp att förstå hur de skulle genomföra olika 

skoluppgifter, men att de också fick mycket uppmuntran och bekräftelse på att de gjorde rätt i 

skolarbetet.  

Jag fick starka relationer till mina kompisar. Det var jättebra. Jag har jättebra vänner i skolan…så det var ju en 

bra grej, så de var liksom anledningen till att jag stannade i skolan hela dagarna…Så det var liksom lite som 

det…som ägde min motivation…att jag kunde vara med vänner…Så det var ju bra med skolan…/ Cecilia 

Innan har jag liksom inte kunnat gå till skolan om inte hon varit där, för att jag liksom varit rädd eller jag har 

liksom…hon har liksom varit väldigt…min trygga punkt… Jag ville ju inte…Jag var ju rädd att folk skulle, att 

jag skulle typ…att jag skulle blir bortglömd om jag inte var i skolan. Och jag skulle missa inbjudningar, till 

alltså sociala tillfällen efter skolan och så, så det då var det viktigt att liksom gå i skolan. / Moa 

 

6.4.3 Till föräldrar 
 

Eleverna lyfte fram sina föräldrar och betydelsen av att de hjälpte dem att hantera sin 

skolsituation och att föräldrarna kämpade för att skolan ska anpassa undervisningen efter 

deras behov och förutsättningar. Det blev tydligt att det var föräldrarna som förde elevernas 

talan när skolsituationen inte fungerade eller upplevdes jobbig. Eleverna beskrev hur 

föräldrarna försökte uppmuntra dem att gå till skolan, de blev upprörda när skolan inte förstod 

eller när eleven inte fick rätt stöd eller att skolan inte fått information om elevens behov eller 

diagnos. Att eleverna gick till skolan, berodde på att föräldrarna försökte motivera dem till att 

gå och som en elev beskrev att hon inte hade inte klarat skolan, om inte hennes mamma hjälpt 

henne med skolarbetet eller stöttat henne i att tillämpa olika strategier för att kunna hantera 

skolan. 

Det var väl mamma och pappa…dom visste att jag hade mått dåligt under den deprimerande perioden, så det 

var svårt men… de hjälpte mig, pushade mig så att jag skulle komma i väg. / William 

Så då blev det ju ganska hett alltså, då blev det liksom ett stort bråk, då var min frånvaro jättehög, så då var det 

liksom mina föräldrar…som jamen sa: nu tar du dig till skolan idag liksom…och då hade jag ibland inget 

val…än att gå till skolan. / Cecilia 

Ja, hon (mamma) har alltid tvingat mig till skolan. Ja, hon vet att om jag börjar vara hemma ett tag, så kommer 

jag fastna på det. Ja och då kommer jag stanna hemma mer och sen kommer jag aldrig kunna gå i skolan igen… 

Hon var väldigt rak och jag vet det själv nu, när jag sett mina vänner som valde att stanna hemma när det var 

jobbigt för dem. De är liksom fortfarande inte tillbaka. Jag har vänner som varit hemma i två år nu. / Nora 

 

6.4.4 Till andra viktiga vuxna 
 

Det fanns olika kategorier av övrig skolpersonal men också inom Barn- och 

Ungdomspsykiatrin som jobbade med att eleverna skulle förstå sig själva och kunna 

kommunicera sina känslor och upplevelser. Främst pojkarna inom den särskilda 
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undervisningsgruppen på SU-enheten beskrev hur stödpersonal på skolan jobbade med att 

reflektera tillsammans med dem enskilt. Där pojkarna fick tid för att sätta ord på hur skolan 

fungerade, gav förslag på förändringar eller andra anpassningar och framför allt genom att 

stödpersonalen synliggjorde framsteg som de gjorde i sitt skolarbete. De beskrev att det 

förändrat framför allt deras syn på sig själva, skapade en förbättrad självkänsla, att de själva 

kunde vara med och påverka sin skolsituation genom delaktighet i olika anpassningar och att 

de utvecklade en motivation att vilja klara sin skolgång och få godkända betyg. Det fanns 

också en familjebehandlare som stöttat en elev så att hon kunde kommunicera med sin 

mamma igen och att den relationen varit avgörande för att skolsituationen skulle kunna 

förändras och att hon själv kunde sätta ord på sina känslor och behov som hon inte kunnat 

göra tidigare. 

Hon är väldigt snäll och hon väljer… att faktiskt ta sig tid att hjälpa till. Hon…. skriver till mina föräldrar ibland 

och berättar hur dagen har varit och sen så har vi har, vi varje onsdagar eller varannan onsdag. Så har vi då 

ytterligare, då sitter vi någon, en lektion och vi bara pratar om hur till exempel hur veckan har varit så där…. 

Och sen så skriver hon ner det och vi har gjort det, sedan förra året. Och så har vi sett en tydlig förbättring och 

det…. Jag har blivit mycket bättre…. gladare och så bättre självkänsla och sånt. / William 

Och sen när jag gick till hon familjebehandlaren, så var det liksom att hon förstod mig… liksom i stället för 

att…äh… i stället för att fråga en massa frågor runt omkring det och få mig liksom känna att…få mig att känna 

mig som, om jag att jag har problem… så höll hon med mig och hon levde sig in i situationen och hon var så 

här, ja, men jag förstår, liksom, och det hjälpte mig jättemycket, för att då kunde jag prata ut och jag visste att 

hon inte dömde mig utan hon var liksom att…. Och sa: jag förstår. Hon levde sig i situationen… och så försökte 

vi liksom komma på en lösning tillsammans. / Cecilia 

 

6.5 När skolan började fungera bättre 
 

I det avslutande huvudtemat beskriver eleverna hur skolan successivt fungerade allt bättre 

eftersom olika stödinsatser anpassats utefter deras olika individuella behov och 

förutsättningar. Följande underteman handlar om anpassad skolplan och anpassade 

skoluppgifter. Övriga underteman tar upp undervisningsgrupper som fungerade, strategier för 

att hantera skoldagen och avslutningsvis framtidsutsikter. 

 

6.5.1 Anpassad skolplan  
 

För att kunna motivera eleverna att börja återgå till skolan efter olika perioder av skolfrånvaro 

hade merparten av eleverna särskilt stöd i form av anpassad skolgång. Detta innebar att det 

hade gjorts en prioritering och reducering av skolämnen. Skoltiden var också anpassad till vad 
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eleverna orkade med varje dag. Successivt kunde eleverna delta alltmer i undervisningen och 

de upplevde att skolsituationen förbättrats hela tiden, framför allt under skolår 8 och skolår 9. 

Och sen i nian, så fick jag lite motivation och så hade vi ett möte och då kom vi ut med en kursplan som funkade. 

Jag gick kortare dagar och då fick jag upp lite mer ork… Och jag fick andra uppgifter, jag behöver inte lyssna 

så mycket på genomgångarna för min svenskalärare gav mig de uppgifter jag behövde göra. Och då fick jag 

klart saker ganska fort…så det funkade för mig. / Cecilia 

Vi har plockat bort vissa ämnen, typ musik och så och de praktiska ämnena har vi ju tagit på distans. / Nora 

Jag fick komma…jag började lite senare…det gör jag fortfarande. Vilket är mycket lättare, än att komma… för 

det är en bit att åka hemifrån…/ William 

 

6.5.2 Anpassade skoluppgifter 
 

Eleverna fick också olika anpassningar när det gällde skoluppgifter. Detta skapade trygghet 

hos eleverna och gav en känsla av att de kunde klara av att genomföra olika moment och 

skolämnen. De beskrev också en ökad motivation när undervisningen blev mer konkret och 

tydlig. Det fanns också en större förmåga att kommunicera när de inte förstod vad de skulle 

göra i olika uppgifter och då försökte lärarna möta upp genom att tydliggöra uppgiften i olika 

steg med stegvisa instruktioner. 

Hon lät mig redovisa inför bara henne eller för en mycket mindre grupp jag kände mig trygg med. Jag fick 

liksom …jag behövde inte göra det som jag tycker var jättejobbigt. / Moa 

Jag behöver inte göra uppgifterna som klassen gör. Nej, jag har liksom en lista för varje ämne, som jag ska 

jobba med för att få betyg och inte massa extrauppgifter. För att det inte ska bli mastigt. / Nora 

Dels att så här, de lyssnar alltså och men när jag säger: jag vet inte vad jag ska göra här. Då omformulerar dom 

uppgiften eller hjälper mig att bryta upp den…de lägger verkligen tid för att hitta det bästa. / Sara 

 

6.5.3 Undervisningsgrupper som fungerade 
 

Flera av eleverna beskrev en stökig lärmiljö där de påverkades mycket av andra elevers 

beteenden. De elever som gick i olika undervisningsgrupper berättade om hur de olika 

elevgrupperna förändrades under högstadietiden och blev mer lugnare och mer trygga. 

Klassen delades upp i sjuan då. För de som kanske var ja…men hade liksom mer utbrott och sånt där och de 

som var lite mer lugnare och så fick gå liksom i den här klassen…om man är en person som är ganska lugn 

själv så kanske man liksom inte passar i en sån klass där det är…jamen folk som inte är lika än själv…/ Astrid 

När det är färre personer så… alltså då känner jag mer att jag kan. Jag kan nästan typ slappna av lite mer.  

/ Stina 
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6.5.4 Strategier för att hantera skoldagen 
 

Eleverna började under högstadietiden förstå vad de själva behövde göra för att hantera olika 

skolsituationer och skoluppgifter.  Successivt upplevde de att de fick en större förståelse för 

vilka strategier som hjälpte dem att bibehålla fokus på skoluppgifterna och hur de inte skulle 

låta sig störas av andra ljud eller personer. 

Det är viktigt att jag får pauser…det är liksom inte så att jag har pauser på schemat…men jag har den friheten, 

att ifall det känns som att jag måste gå ut och ta luft och dricka lite vatten eller jamen bara gå ut och andas lite… 

så måste jag göra det liksom. För det är viktig för mig… att kunna samla energi och att jag har hörlurar, så ifall 

jag ville stänga ute så har jag hörlurar med noise cancelling, så jag kan lyssna på min musik utan att jag hör 

någonting i bakgrunden. Där liksom kan jag jobba med mitt eget…i min egen bubbla typ och sen…. Alltså 

jamen gå ner till biblioteket och få nyckeln och jobba där nere liksom själv. / Cecilia 

Jobbiga stunder …jag kan till exempel… om jag blir, det blir jag inte alls lika ofta som jag blir förbannad eller 

så…och jag orkar gå ur, vet när jag behöver gå ut. / William 

 

6.5.5 Framtidsutsikter 
 

I senare delen av högstadiet uppgav eleverna att de blivit mer motiverade till att gå i skolan. 

De upplevde förbättrade relationer till skolpersonal, fått större förståelse för sitt fungerande 

och tillägnat sig olika typer av anpassningar. Detta bidrog till att närvaron och 

kunskapsinhämtandet utvecklats positivt.  Eleverna berättade att de utvecklat en större tilltro 

till sin egen förmåga, de förstår bättre hur de fungerar och vilka behov de har. Detta har 

bidragit till att de har förhoppningar om att komma vidare i skolan och påbörja studier på 

gymnasiet. De såg fram emot att försöka fortsätta utvecklas i sitt lärande och de kände att de 

nu har strategier och motivation till att fortsätta sina studier. 

Just nu är min skolsituation ganska bra faktiskt. För jag har fått den hjälpen jag behöver och jag har fått de 

medicinerna som funkar bäst för mig. Och sen har jag alltså mina mentorer som hjälpt mig jättemycket…Så jag 

kan nå de betygen som jag behöver för att komma in, så det är ganska bra just nu. / Cecilia 

Jag har också…jag vet vad jag behöver extra hjälp med och jag vet vad jag klarar. Jag vet ungefär vilken gräns 

jag klarar… Nästa vecka får man ju det preliminära svaret till gymnasiet. / Sara 
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6.6 Sammanfattning 
 

I det första temat Byte av skola/stadie beskrev eleverna en förväntan av att börja i högstadiet. 

De hade förhoppningar om att skolan skulle fungera bättre för dem. Det som oroade eleverna 

var alla förändringar. De upplevde att de i årskurs 6 kände sig trygga och visste vad som 

förväntades av dem. Främst oroade de sig över att möta nya lärare, kunna förstå dem och 

kunna prestera mot de nya kunskapsmålen och ta ett större ansvar för sitt lärande. 

 

Eleverna beskrev många olika utmaningar med att kunna tillägna sig undervisningen och att 

ibland även kunna delta i undervisningen. Detta beskrivs i Utmaningar i skolarbetet, där 

eleverna berättade att de har svårigheter i lärmiljön (sensoriska svårigheter) med att kunna 

koncentrera sig, hålla fokus, känna motivation och att kunna samarbeta med andra. 

Svårigheterna påverkade deras förmåga att tillgodogöra sig och delta i undervisningen. 

 

Tredje temat, Skolupplevelser, handlar om att eleverna upplevde att skolsituationen var svår 

att hantera mer emotionellt och socialt. De beskrev hur de påverkades av sin situation av att 

ha undervisning i mindre grupp. De upplevde att det var svårt att hitta vänner. I skolarbetet 

upplevde de att andra elever klarade av att förstå och arbeta, när de själva inte alls förstod vad 

eller hur de skulle göra. Känslan bidrog till att de kände sig annorlunda och att det måste vara 

något fel på dem. Detta skapade känslor av misslyckande och bidrog till en negativ självbild 

och minskat självförtroende. När skolsituationen upplevdes skapa en alltför stor stress, 

påverkades deras mående och de utvecklade psykiskt ohälsa som ledde till skolfrånvaro. 

 

I temat Betydelsen av relationer betonade eleverna hur viktiga deras föräldrar var, för att 

stötta dem i deras skolarbete och uppmuntra dem att gå till skolan. Föräldrarna 

kommunicerade också med skolan för att förmedla deras barns behov och förutsättningar. 

Relationerna till lärarna var central för att eleverna skulle kunna tillägna sig undervisningen 

och närvara på skolan. Kamraterna var ett känslomässigt stöd och kunde hjälpa till i 

skolarbetet. Men brist på fungerande relationer till lärare och kamrater kunde också bidra till 

minskat deltagande i undervisningen. Andra viktiga vuxna kunde bygga upp tillitsfulla 
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relationer som gjorde att eleverna förstod sig själva bättre och motiverade dem att delta i 

undervisningen. 

 

I det sista temat När skolan började fungera bättre, beskrev eleverna att de fått ett mer 

anpassat och individuellt stöd, genom anpassad studiegång, anpassade skoluppgifter och att 

använda sig av olika hanteringsstrategier för att kunna tillägna sig undervisningen. Eleverna 

upplevde att de kände sig mer förstådda av sina lärare och fick också med tiden lättare för att 

kommunicera sina behov och började prova olika lösningar för att kunna klara sin skolgång. 

De upplevde att skolarbetet började fungera bättre och med hjälp att sortera, prioritera och 

genomföra olika skoluppgifter arbetade de mot kunskapskraven och förstod att det var möjligt 

att kunna fortsätta sin skolgång, vidare till gymnasiet. 
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7. Analys 

 

Den här studiens syfte har varit att ta reda på hur elever med adhd och/eller autism upplever 

övergången till högstadiet. Med stöd av KASAM (Antonovsky, 1991) kommer studiens 

resultat att analyseras genom begreppen; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet och 

avslutas med en diskussion kring det övergripande begreppet; KASAM.  

 

7.1 Begriplighet 
 

En del av KASAM-begreppet bygger på begriplighet. Det handlar om individens, i det här 

fallet elevernas förmåga att känna att skolsituationen upplevs begriplig, dvs. att eleverna 

upplever att skolsituationen som förståelig, förutsägbar och strukturerad (Antonovsky, 1991, 

s. 46). 

 

Inför övergången till årskurs 7 beskriver eleverna att de kände en oro inför att möta nya 

skolmiljöer, nya rutiner, nya lärare och nya kunskapskrav. Detta bekräftas också av 

forskningen som visar att övergången till skolår 7 bidrar till en ökad stressnivå hos alla elever 

(Coehlo2016; 2018; Goldstein et al. 2015; Rice et al. 2011). För att övergången ska utvecklas 

positivt har eleverna därför ett stort behov av att känna trygghet och förutsägbarhet (Symonds 

& Galton, 2014, s.6–10). Eleverna beskriver hur de precis börjat lära sig och förstå och 

anpassat sig till hur skolan fungerar i årskurs 6. Övergångens olika förändringar till skolår 7 

innebar en känsla av otrygghet och just detta framhåller Nuske et al. (2018, s.3–5). Elever 

med autism är en sårbar grupp som har svårt att hantera förändringar. Eleverna beskriver 

också hur de påverkas av sin lärmiljö. De beskriver att lärsituationen ofta varit stökig, att de 

blivit störda av andra elever som varit utåtagerande, men också att de mått dåligt för att andra 

elever varit i affekt. Flera av eleverna uppger också en ljudkänslighet som påverkar deras 

förmåga att tillgodogöra sig undervisningen. Här synliggörs det tydliga brister i skolmiljöns 

tillgänglighet. Skolans tillgänglighet är avgörande för elevens mående och inlärning 

(Lyneham et al. 2024, s. 9–11, Williams et al. 2019, s. 16–24, Skolinspektionen, 2022, s.5–

10). Dessutom beskriver eleverna att de kämpat med sin identitetsutveckling (Symonds & 

Galton, 2014, s. 6–10), med att förstå sig själva och hur de fungerar i relation till andra. 

Eleverna har beskrivit att de känt sig annorlunda och sett hur deras kamrater klarat av att 
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förstå vad de ska göra och hur de ska genomföra olika uppgifter. Williams et al. visar på att 

(2019, s. 16–24) att autistiska elever upplever sig själva som annorlunda och att detta bidrar 

till att utveckla låg självkänsla och psykiska problem. Även eleverna i studien som hade 

adhd/add upplevde detta. 

 

I undervisningssituationerna beskriver eleverna hur de har svårigheter med koncentrationen, 

försöker ha tillräckligt med energi och ork, försöker förstå vad som förväntas av dem och de 

har utmaningar med att förstå hur det sociala samspelet fungerar när det gäller att samarbeta 

med andra. Dessa upplevelser bekräftar också Palmu et al. (2023) och Loe och Feldman 

(2007) som visar på att elever med adhd och autism upplever svårigheter vid övergången när 

det gäller akademisk och social anpassning. 

 

Däremot upplever eleverna att de under högstadietiden börjar förstå vad de behöver för att 

skolsituationen ska bli mer begriplig. Lärarens bemötande är viktigt och eftersom eleverna 

ofta har svårt för krav och prestation beskriver eleverna vikten av att läraren hjälper dem med 

att sortera och prioritera vad de ska göra i sitt skolarbete. Detta betonar också Krtkova et al. 

(2023, s. 620–623) och Williams et al. (2019, s. 16–24) som pekar på vikten av att läraren 

genom att lotsa, anpassa och stämma av tillsammans med eleverna vid olika moment, bidrar 

till att eleverna upplever att undervisningen blir mer begriplig och att de klarar av att 

genomföra olika skoluppgifter. 

 

7.2 Hanterbarhet 
 

Den andra delen av KASAM-begreppet bygger på hanterbarhet. Det handlar om att eleverna 

upplever att de har resurser, färdigheter och förmågor för att hantera olika krav som de möter i 

skolsituationen (Antonovsky, 1991, s. 45). 

 

Eleverna beskriver svårigheter med att hantera sin skolsituation. De upplever svårigheter med 

koncentrationen, ha tillräckligt med energi, känna motivation, social anpassning och 

samarbeta med andra och att hitta vänner. Detta resulterar i att elevernas mående försämras 

kraftigt, eftersom de inte upplever att de har tillräckliga resurser för att hantera 
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skolsvårigheterna. Eleverna beskriver att de på grund av sina svårigheter att hantera 

skolsituationen utvecklade psykisk ohälsa såsom ångest och depression. Och det är just 

elevernas ökade individuella ansvar, att hantera skolarbetet och att prestera som påverkar 

elevers mående genom att känna oro, ångest och utveckla depressiva symptom (Rice et al. 

2011, s.256–257). Men elevernas ohälsa resulterar också i att de hamnar i en skolfrånvaro. Att 

elever med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar har en högre risk för att hamna i 

problematisk skolfrånvaro bekräftas från flera forskningsstudier (Carlberg & Granlund, 2019; 

Forsell, 2019; Kearney,2009; Ekstrand, 2015).  

 

Eleverna betonar betydelsen av att få ett individuellt anpassat stöd för att de ska klara av att 

hantera sin skolsituation och kunna delta i undervisningen. De tydliggör vikten av att lärare 

lyssnar och förstår deras behov, men också avlastar och stödjer dem i undervisningen genom 

att uppmuntra olika copingstrategier ex. en paus, röra sig, lyssna på musik med mera. Men 

också att läraren knyter innehållet i undervisningen till elevens intressen, att öka deras 

motivation och deltagande i undervisningen. Detta leder också till att elevens självkänsla, 

självförtroende och inlärning utvecklas (Krtkova et al. 2023; Williams et al. 2019).  

 

Genom att eleverna får olika stödinsatser såsom anpassad skolplan, anpassade skoluppgifter 

med täta avstämningar med skolpersonal blir skolsituationen lättare att hantera. I takt med att 

eleverna upplever ett ökat förtroende för läraren, utvecklas också en tillit där eleven känner att 

läraren vet att eleven försöker göra sitt bästa utifrån sina förutsättningar. Krtkova et al. (2023, 

620–623) betonar just lärarens bemötande, att läraren visar förståelse för elevens svårigheter, 

visar genuint intresse och omtanke. Detta bidrar till att eleven upplever sig mer förstådd och 

känner sig mer delaktig. Genom att erbjuda olika individuella stödinsatser och göra eleverna 

mer delaktiga i olika insatser, så fungerar skolsituationen successivt bättre för eleverna. Detta 

bekräftas även i en undersökning av Neill och Frederickson, (2016, s. 355). 

 

7.3 Meningsfullhet 
 

Den tredje delen av KASAM-begreppet bygger på meningsfullhet. Det är den viktigaste och 

mest centrala delen i KASAM. Den handlar om hur eleverna upplever att skolan känns värd 
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att lägga ner tid på, det vill säga om de upplever att skolan är meningsfull (Antonovsky, 1991, 

s. 45). 

 

I elevernas berättelser är det relationerna, till båda vuxna och kamrater, som är en central 

faktor till att de kommer till skolan. Skolnärvaron förbättras i takt med att eleverna upplever 

att skolpersonalen är intresserade av eleverna som individer och att de utforskar vad eleverna 

behöver, för att kunna delta och tillägna sig undervisningen. Detta stöds av Krtkova et al. 

(2023, s. 620–623); Falkmer et al. (2012, s. 8–10), som synliggör vikten av att läraren behöver 

visa omtanke och förståelse för elevernas olika svårigheter. Samtidigt beskriver eleverna att 

relationerna till lärare ofta är svåra när de upplever att läraren inte visar förståelse för deras 

behov. Elever med adhd och autism påverkas av hur relationen mellan lärare och elev 

fungerar (Plantin, 2019; Leifler 2022; Mautone et al. 2011). När relationerna inte fungerar 

minskar elevernas engagemang och intresse för ämnet och bidrar till sämre prestationer och 

att skolnärvaron minskar. Rice et al. (2011, s.256–257) påvisar att elever med skolsvårigheter 

efter övergången upplever minskat förtroende och respekt för lärare och tycker inte om att gå 

lika mycket i skolan längre. Detta synliggör även Carlberg och Granlund, 2019; Forsell, 2019; 

Kearney, 2008; Ekstrand, 2015, som tydliggör att elever med adhd och autism befinner sig i 

en riskgrupp för att hamna i skolfrånvaro. Studiens resultat bekräftar att trygga relationer, där 

eleverna känner sig förstådda och ges förutsättningar att delta i undervisningen genom olika 

stödinsatser, främjar skolnärvaron och gör att eleverna kände sig sedda, förstådda och 

utvecklas kunskapsmässigt. Detta bidar till att eleverna kan utveckla engagemang för 

skolarbetet (Ivarson et al, 2024; Ansari et al, 2020). 

 

Eleverna betonar framför allt vikten av att ha föräldrarnas stöd. De motiverar eleverna att gå 

till skolan och kommunicerar med skolan för att lyfta fram sina barns behov. En av flickorna 

har en förälder som stöttat henne i skolarbetet och visat på olika strategier för att hantera 

studier, socialt samspel och undervisningen. Detta är den enda eleven som inte hamnade i 

skolfrånvaro av de intervjuade eleverna. Krtkova et al.2023; Neil och Frederickson 2016; 

Leifler et al, 2024; Riksförbundet Attention, 2024 bekräftar betydelsen av att skolan behöver 

göra föräldrar mer delaktiga. Genom att göra föräldrarna mer delaktiga i skolan, skapas 

förutsättningar så att skolan bättre kan bemöta möta eleverna utifrån deras behov och elevens 

specifika förutsättningar utifrån sin diagnos.  
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I elevernas berättelser så framkommer även hur viktigt det är att kamraterna finns där. 

Periodvis är det kamraterna som motiverar eleverna att komma till skolan. Eleverna upplever 

ett känslomässigt stöd och får hjälp med att genomföra skolarbetet. Symonds och Galton 

(2014, s-6-10) bekräftar detta, men visar också på att en relationell instabilitet kan uppstå, 

eftersom eleverna också kan ha svårigheter med det sociala samspelet och känna ensamhet 

och isolering. Just detta synliggörs framför allt för de elever som går i mindre 

undervisningsgrupper och SU- enheter. Eleverna uttrycker att de har svårt för att hitta vänner 

och att det sociala samspelet är utmanande. Dessa elever har också övervägande 

autismdiagnoser och detta synliggör elevernas svårigheter med social interaktion och samspel 

med andra elever. Falkmer et al. (2012, s- 8-10) och Lyneham et al. (2024, s- 9-11) belyser 

just dessa svårigheter. Men som Neil och Frederickson (2016, s.355) och Nuske et al. (2018, 

s.3–5) framhåller kan ett tydligare socialt stöd ges vid övergången för att motverka dessa 

svårigheter.  

 

Under senare delen av högstadiet upplever eleverna att de bättre förstår sig själva, hur de 

fungerar och vad de behöver för att kunna tillägna sig undervisningen. Relationerna till 

skolpersonal förbättras och detta bidrar till att eleverna tillsammans med lärare kan samtala 

om sina behov, vad som fungerar eller inte fungerar. Eleverna görs delaktiga i utformandet av 

olika stödinsatser, flera får också hjälp med att själva reflektera över hur de fungerar och vad 

de kan göra för att hantera olika situationer så att det inte skapar stress eller en känsla av ett 

misslyckande. Detta bekräftas också av Coelho et al., (2018) och Qualter, (2007), som betonar 

att elever gynnas av att få hjälp med att utveckla copingsstrategier, som gör dem mer rustade 

minskar stressen under övergången, men också bidrar till att elever kan utvecklas både 

emotionella och kunskapsmässigt, för att hantera och klara sin skolgång.  

 

Eleverna är hela tiden delaktiga i vilka stödinsatser som görs, de får hjälp med att prioritera 

och genomföra olika skoluppgifter. De har hittat copingstrategier som fungerar, men framför 

allt har de nått en förståelse för hur de fungerar och vad de behöver för att klara skolarbetet. 

De har utvecklat en skolidentitet där de känner att de kan klara skoluppgifter utifrån sin 

förmåga och behov (Qualter et al, 2007, s.14–15). Men som Williams et al., (2019, s.16–24) 

bekräftar, så visar studien betydelsen av att om elever ges ett individuellt meningsskapande, 

där skolan utforskar hur dessa elever upplever sig själva, sin diagnos, andra människor och sin 
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miljö, utvecklas också deras självkänsla och mentala hälsa. Eleverna känner en 

meningsfullhet eftersom de upplever att skolarbetet ger resultat, de lyckas prestera och 

upplever att de nu klarar av att fortsätta sin skolgång och komma vidare till gymnasiet. 

 

7.4 KASAM 
 

De tre KASAM-delarna – begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, påverkar elevernas 

upplevelse av övergången till högstadiet. Före övergången beskriver eleverna sin skolsituation 

som relativt begriplig och hanterbar, men de hoppas på ökad meningsfullhet. Efter 

övergången försämras känslan av sammanhang, då undervisningen blir svårare att förstå dvs 

att den blir mindre begriplig och eleverna upplever att de saknar resurser för att hantera 

skolsituationen, dvs den blir mindre hanterbar. Detta orsakar bristande motivation och bidrar 

till försämrad hälsa och skolfrånvaro. Motivation, det vill säga meningsfullhet, utvecklas först 

när skolan upplevs som viktig för eleven själv. Det centrala i resultatet är att eleverna 

upplever större motivation till skolan när relationer utvecklas och att både elever och föräldrar 

görs delaktiga i olika stödinsatser. Detta bekräftar Antonovsky som betonar att KASAM 

stärks när skolmiljön skapar sociala sammanhang och förutsägbarhet och när eleverna får 

möjlighet att vara delaktiga i att skolan fungerar bättre (Antonovsky, 1991, s. 128–129). 

 

Genom KASAM blir det tydligt att elevernas känsla av sammanhang formas i samspelet 

mellan individuella förutsättningar, skolmiljöns tillgänglighet och de relationella strukturer 

som finns i skolan. Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet samverkar och förstärker 

varandra: en begriplig och förutsägbar skolmiljö ökar elevens hanterbarhet, medan relationer 

och delaktighet skapar meningsfullhet. När någon av delarna brister, riskerar hela känslan av 

sammanhang att försvagas. Detta bidrar till att eleverna i studien upplevde en ökad stress som 

ledde till psykisk ohälsa och skolfrånvaro (Antonovsky, 1991; Williams et al., 2019). 
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8. Metoddiskussion 

 

I kommande avsnitt följer en diskussion om studiens urval, metod och analys att lyftas fram i 

syfte att synliggöra olika styrkor och svagheter i studien. Metoddiskussionen avslutas med att 

diskutera studiens giltighet och tillförlitlighet. Metoddiskussionen kopplas till vald 

metodlitteratur. 

 

8.1 Urval 
 

Det har genomförts åtta semistrukturerade elevintervjuer och det finns ett problem med ett 

sådant litet urval. Detta eftersom det inte går att dra några generella slutsatser kring resultatet 

på grund av att urvalet har ett begränsat antal elever som inte representerar hela populationen 

elever med adhd och autism (Bryman, 2018, s.244). Men studiens syfte har varit att lyfta fram 

elevernas upplevelser och synliggöra hur just dessa åtta elever upplevt sin övergång till 

högstadiet.  

 

8.2 Metod 
 

Att genomföra studien med kvalitativa intervjuer förstärker och lyfter fram elevernas egna 

upplevelser av övergången till högstadiet. Den semistrukturerade intervjun tillåter följdfrågor 

utifrån det som framkommer i elevernas olika beskrivningar. Detta bidrog till att kunna 

efterfråga dvs ställa olika sonderingsfrågor i syfte att få eleverna att ge olika exempel och 

försöka konkretisera olika situationer, händelser eller känslor. Men detta gav också 

möjligheter som bidrog till att eleverna uppmärksammades på eller kom ihåg olika saker som 

blev meningsbärande i upplevelserna. Intervjuprocessen blev mer flexibel (Bryman, 2016, 

s.563) där intervjuguiden låg som en utgångspunkt, men att jag som intervjuare 

uppmärksammade det som eleverna upplevde vara viktigt att berätta om. I den kvalitativa 

forskningen ligger fokus på intervjupersonernas egna uppfattningar och synsätt. 

(Bryman,2016, s. 561). Men att intervjua krävde en medvetenhet om vad eleverna pratade om 

och vilka följdfrågor som jag som intervjuare ställde. Det upptäckte jag när jag lyssnade 
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igenom de första intervjuerna som genomfördes. Ibland ställdes någon följdfråga lite för 

snabbt, i stället för att vänta in, låta eleven tänka en stund och fortsätta i sin egen takt. 

Kvalitén på intervjutekniken förbättrades successivt genom att lyssna och vänta in eleverna 

lite mer. Men också att upprepa vad eleven sagt och följa upp hur jag som intervjuare tolkat 

det som eleven hade beskrivit och om det uppfattats och tolkats korrekt av mig som 

intervjuare (Kvale & Brinkman, 2014, s. 209). Under intervjuerna beskrev eleverna ibland 

situationer där de känt sig väldigt utsatta eller upplevt sig missförstådda. Då frågade jag om 

de ville fortsätta berätta eller om de ville gå vidare till en annan fråga. Detta för att de skulle 

känna att de själva bestämde vad de ville berätta och delge mig. Därför att det råder en balans 

gällande utsatthet och sårbarhet när barn används i forskning, eftersom det kan vara svårt för 

dem att förstå syftet med undersökningen och att de används i en situation som kan upplevas 

som utsatt. De kan berätta om saker som kan upplevas svåra att berätta om (Quennerstedt, 

2014, et al.). 

 

8.3 Analys 
 

Tematisk analys bidrog till att skapa en flexibilitet i analysprocessen som gav rikare och mer 

detaljerade och komplexa redogörelser i analysen. Därför var den tematiska analysen är en 

användbar och flexibel metod, eftersom den återspeglade elevernas verklighet dvs. deras 

upplevelser av övergången till högstadiet. Analysen gjordes genom att tolka och skapa koder. 

Det behövde därför finnas en medvetenhet kring och en öppenhet i hur analysprocessen gått 

till. För att öka kvalitén i analysen användes de sex faserna för tematisk analys i syfte att 

skapa en tydlighet och en transparens genom hela analysprocessen. (Braun & Clarke, 2006, 

s.6–9). 

 

8.4 Giltighet och tillförlitlighet 
 

Genom att redogöra för hur studien genomförts och tydliggöra alla steg i analysprocessen 

bidrar detta till att öka undersökningens giltighet och tillförlitlighet. Detta innebär att studiens 

trovärdighet säkerställs, så att den valda metoden undersökte vad den är avsedd att undersöka 

(Kvale & Brinkmann, 2014, s.296). I denna studie har målsättningen varit att alla 
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beskrivningar av forskningsprocessens olika delar gjorts korrekt och noggrant, för att 

säkerställa studiens tillförlitlighet (Dalen, 2015, s. 116). Studiens giltighet och tillförlitlighet 

har säkerställts genom att studien tillämpar de fyra kriterierna; överförbarhet, pålitligt, 

trovärdighet samt möjlighet att styrka och konfirmera innehållet (Bryman, 2018, s. 467–470). 
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9. Slutsatser 

 

I den sista delen presenteras de slutsatser som kan dras utifrån studiens syfte och 

frågeställningar med stöd av tidigare forskning. Efter det kommer ett avsnitt om 

specialpedagogiska implikationer, följt av förslag till fortsatt forskning samt några avslutande 

slutord. 

 

9.1 Svar på studiens syfte och frågeställningar 
 

Studiens syfte är att den ska bidra till att öka kunskapen om hur elever med adhd och/eller 

autism upplever övergången till högstadiet. Övergången till högstadiet har varit en period som 

inneburit många förändringar och som skapat olika grader av stress och ohälsa för eleverna. 

Denna studie visar på att elever med adhd och/eller autism är en sårbar elevgrupp för att 

hantera och klara sin skolgång efter övergången till högstadiet (Palmu et al. 2023; Loe & 

Fledman, 2007; Nuske et al. 2018; Carlberg & Granlund,2019; Forsell, 2019, Kearney, 2008; 

Ekstrand, 2015). Genom att intervjua åtta elever som alla upplevt övergången till högstadiet, 

framkommer det att skolmiljöns tillgänglighet är avgörande för elevernas mående och 

inlärning (Lynham et al.2024; Williams et al.2019). Studien visar också hur viktiga 

relationerna är för att förebygga och utveckla skolnärvaro (Ivarsson et al. 2024; Ansari et al. 

2020). Genom att eleverna successivt ges individuella stödinsatser, där både elev och 

föräldrar blir mer delaktiga, upplever eleverna att skolsituationen blir möjlig att förstå och 

hantera (Ashton, 2008; Leifler et al.2024). Eleverna i denna studie visar också att pojkar och 

flickor har olika uttryckssätt. Pojkarna har ett mer utåtagerande sätt dvs, MAS, maladaptiva 

prestationsstrategier (Palmu et al. 2023, s.13–15). Flickor däremot fokuserar mer på att 

försöka prestera, men blir stressade av att inte få tillräckligt med pedagogiskt stöd (Goldstein 

et al. 2015, s. 24–27). Detta är något som också Skolinspektionen (2022) lyfter fram, att 

skolor som har hög kompetens om både npf och om skillnader i pojkars och flickors 

uttryckssätt, har bättre förutsättningar att utveckla en tillgänglig lärmiljö för att möta dessa 

elevers behov i undervisningen. 

 

På frågeställningen om hur eleverna i studien upplevde sin skolsituation innan övergången till 

högstadiet, beskriver eleverna som att den gick att hantera. Detta trots att de upplever olika 
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utmaningar i skolmiljön och i skolarbetet. De hoppas på att situationen i högstadiet skulle 

förbättras för dem. De uttrycker en osäkerhet inför alla kommande förändringar eftersom de 

upplever att de precis börjat känna sig trygg med hur allt fungerade för dem i årkurs 6. De 

hoppas de skulle hitta i de nya lokalerna, lära sig alla nya rutiner, möta nya lärare och arbeta 

mot nya kunskapsmål. Nuske et al. (2018, s. 13–15) pekar just på att elever med autism är en 

sårbar grupp för att hantera förändringar och att just övergångar är en särskilt utmanande 

period. 

 

Skolsituationen efter övergången till högstadiet, som är studiens andra frågeställning, blev för 

eleverna i studien svår att hantera och förstå. De upplever svårigheter med både akademisk 

och social anpassning (Palmu et al. 2023; Loe & Feldman, 2007). I skolarbetet vittnar de om 

att de har utmaningar med att både förstå och tillägna sig undervisningen, samt att samspela 

och samarbeta med andra, både elever och lärare. De upplever negativa inlärningsupplevelser 

och har försämrade prestationsstrategier (Palmu et al. 2023) och alla upplever en ökad stress 

på grund av skolarbetet och har svårigheter med att hantera skolmiljön.  

 

Den sista frågeställningen handlar om huruvida eleverna upplever att skolsituationen uppnår 

en känsla av sammanhang efter övergången till högstadiet. Eleverna som intervjuats upplever 

inte att skolsituationen uppnår en känsla av sammanhang efter övergången till högstadiet. Det 

blir tydligt att eleverna i denna studie hade behövt ett mer individuellt stöd för att kunna 

anpassa sig till den nya skolsituationen som övergången inneburit. Lärmiljöns bristande 

tillgänglighet möter inte deras individuella behov och förutsättningar (Skolinspektionen, 

2022, s.5–10). Efter perioder av skolfrånvaro möter skolan upp med olika individuella 

anpassningar och stöttar med olika hanteringsstrategier. Framför allt görs eleverna mer 

delaktiga i processen för att kunna återgå till skolan. Det är när de blir delaktiga, som de 

börjar uppleva att skolan känns meningsfull. Eleverna har tillsammans med lärare utvecklat 

olika hanteringsstrategier som gör att eleverna klarar av att hantera olika stressorer, situationer 

som ställer olika krav på eleverna (Antonovsky, s.185). Nyckeln är att tillsammans med 

skolpersonalen skapa tillitsfulla relationer, där eleverna utvecklar en tillit till sin egen förmåga 

att det kommer går bra för dem. Detta bidrar till att de i senare delen av högstadiet upplever 

att skolsituationen uppnår en känsla av sammanhang. När eleverna börjar förstå sin 

skolsituation, ges meningsfulla upplevelser, känner sig kapabla att hantera olika utmaningar, 
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som eleverna också utvecklar en känsla av motståndskraft och välbefinnande. Därför blir 

känslan av sammanhang en individuell process som ser olika ut för alla elever med adhd 

och/eller autism. 

 

9.2 Specialpedagogiska implikationer 
 

Det är genom det salutogena synsättet, att förstå och kartlägga vad som fungerar, som leder 

till en större förståelse och kunskap för att komma vidare för att förstå elevens fungerande 

(Antonovsky, 1991, s.32). I det specialpedagogiska uppdraget ingår det att kartlägga vilka 

resurser eleven har, som skapar denna motståndskraft.  Därför är just det relationella 

perspektivet en nödvändig ingång för att utforska hur just hur den specifika eleven tänker, 

känner och fungerar. Persson (2019, s.167) pekar på att skolor riskerar att ensidigt tillämpa ett 

kategoriskt perspektiv, där eleven ses som ensam bärare av sina svårigheter och enbart 

förklaras utifrån sin diagnos. Specialpedagogens kompetens behöver därför användas vid 

övergången till årskurs 7, för att ges förutsättningar för att kunna utveckla samverkan mellan 

skolor, i syfte att utveckla rutiner och arbetssätt för att säkerställa att övergången för elever 

med adhd och/eller autism ska möta deras behov och förutsättningar (von Ahlefeld Nisser, 

2009; Skolinspektionen, 2022). 

 

9.3 Fortsatt forskning 
 

I den presenterade studien framgår det att elevernas upplevelser behöver lyftas fram mycket 

mer, just för att kunna identifiera vilka stödinsatser som är anpassade till att möta dessa 

elevers behov. Skolan behöver skapa förutsättningar så att elever med adhd och autism kan 

känna sig mer delaktiga i skolan. Därför behövs mer forskning för att ta reda på om hur elever 

med adhd och autism upplever sin delaktighet. Men också hur skolan kan skapa bättre 

förutsättningar för att utveckla en ökad delaktighet för dessa elever.  

 

Utifrån både denna studie och övrig forskning lyfts relationerna fram som en 

framgångsfaktor. Vilka förutsättningar har lärare och skolpersonal idag för att jobba 

relationellt? Vilken tid ges åt att samtala med elever för att lära känna dem som individer, för 

att möta och motivera dem i skolan? 
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Det behövs också mer forskning i hur skolor följer upp elevers mående under övergången till 

högstadiet. I studien lyfts det fram att både förberedelse och uppföljning gynnar elevens 

upplevelse av övergången till högstadiet. Hur kan skolor bli bättre på att följa upp hur 

eleverna upplever sin övergång till skolår 7? För att tidigt kunna identifiera och anpassa 

behovet av stöd. För som denna studie vittnar om, så missar skolor att efter övergången, 

uppmärksamma elevernas behov och hur de mår. 

 

9.4. Slutord 
 

Jag är så tacksam över att dessa åtta elever ställde upp på en intervju och delgav mig sina 

skolupplevelser. Min uppfattning är att de har en stark önskan om att bidra till att fler inom 

skolans värld ska lyssna på dem, för att förstå deras perspektiv, vad dem upplever och känner. 

Idag känner de sig mer hoppfulla, de ser en tydligare skolstig framför sig, de känner sig mer 

sedda, och mer kompetenta än tidigare. Men framför allt upplever de nu att skolan känns 

viktig och meningsfull. De har vittnat om svårigheter att uttrycka sina behov, känslan av att 

känna sig annorlunda och att inte bli sedda eller lyssnade på. I den här studien har deras röster 

lyfts fram och förhoppningsvis kan deras erfarenheter och upplevelser leda till att utveckla 

fortsatt kunskap om hur skolan ska bli bättre på att bemöta och stödja elever med adhd och 

autism.  
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10. Bilagor           

Bilaga A. Intervju om hur du som elev med ADHD och/eller autism upplever att sluta årskurs 6 och 

börja i årskurs 7.      

Varför är det viktigt? För att skolans mål är att alla elever ska trivas och må bra i skolan och känna att 

man som elev utvecklas mot kunskapsmålen. Att sluta i årskurs 6 och börja i årskurs 7 kan innebära 

förändringar som upplevs både positiva och negativa. Vi vet att elever med ADHD och/eller autism 

kan uppleva förändringar som svåra och utmanande. Genom att delta i undersökningen bidrar du 

med att vi kan få mer kunskap om vad du upplever har gjort det lättare eller svårare att sluta i 

årskurs 6, och börja i årskurs 7. Den kunskapen hjälper skolan att bli bättre på att förstå vad just 

elever med ADHD och/eller autism behöver för att uppleva en välfungerande övergång till årskurs 7 

och klara skolans kunskapsmål. 

I intervjun kommer du att få frågor om 3 delar; hur det är att gå i årskurs 7, hur det var att gå i 

årskurs 6 och hur det kändes att sluta årskurs 6 och börja i årskurs 7. Intervjun kommer ta max. 

45min. Intervjun kommer att spelas in och skrivas ut, men allt material (ljudfil och utskriven text) 

kommer att behandlas konfidentiellt, vilket betyder att ditt namn eller andra personuppgifter inte 

kommer finnas med. Min handledare Tove Mattsson kommer att ta del av allt material. Har du några 

frågor eller funderingar kan du kontakta henne, se baksidan för kontaktuppgifter. Materialet raderas 

efter det att uppsatsen blivit godkänd.  

Jag läser just nu till specialpedagog och undersökningen är en del i min examensuppsats. Jag har 

arbetat som lärare i över 25 år och idag arbetar jag som sjukhuslärare inom BUP (Barn -och 

Ungdomspsykiatrin).  

För att delta i min undersökning, behöver jag att du och din förälder samtycker, det vill säga, säger JA 

till att du blir intervjuad. Det går bra att ta en skärmdump på denna lapp och sms:a mig eller din 

mentor, så går det snabbt och smidigt. Jag hör sen av mig till dig och bokar in en tid för intervjun. 

Jag hoppas att du vill ställa upp på en intervju med mig. Har du några frågor om undersökningen, kan 

du delta i en intervju: 

Kontakta mig på mobilnummer: 

0762/638641 

Tack för att du vill vara med och berätta om dina upplevelser!  

Vänliga hälsningar, 

Linda Turesson 

 

Jag (eleven) vill delta i en intervju:  Jag (förälder) beviljar att mitt barn deltar i  

           intervjun. 

JA      JA 

Underskrift:    Underskrift: 

__________________________  __________________________ 
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Intervjun kommer att ske på skolan vid ett tillfälle och tar max. 45 min. Jag kommer utgå 

från ett förberett frågeformulär (intervjuguide) med möjlighet att ställa följdfrågor. Intervjun 

kommer att spelas in. Detta för att jag ska kunna vara mer närvarande och inte behöva 

skriva under intervjun. Insamlat material kommer endast användas för studiens syfte och 

raderas efter det att uppsatsen godkänts. Min handledare Tove Mattson kommer ha tillgång 

till materialet. Vid frågor kontakta: tove.mattsson@liu.se 

Studien genomförs enligt Vetenskapsrådets etiska principer, vilka innebära att deltagandet 

är helt frivilligt och ni har rätt att avbryta er delaktighet i studien när som helst. Deltagandet 

och personuppgifter kommer behandlas konfidentiellt och uppgifter kommer avidentifieras.  

Kontaktuppgifter: 

Linda Turesson 

mobil: 0762/638641 

e-post: linda.turesson@grundskola.goteborg.se 

 

 

 

På specialpedagog- och speciallärarprogrammen 

på Linköpings Universitet skriver studenterna ett 

examensarbete på avancerad nivå. I detta arbete 

ingår att göra en egen vetenskaplig studie. 

Examensarbetet motsvarar 15 högskolepoäng och 

utförs under sista vårterminen av utbildningen. 

 

mailto:linda.turesson@grundskola.goteborg.se
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Bilaga B. Intervjuguide         

            

  

Jag skriver en uppsats om hur elever med ADHD och/eller autism upplever övergången mellan årskurs 

6 och 7. Jag kommer att ställa frågor till dig kring 3 områden. Första delen är frågor om hur du 

upplever din skolsituation nu i årskurs 7. Andra delen är frågor om hur du upplevde att gå i årskurs 6. 

Den sista delen är frågor som tar upp hur du upplever förändringar i skolan från årskurs 6 och till 

årskurs 7. Det du berättar är viktigt för att skolan ska bli bättre på att hjälpa och stötta elever med 

ADHD och/eller autism när de börjar i årskurs 7. Jag kommer att spela in intervjun. Det är för att jag 

inte hinner skriva ner allt som du berättar.  Ditt namn kommer inte att vara med i uppsatsen eller vad 

din skola heter, så du kommer vara helt anonym. Du måste inte svara på alla frågorna jag ställer, utan 

du svarar på det du vill berätta om. När som helst kan du säga att du vill pausa eller avbryta intervjun. 

Intervjun kommer ta max. 45min. Har du några frågor eller funderingar innan vi börjar? 

 

 

Upplevelsen i årskurs 7 

1. Vad känner du fungerar bra/dåligt i skolan? Kan du ge exempel? Varför känns det 

bra/dåligt? Vad gör att det känns så? 

 

• Vad känns bra/dåligt med din mentor, andra lärare, elever, övrig personal... 

 

• Hur känns det att gå i din klass? (under lektioner/raster) Hur upplever du att dina 

relationer är i skolan? 

 

• Hur känns det på lektionerna? Känner du att det känns lätt, svårt, jobbig, stressigt? 

Varför känner du så?  

 

• Vad får dig att vilja vara i skolan och gå i årskurs 7? Vad får dig att inte vilja vara i 

skolan? Hur mycket är du i skolan? Vad beror det på? 
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Upplevelsen i årskurs 6 

2. Vad kände du fungerade bra/dåligt i skolan? Kan du ge exempel? Varför kändes det 

bra/dåligt? Vad gjorde att det kändes så? 

 

• Vad kändes bra/dåligt med din mentor, lärare, elever, övrig personal? 

• Hur kändes det att gå i din klass? (lektioner/raster) Hur upplevde du att dina relationer 

var i skolan då? 

 

• Hur kändes det på lektionerna? Kände du att det kändes lätt, svårt, jobbig, stressigt? 

Varför kände du så? 

 

•  Vad fick dig att vilja vara i skolan i årskurs 6? Vad fick dig att inte vilja vara i 

skolan? Hur mycket var du i skolan? Vad berodde det på? 

 

Upplevelsen av övergången mellan årskurs 6 och årskurs 7 

3. Kan du beskriva hur det kändes att sluta i årskurs 6 och börja i årskurs 7? Kan du ge 

exempel? Kan du förklara mer? Vad gör att du känner du så? 

 

4. Följdfrågor som återkopplar till skillnader i det eleven berättat om från årskurs 6 och 7. 

• Om jag förstått dig rätt, så berättade du det här... om åk 7 och det här... om åk 6, vad 

tänker du att det handlar om? 

 

• Hur känner du att skolan fungerar för dig nu i 7:an, är det annorlunda mot i årskurs 6? 

Finns det något du saknar från årskurs 6? 

Avslutande frågor 

• Har någon på skolan har frågat dig om hur du upplever att skolan fungerar för dig nu, 

efter att du börjat i årskurs 7? Hur känns det? 

  

• Nu är jag klar med mina frågor, är det något du tycker jag missat att fråga om 


