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Sammanfattning

Elever med adhd och/eller autism riskerar skolsvarigheter eftersom undervisningen ofta inte
anpassas efter deras behov. Overgangen till arskurs 7 ar sarskilt kritisk, med nya lérare,

larmiljoer och akademiska krav.

Syftet med denna studie ar att 6ka kunskapen om hur elever med adhd och/eller autism

upplever dvergangen till hogstadiet. | studien har atta kvalitativa intervjuer genomforts.

Resultatet visar att eleverna upplever bade férvantan och oro infor hogstadiet. Férandringar i
miljo och relationer vacker osakerhet. De beskriver utmaningar i larmiljon, skolarbetet och i
det sociala samspelet vilket kan bidra till k&nslor av misslyckande, psykisk ohélsa och
skolfranvaro. Samtidigt framtrader relationer som en avgérande faktor: foraldrar, larare,
kamrater och andra vuxna kan ge stod, motivation och forstaelse. Nar skolan erbjuder
anpassningar och individuellt stod upplever eleverna tkad trygghet, battre sjalvfortroende och

en storre mojlighet att tillgodogdra sig undervisningen.

Studien analyserar elevernas upplevelser av 6vergangen utifran KASAM:s tre delar:
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Resultatet visar att dvergangen till hogstadiet
skapar otrygghet, svarigheter i larmiljon och psykisk ohalsa vilket i sin tur forsvagar kanslan
av sammanhang och orsakar skolfranvaro. Relationer till larare, kamrater och foraldrar samt
individuella anpassningar ar avgorande for att starka motivation, delaktighet och skolnérvaro.
Detta gor att eleverna upplever det meningsfullt att ga till skolan och uppnar en kansla av

sammanhang.

Studiens slutsatser visar att dvergangen till hdgstadiet innebér stora utmaningar for elever
med adhd och/eller autism. Det skapar stress, ohélsa och svarigheter med bade larande och
social anpassning. Individuella stodinsatser, delaktighet for bade elever och foraldrar samt
tillitsfulla relationer till larare framstar som viktigt for att skapa begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet i skolgangen. Kanslan av sammanhang &r en process, dar eleverna utifran sina
behov och forutsattningar kommit olika langt i sin sociala, emotionella och akademiska

utveckling

Nyckelord: 6vergang, adhd, autism, skolsvarigheter, larmiljo, delaktighet, relationer

skolfranvaro, specialpedagogik
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1. Inledning

| skolan finns det idag manga elever som kdmpar med att klara av sin skolgang. Elever med
funktionsnedsattningar sasom adhd och autism riskerar att hamna i skolsvarigheter pa grund
av att skolan inte anpassar sin undervisning efter deras behov och forutsattningar. Detta trots
att elever med adhd och autism har rétt att fa ett stod som ska fokusera pa att motverka
funktionsnedséattningens konsekvenser (SFS 2010:800, kap 1, 8§ 2, 8 4). Enligt Socialstyrelsen
(2024) beréknas det att 5-7 % av alla barn i véarlden har adhd och 1-2 % av alla barn och
vuxna har autism. Detta innebér rent statistiskt att det finns minst en elev i varje skolklass som

har adhd och autism.

Elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar har enligt Skolinspektionen (2022) svart
att tillgodogdra sig undervisningen. Undervisningen anpassas inte tillrackligt efter dessa
elevers behov. Bristerna i tillgangligheten kan leda till simre kunskapsresultat, psykisk ohélsa
och 6kad skolfranvaro (Skolinspektionen, 2022, s.5-10). De har bristerna behdver
identifieras, motverkas, men framfor allt férebyggas. Det &r val dokumenterat att den storsta
skyddsfaktorn for elever att lyckas med sitt vuxna liv &r att klara sin skolgang och fa
godkanda betyg (Markstrom & Severinsson,2023; Skolinspektionen 2014; Tengwall &
Tordon, 2018 med flera).

En sérskilt sarbar och kritisk period ar évergangen till hogstadiet. Overgéngen innebér stora
forandringar, for det flesta ett byte av skola, nya larmilj6er, nya larare, och nya klasskamrater.
Eleverna med adhd och autism ska ocksa betygsattas mot nya kunskapsmal for arskurs 9.
Skolinspektionens granskning (2018) visar tydliga brister under 6vergangen till arskurs 7.
Resultatet av granskningen visar att skolors arbetssétt vid 6verlamningar inte &r tillrackligt
strukturerade eller etablerade. Oftast finns det ingen etablerad samverkan mellan skolor for att
sdkerstalla att eleverna har med sig grundldggande kunskaper. Det brister i samverkan mellan
avldamnande och mottagande skolor nér det géller att éverbrygga och skapa sammanhang och
progression i elevernas kunskapsutveckling. Det rader ocksa stora skillnader i
informationsoverlamningen som ibland inte ar tillracklig eller inte ens anvands och detta far
konsekvenser for hur elever i behov av olika stodinsatser upplever sin fortsatta skolgang
(Skolinspektionen, 2018, s.5-7).



| Riksforbundet Attentions arliga enkat (Riksforbundet Attention, 2024, s.6-10) presenteras
hur barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF), framst adhd och autism,
upplever sin skolsituation. Undersokningen, besvarad av 3400 vardnadshavare, visar att
manga elever moter bristande anpassningar, stod och kompetens hos skolpersonalen. En stor
andel elever upplever skolan som mycket dalig, kanner sig missforstadda och har svart med
sociala relationer. Den fysiska skolmiljon och hoga krav bidrar till stress, angest och
psykosomatiska besvéar. Rapporten betonar behovet av 6kad delaktighet for elever och
foraldrar samt ett mer aktivt arbete for att normalisera olikheter och utforma stod utifran varje
elevs behov (Riksforbundet Attention, 2024, s.6-10).

Konsekvenserna av att skolan inte anpassar undervisningen efter elevernas behov tillrackligt
paverkar elevens skolgang. Skolverket (2023) visar att bristande anpassningar i skolan
paverkar elevernas skolgang, dar sarskilt elever med adhd och autism &r Gverrepresenterade
bland dem som inte nar gymnasiebehdrighet. Rapporten pekar dven pa en tydlig nedgang av
atgardsprogram i arskurs 7 vilket tyder pa brister i samverkan vid 6vergangen fran
mellanstadiet till hdgstadiet och att skolor inte tillrackligt tidigt identifierar elever i behov av
stod (Skolverket, (2023, s. 25-26).

Darfor ar specialpedagogens roll viktig vid évergangen till arskurs 7. Inte minst for att
utforma atgardsprogram och samverka med mottagande hogstadieskola for att stodja elever
och utveckla larmiljoer (SFS 2007:683). Enligt von Ahlefeld Nisser (2009) bidrar
specialpedagogens kompetens till ett bredare perspektiv som inkluderar individ-, grupp- och
organisationsniva, vilket skapar forutsattningar for forebyggande och utvecklande arbete. For
detta krdvs dock att specialpedagogen ges en samordnande och dvergripande funktion i
skolorganisationen (von Ahlefeld Nisser, 2009, 5.241-242).

Det blir tydligt att dvergangen till arskurs 7 &r en kritisk period for elever med adhd och
autism i svensk grundskola. Elevernas perspektiv pa hur de upplever sin skolsituation vid
évergangen mellan ar 6 och 7 har studerats sparsamt och behdéver uppméarksammas.
Foreliggande undersokning avser att studera elevernas roster om hur de upplevt 6vergangen
till arskurs 7. Deras erfarenheter kan leda till nya insikter och ny kunskap sa att skolan kan ge
professionellt pedagogiskt stod till denna grupp av elever som bidrar till att dem upplever en
skolsituation dar de kanner sig sedda, delaktiga och framgangsrika efter deras individuella

forutsattningar framgangsrika i sitt skolarbete.



1.1 Syfte och fragestallningar

Studiens syfte &r att bidra med kunskaper om hur elever med adhd och/eller autism upplever

évergangen till hogstadiet.

Foreliggande undersokning avser att bidra med svar pa foljande fragor:
e Hur upplever elever med adhd och/eller autism sin skolsituation innan évergangen?
e Hur upplever elever med adhd och/eller autism sin skolsituation efter Gvergangen?

e Hur upplever elever med adhd och /eller autism att skolsituationen uppnar en kansla

av sammanhang efter dvergangen till hogstadiet?



2. Bakgrund

Nedan foljer forst beskrivningar av diagnoserna adhd och autism. Diagnoserna forekommer
ibland samtidigt och vissa svarigheter 6verlappar varandra. (Socialstyrelsen, 2024, s.16).
Darefter foljer avsnitt som tar upp vad som galler vid évergangen enligt styrdokumenten och
hur elever med neuropsykiatriska svarigheter upplever sin skolsituation under arskurserna 7—
9.

2.1  Begreppsforklaringar

Adhd &r en funktionsnedsattning som ar en forkortning av Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. Antalet skolbarn med diagnosen adhd &r enligt Socialstyrelsen (2024, s. 16-17) ca.
5-7 procent av befolkningen. Andelen flickor ar nagot lagre &n pojkar. Pojkars svarigheter har
uppmarksammats mer eftersom de tenderar att vara mer fysiskt utatagerande och aktiva och
darmed uppvisar storre beteendeproblem i skolan. Medan flickor uppmérksammas forst néar de
utvecklat andra svarigheter som angest oro, depression eller atstérningar (Borg & Kendall,
2023, s. 29-30). Elever med adhd har svarigheter med att fokusera, rikta uppmarksamheten,
hantera sina impulser och reglera sin aktivitetsniva. Ofta ar det elever som &r
motivationsstyrda vilket ibland leder till ett starkt engagemang som kan bidra med en stor

drivkraft och kreativitet i att genomfora olika uppgifter (Sjélund med flera, 2017, s.16-18).

Autism ar en funktionsnedsattning som bendmns Autism Spectrum Disorder (ASD) och
autismspektrumstillstdnd pa svenska. Enligt Socialstyrelsen har 1-2 procent av befolkningen
en autismsdiagnos (2024, Nationella riktlinjer, s.15-17). En autismdiagnos har tidigare ansetts
vara mer forekommande hos pojkar an hos flickor. | Socialstyrelsens senaste rapport om
forekomsten av autism (2024-11-9353) visar sifforna att det skett en 6kning av diagnosen
autism och att flickor i dldrarna 10-17 ar forekommer i samma niva som pojkar. Elever som
har diagnosen autism har olika svarigheter med flexibilitet, socialt samspel och svarigheter
med att bearbeta olika sinnesintryck (perception). Individer med autism har ofta stor formaga
att uppfatta detaljer och ha egenskaper som &rlighet, noggrannhet, lojalitet och har en stark
kénsla for vad som ér ratt och fel (Sjolund med flera, 2017, s. 16).



2.2 Styrdokumenten

| Skollagen (2010:800, kap 3, 4b.12 §8) star det att nar elever byter skola mellan arskurs 6
och 7 ar den skola som eleven lamnar som &r skyldig att ldamna Gver uppgifter om eleven till
den nya skolan och att den information som éverldmnas ska vara uppgifter som underlattar
overgangen for eleven. Skollagen tydliggor vidare att det ska vara elevens behov som avgor
om skolan gor en éverlamning av uppgifter om eleven. Den mottagande skolan ska ha rutiner
som innebér att ta emot information, forbereda mottagandet av eleven och de eventuella
insatser som behdvs. Den avlamnande skolan ansvarar for att det finns rutiner for att
uppmarksamma samtliga elevers behov infor 6verlamningen. Det framgar ocksa att skolan
behdéver ha rutiner for att skapa delaktighet i 6vergangsprocessen for eleven och elevens

vardnadshavare samt att rutiner och tillvadgagangssatt tas fram skolor och skolhuvudman.

2.3 Skolsituationen

Elever med neuropsykiatriska svarigheter i arskurs 7 till 9 beskriver att de har olika behov i
undervisningen och upplever att deras behov inte nar fram till lararna. De beskriver
svarigheter med fa den hjélp de behover och de uttrycker ett tydligt behov av struktur for att
forsta vad de ska gora och vad de ska lara sig. Detta rapporterar Skolinspektionen (2022, s.5-
10) i sin granskning som pekar pa att dessa elever riskerar att mota en larmiljo som inte moter
deras behov och forutsattningar. I resultatet lyfts det fram flera utvecklingsomraden. Skolor
behdver bli battre pa att identifiera och undanréja vilka hinder som finns i larmiljén och gora
undervisningen mer tillganglig. De skolor som utvecklat och skapat en tillganglig larmiljo
hade personal som hade kompentens om neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och att
pojkar och flickor uttrycker sina behov av stod pa olika satt. Det fanns ocksa en fungerande
informationsspridning om elevens behov och elevhélsan arbetade aktivt frdimjande och
stottade lararna i att skapa en tillganglig larmilj6. Specialpedagogisk personal hade en uttalad

och viktig roll i arbetet under 6vergangsprocessen (Skolinspektionen, 2022, s.5-10).



3. Tidigare forskning

| denna studie &r fokus pa elever med adhd och autism och deras upplevelser av dvergangen
till hogstadiet. | den forsta delen presenteras forskning som behandlar hur elever generellt
upplever 6vergangen till hogstadiet. Ovriga delar redogor for hur elever med adhd och autism
upplever dvergangen och ocksa hur de upplever sin skolmilj, samt hur relationer kan bidra
till skolndrvaro. Slutligen redogdrs for hur delaktighet och upplevelse av sammanhang kan

stodja elever under dvergangen.

3.1  Overgangen

Symonds och Galton (2014, s. 6-10) redogor i en omfattande litteraturéversikt for hur elever i
aldern 10-14 ar upplever 6vergangen till en ny skolmiljo. Oversikten bygger pa 6ver 100
studier fran USA, Storbritannien och Europa. Bade kvantitativa och kvalitativa studier ingick
i oversikten. Overgangsstadierna har genomforts med frageformuléar eller strukturerade
intervjuer. De storre studierna anvande flera metoder; intervjuer, undersékningar och
observationer. Resultaten visar att trygghet &r ett centralt behov: eleverna upplever oro 6ver
storre skolbyggnader, risken att ga vilse, métet med nya kamrater och potentiell mobbning.
Overgéngen innebar ocksa en period av relationell instabilitet dar vissa elever finner nya
vanner och far kanslomassigt stod medan andra riskerar social isolering. Relationen till larare
forandras da antalet undervisande larare 6kar vilket kan leda till en upplevelse av minskad
omsorg och mer oréttvist bemdtande. Eleverna forvantas anpassa sig till regler och lararens
krav som kan upplevas som en begransning av sjalvstandigheten. Motivation och engagemang
i skolarbetet paverkas pa olika satt. Vissa elever stimuleras av nya kunskapsutmaningar
medan andra upplever minskat intresse och tycker undervisningen blir trakig. Skillnader i
kunskapsnivaer vid dvergangen gor ocksa att undervisningen ofta maste borja pa en
grundlaggande niva somkan gynna vissa men hamma andra. Overgangen péaverkar aven
identitetsutvecklingen dar nya sociala relationer och skoluppgifter kan bidra till en stérkt
skolidentitet och Okat intresse for larande. Samtidigt kan identitetsutvecklingen hdmmas om
elever inte far mojlighet att arbeta pa sin egen niva eller utifran sina intressen. Sammantaget
beskrivs dvergangen som en komplex period dar bade risker och mojligheter for elevernas
sociala, emotionella och akademiska utveckling blir tydliga (Symonds & Galton, 2014, s. 6—
10).



Goldstein et al (2015) redogor i sin studie att dvergangen till Middle school (svenska
hogstadiet), ar forknippad med stress. Studien har genomforts med en enkét dér eleverna
besvarat fragor om sina upplevelser under Gvergangen. Resultatet visar att de elever som
upplever en okad stress under dvergangen riskerar lagre akademiska prestationer och
motivation. Den Gkade stressen kopplades samman med test- och prestationsangest och lagre
kansla av delaktighet och engagemang i skolan. De elever som hade trygga vanskapsrelationer
under 6vergangen upplevde att det var viktigt att lyckas i skolan. Flickor upplevde en storre
stress i samband med Gvergangen jamfort med pojkarna och de upplevde ocksa mer oro for
skola och prestationer trots att de lyckades fa hdgre betyg och blev mer knutna till skolan
(Goldstein et al., 2015, s. 24-27).

Coelho och Romao (2016) har ocksa studerat 6vergangen till Middle school (till arskurs 7)
och konstaterar att elever upplever en dkad stress, framfor allt hur eleverna skulle forhalla sig
till 1arare och regler och men &ven en 6kad akademisk stress. Studien genomférdes med ett
frageformular som skickades ut till 6 olika portugisiska skolor och skoljournaler efter
overgangen. Forfattarna diskuterar olika forklaringsmodeller till varfér eleverna upplever
okad stress gallande larare och regler. En forklaring kan vara att det rader strangare regler pa
Middle school med fler disciplinara atgarder. En annan forklaring &r att larare lyckas skapa
relationer som upplevs positiva och utmaningar med att engagera eleverna i meningsfulla
uppgifter (Coehlo & Romao, 2016, s. 4-7).

Rice et al. (2011) redogor i en studie dar elever genom sjalvskattningsformulér fick skatta sitt
maende och sin skolsituation bade fore 6vergangen och efter. Syftet med studien var att
bedéma om eleverna upplever oro i samband med Gvergangen. | resultatet framkommer det
att flickorna upplevde en storre oro &n pojkar bade innan och efter Gvergangen. Oron
tenderade att minska ju langre tid som gatt efter 6vergangen. Flera negativa faktorer
synliggjordes; det var oron for att bli mobbad och att gora l&xor och oro for &ldre elever.
Resultatet visar ocksa att eleverna anpassar sig relativt snabbt till vissa forandringar i skolans
mikromiljo, till nya miljoer och strukturer. Men andra forandringar i skolmiljon sdsom
elevernas individuella ansvar att komma ihag sina larobocker, material eller att hantera
laxkraven oroar eleverna och paverkar deras maende. | vissa fall kan detta bidra till att elever

kanner oro, angest och depressiva symptom. Elever med skolsvarigheter efter dvergangen



uppgav att de kande minskat fortroende och respekt for larare samt att de inte tyckte om att ga
i skolan lika mycket langre (Rice et al., 2011, s. 256-257).

| en studie av Coelho (2018) utvérderades programmet Positive Transition som syftade till att
minska stress, forebygga skolfranvaro och stddja bibehallna betyg. Programmet bestod av tre
delar: kognitiv forberedelse (genomgang av schema och forvantningar), emotionell
bearbetning (samtal om kanslor och férvantningar) samt beteendetréning (skolbesok med
psykolog som modellerade och vagledde). Efter évergangen foljdes eleverna upp med samtal
om svarigheter, skillnader mellan skolformerna och strategier for att hantera stress. Resultatet
visade att programmet hade en positiv effekt. Eleverna upplevde minskad stress, battre
formaga att hantera krav fran larare och regler, hogre skolnéarvaro samt storre mojlighet att
bibehalla eller hoja sina betyg (Coelho et al., 2018, s.166-170).

Qualter et al. (2007) studerade betydelsen av att elever utvecklar EI, emotionell intelligens,
dvs barn och ungdomars emotionella och sociala funktion. Eleverna fick ta del av ett
skolbaserat interventionsprogram dar elever deltog i aktiviteter vars malsattning var att
underlatta utvecklingen av copingstrategier med sarskilt fokus kring EI. Aven larare
tillagnade sig kompetens i El. Studien visade att elever som har en hog niva av EI blir mer
rustade for att klara de akademiska och sociala forandringarna som uppstéar under évergangen.
Studien visade ocksa att elever med lagt E1 & mer sarbara att hantera och klara sin skolgang
och darfor behover dessa ungdomar hjélp med att utveckla lampliga coping (hanterings)
strategier genom El-utbildning och utvecklingsprogram i skolan (Qualter et al., 2007, s.14—
15).

Sammanfattningsvis visar forskningen att 6vergangen paverkar bade elevernas maende och
prestationsformaga och att elevernas relationer till larare ar centrala. Det ar avgdrande att
eleverna upplever att de kan klara av olika skoluppgifter utifran sin formaga och behov och att
de kdnner intresse for amnesinnehallet som bidrar till motivation. Overgéngen kan orsaka oro
och stress hos elever, men genom olika forberedelser, reflekterande samtal om kanslor och

tankar samt att resonera kring olika copingstrategier, hjalper detta eleverna att battre hantera



overgangsperioden och uppleva minskad stress samt bidrar till att eleven utvecklas bade

emotionellt och kunskapsmassigt.

3.2 Overgangen for elever med ADHD och/eller autism

Elever med adhd ar mer sarbara for negativa inlarningsupplevelser i samband med en
skolévergang (Loe & Feldman, 2007; Palmu et al.,2023). Palmu et al., (2023) undersokte
sambandet mellan elever som har adhd och deras formaga till skolanpassning (social och
akademisk) och akademisk prestation under skolovergangen fran lagstadiet till mellanstadiet
(arskurs 6-7). Studien ar en del av en storre longitudinell studie som &gt rum i 6stra Finland. |
studien ingick larares betygsattning samt olika enk&tformuldr, screeninginstrument som elever
fatt besvara. Resultatet visar att det rader skillnader mellan pojkar och flickor. Pojkars
akademiska prestationer formedlas via MAS, maladaptiva prestationsstrategier. Dessa innebar
att pojkarna kanner radsla for att misslyckas, upplever att de har lag kompetens och anvander
sig av undvikande eller utmanande beteenden. De far hjélp med olika pedagogiska
stodinsatser men har svart for att bryta det negativa monstret. Det pedagogiska stodet nar inte
flickorna under Gvergangen som tappar kunskapsmassigt. Det sociala stodet hade inte s stor
paverkan pa akademisk prestation som forvantat. Men flickorna upplever inga positiva
lararrelationer under 6vergangen och pojkarna fortsatter ha negativa relationer med larare
trots att skolkontext och larare fordndras. Forfattarna menar att det kan finnas en
overgangsrelaterad sarbarhet hos flickor i samspelet mellan social och akademisk anpassning,
eftersom de har svarigheter att skapa nya relationer med jamnariga och vuxna (Palmu et al.
2023, 5.13-15).

Elever med autism har i regel svart for att hantera férandringar och darmed &r 6vergangar en
period som blir extra utmanande. Nuske et al. (2018, s.3-5) redogor i sin litteraturoversikt
kring vilka svarigheter och strategier som kan anvandas for att stodja elever med autism och
deras foraldrar i 6vergangen. Utifran 27 olika studier dér bade larares, foraldrars och elevers
upplevelser uppmarksammades med hjalp av olika metoder; 12 kvantitativa, 6 kvalitativa och
9 med blandade metoder. Dessa lyfter fram att eleverna upplever individuella svarigheter med
psykisk hélsa, sensoriska utmaningar, svarigheter i beteende och utmaningar i den sociala

anpassningen. Det lyftes fram manga olika strategier som kunde stddja de autistiska elevernas



anpassning till den nya inlarningsmiljon. Fyra omraden lyftes fram som sarskilt viktiga och
dessa var studiebesok till den nya skolan, visuellt stod (skolkarta, foton/bilder pa skolan eller
larare, checklistor och scheman/kalender), socialt stod (kamratkompisar, saker person eller
plats, rast/lunchtidsstruktur och personalrelationer) och sjalvreglering (hanteringsstrategier
och kanslotermometer). Att bestka skolan ddmpade elevernas oro genom att exponera
eleverna for den nya skolmiljon och fa traffa sina nya larare. Scheman méjliggjorde att
rutinerna kunde blir mer forutsagbara for eleverna. Men ocksa ett kamratkompissystem kunde
bidra till att ge eleverna socialt stod for att navigera i den nya miljon (Nuske et al., 2018,
s.11).

Sammanfattningsvis visar forskningen att elever med adhd och autism upplever svarigheter
under 6vergangen mellan arskurs 6 och 7 med bade akademisk och social anpassning. Flickor
och pojkar har olika satt att hantera sin skolsituation. Eleverna har svarigheter med att hantera
forandringar som 6vergangen innebar och det ar utmanande att etablera nya relationer. Men
genom olika forberedande insatser infor Gvergangen, sa bidrar det till att dessa elever kan

uppleva en mindre sarbar period under 6vergangen.

3.3  Upplevelsen av skolmiljon

Denna del beskriver forskning som presenterar olika studier dar elever med adhd och autism
beskriver hur de upplever och hanterar sin skolmiljo. Detta i syfte for att skapa en dkad

forstaelse och kunskap kring hur skolsituationen upplevs.

Krtkova et al., (2023) har genomfort en studie dar 20 elever med adhd i aldrarna 12-14
tillfragades om hur de upplever och klarar av skolmiljon. Studien genomfaérdes med hjélp av
ett semi-strukturerat intervjuschema. Resultatet av studien synliggor olika faktorer som ar
gynnsamma for att stédja deras fungerande och inkludering i skolan. Elever med adhd uppger
att deras foraldrar behover stotta dem i att hantera sin skolsituation utifran sina svarigheter.
Detta skapar en kénsla av trygghet och hjalper eleverna att hantera skolans krav béttre.
Eleverna lyfter ocksa betydelsen av att skaffa vanner men svarigheter uppstar ibland nar de
berattar om sin diagnos. Det kan resultera i att vdnnerna boérjar undvika eleven. Eleverna
lyfter fram l&rarens bemdtande som centralt. De beskriver vikten av att lararen visar omtanke

och forstaelse for adhd-elevernas olika svarigheter. Detta bidrar till att eleverna kanner sig
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mer motiverade i skolarbetet. Men ocksa att lararen i undervisningssituationen foljer upp
elevens forstaelse for vad hen ska gora for att kunna genomfora olika skoluppgifter eller prov.
Genom att hjalpa eleverna att folja upp och stimma av att de forstatt uppgiften, hjalpa dem att
sortera och prioritera ut viktiga delar. Men ocksa och att variera olika moment i
undervisningen med bade praktiska och teoretiska moment. Eleverna lyfter ocksa fram att
undervisningen blir mer intressant om lararen utgar ifran deras intressen eller hobbyer vilket
for da okade elevernas sjélvkansla, sjalvfortroende och inlarning. Nagra elever berérde ocksa
att de bdrjat anvéanda olika strategier for att kunna genomfora skolarbetet. For att kunna
koncentrera battre kunde de springa av sig, klamma pa en gummiboll eller ta en kort paus
(Krtkova et al., 2023, 5.620-623).

Falkmer et al. (2012) beskriver i sin studie hur elever med autism i arkurs 3-6 upplever sig
delaktiga i skolarbete och i olika aktiviteter. Det framkommer att eleverna upplevde ett lagre
deltagande i skolan &n sina 6vriga klasskamrater. Eleverna upplevde sig vara mer utsatta for
mobbing, upplevde att det var svarare att bli omtycka och deltog i mindre utstrackning i
sociala interaktioner med sina klasskamrater. De upplevde en storre osakerhet i skolmiljon
och upplevde svarigheter med att gora sig forstadda hos larare. Men de upplevde
kommunikationen nagot lattare med vuxna an med sina klasskamrater. Detta synliggor att
elever med autism upplever en storre delaktighet om de kénner sig forstadda och far stod av
lararen. Resultatet visar att det ar betydelsefullt att fa kunskap om hur eleverna sjalva

upplever sitt deltagande i skolan (Falkmer et al., 2012, 5.8-10).

Lyneham et al. (2024, s.9-11) har genom en litteraturéversikt samt en uppféljande intervju
med elever som har autism lyft fram hur elever med autism upplever sin skolmiljo. Det
framkommer att eleverna ofta upplever sig missforstadda, kanner sig utsatta och mobbade, har
ofta en kansla av att kdanna sig uteslutna, upplever skolangest, svart att fa sina sensoriska
behov tillgodosedda och att Gvergangar upplevs som kritiska eftersom de &r oroliga for att
etablera nya sociala kontakter, lara kdnna nya larare och klara av sitt skolarbete. Forfattarna

efterlyser mer forskning som tar upp autistiska elevers positiva skolupplevelser.
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En studie som gor just detta, &r Neil och Frederickson (2016), som visar att elever med autism
upplever dvergangen till gymnasiet mer positiv eftersom forandringarna innebar att de hade
storre rutin av skolarbete, lektionerna var mer varierade och att stod fran familjen gynnade
dem och olika typer av forberedelser sasom skriftlig information om den nya skolan,
mojligheter till skolbesok och traffa gymnasiepersonelen upplevdes positivt. Erfarenheterna
varierade, men eleverna gynnades av ett individualiserat stéd som var anpassat efter deras
specifika behov. Forfattarna lyfter fram vikten av att erbjuda elever med autism olika stod
samt att gora dem delaktiga i olika insatser for att géra 6vergangen till en positiv upplevelse
(Neil & Frederickson, 2016, s. 355).

Williams et al. (2019) redogor for hur elever med autism forstar sig sjalva utifran sina
erfarenheter av skolmiljon. Manga elever uppfattar sig sjalva som annorlunda, vilket kan
bidra till att utveckla Iag sjalvkansla och psykiska problem. Forfattarna lyfter i sin analys av
forskningsfaltet fram 3 olika erfarenhetsomraden som bidrar till detta. Det galler svarigheter
med mellanmanskliga relationer, framst med kamrater, men ocksa med larare. Skolmiljons
tillganglighet, dar lokalerna bidrar till sensoriska svarigheter med ljud och ljushindrar deras
inlarning och bidrar till stress. Behovet av ordning och reda gor att elever undviker platser dar
det ar mycket folk och mycket ljud. Det framgar att elever med autism skulle gynnas av att
skolor tillnandahaller alternativa mojligheter sa att dessa elever kan umgas med andra elever i
mer distraktionsfria miljéer, ex mindre lunchklubbar med fokus kring olika intresseomraden.
Elever med autism skulle kunna fa stod for att utveckla copingstrategier for att undvika eller
hantera olika moment i miljoer for att minska angest. Sista omradet ar vikten av individuellt
meningsskapande, som belyser att elever med autism har ett varierat sétt att forsta sig sjélva,
sin diagnos, uppfatta andra manniskor och sin miljo. Detta gor att det finns ett behov av att
undersdka om vissa satt att goéra meningsfulla upplevelser i relation till jaget och andra ar
kopplade till battre resultat for sjalvkéansla och mental hélsa. Forfattarna menar att det finns
luckor i forskningen kring detta, elevernas upplevelser kommer inte fram tillréckligt
(Williams et al. 2019. S. 16-24).

Sammanfattningsvis visar forskningen att elever med adhd och autism lyfter fram vikten av
att ha sina foraldrars stod under sin skolgang. Skolmiljons tillganglighet ar avgorande for

elevernas maende och inlarning. Eleverna har svart for att skaffa vanner och samspela med
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andra. Manga autistiska elever upplever sig sjalva som annorlunda, vilket kan bidra till att
utveckla Iag sjalvkansla och psykiska problem. Eleverna lyfter fram att lararnas bemotande ar
valdigt betydelsefullt. Det &r avgorande eleverna tilldgnar sig olika copingstrategier for att
kunna delta i undervisningen. Men ocksa att innehallet i undervisningen knyter an till

elevernas intressen i syfte att skapa forutsattningar foér engagemang och motivation.

3.4  Skolfranvaro och relationens betydelse

| Skolverkets (2021) undersokning om elevfranvaro rapporteras det att ca 4 % av eleverna i
forskola och grundskola hade en franvaro pa minst 5 % av skoltiden ar 2020. Av dessa elever
hade 25% en total franvaro (bade giltig och otillaten franvaro) och som motsvarar 15% av
skoltiden. Franvaron varierar mellan arskurserna, men hogst franvaro rapporteras fran arskurs
7-9 (Skolverket, 2021, s. 5). Att elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar har en
hogre risk for att hamna i problematisk skolfranvaro har beskrivits i flera forskningsstudier
(Carlberg & Granlund, 2019; Ekstrand, 2015; Forsell, 2019; Kearney, 2008;).

Ivarsson et al., (2024) har genomfort en studie dar elever med autism i arskurs 9 och larare
intervjuats i syfte att undersoka och beskriva skydds- och riskfaktorer vid skolfranvaro.
Resultatet visar att bade elever och larare betonar relationens betydelse och inverkan pa
skolnarvaro, att det finns trygga relationer mellan bade larare och kamrater, men ocksa att
miljon maojliggor att relationerna utvecklas. Franvaron eller forlust av relationer kan utgéra en
stark riskfaktor, dar bade elever och larare beskriver évergangsstadier som kritiska. Detta
eftersom larar-eller mentorbyten kan paverka trygga relationer och den pedagogiska
upplevelsen. Studien visar ocksa pa att eleverna behdver en tydligare struktur och
organisation i skolan dar stod, anpassningar och inlarningsmetoder &r anpassade efter deras
individuella behov och forutsattningar. Lararna synliggor dessa faktorer ocksa, men betonar
vikten av tidiga insatser, pedagogisk kartlaggning och tillskriver oftare franvaroorsaken till
elevens individuella egenskaper eller oférmagor sasom svarigheter att hantera stress, folja

regler och krav, sensorisk dverbelastning och sociala relationer (Ivarsson et al., 2024, s.5-7).
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Den relationella kompetensen &r central for hur eleverna upplever sin skolsituation. Idag
upplever manga elever med NPF att larare inte lyssnar pa dem eller forstar deras behov och
detta gor att skolsituationen upplevs utmanande (Riksférbundet Attention, 2024). Forskning
lyfter fram att elever med funktionsnedsattning paverkas av hur relationen mellan larare och
elev fungerar (Leifler, 2022; Mautone, et al.; 2011; Plantin, 2019). Relationer mellan larare
och elever med adhd tenderar att vara mer anstrangda &n relationer mellan larare och typiskt
utvecklade elever, sa det innebér en riskfaktor i undervisningen. Daremot nar relationer
fungerar mellan larare och elever utvecklas elevers sociala larande och akademiska resultat i
skolmiljoer (Ansari et al., 2020, s.7-9).

Carlberg och Granlund (2019, s.199) menar att skolsituationen for elever med
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar ofta innebar minskat deltagande i skolan och lagre
prestationer skolan. | studien deltog elever fran arskurs 6 och 7 med eller utan
sjalvrapporterad neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. I frageformular fick eleverna skatta
sin skolsituation. Resultatet visar att elever med NPF var mer benédgna att ha negativa
relationer till 1arare, har en 6kad risk for att bli mobbad, uppger sémre anknytning till sina
foraldrar, kommer fran familjer med mindre pengar, har 6kad risk for att prova droger och
vara av det manliga kdnet. Det framkommer att elevernas engagemang ar central for att de ska
prestera béttre i skolan. Lagre engagemang 6kar sannolikheten till lagre skoldeltagande som
gor att elevernas skolresultat utvecklas i en negativ riktning (Carlberg & Granlund, 2018,
5.203-205).

Sammanfattningsvis visar forskningen att elever med adhd och autism &r en riskgrupp for att
hamna i skolfranvaro. Trygga relationer dar eleverna kanner sig forstddda och ges
forutsattningar for att kunna delta i undervisningen genom olika stodinsatser framjar
skolnarvaron. Overgangar innebir en riskfaktor eftersom det sker byten av relationer med
bade larare och elever samt byte av skolmiljo. Det ar darfor av sérskild stor betydelse att
elevernas behov och forutsattningar uppmarksammas, sa att den nya skolan utformar

stodinsatser som &r anpassade till eleven.
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3.5 Delaktighet

| den avslutande delen av tidigare forskning, presenteras vad som kan bidra till att 6vergangen
kan bli en period dar eleven kan kanna sig delaktig.

Ashton (2008) har genomfort en studie dar elever tillfragades om vilka tankar de har om
overgangen infor skolar 7. 1 undersokningen anvandes mixed methods som innefattade
frageformulér, intervjuer, med mojligheter att uttrycka sig i skrift och bild. Malséttningen med
att undersoka elevernas egna tankar kring 6vergangen syftade till att géra eleverna delaktiga i
overgangsprocessen, men ocksa till att utveckla kunskap om faktorer som kan bidra till att
overgangen till skolar 7 utvecklas. Forfattaren menar att det finns mycket som tyder pa att
skolor skulle vilja utveckla elevmedverkan gallande skolévergangar. Studien lyfter fram att
eleverna var oroliga for att bli utsatta for mobbing, att inte hitta till ratta klassrum, att behdva
ta storre ansvar och visa pa sjalvstandighet. Men det som eleverna gynnades av, var att
bekanta sig med sin nya skola, traffa de nya lararna och traffa elever som redan gar dar. Det
centrala var att bygga relationer med de personerna som arbetar eller ar elever pa den nya
skolan. Det sekundara var sedan maluppfyllelsen. Darfor ar den forsta tiden under
overgangsperioden viktig, att eleven lar sig lokalerna, kommer in i rutinerna, men framfor allt
skapar relationer med lararna. Att gora eleverna delaktiga, genom att utforska elevernas behov
och tankar infor Gvergangen gor att det skapas forutséttningar att forbattra skolsituationen for
alla elever under évergangen till hogstadiet (Ashton, 2008, s. 178-182). | Leifler et al. (2024,
s. 1611) betonas vikten av en okad delaktighet av elever, men tydliggor ocksa betydelsen av
att gora foréldrarna delaktiga i skolor och inlarningsmiljéer, for att utveckla den pedagogiska

inkluderingen av elever med NPF.

Sammanfattningsvis redogor den sista avslutande delen av forskningen hur 6vergangen kan
utvecklas till en period dar eleven kénner sig mindre orolig och mer trygg. Det centrala &r att
skapa forutsattningar sa att eleven blir mer delaktig. Det priméra ar att utveckla trygga
relationer, det sekundéra &r att arbeta med maluppfyllelsen. Men att dven foraldrarna gors
delaktiga for att skapa forutsattningar sa att eleven ska kunna tillgodogéra sig undervisningen

utifran sina forutsattningar och behov.
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4. Teoretisk utgangspunkt

Undersdkningen har analyserats med stod av Aaron Antonovskys teori om kéansla av
sammanhang — KASAM (Antonovsky 1991, s. 43-46). KASAM grundar sig pa begreppen
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Nedan foljer en beskrivning av vad teorin
innebdr, samt visar pa exempel pa hur KASAM hos elever kan bidra till meningsfulla

upplevelser av stod och till en battre halsa i skolan.

4.1  Kanslaavsammanhang

Antonovsky (1991) lyfter fram kansla av sammanhang, KASAM som en avgdrande
framgangsfaktor for bade psykisk och fysisk hélsa hos individer. KASAM bestar av tre
Oomsesidigt relaterade delar:

« Begriplighet — i vilken grad individen upplever sin tillvaro som forstaelig, forutsagbar
och strukturerad. Nar handelser kan tolkas och sattas in i ett sammanhang skapas en

kansla av ordning.

o Hanterbarhet — individens upplevelse av att ha resurser, fardigheter och stod for att

kunna hantera krav, stress och utmaningar i livet.

e Meningsfullhet —som handlar om hur individen upplever livet och dess utmaningar

som vardefulla, motiverande och varda att engagera sig i.

Tillsammans bidrar dessa tre dimensioner till att starka individens motstandskraft i olika
livssituationer vilket gor det lattare att mota pafrestningar, sjukdomar och olika livskriser. En
individ kan exempelvis uppleva en stark meningsfullhet &ven om begriplighet och
hanterbarhet ar svagare, men meningsfullheten har storst inverkan pa kanslan av
valbefinnande (Antonovsky, 1991, s.43-50).

Garcya-Moya et al. (2013, s. 246-248) undersokte betydelsen av k&nslan av sammanhang;

KASAM for elever i aldrarna 13-18 ar och dess paverkan pa halsa. Eleverna som tillfragades
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var i aldrarna 13-18ar och de genomforde olika frageformular digitalt. Studien visade att en
stark KASAM ér kopplad till en stodjande skolmiljo, dar bade larare och klasskamrater bidrar
till socialt och emotionellt stod. Elever med htg KASAM upplever skolans krav som mindre
stressande, eftersom de kan tolka och hantera olika situationer med forstaelse och kénsla av
kontroll. Elevers olika formagor utmanas till att hantera olika situationer med olika
copingstrategier. Studien framhaller att meningsfulla skolupplevelser och upplevt stéd inte
bara paverkar ungdomars hélsa direkt, utan ocksa starker KASAM, vilket i sin tur har en

positiv effekt pa deras valbefinnande (2013, s. 246-248).
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5. Metod

| detta kapitel redovisas studiens metod. Eftersom studiens fokus har varit att undersoka
elevers upplevelser av dvergangen till hogstadiet, valde jag en kvalitativ metod med
semistrukturerad intervju som for insamling av data och vid analys av data, en tematisk
analys. Har beskrivs metodologiska 6vervaganden, urvalet, forberedelse infor intervju,
presentation av eleverna, studiens genomférande, hur analysen genomfoérts, samt olika etiska

aspekter.

5.1 Val av metod

For att undersoka elevernas upplevelser i samband med dvergangen mellan skolar 6 och till
hogstadiet som dessutom ofta innefattar skolbyten har jag valt att samla empiri via
semistrukturerade kvalitativa intervjuer. Fokus i studien ligger pa att beskriva och tolka
elevernas tillvaro och férandringar i en vardag i svensk grundskola (Kvale & Brinkmann,
2014, s. 47). Eftersom undersokningen ar en mindre studie och har genomforts med ett
begransat antal elever blir intervjuer ett mer andamalsenligt satt for att fanga upp elevernas
upplevelser. Malsattningen &r att fa sa fylliga och detaljerade svar som majligt (Bryman,
2018, s. 562). Den kvalitativa intervjun anvands for att fanga en detaljerad beskrivning av hur
elever med adhd och autism upplever, erfar, tanker och kanner kring hur évergangen till
hogstadiet (Dalen, 2015, s.14).

Intervjuformen ar semistrukturerad med ett antal forberedda fragor som grund att utga ifran
under intervjun (se bilaga B). Fragorna syftar till att fa eleverna att beratta om sina
upplevelser kring dvergangen. For att gora det tydligt for eleverna fick de fragor kring deras
upplevelser av skolaren 6 och 7. Det vill saga fragor kring skolupplevelser bade innan
overgangen och efter dvergangen. Intervjuformen gjorde att det fanns utrymme att stalla
fordjupande foljdfragor sa kallade sonderingsfragor (Bryman, 2018, s.569) under intervjuns

gang som béttre fangar upp eleverna olika upplevelser.
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5.2 Urval

Urvalet ar ett bekvamlighetsurval (Bryman, 2018, s.243-244). Redan etablerade l&rar- och
rektorskontakter fran tre skolor som undervisar elever med adhd och/eller autism i arskurs 7-9
tillfragades. Eleverna har ingen anknytning till mig som intervjuare. Skolornas mentorer och
rektorer kontaktades via telefon och mejl. Darefter skickades det att en forfragan gick ut till
larare pa skolorna. Elevernas mentorer gick sedan ut i de olika elevgrupperna och fragade
elever med adhd och autism, om de ville delta pa en intervju och beréatta om sina upplevelser
av évergangen till hogstadiet. Till de elever som samtyckte till att delta i undersékningen
skickades det ut ett missivbrev om studien till elev och foraldrar via deras mentorer. Brevet

(se Bilaga A) informerade om undersdékningen och intervjuns upplagg.

53 Presentation av eleverna

De elever som intervjuats har alla givit sitt samtycke till att delta i studien, samt att deras
vardnadshavare har godkant deras medverkan. Elevernas namn ar utbytta for att sakerstalla
deras anonymitet. Sex flickor och tva pojkar har intervjuats, varav tre elever har diagnosen
adhd, En elev har diagnosen autism och 6vriga fyra har bada diagnoserna; adhd och autism.

Hé&r kommer en kort presentation av de intervjuade eleverna:

Nora
Nora ar 13 ar och gar idag i arskurs 7. Hon gick tidigare pa en F-6 skola, i ordinarie klass.

Hon gar idag i en vanlig klass pa ett hogstadium, arskurs 7-9. Hon har beréttat att hon fatt

diagnosen adhd under mellanstadiet.

Sara
Sara ar 15 ar och gar idag i arskurs 9. Hon gar pa en Montessoriskola F-9 och hon har gatt pa

samma skola sedan arskurs 6. Hon har berdttat att hon fatt diagnosen add (attention deficit

disorder; adhd utan hyperaktivitet) och autism i arskurs 8.
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Moa
Moa &r 15 ar och gar idag i arskurs 9. Hon gar pa en Montessoriskola F-9 och hon har gatt pa

samma skola sedan arskurs 3. Hon har beréttat att hon fatt diagnosen adhd i arskurs 6.

Cecilia
Cecilia ar 15 ar och gar idag i arskurs 9. Hon gar pa en Montessoriskola F-9 och hon har gatt

pa samma skola sedan forskoleklass. Hon har beréttat att hon fatt diagnosen adhd i arskurs 8.

Stella
Stella &r 15 ar och gar idag i arskurs 9. Hon gar i en anpassad undervisningsgrupp pa ett

hogstadium arskurs 7-9. Hon gick tidigare i arskurs 6 pa en F-6 skola, i en liten
undervisningsgrupp. Hon har beréttat att hon fatt diagnosen adhd och autism i arskurs 4.

Astrid
Astrid ar 14 ar och gar idag i arskurs 8. Hon gar i en sarskild undervisningsgrupp for arskurs

7-9 pa en SU- enhet (Sarskild undervisningsenhet) for elever som gar i arskurserna 1-9. Hon
gick tidigare i en vanlig skola for ak F-6, dar hon gick i en mindre undervisningsgrupp. |
arskurs 6 borjade Astrid i en sarskild undervisningsgrupp pa SU-enhet for arskurs 4-6. Nar
hon borjade i arkurs 7 kom hon till en ny elevgrupp far arkurs 7-9. Astrid har beréttat att hon

fatt diagnosen autism vid 5-6 arsaldern.

Ville
Ville ar 14 ar och gar idag i arkurs 8. Han gar i en sarskild undervisningsgrupp for arskurs 7-9

pa en SU- enhet for elever som gar i arskurserna 1-9. Han gick tidigare i en vanlig klass pa en
vanlig skola for arskurs F-6. Han borjade i arskurs 6 i en sarskild undervisningsgrupp pa SU-
enhet for arskurs 4-6. Nar han bérjade i arkurs 7 kom han till en ny elevgrupp for arskurs 7-9.

Han har beréttat att han diagnosticerats med adhd och autism under lagstadiet.

William
William ar 15 ar och gar idag i arskurs 9. Han gar i en sérskild undervisningsgrupp for arskurs

7-9 pa en SU- enhet for elever som gar i arskurserna 1-9. Han gick tidigare i en vanlig klass

fram till arkurs 4. Han borjade i arskurs 4 i en sarskild undervisningsgrupp pa SU-enhet for
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arskurs 4-6. Nar han borjade i arkurs 7 kom han till en ny elevgrupp for arskurs 7-9. Han har

beréattat att han fatt diagnosen adhd och autism under lagstadiet.

5.4  Forberedelse infor intervju

Infor intervjun bestdmdes tid och plats for intervjun med elevens mentor. Infor
intervjutillfallet hade elevernas mentorer samlat in elevernas och foraldrarnas paskrift for

samtycke som éverlamnades vid varje intervjutillfalle.

En forsvarande omstandighet var att fa elever att stalla upp pa intervju. Under varterminen
genomfordes nationella prov for ak 9 pa skolorna. Bade larare och elever hade fullt upp med
att planera och genomfdra proven. Konsekvensen blev att det tog langre tid an planerat med
att genomfora intervjuerna. Det ska ocksa namnas att alla elever med adhd och autism pa
skolorna, inte har tillfragats for att delta pa en intervju, utan det har varit lararna som gjort en
bedémning nér de tillfragat de elever som de trott skulle vilja delta i studien och har férmagan

att kunna delta pa en intervju.

5.5 Genomforande

| undersdkningen har det genomforts atta kvalitativa intervjuer med elever som gar i
arskurserna 7, 8 och 9. Innan intervjun pabdrjades informerades eleverna om att allt de sager
kommer att behandlas konfidentiellt och att de inte behéver besvara alla fragor och att de nar
som helt kan pausa eller avbryta intervjun (Forskningsetiska principer, 2002, s.7-14).
Intervjuerna har genomforts pa skolan dar vi kunnat sitta ostort. Enligt Cederborg et al. (2009)
behdver fragorna vara konkreta, latta att forstd sa att eleven kan medverka pa ett optimalt satt.
Malet med intervjuerna har varit att eleverna ska bli bemétta pa ett respektfullt sétt. Eleven
har getts tid att besvara en fraga innan en ny fraga stalls och inte avbryta nar eleven beréttar
(Cederborg, et al. 2009, s.31-41). Samtliga intervjuer har spelats in pa en ljudfil via en mobil.
Darefter har ljudfilerna transkriberades till text med Word 365.
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56  Analysmetod

De transkriberade intervjuerna har analyserats utifran tematisk analys. Tematisk analys syftar
till att identifiera, analysera och upptdcka monster dvs. teman. Enligt Braun och Clarke (2006,
s.6) ar den tematiska analysen en grundldggande metod for kvalitativ analys. Den tematiska
analysen ger forskaren frihet dvs. en flexibilitet som kan ge rikare och mer detaljerade och
komplexa redogorelser i analysen och detta passar val in pa kvalitativa ansatsen som
undersokningen vilar pa. Dock &r det viktigt att forst redogdra for undersokningens teoretiska
position och att forskaren &r transparent i hur hela analysarbetet genomforts (2006, s.4-9). |
denna studie foreligger en induktiv ansats. Detta innebar att studien inte utgar fran en
forutbestamd (deduktiv) teori innan resultatet. Daremot anvéander sig studien efter presenterat
resultat, utav en induktiv ansats, som tar stod av Antonovskys teori om KASAM
(Antonovsky, 1991) i studiens analyskapitel.

Analysen har genomfoérts med de 6 stegen enligt Braun och Clarke (2006). Dér analysen inte
ar linjar utan ses som en process, utan den ror sig fram och tillbaka i olika faser. Forsta delen
innebar att l4sa igenom intervjuerna och bekanta sig med materialet. Syfte &r att bearbeta
texternas innehall i flera omgangar och narma sig ord och formuleringar som markerar sjélva
essensen, vad eleverna upplever kring dvergangen. | det andra steget identifieras initiala koder
med betoning pa svar som verkar sticka ut och vara intressant. Darefter paborjades
kodningsarbetet som bestod av att satta in ord, meningar i en kodningstabell med 2 kolumner,
med tva 6verrubriker; Forut- innan évergangen och Nu-efter 6vergangen. | kolumnerna star
ord, meningar av elevens upplevelser, i det har exemplet handlar det om upplevelser av

skolarbetet. Se exempel nedan:

FORUT- INNAN OVERGANGEN Astrid NU- EFTER OVERGANGEN

Mer grupparbete- svart/ingen kontroll, forvantningar/anpassar sig | Jobbar mkt enskilt.

. . . Vid grupparbeten bra med stod fran larare- steg for steg.
till andra "people pleaser”- trott av det sociala. grupp g s

Alla tabeller har ocksa lasts flertalet ganger. Sedan pabdrjades arbetet med att klippa ut olika
elevers citat och l1agga dem i olika gemensamma grupper. VVad pratar eleverna om? Vilka

monster uppkommer? Det var ett processarbete att arbeta fram olika teman vars namn och
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innehall efterhand borjade utkristallisera sig. Till en borjan var det svart att lagga ut citaten i
grupper. Hela tiden stalldes fragan vad pratar eleverna om? Vilka pratar om samma saker,
vilka gemensamma monster finns? Det blev efter hand lattare att sortera in citaten i olika
grupper. Det var viktigt att i analysprocessen inte lasa sig vid bestamda kategorier, utan att
hela tiden vara uppmarksam pa att upptacka nya omraden, teman i materialet (Dalen, 2015, s.
88). Det centrala i den tematiska analysen att soka efter upprepade meningsmonster i
elevernas olika upplevelser (Braun & Clarke, 2006, s. 15).

Det tredje steget var att borja sortera in de olika koderna i tdnkbara teman. Vad handlar en
grupps citat om? Vad kan detta tema kallas? Hela tiden gjordes sma forandringar for att
justera gruppernas olika teman och avgrénsa. Det fjarde steget innebar att granska de teman
som framkommit, eventuellt ta bort eller dra ihop olika teman. Det var en pagaende process
att se hur olika teman passade ihop eller tas bort och att borja definiera olika grupper. | den
femte steget definieras de teman som utkristalliserats genom att identifiera vad varje tema
handlar om och motivera varfor dessa ar intressanta i studien. Da var forskningsfragorna ett
bra stod, for att fokusera pa vad eleverna beréttar om i sina skolupplevelser. Det sista och
sjatte steget innebar att redogdéra och motivera de olika teman genom att koppla tillrackliga
bevis, det vill sidga visa pa exempel och lyfta fram elevernas uttalanden i olika citat. Detta var
ocksa en process som tog tid att genomfora. Vissa citat var valdigt tydligt kopplade till ett
tema, andra var inte det och fick vara i en hog vid sidan om alla andra citat. Varje tema hade
till sist en tydlig koppling till den évergripande forskningsfragan, dvs. hur eleverna upplever
overgangen till hogstadiet. Med stod av analysen kommer resultatet beskrivas i text och
avslutas med en diskussion dar reflektioner och slutsatser fran studien presenteras (Braun &
Clarke, 2006, s. 16-23).

5.7  Etiska dvervdaganden

Jag som student, har ett ansvar att folja och utveckla en god forskningsed, som innebéar
grundprinciperna om tillforlitlighet, arlighet, respekt och ansvar (Vetenskapsradet, 2014,
s.11). Eleverna som kommer intervjuas gar i arskurs 7-9 och har inte annu fyllt 15 ar. For att
genomfora studien behdvdes darfor elevens vardnadshavare samtycke till att eleven deltar i
undersokningen och elevens eget samtycke. Men det ar framfor allt eleven, som det ska tas
stor etisk hansyn till. Enligt god forskningsetik, behdver forskare alltid reflektera etiskt over
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sin egen forskning, men sarskilt nér den som i denna studie, inkluderar barn. Att det finns en
medvetenhet kring uppfattningen av barn, att de bade kan vara sarbara, men att de ocksa ar
kompetenta rattighetsinnehavare (Quennerstedt, 2014, et al.). Detta innebér att nar jag utfor en
studie, har det viktiga och 6vergripande ansvaret att skydda eleverna genom hela
forskningsprocessen (Dalen, 2015, s. 9-13).
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6. Resultat

Med stod av den tematiska analysen enligt Braun och Clarke (2006) har det framkommit fem
huvudteman; Byte av skola/stadie, Utmaningar i skolarbetet, Skolupplevelser; Betydelsen av
relationer och Nar skolan borjade fungera béttre. Dessa huvudteman presenteras nedan i en
oversiktlig tabell. Under varje huvudtema presenteras tillhérande underteman. Efter varje
huvudtema kommer en sammanfattande text om vad temat 6vergripande handlar om och i

varje undertema redogors for vad eleverna pratat om med stod av olika elevcitat.

Elevernas upplevelser av évergangen

Huvudteman: | Byte av Utmaningar i Skolupplevelser Betydelsen av Nér skolan borjade fungera
skola/stadie skolarbetet relationer battre
Underteman: | Férvéantningar I larmiljon Att hitta vanner Till larare Anpassad skolplan
Foréndringar Att hélla fokus Att kénna sig Till kamrater Anpassade skoluppgifter
annorlunda
Att orka Till foraldrar Undervisningsgrupper som
Méendet paverkades fungerar
Att ha brist pa Till viktiga
motivation vuxna Strategier for att hantera
skoldagen
Att vara samarbeta
Framtidsutsikter

6.1 Byte av skola/stadie

Det forsta huvudtemat beskriver vilka upplevelser eleverna hade infor att sluta i arskurs 6 och
borja i arskurs 7. De flesta av eleverna borjade pa en ny skola. For samtliga elever skedde det
ett byte av skolmiljo och larare samt nya elevgrupper, bade i klass och i de olika
undervisningsgrupperna. Eleverna hade bade positiva och negativa tankar infor 6vergangen.
Nedan presenteras tva underteman som handlar om elevernas upplevelser kring forvantningar

och forandringar kring 6vergangen.

6.1.1 Forvantningar

Eleverna som har intervjuats har alla en variation av olika upplevelser av 6vergangen till
arskurs 7. Detta beror pa om de gjort ett byte av skola eller byte av skolform dvs. till sarskild

undervisningsgrupp pa grund av sarskilda undervisningsbehov. De hade alla forvantningar
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som handlar om att komma till en ny plats, fa en ny start och har en forhoppning om att
skolan ska fungera battre. Det fanns ocksa en oro éver hur det ska bli att prestera och mota
nya kunskapskrav samt hur det skulle fungera att forsta lararna och géra det som efterfragas:

Jag var vildigt taggad pa att borja och komma ifrén den gamla skolan och borja i arskurs 7 och ...plats, jag
tror bara om att fa en ny plats liksom. / Stina

Hela omstéllningen...nya lokaler, nytt sitt att dta...Vad folk skulle tycka om mig nér jag kommer dit och jaa,
vad som forvintades av mig...visste jag inte riktigt heller i borjan. Ja, hela omstillningen, att jag hittar, nya
rutiner och si...Det &r lite skrammande, alltsa dels s, har ju alla larare olika sétt, da liksom att ténka och
beskriva vad de tycker dr okej och bra och déligt...Det ar ju mycket olika ldrare. Och sen i sjuan &r det ju nya
metoder... nya kunskapskrav egentligen. Sen &r jag valdigt glad att jag inte behdvde byta skola. Det ké&nns
viéldigt bra. / Sara

6.1.2 Forandringar

Eleverna beskrev att de upplevde svarigheter med forandringar. Byte av bade personal och
nya elevgrupper. Detta upplevdes jobbigt och det skapade till en bérjan en kénsla av
otrygghet. Eleverna beskrev ocksa att det skedde en forandring i arskurs 7. De forvéantades ta
ett storre ansvar for sitt larande och att det upplevdes vara en utmaning. Men ocksa att det
blev svarare att hantera de krav pa att prestera, vilket bidrog till en kansla av att komma efter

och uppleva att betygen sjonk.

Det var ju helt ny personal och jag var ju fortfarande s trygg. Jag ville helst vara kvar i sexan, med den
personalen jag hade d&, men det gick ju inte. / William

Alltsé det ar vl att det &r mer ansvar...alltsa svarare uppgifter. Man &r tvungen att st mer sjélv. / Moa

6.2 Utmaningar i skolarbetet

Det andra huvudtemat beskrev elevernas olika svarigheter med att kunna tillagna sig och delta
i undervisningen samt att interagera med andra elever. Svarigheterna med att delta i

undervisningen orsakade skolfranvaro framst i arskurs 7 och 8, men det fanns dven nagon elev
som fortfarande i arskurs 9 inte klarade av att hantera praktiskt-estetiska lektioner pa grund av

att alla skulle genomféra samma uppgifter tillsammans i grupp.

6.2.1 |larmiljon

Samtliga elever beskrev hur de paverkades av sin larmiljo. Genomgaende beréattade de om att

larsituationen ofta upplevdes stokig, bade i vanlig klass och i de olika sarskilda
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undervisningsgrupperna. Det var elever som av olika anledningar var utatagerande och var i
affekt; elever som vdgrade att jobba, som skrek, gapade eller kastade saker i klassrummet.
Eleverna berattade om att det var mycket ljud och kénsloyttringar fran andra elever. Men
nagra av eleverna beskrev ocksa att de ibland hade latt att dras med i olika beteenden som att
ex. skratta, argumentera eller géra annat an skolarbete. Detta bidrog till att eleverna hade
svarigheter med att koncentrera sig pa skolarbetet och bibehalla fokus, svart for att sitta still
eller att det paverkade deras eget maende nar nagon annan elev var i affekt och var ledsen
eller arg. En del av eleverna beskrev ocksa en 6kad ljudkanslighet, framfor allt innan
overgangen som tog mycket energi och ork. Langre upp i hogstadiet hade flera elever blivit
mer medvetna om sin ljudkanslighet och anvénde ljudreducerande hjalpmedel som ex. airpods
for att minska ljudintaget.

Det var jobbigt att liksom att...bara ndr man forsoker géra nagonting eller fokusera...alltsd s& hor man nagon
som dr ute liksom...jamen dorren sldngs igen liksom och de gar ut...hoér man att de dr vildigt arga...Det var
liksom storande, men ocksé jobbigt for att jag... jag vill inte hora nér andra &r... ndr man typ ar upprord eller
sd.../ Astrid

Jamen det var daligt fokus for hela klassen, sa det gjorde ju att man blev indragen i grejer. / Nora

6.2.2 Att halla fokus

Framst upplevde eleverna att langa genomgangar och langa lektioner blev en stor utmaning,
dar de hade svart att folja med i undervisningen. Nagon elev identifierade langa lektioner,
som lektioner 6ver 45 minuter och dar det forvantades att eleverna skulle lyssna langre. Det
fanns en frustration Gver att sitta passiv och lyssna lange och att ibland inte kunna ta paus.
Men ocksa att det fanns en brist pa variation och aktivering under lektionspassen. Detta
bidrog till frustration och svarigheter att sitta still, vara tyst eller att de ibland trotsade lararens

instruktioner, borjade skratta eller ifragasatta det man skulle gora.

Om vi typ som matten, da tycker jag det kan vara lite trakigt eller lite for mycket efter 45 minuter. Ja, &ven om
jag gillar matte sé blir det lite mycket. Men att vi har samma sak hela tiden. S att man tréttnar pé det. / Nora

Hon ville att vi skulle kunna valdigt I1anga genomgéngar...om jag...jag kan ju inte sitta stilla hur linge som
helst, vad heter det och bara lyssna pa nagon och tjata om nagot som jag tycker &r sa ointressant och trakigt
och helt vansinnigt...det blir valdigt svart da...att fd ndgon motivation, att sitta och lyssna, ibland kan
genomgangar vara 30-40 minuter l&nga... D4 kan inte jag...och d& blir det ju s, néistan nir man vill bara...Man
kan inte sitta ner och man vill bara lalla ut... / William
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6.2.3 Attorka

Eleverna uppgav att deras dagsform varierade, dvs att de upplevde att de hade olika
energinivaer som varierade fran dag till dag, men ocksa under skoldagen. Detta paverkade
deras formaga att tillagna sig undervisningen. Nagon beskrev en kénsla av hoppléshet redan
tidigt under lektionen, att kédnna att det inte kommer att ga och detta skapade ibland en egen
besvikelse hos dem sjélva, att inte orka och en kansla av ilska och frustration som infann sig

nar det blev jobbigt att klara av att delta pa lektioner.

Ja, men det &r val nar jag kommer in pa lektionen, inte har ndgot fokus alls. Jag kanner redan pa mig, fran
borjan att det inte kommer ga och nér jag har ként den kanslan da vet jag att det inte kommer ga och da har jag
oftast alltsd. Jag har ju haft det hér, sedan jag har varit liten sa jag har ju fatt fragor sa har, men tank att du inte
ska bestamma det innan? For det har jag liksom forsékt, men det ar svart. / Nora

Jag kan arbeta jattebra i skolan och jag har mycket energi och jag ar social och sen de dagarna da jag inte har
ork. D& blir det liksom en mental...alltsa krasch for da vill inte jag prata med nagon. Jag har inte orkat att jobba,
jag zoomar ut, jag tappar koncentrationen lite sa.../ Cecilia

6.2.4 Att ha brist pa motivation

Nar undervisningen inte upplevdes meningsfull bidrog detta till att eleverna fick svart att
bibehalla sitt fokus och engagemang pa lektionerna. Det var tydligt att det blev utmaningar i
att motivera sig om det fanns en brist pa intresse for sjalva amnesomradet, men ocksa en
upplevelse av att lararen inte gav uppgifter som hade tydliga instruktioner. En elev beskrev
hur frAnvaron okade nar han inte hade intresse for amnesomradet. Men bristande motivation
uppstod ocksa nar det var svart att forsta olika arbetsuppgifter och kanslan av att inte hinna
med och ligga efter i arbetet, som skapade en uppgivenhet att ens forsoka jobba med olika
skoluppgifter.

Ja, da dr det mycket ldraren...om...om jag har ett &mne jag inte tycker om. Jag &r inte intresserad. Jag tycker
det ar helt vansinnigt trakigt. D4 var det vil inte jéttebra niirvaro pa vissa &mnen och béttre pé vissa... dem man
&r mer intresserad i, ligger lattare for mig och de jag inte tyckte, jag var alls intresserad av, var det mycket vérre.
/ William

Ja. Alltsa det funkar ju ofta lattare om nagon larare eller ndgonting sitter med och typ, sdger jamen, typ ok. Vad
ska vi gora harnast? Typ sa att det blir steg for steg liksom, men ar det bara jag och den eleven sa blir det liksom
att... typ bada av oss kanske inte gillar grupparbete och da blir det lite... att vi inte vet vad vi ska gora liksom...
/ Astrid

6.2.5 Att samarbeta

Eleverna uppgav att de hade svarigheter med att samarbeta med andra. Eleverna beskrev hur
de forsokte samarbeta med sina kamrater och att de forsokte anpassa sig till vad kamraterna
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ville géra. Men det blev jobbigt att forsdka vara till lags och ibland ledde det till olika
konflikter eller en kansla av utanforskap. Det fanns ocksa beskrivningar dar samarbete med
andra upplevdes som en belastning, dvs. att det var lattare att jobba sjalv for att da fanns det
inga forvantningar pa hur eleverna skulle agera och bete sig mot varandra. Att samarbeta med
andra upplevdes som en utmaning som skapade oro och stress och en kénsla av att andra
iakttog dem och eleverna upplevde att det fanns forvantningar som upplevdes oklara och blev
svara att hantera. Detta bidrog till att skolsituationen upplevdes utmanande och svarnavigerad,
vilket bidrog till kanslor som stress, oro och social angest som fler angav vara anledningen till

att skolfrdnvaron tkade.

Man har inte helt kontroll av det man gor liksom och eller vad det & som arbetet blir liksom och da. Sa blir
det nastan att jag later den andra personen goéra allting, for jag vet inte riktigt. Det kdnns allt jag sager skulle
bli liksom. Jag vet inte om den personen skall gilla det jag kom med forslag och sént...med dom forslagen jag
kommer med. Och... Ja, men det blir lite som att jag alltsa, jag &r lite en ’people pleaser” ...Jag blir ganska
trott av att liksom vara typ ja, men av det sociala liksom och att typ, sitta och prata med ndgon annan, liksom...
alltsé ganska lidnge da, liksom ja, men det &r val det... / Astrid

Jag blir mentalt utmattad av att vara med manga personer. Eller, jag vet inte om det var s da, men nu har jag
ju social fobi pa papper. Den ar inte lika illa idag eller ja, men det jag blir ju fortfarande. Det ar nu pa alltsé de
senaste manaderna. Jag har klarat av att liksom...varit med personen en hel helg och sen ga till skolan. / Moa

6.3 Skolupplevelsen

Det tredje huvudtemat tar upp hur den nya skolsituationen pa hogstadiet paverkade dem mer socialt
och emotionellt. Har presenteras tre olika underteman som tar upp hur eleverna paverkades av det
sociala sammanhanget, nar de forsokte hitta vanner. De upplevde ocksa att de jamforde sig med andra

elever och att de kande sig annorlunda och de beskrev hur skolsituationen paverkade deras maende.

6.3.1 Att hitta vanner

| elevernas beskrivningar framkom det att det fanns en avsaknad av ett socialt sammanhang
pa grund av att eleven gick i en liten undervisningsgrupp. Detta kunde medftra att avstandet
till den vanliga klassen blev for stort. Till en borjan deltog nagra av eleverna i de praktiska
lektionerna med klassen, men att de efterhand hade svarigheter med att kunna delta. Det
medférde att de upplevde att de inte l&ngre k&nde sina kamrater i sin klass. Det visade sig
ocksa att de reducerade antalet elever som gick i en liten undervisningsgrupp eller sarskild

undervisningsgrupp bidrog till att de eleverna upplevde svarigheter med att hitta vanner,
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eftersom manga elever i dessa sma grupper ofta hade olika intressen och var olika varandra i

sattet.

Det gjorde i princip att jag slutade ga i alla praktiska lektioner med klassen, for jag hade liksom inga kompisar
i klassen. / Stina

Jag hade ju inte ménga kompisar, det har jag inte langre... eller fortfarande inte. Jag har ju bara...hénger bara
med en kompis i klassen, sé... det &r svart att hitta kompisarna...vi dr ju véldigt fa i klassen och alla &r
ganska...alla i klassen ar valdigt olika pa ett sétt. Vi har, alla har ju autism och oftast ADHD. Men eftersom vi
alla &r olika, sé blir det svart att hitta nagot som ndgon matchar varandra och sa. Sé det blir lite svart... / William

Jag har ju liksom en kompis i den hér klassen, men det &r klart att man pratar lite med dom andra ibland,
typ...men inte jattemycket och jag alltsa...jag kdnner liksom inte dom andra jéttebra, dven fast jag gatt liksom
i den har klassen typ snart 2 terminer, men ja hela lasar. / Astrid

6.3.2 Att kanna sig annorlunda

Majoriteten av eleverna berattade om hur de upplevde att de ként sig annorlunda i jamforelse
till sina jamnariga kamrater. De upplevde ofta svarigheter med att kunna koncentrera sig pa
undervisningen och kunna genomfdra olika uppgifter. Nér de iakttog hur de andra
klasskamraterna gjorde, sag de, att klasskamraterna utan nagra svarigheter kunde folja med i
undervisningen och att de hade forstatt vad de skulle gora. Detta bidrog till de intervjuade
upplevde en kénsla av att inte vara som alla andra, att det maste vara nagot fel pa dem. Néagra
hade ocksa kant en svarighet att veta hur man skulle bete sig med olika manniskor, eller vara i
storre grupper. Men det hade ocksa funnits kanslor som att inte tycka om sig sjélv och
svarigheter med att kunna kontrollera sina egna kanslor. Det fanns ocksa ibland en kénsla av
att vara uttittad dvs. att andra forvantade sig ett visst agerande och beteende vid olika typer av
grupparbeten eller gemensamma praktiska skolamnen sasom till exempel musik, sléjd eller
hemkunskap. For flera av eleverna hade det varit positivt att fa en diagnos, eftersom de
upplevde att de forstod sig sjalva battre och kunde fa anpassningar som efterhand fungerade
allt battre och battre. Men en elev uttryckte kdnslan av att vara annorlunda, eftersom han har
en diagnos. Han uttryckte att han inte ville kdnna sig annorlunda, han ville bara vara som alla

andra och inte kanna sig speciell och hade svart att identifiera sig med sin diagnos.

Alltsé jag kdnde mig ganska dum... for de andra i min klass forstod och de kunde koncentrera sig jéttebra...Da
insdg jag att jag hade lite svérare for det och sa trodde jag liksom direkt att det var nagon fel pd mig...Jag trodde
ju mer och mer att nagot var fel pd mig eftersom jag inte hade nagon diagnos. / Cecilia

For att jag alltid forsokt kompensera for de diagnoser som jag har nu, alltid haft, men som jag inte vetat om.
Alltsa sé hér, att jag velat fungera som alla andra...Har inte beréttat for ndgon att jag inte madde sa bra...jag
ville vara normal. / Sara

Ja, for att jag har en diagnos ...Jag ville ju alltsa...Jag ville inte kdnna mig speciell...Jag ville bara vara som
alla andra. / Ville
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6.3.4 Maendet paverkades

Eleverna gav alla en beskrivning av olika svarigheter med att hantera sin skolsituation. Nar
skolsituationen upplevdes for svar att hantera, bidrog detta till att elevernas maende
forsamrades och utvecklades till psykisk ohalsa. Det forsamrade maendet orsakade langre
perioder av skolfranvaro som till storre delen skett innan eleverna fatt olika anpassningar i
undervisningen, sasom att byta till mindre undervisningsgrupp, sarskild undervisningsgrupp
och anpassad skolgang. Det som var genomgaende for de allra flesta av de eleverna hade haft
en skolfranvaro som eskalerat under de 2 forsta aren i hogstadiet, dvs i ar 7 och i ar 8. Men
ocksa att maendet successivt forbattrats efter det att olika anpassningar forandrats eller
tillkommit och att eleven upplevde att skolsituationen gick att hantera battre med hjélp av
olika copingstrategier. Flera elever beskrev ocksa att processen med att fa en diagnos var en
borjan till att battre forsta sig sjalva och sina behov béttre. Det var ocksa flera elever som
upplevde att mediciner bidragit till att de det lattare klarade av att koncentrera sig och
bibehalla fokus pa skolarbetet. En annan bidragande faktor till daligt maende som nagra
elever uppgav var att hamna i puberteten och att detta ledde till svarigheter att hantera och

reglera sina kénslor.

Alltsé. . .hela... de visste inte liksom hur de skulle gora for att anpassa...Alltsé allt det dar handlade om skolan.
Jag hade angest pa grund av skolan, for de visste inte hur de skulle gora...de lyssnade liksom inte. / Stina

I sjuan madde jag superdaligt...for da gick jag in i en ganska djup depression... Vi visste inte att jag hade adhd
och vi visste heller inte hur vi skulle gora...S4 i stillet gick jag in i en depression och trodde det var négot fel
pé& mig. Jag ville inte gé& i skolan...skolkade hela tiden...s4 det tog ganska 1ang tid innan vi fick reda p4 att jag
hade adhd. / Cecilia

6.4 Betydelsen av relationer

| det fjarde huvudtemat beskrev eleverna hur relationer till foraldrar, larare, kamrater och
andra viktiga vuxna gjorde att skolsituationen bdrjade utvecklas positivt, att skolnarvaron
okade och att maendet successivt forbattrades. De uttryckte ocksa att de blivit battre pa att
forsta sig sjalva och sina behov mycket béttre an tidigare, men att det hade varit en process
som tagit tid. Framfor allt beskrev de att atergangen till skolan berodde pa vuxnas intresse och
engagemang- pa riktigt. Nedan féljer underteman som beskriver elevernas relationer till

larare, kamrater, foraldrar och andra viktiga vuxna.
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6.4.1 Till larare

Samtliga elever berattade om vikten av att ha vuxna som férstod dem och deras behov. Men
att de beskrev ocksa att det tagit tid med att skapa tillit for att bygga relationer. |
beskrivningarna lyfte eleverna fram vikten av att lararen behovde vara snéll och verkligen
visa engagemang och intresse for elevens skolsituation. Men ocksa att lararna satte sig in i
deras upplevelser och kénslor. Det fanns ocksa starka kanslor kring krav och prestation dar
eleverna kande att det ar viktigt att lararen hjélpte till att avlasta eleven, sortera och prioritera
vad eleven skulle gora i sitt skolarbete. Framst framkom det att nar eleverna kénde sig sedda,
forstadda och borjade forsta sitt fungerande, sa borjade ocksa motivationen forbattras och
darmed ocksa skolnarvaron. Nar eleverna upplevde att lararna hade ett uppriktigt intresse av
att vilja forsta och hjalpa de utvecklas ocksa tilliten. De kanske inte sjalva alltid kunde
uttrycka vad de behdvde i undervisningen, men att de efterhand som relationen utvecklades,
vagade prova sig fram for forsoka hitta olika strategier som kunde fungera i skolarbetet. Det
blev ocksa tydligt att relationen forbattrades om lararen hade humor och gjorde andra saker an
“undervisade” dvs. pratade om annat som exempelvis rorde elevens intresscomraden ex.
datorspel etc. Men att lararen ocksa visade omtanke och forstaelse nar det var jobbiga stunder

eller dagar.
Jag tror det paverkar, liksom, lararen paverkar ganska mycket da egentligen. Om, det &r en bra larare, sa kanner

man ju sig mer motiverad... oftast. Min SO-ldrare, han &r sndll. Han skojar alltid till lektionerna. Ja... liksom
ser eleverna och inte bara &r dér, for att l&ra. / Ville

Jag och han méter varandra. Vi kan skoja om allt mgjligt...och han var bara snéll och allmént...han...vi kunde
connecta, hitta ndgot stille...vi kunde samarbeta tillsammans... vi kunde gora skolarbete...och sen pldtsligt
kunde vi prata om nagot helt annat och sént...De gav mig ju chansen att férsoka visa att jag kan eller att jag
vill...att jag kan forsoka gora ndgot... att de gav mig chansen att inte bara...kastade undan mig... att de ville
hjélpa till och ville hjdlpa mig och vara intresserade av det.../ William

Jag tror att nar jag val borjade lita pA honom helt, var det ju i slutet av attan, liksom. Sé det tog ju tva ar nastan,
att bygga den tilliten...och det var just da lite svart, for da visste inte ens jag vad jag behdvde. Men da var han
dér och hjalpte mig liksom...férsokte hitta nya sitt hela tiden, for att se vad som funkade. / Cecilia

6.4.2 Till kamrater

Alla elever berorde i intervjuerna den sociala samvaron med sina klasskamrater. For flera av
eleverna var det periodvis den enda anledningen till att man kom till skolan. For att fa vara
med i ett socialt sammanhang eller av radsla att bli utanfér om man inte var i skolan. Det
framkom att det kansloméssiga stddet var viktigast, att kdnna att kamratarena brydde sig och

visade forstaelse for hur eleven hade det. Flera av tjejerna uppgav att de fatt stod av kamrater
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nar de inte madde bra och kunde fa hjalp att forsta hur de skulle genomfora olika
skoluppgifter, men att de ocksa fick mycket uppmuntran och bekraftelse pa att de gjorde ratt i
skolarbetet.

Jag fick starka relationer till mina kompisar. Det var jéttebra. Jag har jéttebra vénner i skolan...sa det var ju en
bra grej, sa de var liksom anledningen till att jag stannade i skolan hela dagarna...Sa det var liksom lite som
det...som dgde min motivation...att jag kunde vara med vénner...Sa det var ju bra med skolan.../ Cecilia

Innan har jag liksom inte kunnat ga till skolan om inte hon varit dar, for att jag liksom varit radd eller jag har
liksom...hon har liksom varit véldigt...min trygga punkt... Jag ville ju inte...Jag var ju rddd att folk skulle, att
jag skulle typ...att jag skulle blir bortglomd om jag inte var i skolan. Och jag skulle missa inbjudningar, till
alltsa sociala tillfallen efter skolan och sg, sa det da var det viktigt att liksom ga i skolan. / Moa

6.4.3 Till foraldrar

Eleverna lyfte fram sina foraldrar och betydelsen av att de hjélpte dem att hantera sin
skolsituation och att foraldrarna kdmpade for att skolan ska anpassa undervisningen efter
deras behov och forutsattningar. Det blev tydligt att det var foraldrarna som forde elevernas
talan nér skolsituationen inte fungerade eller upplevdes jobbig. Eleverna beskrev hur
foraldrarna forsokte uppmuntra dem att ga till skolan, de blev upprérda nar skolan inte férstod
eller nar eleven inte fick ratt stod eller att skolan inte fatt information om elevens behov eller
diagnos. Att eleverna gick till skolan, berodde pa att foraldrarna forsokte motivera dem till att
ga och som en elev beskrev att hon inte hade inte klarat skolan, om inte hennes mamma hjalpt
henne med skolarbetet eller stottat henne i att tillampa olika strategier for att kunna hantera
skolan.

Det var vil mamma och pappa...dom visste att jag hade matt dligt under den deprimerande perioden, sa det

var svart men. .. de hjilpte mig, pushade mig s att jag skulle komma i vag. / William

Sa da blev det ju ganska hett alltsd, da blev det liksom ett stort brak, d& var min franvaro jattehog, sa da var det
liksom mina fordldrar...som jamen sa: nu tar du dig till skolan idag liksom...och da hade jag ibland inget
val...dn att g till skolan. / Cecilia

Ja, hon (mamma) har alltid tvingat mig till skolan. Ja, hon vet att om jag borjar vara hemma ett tag, s& kommer
jag fastna pa det. Ja och dd kommer jag stanna hemma mer och sen kommer jag aldrig kunna gé i skolan igen...
Hon var valdigt rak och jag vet det sjalv nu, nér jag sett mina vanner som valde att stanna hemma nér det var
jobbigt for dem. De ar liksom fortfarande inte tillbaka. Jag har vanner som varit hemma i tva ar nu. / Nora

6.4.4 Till andra viktiga vuxna

Det fanns olika kategorier av évrig skolpersonal men ocksa inom Barn- och
Ungdomspsykiatrin som jobbade med att eleverna skulle forsta sig sjalva och kunna

kommunicera sina kanslor och upplevelser. Frdmst pojkarna inom den sérskilda
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undervisningsgruppen pa SU-enheten beskrev hur stddpersonal pa skolan jobbade med att
reflektera tillsammans med dem enskilt. Dar pojkarna fick tid for att satta ord pa hur skolan
fungerade, gav forslag pa férandringar eller andra anpassningar och framfor allt genom att
stodpersonalen synliggjorde framsteg som de gjorde i sitt skolarbete. De beskrev att det
forandrat framfor allt deras syn pa sig sjalva, skapade en forbéattrad sjalvkansla, att de sjalva
kunde vara med och paverka sin skolsituation genom delaktighet i olika anpassningar och att
de utvecklade en motivation att vilja klara sin skolgang och fa godkanda betyg. Det fanns
ocksa en familjebehandlare som stottat en elev sa att hon kunde kommunicera med sin
mamma igen och att den relationen varit avgorande for att skolsituationen skulle kunna
forandras och att hon sjélv kunde satta ord pa sina kéanslor och behov som hon inte kunnat

gora tidigare.

Hon é&r véldigt snéll och hon véljer... att faktiskt ta sig tid att hjélpa till. Hon.... skriver till mina foraldrar ibland
och beréttar hur dagen har varit och sen sa har vi har, vi varje onsdagar eller varannan onsdag. Sa har vi da
ytterligare, da sitter vi ndgon, en lektion och vi bara pratar om hur till exempel hur veckan har varit sa dér....
Och sen s skriver hon ner det och vi har gjort det, sedan férra aret. Och sa har vi sett en tydlig forbattring och
det.... Jag har blivit mycket bittre.... gladare och sé bittre sjalvkansla och sant. / William

Och sen nir jag gick till hon familjebehandlaren, s var det liksom att hon forstod mig... liksom i stéllet for
att...dh... i stéllet for att frdga en massa fragor runt omkring det och f& mig liksom kénna att...fa mig att kdnna
mig som, om jag att jag har problem... s hill hon med mig och hon levde sig in i situationen och hon var sa
har, ja, men jag forstar, liksom, och det hjalpte mig jattemycket, for att da kunde jag prata ut och jag visste att
hon inte ddmde mig utan hon var liksom att.... Och sa: jag forstar. Hon levde sig i situationen... och sa forsokte
vi liksom komma pa en 16sning tillsammans. / Cecilia

6.5 Nar skolan borjade fungera battre

| det avslutande huvudtemat beskriver eleverna hur skolan successivt fungerade allt battre
eftersom olika stodinsatser anpassats utefter deras olika individuella behov och
forutsattningar. Foljande underteman handlar om anpassad skolplan och anpassade
skoluppgifter. Ovriga underteman tar upp undervisningsgrupper som fungerade, strategier for

att hantera skoldagen och avslutningsvis framtidsutsikter.

6.5.1 Anpassad skolplan

For att kunna motivera eleverna att borja aterga till skolan efter olika perioder av skolfranvaro
hade merparten av eleverna sarskilt stod i form av anpassad skolgang. Detta innebar att det

hade gjorts en prioritering och reducering av skolamnen. Skoltiden var ocksa anpassad till vad
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eleverna orkade med varje dag. Successivt kunde eleverna delta alltmer i undervisningen och

de upplevde att skolsituationen forbéattrats hela tiden, framfor allt under skolar 8 och skolar 9.

Och sen i nian, sa fick jag lite motivation och sa hade vi ett méte och da kom vi ut med en kursplan som funkade.
Jag gick kortare dagar och da fick jag upp lite mer ork... Och jag fick andra uppgifter, jag behover inte lyssna
sd mycket pa genomgangarna for min svenskalarare gav mig de uppgifter jag behovde gora. Och da fick jag
klart saker ganska fort...sd det funkade for mig. / Cecilia

Vi har plockat bort vissa amnen, typ musik och sa och de praktiska &mnena har vi ju tagit pa distans. / Nora

Jag fick komma...jag borjade lite senare...det gor jag fortfarande. Vilket 4r mycket léttare, dn att komma... for
det dr en bit att 4ka hemifran.../ William

6.5.2 Anpassade skoluppgifter

Eleverna fick ocksa olika anpassningar nar det gallde skoluppgifter. Detta skapade trygghet
hos eleverna och gav en kansla av att de kunde klara av att genomféra olika moment och
skolamnen. De beskrev ocksa en 6kad motivation nar undervisningen blev mer konkret och
tydlig. Det fanns ocksa en storre formaga att kommunicera nér de inte forstod vad de skulle
gora i olika uppgifter och da forsokte lararna méta upp genom att tydliggora uppgiften i olika

steg med stegvisa instruktioner.

Hon l&t mig redovisa infor bara henne eller for en mycket mindre grupp jag kdnde mig trygg med. Jag fick
liksom ...jag behdvde inte gora det som jag tycker var jittejobbigt. / Moa

Jag behover inte gora uppgifterna som klassen gor. Nej, jag har liksom en lista for varje &mne, som jag ska
jobba med for att fa betyg och inte massa extrauppgifter. For att det inte ska bli mastigt. / Nora

Dels att s& har, de lyssnar alltsé och men nér jag séger: jag vet inte vad jag ska géra har. D& omformulerar dom
uppgiften eller hjilper mig att bryta upp den...de lagger verkligen tid for att hitta det bésta. / Sara

6.5.3 Undervisningsgrupper som fungerade

Flera av eleverna beskrev en stokig larmiljo déar de paverkades mycket av andra elevers
beteenden. De elever som gick i olika undervisningsgrupper berattade om hur de olika

elevgrupperna forandrades under hogstadietiden och blev mer lugnare och mer trygga.

Klassen delades upp i sjuan da. For de som kanske var ja...men hade liksom mer utbrott och sant dér och de
som var lite mer lugnare och sa fick ga liksom i den hér klassen...om man 4r en person som ar ganska lugn
sjalv sa kanske man liksom inte passar i en san klass dir det dr...jamen folk som inte &r lika &n sjélv.../ Astrid

Nir det ar férre personer sa... alltsa da kdnner jag mer att jag kan. Jag kan néstan typ slappna av lite mer.

/ Stina
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6.5.4 Strategier for att hantera skoldagen

Eleverna borjade under hogstadietiden forsta vad de sjalva behdvde gora for att hantera olika
skolsituationer och skoluppgifter. Successivt upplevde de att de fick en storre forstaelse for
vilka strategier som hjélpte dem att bibehalla fokus pa skoluppgifterna och hur de inte skulle

lata sig storas av andra ljud eller personer.

Det dr viktigt att jag far pauser...det dr liksom inte sé att jag har pauser pa schemat...men jag har den friheten,
att ifall det kdnns som att jag maste gé ut och ta luft och dricka lite vatten eller jamen bara ga ut och andas lite...
s& maste jag gora det liksom. For det ar viktig for mig. .. att kunna samla energi och att jag har hérlurar, sé ifall
jag ville stanga ute s& har jag horlurar med noise cancelling, sé jag kan lyssna pd min musik utan att jag hor
nagonting i bakgrunden. Dér liksom kan jag jobba med mitt eget...i min egen bubbla typ och sen.... Alltsa
jamen gé ner till biblioteket och fa nyckeln och jobba dar nere liksom sjalv. / Cecilia

Jobbiga stunder ...jag kan till exempel... om jag blir, det blir jag inte alls lika ofta som jag blir férbannad eller
sd...och jag orkar gé ur, vet nér jag behover ga ut. / William

6.5.5 Framtidsutsikter

| senare delen av hogstadiet uppgav eleverna att de blivit mer motiverade till att ga i skolan.
De upplevde forbattrade relationer till skolpersonal, fatt storre forstaelse for sitt fungerande
och tillagnat sig olika typer av anpassningar. Detta bidrog till att nérvaron och
kunskapsinhdmtandet utvecklats positivt. Eleverna beréttade att de utvecklat en storre tilltro
till sin egen formaga, de forstar battre hur de fungerar och vilka behov de har. Detta har
bidragit till att de har forhoppningar om att komma vidare i skolan och paborja studier pa
gymnasiet. De sag fram emot att forsoka fortsatta utvecklas i sitt larande och de kande att de

nu har strategier och motivation till att fortsétta sina studier.

Just nu &r min skolsituation ganska bra faktiskt. For jag har fatt den hjalpen jag behéver och jag har fatt de
medicinerna som funkar bast for mig. Och sen har jag alltsd mina mentorer som hjilpt mig jittemycket...S4 jag
kan né de betygen som jag behover for att komma in, sa det &r ganska bra just nu. / Cecilia

Jag har ocksa...jag vet vad jag behover extra hjdlp med och jag vet vad jag klarar. Jag vet ungefar vilken grins
jag klarar... Nista vecka fir man ju det preliminira svaret till gymnasiet. / Sara
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6.6 Sammanfattning

| det forsta temat Byte av skola/stadie beskrev eleverna en forvantan av att borja i hdgstadiet.
De hade forhoppningar om att skolan skulle fungera béttre for dem. Det som oroade eleverna
var alla forandringar. De upplevde att de i arskurs 6 kande sig trygga och visste vad som
forvantades av dem. Framst oroade de sig 6ver att mota nya larare, kunna forsta dem och

kunna prestera mot de nya kunskapsmalen och ta ett storre ansvar for sitt larande.

Eleverna beskrev manga olika utmaningar med att kunna tillagna sig undervisningen och att
ibland aven kunna delta i undervisningen. Detta beskrivs i Utmaningar i skolarbetet, dar
eleverna berattade att de har svarigheter i larmiljon (sensoriska svarigheter) med att kunna
koncentrera sig, halla fokus, kanna motivation och att kunna samarbeta med andra.

Svarigheterna paverkade deras formaga att tillgodogdra sig och delta i undervisningen.

Tredje temat, Skolupplevelser, handlar om att eleverna upplevde att skolsituationen var svar
att hantera mer emotionellt och socialt. De beskrev hur de paverkades av sin situation av att
ha undervisning i mindre grupp. De upplevde att det var svart att hitta vanner. | skolarbetet
upplevde de att andra elever klarade av att forsta och arbeta, nar de sjélva inte alls forstod vad
eller hur de skulle gora. Kanslan bidrog till att de kénde sig annorlunda och att det maste vara
nagot fel pa dem. Detta skapade kanslor av misslyckande och bidrog till en negativ sjalvbild
och minskat sjalvfortroende. Nar skolsituationen upplevdes skapa en alltfor stor stress,

paverkades deras maende och de utvecklade psykiskt ohdlsa som ledde till skolfranvaro.

| temat Betydelsen av relationer betonade eleverna hur viktiga deras foraldrar var, for att
stotta dem i deras skolarbete och uppmuntra dem att ga till skolan. Foréaldrarna
kommunicerade ocksa med skolan for att formedla deras barns behov och forutsattningar.
Relationerna till l&rarna var central for att eleverna skulle kunna tillagna sig undervisningen
och nérvara pa skolan. Kamraterna var ett kanslomassigt stéd och kunde hjalpa till i
skolarbetet. Men brist pa fungerande relationer till larare och kamrater kunde ocksa bidra till
minskat deltagande i undervisningen. Andra viktiga vuxna kunde bygga upp tillitsfulla
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relationer som gjorde att eleverna forstod sig sjélva battre och motiverade dem att delta i

undervisningen.

| det sista temat Nar skolan borjade fungera battre, beskrev eleverna att de fatt ett mer
anpassat och individuellt stod, genom anpassad studiegang, anpassade skoluppgifter och att
anvanda sig av olika hanteringsstrategier for att kunna tilldgna sig undervisningen. Eleverna
upplevde att de kande sig mer forstadda av sina larare och fick ocksa med tiden lattare for att
kommunicera sina behov och borjade prova olika l6sningar for att kunna klara sin skolgang.
De upplevde att skolarbetet borjade fungera battre och med hjélp att sortera, prioritera och
genomfora olika skoluppgifter arbetade de mot kunskapskraven och férstod att det var mojligt

att kunna fortsatta sin skolgang, vidare till gymnasiet.
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7. Analys

Den har studiens syfte har varit att ta reda pa hur elever med adhd och/eller autism upplever
overgangen till hogstadiet. Med stod av KASAM (Antonovsky, 1991) kommer studiens
resultat att analyseras genom begreppen; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet och
avslutas med en diskussion kring det 6vergripande begreppet; KASAM.

7.1 Begriplighet

En del av KASAM-begreppet bygger pa begriplighet. Det handlar om individens, i det har
fallet elevernas formaga att kanna att skolsituationen upplevs begriplig, dvs. att eleverna
upplever att skolsituationen som forstaelig, forutsagbar och strukturerad (Antonovsky, 1991,
S. 46).

Infor overgangen till arskurs 7 beskriver eleverna att de kande en oro infor att mota nya
skolmilj6er, nya rutiner, nya larare och nya kunskapskrav. Detta bekraftas ocksa av
forskningen som visar att dvergangen till skolar 7 bidrar till en 6kad stressniva hos alla elever
(Coehlo2016; 2018; Goldstein et al. 2015; Rice et al. 2011). For att évergangen ska utvecklas
positivt har eleverna darfor ett stort behov av att kdnna trygghet och forutsdgbarhet (Symonds
& Galton, 2014, s.6-10). Eleverna beskriver hur de precis borjat lara sig och forsta och
anpassat sig till hur skolan fungerar i arskurs 6. Overgangens olika forandringar till skoldr 7
innebar en kansla av otrygghet och just detta framhaller Nuske et al. (2018, s.3-5). Elever
med autism &r en sarbar grupp som har svart att hantera forandringar. Eleverna beskriver
ocksa hur de paverkas av sin larmiljo. De beskriver att larsituationen ofta varit stokig, att de
blivit stérda av andra elever som varit utatagerande, men ocksa att de matt daligt for att andra
elever varit i affekt. Flera av eleverna uppger ocksa en ljudkénslighet som paverkar deras
formaga att tillgodogdra sig undervisningen. Har synliggors det tydliga brister i skolmiljons
tillganglighet. Skolans tillganglighet &r avgdérande for elevens maende och inlarning
(Lyneham et al. 2024, s. 9-11, Williams et al. 2019, s. 16-24, Skolinspektionen, 2022, s.5—
10). Dessutom beskriver eleverna att de kdmpat med sin identitetsutveckling (Symonds &
Galton, 2014, s. 6-10), med att forsta sig sjalva och hur de fungerar i relation till andra.

Eleverna har beskrivit att de k&nt sig annorlunda och sett hur deras kamrater klarat av att
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forsta vad de ska gora och hur de ska genomfora olika uppgifter. Williams et al. visar pa att
(2019, s. 16-24) att autistiska elever upplever sig sjadlva som annorlunda och att detta bidrar
till att utveckla Iag sjalvkénsla och psykiska problem. Aven eleverna i studien som hade
adhd/add upplevde detta.

| undervisningssituationerna beskriver eleverna hur de har svarigheter med koncentrationen,
forsoker ha tillrackligt med energi och ork, forsoker forsta vad som férvantas av dem och de
har utmaningar med att forsta hur det sociala samspelet fungerar nar det géller att samarbeta
med andra. Dessa upplevelser bekréftar ocksa Palmu et al. (2023) och Loe och Feldman

(2007) som visar pa att elever med adhd och autism upplever svarigheter vid dvergangen nar

det galler akademisk och social anpassning.

Déremot upplever eleverna att de under hogstadietiden borjar forsta vad de behéver for att
skolsituationen ska bli mer begriplig. Lararens bemdétande &r viktigt och eftersom eleverna
ofta har svart for krav och prestation beskriver eleverna vikten av att lararen hjalper dem med
att sortera och prioritera vad de ska gora i sitt skolarbete. Detta betonar ocksa Krtkova et al.
(2023, s. 620-623) och Williams et al. (2019, s. 16-24) som pekar pa vikten av att lararen
genom att lotsa, anpassa och stimma av tillsammans med eleverna vid olika moment, bidrar
till att eleverna upplever att undervisningen blir mer begriplig och att de klarar av att

genomfora olika skoluppgifter.

7.2 Hanterbarhet

Den andra delen av KASAM-begreppet bygger pa hanterbarhet. Det handlar om att eleverna
upplever att de har resurser, fardigheter och formagor for att hantera olika krav som de moter i
skolsituationen (Antonovsky, 1991, s. 45).

Eleverna beskriver svarigheter med att hantera sin skolsituation. De upplever svarigheter med
koncentrationen, ha tillrackligt med energi, kdnna motivation, social anpassning och
samarbeta med andra och att hitta vanner. Detta resulterar i att elevernas maende forsamras

kraftigt, eftersom de inte upplever att de har tillrackliga resurser for att hantera
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skolsvarigheterna. Eleverna beskriver att de pa grund av sina svarigheter att hantera
skolsituationen utvecklade psykisk ohélsa sasom angest och depression. Och det &r just
elevernas dkade individuella ansvar, att hantera skolarbetet och att prestera som paverkar
elevers maende genom att kdanna oro, angest och utveckla depressiva symptom (Rice et al.
2011, 5.256-257). Men elevernas ohalsa resulterar ocksa i att de hamnar i en skolfranvaro. Att
elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar har en hogre risk for att hamna i
problematisk skolfranvaro bekréaftas fran flera forskningsstudier (Carlberg & Granlund, 2019;
Forsell, 2019; Kearney,2009; Ekstrand, 2015).

Eleverna betonar betydelsen av att fa ett individuellt anpassat stod for att de ska klara av att
hantera sin skolsituation och kunna delta i undervisningen. De tydliggdr vikten av att larare
lyssnar och forstar deras behov, men ocksa avlastar och stédjer dem i undervisningen genom
att uppmuntra olika copingstrategier ex. en paus, rora sig, lyssna pa musik med mera. Men
ocksa att lararen knyter innehallet i undervisningen till elevens intressen, att 6ka deras
motivation och deltagande i undervisningen. Detta leder ocksa till att elevens sjalvkansla,
sjalvfortroende och inlarning utvecklas (Krtkova et al. 2023; Williams et al. 2019).

Genom att eleverna far olika stodinsatser sasom anpassad skolplan, anpassade skoluppgifter
med téta avstdmningar med skolpersonal blir skolsituationen lattare att hantera. | takt med att
eleverna upplever ett 6kat fortroende for lararen, utvecklas ocksa en tillit dér eleven kanner att
lararen vet att eleven forséker gora sitt basta utifran sina forutsattningar. Krtkova et al. (2023,
620-623) betonar just lararens bemétande, att lararen visar forstaelse for elevens svarigheter,
visar genuint intresse och omtanke. Detta bidrar till att eleven upplever sig mer forstadd och
kénner sig mer delaktig. Genom att erbjuda olika individuella stodinsatser och gora eleverna
mer delaktiga i olika insatser, sa fungerar skolsituationen successivt battre for eleverna. Detta
bekraftas dven i en undersokning av Neill och Frederickson, (2016, s. 355).

7.3 Meningsfullhet

Den tredje delen av KASAM-begreppet bygger pa meningsfullhet. Det &r den viktigaste och

mest centrala delen i KASAM. Den handlar om hur eleverna upplever att skolan kénns vard
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att lagga ner tid pa, det vill sdga om de upplever att skolan ar meningsfull (Antonovsky, 1991,
S. 45).

| elevernas berattelser ar det relationerna, till bada vuxna och kamrater, som &r en central
faktor till att de kommer till skolan. Skolndrvaron forbattras i takt med att eleverna upplever
att skolpersonalen ar intresserade av eleverna som individer och att de utforskar vad eleverna
behover, for att kunna delta och tilldgna sig undervisningen. Detta stods av Krtkova et al.
(2023, s. 620—623); Falkmer et al. (2012, s. 8-10), som synliggor vikten av att lararen behover
visa omtanke och forstaelse for elevernas olika svarigheter. Samtidigt beskriver eleverna att
relationerna till larare ofta &r svara nar de upplever att lararen inte visar forstaelse for deras
behov. Elever med adhd och autism paverkas av hur relationen mellan larare och elev
fungerar (Plantin, 2019; Leifler 2022; Mautone et al. 2011). Nar relationerna inte fungerar
minskar elevernas engagemang och intresse for &mnet och bidrar till sémre prestationer och
att skolnarvaron minskar. Rice et al. (2011, 5.256-257) pavisar att elever med skolsvarigheter
efter Gvergangen upplever minskat fortroende och respekt for larare och tycker inte om att ga
lika mycket i skolan langre. Detta synliggdr dven Carlberg och Granlund, 2019; Forsell, 2019;
Kearney, 2008; Ekstrand, 2015, som tydliggor att elever med adhd och autism befinner sig i
en riskgrupp for att hamna i skolfranvaro. Studiens resultat bekraftar att trygga relationer, dar
eleverna kanner sig forstddda och ges forutsattningar att delta i undervisningen genom olika
stodinsatser, framjar skolnarvaron och gor att eleverna kande sig sedda, forstadda och
utvecklas kunskapsmassigt. Detta bidar till att eleverna kan utveckla engagemang for
skolarbetet (lvarson et al, 2024; Ansari et al, 2020).

Eleverna betonar framfor allt vikten av att ha foraldrarnas stod. De motiverar eleverna att ga
till skolan och kommunicerar med skolan for att lyfta fram sina barns behov. En av flickorna
har en foralder som stéttat henne i skolarbetet och visat pa olika strategier for att hantera
studier, socialt samspel och undervisningen. Detta ar den enda eleven som inte hamnade i
skolfranvaro av de intervjuade eleverna. Krtkova et al.2023; Neil och Frederickson 2016;
Leifler et al, 2024; Riksforbundet Attention, 2024 bekraftar betydelsen av att skolan behdver
gora foraldrar mer delaktiga. Genom att gora foréldrarna mer delaktiga i skolan, skapas
forutsattningar sa att skolan béattre kan bemota moéta eleverna utifran deras behov och elevens

specifika forutsattningar utifran sin diagnos.
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| elevernas berattelser sa framkommer aven hur viktigt det ar att kamraterna finns dar.
Periodvis ar det kamraterna som motiverar eleverna att komma till skolan. Eleverna upplever
ett kanslomassigt stod och far hjalp med att genomfora skolarbetet. Symonds och Galton
(2014, s-6-10) bekraftar detta, men visar ocksa pa att en relationell instabilitet kan uppsta,
eftersom eleverna ocksa kan ha svarigheter med det sociala samspelet och kénna ensamhet
och isolering. Just detta synliggors framfor allt for de elever som gar i mindre
undervisningsgrupper och SU- enheter. Eleverna uttrycker att de har svart for att hitta vanner
och att det sociala samspelet ar utmanande. Dessa elever har ocksa dvervagande
autismdiagnoser och detta synliggor elevernas svarigheter med social interaktion och samspel
med andra elever. Falkmer et al. (2012, s- 8-10) och Lyneham et al. (2024, s- 9-11) belyser
just dessa svarigheter. Men som Neil och Frederickson (2016, s.355) och Nuske et al. (2018,
s.3-5) framhaller kan ett tydligare socialt stod ges vid 6vergangen for att motverka dessa

svarigheter.

Under senare delen av hogstadiet upplever eleverna att de battre forstar sig sjalva, hur de
fungerar och vad de behdver for att kunna tilldgna sig undervisningen. Relationerna till
skolpersonal forbattras och detta bidrar till att eleverna tillsammans med larare kan samtala
om sina behov, vad som fungerar eller inte fungerar. Eleverna gors delaktiga i utformandet av
olika stodinsatser, flera far ocksa hjalp med att sjalva reflektera dver hur de fungerar och vad
de kan gora for att hantera olika situationer sa att det inte skapar stress eller en kéansla av ett
misslyckande. Detta bekraftas ocksa av Coelho et al., (2018) och Qualter, (2007), som betonar
att elever gynnas av att fa hjalp med att utveckla copingsstrategier, som gér dem mer rustade
minskar stressen under 6vergangen, men ocksa bidrar till att elever kan utvecklas bade

emotionella och kunskapsmaéssigt, for att hantera och klara sin skolgang.

Eleverna ar hela tiden delaktiga i vilka stodinsatser som gors, de far hjalp med att prioritera
och genomfdra olika skoluppgifter. De har hittat copingstrategier som fungerar, men framfor
allt har de natt en forstaelse for hur de fungerar och vad de behover for att klara skolarbetet.
De har utvecklat en skolidentitet dar de kanner att de kan klara skoluppgifter utifran sin
formaga och behov (Qualter et al, 2007, s.14-15). Men som Williams et al., (2019, 5.16-24)
bekraftar, sa visar studien betydelsen av att om elever ges ett individuellt meningsskapande,

dar skolan utforskar hur dessa elever upplever sig sjalva, sin diagnos, andra manniskor och sin
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miljo, utvecklas ocksa deras sjalvkansla och mentala hélsa. Eleverna kanner en
meningsfullhet eftersom de upplever att skolarbetet ger resultat, de lyckas prestera och
upplever att de nu klarar av att fortsatta sin skolgang och komma vidare till gymnasiet.

7.4 KASAM

De tre KASAM-delarna — begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, paverkar elevernas
upplevelse av dvergangen till hogstadiet. Fore 6vergangen beskriver eleverna sin skolsituation
som relativt begriplig och hanterbar, men de hoppas pa 6kad meningsfullhet. Efter
overgangen forsamras kanslan av sammanhang, da undervisningen blir svarare att forsta dvs
att den blir mindre begriplig och eleverna upplever att de saknar resurser for att hantera
skolsituationen, dvs den blir mindre hanterbar. Detta orsakar bristande motivation och bidrar
till forsamrad hélsa och skolfranvaro. Motivation, det vill saga meningsfullhet, utvecklas forst
nar skolan upplevs som viktig for eleven sjalv. Det centrala i resultatet r att eleverna
upplever storre motivation till skolan nar relationer utvecklas och att bade elever och foraldrar
gors delaktiga i olika stodinsatser. Detta bekraftar Antonovsky som betonar att KASAM
starks nar skolmiljon skapar sociala sasmmanhang och forutsagbarhet och nér eleverna far
mojlighet att vara delaktiga i att skolan fungerar battre (Antonovsky, 1991, s. 128-129).

Genom KASAM blir det tydligt att elevernas kansla av sammanhang formas i samspelet
mellan individuella forutsattningar, skolmiljons tillganglighet och de relationella strukturer
som finns i skolan. Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet samverkar och forstarker
varandra: en begriplig och forutsagbar skolmiljo 6kar elevens hanterbarhet, medan relationer
och delaktighet skapar meningsfullhet. Nar ndgon av delarna brister, riskerar hela kanslan av
sammanhang att forsvagas. Detta bidrar till att eleverna i studien upplevde en 6kad stress som

ledde till psykisk ohalsa och skolfranvaro (Antonovsky, 1991; Williams et al., 2019).
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8. Metoddiskussion

I kommande avsnitt foljer en diskussion om studiens urval, metod och analys att lyftas fram i
syfte att synliggora olika styrkor och svagheter i studien. Metoddiskussionen avslutas med att
diskutera studiens giltighet och tillforlitlighet. Metoddiskussionen kopplas till vald
metodlitteratur.

8.1 Urval

Det har genomforts atta semistrukturerade elevintervjuer och det finns ett problem med ett
sadant litet urval. Detta eftersom det inte gar att dra ndgra generella slutsatser kring resultatet
pa grund av att urvalet har ett begransat antal elever som inte representerar hela populationen
elever med adhd och autism (Bryman, 2018, s.244). Men studiens syfte har varit att lyfta fram
elevernas upplevelser och synliggora hur just dessa atta elever upplevt sin 6vergang till

hogstadiet.

8.2 Metod

Att genomfora studien med kvalitativa intervjuer forstarker och lyfter fram elevernas egna
upplevelser av dvergangen till hogstadiet. Den semistrukturerade intervjun tillater foljdfragor
utifran det som framkommer i elevernas olika beskrivningar. Detta bidrog till att kunna
efterfraga dvs stélla olika sonderingsfragor i syfte att fa eleverna att ge olika exempel och
forsoka konkretisera olika situationer, handelser eller kanslor. Men detta gav ocksa
mojligheter som bidrog till att eleverna uppmarksammades pa eller kom ihdg olika saker som
blev meningsbarande i upplevelserna. Intervjuprocessen blev mer flexibel (Bryman, 2016,
s.563) dar intervjuguiden lag som en utgangspunkt, men att jag som intervjuare
uppmarksammade det som eleverna upplevde vara viktigt att beratta om. | den kvalitativa
forskningen ligger fokus pa intervjupersonernas egna uppfattningar och synstt.
(Bryman,2016, s. 561). Men att intervjua kravde en medvetenhet om vad eleverna pratade om

och vilka foljdfragor som jag som intervjuare stallde. Det upptéackte jag nar jag lyssnade
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igenom de forsta intervjuerna som genomfordes. Ibland stalldes nagon foljdfraga lite for
snabbt, i stallet for att vanta in, lata eleven tanka en stund och fortsatta i sin egen takt.
Kvalitén pa intervjutekniken forbattrades successivt genom att lyssna och vénta in eleverna
lite mer. Men ocksa att upprepa vad eleven sagt och folja upp hur jag som intervjuare tolkat
det som eleven hade beskrivit och om det uppfattats och tolkats korrekt av mig som
intervjuare (Kvale & Brinkman, 2014, s. 209). Under intervjuerna beskrev eleverna ibland
situationer dar de kant sig valdigt utsatta eller upplevt sig missforstadda. Da fragade jag om
de ville fortsatta beratta eller om de ville ga vidare till en annan fraga. Detta for att de skulle
kanna att de sjalva bestamde vad de ville beratta och delge mig. Darfor att det rader en balans
gallande utsatthet och sarbarhet nar barn anvands i forskning, eftersom det kan vara svart for
dem att forsta syftet med undersokningen och att de anvands i en situation som kan upplevas
som utsatt. De kan beratta om saker som kan upplevas svara att beratta om (Quennerstedit,
2014, et al.).

8.3 Analys

Tematisk analys bidrog till att skapa en flexibilitet i analysprocessen som gav rikare och mer
detaljerade och komplexa redogorelser i analysen. Darfor var den tematiska analysen ar en
anvandbar och flexibel metod, eftersom den aterspeglade elevernas verklighet dvs. deras
upplevelser av dvergangen till hogstadiet. Analysen gjordes genom att tolka och skapa koder.
Det behdvde darfor finnas en medvetenhet kring och en 6ppenhet i hur analysprocessen gatt
till. For att 6ka kvalitén i analysen anvandes de sex faserna for tematisk analys i syfte att
skapa en tydlighet och en transparens genom hela analysprocessen. (Braun & Clarke, 20086,
5.6-9).

8.4 Giltighet och tillforlitlighet

Genom att redogdra for hur studien genomforts och tydliggéra alla steg i analysprocessen
bidrar detta till att 6ka undersokningens giltighet och tillforlitlighet. Detta innebér att studiens
trovardighet sakerstalls, sa att den valda metoden undersokte vad den ar avsedd att undersoka

(Kvale & Brinkmann, 2014, s.296). | denna studie har malsattningen varit att alla
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beskrivningar av forskningsprocessens olika delar gjorts korrekt och noggrant, for att
sékerstélla studiens tillforlitlighet (Dalen, 2015, s. 116). Studiens giltighet och tillforlitlighet

har sakerstallts genom att studien tillampar de fyra kriterierna; 6verforbarhet, palitligt,

trovardighet samt mojlighet att styrka och konfirmera innehallet (Bryman, 2018, s. 467—470).
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9. Slutsatser

| den sista delen presenteras de slutsatser som kan dras utifran studiens syfte och
fragestallningar med stod av tidigare forskning. Efter det kommer ett avsnitt om
specialpedagogiska implikationer, fljt av forslag till fortsatt forskning samt nagra avslutande
slutord.

9.1 Svar pa studiens syfte och fragestallningar

Studiens syfte &r att den ska bidra till att 6ka kunskapen om hur elever med adhd och/eller
autism upplever 6vergangen till hogstadiet. Overgangen till hogstadiet har varit en period som
inneburit manga forandringar och som skapat olika grader av stress och ohalsa for eleverna.
Denna studie visar pa att elever med adhd och/eller autism ar en sarbar elevgrupp for att
hantera och klara sin skolgang efter dvergangen till hogstadiet (Palmu et al. 2023; Loe &
Fledman, 2007; Nuske et al. 2018; Carlberg & Granlund,2019; Forsell, 2019, Kearney, 2008;
Ekstrand, 2015). Genom att intervjua atta elever som alla upplevt 6vergangen till hogstadiet,
framkommer det att skolmiljons tillganglighet ar avgorande for elevernas maende och
inlarning (Lynham et al.2024; Williams et al.2019). Studien visar ocksa hur viktiga
relationerna ar for att forebygga och utveckla skolnérvaro (lvarsson et al. 2024; Ansari et al.
2020). Genom att eleverna successivt ges individuella stodinsatser, dar bade elev och
foraldrar blir mer delaktiga, upplever eleverna att skolsituationen blir méjlig att forsta och
hantera (Ashton, 2008; Leifler et al.2024). Eleverna i denna studie visar ocksa att pojkar och
flickor har olika uttryckssatt. Pojkarna har ett mer utatagerande satt dvs, MAS, maladaptiva
prestationsstrategier (Palmu et al. 2023, s.13-15). Flickor daremot fokuserar mer pa att
forsoka prestera, men blir stressade av att inte fa tillrackligt med pedagogiskt stod (Goldstein
et al. 2015, s. 24-27). Detta ar nagot som ocksa Skolinspektionen (2022) lyfter fram, att
skolor som har hog kompetens om bade npf och om skillnader i pojkars och flickors
uttryckssatt, har béttre forutsattningar att utveckla en tillganglig larmilj6 for att méta dessa

elevers behov i undervisningen.

Pa fragestallningen om hur eleverna i studien upplevde sin skolsituation innan dvergangen till

hogstadiet, beskriver eleverna som att den gick att hantera. Detta trots att de upplever olika
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utmaningar i skolmiljon och i skolarbetet. De hoppas pa att situationen i hogstadiet skulle
forbattras for dem. De uttrycker en osékerhet infor alla kommande forandringar eftersom de
upplever att de precis borjat kanna sig trygg med hur allt fungerade for dem i arkurs 6. De
hoppas de skulle hitta i de nya lokalerna, lara sig alla nya rutiner, méta nya larare och arbeta
mot nya kunskapsmal. Nuske et al. (2018, s. 13-15) pekar just pa att elever med autism ar en
sarbar grupp for att hantera forandringar och att just évergangar ar en sarskilt utmanande

period.

Skolsituationen efter Gvergangen till hogstadiet, som ar studiens andra fragestallning, blev for
eleverna i studien svar att hantera och forsta. De upplever svarigheter med bade akademisk
och social anpassning (Palmu et al. 2023; Loe & Feldman, 2007). | skolarbetet vittnar de om
att de har utmaningar med att bade forsta och tillagna sig undervisningen, samt att samspela
och samarbeta med andra, bade elever och larare. De upplever negativa inlarningsupplevelser
och har férsamrade prestationsstrategier (Palmu et al. 2023) och alla upplever en 6kad stress
pa grund av skolarbetet och har svarigheter med att hantera skolmiljon.

Den sista fragestallningen handlar om huruvida eleverna upplever att skolsituationen uppnar
en kansla av sammanhang efter 6vergangen till hogstadiet. Eleverna som intervjuats upplever
inte att skolsituationen uppnar en kansla av sammanhang efter évergangen till hogstadiet. Det
blir tydligt att eleverna i denna studie hade behovt ett mer individuellt stdd for att kunna
anpassa sig till den nya skolsituationen som Gvergangen inneburit. Larmiljons bristande
tillganglighet moter inte deras individuella behov och forutséttningar (Skolinspektionen,

2022, s.5-10). Efter perioder av skolfranvaro moter skolan upp med olika individuella
anpassningar och stottar med olika hanteringsstrategier. Framfor allt gors eleverna mer
delaktiga i processen for att kunna aterga till skolan. Det ar nér de blir delaktiga, som de
borjar uppleva att skolan kanns meningsfull. Eleverna har tillsammans med larare utvecklat
olika hanteringsstrategier som gor att eleverna klarar av att hantera olika stressorer, situationer
som staller olika krav pa eleverna (Antonovsky, s.185). Nyckeln &r att tillsammans med
skolpersonalen skapa tillitsfulla relationer, dar eleverna utvecklar en tillit till sin egen formaga
att det kommer gar bra for dem. Detta bidrar till att de i senare delen av hogstadiet upplever
att skolsituationen uppnar en kéansla av sammanhang. Nar eleverna borjar forsta sin

skolsituation, ges meningsfulla upplevelser, kdnner sig kapabla att hantera olika utmaningar,
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som eleverna ocksa utvecklar en kansla av motstandskraft och valbefinnande. Darfor blir
kanslan av sammanhang en individuell process som ser olika ut for alla elever med adhd

och/eller autism.

9.2 Specialpedagogiska implikationer

Det dr genom det salutogena synsattet, att forsta och kartlagga vad som fungerar, som leder
till en storre forstaelse och kunskap for att komma vidare for att forsta elevens fungerande
(Antonovsky, 1991, s.32). | det specialpedagogiska uppdraget ingar det att kartlagga vilka
resurser eleven har, som skapar denna motstandskraft. Darfor ar just det relationella
perspektivet en nodvandig ingang for att utforska hur just hur den specifika eleven tanker,
kanner och fungerar. Persson (2019, s.167) pekar pa att skolor riskerar att ensidigt tillampa ett
kategoriskt perspektiv, dar eleven ses som ensam bérare av sina svarigheter och enbart
forklaras utifran sin diagnos. Specialpedagogens kompetens behéver darfor anvandas vid
overgangen till arskurs 7, for att ges forutsattningar for att kunna utveckla samverkan mellan
skolor, i syfte att utveckla rutiner och arbetssatt for att sakerstalla att 6vergangen for elever
med adhd och/eller autism ska mota deras behov och forutsattningar (von Ahlefeld Nisser,
2009; Skolinspektionen, 2022).

9.3 Fortsatt forskning

| den presenterade studien framgar det att elevernas upplevelser behdver lyftas fram mycket
mer, just fOr att kunna identifiera vilka stodinsatser som ar anpassade till att mota dessa
elevers behov. Skolan behover skapa forutséttningar sa att elever med adhd och autism kan
kanna sig mer delaktiga i skolan. Darfor behdvs mer forskning for att ta reda pa om hur elever
med adhd och autism upplever sin delaktighet. Men ocksa hur skolan kan skapa battre

forutsattningar for att utveckla en 6kad delaktighet for dessa elever.

Utifran bade denna studie och dvrig forskning lyfts relationerna fram som en
framgangsfaktor. Vilka forutsattningar har larare och skolpersonal idag for att jobba
relationellt? Vilken tid ges at att samtala med elever for att lara kdnna dem som individer, for

att mota och motivera dem i skolan?
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Det behdvs ocksa mer forskning i hur skolor foljer upp elevers maende under 6vergangen till
hogstadiet. | studien lyfts det fram att bade forberedelse och uppféljning gynnar elevens
upplevelse av dvergangen till hogstadiet. Hur kan skolor bli battre pa att folja upp hur
eleverna upplever sin 6vergang till skolar 7? For att tidigt kunna identifiera och anpassa
behovet av stod. For som denna studie vittnar om, sa missar skolor att efter Gvergangen,

uppmarksamma elevernas behov och hur de mar.

9.4. Slutord

Jag ar sa tacksam Gver att dessa atta elever stallde upp pa en intervju och delgav mig sina
skolupplevelser. Min uppfattning ar att de har en stark 6nskan om att bidra till att fler inom
skolans varld ska lyssna pa dem, for att forsta deras perspektiv, vad dem upplever och kéanner.
Idag kanner de sig mer hoppfulla, de ser en tydligare skolstig framfor sig, de k&nner sig mer
sedda, och mer kompetenta an tidigare. Men framfor allt upplever de nu att skolan kénns
viktig och meningsfull. De har vittnat om svarigheter att uttrycka sina behov, kénslan av att
kanna sig annorlunda och att inte bli sedda eller lyssnade pa. | den har studien har deras réster
lyfts fram och férhoppningsvis kan deras erfarenheter och upplevelser leda till att utveckla
fortsatt kunskap om hur skolan ska bli battre pa att beméta och stédja elever med adhd och

autism.
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10. Bilagor

Bilaga A. Intervju om hur du som elev med ADHD och/eller autism upplever att sluta arskurs 6 och
borja i arskurs 7.

Varfor ar det viktigt? For att skolans mal &r att alla elever ska trivas och ma bra i skolan och kdnna att
man som elev utvecklas mot kunskapsmalen. Att sluta i arskurs 6 och borja i arskurs 7 kan innebéra
forandringar som upplevs bade positiva och negativa. Vi vet att elever med ADHD och/eller autism
kan uppleva forandringar som svara och utmanande. Genom att delta i undersokningen bidrar du
med att vi kan fa mer kunskap om vad du upplever har gjort det lattare eller svarare att sluta i
arskurs 6, och borja i arskurs 7. Den kunskapen hjalper skolan att bli battre pa att forsta vad just
elever med ADHD och/eller autism behoéver for att uppleva en valfungerande 6vergang till arskurs 7
och klara skolans kunskapsmal.

| intervjun kommer du att fa fragor om 3 delar; hur det &r att ga i arskurs 7, hur det var att gd i
arskurs 6 och hur det kdndes att sluta arskurs 6 och bérja i arskurs 7. Intervjun kommer ta max.
45min. Intervjun kommer att spelas in och skrivas ut, men allt material (ljudfil och utskriven text)
kommer att behandlas konfidentiellt, vilket betyder att ditt namn eller andra personuppgifter inte
kommer finnas med. Min handledare Tove Mattsson kommer att ta del av allt material. Har du nagra
fragor eller funderingar kan du kontakta henne, se baksidan for kontaktuppgifter. Materialet raderas
efter det att uppsatsen blivit godkand.

Jag laser just nu till specialpedagog och undersékningen ar en del i min examensuppsats. Jag har
arbetat som larare i 6ver 25 ar och idag arbetar jag som sjukhuslarare inom BUP (Barn -och
Ungdomspsykiatrin).

For att delta i min undersokning, behdver jag att du och din foralder samtycker, det vill sdga, sdager JA
till att du blir intervjuad. Det gar bra att ta en skarmdump pa denna lapp och sms:a mig eller din
mentor, sa gar det snabbt och smidigt. Jag hor sen av mig till dig och bokar in en tid fér intervjun.

Jag hoppas att du vill stélla upp pa en intervju med mig. Har du nagra fragor om undersoékningen, kan
du delta i en intervju:

Kontakta mig pa mobilnummer:
0762/638641

Tack for att du vill vara med och berdtta om dina upplevelser!

Vanliga hélsningar,
Linda Turesson

Jag (eleven) vill delta i en intervju: Jag (forélder) beviljar att mitt barn deltar i
intervjun.

JA |:| IA |:|

Underskrift: Underskrift:
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Pad specialpedagog- och speciallérarprogrammen
pd Linkdpings Universitet skriver studenterna ett

Ll N KO pl NGS examensarbete pd avancerad nivd. | detta arbete
ingar att géra en egen vetenskaplig studie.
. U N ‘VERS H’ET Examensarbetet motsvarar 15 hégskolepodng och
utférs under sista vdarterminen av utbildningen.

Interviun kommer att ske pd skolan vid ett tillfdlle och tar max. 45 min. Jag kommer utgd
fran ett férberett frageformuldr (intervjuguide) med mdjlighet att stélla féljdfragor. Intervjun
kommer att spelas in. Detta for att jag ska kunna vara mer nérvarande och inte behéva
skriva under intervjun. Insamlat material kommer endast anvindas for studiens syfte och
raderas efter det att uppsatsen godkdnts. Min handledare Tove Mattson kommer ha tillgdng

till materialet. Vid fragor kontakta: tove.mattsson@liu.se

Studien genomfoérs enligt Vetenskapsradets etiska principer, vilka innebdra att deltagandet
dr helt frivilligt och ni har rditt att avbryta er delaktighet i studien ndr som helst. Deltagandet
och personuppgifter kommer behandlas konfidentiellt och uppgifter kommer avidentifieras.
Kontaktuppgifter:

Linda Turesson

mobil: 0762/638641

e-post: linda.turesson@grundskola.goteborg.se
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Bilaga B. Intervjuguide

Jag skriver en uppsats om hur elever med ADHD och/eller autism upplever 6vergangen mellan arskurs
6 och 7. Jag kommer att stalla fragor till dig kring 3 omraden. Forsta delen &r fragor om hur du
upplever din skolsituation nu i arskurs 7. Andra delen ar fragor om hur du upplevde att ga i arskurs 6.
Den sista delen ar fragor som tar upp hur du upplever forandringar i skolan fran arskurs 6 och till
arskurs 7. Det du beréattar ar viktigt for att skolan ska bli battre pa att hjalpa och stotta elever med
ADHD och/eller autism nar de borjar i arskurs 7. Jag kommer att spela in intervjun. Det ar for att jag
inte hinner skriva ner allt som du beréttar. Ditt namn kommer inte att vara med i uppsatsen eller vad
din skola heter, sa du kommer vara helt anonym. Du maste inte svara pa alla fragorna jag stéller, utan
du svarar pa det du vill beratta om. Nar som helst kan du séga att du vill pausa eller avbryta intervjun.

Intervjun kommer ta max. 45min. Har du nagra fragor eller funderingar innan vi bérjar?

Upplevelsen i arskurs 7

1. Vad kanner du fungerar bra/daligt i skolan? Kan du ge exempel? Varfor kanns det
bra/daligt? Vad gor att det kanns sa?

e Vad kanns bra/daligt med din mentor, andra larare, elever, évrig personal...

e Hur kéanns det att ga i din klass? (under lektioner/raster) Hur upplever du att dina

relationer ar i skolan?

e Hur kénns det pa lektionerna? Kéanner du att det kanns latt, svart, jobbig, stressigt?

Varfor kédnner du s&?

e Vad far dig att vilja vara i skolan och ga i arskurs 7? Vad far dig att inte vilja vara i

skolan? Hur mycket ar du i skolan? Vad beror det pa?
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Upplevelsen i arskurs 6

2. Vad kéande du fungerade bra/daligt i skolan? Kan du ge exempel? Varfor kandes det
bra/daligt? Vad gjorde att det kandes sa?

e Vad kandes bra/daligt med din mentor, larare, elever, 6vrig personal?
e Hur kandes det att ga i din klass? (lektioner/raster) Hur upplevde du att dina relationer

var i skolan da?

e Hur kéandes det pa lektionerna? Kande du att det kandes latt, svart, jobbig, stressigt?

Varfor kédnde du sa?

e Vad fick dig att vilja vara i skolan i arskurs 6? Vad fick dig att inte vilja vara i
skolan? Hur mycket var du i skolan? Vad berodde det pa?

Upplevelsen av vergangen mellan arskurs 6 och arskurs 7

3. Kan du beskriva hur det kéndes att sluta i arskurs 6 och borja i arskurs 7? Kan du ge

exempel? Kan du forklara mer? Vad gor att du kéanner du sa?

4. Foljdfragor som aterkopplar till skillnader i det eleven beréattat om fran arskurs 6 och 7.

e Om jag forstatt dig ratt, sa berattade du det har... om ak 7 och det har... om ak 6, vad

tanker du att det handlar om?

e Hur kanner du att skolan fungerar for dig nu i 7:an, ar det annorlunda mot i arskurs 6?

Finns det nagot du saknar fran arskurs 6?

Avslutande fragor

e Har nagon pa skolan har fragat dig om hur du upplever att skolan fungerar for dig nu,

efter att du borjat i arskurs 7? Hur kanns det?

e Nu ar jag klar med mina fragor, ar det nagot du tycker jag missat att fraga om
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