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Abstract

Traffic accidents cause thousands of injuries each year in Sweden, with young drivers - particularly
those aged 18 to 24 - being overrepresented. Despite increased access to driving simulators,
challenges remain in preparing students for the driving test, as the pass rate has declined since 2020,
even though more tests are being conducted. Previous research has shown that simulator training can
enhance driving skills, highlighting their potential as educational tools (Gustavsson et al., 2020).
However, there is limited knowledge about what motivated driving instructors to use these tools in
practice.

This thesis explores how driving simulators are currently used in driver education and what influences
instructors' interest and motivation to implement them. To gain a better understanding of how
simulators can be utilized and how their application can be further developed in Sweden, more
insights are needed from schools that already use them today.

Using semi-structured interviews with driving instructors and educators who work with simulators, a
thematic analysis was conducted to explore their experiences, perspectives, and attitudes toward
simulator use in teaching. The results show that simulators are primarily used as a complement to
real-world driving, focusing on basic maneuvering skills, risk scenarios, and challenging traffic
situations. Instructors’ motivation to use simulators increases when they perceive them as effective in
practice, helpful in accelerating students’ learning processes, and when their use is grounded in a clear
pedagogical purpose. A clearly defined educational framework and the potential introduction of a
national requirement for simulator use in specific training areas emerge as key factors in increasing
instructors’ motivation to integrate simulators into driver education.



Sammanfattning

Trafikolyckor orsakar tusentals skador varje ar i Sverige, ddr unga forare, sarskilt i aldern 18 till 24 ar,
ar overrepresenterade. Trots 6kad tillgéng till kdrsimulatorer kvarstar problemen med forberedelser
infor kdrprov dér antalet godkénda minskats sedan &r 2020, trots fler genomforda prov. Tidigare
forskning har visat att simulatortréning kan bidra till en forbéttrad korformaga, vilket understryker
deras potential som pedagogiska verktyg (Gustavsson et al., 2020). Trots detta &r det mindre utforskat
hur trafiklarare motiveras att anvdnda dessa hjdlpmedel.

Denna uppsats undersoker hur korsimulatorer anvénds i undervisningen idag och vad som péaverkar
trafiklararnas intresse och motivation till att anvénda kérsimulatorn. For att f4 en béttre uppfattning
om hur simulatorer kan anvéndas och hur arbetssattet kring dem skulle kunna utvecklas i Sverige
behovs fler erfarenheter fran de skolor som redan anvénder dem.

Med hjélp av semistrukturerade intervjuer med trafiklérare och utbildare som arbetar med
korsimulatorer genomfordes en tematisk analys av deras erfarenheter, upplevelser och attityder pa
anvindningen av simulatorer i undervisningen. Resultaten visar att korsimulatorer anvénds i
forarutbildningen framst som ett komplement till verklig kérning, med fokus pa grundldggande
mandvrering, riskmoment och svéra trafiksituationer. Trafiklédrarnas motivation att anvénda
korsimulatorn paverkas positivt nir de upplever att den fungerar i praktiken, bidrar till att effektivisera
elevens inldrningsprocess samt nér anvandningen sker utifran ett tydligt pedagogiskt syfte. Ett tydligt
pedagogiskt syfte och ett eventuellt nationellt obligatorium i vissa moment framstar som viktiga
faktorer for att 6ka trafikldrares motivation att implementera simulatorn i undervisningen.



Forord

Jag vill framst tacka min handledare Lina Hertzberg for all vigledning, stdttning och uppmuntran
under hela arbetets gang. Jag vill dven tacka Birgitta Thorslund for hennes engagemang och feedback.
Ett sarskilt tack riktas dven till alla intervjudeltagare som generdst stillde upp och delade med sig av
sina erfarenheter.

Winny He,

Maj 2025.



Innehall

1. Inledning 1

1.1 BAKGIUNG.....eiiiiiiieiieieete ettt ettt e st e s b e st estaestaestaessaessaessaessaessaesseesseessaessenssanns 2

1.2 ProblemfOrmuIETING.........c.ooeviiiiieiiiecieeciee ettt e et eetee e stae e eae e ae e saeessbeessseesssaessseessseesssenans 5

1.3 Syfte oCh frAgestAlININGAT.......cccuiiiiiiiiie ettt ettt ettt et et 6

1.4 AVEIANSIINZAT ... .eeieeieeieeie et eteeteeteeteeateestesatesstesseesseesseesseesseesseasseesseenseesseesseenseeseenseenseenseans 6

2. Teori 7

2.1 KOTSIMULALOTET ... ettt ettt ettt ettt ettt et e st es et e s e st e eaeem e e besbeeneeneenseeneeneenes 7

2.2 KOrkortsutbildningen 1 SVEIIZE.......cccevieiiieeiiiieciie e et et este e st e sreesteeereeesaeesaeeeseessseessseenns 8

2.3 Realism och inlarning i SIMUIALOTET.........ccciviiiiiiieiieietee ettt e 8

2.4 Erfarenhetsbaserat IArande............cccueioiiiiiiieciiiciic ettt e et 10

3. Metodteori 12

3.1 Kvalitativ MELOAIK. .....eoovieuieeieieiieeeee ettt et 12

3.1.1 SemiStrukturerade INtEIVIUCT......c.cccvuieeeiieeeiieeieerteeeieesteesteeebeesreesreeeraeeseeesseeessseenenas 12

B2 UTVAL ettt ettt ettt et et et e et e et et e st et et et e st enb e beeseensenseeseeneennentas 12

3.3 TemMAtiSK ANALYS.....ccuiiiiiieiieeiecieeeeee ettt ettt ettt ettt et et e eate st e eatesnbeentesneesaaeenaesnneenes 13

4. Metod 14

4.1 DEILAZATE.....ccuveeerieiieeeie e eteete st esttesttesttesteesteestaesteesteesseesseessaessaessa e seesseessaesseesseesseesseesseassaessenns 14

T B 1 ] ] 1) <) PSR STS 14

T B s (o114 10} SO 14

4.3.1 GENOMIEOTANAE. ... .eeuveieieriieiieeiiecie ettt et ettt et e steeste e beesbeesseeseenseenseenseenseenseenseans 15

4.3.2 Sammanstillning och analys av data............ccceevvevieriiiiiicieieccce e 15

5. Resultat 16

5.1 Anvéndning av korsimulatorer i UNderviSnINgeN........cc.eeeveercieererieeireeeieeerreeeireesereesereeseveesenens 16

5.1.1 Manovrering och grundldggande fardigheter...........ccoooieiiiiiiiiiiiii 16

5.1.2 Riskmoment och svara trafikSituationeT...........ccecvveeiierieerieerieeie e 17

5.1.3 Tidpunkt och monster i aNVANANINGZEN..........cccververiereeriiereerierteseesreeseeseesseesseesseenseens 17

5.2 Trafiklarares motivation och intresse for korsimulatoranvandning.............ccceevveeveeereecreeveennens 18
5.2.1 Drivkrafter for anvindning av kdrsimulatorer - Pedagogiska, ekonomiska och

MIJOMASSIZA ASPEKLET ...ttt ettt s ettt eseeneeeeas 18

5.2.2 Hinder och utmaningar - Attityder och tekniska begransningar.............c.ccceevveerveennnens 19

6. Diskussion 21

6.1 Anvindning av korsimulator 1 forarutbildningen...........coceeceverinieienininieeneeceeeeen 21

6.2 Trafiklarares motivation till att anvinda kdrsimulatorer 1 undervisningen..............cceevevveennnns 22

6.3 MeEtOAdISKUSSION. ....c..eeuieiitiieiee ettt sttt e et e se et e e st enee e e saesaeeneens 24

6.4 Framtida fOrSKINING.......c.eieciiiiiiieiiecie ettt ettt e et e e a e e taeesaeesbeesssaessseesnseans 25

7. Slutsats 26

Referenser 27

Appendix 31




1. Inledning

Varje ar skadas tusentals ménniskor i trafikolyckor i Sverige ddr nyblivna forare ar sérskilt utsatta.
Enligt Trafikanalys rapport Végtrafikskador 2024 utgdr unga vuxna mellan 18 och 24 ar en av de mest
olycksdrabbade i trafiken (Trafikanalys, 2024). Statistiken visar att unga, oerfarna forare 16per en
betydligt storre risk att vara inblandade i trafikolyckor, sérskilt under forsta aret efter erhallet korkort.
Antalet korprov 6kar, men antalet godkidnda prov minskar. Sedan 2015 har antalet godkénda kérprov
minskat med néstan 5 procentenheter (STR, 2024).

Bilkdrning &r en komplex och krdavande aktivitet som kraver sensoriska, kognitiva och motoriska
fardigheter. Samtidigt utgdr det en av de mest riskfyllda vardagssysslorna dar faktorer som stress och
erfarenhetsniva spelar en avgorande roll for forarens prestation (Fisher et al., 2011). Begransad
korerfarenhet och underutvecklade kognitiva formégor for att uppfatta och hantera risksituationer
bidrar till unga forares 6verrepresentation i olycksstatistiken. Med 6kad erfarenhet utvecklas dock
formagan att identifiera och reagera pé potentiella faror i trafikmiljon, vilket minskar olycksrisken
(Mayhew & Simpson, 1995). Enligt Ehsani et al. (2020) kan konsekvent 6vning under
forarutbildningen minska risken for olyckor och lirande frdn misstag kan bidra till ett sékrare
korbeteende. Tidigare forskning visar att kdrsimulatorer kan forbéttra korformagan hos nyborjare
samt hjilpa unga forare att bli battre pa att utveckla sin forméga att uppticka faror i trafiken (Casutt et
al., 2014; Cox et al., 2009; Vlakveld et al., 2011). Dessutom har korsimulatorer visat sig vara
anvindbara for personer som aterhdmtar sig fran en stroke eller hjarnskada (Akinwuntan et al., 2005).

Korsimulatorer var ursprungligen utvecklade for att minska kostnaden for faltstudier, ge en forbattrad
kontroll dver situationen och mdjliggora farliga trafiksituationer utan att riskera nagot. Fran 1950-talet
och framét anvindes korsimulatorer inom flyg-, jirnvags- och sjofartsindustrin samt i studier om
fordonsegenskaper och vigmiljoer. P4 1970-talet hade utvecklingen fokuserat pa flera huvudomréden
som exempelvis visuella och auditiva displaysystem, kidnselaterkoppling och fordonsdynamik. Under
denna tid fanns minst 20 forskningssimulatorer i Europa och USA som anvéndes vid utbildningar och
forartester. Under drens lopp har simulatorer utvecklats i olika former, fran enkla system med skérm,
ratt och pedaler till avancerade system dér riktiga fordonskupéer monteras pa rorliga plattformar
(Allen et al., 2011).

I takt med att tekniska hjdlpmedel och digitala verktyg har utvecklats, har de ocksé forédndrat séttet vi
utbildar och lér oss pa. Inom yrkesutbildning har digitala verktyg som kdrsimulatorer 6ppnat nya
mdjligheter for inldrning genom att aterskapa realistiska korsituationer som pa ett kontrollerbart,
riskfritt och sdkert satt mojliggor tréaning i en virtuell miljo (de Winter et al., 2012). Simulatorer som
digitalt laromedel i undervisningen kan dessutom skapa forutséttningar for elever med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar i deras inldrningsprocess och kan individualiseras beroende
pa elevens behov (Cox et al., 2017).

Gestrelius (1998) menar att simulatorbaserad utbildning bor fokusera pa att utveckla studentens
fardigheter infor framtida utmaningar. Nér en elev precis 6vat in en fardighet behirskas den bara
ytligt, vilket gor att den snabbt kan gldommas om den inte anvidnds omgéende. For att motverka detta
behover triningen fortsitta bortom den grundldggande nivén - ett fenomen som kallas dverinlédrning.
Genom att upprepa 6vningar och 6ka méngden traning stirks dverldrningen, vilket i sin tur gor att
bade kognitiva och psykomotoriska fardigheter behélls under en ldngre tid. Hur effektiv denna



overinldrning blir pdverkas bland annat av individens forméga, miangden traning och vilken typ av
uppgift det giller. Aterkoppling pa elevens prestation ér ocksé en central del i processen, eftersom den
hjélper till med att forstdrka inlérning och forbattra elevens fardigheter.

1.1 Bakgrund

Antalet korkortsinnehavare har okat stadigt fran ar 2004 till ar 2024 med en 6kning pa 1 476 000
korkortsinnehavare pa 20 ar (Se Tabell 1). Detta tyder pa en langsiktig trend dér allt fler personer i
Sverige far korkort. Nér antalet trafikanter pa vigarna Okar blir det &nnu viktigare att foraren har en
ordentlig utbildning (Transportstyrelsen, 2025a).

Tabell 1

B-Koérkortsinnehavare 2004 - 2024 (Transportstyrelsen, 2025a).

Antal B-Kortkortsinnehavare 1 Sverige

Ar Miin Kvinnor Totalt

2004 3347000 3003000 6350000
2005 3378000 3033000 6411000
2006 3425000 3075000 6500000
2007 3470000 3120000 6590000
2008 3503000 3160000 6663000
2009 3543000 3201000 6744000
2010 3586000 3241000 6827000
2011 3633000 3284000 6917000
2012 3669000 3323000 6992000
2013 3699000 3354000 7053000
2014 3724000 3384000 7108000
2015 3757000 3417000 7174000
2016 3793000 3450000 7243000
2017 3827000 3482000 7309000
2018 3864000 3515000 7379000
2019 3898000 3549000 7447000




Antal B-Kortkortsinnehavare 1 Sverige
2020 3943000 3595000 7538000
2021 3989000 3629000 7618000
2022 4029000 3664000 7693000
2023 4060000 3697000 7757000
2024 4095000 3731000 7826000

Kommentar. Egen bearbetning. Bearbetad fran “Statistik 6ver korkortsinnehavare efter
behorighet”, av Transportstyrelsen, 2025a.,

(https://www.transportstyrelsen.se/sv/om-oss/statistik-och-analys/statistik-inom-vagtrafik/kor

kortsstatistik/statistik-over-korkortsinnehavare-efter-behorighet/).

EU satte ar 2010 upp ett tydligt mal - antalet omkomna i trafiken skulle halveras till &r 2020. Samma
ar dndrades definitionen av vigtrafikolycka i Sverige for att béttre matcha EU:s klassificering. |
Sverige innebar detta att antalet omkomna behévde minska fran 266 till max 133 personer ar 2020.
Sverige har samtidigt haft ett eget mal inom ramen for nollvisionen - att reducera antalet omkomna i
trafiken mellan 2007 och 2020 samt minska antalet svart skadade med 25%. Enligt den officiella
statistiken i tabellen ser vi att Sverige kommit langt och att utvecklingen gatt &t ratt hall trots att malet
inte naddes (Holgersson et al, 2020).

Tabell 2

Ombkomna i trafiken 2004 - 2024 (Transportstyrelsen, 2025b).

Antalet omkomna i trafiken 2004 - 2024
Ar Kvinna | Man Total
2004 116 364 480
2005 114 326 440
2006 112 333 445
2007 127 344 471
2008 111 286 397
2009 92 266 358
2010 67 199 266
2011 78 241 319
2012 67 218 285
2013 65 195 260
2014 79 191 270



https://www.transportstyrelsen.se/sv/om-oss/statistik-och-analys/statistik-inom-vagtrafik/korkortsstatistik/statistik-over-korkortsinnehavare-efter-behorighet/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/om-oss/statistik-och-analys/statistik-inom-vagtrafik/korkortsstatistik/statistik-over-korkortsinnehavare-efter-behorighet/

2015 58 201 259
2016 65 205 270
2017 56 196 252
2018 75 249 324
2019 52 169 221
2020 46 158 204
2021 54 156 210
2022 56 171 227
2023 52 177 229
2024 58 155 213

Kommentar. Egen tabell. Bearbetad fran “Statistik over vdgtrafikolyckor”, av
Transportstyrelsen, 2025b.,
(https://www.transportstyrelsen.se/globalassets/global/press/statistik/olycksstatistik/nationell-

manadsstatistik.xIsx).

Mycket tyder pa att den tekniska utvecklingen haft stor paverkan pa den positiva trend som var
sarskilt tydlig fram till &r 2013. Under denna period minskade antalet omkomna markant - fran 471
personer ar 2007 till 260 personer ar 2013. Forbéttrad fordonssidkerhet, sdkrare vagar och riktade
atgarder mot riskgrupper bidrog till en kraftig minskning av antalet dodsfall. Det fanns ocksa en stark
politisk vilja och investeringar i trafiksdkerhetsarbetet. Sedan dess har dock minskningen planat ut.
Aven om antalet omkomna i trafiken ar 2020 var det ligsta pa linge verkar det i efterhand varit delvis
kopplat till pandemins effekter - mindre trafik och farre resor (Holgersson et al., 2020). De foljande
aren (2021-2024) har antalet omkomna legat kvar p& ungefér samma nivé vilket antyder att det behovs
nya typer av insatser for att komma vidare.

For att langsiktigt minska dodsolyckor behdvs konsekventa insatser, sérskilt inom omraden som
hastighetsefterlevnad - alltsa att forarna héller sig till hastighetsgrinserna - vilket enligt Trafikverket
har storst potential att ridda liv (Holgersson et al., 2020). Reitan (2024) ndmner hur
Trafiksédkerhetsenkdten har undersokt svenskarnas beteende och &sikter kring trafiksékerheten. Sedan
2009 har en direkt friga stillts om man kénner till nollvisionen. Resultatet visar att cirka 30% kénner
till den mycket bra och 50-60% delvis. Stodet for sénkta hastighetsgrianser i syfte att 6ka
trafiksékerheten visar tydliga konsskillnader dér kvinnor genomgaende visar ett hogre stod dn mén. |
samtliga métningar mellan 1998 och 2018 har &ver 50% av kvinnorna instdmt helt eller till stor del att
sdnka hastighetsgrianserna och under senare &r har detta stod okat till omkring 70 procent. Mén har
generellt varit mer restriktiva till hastighetssdnkningar vilket delvis kan forklaras av en hogre
vérdering av personlig frihet och kontroll i trafiken (Reitan, 2024).



1.2 Problemformulering

Trots att den svenska korkortsutbildningen bygger pa evidensbaserade principer, sdsom
GDE-modellen (Hatakka et al., 2002) och obligatoriska riskutbildningsmoment (se avsnitt 2.2)
kvarstar det faktum att unga forare ér en fortsatt hogriskgrupp i trafiken. I takt med att trafiken blir allt
snabbare, trafiksituationen blir alltmer komplex och att allt fler tar korkort varje ar stélls hogre krav pa
forarutbildningen och trafiksiikerheten. Aven om fler kdrprov genomfdrts under perioden 2020 till
2024, har andelen som klarat provet sjunkit (STR, 2024). Detta menar Trafikverket och
Transportstyrelsen kan bero pé att blivande forare oftare kommer till provtillfallet utan att vara
tillrdckligt forberedda (Trafikverket, 2024). Flera utmaningar i det nuvarande forutbildningssystemet
for personbilar tas upp av Trafikverket och Transportstyrelsen (u.d), bland annat:

e [stillet for att utbilda sig till en trafikséker, riskmedveten och miljomedveten forare 1aggs allt
for mycket fokus pa att bara ta korkortet.

Manga blivande forare har otillricklig utbildning men kénner att de har tillrackliga kunskaper.
Bristande utbildningsmojligheter for vissa grupper.

Forekomst av olaglig forarutbildning.

Det nuvarande systemet utnyttjar inte de digitala mojligheterna som finns.

Forarutbildningen tar inte tillrickligt hdnsyn till den tekniska utvecklingen inom

fordonsomradet.
e Manga av de nuvarande reglerna i forarutbildningssystemet behdver revideras.

Viren 2023 fick Transportstyrelsen i uppdrag av regeringen att granska forarutbildningsystemet och
foresld de forfattningsdndringar som skulle behdvas baserat pa denna granskning. Syftet med
uppdraget var att ge forslag pa hur forarutbildningen kan forbéttras pé foljande punkter:

Gora det enklare och mer 4ndamalsenligt.
Se till att fler forare blir battre forberedda till forarprovet.
Oka andelen som klarar forarprovet pa firre forsok.

Erbjuda bittre stdd for blivande forare genom att gora det mojligt for dem att tilldgna sig de
kunskaper och fardigheter som kravs for att bli trafiksdkra samt medvetna om risker och
miljon.

e Forbittra tillgéngligheten for grupper som idag har det svart att ta sig till de kunskaper och
fardigheter utbildningen och att klara forarprovet.

Transportstyrelsen (2024) betonar dven att vid framtagning av forbattringar i forarutbildningen ska
hénsyn till ekonomiska kostnader tas i beaktande for de blivande forarna. De lyfter d4ven fram att de
behdver “...6vervdga hur utbildningssystemet kan anpassas, och ta tillvara pda mojligheter med ny
teknik och digitalisering” (Transportstyrelsen, 2024, s. 34).

Transportstyrelsen &r positiva till att anvinda simulatorn som ett komplement till verklig korning i
forarutbildningen. Korsimulatorerna erbjuder flera fordelar, bland annat mojligheten att skapa och
tréna i olika trafikmiljoer samt deras miljovénliga egenskaper. Detta pedagogiska verktyg ger
dessutom mojlighet att 6va pa riskmedvetenhet och ta del av detaljerad feedback vilket kan vara
sarskilt vardefullt for att stirka situationsmedvetenheten hos forare. En annan férdel med
simulatortréning &r att den kan genomforas utan en fysisk handledare vilket gér det mojligt for elever
att tréna i egen takt och repetera kritiska moment tills de kdnner sig trygga. Transportstyrelsen



papekar att for att fora anvéindning av simulatorer obligatoriskt, skulle det vara nédvéndigt att
definiera specifika krav. Det finns dock inte tillrackligt med underlag for att stodja en sddan
forédndring just nu (Trafikverket, 2024).

Intresset for kdrsimulatorer har dkat de senaste dren i Sverige, inte minst tack vare att de blivit
mer kostnadseffektiva att kopa in och samtidigt erbjuder mer verklighetstrogna dvningar som ér
anpassade till ldrarutbildningens krav (Selander & Thorslund, 2021). Den tekniska utvecklingen
har skapat nya pedagogiska mojligheter, men trots detta ar det relativt fa trafikskolor som faktiskt
anvinder simulatorer som ett komplement i undervisningen. Tidigare forskning har visat att
simulatortrédning kan bidra till en forbéttrad korformaga vilket understryker deras potential som
pedagogiska verktyg. Daremot dr det mindre utforskat hur trafiklarare motiveras att anvdnda
dessa digitala hjdlpmedel och hur deras arbetssitt ser ut i praktiken (Gustavsson et al., 2020). Hur
lararna véljer att integrera simulatorer i undervisningen ir en central friga for att kunna utveckla
framtidens trafikundervisning. For att béttre forstd hur de kan anvéndas och hur arbetsséttet kring
dem skulle kunna utvecklas i Sverige behdvs fler erfarenheter fran de skolor som redan anvénder
dem idag (Selander & Thorslund, 2021).

1.3 Syfte och frigestillningar

Syftet med denna studie &r att undersdka hur kérsimulatorer anvénds inom forarutbildning idag.
Studien vill dven forstd vad som paverkar trafikldrares motivation for att anvanda simulatorer i
undervisningen.

Foljande fragestillningar kommer undersdkas i denna studie:

e FSI: Hur anvénds koérsimulatorer idag i undervisningen, och vilka ménster kan identifieras i
deras anvédndning?

e FS2: Vad péverkar trafiklarares motivation och intresse for att anvénda korsimulatorer i
undervisningen?

1.4 Avgransningar

Denna studie avgrénsas till att undersoka anvéndningen av kdrsimulatorer inom trafikundervisning pé
bade trafikskolor och pd gymnasieniva i Sverige. Fokuset ligger pa trafikldrarnas erfarenheter och
motivation, medan elever och andra aktdrer som exempelvis simulatorutvecklare inte behandlas.
Tidsramen for datainsamlingen stracker sig frdn mars till april 2025, vilket innebér att forandringar
efter denna period inte inkluderas i studien. D& metoden baseras pa semistrukturerade intervjuer ar det
ocksa viktigt att notera att resultaten inte kan generaliseras till andra grupper &én de trafikldrare som
deltagit.



2. Teori

I detta kapitel presenteras den teoretiska bakgrunden till studien med fokus pa koérsimulatorer,
korkortsutbildningen i Sverige, inldrning i simulerade miljoer samt erfarenhetsbaserat lédrande.

2.1 Korsimulatorer

En kdrsimulator dr en modellkonstruktion som imiterar ett riktigt fordon. Med hjilp av kdrsimulatorn
kan man &terskapa verkliga trafiksituationer och kérupplevelser (Transportstyrelsen, 2024). Enligt
Allen et al. (2011) erbjuder kdrsimulatorer betydande och effektiva inldrningsmojligheter dé de kan
upprepa olika korsituationer under kontrollerade forhdllanden. Det skapar dven goda forutséttningar
for att systematiskt observera och mita forarbeteenden som exempelvis hur snabbt de bromsar, om de
haller avstand och hur de hanterar risker. Trafikforhallanden sasom véder, trafikflode och
trafiksignaler kan justeras och testas i omgéangar vilket ger en detaljerad insikt i hur olika faktorer
paverkar korprestation.

De forsta korsimulatorerna utvecklades redan pa 1960-talet och byggdes med hjilp av enkla datorer,
elektroniska kretsar och grundldggande skdrmteknik. Idag omfattar begreppet "fordonsimulering" ett
brett spektrum av enheter som efterliknar bdde fordon och kérmiljoer dér verklighetstrogenheten kan
variera beroende pé teknologin. Dessa simuleringar kategoriseras ofta i tre nivder av realism: lag,
medelhdg och hog fidelitet. Lag fidelity-simuleringar anvédnder enkla PC-skdrmar och forenklade
kontroller utan rorelseaterkoppling, medan medel fidelity simuleringar har storre skérmar och battre
kontroller samt grundldggande rérelse. Hog fidelity simuleringar erbjuder en nistan fullstindig
360-graders vy, realistiska kontroller och rorelse for en mer verklighetstrogen upplevelse (Goode et al,
2013).

I en studie av Ronen och Yair (2013) undersokte de hur lang tid det tar for erfarna forare att anpassa
sig till en korsimulator, samt hur deras subjektiva upplevelser stimmer med objektiva prestationsmaétt.
Tre olika vigtyper testades: en krdvande kurvig vig, en urban vég (en vig som ligger i ett titbebyggt
omréde) och en enkel rak vég. Resultaten visar att den kurviga vigen kriavde ldngst anpassningstid
(11-15 minuter) medan den raka viagen klarades snabbt pa 6-12 minuter. Subjektiva skattningar av
anpassningen stimde generellt vl 6verens med prestationen, men underskattade ofta tiden for full
anpassning sérskilt i mer komplexa situationer. Fysiologiska métningar bekréftade att den kurviga
vagen var mest pafrestande. Studien understryker vikten av att anpassa traningstiden efter
simulatorscenariots komplexitet och att kombinera béde subjektiva och objektiva métningar for att
sdkerstélla tillforlitliga resultat.

Simulatorsjuka dr ett vanligt problem, sdrskilt bland dldre anvandare, vilket kan paverka inldrningens
effektivitet i en simulator. Tidigare studier har visat att rorelserna i simulatorn, exempelvis vid kurvor,
kan orsaka obehag och illamaende. For att minska simulatorsjuka har nya simulatorer som roterande
kabinsmulatorer utvecklats for att minska illamaendet genom att skapa en mer naturlig kinsla av
rorelse. En kabinsimulator &r en simulator dar forarens sittplats ror pa sig, vilket efterliknar rérelserna
i en riktig bil nir den exempelvis svinger i en kurva (Asano & Uchida, 2005).



2.2 Korkortsutbildningen i Sverige

I korkortsutbildningen i Sverige har man rétt till att borja 6vningskora redan vid 16 ars élder vilket ger
unga forare mojligheten att trina och utveckla sina fardigheter i trafiken. Den svenska
korkortsutbildningen har fordandrats dver tid, fran att frimst handla om hur man hanterar fordonet till
att lagga storre vikt vid trafiksikerhet, riskmedvetenhet och forarens egna bedémningar. Den
nuvarande kursplanen for B-korkort (TSFS 2011:20) bygger pa GDE-matrisen (Goals of Driver
Education) som beskriver olika nivder av faktorer som péaverkar forarbeteende - allt fran tekniska
fardigheter till personliga mél och varderingar (Hatakka et al., 2002).

De 6vergripande momenten for utbildningen aterfinns i det forsta kapitlet (1§) i kursplanen och &r

foljande:
1. Mandvrering, fordon och milj6
2. Korning i olika trafikmiljoer
3. Resande med bil i speciella sammanhang
4. Personliga forutsittningar och malséttningar i livet

Utbildningen dr uppdelad i teori och praktisk fardighet samt med ett fokus pé sjédlvvérdering dér
foraren trénas 1 att reflektera dver sina egna styrkor och begransningar. Den obligatoriska
riskutbildningen delas in i tva delar: Riskettan som handlar om exempelvis alkohol, droger och
trotthet i trafiken, och Risktvdan som omfattar praktisk tréning i halkkdrning och riskfyllda
trafiksituationer. Forutom riskutbildningen och sjilva forarprovet ar utbildningens uppléagg valfritt.
Det innebiér att eleven har mdjlighet att vdlja mellan att ga via en trafikskola, 6vningskora privat eller
kombinera bada alternativen - vilket ocksa ar det vanligaste. Vill man 6vningskdra privat kravs det en
introduktionsutbildning som bade elev och handledare méste gi. Utbildningen syftar till att ge
kunskap om hur privat 6vningskdrning bor planeras och genomforas samt att belysa de risker som kan
uppsté i trafiken (Forward et al., 2017).

2.3 Realism och inléirning i simulatorer

Dahlstrom et al. (2009, refererad i Goode et al., 2013) beréttar att inom flygfart &r en mer realistisk
simulation inte nddvéndigtvis en mer effektiv traningsmetod. Flera studier visar att ett vidgat synfilt,
mer detaljer och rorelsedterkoppling inte konsekvent forbattrar inldming av férdigheter som
exempelvis landning (Lintern and Garrison, 1992; Lintern et al., 1990, 1989, 1997; Westra et al.,
1986, refererade i Goode et al., 2013). Dessa element verkar inte vara avgorande for att Gverfora
kunskap till verkliga situationer. For piloter handlar tréningen frimst om att ldra sig systemets
funktioner och rutiner. Simulatorn behdver dérfor aterspegla de specifika egenskaper som ar
nddvindiga for att tréna dessa procedurer och inte nodvéndigtvis skapa en fullsténdig
verklighetskopia (Caretta & Dunlap, 1998; Dahlstrom et al., 2009; Hays et al., 1992, refererade i
Goode et al., 2013).

Transfer-of training &r ett begrepp som belyser hur vil de kunskaper och fardigheter man forvérvar i
en utbildningsmilj6 kan tillampas i verkliga situationer. (Korteling et al. 2017; Aarkrog, 2011,
refererade i Gustavsson et al. 2020). Overforingen fran trining till praktik dr dock l&ngt ifran sjélvklar.
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Det ar inte enbart hur verklighetstroget simulatorn dr som avgor inldrningens kvalitet, utan snarare hur
utbildningen ar utformad. Metoderna som anvénds, nivan pa utmaningarna och hur évningarna f6ljs
upp och reflekteras kring har en avgoérande inverkan pa hur vil kunskaperna fastnar och kan anvéndas
i praktiken (Gustavsson et al., 2020).

Inom forskning om simulering i utbildningssammanhang, &ven om den inte alltid fokuserar specifikt
pa bilkdrning, finns relevanta perspektiv att hdmta. Tsai et al. (2013) menar att nir simuleringar
utformas som spel riktas elevens uppmarksamhet mot sjilva spelupplevelsen snarare &n mot det
innehall som undervisningen syftar till att formedla. En central fréga &r hur begreppet “flow” - ett
tillstand av djup koncentration och engagemang - paverkar elevens inldrning. Enligt Csikszentmihalyi
(1990, refererad i Tsai et al., 2013) uppstér flow néir en aktivitet &r precis lagom utmanande, vilket
leder till optimal motivation. I ett pedagogiskt sammanhang kan ett for starkt “flow” riskera att eleven
prioriterar spelupplevelsen framfor det faktiska ldrandet och att den pedagogiska potentialen inte
utnyttjas fullt ut. For att stirka den pedagogiska effekten bor utformningen av simulerings-/spelmiljo
inkludera ett tydligt fokus pa det specifika kunskapsinnehéllet. Inforandet av olika former av
scaffolding, som innebér att inldrning ses som en aktiv process dér elever bygger sin kunskap med
stod av strukturerad végledning, uppgifter och interaktion med lérare eller kamrater, syftar till att
optimera ldrandet och frimja elevens inldrningsprocess. I kontexten av simulation-/spelbaserad
inldrning kan scaffolding fungera som ett verktyg for att rikta elevernas uppmérksamhet mot innehéll
som dr centralt for undervisningen. Genom att interagera med exempelvis vigledande fragor, ledtradar
eller feedback i spelet kan man underlitta forstaelse och minska risken att elever fastnar i spelelement
utan att tillgodogora sig relevant kunskap. P4 sé sitt kan scaffolding bidra till att balansera
engagemang i spelet med malet att uppna specifika laranderesultat (Tsai et al., 2013).

Resultat frén en australiensk studie visar att simulatortraning kan bidra till att minska dverdriven
tilltro till den egna korformégan hos unga forare med begrinsad erfarenhet. Denna typ av insikt och
okad sjalvmedvetenhet antas ddrmed kunna ha en férebyggande effekt vad géller olycksinblandningen
inom samma malgrupp (Fleiter et al., 2013). Att minska dvertro hos blivande forare handlar till stor
del om att utveckla sjélvinsikt och férmaga till sjdlvreglering. I en annan australiensk studie
undersoktes huruvida korsimulatorer kan bidra till att paverka forarens sitt att tdnka i trafiksituationer
och dirmed fridmja nya tankemonster och strategier i trafiken. Eftersom bilkorning kriaver
metakognitiva fardigheter - det vill sdga kunna reflektera 6ver och utvérdera sitt eget tinkande och
agerande - blir sjélvvérderingen en viktig del av larandeprocessen. Studien lyfter fram tidigare
forskningen som betonar betydelsen av att forare lar sig att sjdlvstindigt analysera sitt beteende och
beslutsfattande i trafiksituationer. Instruktdrer och trafikldrare spelar en avgorande roll eftersom deras
aterkoppling och forméga att stimulera reflektion hos elever ar centrala for utvecklingen av denna typ
av sjdlvinsikt (Bailey, 2002).

Inldrning i simulatorn kan stddja denna utveckling. Genom att 6va i simulerade miljoer far elever
mojlighet att stanna upp och bearbeta vad som héinder i olika situationer vilket kan stdrka deras
forméga att agera ansvarsfullt ute i trafiken. Dessutom har nya tekniska framsteg och sjunkande
kostnader gjort det mer realistiskt att integrera simulator i forarutbildningen, inte minst for att erbjuda
strukturerad méangdtréning i riskfyllda moment. Enligt Erlandsson och Johansson (2014) skulle ett
sadant initiativ kunna realiseras genom ett samarbete mellan Transportstyrelsen och Trafikverket.



2.4 Erfarenhetsbaserat liirande

Erfarenhetsbaserat larande (eng. experimental learning), som fortsittningsvis kommer bendmnas ELT,
ar en teori utvecklad av David A Kolb som beskriver hur vi lér oss och aktivt bearbetar erfarenheter.
Kolb betonar hur erfarenhet spelar en central roll i teorin och har sina rotter inom filosofisk
pragmatism av Dewey, socialpsykologi av Lewin och kognitiv utveckling av Piaget. Inom ELT
definieras inldrning som en process dar kunskap skapas genom omvandling av erfarenheter (Kolb,
1984).

Det finns fyra delar i inlérningscykeln inom ELT:

1. Konkret erfarenhet (CE) - individen far en direkt upplevelse eller handlar i en situation.

2. Reflekterande observation (RO) - individen tinker tillbaka pa upplevelsen och observerar vad
som hénde.

3. Abstrakt konceptualisering (AC) - individen organiserar reflektionerna till idéer, regler eller
teorier.

4. Aktiv experimenterande (AE) - individen testa idéerna i nya situationer.

Dessa fyra grundldggande inlérningsstilarna ar kérnan inom ELT. Denna cykel kan borja i vilket steg
som helst men fullbordas forst ndr individen gar igenom alla fyra faser. De nya handlingarna genererar
nya erfarenheter vilket sluter cirkeln och mdjliggdr fortsatt inlarning dér cykeln upprepas med nya
erfarenheter som grund (Kolb et al., 2001).

Kolb (1984) beskriver inldrning som en process som sker i tva dimensioner: hur vi tar till oss
erfarenheter och hur vi bearbetar dem. Nér det géller att ta till sig erfarenheter kan detta ske antingen
genom:

e Konkret erfarenhet (CE) - Vi forlitar oss pa sinnesintryck, kénslor och nérvaro i nuet.
e Abstrakt konceptualisering (AC) - Vi anvénder logiskt och analytiskt tdinkande for att tolka
situationen.

Samtidigt bearbetar vi erfarenheterna pé tvé olika sétt:

e Reflekterande observation (RO) - Vi tidnker efter, betraktar och analyserar handelser i
efterhand.

e Aktiv experimenterande (AE) - Vi omsitter vara idéer i handling for att testa vad som
fungerar i praktiken.

Vid en nérmare analys av ELT blir det tydligt att inldrning forutsétter att vi hanterar motsatta
kognitiva formégor - till exempel kdnsloméssig ndrvaro kontra analytiskt tinkande, eller reflektion
kontra handling. Eftersom dessa formagor ofta r oforenliga i en given situation, tvingas vi stindigt
gora val. Vi maste vélja vilken strategi som &r mest &ndamélsenlig i stunden (Kolb, 1984).

Detta val paverkas av véra tidigare erfarenheter och av de krav som situationen stiller. Over tid
utvecklar individer preferenser for vissa delar av cykeln - ett monster som Kolb et al. (2001)
bendmner som lérstilar (eng. learning styles). Vissa foredrar att 1dra sig genom reflektion, andra
genom att handla, tdnka eller uppleva. Denna variation ar central for hur vi forstar individers olika sitt
att ndrma sig lirande.
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ELT-modellen &r sérskilt relevant i utbildningssammanhang déir praktiska fardigheter stir i centrum.
Poore et al. (2014) visar i sin studie hur Kolbs modell effektivt kan tillimpas i simuleringsbaserad
sjukvérdsutbildning. I studien fick studenterna delta i vdrdsimuleringar som foljdes av strukturerade
reflektionssamtal. Syftet var att forbéttra deras kliniska resonemang, sjalvfortroende och
professionella agerande. Resultaten visade att deltagarna uppvisade 6kad kompetens, trygghet och

forméga att reflektera over sitt agerande efter att ha genomgatt denna cykliska larprocess. Poore et al.

(2014) betonar sarskilt vikten av reflektionfasen som gjorde det mojligt for studenterna att bearbeta
sina upplevelser, identifiera forbéttringsomraden och ta med sig ldrdomar till framtida situationer
vilket speglar ELT-modellen. Studien visar att kombinationen av simulerad praktik och reflektion
bidrar till djupare forstéelse och ett langsiktigt ldrande.

Figur 1

Modell over de fyra inldrningsdelarna inom ELT (Wilhelmson och D66s, 2016, s. 15).
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Kommentar. Egen figur. Bearbetning fran Dialogkompetens — for utveckling i arbetsliv och

samhdlle, av L. Wilhelmson & M. D&os, 2016, s. 15.
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3. Metodteori

I foljande kapitel redogérs metodteorier som ligger till grund for valet av datainsamlingsmetoder.

3.1 Kvalitativ metodik

Kvalitativ metodik kan ge en djupare forstaelse for hur kdrsimulatorer upplevs av olika individer,
samt hur dessa upplevelser speglar personliga véirderingar, ndgot som kvantitativa metoder har svért
att fanga upp. Kvalitativ metodik kan &dven erbjuda djupare insikter i hur trafiklarare ser pa korning,
sdkerhet och risker, samt andra aspekter som kan péaverka detta (Moeckli, 2020).

Som Howitt (2019) betonar skiljer sig kvalitativ metodik fran kvantitativa ansatser genom sin forméga
att generera rika, deskriptiva data dir deltagarnas egna erfarenheter och tolkningar stér i centrum. Till
skillnad fran kvantitativa metoder som fokuserar pa métbara data erbjuder kvalitativa metoder som
exempelvis intervjuer en fordjupad forstaelse for hur simulatorbaserad traning upplevs av
trafikldrarna. Detta gor det mojligt att undersdka hur deltagarna resonerar kring simulatorns
anvindbarhet, larandeeffekter och 6verforbarhet till verklig korning.

En central styrka med kvalitativ metodik ar dess fokus pa individens egna erfarenheter och perspektiv.
Howitt (2019) framhaller att detta gor det mojligt att finga komplexa fenomen som inte enkelt kan
reduceras till numeriska virden vilket ar sdrskilt relevant nér man studerar yrkesgrupper dir
erfarenheter och professionell bedomning spelar en avgoérande roll.

3.1.1 Semistrukturerade intervjuer

Semistrukturerade intervjuer ar en flexibel intervjumetod dér frigorna kan vara formulerade pé ett
flexibelt sitt, eller innehélla bdde mer och mindre strukturerade delar. Respondenten far mojlighet att
svara pa Oppna och spontana fragor vilket skapar utrymme for nya idéer och insikter att uppsta under
intervjuns gang (Merriam & Tisdell, 2015; Adeoye-Olatunde & Olenik, 2021). Det semistrukturerade
formatet gor det mojligt att hélla en réd trad under intervjuerna samtidigt som det finns flexibilitet att
folja upp intressanta yttranden och anpassa fragorna efter deltagarnas unika erfarenheter. Som
Merriam & Tisdell (2015) beskriver ger denna intervjuform mojlighet att folja upp ovantade men
betydelsefulla perspektiv, vilket kan vara sdrskilt vardefullt i studier som syftar till att forsta
deltagarnas syn pa exempelvis pedagogiska utmaningar, tekniska hinder och motivationsfaktorer.

3.2 Urval

Urval for denna studie har rekryterats slumpmaéssigt ur ett ja-sdgarurval. Ett ja-ségarurval &r en
specifik form av bekvamlighetsurval dar provgruppen bestar av de personer som tackar ja till att delta
nér de tillfragas (Kjellberg & Sjokvist, 2015). Deltagarna rekryterades forst genom att identifiera
trafikskolor och gymnasieskolor som anvédnder korsimulatorer. Darefter kontaktades dessa
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institutioner via e-post eller telefon med en forfragan om medverkan. Totalt tillfrdgades 24 personer
att delta i studien. Av dessa svarade atta ja, resterande svarade inte. Urvalet bestar av atta deltagare,
inklusive béde larare och nyckelaktorer (sésom chefer och utbildningsansvariga) fran trafikskolor och
gymnasieskolans fordons- och transportprogram, dér samtliga arbetar med korsimulatorer.

3.3 Tematisk analys

Tematisk analys, hddanefter kallad TA, ar en metod for att identifiera, analysera och tolka
aterkommande monster som aterfinns i den kvalitativa datan. Den ger en tydlig och strukturerad
process for att skapa koder och teman utifran datamaterialet. Koder utgor analysens grundldggande
byggstenar och markerar viktiga aspekter i datan som é&r relevanta for forskningsfragan. Teman bygger
pa dessa koder och sammanfattar bredare monster av det meningsfulla innehallet vilket hjdlper
forskaren att organisera och tolka resultaten (Clarke & Braun, 2016).

Malet med TA &r inte enbart att beskriva innehallet i datan utan ocksa att lyfta fram centrala insikter
och tolkningar baserat pa forskningsfragan. For att sékerstilla kvalitet i analysen innehéller TA
strukturerade granksningssteg dir teman forst testas mot de kodade datamaterialet och sedan granskas
i forhallande till hela datamaterialet (Clarke & Braun, 2016). Féljande sex faser ingar i TA:

1. BIli familjér med datan. Att transkribera, ldsa igenom noggrant flera ganger och anteckna ner
intressanta idéer om datan ingar i denna fas.

2. Generera koder. Koda intressanta egenskaper av datan och gruppera data som ar relevant for
varje kod.

3. Hitta teman. Strukturera upp koderna och sammanfor dem till potentiella teman.

4. Granska teman. Beddm temanas sammanhang och relevans utifran de kodade utdragen. Skapa
en tematisk ram for analysen.

5. Definiera och namnge teman. Genomfor en detaljerad analys for att forfina varje tema.
Klargdr dess betydelse och formulera tydliga definitioner och benémningar for varje tema.

6. Framstéll rapporten. Genomfor den slutgiltiga analysen och vélj ut representativa datautdrag,
sitt resultaten i relation till forskningsfragan och befintlig litteratur.

En av TA:s storsta styrkor dr dess anpassningsbarhet. Metoden ér inte bunden till en specifik teori
vilket gor att den kan tillimpas inom olika teoretiska ramverk. TA dr dessutom en flexibel metod och
har potential att ge en djupgdende och omfattande forstaelse av datamaterialet (Braun & Clarke,
2006). Den kan anvindas for att identifiera monster bade inom och mellan data och &r sérskilt
anvindbar for att forstd deltagarnas erfarenheter, perspektiv och beteenden vilket gor den sarskilt
lampad for kvalitativa studier som bygger pa intervjuer som datainsamlingsmetod (Clarke & Braun,
2016).
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4. Metod

I f6ljande avsnitt redogdrs studiens metodologiska tillvigagangssitt.

4.1 Deltagare

Studien baserades pé semistrukturerade intervjuer med étta deltagare - sex mén och tvé kvinnor - som
arbetade med forarutbildning i olika roller. Urvalet var méalinriktat och syftade till att finga olika
perspektiv pa anvandningen av korsimulatorer i undervisningen. Fyra av deltagarna var verksamma
inom trafikskolesektorn, dar de hade olika roller som trafikskolechefer, utbildare, trafikledare och
utbildningsledare. De 6vriga fyra deltagarna var verksamma inom gymnasieskolan, dir de arbetade
som yrkesldrare eller forarprovare pa transport- eller fordonsprogrammet.

Samtliga deltagare hade erfarenhet av att anvénda eller fatta beslut kring anvandningen av
korsimulatorer 1 undervisningssammanhang. Deras erfarenheter stricker sig 6ver bade privat och
offentlig verksamhet, samt olika typer av forarutbildningar.

4.2 Etiska aspekter

Studien har genomforts 1 enlighet med vetenskapliga etiska riktlinjer (Vetenskapsrédet, 2002) samt
EU:s dataskyddsforordning - GDPR (Europaparlamentet och Europeiska unionens rad, 2016). Alla
deltagare som accepterade att delta i intervjuerna fick forst en samtyckesblankett, dér studiens syfte,
metod och deras rattigheter tydligt forklarades (se appendix 2). Blanketten understrok att deltagandet
var frivilligt och att de kunde avbryta nér som helst utan konsekvenser. Forst efter att ha godként
deltagandet och ldmnat in skriftliga samtycke inkluderades de i studien. Under intervjuerna pdmindes
dven intervjudeltagaren om studiens syfte och deras rittighet att avbryta deltagandet.

For att skydda deltagarnas anonymitet pseudonymiserade alla inspelningar och transkript direkt efter
datainsamlingen. Endast forfattaren till studien har tillgang till datainsamlingen. Datan har lagrats pé
universitetets moln som gor datan krypterad.

4.3 Procedur

I de foljande avsnitten redogdrs de metoder som anvéndes vid datainsamlingen samt hur analysarbetet
genomfordes.
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4.3.1 Genomforande

Datainsamlingen borjade inledningsvis med att en intervjuguide designades som stdd infor
intervjuerna (se appendix 1). Intervjuguiden baserades frimst pa studiens tva forskningsfragor, men
dven pa den teoretiska bakgrunden som presenterades i avsnitt 2. Intervjuguiden formulerades for att
finga in deltagarnas erfarenheter av kdrsimulatorer med fokus pa hur de anvinds i undervisningen,
vilka moment som prioriteras samt vilka faktorer som paverkar utbildarnas motivation och instdllning
till att anvédnda simulatorer i utbildningen. Intervjuguiden fungerade &ven som ett verktyg for att
sikerstdlla att alla deltagare fick likvardiga fragor, vilket sedan underlédttade analysen mellan de olika
intervjuerna och minskade risken att centrala teman forbises.

Deltagarna kontaktades via e-post efter att ha identifierats genom egen efterforskning samt med stod
av handledarens kontaktnit. | samband med den inledande kontakten erhdll deltagarna information
om studien och dess syfte samt hantering av insamlad data. En samtyckesblankett bifogades och
signerades innan intervjuerna genomfordes (se appendix 2). Darefter genomfordes intervjun digitalt,
antingen via Zoom eller telefon. Under intervjun fick intervjudeltagaren en snabb repetition om
studiens mél och den etiska hanteringen av insamlad information inklusive deras rétt att avbryta sitt
deltagande nir som helst. Samtliga intervjuer spelades in med deltagarnas godkdnnande och pagick i
cirka 20 till 30 minuter.

4.3.2 Sammanstillning och analys av data

Efter datainsamlingen bearbetades det insamlade materialet. Processen foljde de sex faserna i tematisk
analys, enligt Braun och Clarke (2016), som beskrivs i avsnitt 3.3.

Samtliga intervjuer transkriberades direkt efter genomforandet. Alla intervjuer transkriberades
noggrant i sin helhet for att sdkerstilla att allt yttrande under intervjuerna atergavs korrekt.
Inspelningarna lyssnades igenom flera gdnger under transkriberingen for att sikerstélla att inga viktiga
detaljer forbisdgs.. Dérefter genomfordes kodningen av det transkriberade materialet. Meningsfulla
och intressanta yttranden som var relevanta for studiens forskningsfragor markerades. Koderna
genererades bade induktivt, det vill sdga att teman och monster identifierades direkt fran det
insamlade materialet, och deduktivt, vilket innebér att vissa koder baserades pa tidigare forskning och
teoretiska utgangspunkter (Braun & Clarke, 2006). Denna kombination mojliggjorde en analys som
bade var dppen for nya insikter frén datan och som samtidigt fokuserar pa aspekter som var relevanta
utifran studiens syfte och teoretiska ramverk.

Nista steg innebar att fora samman likartade koder till vergripande teman. Dessa teman
representerade centrala aspekter av deltagarnas erfarenheter och perspektiv pd anvindningen av
korsimulatorer i undervisningen. Under processens gang granskades temana kontinuerligt for att
sékerstilla att de var vélgrundade i datan och relevanta i forhéllande till studiens syfte.

Slutligen namngavs temana och representativa citat valdes ut for att illustrera varje tema i
resultatavsnittet. Denna analysprocess resulterade i fem huvudteman - tre teman kopplade till den
forsta forskningsfragan: "Hur anvdnds kérsimulatorer idag i undervisningen, och vilka monster kan
identifieras i deras anvindning?” och tva teman relevanta for den andra forskningsfragan: “Vad
paverkar trafikldrarnas motivation och intresse for att anvinda korsimulatorer i undervisningen?”.
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5. Resultat

Resultaten presenteras tematisk baserat pa analysen av de semistrukturerade intervjuerna, med fokus
pa de centrala monster och teman som framkom under kodningsprocessen.

5.1 Anvindning av korsimulatorer i undervisningen

Resultaten visar att kdrsimulatorer anvénds pa flera olika sétt inom forarutbildningen beroende pa
skolans forutsattningar och lararnas tillvigagangssitt och synsétt. Detta paverkar i sin tur bade nér
simulatorn introduceras i utbildningen och vilka moment som prioriteras i dess anvéndning.
Gemensamt for intervjudeltagarna var att simulatorn framst sdgs som ett komplement till den
ordinarie korundervisningen, snarare én en fullstédndig erséttning for praktisk korning i trafik. Flera
larare beskrev hur simulatorn anvands bade for att trina specifika kérmoment och for att introducera
riskfyllda situationer som annars vore svéra eller omdjliga att 6va pa i verkligheten. Anvéndningen
varierar dven beroende pé utbildningsniva, elevens behov och vilken typ av kdrkort eleven siktar pa.

I de foljande avsnitten presenteras mer detaljerat vilka moment som vanligen tridnas i simulatorn, samt
ndr och hur simulatorn anvinds i utbildningen.

5.1.1 Manovrering och grundliggande fardigheter

Ett dterkommande tema i intervjuerna var hur korsimulatorer anvénds 1 undervisningen och vilka
moment de anvidnds mest inom. Flera trafikldrare beskrev hur simulatorn integreras i undervisningen
for att underlétta inldrning av moment som annars kan upplevas som utmanande, sérskilt for
nybdrjare.

Ett vanligt anvindningsomréde &r mandvertrianing, sarskilt backning, parkering och vixling - moment
som kréver repetition sarskilt vid kdrning med manuell véxelldda. Att hitta dragldge, utfora specifika
mandvrar som svéingar och stopp var nagra av momenten som lyftes fram. Dessa moment anvénds
ofta i simulatorn for att ge eleverna mojlighet till upprepning i en trygg miljo. For de trafikskolor som
saknar tillgang till vissa trafiksituationer i niromréadet blir simulatorn ett vérdefullt verktyg.

- “Vi har ju liksom ingen stadskérning dér vi hdller till utan vi mdste ju dka till Ostersund da i
sddana fall. Det dr ju 8 mil sd dit kan vi ju inte sitta och dka flera ganger i veckan. Dd far ju
eleverna kora i kérsimulator just de momenten innan de ska till stan.”

Simulatorn anvénds tidigt i utbildningen for att ge eleverna mojlighet att 6va i en trygg och
kontrollerad milj6. Flera intervjudeltagare lyfte att simulatorn ar sérskilt anvéndbar for elever som ska
kora fordon med slép.

- "Vi rekommenderar simulatorn for att trina vixling och draglige innan de gar ut i riktiga
bilar."”

- "Backning med sldp dr mycket enklare att ldra sig i simulatorn forst.”
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Tvéa intervjupersoner beskrev hur undervisningen lagts upp sa att teori och simulatortraning hénger
ihop. Nér eleverna exempelvis ldser om korning i mindre samhéllen far de ocksé 6va pa detta i
simulatorn:

"Vi knyter simulatorn till teorin — ndr vi ldser om korning i mindre samhidlle, ovar vi det i
simulatorn.”

Négra av intervjudeltagarna papekade att de med aren utvecklat en battre formaga att strukturera upp
sina lektioner, sdrskilt genom att anvénda simulatorerna pa ett mer genomtéankt sétt. Tidigare har
arbetssittet varit uppdelat dér teori, simulatortrédning och faltdvningar genomfordes separat. Eleverna
delades dérefter in i grupper dér ena gruppen léste teori medan den andra gruppen korde pa féltet.
Numera anvénds ett mer integrerat uppldgg dér eleverna forst tranar pa simulatordvningar relaterade
till den teori de nyligen gatt igenom innan de fortsitter med dvningskdrning i trafik.

5.1.2 Riskmoment och svéra trafiksituationer

Flera intervjudeltagare beskrev hur kérsimulatorn anvénds for att trina pa riskmoment och komplexa
trafiksituationer som kan vara svéra och ibland omdjliga eller direkt farliga att iscensitta i
verkligheten. Ett aterkommande riskmoment ar exempelvis moérkerkérning som lyfts fram som
sarskilt svar att genomfora i praktiken under sommarhalvaret. I dessa fall &r simulatortraning ett
alternativ dér eleverna dnda kan fa erfarenhet av kérning i morker.

- Vi anvdnder simulatorn for mérkerkorning pa sommaren ndr det inte dr morkt ute.”

Andra moment som dterkom i intervjuerna var situationer déir ovéintade trafiksituationer uppstar -
exempelvis nir fotgéngare plotsligt springer 6ver vigen vid en busshallplats, vilket kan vara svart att
iscensétta 1 verklig miljo. Flera intervjudeltagare menar att dessa moment i simulatorn ger eleverna
mojlighet att trédna pa dverraskande och stressande situationer i en kontrollerad miljo.

"Du har en buss som stdr vid en hdllplats, och eleven ska passera den. Det dr sadant vi ofta
pratar om — att vara forsiktig, eftersom ndgon kan kliva ut framfor bussen. Det dr ndagot de
ldr sig i teorin, men det hinder ndstan aldrig i verkligheten."

Anvindningen av korsimulatorer beskrevs ocksa som ett sétt att visa pa konsekvenser av
riskbeteenden, exempelvis om eleven kor for fort eller inte haller uppsikt. Intervjudeltagarna menar att
man genom att aterupprepa specifika scenarier i simulatorn kan bidra till att skapa medvetenhet kring
riskfyllda trafiksituationer.

5.1.3 Tidpunkt och monster i anvindningen
Niér pa utbildningen korsimulatorn anvénds varierar. Som tidigare ndmndes angav flera lirare

korsimulatorn ofta anvénds tidigt i utbildningen. Den kan fungera som ett forsta steg att bygga upp
grundlidggande fardigheter och skapa trygghet sérskilt for elever som kénner sig osékra infor att kdra
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en riktig bil. Intervjudeltagarna betonade att simulatorn fungerar som en trygg introduktion innan
eleverna moter verklig trafik.

"Vi forsoker fa eleverna att anvinda den tidigt. Mdnga ovar hemma med automatviixlade
bilar men ska ta korkort for manuell bil — dd rekommenderar vi simulatorn for att trdna
véxling och draglige."”

"For elever som aldrig kért forut dr simulatorn en perfekt startpunkt.”

I vissa utbildningar pé trafikskolorna &r simulatortraning dessutom ett obligatoriskt moment, till
exempel for tunga fordon och sliap, men dven for b-behorighet. Detta giller dock inte alla trafikskolor
eller gymnasium eftersom det inte dr ett obligatorium i ldroplanen.

Flera intervjudeltagare angav att de anviander simulatorn som komplement for elever som behdver
extra trining vid exempelvis trafikutmaningar. Simulatorn anvinds flexibelt baserat pé elevens
individuella behov. Vissa elever fokuserar pa grundlaggande fardigheter medan andra anvénder den
for avancerad trining.

- "Ndgra elever blir sd nervésa av att kora riktig bil att de behover bérja i simulatorn for att
vénja sig vid ratten och pedaler."

- "Elever som redan kan grunderna men behéver finslipa parkeringen eller vijningsregler far
extra timmar i simulatorn.”

Gemensamt for alla monster dr att simulatorn frémst fungerar som ett komplement till verklig
korning, inte en ersittning.

5.2 Trafiklirares motivation och intresse for korsimulatoranvindning

Ett annat centralt tema handlar om vad som paverkar trafikldrares motivation att anvénda
korsimulatorer. Flera lyfte fram de pedagogiska fordelarna som en viktig drivkraft - mojligheten att
skapa kontrollerade och upprepningsbara 6vningar ansags vara véardefull. Ekonomiska och praktiska
aspekter spelar ocksa in, sdsom att simulatorer kan bidra till 1dgre kostnader for bade elever och
skolor, samtidigt som de har positiva effekter for miljon genom minskad bransleforbrukning.

5.2.1 Drivkrafter for anvindning av korsimulatorer - Pedagogiska, ekonomiska och
miljomissiga aspekter

Flera intervjudeltagare betonade att den strukturerade traningen i korsimulatorn ger goda mojligheter
att anpassa undervisningen efter tydliga mal. Mojligheten att styra och anpassa 6vningar lyftes fram
som en central fordel da det gor det mojligt att méta elevernas olika behov. Enligt intervjudeltagarna
bidrar dessa faktorer till en mer effektiv undervisning da eleverna ges mojlighet att trina pa specifika
moment i simulatorn innan de genomf6r motsvarande 6vningar i verklig trafikmilj6. Detta ansags ge
eleverna ett slags forspréng, da igenkénningen av tidigare trénade situationer i simulatorn underléttar
inldrning i praktiken. En ldrare lyfte fram simulatorns mojlighet till repeterade moment:
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"Eleverna fdr gora saker mdnga fler ganger. Det dr mdnga fler upprepningar jamfort med att
vara ute i trafiken. Du hinner sa mycket mer pd den tiden."

Dessutom betonade flera ldrare att simulatorn ger eleverna en trygg grund innan de moéter verklig
trafik. Nar eleverna forst trdnar i en kontrollerad miljo i simulatorn bygger de upp sjalvfortroende och
grundldggande fardigheter vilket sedan underldttar 6vergangen till verklig korning.

Utover de pedagogiska fordelarna lyfter flera intervjudeltagare fram korsimulatorns ekonomiska och
praktiska virden. Den beskrivs som kostnadseffektiv, bade ur elevens och utbildningsanordnarens
perspektiv. Ur elevens perspektiv dr simulatorlektioner oftast billigare 4n traditionella korlektioner
vilket gor utbildningen mer tillgénlig. Detta mojliggor ett mer prisvért alternativ for elever, sarskilt i
inledande utbildningsfasen. En larare forklarade:

"Det blir billigare for eleverna, och vi fdar mindre slitage pd fordonen. For mdnga dr det en
viktig ekonomisk faktor."

For skolorna innebér simulatoranviandningen légre underhélls- och driftkostnader eftersom fordonen
anvinds mindre och slits mindre. Dessutom kan fler elever trina samtidigt, vilket 6kar kapaciteten och
effektiviteten i utbildningen. En ldrare lyfter fram detta:

"Med nio simulatorer kan nio elever trina samtidigt med en ldrare, jamfort med att en elev i
taget kor i en bil. Det sparar tid och resurser."”

Simulatorns miljovénliga aspekter &r en annan viktig drivkraft. Genom att minska behovet av verkliga
korlektioner reduceras bransleforbrukningen och utsldppen menar intervjudeltagarna. Flera
trafiklarare betonade det som en positiv foljdverkan. En ldrare uttryckte det s& har:

"Ur ett miljéperspektiv dr simulatorn hallbar och effektiv. Vi kan minska var klimatpdverkan
samtidigt som vi ger eleverna en bra utbildning."”

5.2.2 Hinder och utmaningar - Attityder och tekniska begrinsningar

Ur lararnas perspektiv visar intervjuerna en komplex bild av hur attityder till korsimulatorer paverkar
deras anvédndning i utbildningen. En tydlig generationsklyfta framtrader bade bland elever och larare
dér synen pa simulatorn skiljer sig markant.

Flera larare betonar hur yngre elever tenderar att uppfatta simulatorn som ett tv-spel snarare 4n ett
laroverktyg. Som en ldrare uttrycker det:

"ldag som 17—18-aring tycker man att man dr fardig ndr man har gjort dvningen en gang. De
blir ganska fort uttrdakade i simulatorn. De ser det mycket som ett tv-spel pd ndgot sdtt."

Denna instéllning leder till att elever inte tar till sig inldirningsmomenten med samma allvar som vid
verklig kdrning menar ldraren. Denna generationsskillnad speglas dven bland andra ldrarna. En lérare
beskriver detta:
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- “Jag upplever att det finns vildigt blandade dsikter bland lirare [...] som kanske inte tillhor
den generationen om man far sdga sd, som tinker att det ddr dr bara tv-spel, det funkar inte."”

Intervjudeltagarna menar att det framst ar vissa éldre kollegor som dr skeptiska till tekniken och ser
den mer som ett spel d4n som ett seriost utbildningsverktyg. Enligt ldrarna kan detta paverka elevernas
instéllning negativt s ldrarnas attityd praglar hur simulatorn uppfattas och anvénds i undervisningen.
Négra larare betonar vikten av att bade kollegor och handledare ges mojligheten att sjilva prova
simulatorn for att bilda sig en egen uppfattning, snarare dn att l1ata sig styras av forutfattade meningar.
Ett exempel som lyfts fram &r hur deltagare pa en handledarkurs fick testa simulatorn och dérefter
valde att investera i ett simulatorpaket.

- “De kor igang den [korsimulatorn] pd handledarutbildningen. Det dr manga fordldrar som
blir alldeles till sig [...] Sen kommer de tillbaka och koper ett 10-lektioners paket pd simulator
innan de ens varit ute i trafiken med sina ungdomar.”

En annan stor utmaning som flera lérare lyfter 4r problemet med simulatorsjuka vilket forekommer
hos elever i olika aldrar:

"Da kan det vara ett bekymmer om de far simulatorsjuka. Blir de simulatorsjuka dr det bara
att ldgga ner."

Enligt en av intervjudeltarna kan symptom pa simulatorsjuka mildras genom att begrénsa korpassen
till kortare intervaller med regelbundna pauser. Denna strategi har enligt ldraren visat sig vara effektiv
for vissa elever. Samtidigt lyfter flera intervjudeltagare fram tekniska begransningar som paverkar
simulatorns anviandbarhet. Den fraimsta utmaningen ar bristen pa realistisk fartkénsla, vilket gor det
svért for eleverna att korrekt bedoma hastigheten och rorelsen, vilket &r en grundlédggande fardighet i
verklig trafik.

Simulatorn upplevs dessutom inte som fullt verklighetstrogen, menar intervjudeltagarna. Den saknar
den kompletta korkanslan som en verklig korning ger, vilket stiller hdgre krav pa elevernas formaga
att aktivt uppmérksamma sin omgivning. Denna fysiska skillnad frén en riktig bil skapar en
diskrepans i korkénslan vilket 4r en teknisk begriansning enligt flera intervjudeltagare.

- “Simulatorn saknar den fullstindiga miljokdnslan som verklig korning ger, sdrskilt ndr det
gdller att vara uppmdrksam pd omgivningen utanfor bilens fonster och speglar.”

- Simulatortriningen maste kompletteras med verklig kérning, da kinslan av rorelseenergi och
hastighet skiljer sig mellan simulatorn och verkligheten. Jag skulle géiirna se att myndigheter

oppnar upp mer for simulatoranvindning i utbildningen.

Ytterligare en begrdnsning &r att simulatorns utrustning, sérskilt ratten och pedalerna, &r mindre &n i
en vanlig bil. Denna fysiska skillnad skapar en tydlig klyfta mellan simulatorupplevelsen och verklig
korning vilket flera larare betonar som ett konkret teknisk begriansning.
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6. Diskussion

I detta kapitel diskuteras huvudsakliga resultat i relation till tidigare forskning och teoretiska
utgdngspunkter. Syftet med studien var att undersoéka hur kdrsimulatorer anvénds i forarutbildning
samt vilka faktorer som paverkar trafiklarares motivation att anvinda dem.

6.1 Anviandning av korsimulator i forarutbildningen

FS1: Hur anvénds korsimulatorer idag i undervisningen, och vilka monster kan identifieras i deras
anvindning?

Resultaten visar att kdrsimulatorer i forsta hand anvinds som ett komplement till traditionell
korundervisning och inte som en ersittning for praktisk kdrning i verklig trafik. Denna anvéndning av
korsimulatorer ligger i linje med tidigare forskning av Allen et al. (2011) och Ehsani et al. (2020),
som lyfter simulatorns potential att ge eleverna mojlighet till upprepad dvning i en séker och
kontrollerad milj6 vilket 6kar formagan att kunna identifiera och reagera pa farliga trafiksituationer i
verklig kdrning. Sarskilt moment som kraver mycket repetition for att automatiseras som exempelvis
véxling, backning och parkering lyftes upp av flera intervjudeltagare som sérskilt ldmpade for
simulatortrdning. Detta kan kopplas till begreppet dverinldrning, det vill séga att 6va pd moment sa
mycket att de till slut blir automatiska och dirmed mindre beroende av kognitiva resurser (Gestrelius,
1998). Flera ldrare betonade att det sparar bade tid och resurser for dem nir eleverna far 6va pé
typiska moment som kraver mycket 6vning eftersom de da kan gé vidare till de svarare 6vningarna
snabbare och dédrmed effektivisera elevens utveckling. Detta stodjer &ven GDE-matrisens forsta niva
som handlar om mandévrering och fordon dér grundldggande fardigheter ska automatiseras. Simulatorn
blir hér ett effektivt pedagogiskt verktyg, i linje med malen i den svenska korkortsutbildningen (se
avsnitt 2.2).

Transfer-of-training, som tidigare ndmnts, ar ett begrepp som syftar pa hur det man lar sig under sin
utbildning faktiskt kan anvéndas i praktiken. Om det finns likheter mellan det man trénar pa i
utbildningen (ex. i en simulator), och det man méter i1 verkligheten si 6kar chanserna att kunskapen
kommer till anvidndning i riktiga situationer. Enligt Korteling et al. (2017) och Aarkrog (2011)
refererade i Gustavsson et al., (2020), ar det dock inte sa enkelt. Det handlar inte bara om exempelvis
hur verklighetstrogen simulatorn &r utan ocksé om hur utbildningen &r upplagd. Det handlar om vilken
kunskap man véljer att fokusera pa, hur man undervisar och hur lararen anvénder miljon for att
synliggora viktiga moment. Detta betyder att 4&ven den bésta simulatorn fungerar diligt om
undervisningen inte dr pedagogiskt genomténkt. Som flera trafikldrare betonar i intervjuerna var teori
och praktik tidigare uppdelade i undervisningen och det fanns inte négon tydlig struktur pé hur
simulatorn skulle anvéndas. Idag finns det en noggrann plan hos vissa trafikskolor/yrkesgymnasium
dér inldrningen sker i en kontext som liknar den framtida verkliga kdrningen. En av intervjudeltagarna
beskrev hur undervisningen var upplagd i tre steg: forst fick eleverna ta del av en teoretisk genomgang
inom ett specifikt omrade, exempelvis stadstrafik. Dérefter fick de tillimpa sina kunskaper i
korsimulatorn, for att f& feedback fran simulatorn och lérare, innan de slutligen genomforde korning i
verklig stadstrafik. Detta mer strukturerade inldrningssétt kan forstas utifran Kolbs teori om
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erfarenhetsbaserat larande (ELT) dér larande ses som en cyklisk process som omfattar bade teori och
praktik.

Niér simulatorn anvénds i ett pedagogiskt genomténkt ssammanhang mojliggdrs alla delar av
inldrningscykeln. Eleverna far en konkret erfarenhet (CE) genom att sjélva kora i realistiska scenarier
i simulatorn. De ges sedan mojlighet till reflekterande observation (RO) genom feedbacken de far
bade av ldrarna men ocksa av sjédlva simulatorn efter de har avslutat en 6vning. Vidare far de koppla
sina upplevelser till teoretiska begrepp som exempelvis riskmedvetenhet eller trafikregler under
lektionerna och/eller vid sjalvstudier (AC). Slutligen ges tillfélle till aktiv experimentering (AE) da de
far prova nya strategier i ndsta kdrmoment bade i simulatorn och i verkliga trafiksituationer. Flera
trafikldrare i intervjuerna betonar att det ar just denna helhet - inte bara kdrningen i sig - som gor att
eleven utvecklas. Nér simulatorn integreras med praktiska och teoretiska moment tillsammans med
reflektion och analys uppstar alltsé en cyklisk och djupare inldrning som enligt ELT-modellen gynnar
bade forstaelsen och formagan att agera i framtida trafiksituationer.

Resultaten visar dven att korsimulatorn inte enbart fungerar som en plats for att tréna tekniska
moment, utan dven som en reflektiv 1armiljo. Det mdjliggor for eleverna att analysera sitt eget
beteende i trafiksituationer vilket dverensstimmer mer med reflekterande observation (RO) i ELT. 1
enlighet med Kolbs (1980) modell innebér detta att eleverna genom att bearbeta och reflektera 6ver
sina erfarenheter, kan utveckla nya insikter och foréndra sitt beteende - en process som i
forlingningen kan minska dvertro pd den egna formagan och bidra till 6kad sékerhet i trafiken (Fleiter
et al., 2013; Bailey, 2002).

Resultaten visar att anvdndningen av simulatorn varierar, exempelvis nir det géller om anvdndningen
av simulatorn &r obligatorisk eller inte, vilket speglar olika attityder och organisatoriska
forutsattningar. Detta stodjer tidigare forskning av Goode et al. (2013) som menar att simulatorns roll
i utbildningen péverkas av lararnas motivation, skolans resurser och hur vél den integreras i det
overgripande utbildningsuppldgget.

6.2 Trafikliarares motivation till att anvinda korsimulatorer i
undervisningen

FS2: Vad paverkar trafikldrares motivation och intresse for att anvéinda kdrsimulatorer i
undervisningen?

Resultaten visar att trafikldrares motivation att anvénda korsimulatorer paverkas av en komplex
samverkan mellan pedagogiska, ekonomiska, miljomaissiga och personliga faktorer. Dessa resultat kan
sdttas i relation till bade den teoretiska ramen och den bakgrund som presenterats i inledningen dér
behovet av innovativa metoder for att forbattra trafiksékerheten lyfts fram.

En central drivkraft for att anvdnda simulatorer dr de pedagogiska mojligheterna de erbjuder.
Intervjudeltagarna betonade sérskilt vardet av att kunna skapa kontrollerade och upprepningsbara
Ovningar vilket Allen et al., (2011) menar kan effektivisera inldrningen. Detta blir sdrskilt relevant i
relation till problemformuleringen, dir unga forares hoga olycksinblandning kopplas till den bristande
erfarenhet och 14g riskmedvetenhet. Att 6va pa riskfyllda moment som exempelvis morkerkdrning
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eller plotsliga forandringar i olika trafiksituationer, i en trygg och kontrollerad miljé som simulator
erbjuder, kan bidra till att stirka elevernas formaga att hantera komplexa trafiksituationer. Detta lyfts
dven fram som en betydande fordel av Transportstyrelsen (2024) som menar att traning i simulatorn
kan stérka forarens riskmedvetenhet.

Ekonomiska dvervdganden var en annan viktig faktor som paverkar motivationen, sarskilt for
trafikskolorna. Trafiklararna menar att simulatorerna minskar bade kostnader for elever (billigare
lektioner) och skolor (mindre slitage pa fordon), vilket gor dem till ett attraktivt alternativ. Detta dr
sérskilt intressant mot bakgrunden av Transportstyrelsens (2024) uppdrag att gora forarutbildningen
mer kostnadseffektiv. Dessutom ndmndes miljovinster som en positiv bieffekt vilket kan ses som en
ytterligare motivator i en samhéllskontext dir hallbarhet blir allt viktigare. En av utmaningarna
Trafikverket och Transportstyrelsen (u.d) tar upp &r att vi behover utbilda trafiksikra, riskmedvetna
och miljomedvetna forare och inte ldgga for mycket fokus pa att bara ta korkortet.

Trots ménga fordelar med simulatorn framkom &ven hinder relaterade till attityder bade hos elever
och ldrare. En tydlig generationsklyfta identifierades - yngre elever tenderade att se simulatorn som ett
“tv-spel” och blev litt uttrdkade, medan vissa dldre lararkollegor var skeptiska till simulatorns
potential. Om simulatorn upplevs som ett spel snarare én som en serids utbildningsmiljé riskerar den
att tappa sitt syfte. En mojlig forklaring till detta dr att eleverna hamnar i ett ytligt tillstdnd av flow -
ett tillstdnd ddr man &r helt fokuserad och engagerad - dér fokus ligger pa sjilva spelupplevelsen
snarare dn pa lirandemalen (Tsai et al., 2013). For att undvika att detta tydligt engagemang leder till
for tidiga avbrott i triningen krivs en utbildningsdesign som inte bara dr motiverande utan ocksé
framjar Overinldrning - alltsé fortsatt 6vning bortom den punkt dér eleven upplever att hen “kan”
(Gestrelius, 1998).

For att né ett meningsfullt larande kravs darfor ett genomtinkt pedagogiskt ramverk dér begrepp som
scaffolding - det vill séga strukturerat stod - anvinds for att vigleda elevernas uppmérksamhet mot
centrala inldrningsmoment (Tsai et al., 2013). Detta ligger i linje med vad Goode et al. (2013)
framhaller, ndmligen att effektiv tréning inte nddvéndigtvis kraver fullstdndig realism, utan snarare en
valstrukturerad pedagogisk design. Inom flygtraning har det exempelvis visat sig att 6kad realism 1
form av storre skarmar eller mer detaljerad grafik inte automatiskt leder till battre inldrning
(Dahlstrom et al., 2009, refererad 1 Goode et al., 2013). Samtidigt uppgav flera ldrare att bristen pa
rorelseenergi och verklig hastighetskénsla i simulatorn stdrde dem, vilket visar att vissa aspekter av
realism fortfarande &r viktiga for upplevelsen. Det tyder pé att simulatortrdning bor kompletteras med
verklig korning for att ge en mer komplett utbildningsupplevelse.

Ett annat hinder som paverkar trafikldrarnas motivation ar simulatorsjuka som kan uppsté hos vissa
elever under kdrpass i simulatorn. Symptom som illaméende och huvudvirk paverkar i vissa fall
mojligheten att fortsétta trdningen. For att minska risken for simulatorsjuka anvander vissa larare
kortare korpass med pauser vilket upplevs som hjilpsamt. Simulatorsjuka hanger ihop med
synintrycken, sérskilt i kurvor. Tidigare forskning visar att mer avancerade simulatorer, som
kabinsimulatorer dar forarsitet ror pa sig, kan minska obehaget genom att efterlikna rérelserna i en
riktig bil (Asano & Uchida, 2005).

Fler trafikldrare lyfte fram att deras egen erfarenhet av att testa korsimulatorn haft en avgoérande

betydelse for hur de valt att integrera den i undervisningen. Genom att sjédlva bilda sig en uppfattning
om simulatorns funktion och potential kunde de utforma 6vningar som var anpassade till elevernas
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behov och utbildningsmalen. Det tydliga pedagogiska syftet framstod ddrmed som en central faktor
for att motivera anvdndningen av kérsimulatorn i undervisningen. Att lata eleverna och handledare
sjdlva prova simulatorn lyftes fram som en viktig strategi for att skapa engagemang och minska
tveksamheten. Nér elever och deras handledare far en konkret upplevelse av simulatorns méjligheter
Okar sannolikheten att de ser verktyget som ett seridst och effektivt inslag i utbildningen. Detta
understryker vikten av praktisk exponering som ett sétt att fordndra attityder hos elever, handledare
och kollegor.

6.3 Metoddiskussion

En styrka med denna studien 4r att tvd grupper av trafikldrare inkluderades - fran yrkesgymnasium
och trafikskolor - vilket mojliggjorde en bredare och mer nyanserad bild av hur simulatorer anvinds i
olika undervisningskontexter. Detta perspektiv bidrog till att identifiera gemensamma och
kontextspecifika faktorer som paverkar anvindningen av simulatorer. Den kvalitativa ansatsen
mdjliggjorde dessutom djupare insikter om hur och varfor simulatorer anvénds, vilket kvantitativa
metoder inte lika effektivt fAngar. Valet att anvdnda semistrukturerade intervjuer som
datainsamlingsmetod motiveras av studiens syfte att undersoka trafiklararnas uppfattningar och
erfarenheter kring anvéindningen av kdrsimulatorer - ett komplext och erfarenhetsbaserat &mne.
Deltagarna kunde reflektera fritt och utveckla sina tankar under intervjuns gang vilket mojliggjorde att
nya teman och insikter kunde uppsta som annars hade varit svara att finga genom mer strukturerade
intervjuer eller med kvantitativa enkéter eftersom dessa metoder i hogre grad begransar
svarsalternativen och ddrmed riskerar att forbise deltagarnas kénslor, tolkningar och upplevelser
(Howitt, 2019). En viktig aspekt som dr nodvéndig att lyfta ror forfattarens roll och den potentiella
paverkan pa datainsamlingen. D4 intervjuerna innebér en interaktiv situation dér forskaren styr
samtalet kan formuleringen av fragor ha en viss inverkan pa hur deltagarna svarar. Detta innebér att
det alltid finns en risk for omedvetlig bias dér forfattarens formulering eller sétt att fréga kan paverka
riktningen pa samtalet. For att hantera biasen har studiens intervjufragor utformats sa neutralt som
mdjligt och uppmuntrat deltagarna att utveckla sina egna reflektioner.

Trots studiens styrkor finns vissa metodologiska begransningar som é&r viktiga att beakta. En
metodologisk begriansning ror urvalet. Eftersom ja-sdgar urval anvandes finns det risk for att de som
deltog har en sérskilt positiv instéllning till korsimulatorerna, vilket kan péverka variationen 1
resultatet eftersom det finns en risk att mer kritiska rdster inte kommit till tals. Det dr ocksa viktigt att
uppmirksamma att det kan vara svért att rekrytera deltagare som ér kritiska till kdrsimulatorer men
dnda anvéinder dem, eftersom inforskaffandet av en simulator potentiellt kan grunda sig i ett intresse
eller en i grunden positiv instdllning. Detta kan i sin tur paverka studiens generaliserbarhet i viss mén
(Kjellberg & Sjoqvist, 2015). Samtidigt bor det understrykas att syftet med kvalitativa metoder inte &r
att uppna generaliserbara resultat, utan snarare fordjupa forstielsen for deltagarnas upplevelser och
attityder. Det dr darfor viktigt att resultaten tolkas med detta 1 tanke, sdrskilt néar det géller
mojligheten att overfora resultaten till andra grupper med olika erfarenheter och perspektiv.

Slutligen kraver den tematiska analysen en hog grad av tolkning fran forfattarens sida vilket innebar
att forfattarens forforstaelse och perspektiv kan ha péverkat hur datan tolkats och vilka teman som
identifierats. Aven om analysen har genomforts systematiskt och noggrant r det viktigt att vara
medveten om att analysen inte kan vara helt fri fran subjektiva beddmningar eftersom den tematiska
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analysen bygger pa forfattarens aktiva roll i att hitta koder, teman och ge mening &t
intervjudeltagarnas utsagor.

6.4 Framtida forskning

Denna studie har gett en inblick i hur kérsimulatorer anvénds i forarutbildningen samt vad som
paverkar trafikldrares motivation att anvdnda dem. Samtidigt har flera fragor viackts som kan vara
relevanta att undersoka vidare. En mojlig riktning for framtida forskning &r att genomfora en
kvantitativ studie med storre urval for att generalisera resultaten och identifiera vilka forméagor som
kan tranas mest effektivt med hjalp av simulatorer.

En annan mgjlig fordjupning hade varit att studera langsiktiga effekter av simulatortraning - till
exempel om elever som trinat i simulatorer har bittre resultat pd uppkdrningar eller farre
trafikincidenter som nyblivna forare. Sddan forskning skulle kunna bidra till en mer evidensbaserad
anvindning av simulatorer i utbildningen, men ocksa motivera till obligatorisk simulatortrdning som
kan gynna eleverna och skolorna eftersom det potentiellt kan effektivisera utvecklingsprocessen.

Det vore ocksé intressant att studera om det finns négra skillnader mellan yngre och dldre blivande
korkortstagare nir det giller hur snabbt de lér sig och anpassar sig i simulatorn. En sddan studie skulle
kunna undersoka hur &lder paverkar simulatorinldrning vilket i sin tur kan ha betydelse for hur
undervisningen kan individualiseras. Om exempelvis yngre elever snabbare anpassar sig i
korsimulator medan de éldre behdver en ldngre introduktion kan det paverka hur simulatortrdningen
planeras och genomfors i praktiken.

Slutligen vore det intressant att jamfora olika typer av simulatorer med exempelvis olika teknisk
standard eller grad av realism och deras inverkan pa bade undervisning och inldrning. Dessa aspekter
kan bidra till att stirka och utveckla simulatorns roll i forarutbildningen pé ett mer systematiskt sitt.
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7. Slutsats

Syftet med denna studie var att undersdka hur korsimulatorer integreras i dagens forarutbildning samt
vad som péverkar trafikldrares motivation att tillimpa koérsimulatorn i sin undervisning. Resultaten
visar att simulatorn frimst anvinds som ett pedagogiskt komplement, sérskilt i moment som
mandvrering, morkerkorning och riskhantering. Anviandningen varierar beroende pé skolans resurser
och utbildningens upplidgg, men koérsimulatorn forekommer i nédgon utstrackning pé de flesta
trafikskolor samt fordons- och transportutbildningar.

Trafikldrarnas motivation stirks av korsimulatorns pedagogiska fordelar och de betonade dven hur
korsimulatorn kan effektivisera elevernas inlérningsprocess. Samtidigt lyfts hinder som negativa
attityder fran bade elever och kollegor. Ett strukturerat pedagogiskt stod, exempelvis genom
scaffolding, kan végleda eleverna och fa dem att se korsimulatorn som en serids utbildningsmiljo.

Sammanfattningsvis visar studien att kdrsimulatorer kan forbéttra elevers manovreringsforméga och
riskmedvetenhet. For att maximera korsimulatorers potential bor de integreras tidigt i utbildningen
och anpassas efter bade elevernas behov och tillgéngliga resurser. Ett nationellt obligatorium for
anvéndningen av korsimulatorer i vissa kdrmoment kan fungera som en drivkraft for ett bredare
inforande och 6kad motivation hos trafikldrarna att implementera tekniken i undervisningen.
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Appendix

Appendix 1 - Intervjuguide

Intervjuguide - Korsimulatorer 1 forarutbildning

Inledning
1. Presentation av mig sjilv
2. Presentera vad studiens syfte dr och hur lang intervjun beriknas att ta. Ge en kort introduktion
till intervjun.
3. Forklara att deltagandet dr frivilligt och att de kan avbryta nar som helst.
4. Informera om anonymitet.
5. Fraga om tillatelse att spela in intervjun. Innan vi drar 1gang sa skulle jag vilja friga om det ar
okej att jag spelar in intervjun for att underlitta analyseringen av materialet senare.
Intervjufragor

Bakgrundsfragor

1.
2.
3.

Kan du beritta lite om din yrkesroll och erfarenhet som trafiklirare/gymnasieldrare?
Hur lange har du arbetat som det/tratiklarare/gymnasielarare?
Vilka undervisningsmetoder anvinder du framst 1 din undervisning?

Anviéndning av korsimulatorer (forsta forskningsfragan)

Hur anvinds kérsimulatorer idag | undervisningen, och vilka ménster kan identifieras i deras anvindning?

I.

o v ok

Har du erfarenhet av att anvinda korsimulatorer 1 din undervisning? (Om JA —) Kan du
berdtta om din forsta erfarenhet av korsimulatorer?

Hur linge har du haft simulatorn? Vilket mirke? skillster

Hur anvinds kérsimulatorer 1dag 1 din undervisning? Kan du beskriva nagra typiska moment
dir de anvinds?

Vilka fordelar ser du med att anvinda korsimulatorer 1 undervisningen?

Finns det nagra utmaningar eller begransningar med att anvinda korsimulatorer?

Har du markt nagra ménster 1 hur simulatorer anviinds? ex. vid specifika moment som 1 bérjan
av utbildningen, nér eleverna dvar pa specifika firdigheter eller for specifika elever? tidigt
skede

Attityder till koérsimulatorer (andra forskningsfrigan)

Vad paverkar trafiklirares motivation och intresse for att anvinda kérsimulatorer [ undervisningen?

I.

Vad tycker du om anvindningen av korsimulatorer som pedagogiska verktyg?

2. Vad paverkar din motivation att anvinda eller inte anvinda kérsimulatorer 1 undervisningen?

31



3. Finns det nagot som skulle kunna 6ka din motivation till att anvinda kérsimulatorer mer? ex.
stid 1 utbildning (introkurs), resurser (manualer).

4. Hur ser dina elever pa anvindningen av korsimulatorer? Upplever du att de ér engagerade och
motiverade?

5. Har du fatt nagon form av stod eller vagledning 1 hur du kan anvénda korsimulatorer?

Avslutning

1. Finns det nagot annat du vill tilligga om kérsimulatorer och deras anvindning 1
undervisningen?

Efter intervjun

- Titta igenom anteckningarna.
- Transkribera intervjuer.
- Faett helhetsintryck av materialet. Ex. Vilka teman &r aterkommande 1 en eller flera

intervjuer?
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Appendix 2 - Samtyckesblankett

II LINKOPING
L) UNIVERSITY

Samtyckesblankett

Information om att delta 1 en studie

Mitt namn dr Winny och studerar kognitionsvetenskap pa Linkopings universitet. Som en del
av min kandidatuppsats ska jag undersoka hur lirare anviinder korsimulatorer i
undervisningen idag. Syftet ér att forstd vad som paverkar trafiklirares motivation for att
anvinda simulatorn i undervisningen.

For att undersoka detta kommer jag genomfora intervjuer till min datainsamling som ér en del
av min metod. Att delta #r helt frivilligt, och du kan nir som helst vilja att avbryta ditt
deltagande utan att ange négon anledning.

Alla deltagare i studien kommer att tilldelas psedonymer vilket innebir att inga uppgifter kan
kopplas till enskilda individer. Intervjumaterialet (anteckningar, ljudinspelningar och
transkriberingar) kommer att hanteras konfidentiellt och forvaras pa ett sikert sitt, tillginglig
endast for mig och min handledare.

All data kommer enbart att anviindas for att uppfylla studiens syfte. Intervjumaterialet och
personuppgifter kommer att raderas di uppsatsen dr godkénd. Personuppgifter kommer att
hanteras enligt GDPR.

Om du har néagra fragor eller inte lingre vill delta dr du vilkommen att kontakta mig eller min
handledare.

Winny He, student vid Linkopings Universitet. E-post: winhe652(@student liu se

Lina Herzberg, doktorand och handledare vid Linkopings Universitet. E-post:

lina hertzberg@liu.se
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II LINKOPING
@ UNIVERSITY

Informerat samtycke

Jag har fitt en tydlig beskrivning av studiens syfte. Jag dr informerad om att data och resultat
fran simulatorkdrningen samt mina svar pa fragor kommer att samlas in och analyseras. Jag
ir medveten om att jag nir som helst kan avbryta mitt deltagande utan att behdva ange nagon
sirskild anledning. Jag har tagit del av informationen om studien och samtycker till att mina
resultat anvinds i en vetenskaplig rapport.

Genom att skriva under denna samtyckesblankett godkiinner jag mitt deltagande i studien.

Ort och datum

Namnunderskrift Namnfortydligande
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