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Forord

Denna kandidatuppsats har genomforts vid Link6pings universitet under hostterminen 2025.
Arbetet har bidragit till fordjupade kunskaper inom det aktuella forskningsomradet. Vi vill tacka de
personer som pa olika sétt har bidragit till uppsatsens genomférande. Var handledare Jacob
Cromdal har gett stod, och Mathias Martinsson har bidragit med synpunkter som varit vérdefulla for
arbetets utveckling. Avslutningsvis vill vi tacka de forskolldrare som deltagit i studien och delat
med sig av sina erfarenheter och sin tid. Deras medverkan har varit en forutsattning for studiens

genomforande och utgdr grunden for det empiriska materialet.



Sammanfattning

Syftet med denna kvalitativa studie &r att fordjupa kunskapen om hur forskolldrare anvander
hoglasning som pedagogiskt verktyg i forskolans verksamhet samt hur hogldsning integreras i det
pedagogiska uppdraget. Studien tar sin utgdngspunkt i ett sociokulturellt perspektiv. Det empiriska
materialet bestar av semistrukturerade intervjuer med fyra forskolldrare verksamma pa olika
forskolor i olika kommuner. Materialet har analyserats med hjilp av kvalitativ innehallsanalys.
Resultaten visar att hoglasning i forskolan genomfors pa olika sétt beroende pa sammanhang och
forutséttningar. Forskolldrarna beskriver hogldasning bade som en planerad undervisningsaktivitet
och som ett spontant inslag i vardagen, dér graden av struktur, dialog och barns delaktighet varierar.
Hogldsningens pedagogiska kvalitet &r i stor utstrickning beroende av forskolldrarens aktiva och
medvetna deltagande i ldssituationen. Dialogiska inslag i form av interaktiva samtal anses vara
sarskilt betydelsefulla for barns forstdelse och engagemang. Samtidigt paverkas genomférandet av
hoglasning av organisatoriska och relationella villkor, sdsom stora barngrupper, personalbrist och
otrygghet i barngruppen. Dessa faktorer begriansar bade omfattningen och kvaliteten i hogldsningen
och synliggdr en spidnning mellan pedagogiska intentioner och férskolans vardagliga

forutsittningar.

Nyckelord: hoglasning, férskola, sprakutveckling, barndom, ordforrad, pedagogik, didaktik.
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1.Inledning

“For att barn skall tilldgna sig ett rikt sprdk dr det visentligt att de tidigt

tar del av bocker. Vuxnas hogldsning for smd barn dr ddrfor av stor

betydelse. Lika viktigt dr att barnen verkligen fortsdtter att ldsa, ndr de

blir stérre och kan ldsa sjilva. Lisningen utékar ordforradet, oppnar

dorren till nya tankar och dr en nyckel till framgang i skolarbetet”. Simonsson 20006, s 11

Hogléasning dr en central del av forskolans pedagogiska verksamhet och har stor betydelse for barns
tidiga sprakutveckling. Under forskolearen utvecklas barns sprak, tinkande och kommunikation 1
nédra samspel med vuxna och andra barn, dir gemensamma aktiviteter skapar forutsattningar for
larande och meningsskapande (Gjems, 2018, s. 8). Genom hogldsning fir barn moéta ett rikt och
varierat sprak, utveckla sitt ordforrdd samt ges mojlighet att forstd och tolka beréttelser, begrepp
och sammanhang som stricker sig bortom vardagliga samtal (Pihlgren, 2019, s. 2-3). Hogldsning

kan forstds som mer dn en spraklig aktivitet.

I motet med litteratur ges barn mojlighet att utveckla sin formaga att lyssna, reflektera och uttrycka
tankar 1 dialog med andra, samtidigt som gemensamt meningsskapande och socialt samspel frimjas

(Bjork-Willén, Pramling & Simonsson, 2018, s. 48—49).

For barn med begrinsade sprakliga erfarenheter har hoglasning visat sig vara sérskilt betydelsefull,
da den kan bidra till att stirka ordférrad och skapa mer likvirdiga sprakliga forutsattningar i
forskolan (Hagen, 2018, s. 651-652). Forskolldrarens roll 4r avgérande for hur hoglasningen
genomfors och vilken pedagogisk betydelse den far. Valet av litteratur samt hur ldsningen
struktureras paverkas av hur samtalen som fors fére, under och efter ldsningen barns mojligheter till
delaktighet och sprakligt lirande (Alatalo & Westlund, 2021, s. 423-425). Samtidigt visar forskning
att hoglasning i1 praktiken riskerar att prioriteras bort nir verksamheten préglas av stora
barngrupper, personalbrist och tidsbrist, vilket kan begrdnsa mojligheterna att genomfora planerade
och meningsfulla ldasstunder. I linje med forskolans uppdrag enligt den reviderade ldroplanen
framhaélls att utbildningen ska ldgga stor vikt vid att stimulera barns sprakutveckling genom
hoglasning samt samtal om texter och bilder (Skolverket, 2025, s. 8-9) Forskolan har ddrmed ett
ansvar att erbjuda alla barn rika sprakliga larmiljoer och skapa forutséttningar for kommunikation,

delaktighet och ldarande.



Mot denna bakgrund framtréder ett behov av att fordjupa forstaelsen for hur hoglasning forstas och
praktiseras i forskolans vardag. Sérskilt relevant dr att belysa hur forskolldrare resonerar kring syftet
med hoglasning samt vilka mojligheter och utmaningar som péaverkar genomférandet i den dagliga
verksamheten. Genom att analysera forskolldrares erfarenheter och perspektiv skapas en fordjupad
forstaelse for hur hogldsning praktiseras, uppfattas och beskrivs i forskolans kontext. Studien
synliggor dirmed de faktorer som paverkar genomforandet av hoglidsning i den pedagogiska

vardagen.

1.1 Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att belysa hur forskolldrare uttrycker uppfattningar om hoglédsningens

betydelse i1 forskolan samt vilka hinder och utmaningar som forekommer i dess genomférande.
For att besvara studiens syfte har foljande fragestillningar formulerats:

1. Vad uttrycker forskolldrare kring syftet med hoglésning 1 forskolans pedagogiska verksamhet?
2. Vilka hinder, utmaningar eller begrénsningar uttrycker forskollérare i relation till genomférandet

av hoglasning 1 forskolan?

1.2 Avgrénsningar

Studien avgrénsas till att undersoka forskolldrares arbete med hoglésning ur ett sociokulturellt och
relationellt perspektiv. Fokus ligger pa hur kommunikation, samspel och pedagogiskt stod kan bidra
till barns sprakliga utveckling samt hur hoglidsning anvinds som ett pedagogiskt verktyg i
forskolans verksamhet. Studien inriktar sig pa pedagogiska forhallningssitt och teoretiska

perspektiv.

2. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning som belyser hogldsningens betydelse 1 forskolans
pedagogiska verksamhet. Fokus riktas mot hur hogldsning kan fungera som ett pedagogiskt redskap
for att stodja barns sprék och ordférradsutveckling. For att tydliggora forskningens innehéll och
relevans har materialet strukturerats utifran flera tematiska omraden. Avsnittet redogor dven for
studiens urval och sokprocess samt den vetenskapliga litteratur som ligger till grund for arbetet,

bestdende av granskade vetenskapliga artiklar och relevanta bocker inom forskningsomradet.

Tidigare forskning har haft betydelse for utformningen av denna studie genom att tydliggora
hoglasningens centrala roll 1 forskolans pedagogiska verksamhet. Flera studier visar att hogldsning,

sarskilt ndr den sker i samspel mellan pedagog och barn kan bidra till barns sprékliga, kognitiva och



sociala utveckling. Mot denna bakgrund har studiens fokus riktats mot hur hoglédsning anvénds 1
forskolan, vilket pedagogiskt syfte den fyller i verksamheten samt hur pedagoger uppfattar dess
pedagogiska betydelse. Studien syftar darmed till att bygga vidare pd befintlig forskning genom att
ge en fordjupad bild av hur héglasning praktiseras 1 forskolans vardag och vilka méjligheter och

utmaningar pedagoger identifierar i arbetet med hoglasning.

2.1 Urval och sokprocess

For att identifiera relevant forskning om hoglésning 1 forskolan genomfordes systematiska
litteratursokningar i vetenskapliga databaser. Vi har anvint oss av sokdatabaserna UniSearch och
ERIC med syftet att soka efter termer som innehéller ett brett urval av forskning inom pedagogik
och utbildningsvetenskap som har med forskola att gora. Urvalet av artiklar styrdes av tydliga
avgriansningar. Endast vetenskapligt granskade artiklar inkluderades for att sékerstilla hog kvalitet
och tillforlitlighet. Urvalet av forskningsartiklar mojliggor en belysning av hoglasning i1 forskolan ur
flera relevanta perspektiv Studierna bidrar till en férdjupad forstaelse av hoglasningens betydelse
for barns sprakliga, kognitiva och sociala utveckling samt de pedagogiska och organisatoriska
forutsdttningar som paverkar arbetet. Flera studier lyfter fram betydelsen av dialogisk hoglésning,
dér samspel och samtal mellan pedagog och barn stéar i centrum. Detta &r sérskilt relevant for
studiens analys, eftersom det synliggor hur pedagogens sétt att stilla fragor, f6lja upp barns tankar
och skapa gemensamma samtal paverkar kvaliteten i hogldsningen. Forskning om
ordforradsutveckling, upprepad hogldasning och medvetna val av litteratur skapar utrymme for att
forsta hur forskolldrarna beskriver sitt arbete. Studier som visar att barn behdver moéta ord och texter
vid upprepade tillféllen for att utveckla sitt sprak ger stod at forskolldrarnas betoning av kontinuitet,
variation och anpassning utifran barngruppens behov. Samtidigt bidrar forskning som fokuserar pa
organisatoriska forutsittningar vid hoglasning, sdsom barngruppernas storlek, tillgdng till personal
och litteratur till en fordjupad forstdelse av de utmaningar som forskolldrarna lyfter fram. Samtidigt
bidrar forskning som fokuserar pa organisatoriska forutsittningar, sdsom barngruppers storlek,
tillgang till personal och tillgang till litteratur, till en forstaelse for de utmaningar som
forskolldararna beskriver. Avslutningsvis ger sociokulturella och relationella perspektiv en teoretisk

grund for att forsta hoglasning som en gemensam och meningsskapande aktivitet 1 férskolan.



2.2 Hoglasning som grund for barns sprakutveckling

Forskning visar att hogldsning bidrar till barns tidiga sprakutveckling genom att erbjuda tillgéng till
ett mer varierat och avancerat sprak én det som vanligtvis forekommer i vardagliga samtal. Kindle
(2011, s. 14—-16) framhaller att faktorer sdsom bokval, pedagogisk kompetens och graden av
forberedelse dr avgorande for vilka mojligheter barn ges att utveckla sprak, forstaelse och
engagemang. Ett genomténkt textval far dock forst betydelse nédr pedagogen aktivt anvénder

interaktiva strategier som stodjer barns deltagande i ldsprocessen.

Studier visar vidare att hoglasning spelar en central roll f6r barns ordforrddsutveckling och
lasforstaelse. Batini och Toti (2024, s. 948) beskriver gemensam hogldsning som en bro mellan text
och ordens betydelse, ddr vuxnas stod hjilper barn att méta nya ord, tolka dem 1 sitt sammanhang
och successivt utveckla lasforstdelse. Denna aktiva ordforrddsutveckling beskrivs som avgorande
for barns fortsatta lasutveckling. Swanson et al. (2012, s. 12) visar att hoglédsning generellt gynnar
barns ordforrad, men att effekterna blir tydligast nér dialogiska strategier anvénds. Ett starkt
empiriskt stod for hoglédsningens betydelse framkommer hos Marjanovi¢ Umek et al. (2003, s. 126—
127, 129) vars studie visar att barn som regelbundet deltar 1 hogldsning fér tillgéng till ett mer
komplext och varierat sprak dn det som vanligtvis forekommer 1 vardagliga samtal. Denna sprakliga
exponering bidrar till utvecklingen av ordforrad, grammatik och spraklig funktion samt till hogre
resultat inom bade receptiv och expressiv sprakformaga. Tjaru (2023, s.12—13)) lyfter vidare att
hoglasning dven stodjer utvecklingen av s kallade transversella kompetenser, saisom
koncentrationsférmaga, lyssnande, fantasi och minne samt sociala fardigheter som empati, samspel
och samtalsforméga. Dessa formégor dr betydelsefulla dven utanfor sjidlva hoglasningssituationen.
Utover sprakliga och kognitiva fordelar beskrivs hogldsning ocksa som en praktik som bidrar till att
skapa en lugn och trygg atmosfdr 1 barngruppen, dér barnen ges mojlighet till dterhdmtning,
gemenskap, delaktighet och glddje. Lindstrom, Pramling och Simonsson (2024, s. 144) visar
dessutom att hoglasning i forskoledldern har en langsiktigt positiv paverkan pé barns
sprakutveckling och framtida lasforméga, sérskilt niar barnen aktivt bjuds in till dialog fore, under
och efter lasningen. Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv framhaller Gjems (2019, s. 8) att
hoglasning utgor ett viktigt redskap for att stimulera barns tidiga kognitiva, sprakliga och

emotionella utveckling, vilket understryker hoglasningens betydelse redan tidigt i livet



2.3 Pedagogens roll i gemensamma samtal under hogldsning

Flera studier betonar att det &r kvaliteten 1 samspelet under hogldsningen som &r avgorande for dess
sprakliga effekter. Milburn et al. (2014, s. 106—-109) beskriver hogldsning 1 kombination med samtal
som en sprakligt rik situation dir barn ges mojlighet att anvénda sprak i meningsfulla sammanhang.
Pedagogens sitt att bekrifta, bygga vidare pa och utmana barnens yttranden fungerar samtidigt som
en modell for ett mer avancerat sprakbruk. Vidare visar Milburn et al. (2014, s. 108—109) att
pedagogens sitt att stilla fragor och folja upp barnens tankar dr avgorande for vilka sprakliga
effekter hoglasningen far. Nar 6ppna fragor anvénds och barnen uppmuntras att utveckla sina
resonemang visades det enligt Milburn et al. (2014, s. 120—123) 6ka bade engagemanget och
mojligheter till langre och mer sammanhidngande samtal. Samtal som uppmuntrar barn att resonera

kring orsaker, mojliga handelseforlopp och karaktérers kédnslor bidrar enligt

Milburn et al. (2014, s. 123—124) till férdjupad textforstaelse och kognitiva utmaningar som &r
viktiga for sprakutveckling. Pedagogens betydelse betonas dven av Doyle och Bramwell (2006, s.
555), som framhéller dialogisk hoglasning som sérskilt effektiv for att framja barns tidiga
lasfardigheter. Elwér (2017, s. 7) lyfter att pedagogens stod hjdlper barn att urskilja det vésentliga i
texten och skapa en sammanhingande forstaelse, vilket samtidigt stimulerar sjdlvstandigt tinkande.
Aterkommande dialogisk hogldsning i tidig &lder lyfts fram som en central faktor for barns

utveckling av ordforrad (Lindstrom, Simonsson & Pramling, 2025, s. 9).

Alatalo och Westlund (2021, 415, 423—425) visar att barns ordfoérrad och sprakliga forstaelse
utvecklas genom samtal i samband med hogldsning, dér diskussioner om textens innehéll och
interaktion mellan barn och vuxna har en central betydelse. Chien (2020, s. 2) betonar dessutom att
upprepad hoglasning stirker barns minnesprocesser och deras formaga att forsta och tillimpa
textinnehall 6ver tid. Alatalo och Westlund (2021, s. 430) beskriver att en begrinsad forstaelse for
tidig 1ds och skrivutveckling forekommer bland manga forskolldrare, ndgot som 1 sin tur kan fé
konsekvenser for hur hoglasning planeras, genomfors och anvinds som sprakligt stod 1 forskolans
praktik. Damber och Nilsson (2015, s. 18) forklarar barns tidiga medvetenhet om narrativa
strukturer utvecklas inte enbart genom att lyssna till hoglasning. utan textinnehalls bearbetning.
Utan bearbetning av textinnehallet, exempelvis genom samtal och reflektion, ger hoglédsningen

varken storre effekter pa barns ordforrad eller deras tidiga litteracitetsutveckling.

Tidigare forskning visar dven att forskolldrares bristande didaktiska medvetenhet av skonlitterér
lasning kan begransa mojligheterna att anviinda hoglédsning som ett sprakutvecklande och

undervisande konkret redskap (Damber & Nilsson, 2015, s. 18—19).



2.4 Hoglasning som social och pedagogisk praktik

Ur ett sociokulturellt perspektiv beskrivs hogldasning som en aktivitet som mojliggér gemensamt
meningsskapande i interaktion mellan barn och vuxna. Bjork Willén, Pramling och Simonsson
(2018, s. 48—-50) beskriver boken som en pedagogisk artefakt som synliggér sprakets former och
funktioner och skapar mojligheter f6r barn att utvecklas som ténkande, reflekterande och
kommunikativa individer. Williamson et al. (2023, s. 10) visar att hogldsning skapar forutsattningar
for barn att se samband mellan olika beréttelser genom interaktion, medan Damber och Nilsson
(2015, s. 16) betonar att samtal kring texter stimulerar barns forstaelse av bade sprak och omvirld.

Relationen mellan barn och pedagog lyfts ocksa fram som central i hoglasningssituationen.

Arnér och Sollerman (2018, s. 35-36) betonar ett relationellt forhallningssétt dar samspelet mellan
barn och pedagog utgoér en grund for larande. Hoglésning kan skapa aterkommande och
meningsfulla moten dir barnet upplever att en vuxen avsitter tid och riktar sin uppmérksambhet,
vilket stirker relationen och bidrar till trygghet. Hogldsning bidrar dven till barns sociala och
emotionella utveckling. Eidevald och Engdahl (2018, s. 98-99) visar att litteratur ger barn mojlighet
att mota olika livssituationer, kinslor och perspektiv, vilket kan stidrka empati, fantasi, kreativt

tankande och problemldsningsforméga.

Samtidigt problematiserar Dahlstrom, Damber och Rasmunsson (2023, s. 1429-1431) kvaliteten i
hoglasningspraktiken och kopplar variationer mellan forskolor till organisatoriska faktorer sdsom
barngruppers storlek, tillgang till litteratur samt personalens utbildningsbakgrund och erfarenhet.
Forfattarna belyser dven hur tidig ojamlik exponering for sprak och litteratur kan fa langsiktiga

konsekvenser for barns ldrande och framtida livsvillkor.

Mot denna bakgrund betonar Heimer (2020, s. 25) vikten av ett medvetet litteraturval dir barn
erbjuds ett varierat utbud av bade skonlitteratur och faktabocker. Sammantaget visar forskningen att
hoglasning, ndr den genomfors med hog kvalitet och 1 ett relationellt och dialogiskt sammanhang,

utgor ett betydelsefull pedagogiskt redskap for att stodja barns ordforradsutveckling.



3. Teoretiska perspektiv

I detta avsnitt presenteras det teoretiska perspektivet som ligger till grund for studien samt de
centrala begrepp som dr sérskilt relevanta scaffolding, proximala utvecklingszonen och relationellt
perspektiv pa ldrande och utveckling. Perspektivet anvinds for att belysa hur forskolldrare beskriver
sitt arbete med barns ordforradsutveckling genom sprakframjande hogldsning 1 gemensamma
aktiviteter 1 olika sammanhang. Perspektivet bidrar till att forstd hur barns sprakutveckling kan
stodjas 1 vardagliga aktiviteter och hur forskolldrare skapar genom sprakfrimjande hoglasning
skapar meningsfulla och gemensamma ldrande situationer. Darefter presenteras dessa aktuella
begrepp mer ingdende for att visa hur pedagogiskt stdd, interaktion och relationer tillsammans kan
framja barns ldrande och utveckling i olika sociala och kulturella sasmmanhang. P4 sa sitt kan
hoglidsning inte bara forstas som en spraklig aktivitet, utan som en rik lasupplevelse dér sprak,

social samverkan och relationell nirvaro samspelar.

3.1 Hoglasning genom lidrande och samspel

Det sociokulturella perspektivet, sasom det beskrivs av Cole och Scribner (1978, s. 6) med
utgangspunkt i Lev Vygotskijs teorier, utgar frdn att ménniskans hogre mentala processer formas av
historiska, kulturella och sociala villkor. Tdnkande och ldarande forstas inte som enskilda
individuella processer, utan som nagot som utvecklas i samspel med andra ménniskor och i relation
till den sociala och kulturella kontext individen befinner sig i. Kunskap skapas dirmed gemensamt
genom samspel och delade erfarenheter. I forskolans sammanhang innebér det att barns ldrande sker
1 motet mellan barn och forskolldrare. Det dr de sociala aktiviteterna som barnen ges mdjlighet att
utveckla sina individuella formagor. Larande uppstér i konkreta situationer dér barn och vuxna
samspelar, kommunicerar och delar upplevelser snarare 4n genom att barnet l4r sig pa egen hand.
Vygotskij beskriver i Mind in Society (1978, s. 102) hur barns ldarande och utveckling blir sérskilt
synligt i situationer dér barnet inte kan 16sa en uppgift sjidlv, men klarar det med st6d av ndgon mer
kunnig. Han menar att barnet genom vigledning, samarbete och stéttning kan hantera uppgifter som
ligger bortom den aktuella utvecklingsnivan. Detta ligger till grund for begreppet den proximala
utvecklingszonen, som kan forstas som avstdndet mellan vad barnet klarar pa egen hand och vad det

kan astadkomma med stod (Vygotskij, 1978, s. 102, 104).

I forskolan blir detta tydligt 1 exempelvis hogldsningssituationer. Genom att vilja litteratur som é&r
anpassad till barnets sprakliga nivd men som samtidigt innehéller nya och utmanande begrepp,

skapas mgjligheter for utveckling inom den proximala utvecklingszonen. Forskolldrarens aktiva



ndrvaro, sitt att stilla fragor och formaga att folja barnets initiativ far stor betydelse for hur larandet
tar form. Det &r i samspelet mellan barn och vuxen som spraket far funktion och mening och dar

barnets sprakliga utveckling kan stodjas pa ett medvetet och relationellt sétt.

Studien synliggor darmed forskolldrarens yrkesprofession i samband med hogldasning och betonar
larandets betydelse genom samspelet mellan barn och vuxna. Centrala begrepp inom det
sociokulturella perspektivet, sdsom st6ttning och den proximala utvecklingszonen, visar hur
pedagogiskt stod spelar en avgorande roll i barns utvecklingsprocesser. Barns larande foregar
utveckling, och genom anpassat stod kan barn successivt tilldgna sig nya begrepp och sétt att

resonera som senare kan anvindas sjédlvstandigt.

Hogldsning kan i detta ssammanhang forstds som en gemensam aktivitet dér forskolldraren stottar
barnens forstaelse genom dialog, fragor och gemensam reflektion. Boken fungerar som en kulturell
artefakt och blir ett konkret redskap for larande, dir barnet tillsammans med en vuxen far mojlighet
att utveckla sprik och tdnkande bortom sin aktuella nivd. Genom gemensamma sprakliga aktiviteter
skapas forutsittningar for ett meningsfullt lirande i samspel med andra. Med ett sociokulturellt
perspektiv som teoretisk utgdngspunkt beskriver Smidt (2010, s. 11-14, 116—-117) ldrande som en
process som formas genom kommunikation, gemensamma erfarenheter och kulturella sammanhang.
Larande ses inte som en individuell aktivitet, utan som nigot som uppstér i relationer mellan
méinniskor. Samtal, gemensamma handlingar och delade upplevelser blir centrala f6r barns

utveckling i forskolans vardag.

Begreppet den proximala utvecklingszonen tydliggoér hur barn, med stod av en mer kunnig vuxen,
kan ta nésta steg 1 sin sprakliga utveckling. Pedagogens nérvaro, védgledning och anpassade stod blir
ddarmed avgorande for hur barns ordforrad och sprakliga formagor utvecklas. Pedagogen skapar
genom sitt forhallningssétt mojligheter for barnet att utmanas och vixa i sin sprakliga kompetens.
Detta synsitt kan dven kopplas till ett relationellt perspektiv, sdsom det beskrivs av Arner och
Sollerman (2018, s. 36). Hir betonas att larande och utveckling formas i de relationer som skapas i
forskolans vardag. Hur pedagogen beméter barnen och hur kommunikationen utformas paverkar
barns mgjligheter att kénna trygghet, bli delaktiga och utvecklas. Pedagogen ér en aktiv del av

sammanhanget och bidrar genom sitt forhallningssétt till hur relationer och larandemiljoer formas.

Ur bade ett sociokulturellt och relationellt perspektiv framstér ldrande som en gemensam och
pagéende process. Barns handlingar och uttryck forstés i relation till den miljé och de relationer de
ingér 1. Relationer mellan barn och vuxna blir ddrmed betydelsefulla for hur barn upplever sin

vardag i forskolan och for deras mojligheter till 1drande.



Sammanfattningsvis bidrar dessa teorier och begrepp till att synliggora hogldasning som en
sprakframjande praktik dér sprakliga, sociala och relationella aspekter samverkar. De mojliggor en
forstaelse av inte bara vad som sker i hogldsningssituationen, utan hur ldarande skapas genom
interaktion, stottning och relationer. Nér forskolldraren anviander dialog, fragor och
begreppsforklaringar ges barnet mojlighet att delta aktivt 1 ett gemensamt meningsskapande. I
hoglasningssituationer blir detta sarskilt tydligt, da aktiviteten rymmer bade sprakligt innehall och
gemensamma upplevelser. Att samtal kring texten far barn mojlighet att dela erfarenheter och tolka
innehallet tillsammans med andra, vilket stirker bade deras sprakliga, kommunikativa och sociala

formagor.

4 Metod

Syftet med detta avsnitt dr att belysa forskningsprocessen och motivera de metodval som gjorts for
att undersoka forskolldrares resonemang kring hoglédsning. Genom att beskriva insamlingsmetod,
urval och genomftrande, forskningsetiska overvdganden och analysmetoder skapar det

forutsattningar att bedoma studiens trovirdighet, tillforlitlighet och etiska forankring.

4.1 Insamlingsmetod

I denna studie har en kvalitativ forskningsmetod anvénts eftersom syftet &r att belysa hur
forskolldrare beskriver hogldsningens betydelse i férskolan samt hur den i praktiken genomfors.
Enligt Bryman (2018, s. 454) syftar det till att forstd minniskors erfarenheter, upplevelser och
handlingar 1 deras naturliga sammanhang. Metoden ger mojlighet att finga forskolldrares egna
perspektiv och tolkningar av hogldsning 1 vardagen. Insamlingsmetoden &r sirskilt lamplig 1 denna
studie eftersom den mojliggor en djupare forstaelse for pedagogiska processer kring hogldsning,
snarare 4n att enbart mita kvantitativa data. Genom att analysera forskolldrares beskrivningar kan
studien skapa en nyanserad bild av hur hogldsning anvinds som ett sprakfrimjande verktyg och hur

pedagogens roll och strategier paverkar barns sprakutveckling.

Rennstam och Wisterfors (2015, s. 28-29) betonar att intervjuer mojliggor insamling av fordjupad
information om hur individer uppfattar och tolkar olika fenomen, sérskilt nar komplexa erfarenheter
och meningsskapande processer stér i fokus. Eftersom studien syftar till att férsta hur forskolldrare

resonerar kring hoglasningens syfte, genomforande och pedagogiska betydelse, &r intervjuer en



dndamalsenlig metod. Metoden mojliggor en fordjupad och nyanserad insamling av data dér bade

gemensamma uppfattningar och individuella variationer kan synliggoras.

Det personliga métet i intervjusituationen bidrar ddrmed till att skapa ett rikt empiriskt material som
ar vl anpassat till studiens kvalitativa och tolkande ansats. Semistrukturerade intervjuer bygger pa
ett 1 forvag utformat fraigeschema. Samtidigt ger det utrymme for utvecklande resonemang och
mojligheter att stidlla 6ppna foljdfragor. P4 sé sitt skapas en balans mellan struktur och ppenhet,
vilket gor det mojligt att bade sékerstilla att samtliga deltagare berdr samma centrala teman och att
fanga individuella perspektiv och tolkningar Rennstam och Wisterfors (2015, s. 28-29) lyfter fram
att intervjuer skapar utrymme for att synliggora viktig och férdjupad information om personers
olika uppfattningar. Metoden skapar forutsattningar for en férdjupad insamling av data i linje med
studiens syfte. Studien syftar inte till att mita eller kvantifiera data, utan till att tolka och forsta
inneborder utifran forskolldrares egna beskrivningar och de iakttagelser som gors under

forskningsprocessen (Larsen, 2019, s. 139).

4.2 Urval och genomf6rande

I var studie representeras fyra verksamma forskolldrare med specifik yrkeskompetens inom
damnesomradet som beror betydelsen av hoglasning i1 forskola. Urvalet av de fyra deltagarna &r
strategiskt sorterat eftersom de alla har erfarenhet av att arbeta med hoglédsning som en del av
sprakutvecklande aktiviteter 1 forskolan. Detta skapar utrymme for att finga variationer i
pedagogiska strategier och synsétt kring hogldsning. For att f4 en bredare bild om hur det praktiska
arbetet genomfors &r intervjustudien genomford i tva olika kommuner, den ena kommunens stad
berdr en mindre ort medan den andre berdr en stad som 4r storre ort. Studiens &r att analysera bade
gemensamma monster och individuella skillnader 1 hur hogldsning praktiseras i forskola. Urvalet ér
relevant for studien da det synliggor en fordjupad forstaelse for forskolldrares yrkesprofession i
relation till hoglasning. Deltagarnas medverkan ér ddrigenom relevant for att kunna besvara
studiens forskningsfragor. For att sidkerstélla anonymitet och tydliggéra respondenternas svar

bendamndes forskolldrarna med fiktiva namn: Lotta, Maria, Lena och Anna.

Enligt Bryman (2018, s. 625) &r detta ett tillvigagingsétt for att skydda deltagarnas identitet och
integritet vid presentation av intervjudata. De deltagande forskolldrarna arbetade med barn 1
aldrarna 1-3 ar respektive 4—6 ar. Barngruppernas storlek varierade mellan 14 och 25 barn vilket
gav inblick 1 pedagogisk verksamhet inom forskolan med olika organisatoriska forutsittningar.
Infor intervjuerna fick deltagarna detaljerad information géllande studiens syfte. Forskolldrna

kontaktades via telefon och e-post, dir en forfraigan om medverkan i studien framfordes.



Intervjuerna genomfordes for att undersoka forskolldrares resonemang kring hoglasning, For att
sakerstilla intervjuernas kvalitet och minimera risken for avbrott genomfordes samtliga intervjuer

pa ostorda och avskilda platser.

For att framja innehallsrika och reflekterande svar gavs deltagarna gott om tid att besvara varje
frdga, tidsintervallen varierade mellan 45 och 60 minuter. Intervjuerna genomfordes vid tillfdllen da
det fanns mojlighet for forskolldrarna att lamna barngruppen. Tre av fyra intervjuer genomfordes pa
1 forskoleverksamheterna under dagtid, den fjarde intervjun genomfordes i stéllet digitalt vid ett
planerat tillfdlle. Samtliga intervjuer spelades in med ljudinspelning med mobiltelefoner for att
mojliggora en noggrann dokumentation av det empiriska materialet. Enligt Bryman (2018, s.577)
ger ljudinspelningarna mojligheter att i efterhand aterkommande lyssna pa deltagarnas svar, vilket
sakerstidller att viktig information bevaras och underléttar en noggrann analys av det empiriska

materialet.
4.3 Forskningsetiska dvervdganden

Studien har genomforts 1 enlighet med de fyra grundlaggande forskningsetiska principerna:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet, i enlighet med
Vetenskapsradets riktlinjer (Vetenskapsrddet, 2002). Dessa principer syftar till att skydda
deltagarnas rittigheter, integritet och trygghet samt sikerstilla att forskning bedrivs pa ett etiskt
forsvarbart sétt. Informationskravet innebér att deltagarna ska informeras om studiens syfte, hur
datainsamlingen genomfors samt vilka villkor som giller for deltagandet. Deltagarna ska dven
informeras om att medverkan é&r frivillig och att de har ritt att nir som helst avbryta sitt deltagande
utan negativa konsekvenser (Vetenskapsradet, 2002). Detta dr en forutsittning for att deltagarna ska
kunna fatta ett informerat beslut om sin medverkan. Samtyckeskravet innebér att deltagarna sjilva
avgor om de vill delta i studien. Samtycket ska vara frivilligt och far inte grundas pa tvang eller
patryckningar. Deltagarna ska dven ha mojlighet att nar som helst dterkalla sitt samtycke
(Vetenskapsradet, 2002). Samtycke inhdmtades innan datainsamlingen paborjades och
dokumenterades pa ett tydligt sitt. Konfidentialitetskravet innebér att uppgifter om deltagarna ska
hanteras med storsta mojliga sekretess. Personuppgifter behandlades sé att enskilda individer inte
kan identifieras av utomstaende. Allt insamlat material anonymiserades vilket minskar risken for att
deltagarna ska kunna identifieras (Vetenskapsradet, 2002). Nyttjandekravet innebér att insamlade
uppgifter endast far anviandas for forskningsandamal. Uppgifterna har enbart anvints inom denna
studie och har inte anvénts for andra syften d4n de som deltagarna informerats om och samtyckt till
(Vetenskapsradet, 2002). Utover dessa forskningsetiska principer har studien genomforts i enlighet

med Linkopings universitets riktlinjer for personuppgiftsbehandling vid examinerande moment och



examensarbeten. Innan datainsamlingen paborjades gjordes en bedomning av om behandling av
personuppgifter var nddvindig. Endast de personuppgifter som bedomdes vara nodvéndiga for att
uppna studiens syfte samlades in. Insamlade personuppgifter hanterades och forvarades pa ett sékert
satt under hela forskningsprocessen. Uppgifterna behandlades endast pa sikra resurser och
skyddades fran obehorig atkomst. Deltagarna informerades om vilka uppgifter som samlades in och
1 vilket syfte uppgifterna behandlades, hur linge materialet skulle sparas samt om deras ritt att ta
del av informationen och aterkalla sitt samtycke. Personuppgifter bevarades inte ldngre &n
nodvindigt. Nar examensarbetet fardigstéllts raderades det insamlade materialet. Pa detta sitt
sakerstdlldes att personuppgifter hanterades ansvarsfullt och att deltagarnas integritet skyddades

under hela forskningsprocessen (Linkdpings universitet, 2018).

4.4 Analysmetod

I studien beskrivs det hur det insamlade intervjumaterialet bearbetades och analyserades for att
svara pé studiens forskningsfrigor. Analysen utgar frin en kvalitativ innehéllsanalys, vilket
mojliggor att identifiera, strukturera och tolka dterkommande monster och betydelser i
forskolldrares resonemang om hoglasning. Har beskrivs stegen fran transkribering och kodning till
kategorisering och tematisering, samt hur dessa processer bidrar till att resultatet blir férankrat i
informanternas egna uttryck. Det insamlade intervjumaterialet analyserades med hjélp av kvalitativ
innehallsanalys. Enligt Bryman (2018, s. 562—-563) syftar kvalitativ innehéllsanalys till att
systematiskt identifiera, strukturera och tolka dterkommande monster och betydelser i textmaterial.
Metoden valdes eftersom den mojliggor en fordjupad forstéelse av forskolldrares resonemang och
erfarenheter 1 relation till hoglasning, vilket ligger 1 linje med studiens syfte och forskningsfrigor.
Som ett forsta steg transkriberades samtliga intervjuer ordagrant for att sékerstilla att analysen
grundades 1 deltagarnas egna formuleringar. Bryman (2018, s. 577-578) betonar att transkribering
skapar en fullstdndig dokumentation av det empiriska materialet och mojliggér en noggrann och
systematisk analys. Genom att omvandla det muntliga materialet till text kunde uppmirksammas
bade vad som sades och hur det uttrycktes. Efter transkriberingen léstes materialet igenom flera
ganger for att skapa en helhetsforstaelse av intervjuerna. Denna inledande genomlésning syftade till
att bekanta sig med innehéllet och identifiera dterkommande teman och centrala uttryck i
forskolldrarnas beréttelser (Bryman, 2018, s. 564). Dédrefter paborjades kodningsprocessen.
Kodning innebir att meningsbédrande delar av texten markeras och ges korta bendmningar som
sammanfattar innehallet 1 det som uttrycks. I detta skede arbetades det med 6ppen kodning, vilket

innebdr att analysen inte utgick fran forutbestimda kategorier, utan att koderna véxte fram ur



materialet (Bryman, 2018, s. 565-567). I nésta steg organiserades koderna i mer dvergripande
kategorier. Enligt Bryman (2018, s. 568) innebér kategorisering att koder med liknande innehall
grupperas for att skapa struktur och 6verblick i materialet. Genom denna process kunde centrala
omraden identifieras som aterkom i intervjuerna, exempelvis hur forskolldrare beskriver syftet med
hoglasning samt vilka hinder och utmaningar de moéter i praktiken. Utifran dessa kategorier
identifierades dérefter teman som fdngade mer dvergripande monster och betydelser i materialet.
Teman fungerar enligt Bryman (2018, s. 569-570) som analytiska redskap som binder samman
empirin och mojliggor tolkningar pa en mer abstrakt niva. Arbetet med teman innebar att relationer
mellan olika kategorier analyserades och sattes 1 relation till studiens syfte och teoretiska
utgdngspunkt. Under hela analysprocessen véxlade vi mellan empirin och de analytiska
tolkningarna. Det transkriberade materialet granskades for att sékerstilla att analysen var forankrad
1 deltagarnas utsagor och inte i vara egna antaganden. Enligt Bryman (2018, s. 571-572) ar denna

aterkoppling till det empiriska materialet central for att stirka analysens trovirdighet.

4.5 Trovérdighet och tillforlitlighet

Inom kvalitativ forskning &r tillforlitlighet en viktig utgangspunkt och bedoms utifrén sirskilda
kriterier. Trovardighet och tillforlitlighet efterstriavar en fordjupad forstaelse av specifika sociala
sammanhang. Bryman (2018, s. 75) identifierar fyra kriterier: trovirdighet, overférbarhet,

pdlitlighet samt mojlighet att styrka och konfirmera resultaten.

Troviardighet handlar om hur rimliga studiens tolkningar &r i forhallande till deltagarnas
erfarenheter. For att stirka trovirdigheten har respondentvalidering tillimpats, dir prelimindra
tolkningar aterforts till deltagande forskolldrare. Detta bidrog till att sdkerstdlla att resultaten speglar
deras perspektiv pa ett rattvisande sétt (Bryman, 2018, s. 466—467). Respondentvalidering kan
samtidigt innebdra begriansningar, exempelvis att deltagare avstar fran att ifragasitta forskarens
tolkningar. I denna studie har respondentvalidering dirfor anvints som ett stod for analysen snarare
4n som ett avgorande aspekten for tolkningarnas giltighet (Bryman, 2018, s. 466). Overforbarhet
innebdr att resultaten inte ska generaliseras, utan att ldsaren sjilv far bedoma deras relevans i andra
situationer. Detta har mojliggjorts genom tydliga beskrivningar av studiens uppldgg. Palitlighet
handlar om forskningsprocessens tydlighet. Studien har dokumenterats noggrant frén datainsamling

till analys, vilket mojliggor insyn 1 forskningsprocessens olika steg (Bryman, 2018, s. 468).

Slutligen handlar mgjligheten att styrka och konfirmera resultaten om att visa att analysen ar
forankrad 1 det empiriska materialet och genomford i god tro. Att kontinuerlig aterkoppla till data
och tydlig redogora for analysprocessen har resultaten efterstravats vara trovardig och vilgrundad.

(Bryman, 2018, s. 470). En kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer har anvénts for att fa



information kring forskolldrares egna erfarenheter och resonemang kring hoglésning i forskolan.
Valet av metod och analys har motiverats utifran syftet att fordjupa forstaelsen for pedagogiska
larprocesser och betydelsen av hogldsning i praktiken. Genom strategiskt urval av deltagare med
relevant yrkeskompetens och varierande arbetsmiljoer har mojligheten att finga bade gemensamma
monster och individuella variationer forbéttrats. Forskningsetiska principer har beaktats noggrant
for att sakerstdlla deltagarnas integritet och rétt till sjalvbestimmande, vilket stirker studiens etiska

forankring.

Analysprocessen med kvalitativ innehallsanalys har systematiskt lett fran transkribering till
kodning, kategorisering och tematisering, vilket sdkerstéller att resultaten ar forankrade 1 det
empiriska materialet. Arbetet med respondentvalidering och dokumentation av forskningsprocessen
har ytterligare bidragit till studiens trovardighet och tillforlitlighet. Samtidigt 4r det viktigt att
reflektera 6ver studiens begransningar, bland annat det lilla urvalet och att resultaten dérfor inte kan
generaliseras, utan snarare ger en djupare forstielse av deltagarnas perspektiv. Metodvalen och
genomforandet har tillsammans skapat en grund for att pa ett vil underbyggt sitt belysa
forskolldrares resonemang kring hoglasning och den pedagogiska praktik som omger denna

aktivitet.

5. Resultat

I detta avsnitt redovisas studiens resultat utifran en tematisk analys. De identifierade temana
synliggor hur forskolldrare beskriver sina uppfattningar om hoglésningens syfte inom forskolans
pedagogiska verksamhet samt hur de resonerar kring ldsmiljons utformning, barns delaktighet och
betydelsen av bokval. Vidare omfattar resultatet teman som belyser forskolldrarnas beskrivningar av

organisatoriska hinder och utmaningar i arbetet med hogldsning.

5.1 Hogléasningens syfte ur forskolldrarperspektiv

Utifran informanternas svar framgar att barns 1ds och sprakutveckling stirks och frimjas genom att
hogldsning regelbundet integreras i forskolans verksamhet, bade i planerade och spontana
sammanhang. Informanterna uttrycker en gemensam uppfattning om att hoglasning utgér en central
del av det pedagogiska arbetet 1 forskolan och beskriver hur den anvinds sdvil inom det tematiska
arbetet som 1 vardagliga situationer. Hogldsning framstélls ddrmed som ett medvetet pedagogiskt
verktyg med syfte att stimulera barns sprak, fantasi och intresse for beréttelser. Detta kommer

tydligt till uttryck i f6ljande citat:



Syftet med hogldsning enligt mig &r att barnen ska bli inspirerade, fa lyssna och uppleva
sagans vérld. Det dr genom hogldsning de ldr sig nya ord och handlingar. Jag ser det som mitt

uppdrag att vicka deras nyfikenhet, kreativitet och intresse (Anna).

Citatet visar hur hoglasning enligt informanten kan integreras i undervisningen som ett pedagogiskt
verktyg som bade stimulerar barns sprakutveckling och erbjuder inspirerande upplevelser. Tidigare
forskning visar att hogldsning, sirskilt nar den kombineras med dialog kring text och bild, kan
stodja barns sprak- och begreppsutveckling samt stimulera fantasin (Batini & Toti, 2024, s. 948;
Marjanovi¢ Umek et al., 2003, ss. 125-127; Bjork Willén, Pramling & Simonsson, 2018, ss. 49—
50). Utover att lyfta hogldsningens betydelse for barns inspiration och sprakutveckling beskriver
informanterna dven hoglasning som en prioriterad och aterkommande del av forskolans
pedagogiska uppdrag. Hogldsning framstills som ett medvetet och regelbundet arbetssétt som ges
utrymme i den dagliga verksamheten och som vilar pa férskolans styrdokument. Informanterna
uttrycker att hogliasning inte ses som en tillfillig aktivitet, utan som en central del av

undervisningen. Detta tydliggors 1 foljande citat:

Vi har alltid lagt stor vikt vid hoglasning och jag tycker det dr viktigt att ldsa for barnen varje
dag. Det har fortydligats i den reviderade laroplanen om att det ska ldggas stor vikt vid
hoglasning (Lotta).

I citatet betonar informanten att hogldasning sedan lange har haft en framtradande roll i
verksamheten, men att dess betydelse har blivit 4an mer uttalad genom den reviderade ldroplanen.
Detta kan tolkas som att hoglasning inte enbart bygger pa pedagogernas egna 6vertygelser, utan
ocksa pa ett tydligt uppdrag fran styrdokumenten. Hogldsning framstar ddrmed som en planerad och

aterkommande del av undervisningen med ett tydligt pedagogiskt syfte.

Denna tolkning ligger i linje med Léroplanen for forskolan, dir det anges att barn ska fa lyssna till
hoglasning och ges mojlighet till delaktighet genom att samtala om texter och bilder. Vidare
framhalls att forskolan ska uppmuntra och ta tillvara barns nyfikenhet och intresse for att
kommunicera pa olika sétt samt ge barn mojlighet att utveckla ett nyanserat talsprak och ett rikt
ordforrad (Skolverket, 2025, s. 8). Informantens utsaga kan ddrmed forstas som ett exempel pa hur

laroplanens intentioner omsitts 1 den pedagogiska praktiken.

Vidare visar forskning att niar hoglédsning genomfors regelbundet och prioriteras 1 verksamheten kan
den bidra till att stdrka barns minne och deras forméga att forsta och bearbeta text dver tid. Chien
(2020, s. 2) betonar att upprepad hogldasning ger barn mojlighet att &terkommande moéta ord,
begrepp och berittelsestrukturer, vilket 1 sin tur kan stodja en fordjupad spraklig forstaelse.

Informanternas beskrivningar av hoglédsning som en daglig och prioriterad aktivitet kan dédrmed ses



som ett arbetssdtt som gynnar barns ldngsiktiga sprakutveckling. Vidare framhaller informanterna
att hoglasning bidrar till att stimulera och vécka barnens intresse for litteratur samtidigt som den
starker den sociala gemenskapen i barngruppen. Hoglasningen beskrivs som en aktivitet dér barn
ges mojlighet att utveckla sprakliga fiardigheter 1 samspel med andra. Sarskild vikt laggs vid att
barnen far mojlighet att utveckla sitt ordforrad, ka sin forstaelse for sprak samt trana formagan att
lyssna och aterberitta. Hoglasningen framstélls ddrmed inte enbart som en lugn stund, utan som ett

aktivt verktyg for sprakligt larande.

Jag tycker det dr viktigt med att utveckla barnens ordforrad, 6ka forstaelsen for sprak, och

stirka formégan att lyssna och aterberitta (Maria)

Citatet visar att informanten har ett tydligt sprakutvecklande syfte med hogldsningen. Genom att
lyfta fram bade ordforrad, forstaelse och aterberittande betonas flera centrala delar av barns
sprakliga utveckling, ddr barnen ges mdjlighet att aktivt bearbeta innehallet i berdttelserna och
anvinda spréket i meningsfulla ssmmanhang. Denna syn pa hogldsning 6verensstimmer med
tidigare forskning som visar att barn gynnas sprakligt niar hoglasning kombineras med samtal,
reflektion och gemensam bearbetning av textens innehall (Marjanovi¢ Umek et al., 2003, s. 125—
127 Vidare framhaller Damber och Nilsson (2015, s. 16) samt Swanson et al. (2012, s. 12) att
mdjligheten att resonera kring ord och beréttelser samt att dterberétta innehdll bidrar till bade
spraklig och social utveckling. Skolinspektionen (2022, s. 5) understryker dessutom att hoglésning
ger barn tidiga och positiva erfarenheter av sprik och berittelser, vilket har betydelse for barns

framtida ldsformaga, skolframgang och delaktighet i samhéllet.

Pa foljdfragor om dialogisk hogldsnings syfte och betydelse beskriver informanten att gemensam
lasning, dédr pedagog och barn bldaddrar 1 boken, samtalar och reflekterar tillsammans, ar viktigt. Att
lyssna till barnens tankar och hypoteser lyfts som en central del i arbetet. Detta uttrycks i f6ljande

citat:

Jag tycker att det dr viktigt att ha dialogiska boksamtal och att prata med barnen, det dr

genom dialogerna som barnens sprakutveckling framjas (Anna).
Citatet visar att informanten ser dialogisk hogldsning som en aktivitet diar barnens sprakliga
utveckling sker genom samtal och samspel. Utifrén ett sociokulturellt perspektiv sker larande i
sociala ssmmanhang, dir spraket 4r ett viktigt redskap. Forskolldrare kan genom boksamtal arbeta
efter inom det sociokulturella perspektivet dér scaffolding anvénds och ses som ett konkret verktyg
for att beskriva hur forskolldraren ger individuellt stod genom exempelvis fragor och forklaringar,
och hur detta stod anpassas efter barnens behov och forstaelse. Barns ldrande sker i social

interaktion och genom stod fran mer erfarna individer (Vygotsky, 1978, s. 84—86).



Informanterna betonar att forskolldrarens agerande 1 hoglasningssituationen har stor betydelse.
Genom att stélla 6ppna fragor, forklara ord och skapa gemensamt meningsskapande ges barnen
mojlighet att delta aktivt i boksamtalet. Hoglésning beskrivs enligt forskolldrarna dven som ett
relationsskapande arbetssétt, dar samspelet mellan barn och pedagog ar centralt. Det relationella
perspektivet belyser relationens betydelse for barns ldarande (Arnér & Sollerman, 2018, s. 36).
Trygghet och lyhordhet beskrivs som faktorer som paverkar barnens vilja att delta i samtal och

anvinda spraket.

Vidare beskriver informanterna att de anvinder planerade arbetsunderlag med forslag pa 6ppna
fragor som stéd 1 boksamtalen. Enligt Skolverket (2017, s. 3) &r planering av hoglésning en viktig
del av forskolans arbete. Genom Gppna fragor far barnen mojlighet att reflektera 6ver berittelsens
innehall, dela med sig av egna erfarenheter och resonera tillsammans. Detta ligger i linje med Doyle
och Bramwells (2006, s. 555-556) som menar att dialogiska boksamtal, sirskilt vid upprepad

lasning, kan bidra till 6kat engagemang och mer samtal mellan barn och vuxna.

En annan informant uttrycker uppfattningar som ligger i linje med de tidigare informanternas
beskrivningar av dialogisk hogldsning. Maria framhaller, likt Anna vikten av att samtal och
gemensam reflektion dr centrala inslag 1 hogldasningen. Hon betonar &dven betydelsen av att

introducera hogldsning i tidig alder och beskriver detta pa foljande sétt:

Att introducera barn till hoglasning i tidig alder ger dem en viktig grund inf6r skolstarten.
Syftet med hogldsning, och samtal enligt mig, 4r att véicka barns intresse for bocker, skapa
bok- och bildsamtal och uppmuntra barnen att lyssna aktivt. Under och efter hogldsningen ska
barnen fa mojlighet att delta i ppna dialoger, dela sina hypoteser och reflektera tillsammans.
Att fa lyssna till hogldsning tidigt i livet bidrar, bade enligt mig och enligt forskning, till ett
rikare ordforrad, stimulerar fantasin och utgor en grundldggande forutséttning for fortsatt

kunskapsutveckling (Maria).

I likhet med 6vriga informanter beskriver Maria hoglasning som mer &n en spraklig aktivitet.
Hogldsningen framstélls som en social och pedagogisk situation dir barn ges mojlighet att delta i
dialoger, uttrycka tankar och utveckla forstaelse tillsammans med andra. Genom bok och
bildsamtal, fore, under och efter ldsningen, skapas forutsittningar for barns aktiva deltagande och
reflektion. Informanternas gemensamma beskrivningar visar att dialogisk hogldasning uppfattas som
ett arbetssétt som bdde stirker barnens sprakliga utveckling och stimulerar fantasi och intresse for
bocker. Detta synsitt dverensstimmer med tidigare forskning som betonar hogldsningens
pedagogiska och sprakutvecklande varde. Tidig och dterkommande dialogisk hoglasning lyfts fram

som betydelsefull for barns ordforradsutveckling, (Lindstrom, Simonsson & Pramling, 2025, s. 9).



I samband med att informanterna under intervjuerna berdrde spraklig medvetenhet stilldes

foljdfragor som fordjupade deras resonemang vilket framgér 1 f6ljande utsagor:

Lenas resonemang synliggor ett medvetet och aktivt arbete med ord och begrepp i
hoglasningssituationen. Hon beskriver hur hon kontinuerligt lyfter fram och forklarar nya ord for att

stodja barnens sprakliga utveckling.

Jag lagger stor vikt vid att lyfta fram och foérklara nya ord och begrepp, sédrskilt sddana som
barnen dnnu inte ar bekanta med. Det finns bade vardagligt och mer avancerat, akademiskt
sprak, och jag ser det som viktigt att barn tidigt far hora och lara sig mer avancerade ord. Pa sé

sdtt framjas deras sprakliga medvetenhet och ordforrad.

Detta visar att hogldsningen inte betraktas som en passiv aktivitet, utan som ett sprakutvecklande
verktyg dér pedagogen har en central roll i att skapa forstaelse och mening. Att synliggdra ordens
betydelse vara med och lyssna pa hoglasning far barnen mojlighet att reflektera dver sprakets form
och innehéll, vilket stirker deras ordforrad och begreppsforstaelse. Detta ligger i linje med tidigare
forskning som betonar vikten av explicita sprékliga forklaringar i tidig alder (Batini & Toti, 2024, s.
948; Marjanovi¢ Umek et al., 2003, ss. 125-127).

Lottas perspektiv kompletterar detta genom att hon lyfter hoglédsningen som ett tillfélle for

pedagogisk observation. Hon utrycker foljande

Hoglasning dr for mig inte enbart en spraklig aktivitet utan ocksa ett viktigt tillfille att
observera barnens sprakutveckling och fé en forstéelse for var de befinner sig. Under
hoglasningen blir det tydligt hur barnen tar till sig innehallet, hur deras horforstaelse ser ut och
i vilken utstrackning de kan f6lja berittelsens handling. De gemensamma samtalen som
uppstar i samband med ldsningen ger dessutom mojlighet att uppmérksamma barnens tankar,
resonemang och sprakliga strategier, vilket bidrar till en férdjupad forstaelse av deras

sprakliga utveckling. (Lotta)

Har framtrader hogldsningen som ett observationsverktyg dar pedagogen kan uppmérksamma
barnens sprakliga niva, deras forstaelse samt hur de anvénder och leker med spraket. Genom att
lyssna till barnens svar, fragor och resonemang far pedagogen underlag for att anpassa det fortsatta
arbetet utifran barnens behov. Detta forhéllningssétt ligger i linje med Heimer (2020, s. 11-13), som
betonar vikten av att hogldsning genomfors pa ett pedagogiskt medvetet sétt dér pedagogen stannar

upp, stéller frdgor och skapar dialog.

Utifran informanternas beskrivningar kopplas deras pastaenden till begreppet spraklig medvetenhet,

vilket enligt Frangini och Holmberg (2019, s. 8) innebdr att barn utvecklar en formaga att



uppmédrksamma och leka med sprékets uppbyggnad, exempelvis genom att rimma, urskilja ljud i
ord och reflektera 6ver sprakets form. Nér pedagoger arbetar aktivt med hoglésning, forklarar ord,
stiller fragor och uppmuntrar samtal, ges barnen majlighet att skilja mellan sprékets form och dess
betydelse. Pa sé sétt kan hogldasning forstas som ett medvetet arbetssitt som bidrar till att utveckla
barnens sprakliga medvetenhet. Under hogldsningen kan forskolldraren stélla fragor som

uppmuntrar barnen att tinka sjdlva, men dér svaret inte dr helt givet. Exempelvis
Vad tror ni att karaktéren kédnner nu? eller Varfor tror ni att hen gjorde sa?

Inom det sociokulturella perspektivet blir scaffolding en central strategi att arbeta utifran en
utgdngspunkt som grundar sig i att exempelvis en forskolldrare ger stod som hjdlper barnet att nd
forstaelse som i sin tur ligger 1 den proximala utvecklingszonen precis vidare vad barnet klarar
sjalvstandigt idag men som kan utvecklas med hjilp. Enligt Pihlgren (2017, s.2) Barnen utvecklar
fardigheter 1 sitt tinkande forst 1 samspel med andra och med omgivande kontext. De inldrda
fardigheterna kan de senare gora pa egen hand, vilket handlar om att analysera och 16sa problem
utan nagon annans stéd. En sadan utveckling hos barnen forutsétter att forskolans personal planerar
kontext och samspel som ett stod for det avsedda ldrandet. Arbetet skapar forutsittningar for att
barnen inte bara forstar innehdllet 1 berittelsen, utan ocksa utvecklar en 6kad uppmérksamhet pa hur

spraket dr uppbyggt, vilket &r en central grund for fortsatt sprdk och lasutveckling.

5.2 Lasmiljons betydelse for hoglasning

Informanterna beskriver hur ldsmiljons betydelse paverkas av hur hogldsningen introduceras och
upplevs av barnen. Forskolldrarna uttrycker en samsyn kring att 1asmiljon fyller en central funktion
1 hoglasningssituationen och framhaller positiva kvalitativa effekter av att skapa lugna, trygga och
avskilda platser. En ostord 14smiljo vid hogldsningsaktiviteter bidrar enligt informanterna till att
barnens koncentration och forstaelse for litteraturens innehall forbattras. Genom att skapa lekfulla
och visuellt stimulerande milj6er, badde inomhus och utomhus, kan barns nyfikenhet och intresse for

litteratur vickas redan innan sjdlva hoglasningen paborjas.

Bild promenader &r en uppskattad aktivitet av barnen, vi sétter upp bilder som i en tidslinje pa

vaggen for att viacka intresset nér vi introducerar nya bocker for barnen (Maria)

Citatet visar informanternas strategier for hur den fysiska miljon kan anvéndas som ett pedagogiskt
konkret redskap for att vicka barnens nyfikenhet och engagemang infor hoglasningen. De belyser

att visualisering av berittelsens innehall vid introduktion av nya bocker kan underlétta barnens



forforstaelse. Den lekfulla utformningen av ldsmiljon framtrader som ett sitt att géra hogldsningen
lattillgénglig och meningsfull for barnen. Bilderna bidrar till att utveckla barnens forkunskaper samt
stimulera deras fantasi eftersom de kan forutsdga vad som kommer hinda i beréttelsen och
reflektera 6ver sammanhang och karaktérer. Det stodjer bade barnens forstaelse for sprak och
begreppsutveckling, da de far mojlighet att diskutera vad bilderna forestéller och sdtta ord pa sina
egna tankar. Vid konkreta representationer av berittelsers innehdll far barnen mojlighet att delta i
ett gemensamt meningsskapande, vilket stirker deras forstaelse och engagemang. ndgot som formas
genom kommunikation, Informanterna framhéller att 1asmiljéerna i forskolan kan utformas bade
inomhus och utomhus. Detta bidrar inte bara till variation i stimulerande larmiljoer, utan skapar
ocksa fler spontana tillfdllen for hogldasning dir barn och pedagog kan métas i gemensamt
meningsskapande. Genom att ldsa i olika milj6er far barnen majlighet att knyta beréttelser till
konkreta upplevelser, vilket starker deras forstaelse och engagemang. Forskolldrarna har observerat

att barnen visar stort intresse for bocker och uppskattar att ha tillgang till litteratur 4ven utomhus.

Vi har uppmirksammat att barnen har stort intresse for bocker och de uppskattar véldigt
mycket att dven ha tillgidnglighet till bockerna i larmiljéerna utomhus. Vi har darfor
organiserat varierat utbud av litteratur i boklador ute pa garden som vi anvander dagligen for
att lasa for barnen, det blir dagligen spontana léstillfillen. Barnen kan samtala om texter och
bilder stélla fragor, resonera kring handling och karaktérer som bidrar till att frimja barnens

sprék, fantasi och social interaktion (Lena)

Citatet visar hur tillgénglighet till litteratur i olika larmiljoer kan skapa spontana och lustfyllda
lastillfdllen. Nér barnen moter bocker bade inomhus och utomhus far de mojlighet att aktivt delta 1
samtal om texter och bilder, stélla frdgor och resonera kring handling och karaktirer. Denna strategi
bidrar till bade sprakutveckling, fantasi och social interaktion. M6ten med litteratur bor déarfor vara
aterkommande och integrerade i vardagen for att frimja ldslust och engagemang. Tidigare forskning
visar att ldsmiljon har en central betydelse for barns engagemang och meningsskapande i
hoglasning. Hultgren och Johansson (2016, s. 2) visar att intressevdckande och léttillgéngliga
bocker signalerar for barn att lasning ar viktigt. Skolinspektionen (2022, s. 11) framhaéller att bade
fysisk och social milj6 dr avgorande for att vicka barns intresse for 1asning. Damber och Nilsson
(2015, s. 16—17) betonar att en stimulerande miljo med tillgang till litteratur, i kombination med
regelbundna ldsaktiviteter, dr avgorande for barns meningsskapande och sprakliga utveckling. Bjork
Willén, Pramling och Simonsson (2018, s. 48—50) visar att bocker som pedagogiska artefakter, 1 en
medvetet utformad miljo, ger barn mojligheter att utvecklas som reflekterande och kommunikativa
individer. I forskolans verksamhet handlar det inte bara om moblering och inredning, utan om att

skapa intressevickande miljoer som signalerar att berittelser, bocker och texter har en naturlig och



vardefull plats 1 barnens vardag. En stimulerande 14smilj6 1 forskolan innebér att barnen standigt
moter texter synliga, tillgédngliga och varierade bade i bokform och genom bilder, symboler och
hoglasningstillfallen. Enligt forskolans laroplan (Skolverket, 2025, s. 8) ska barnen erbjudas
stimulerande lasmiljoer som skapar intresse och nyfikenhet for sdvil skonlitteratur som
facklitteratur och andra texter. De ska fa lyssna till hogldasning och ges mojlighet till delaktighet
genom att samtala om texter och bilder. Nér bocker och andra texter finns i barnens omgivning, i
lekmiljoer och pé olika platser i forskolans rum, stérks uppfattningen att ldsning &r nagot roligt,
betydelsefullt och till for alla. Det skapar ocksd mojligheter for barnen att pa eget initiativ utforska
berittelser och sprak, vilket lagger en viktig grund for det framtida ldsintresset. Hultgren och
Johansson (2025, s. 2-3) forklarar att hogldsning &r en vérdefull och uppskattad aktivitet f6r barnen
och ldsupplevelser dr ofta forknippat med specifika platser och stimningar exempelvis som
inspiration infor ett temaarbete eller vid sagostunder 1 forskolan. De understryker att “skyltade
bocker talar for sig sjdlva” och illustrerar hur lasning kan goras intressant for barn. Skyltningar av
olika bocker bidrar till att fanga barnets uppmairksamhet och uppmuntrar till samtal om boken och
kommunicerar specifikt innehéll. Det skapar mojligheter for barnen att pa eget initiativ utforska
berittelser och sprak, vilket paverkar det framtida lasintresset. Damber och Nilsson (2015, s.16—-17)
betonar 1 sin tidigare forskning att den omgivande miljon 4r en avgorande faktor for
meningsskapandet. Stimulerande sprakmiljo med tillgang till 1asmaterial skapar forutsittningar for

forekomst av ldsaktiviteter.

5.3 Delaktighet och bokval

Informanterna framhéver att barnens delaktighet och val av bok 4r néra kopplad till bade deras

inflytande 1 samspel med forskolldrarnas medvetna didaktiska pedagogiska mélstyrning.

Samtliga deltagare i studien betonar att valet av bok har stor betydelse for vilka samtal, tolkningar
och reflektioner av textens innehall formedlar, det &r viktigt att vdlja texter som vicker barnens

intresse. En bok kan fungera som en utgangspunkt fér en mélstyrd undervisning 1 férskolan.

Bokvalet grundar vi i larprocesser utifran olika tema eller projekt 6ver en langre period
exempelvis ver en termin, vilket innebér att bokens innehall finns med i olika malstyrda

planerade stunder (Lena)

Citatet visar att bokvalet inte dr en slumpmassig handling utan ett medvetet pedagogiskt beslut med
syfte till att styra ett specifikt pedagogiskt innehall i hoglasningen samt skapa forutsittningar for
aterkommande, tematiskt forankrade larandesituationer. Genom att barnen far delta i1 valet 6kar
deras motivation och mgjlighet till meningsskapande. Informanterna i studien betonar att medvetna

bokval syftar at att fokusera till olika tema kring aterkommande projekt 1 forskolan. De menar att



barnens larprocesser sker i flera ssmmanhang och bokvalen grundar sig dessutom 1 deras intresse
och engagemang for att uppticka och lara. Forskning visar att barn engageras mer och utvecklar

sprak och forstaelse nér de far vara delaktiga i bokval (Batini & Toti, 2024, s. 948).

Swanson et al. (2012, s. 12) framhaller att barnets aktiva deltagande 1 val och samtal kring texten
bidrar till bade ordforradsutveckling och 6kad forstaelse. Kindle (2011, s. 14—16) papekar att
pedagogens kompetens och forberedelse dr avgorande for hur hoglédsningen kan stodja larande,
vilket tydliggor hur medvetet bokval i tematiska projekt kan bidra till sprakutveckling.
Informanterna pavisar att regelbunden hoglasning 1 kombination av varierat bokutbud 1 forskolan

utgdr betydelsefulla forutsittningar for barns engagemang, delaktighet och sprakliga utveckling.

Jag tinker att det dr viktigt att regelbundet erbjuda hogldsning och en bred variation av olika
bocker i forskolans milj6. Det handlar om en kombination av barnens egna intressen och

forskolldrarnas introduktion av nya bocker (Lotta).

Citatet visar att bade kontinuitet i hogldsningen och méngfald i litteraturen bidrar till att barnen
forblir nyfikna och delaktiga i1 larandesituationen. Genom att kombinera barnens intressen med
pedagogens medvetna introduktion av bocker skapas mojlighet till bade motivation och
meningsskapande dialog. Detta synliggor hur forskolldrarens medvetna bokval samspelar med

barnens nyfikenhet och intresse, vilket skapar forutsittningar for meningsfulla lasupplevelser.

Detta synsitt ligger i linje med Heimer (2020, s. 26), som betonar att ju fler bocker barn méter,
desto storre 4r mojligheten att de kan relatera till textens innehdll. Ett varierat litteraturutbud skapar
aven utrymme for barn att uppticka nya beréttelser och utveckla ett intresse for litteratur som de
annars inte skulle ha mott. Pa sa sitt kan hogldsning fungera som en vag in i litteraturens varld och
stimulera barns sprikliga nyfikenhet. Simonsson (2006, s. 11) lyfter 4ven hoglédsningens betydelse
for barns sprakutveckling och menar att tidig kontakt med bocker &dr avgorande for att barn ska
tilldgna sig ett rikt sprak. Vuxnas hoglasning for sma barn dr darfor av stor betydelse, samtidigt som
det ar viktigt att barn fortsétter att 14sa nér de blir dldre och sjédlva kan ldsa. Lasning bidrar till ett
utokat ordforrad, 6ppnar for nya tankar och utgor en central faktor for barns fortsatta larande och

skolframgéang.

Vi arbetar med att erbjuda ett brett och varierat litteraturutbud exempelvis bilderbocker,

faktabocker, sagoberittelser och pekbocker (Maria)

Citatet visar pd en medveten och genomtéinkt strdvan efter att erbjuda barnen ett brett och varierat
litteraturutbud 1 férskolan. Genom att tillfora olika typer av bocker, sasom bilderbocker,

faktabocker, sagoberittelser och pekbocker skapar det forutsattningar for att framja barnens olika



individuella intressen, behov och sprakliga nivaer. Ett varierat utbud av litteratur bidrar inte enbart
till att stimulera barns sprik och begreppsutveckling, utan skapar dven utrymme for att stimulera
barnens fantasi och nyfikenhet. Varierad litteratur bidrar dessutom till bade lustfylld 14sning och
kunskapssokande. Heimer (2020, s.25) lyfter fram betydelsen av att texters innehall anpassas utifran
barngruppens olika forutsittningar vid hogldasning. Det aterspeglar dven den pedagogisk
medvetenhet forskolldrarna har om litteraturens betydelse for barns tidiga 1ds och skrivutveckling.
Forskolldrarnas pedagogiska medvetenhet skapar forutsattningar till att skapa en inkluderande
larmilj6 som mojliggor tillgangliga och delaktiga likvéardiga mojligheter for alla barn att erbjudas
litteratur som inspirerar barnens engagemang. Informanterna beskriver att valet av bok alltid bor ha

en pedagogisk malmedvetenhet om bokens innehall.

Vissa bocker handlar exempelvis om att formedla fordjupad forstéelse for
virdegrundshantering, olika kédnslor, turtagning medan sagoberittelser syftar at att utveckla

barnens kreativitet och fantasiférmaga (Anna)

Citatet synliggor hur varierade texternas innehall kan anvidndas som strategier for olika pedagogiska
syften. Forskolans ldroplan genomsyras av viardegrunden. (2025, s.5) Det betonas vikten av att ge
barnen mojlighet att utveckla sin forméga till empati och omtanke om andra genom att uppmuntra
och stirka deras medkénsla och inlevelser i andra ménniskors situation. Hoglésning kan ge barnen
ett tillfélle for att identifiera sig med karaktédrerna i boken och kidnna sympati for dem, vilket frimjar
barnens forstaelse for andras kénslor och upplevelser. Heimer (2020, s. 19, 53—54) framhéller att
hogldsning ger barnen insikt i varlden omkring dem. Forskning visar att en god kdinnedom om
bockers innehéll kan forutse den didaktiska medvetenheten om exempelvis vilka ord och begrepp

som kan behdva forklaras.

Detta ligger 1 linje med Kindle (2011, s. 14-16), som framhéller att faktorer sdsom bokval,
pedagogisk kompetens och graden av forberedelse dr avgorande for vilka mojligheter barn ges att
utveckla sprak, forstaelse och engagemang. Ett genomténkt textval blir betydelsefull nédr pedagogen

aktivt anvédnder interaktiva strategier som stodjer barns deltagande 1 ldsprocessen.

Sammantaget visar informanternas beskrivningar att medvetna och varierade bokval kombinerat
med barnens delaktighet och forskolldrarens didaktiska pedagogiska mélmedvetenhet, skapar

forutsdttningar for meningsfulla och sprakutvecklande hogldsningssituationer i forskolan.

5.4 Hinder och utmaningar 1 arbetet med hogldasning

Informanternas resonemang visar att hoglédsning i praktiken ofta dr svér att genomforas pa det sétt

som efterstriavas. De beskriver vardagliga aterkommande hinder som paverkar mojligheten att skapa



meningsfulla lasstunder. Trots detta uttrycker de hur betydelsefull hoglasningen ar. Detta tydliggor

en spidnning mellan pedagogernas ambitioner och de faktiska forutsdttningarna i verksamheten.

De beskriver att hogldsning 1 praktiken ofta dr svar att genomfora pa det sitt som efterstriavas, da

vardagliga dterkommande hinder paverkar mojligheten att skapa meningsfulla ldsstunder.

En av de storsta utmaningarna vi har just nu &r att hitta tid och tillfdllen for hogldsning. Vi har
haft en langdragen inskolning och en otrygg barngrupp, vilket innebér att manga barn ar

ledsna. Det &r svart att 14sa hogt nér barn skriker ingen hor vad som sigs (Lena)

Citatet synliggor hur flera paverkande faktorer i barngruppen sa som trygghet, arbetsro och
kanslomissig stabilitet dr centrala for att hoglédsningen ska bli meningsfull. Inskolningen som varit
lang och utdragen resulterade till en otrygg barngrupp, vilket skapar praktiska hinder som forsvarar
fokuserade ldasstunder. Konsekvenserna av det hér visar att barnens engagemang och majlighet till
delaktighet i hoglidsningen péaverkas, vilket kan begrinsa deras koncentration for att kunna lyssna
till bokens innehall i lugn och ro. Nir trygghet och arbetsro saknas blir det enligt informanten
svérare for att genomfora fokuserade och meningsfulla ldasstunder, hogldsningens pedagogiska
potential riskerar att minska. Detta speglas dessutom genom forskning av Alatalo och Westlund
(2021, s. 425-426) som betonar att tidspress och organisatoriska rutiner ofta gor det svart for
forskolldrare att genomfora planerade hoglasningsstunder. Arbetsron kan gora det svért att
organisera hoglésning, flexibilitet och struktur &r avgorande for att hogléasningen ska bli
pedagogiskt meningsfull. Pa liknande sitt beskriver tva informanter hur praktiska hinder paverkar

mojligheten att genomfora meningsfulla lasstunder. De betonar att

”Nér personalstyrkan &r begrénsad blir det utmanande att skapa lugna och fokuserade

hoglasningsstunder, sdrskilt ndr barnen é&r trétta eller rastlosa (Maria, Lotta)

Detta citat synliggdr hur viktigt det &r med ett flexibelt arbetssétt och att kunna anpassa
hogldsningen efter barngruppens behov samt skapa forutsittningar for barns delaktighet, 4ven under
utmanande vardagsforhallanden. Forskolans vardag har stor betydelse for forskolldrares praktiskas
mojligheter att genomfora pedagogiska hoglasningsaktiviteter. Forskolldrarnas forhallningssétt
kring arbetet med hogldsning handlar om didaktisk medveten planering kontinuerligt behover
balansera verksamhetens kvalitetskrav mot de vardagliga arbetsuppgifter som préglar arbetet 1
barngrupp. Utmaningarna handlar inte enbart om tidsbrist, utan &ven om hur organisatoriska och
strukturella villkor paverkar mojligheten att genomfora undervisning pa ett sitt som
overensstimmer med pedagogiska intentioner. I detta sammanhang blir hogldasning nagot som inte
kan tas for givet, utan som kriaver medvetna pedagogiska val och prioriteringar. Trots en uttalad

forstaelse for hoglasningens betydelse for barns sprakutveckling framtrader en bild av att



genomforandet ofta begridnsas av yttre omstdandigheter. Forskolldrarnas utrycker att pedagogiska
ambitioner inte alltid kan realiseras fullt ut inom ramen for den dagliga verksamheten. Detta
tydliggors av informanternas uttryck hur stora barngrupper forsvarar mojligheten att skapa dialog

och delaktighet under hoglasningsstunder:

Hoglasning handlar om att introducera barn till sprakets uppbyggnad och till ett tidigt méte
med litteratur. Tyvérr finns det i praktiken inte alltid tillrdckligt med tid att prioritera
hoglasning, vilket utgor hinder med de praktiska forutséttningarna for att arbeta i en stor

barngrupp (Anna)

Citatet beskriver utmaningar som uppstar mellan forskolldrarens professionella ansvar och de
strukturella villkor som priglar forskolans organisation. Enligt informanten utmanas hoglasningen
av stora barngrupper och tidsméssiga begransningar som paverkar mojligheten att genomfora
lasningen pa ett sitt som framjar dialog och sprakutveckling. Detta pekar pa att begransningarna
inte bottnar i bristande engagemang eller kunskap, utan snarare i organisatoriska faktorer som ligger
utanfor den enskilda pedagogens kontroll. Alatalo och Westlund (2021, s. 426) beskriver hur
praktiska och logistiska utmaningar ofta leder till att planerade hoglasningsstunder uteblir, trots att
pedagogerna dr motiverade att arbeta med litteratur. Samtliga informanter lyfter hur tidsbrist 1
kombination med stora barngrupper och personalbortfall utmanar och begransar deras mojligheter
att genomfora hoglasning. De forklarar att hoglasning i forskolan skapar mojligheter att fraimja
barnens sprak genom samtal och méten med nya ord och begrepp. Gjems (2019, s. 8) forklarar att
hoglasning utgor ett viktigt redskap for att stimulera barns tidiga kognitiva, sprékliga och
emotionella utveckling, vilket understryker hogldasningens betydelse redan tidigt i livet. Samtidigt
som flera studier visar att strukturella och organisatoriska forutsittningar i forskolan i hog grad
paverkar mojligheten att genomfora hoglasning som en regelbunden och kvalitativ pedagogisk
aktivitet. Forskolldrarna betonar vikten av kompetens och medvetenhet kring att genomfora
hogldsningen pa ett sdtt som engagerar och fangar barnens intresse. Informanterna uttrycker att de
inte ser hogldsning bara som en enskild slumpmassigt vald handling utan en pedagogisk upplevelse.
Dock ér det dterkommande att informanterna lyfter utmaningar med att fa mojligheter att kunna
genomfora hoglasningen en av informanterna uttrycker hur yrkeskompetens barnens delaktighet

paverkas:

Citatet synliggor hur organisatoriska faktorer sdsom personalbrist, stora barngrupper och skillnader
1 yrkeskompetens paverkar mojligheterna att genomfora hoglasning pa ett likvardigt sétt. Nar
vikarier inte har samma ansvar for planerad pedagogisk undervisning som forskolldrare riskerar
hoglasningen att nedprioriteras. Detta medfor att den pedagogiska kvaliteten 1 hogldsningen

paverkas negativt, sirskilt nir en ensam pedagog ansvarar for en stérre barngrupp. Det blir da svart



att lyssna till alla barn och skapa forutsittningar for delaktighet, vilket i sin tur kan begrdnsa barns

mojligheter att delta aktivt i samtal och spraklig interaktion under hégldsningen.

Ginner Hau, Selenius och Bjorck-Akesson (2022, s. 981-982) forklarar att stora barngrupper i
kombination med otillracklig personaltéthet leder till att pedagogernas fokus i1 hog grad forskjuts
mot organisation och omsorg. Detta medfor att sprakutvecklande aktiviteter, sisom hoglasning,
begransar detta mojligheterna att uppméarksamma och anpassa verksamheten efter enskilda barns
behov. De organisatoriska kraven och utmaningarna riskerar att barns individuella delaktighet,
engagemang och ldarande att fa mindre utrymme i den pedagogiska praktiken. Vidare beskriver
Ginner Hau et al. (2022, s. 985-986) att stora barngrupper ofta bidrar till att inkludering framst
forstas och praktiseras pa gruppniva. Nar strukturella hinder tar sig uttryck i forskolans pedagogiska
vardag kan det leda till att arbetet med att frimja varje barns aktiva deltagande och ldrande hamnar i
skymundan. Informanterna understryker att planering och anpassning av hogléasningen bidrar till att
stodja och stimulera barnens ordforradsutveckling. menar att hogldsning i1 forskolans dagliga
verksamhet kraver bade kompetens och medvetenhet. Forskolldrarna har dock olika kompetenser i

sin yrkesroll, vilket kan paverka kvaliteten i hogldsningen.

For mig handlar det om att ha en medveten ldsvana, barnens intresse paverkas av hur man
laser for barnen, ansiktsuttryck, rostldge och inlevelse paverkar mycket. Jag tycker att det &r
viktigt att kunna variera rostldge, anpassa tempo och fora samtal kring texten och beritta med

inlevelse av bokens innehall (Anna)

Citatet visar att barnens engagemang dr kopplat till hur ldsstunden genomfors. Informantens
betoning visar att hoglasning inte enbart handlar om att ldsa en text hogt, utan om att skapa en
levande och meningsfull pedagogisk upplevelse. Om hoglidsningen sker pa ett monotont och

oengagerat sitt riskerar barnen att tappa intresset och ddrmed bli mindre delaktiga.

Nir forskolldraren engagerat ldser med inlevelse, varierar rostlédget stiarks barnens motivation,
sprakutveckling och delaktighet. Detta understryker att hoglidsning bor betraktas som ett medvetet
pedagogiskt verktyg som frdmjar ldrande genom kreativ undervisning i1 forskolans verksamhet.
Forskolldrarna framhéller gemensamt att hoglasning bor genomforas regelbundet och integreras pé
olika sétt 1 den dagliga pedagogiska praktiken. Genom att 1dsa med inlevelse och anpassa l4dsningen
efter barnens intressen ges barnen mojlighet att delta aktivt i meningsskapande och
sprakutvecklande aktiviteter. Annas betoning pa variation 1 rostldge och dialog speglar principerna
om att hoglésning inte bara dr en passiv aktivitet utan en interaktiv process dir barnet med stod av
pedagogen kan utforska sprik, forsta innehall och utveckla sitt ordférrad ndgot som 1 linje med det

sociokulturella perspektivet pa larande



Ja, personalbortfall paverkar saklart hogldsningens genomforande negativt, men det far inte
hindra den planerade hoglasningen dnda. Ja, man far helt enkelt anvénda plan B och forsoka

tinka flexibelt, och se till att alla barn far den planerade hoglasningen just den dagen (Lotta)

Citatet visar hur Lotta patagligt menar att paverkan av hoglasningen vid personalbortfall har stor
betydelse 1 verksamheten samtidigt som att hoglasningen dnda ska prioriteras. Hennes resonemang
ger uttryck for en professionell hallning dar hogléasning ses som en integrerad och betydelsefull del
av undervisningen, snarare dn som en aktivitet som genomfors endast om tiden racker till. Plan B
kan 1 detta ssmmanhang forstas som ett uttryck for flexibilitet och ansvar, dir syftet med
hoglasningen halls fast &ven ndr de praktiska forutsdttningarna fordndras. Synséttet understryker att
kvalitet i undervisningen inte enbart handlar om fasta rutiner, utan om forskolldraraens formaga att

aktivt hitta 16sningar i1 en oférutsdgbar vardag.

Dalgaard et al. (2022, s. 5; s. 24-25) beskriver hur stora barngrupper och hogre barn—vuxen-kvoter
tenderar att begriansa utrymmet for positiva och démsesidiga interaktioner. Hoglasning kraver bade
strukturella forutsittningar och medvetna pedagogiska val. Enligt internationella studier av Doyle
och Bremwell (2006, s.555) ger dialogisk hogldasning i sma barngrupper béttre mojligheter for
barnen att lyssna aktivt och det skapar samtidigt mer utrymme for varje enskilt barns delaktighet
och talutrymme for att uttrycka sina egna idéer. Nir frdgan om reflektions och planeringstid
framkommit under intervjutillféllena: Upplever du att du har tillréickligt med planeringstid for att

hogldsningsaktiviteter ska kunna genomforas med sa hog kvalitet som mojligt? (bilaga 2)
Uttryckte samtliga informanter att de dnskar mer planeringstid och mer tid for kollegialt larande:

Det dr nodvandigt att ha tid for att analysera hur hoglasningen gick samt att reflektera dver
vad barnen intresserade sig for, och hur man kan vidareutveckla undervisningen nésta gang

(Maria)

Nej, jag tycker inte att det finns tillrickligt med planeringstid pa min avdelning, men det &r
nagot som vi inte kan paverka, det dr organisatoriska styrningar som inte vi kan paverka

(Lena)

Nér planeringstiden inte réacker till blir hogldsningen ofta mer spontan, och da finns det inte
alltid mojlighet att f6lja upp barnens fragor eller arbeta vidare med innehallet pé ett

genomtinkt sdtt. (Anna)



Utan tid for gemensam reflektion dr det svart att utveckla hoglasningen som undervisning,
eftersom vi inte hinner diskutera vad som fungerade eller hur vi kan anpassa arbetet efter

barnens behov.” (Lotta)

I citaten ovan kan vi se ett tydligt behov av 6kad planeringstid samt storre utrymme for kollegialt
larande. I citat ovan framkommer att planering och reflektion beskrivs som centrala forutsittningar
for att kunna genomfora hoglasning med hog pedagogisk kvalitet. I informanternas uttalanden lyfts
vikten av att ha tid for analys av genomforda hogldsningssituationer, reflektion kring barnens

intressen samt gemensamma samtal om hur undervisningen kan utvecklas vidare.

I citaten ovan kan vi dven se att organisatoriska begridnsningar beskrivs som faktorer som
forskolldrarna sjdlva har begransade mojligheter att paverka. Dessa forutsittningar paverkar i
praktiken hur hoglasningen kan genomforas i verksamheten. I informanternas beskrivningar
framgar att bristande planeringstid kan leda till att hogldsningen blir mer spontan och mindre
systematiskt uppfoljd. Detta innebir att mojligheterna att fordjupa samtal, f6lja upp barnens fragor
och arbeta vidare med innehallet begrinsas. Vidare visar citaten att avsaknaden av gemensam
reflektion forsvarar utvecklingen av hoglasningen som undervisning. I informanternas uttalanden
framkommer att nir det saknas tillrickligt utrymme for kollegiala samtal minskar mojligheterna att
tillsammans analysera vad som fungerat vil och hur undervisningen kan anpassas efter barnens
behov. Informanterna relaterar detta till svarigheter att arbeta medvetet inom barnens proximala
utvecklingszon. Inom det sociokulturella teoretiska perspektivet avser den proximala
utvecklingszonen det avstand som finns mellan vad barnet kan klara sjdlvstiandigt och vad det kan
klara med st6d av en mer kompetent vuxen (Vygotskij, 1978, s. 86). I informanternas beskrivningar
framgar att nér forutsittningar for gemensam planering och reflektion saknas blir det svarare att

anpassa det pedagogiska stodet utifrdn barnens aktuella utvecklingsniva.

Nir sddana forutsattningar saknas, vilket framkommer i citaten ovan finns en risk att hoglédsningen
stannar vid ett mer ytligt genomforande. I informanternas uttalanden beskrivs hur barnens
mojligheter till spréklig fordjupning och aktivt deltagande dédrmed begrinsas. Vidare relaterar
informanterna 1 sina beskrivningar avsaknaden av kollegial reflektion till en férsdmrad kvalitet 1
scaffoldingarbetet, d@ mojligheterna att gemensamt diskutera strategier, utbyta erfarenheter och

utveckla gemensamma foérhallningssétt kring hogldsning som sprakfrimjande verktyg minskar.

Sammantaget visar informanternas utsagor att planering och reflektion betraktas som en integrerad
del av undervisningen. Hoglésning forstds inte som en enskild aktivitet, utan som en process dar
analys av genomforandet och barnens respons dr avgérande for undervisningens fortsatta

utveckling. Detta 6verensstimmer med det sociokulturella perspektivet pa larande, dér undervisning



ses som en process som utvecklas genom samspel, reflektion och gemensamt meningsskapande.
Nér forutsattningar saknas minskar mojligheten att stodja barnen inom deras proximala
utvecklingszon, dér larande sker med stod av en mer kompetent vuxen som grundar sig i det
sociokulturella perspektivet (Vygotskij, 1978, s. s. 87). Arnér och Sollerman (2018, s. 36) betonar
att barns ldrande och utveckling uppstar i relationer och att pedagogens forhallningssétt, lyhordhet
och forméga att skapa 6msesidiga relationer har stor betydelse for hur barnet upplever sig sjilvt och

sin omvirld.

5.5 Sammanfattning av resultat

Resultatet visar att informanterna beskriver hoglasning i forskolan som en aktivitet med flera
pedagogiska syften. Forskolldrarna uttrycker att hoglédsning anvénds for att stédja barns
sprakutveckling, vicka intresse for litteratur samt skapa gemenskap och samspel 1 barngruppen. De
beskriver vidare att hoglésning, sérskilt nidr den genomfors dialogiskt och med aktiva boksamtal,

ger barn mojlighet att delta 1 samtal och reflektion kring texter och bilder.

Informanterna beskriver dven att kvaliteten 1 hogldsningen paverkas av hur larmiljon dr utformad. I
deras utsagor lyfts trygghet, lugn och tillgdng till bocker fram som viktiga forutsittningar for att
mojliggora bade planerade och spontana lastillfidllen. Vidare kopplar informanterna barns
delaktighet till bokvalet och uttrycker att en balans mellan barnens intressen och foérskolldrarens
didaktiska mal dr betydelsefull. Samtidigt beskriver de organisatoriska villkor sdsom personalbrist,
stora barngrupper och perioder av oro 1 barngruppen, som faktorer som kan begridnsa mojligheten
att genomfora hoglasning pd det sitt de efterstriavar. I informanternas utsagor framkommer dérmed
att deras ambitioner kring hogldsningens betydelse paverkas av de praktiska forutsittningarna i

verksamheten.

6. Diskussion

I detta avsnitt ssmmanfattar vi véra resultat och for en diskussion dér resultaten relateras till tidigare
forskning och relevant teori. Vidare belyser vi vilken betydelse resultaten kan ha for
forskolldararprofessionen. Studiens syfte har varit att undersoka hur forskolldrare resonerar kring
hoglasning, vilken betydelse de tillskriver den i forskolans pedagogiska verksamhet och vilka
hinder som paverkar arbetet 1 vardagen. I relation till detta blir det centralt att inte enbart beskriva
att hoglasning sker, utan att forstd hur den omsitts 1 praktik. I forhallande till den forsta

fragestéllningen, hur forskolldrare resonerar kring syftet med hoglasning framtriader en bred



redogorelse. Hogldasning beskrivs som sprakutvecklande, relationsskapande, inkluderande och
lustfylld. Resultatet visar att hogldsning i forskolan forstas och praktiseras som en
undervisningssituation med flera delar, dir sprakutveckling, delaktighet, relationer och
meningsskapande hanger ithop. Studien visar ocksa att samtliga informanter beskriver hogléasning
som en central del av det pedagogiska uppdraget, och att den genomfors bade i planerade aktiviteter
och spontant i den dagliga verksamheten. Detta ligger i linje med tidigare forskning som visar att
barns sprak, tinkande och kommunikation utvecklas i samspel med vuxna och andra barn i
gemensamma aktiviteter och pedagogiska malmedvetna stotningen (Vygotskij. 1978, s102, 104).
Informanternas beskrivningar visar vidare att hogldasning anvinds for att ge barn tillgang till ett mer
nyanserat och varierat sprak &n det som forekommer i vardagliga samtal. Vilket forskning utgor
som en betydelsefullt for utvecklingen av ordf6érrad och forstaelse (Pihlgren, 2019, s. 2-3;
Marjanovi¢ Umek et al., 2003, s. 125-127). Utifrn informanternas svar kan hoglasning forstas som
ett medvetet pedagogiskt verktyg snarare én ett enskilt moment i verksamheten, dér flera

undervisningsmal kan forenas och dér sprakliga och sociala aspekter samspelar.

Resultatet visar dven att informanterna tydligt kopplar hoglasningens syfte till barns ordforrad,
begreppsforstaelse och formaga att lyssna och aterberétta, vilket 6verensstimmer med forskning
som visar att hogldsning stodjer bade receptiva och expressiva sprakliga formagor nir barn far méta
sprak i mer komplexa former (Marjanovi¢ Umek et al., 2003, s.126—-127, 129). Nér informanterna
beskriver hur de “lyfter fram och forklarar ord” synliggérs en sprékundervisande praktik dér barn
inte enbart exponeras for nya ord, utan ocksé fér stod att tolka dem 1 sitt sasmmanhang. Detta ligger i
linje med Batini och Toti (2024, s. 948) som beskriver gemensam hoglasning som en bro mellan
text och ordens betydelse, samt med studier som visar att effekterna av hoglasning blir tydligare nér
dialogiska strategier anvénds (Swanson et al., 2012, s. 12 Vart resultat visar ddrmed att
informanternas sétt att motivera hoglasningens sprakliga syften ligger néra forskningens betoning
pa kvalitet snarare &n enbart hur ofta hoglidsning sker, dér sjdlva samspelet 1 ldsningen blir
avgorande. (Milburn et al., 2014, s. 106—-109) Samtidigt blir det tydligt att informanterna inte
begrinsar hogldsningens syfte till sprak i ett begrénsat perspektiv, utan ocksa kopplar den till
fantasi, minne, koncentration och sociala formégor. vilket ligger i linje med Tjarus beskrivning av

transversella kompetenser som utvecklas genom hoglasning (Tjaru, 2023, s. 12—13).

En central slutsats vi kommit fram till i denna studie 4r att informanterna beskriver dialogen som
sjdlva kdrnan i hoglasningen. De dterkommer till samtal fore, under och efter ldsningen och betonar
Oppna fragor, uppfoljning och gemensam reflektion. Denna syn ligger néra forskning som visar att
pedagogens sitt att bekréfta, bygga vidare pa och utmana barns yttranden skapar sprakligt rika
situationer (Milburn et al., 2014, s. 106—-109) och att 6ppna fragor kan 6ka engagemanget och ge



langre samtal (Milburn et al., 2014, s. 120—123). Informanternas fokus pa att barn ska resonera
kring kénslor, orsaker och handelseforlopp speglar ocksa forskningsresultat om att sidana samtal
bidrar till fordjupad textforstaelse och kognitiva utmaningar (Milburn et al., 2014, s. 123-124). I
relation till Damber och Nilsson (2015, s. 18) blir detta sérskilt viktigt, eftersom de betonar att
hogldasning utan bearbetning av textinnehallet inte ger samma effekter pa ordforrad eller tidig
litteracitetsutveckling. Resultatet kan darmed forstas som att informanterna 1 hog grad beskriver en
praktik déar hoglasningen blir undervisning genom dialog, vilket ocksa ligger i linje med Doyle och
Bramwell (2006, s. 555-556) om dialogisk hogldsningens betydelse for tidiga lasfardigheter och
engagemang. Nar vi knyter resultatet till studiens teoretiska perspektiv blir det tydligt att
informanternas beskrivningar konkretiserar sociokulturella antaganden om ldrande som nagot som

sker 1 samspel och 1 gemensamma aktiviteter

(Cole & Scribner, 1978, s. 6; Smidt, 2010, s. 11-14, 116-117) Vart resultat visar att forskolldrarna
ofta placerar sig sjdlva som aktiva medskapare av barnens forstaelse genom fragor, férklaringar, att
visa hur spraket kan anvidndas och genom att finga upp barns initiativ. Detta kan forstas som
scaffolding, dir pedagogen ger tillfilligt och anpassat stéd som gor att barn kan delta i resonemang
och sprékligt arbete som annars ligger bortom deras aktuella niva. I detta blir den proximala
utvecklingszonen central, eftersom informanternas arbetssitt bygger pa att barnen kan ta nista steg
med stod av en mer kunnig vuxen (Vygotskij, 1978, s. 102, 104). Samtidigt visar resultatet att
informanterna ocksé betraktar hogldsning som ett tillfélle att “se var barnen befinner sig”, vilket kan
tolkas som en professionell bedomning av barnens aktuella forstdelse och ddrmed en grund for att
kunna anpassa stottningen i nésta lastillfalle. Har blir kopplingen till EIwér tydlig, eftersom

pedagogens stod hjélper barnet att urskilja det viasentliga och skapa sammanhang

(Elwér, 2017, s. 7). Var slutsats utifran informanternas svar ar dérfor att scaffolding och den
proximala utvecklingszonen inte framtrdder som abstrakta teorier i materialet, utan som praktiskt
forankrade sétt att planera, genomfora och f6lja upp hoglasning 1 vardagen. Resultatet visar dven att
relationens betydelse dr genomgéaende i1 informanternas beskrivningar. De kopplar barns delaktighet
till trygghet, lyhordhet och pedagogens nérvaro, vilket ligger néra ett relationellt perspektiv dir

larande och utveckling formas 1 de relationer som skapas i1 forskolans vardag

(Arnér & Sollerman, 2018, s. 35-36). Nar hogldsning beskrivs som en stund dér en vuxen “avsitter
tid” och riktar sin uppmérksamhet kan det forstds som en relationsskapande praktik som i sig
starker barnets motivation att delta sprakligt och socialt. Detta knyter an till Bjork-Willén, Pramling
och Simonsson (2018, s. 48—49) som lyfter att barn i motet med litteratur utvecklar sin forméga att
lyssna, reflektera och uttrycka tankar i dialog med andra. Det blir ocksa tydligt att boken fungerar

som en kulturell artefakt i den sociokulturella meningen, dir den skapar en gemensam utgangspunkt



for sprakhandlingar och meningsskapande (Bjork Willén, Pramling & Simonsson, 2018, s. 48—50).
Vart resultat visar sdledes att de teoretiska begreppen ér anviandbara och betydelsefulla for att forsta
bade vad som sker i hoglasningen och varfor informanterna betraktar den som s central: ldrandet
uppstar 1 samspelet, stéttningen och relationerna, dér texten blir ett gemensamt “tredje” som barn

och pedagog kan tdnka med och tala om.

En annan tydlig slutsats vi kommit fram i1 denna studie &r att lasmiljon beskrivs som ett aktivt
pedagogiskt verktyg. Informanterna lyfter lugna och avskilda platser, men ocksa hur tillgdnglighet
till bocker 1 olika milj6er skapar spontana léstillféllen, exempelvis genom boklddor utomhus och
“bildpromenader”. Detta ligger i linje med forskning som pekar pa att intressevickande och
lattillgdngliga bocker signalerar att 1dsning &r viktigt och stodjer barns engagemang (Hultgren &
Johansson, 2016, s. 2; Skolinspektionen, 2022, s. 11). Resultatet kan ocksa forstds mot bakgrund av
Damber och Nilsson (2015, s. 16—17) som betonar miljéns betydelse for meningsskapande och
forekomst av lasaktiviteter. Nar informanterna beskriver att bilder och synliggérande av beréttelsen
skapar forforstaelse kan detta kopplas till Williamson et al. (2023, s. 10), som visar hur interaktion 1
hoglasning kan hjédlpa barn att se samband och bygga forstaelse. Vér slutsats utifran informanternas
svar dr att ldsmiljon fungerar som en “inbjudan” till sprak, dér bade fysisk tillgdnglighet och social
organisering stirker barns mojligheter att delta. Samtidigt visar resultaten att miljon i sig inte
ersitter pedagogens aktiva roll, utan snarare forstarker mojligheten att skapa dialog och gemensam
bearbetning, vilket blir avgoérande for sprikliga effekter (Damber & Nilsson, 2015, s. 18; Milburn et
al., 2014, s. 108-109).

Nér informanterna talar om delaktighet och bokval framtrader en balans mellan barns inflytande
och forskolldrarens didaktiska mélstyrning. Resultatet visar att bokval gérs medvetet och ofta
kopplas till teman och projekt over tid, vilket skapar kontinuitet och mojligheter till aterkommande
bearbetning. Denna kontinuitet kan kopplas till Chien (2020, s. 2) som betonar att upprepad
hoglasning starker minnesprocesser och forstielse over tid. Informanternas betoning pa variation i
litteraturutbud, sdsom bilderbocker, faktabocker, sagor och pekbocker, kan kopplas till Heimer
(2020, s. 25) som understryker vikten av ett medvetet och varierat litteraturval. Detta blir ocksé
relevant i relation till Kindle (2011, s. 14—16) som lyfter att bokval, pedagogisk kompetens och
forberedelse paverkar vilka mojligheter barn ges till sprak, forstdelse och engagemang. Vi drar
slutsatser utifrdn alla svar vi fick att bokvalet fungerar som en didaktisk utgdngpunkt som styr vilka
begrepp, erfarenheter och samtal som blir méjliga, och att barns delaktighet i valet stiarker
motivationen, vilket ligger i linje med forskning som pekar pa 6kat engagemang nér barn gors
delaktiga (Batini & Toti, 2024, s. 948; Swanson et al., 2012, s. 12). Resultatet visar dven att

informanterna anvéinder bocker for viardegrundsfragor, kidnslor och turtagning, vilket kan kopplas



till att litteratur ger barn majlighet att moéta olika livssituationer och perspektiv, och diarigenom
starka empati, fantasi och problemlosningsformaga (Eidevald & Engdahl, 2018, s. 98-99). Detta
blir ocksa tydligt i relation till ldroplanens skrivningar om att utbildningen ska stimulera
sprakutveckling genom hoglasning och samtal om texter och bilder (Skolverket, 2025, s. 8-9) samt
att forskolans viardegrund ska genomsyra utbildningen (Skolverket, 2025, s. 5). Har synliggor

resultatet en undervisningspraktik dar bokvalet bar bade sprakliga och vardegrundsrelaterade mal.

Samtidigt visar vart resultat att det finns en tydlig skillnad mellan informanternas ambitioner och de
organisatoriska villkoren. De hinder som aterkommer 1 materialet handlar om tidsbrist,
personalbrist, stora barngrupper, inskolningsperioder och bristande arbetsro. Detta §verensstimmer
med tidigare forskning som beskriver att hoglasning riskerar att prioriteras bort niar verksamheten
priaglas av exempelvis stora barngrupper och tidsbrist (Pihlgren, 2017, s. 99) samt med studier som
pekar pé att tidspress och rutiner kan gora planerad hoglasning svar att genomfora (Alatalo &
Westlund, 2021, s. 425-426. Dahlstrém, Damber och Rasmunsson (2023, s. 1429—-1431)
problematiserar variationer i hogldsningspraktik mellan forskolor och kopplar detta till
organisatoriska faktorer sdsom barngruppers storlek, tillgang till litteratur och personalens
bakgrund. Detta dterspeglas dven i vart resultat, eftersom informanterna beskriver hur kvaliteten 1

hoglasningen paverkas av yttre forutsédttningar snarare dn av vilja eller kunskap.

Ginner Hau et al. (2022, s. 981-982) menar att arbete 1 mindre grupper underléttar f6r barnen att
delta, fa stod och utvecklas. Samtidigt kan hog arbetsbelastning paverka kvaliteten 1 det
pedagogiska arbetet och begriansa mojligheten att ge varje barn individuell uppmérksamhet. Det
framhivs ocksa att yrkeskompetens och genomforandekvalitet, exempelvis inlevelse, rostldge och
tempo, dr avgorande faktorer for att skapa interaktioner som stimulerar barns ordforrddsutveckling
och forstaelse av berittelser. begransade personalresurser kan gora det svart att ge varje barn
individuell uppmirksamhet och genomfora planerade, kvalitativa aktiviteter. Detta blir sérskilt
relevant hir, eftersom dialogisk hogléasning kréaver att pedagogen kan lyssna in barns tankar och ge
talutrymme, ndgot som blir svart ndr en vuxen ansvarar for manga barn. Resultatet visar dven att
informanterna ser yrkeskompetens och genomférandekvalitet som avgorande, exempelvis inlevelse,
rostlage och tempo, vilket kan forstds i relation till att kvalitet 1 interaktionen &r central for sprakliga
effekter (Milburn et al., 2014, s. 108—109) och att dialogisk hégldsning gynnas av mindre grupper
dér barn far storre talutrymme (Doyle & Bramwell, 2006, s. 555). En sdrskilt tydlig del av resultatet
ror planeringstid och kollegial reflektion. Informanterna uttrycker samstdmmigt behov av tid for
analys av hur hogldsningen gick, vad barnen intresserade sig for och hur undervisningen kan
utvecklas. Detta kan kopplas till att didaktisk medvetenhet paverkar hur hogldasning anvénds som

sprakligt stod (Damber & Nilsson, 2015, s. 18—19; Alatalo & Westlund, 2021, s. 430). Nér



planering och uppfoljning uteblir riskerar hoglasningen att bli mer spontan och mindre systematiskt

sprakutvecklande, vilket informanterna sjilva beskriver.

Ur ett sociokulturellt perspektiv blir detta problematiskt eftersom stottning scaffolding och arbete
inom den proximala utvecklingszonen forutsitter att pedagogen kontinuerligt kan tolka barns behov
och anpassa stodet (Vygotskij, 1978, s. 102, 104). Nér reflektionstid saknas minskar mojligheten att
medvetet planera vilka begrepp som ska synliggoras, vilka fragor som kan 6ppna for resonemang
och hur nista lastillfdlle kan bygga vidare pa barnens tidigare erfarenheter. Vart resultat visar
darmed att organisatoriska villkor padverkar mdjligheten att omsétta teori i praktik, inte for att teorin
ar irrelevant utan for att den kraver forutsittningar. Detta forstdrks av Dalgaard et al. (2022, s. 5; s.
24-25) som beskriver hur storre barngrupper och hogre barn—vuxen-kvoter tenderar att begrénsa
utrymmet for positiva och dmsesidiga interaktioner, vilket 1 sin tur &r sjélva béraren av kvalitet 1

dialogisk hoglasning.

Sammantaget visar var studie att informanterna har en tydlig och forskningsnéra forstaelse av vad
som skapar kvalitet 1 hogldsning dialog, aktiv begreppsforklaring, medvetet bokval, en tillgénglig
lasmilj6 samt relationell ndrvaro. Vart resultat visar ocksa att samma informanter moter
aterkommande hinder som riskerar att minska just de kvalitetsaspekter som forskningen betonar,
sarskilt mojligheten till samtal, uppfoljning och individanpassad stottning (Damber & Nilsson,
2015, s. 18; Alatalo & Westlund, 2021, s. 425-426). Vi drar slutsatsen att hogldsningens
pedagogiska virde dr vil forankrat i praktiken. Utmaningen handlar i stillet om vilka
forutsittningar som finns for att genomfora héglidsning pa ett sitt som, enligt bade informanterna

och forskningen, framjar barns sprakutveckling 1 hog grad.

Var slutsats utifran informanternas svar ar darfor att de begrepp och teorier som anvinds i studien &r
sarskilt anvéndbara for att synliggora tva aspekter samtidigt. Dels visar de varfér hoglasning kan
fungera som en kraftfull undervisningsform nir den genomfors dialogiskt och relationellt. Dels
tydliggor de varfor samma undervisning riskerar att tappa i effekt nir organisatoriska villkor

begrinsar moéjligheterna till samtal, planering och arbetsro.

Mot bakgrund av ldroplanens betoning pa hoglasning och samtal om texter och bilder (Skolverket,
2025, s. 8-9) kan resultaten forstds som en paminnelse om att hogldsning kriver bade professionell
kompetens och organisatoriskt stod for att barn ska ges likvirdiga mojligheter till spraklig

stimulans, delaktighet och gemensamt meningsskapande.



6.1 Slutord

Studien bidrar med kunskap om hogldsningens roll 1 férskolan utifran forskolldrares perspektiv och
deras beskrivningar av den pedagogiska praktiken och kan ddrmed utgora ett underlag for vidare
reflektion och utveckling av verksamheten. For att fordjupa forstaelsen av hogldsningens
pedagogiska vérde och de arbetssitt som framjar barns sprak och ordforrad, finns det samtidigt
behov av att rikta fokus mot barnens egna perspektiv. Mot denna bakgrund foreslés framtida
forskning som undersdker hur barn sjédlva reflekterar kring hoglédsningens betydelse samt hur de
upplever och deltar i samtal om bokens innehdll genom observationer av hogldsningssituationer i

forskolans vardag.

7. Forslag till vidare forskning

Resultaten 1 denna studie visar att det finns ett behov av fordjupad kunskap om hur hoglasning
genomfors i forskolans vardag. Ett centralt forslag till vidare forskning dr darfor att genomfora
systematiska observationsstudier, exempelvis i form av etnografiska studier av
hoglésningssituationer i1 forskolan. Genom direkta observationer kan framtida forskning ge en mer
nyanserad och tillforlitlig bild av hogldsningspraktiken &n vad som framkommer genom intervjuer
eller enkéter. Ett sddant tillvigagéngssitt mojliggor fordjupade analyser av samspelet mellan
forskolldrare och barn, barns delaktighet under hogldsningen, val av litteratur samt anvandning av
sprakliga och didaktiska strategier. Vidare kan intervjuer med barn bidra till 6kad forstaelse for hur

barn sjdlva upplever och uttrycker sina tankar kring hoglésning.

Ytligare 4r det relevant att studera hur hogliasning praktiseras i forskolor beldgna i omraden med
olika socioekonomiska forutsittningar. Att jamfora forskolor i socioekonomiskt utsatta omraden
med forskolor 1 mer resursstarka omraden kan framtida forskning synliggéra skillnader i arbetssitt,
resurstillgdng och pedagogiska forutséttningar. Sérskilt kan studier belysa hur ekonomiska
forutsdttningar paverkar mojligheterna att kopa in, fornya och anvénda barnlitteratur och andra
pedagogiska ldromedel. Sadan forskning kan bidra till 6kad forstaelse for hur socioekonomiska
faktorer paverkar forskolldrares arbete med hoglasning och hur undervisningen kan utformas for att

stodja alla barns sprikutveckling pa ett likvardigt sétt.

Ett relevant omrade for framtida forskning ar hoglésning 1 barngrupper med varierande sprakliga
forutséttningar, exempelvis grupper dér barn har olika modersmal. Genom att studera dessa

sammanhang kan framtida forskning belysa hur forskolldrare anpassar hoglasningen for att stodja



flersprékiga barns sprakutveckling och skapa inkluderande larmiljoer. Sddan kunskap kan bidra till
en djupare forstielse for vilka pedagogiska strategier som framjar delaktighet, inkludering och
spraklig utveckling hos alla barn, oavsett spraklig bakgrund. Ett ytterligare omrade for vidare
forskning ar att undersoka hogldasning som pedagogiskt verktyg i mindre forskolor sarskilt 1
landsbygdsmiljoer, smé byar och mindre stdder diar barngrupperna ofta &r mindre. Det dr av intresse
att studera hur barngruppens storlek paverkar hoglasningsundervisningen, exempelvis nér det giéller
mojligheter till dialog, individuell uppmérksamhet och barns aktiva deltagande. Sddana studier kan
bidra med vérdefull kunskap om hur undervisningen kan anpassas efter olika organisatoriska och

strukturella forutséttningar.

Metodiskt kan framtida forskning med fordel anvinda deltagande observation i kombination med
videoobservationer. Dessa metoder mojliggor detaljerade analyser av barns agerande, samspel och
delaktighet under hogldsningssituationer samt hur forskolldrare responderar pa barns initiativ
(Bryman, 2018, s. 341, 559). Ett sidant metodval kan ge en fordjupad forstaelse for samspelet 1

hoglasningspraktiken och hur undervisningen formas i den pagaende pedagogiska situationen.

Slutligen &r det relevant att genomfora studier 6ver langre tid om undersoker hur olika larmiljoer
paverkar barns sprakutveckling over tid. Exempelvis kan framtida forskning jamféra hoglasning
som genomfors inomhus respektive utomhus och analysera hur olika miljoer paverkar barns
engagemang, samspel och ldrande. Ett annat viktigt forskningsomrade 4r vardnadshavares roll i
hoglasning och hur samverkan mellan hem och f6rskola paverkar barns sprakutveckling. Detta kan
undersokas genom kvantitativa metoder, sdsom enkéter, for att skapa en bredare forstielse for hur

hem och forskola tillsammans kan stddja barns sprakliga utveckling (Bryman, 2018, s. 285-287)
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Bilaga 1 Missivbrev

Hej!

Vi heter Anastasia Svensson och Sandra Aronsson och studerar vid forskolldrarprogrammet pa
Link&pings universitet. Under vér sista termin varen 2025 genomfor vi ett examensarbete som

behandlar forskolldrares uppfattningar om hoglasningens betydelse 1 forskolan.

Syftet med studien &r att undersdka hur forskolldrare pé olika forskolor arbetar med hoglasning
samt vilka erfarenheter och pedagogiska stéllningstaganden de har kring arbetet. Mot denna
bakgrund vill vi védnligen underséka mojligheten att genomfora intervjuer med forskolldrare pé er
forskola. Varje intervju berdknas ta cirka 45—60 minuter och genomfors vid en tidpunkt som passar
deltagaren. Studien genomfors i enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska riktlinjer.
Deltagandet &r helt frivilligt och deltagare har ritt att nir som helst avbryta sitt deltagande utan att
ange skil. Allt insamlat material behandlas konfidentiellt och anonymt. Varken namn pa forskola
eller enskilda deltagare kommer att framga i examensarbetet. Det insamlade materialet kommer
enbart att anvéndas for studiens syfte. Vi hoppas att ni vill ta er tid att bidra med era erfarenheter
och kunskaper, da dessa dr av stor betydelse for studien. Vid intresse eller fragor dr ni varmt

vilkomna att kontakta oss.

Studenter: Sandra Aronsson. Mejl: sanar@student.liu.se

Anastasia Svensson Mailsson Mejl: anasv785@student.liu.se
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Bilaga 2 Intervjuguide

Presentation av forskolldrarna och deras yrkeserfarenhet
1. Kan du kort beskriva din yrkeserfarenhet som forskolldrare?
Syftet med arbetet med hogldsning i forskolan

2. Varfor anser du att det dr viktigt att arbeta med hoglésning i férskolan?
3. Hur resonerar du som forskolldrare kring syftet med hoglasning?
4. Vilken betydelse anser du att valet av bocker har f6r barns sprakliga, sociala och kognitiva

utveckling?



5. Vad upplever du att barnen far ut av hogldsningsstunderna, och pa vilka séatt méarker du att
de paverkas av hogldsning?
6. Den reviderade ldroplanen 2025 stéller hogre krav pa forskolldrare nar det géller hoglasning.

Pé vilka sétt inkluderar ni ldroplanen i hogldasningsarbetet?
Hogldsningens omfattning och organisering i vardagen

7. Hur ofta ldser ni for barnen i den dagliga verksamheten, och hur manga hoglasningstillfillen
erbjuder ni under en vanlig dag eller vecka?
8. Arhoglisningen i er verksamhet frimst planerad, eller sker den #ven spontant?

9. Hur planerar ni hogldsningen i verksamheten, och vilka syften eller mal har ni med den?
Arbetssdtt, bokval och barns delaktighet

10. Hur arbetar du konkret med hoglésning i forskolan?

11. Vilka typer av bocker brukar ni ldsa f6r barnen?

12. Hur resonerar du kring valet av bocker i relation till barngruppens alder, intressen och
behov, samt barns inflytande i bokvalet?

13. Hur arbetar ni for att vicka och bibehalla barns intresse for litteratur?

14. Hur uppmirksammar du barns intresse for hoglasning och specifika bocker?
Ldsmiljoer och pedagogiska forutsdttningar

15. Hur resonerar du kring lasmiljéernas roll och betydelse 1 férskolans pedagogiska
verksamhet?
16. Upplever du att du har tillrdckligt med planeringstid for att hoglasningsaktiviteter ska kunna

genomforas med sa hog kvalitet som majligt?
Utmaningar och hinder i arbetet med hogldsning

17. Hur péaverkar stora barngrupper hoglédsningens genomférande och undervisning?
18. Hur paverkar personalbortfall mojligheter till hogldsning?
19. Vilka upplever du &r de storsta utmaningarna med hoglésning i barngrupp?

20. Hur hanterar ni dessa utmaningar i den dagliga verksamheten?



