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Sammanfattning

Examensarbetets syfte dr att undersoka vilka erfarenheter specialldrare, ldrare och rektorer har
gillande arbetet med Overgdngen mellan forskola och anpassad grundskola. Den fragestéllning
som besvaras dr: Vilka ér specialldrarnas, ldrarnas och rektorernas erfarenheter av arbetet med
overgangen mellan forskola och anpassad grundskola? Overging mellan skolformer #r
avgorande hindelser i ett barns liv. Overgangen innebér bland annat att barnet ska mota nya
miljoer, skapa nya relationer och erfara nya sitt att ldra. I Sverige dr forskolan inkluderande
vilket innebér att alla barn, med eller utan en intellektuell funktionsnedséttning eller annan
svarighet, gdr i samma foOrskola. I examensarbetet har en kvalitativ metod med intervjuer
anvints och analysverktyget som har tillimpats &r tematisk analys. For att besvara
frégestillningen har intervjuer med specialldrare, ldrare och rektorer pd anpassade grundskolor
1 fem kommuner genomfGrts. Det teoretiska perspektivet som examensarbetet tar sin
utgangspunkt i dr Bronfenbrenners bioekologiska utvecklingsmodell. Resultatet visar att
Oovergdngen fran forskola till anpassad grundskola for barn med en intellektuell
funktionsnedsittning ser olika ut i kommunerna. De teman som framkom var arbetsgdng med
egna losningar, Overlimningar i flera steg, iordningstédlla miljéer och trygga vardnadshavare
ger trygga elever. Forskoleklassen finns inte i skolformen anpassad grundskola, nagra
kommuner har didrmed startat olika typer av resursskolor som fungerar som forskoleklasser
inom den anpassade grundskolan. Exempel pa rutiner och strategier som informanterna (lirarna
och rektorerna) upplever som framgangsrika vad giller 6vergangen fran forskola till anpassad
grundskola &r igenkénning, relationer och att lata det ta tid. En annan framgéngsfaktor som
informanterna lyfter dr en dmsesidig kommunikation med vardnadshavarna. Detta far till f6ljd
att specialldrare och ldrare behdver lagga tid, energi och fokus pé relationsbyggande. Ett forslag
till vidare forskning &r att undersoka vilka Overgingsaktiviteter som gynnar elever med en

intellektuell funktionsnedsittning mest.

Nyckelord
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Forord

Ett stort tack vill vi ge till de specialldrare, ldrare och rektorer som tog sig tid till att intervjuas
for vart examensarbete. Utan er hjilp hade vi inte kunnat genomfora studien. Vi vill &ven tacka
var handledare Johanna Lundqvist for rad, stottning, uppmuntran och givande diskussioner.
Véra kollegor och rektorer som har visat stor forstdelse for oss och stottat oss under hela vér
studietid vill vi ocksé uppméarksamma. Slutligen vill vi tacka vara familjer som har statt bakom

och uppmuntrat oss och som har accepterat att vi har lagt mycket tid pa véra studier.

Anna-Karin Palmkvist & Ewa Grahn
Linkdping/Finspang december 2025
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Inledning

Det hir examensarbetet handlar om dvergangen mellan forskola och anpassad grundskola for
barn med en intellektuell funktionsnedséttning. Examensarbetet inriktar sig pa att belysa
centrala faktorer som beskrivs kunna paverka overgangen mellan forskola och skola for elever
med intellektuell funktionsnedséttning samt att lyfta specialldrarens och lérarens arbete med att

skapa forutsittningar for en lyckad overgang for elever.

Overgang kan vara spinnande och efterlingtad men dven stressande och skapa otrygghet for
elever. Jiang et al. (2021, s. 18, 21) menar att elever med intellektuell funktionsnedséttning kan
uppleva svarigheter 1 Gvergangen fran forskola till skola. Elever med en intellektuell
funktionsnedsittning kan behdva mer stdéd och det finns ett behov av att hjélpa eleven i
overgangen. Ackesjo (2018, s. 11-12) beskriver 6vergéngen fran forskola till skola som en stor
fordndring, barnen kan vara mer eller mindre redo att borja skolan men skolan maste alltid vara
redo att ta emot barnen. I examensarbetet undersoks darfor bade faktorer som kan leda till en
otrygg overging for eleven och vad som kan gynna eleven vid dvergdng men fokus ligger pa

faktorer som beskrivs kunna ge en trygg och positiv upplevelse av 6vergédngen for eleven.

Examensarbetet behdvs for att f& mer kunskap om dvergangar mellan skolor och skolformer for
barn med en intellektuell funktionsnedséttning. Som ldrare i anpassad grundskola och
studerande pa speciallirarprogrammet med inriktning pa intellektuell funktionsnedsittning
finns en Onskan att géra dvergangen mellan forskola och anpassad grundskola och den forsta
tideni anpassad grundskola s& bra som méjligt for eleverna. Overgéngar kan liknas vid en bro
som forbinder tva dar, pa bron kan olika former av hinder uppkomma. Det hir examensarbetet
vill ge exempel pa hur specialldrare, ldrare och rektorer pa anpassad grundskola arbetar for att
hjélpa elever med en intellektuell funktionsnedséttning att ta sig over de hinder som elever

eventuellt stoter pa vid dvergéngen mellan skolformer.

Vid overgangen mellan forskola och skola dr det inte bara barn, dverlimnande skola och
mottagande skola som dr involverade, dven barnets vardnadshavare dr i1 de allra flesta fall
delaktiga. Ackesjo (2018, s. 11-12) forklarar att barns dvergangar mellan skolformer behdver
ske 1 dialog mellan barnet, hemmet och skolan. Att vara redo for skolan beror relationen mellan

familj, skola och samhille oavsett om det handlar om barnets larande eller omsorg. Det dr med



andra ord tre inblandade kontexter (figur 1, Ackesjo, 2018, s. 12) som behover forberedas for

overgang mellan forskola och skola: barnet, virdnadshavarna och skolan.

Figur 1

Lllustration av inblandade kontexter som behover forberedelse vid 6vergang

FORBEREDA
BARNEN

FORBEREDA
SKOLAN
(1]d, |
LARARNA

Kommentar: Himtad fran Ackesjo (2018, s. 12). Atergiven med tilltelse fran upphovsman.

Syfte och fragestillning

Syftet med examensarbetet dr att undersoka vad specialldrare, ldrare och rektorer har for
erfarenheter av arbete med Overgiang mellan forskola och anpassad grundskola. Arbetet
undersoker sdrskilt vilka arbetssétt som beskrivs gora dvergdngen efterlédngtad och trygg, och
vad som kan hindra en sddan dvergéng. Den fragestéllning som kommer att besvaras &r: Vilka
ar specialldrarnas, ldrarnas och rektorernas erfarenheter av arbetet med Gvergangen mellan

forskola och anpassad grundskolan?

Bakgrund

Overgangar mellan skolor och skolformer #r centrala och viktiga hindelser i ett barns liv.
Barnet méter nya sammanhang och dvergdngen kan tyckas vara en naturlig del av barnets
lirande och utveckling. Overgangen innebir att barnet ska lira kiinna nya miljder, nya relationer
och nya sitt att ldra. De moter ocksa en ny ldroplan. Detta kan medfora bdde mojligheter och
utmaningar for barnet. I foljande stycken beskrivs forst hur forskola, skola och anpassad
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grundskola &dr organiserad i Sverige sedan hur styrdokument och forskare uttrycker sig om

overgangar och slutligen forklaras centrala begrepp for examensarbetet.

Forskola, grundskola och anpassad grundskola i Sverige

I Sverige ar forskolan inkluderande, vilket innebér att alla barn med eller utan en intellektuell
funktionsnedsittning gar i samma forskola. Vid dvergangen fran forskola till grundskola eller
anpassad grundskola gar barnet daremot fran en ldroplan och skolform, Laroplan for forskolan,
Lpfo18 (Skolverket, 2025a), till tva alternativa: Léroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet, Lgr22 (Skolverket, 2025b) och Léroplan for anpassade grundskolan, Lgra22
(Skolverket, 2025c¢). I dessa laroplaner stér det att berdrda skolformer ska utbyta kunskaper och
information infor Overgangen for att skapa sammanhang och kontinuitet i barnets utveckling
och ldrande. Samarbetet ska dven forbereda barnet och vardnadshavarna for 6vergangen fran
forskolan till skolan (Skolverket, 2025a, s. 19). Det uttrycks ocksé att elever som &r i behov av
extra anpassningar och sdrskilt stod ska uppmérksammas sérskilt vid 6vergéngar (Skolverket,
2025c, s. 18). Det betyderatt elever med en intellektuell funktionsnedsittning ska erbjudas stod

vid dvergéng.

Enligt skollagen (SFS, 2010:800, 11 kap. 2 §) ska den anpassade grundskolan ge en anpassad
utbildning till elever med intellektuell funktionsnedséttning. Den anpassade grundskolan bestar
av nio arskurser, 1-9 (SFS, 2010:800, 11 kap. 4 §) medan grundskolan utgors av forskoleklass
plus nio arskurser (SFS, 2010:800, 9 kap. 3 §, 10 kap, 3 §).  november 2017 fattade riksdagen
beslut om att gora forskoleklassen obligatorisk (Prot. 2017/18:31, § 13).

I skollagen (SFS, 2010:800, 7 kap. 10 §, 11a §, 11b §) star det att ett barn har skolplikt fran
hostterminen det &r barnet fyller sex ar. Ett barn med intellektuell funktionsnedsittning kan
borja 1 anpassad grundskola nér barnet ar sex ar for att fullgora skolplikten eller ansoka om
uppskjuten skolplikt. Alternativt kan barnet ga i en vanlig forskoleklass i grundskolan. X-
kommun (2021, s. 1) belyser att det for elever med omfattande behov av sérskilt stod inte finns
ndgon losning som é&r anpassad till elevens behov da forskoleklass inte ingér i den anpassade
grundskolans uppdrag. Dessa barn hamnar med andra ord i ett halrum mellan forskola och den
anpassade grundskolan. Barow och Magnusson (2024, s. 44) visar att antalet elever i den
anpassade grundskolan har varierat kraftigt de senaste 30 &ren och menar att detta kan bero pa

politisk styrning och policydndringar.



Riksdagen beslutade den 18 juni 2025 att infora 10-arig grundskola, d&ven den anpassade
grundskolan kommer att bli 10-arig (Prot. 2024/25:135, § 11). Beslutet tillimpas frén hosten
2028 och innebir att forskoleklassen kommer att upphora som skolform (Regeringen, 2025, s.
1). Férandringen innebdr att grundskolan och den anpassade grundskolan fran hostterminen
2028 bestar av lika manga arskurser. Regeringen skriver: “reformen innebér ocksa att elever
med en intellektuell funktionsnedséttning som gar i1 anpassade grundskolan far en
sammanhéllen vig genom skolsystemet, till skillnad fran i dagda den gruppen inte har ndgon
egen forskoleklass” (2025, s. 1). Eleverna som ska borja i anpassad grundskola som 6-dringar
behover da utredas for mottagande i anpassad grundskola redan pé forskolan. Hur denna
forandring kommer att paverka elever med en intellektuell funktionsnedséttning skulle kunna

utgora en kommande studie.

Lillvist och Wilder (2017b, s. 16), som undersokt Gvergangar, anser att en bra overgdng mellan
forskola och skola ér viktigt. De menar att en 6vergéng sker inom eleven och tillsammans med
andra. Vidare beskrivs att processen paverkas av elevens egna erfarenheter, omgivningen, samt
av relationerna eleven skapar. Nir en elev byter skolform &r den beroende av de vuxnas
kompetens, hur de samarbetar och vilka strategier de anvénder for att overgdngen ska bli sé bra

som mdjligt.

Aven Docket och Perry (2017, s. 38) framhaller att kontinuitet och férindring priglar
overgéangar till skolan och det &r centralt att det finns en balans dir emellan. Foljaktligen ar det
viktigt att ta tillvara pa elevens tidigare erfarenheter och att den nya miljén, rutinerna och
strukturerna introduceras pa ett tydligt och tryggt sétt for eleven. Liroplan for anpassade
grundskolan, Lgra22 (Skolverket, 2025c, s. 17) lyfter vikten av att arbetslag ska forbereda
eleven infor overgdngen och att samverka med berdrd skolform genom att byta erfarenheter

och kunskap om berdrd elev.

Centrala begrepp
I detta avsnitt definieras och forklaras centrala begrepp for examensarbetet. Det redogors for
definitionen av begreppen anpassad grundskola, intellektuell funktionsnedsittning samt

overgang.



Anpassad grundskola

Skollagen (SFS, 2010:800, 11 kap. 2 §) beskriver att syftet for den anpassade grundskolan ar
att elever med intellektuell funktionsnedséttning ges en anpassad utbildning som ger eleverna
kunskaper samt utvecklar elevernas formaga att inhdmta kunskap. Skolverkets (2025d, s. 1)
definition av den anpassade grundskolan &r att den &r till for elever mellan 7—16 &r som har en
intellektuell funktionsnedsattning eller en forvarvad hjarnskada. Skollagen (SFS, 2010:800, 7
kap. 5§) framhaller att for att fa g& pd anpassad grundskola ska eleven ha genomgétt en
pedagogisk, psykologisk, medicinsk och social bedémning som visar pa att eleven har en
intellektuell funktionsnedsattning. Elever i anpassad skola som ldser &mnesomrdden ska bland
annat utveckla kunskap om att anvinda det svenska spraket for att kommunicera och att

anvinda sig av matematiskt tdnkande i vardagslivet (Skolverket, 2025c, s. 14).

Intellektuell funktionsnedsdttning

Granlund och Goransson (2019, s. 13) slar fast att definitionen for diagnosen intellektuell
funktionsnedsittning bestér av tre kriterier: 1Q under 70, nedséttning av adaptiv forméaga samt
att dessa har intriffat fore 16 ars alder. 1Q star for intelligenskvot och ar ett matt pa en persons
intelligens. Levén och Schold (2021, s. 145) menar &dven de att en intellektuell
funktionsnedsittning ger nedséttning i flera kognitiva formégor sdsom arbetsminne och sprak.
Den begriansade formégan att lagra och bearbeta information leder till konsekvenser 1 vardagen,
till exempel svérigheter att forstd det som dr abstrakt. Burack et al. (2021, s. 340-341, 356)
menar att intellektuell funktionsnedsittning dr en diagnos som bestdms av beteendemadssiga
snarare dn biologiska markorer. Diagnosen bygger bade pd ett standardiserat test och den
adaptiva formigan hos individen. Individer med diagnosen intellektuell funktionsnedsittning
utgor en heterogen grupp. Leonard et al. (2022, s. 2) lyfter att intellektuell funktionsnedséttning
ar en neurologisk utvecklingsavvikelse vilket medfor nedséttningar i bdde kognitiva och
adaptiva formdgorna hos barnet. Diagnosen intellektuell funktionsnedsittning klassificeras
utifran mild, méttlig, svér eller djupgéende. Det baseras utifran testresultat av barnets 1Q och
dess behov av stod. Orsaken till intellektuell funktionsnedséttning dr till viss del okénd, oftast
ar det en kombination av genetiska och miljorelaterade faktorer. I enstaka fall kan det forklaras

genom sérskilda medicinska sjukdomar.



Overgdngar

Lillvist och Wilder (2017b, s. 16, 136) menar att en overgidng dr komplex och mer &n bara en
forflyttning mellan tva olika miljoer. Det dr ocksad en process som sker inom individen och
tillsammans med andra. For att fa en 6vergdng som utgér fran barnperspektivet med eleven 1
centrum sa bor skolan, hemmet och forskolan, arbeta tillsammans eftersom alla har olika
kompetenser om hur eleven fungerar, lir sig och hur miljon paverkar. Aven Dockett och Perry
(2017, s. 32) anser att vid overgdngar dr samarbetet mellan skola och hem viktigt. Eftersom det
samarbetet har en avgorande roll for att eleven ska fa en lyckad 6vergang da de formas av bade
sammanhang och fordndringar. Exempel pa sammanhang och foridndringar &r miljder och
relationer. Lillvist och Wilder (2017b, s. 18) lyfter vidare vikten av att elever som behover

sarskilt stod behover extra stod 1 dvergdngarna for att forebygga problem.

Tidigare forskning

I kommande stycken redogors for tidigare forskning gillande 6vergdngen mellan férskola och
forskoleklass. Bade overgangen mellan forskola och forskoleklass och mellan forskola och
anpassad grundskola behandlas. Aven 6vergingar 6verlag for individer med en intellektuell
funktionsnedsittning tas upp for att pa sa sitt fa en forstdelse for hur Gvergangen till anpassad
grundskola kan paverka dessa elever. Det redogors for forskning badde frdn Sverige och
internationellt. Den internationella forskningen dr frimst fran USA och Australien men dven

fran Kina.

Overging mellan forskola och forskoleklass

Ackesjo (2018, s. 4) menar att forskoleklassen ska vara en bro mellan forskola och skola dér
bide forskolans och skolans pedagogik vivs samman for en mjuk Overgdng for barnen.
Forskoleklassens klassrum ér ofta placerad i skolans lokaler varfor barn och vardnadshavare
beskriver dvergdngen som att borja skolan. Ackesjo (2018, s. 11-12) visar att vardnadshavare
ser Overgangen fran forskola till forskoleklass som en stor fordndring, att ldmna forskolan
betraktas bdde som ndgot positivt och negativt. Barnen kan vara mer eller mindre redo att borja
forskoleklass men skolan maste alltid vara redo att ta emot barnen utifrdn deras forutsittningar.
Overgangen ses som en grins som ska tridas dver dir relationen mellan familj, skola och
samhdlle dr av stor vikt. Ackesjo (2015, s 4, 13—14) lyfter att skapandet av forutséttningar for
barns overgdngar kan beskrivas som att ldgga ett pussel, dér flera bitar méste koordineras for

att fogas samman till en helhet. Overgéngar kan innebdra en process som omfattar bade
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anpassning och separation for barnet. Genom att de forlorar relationer samtidigt som de ska
anpassa sig till att bygga nya sociala relationer och bli delaktig i en ny gemenskap. Det kan
dven bli en utmaning for barnet att lira sig att tolka den nya skolformen och den pedagogiska

miljon. Dessa tva, relationer och miljon, utgdr en central del i deras anpassningsprocess.

Lundqvist och Sandstrém (2020, s. 142, 144) framhédver barnets perspektiv vid dvergangen
mellan forskolan och forskoleklass och menar att barn behover fa vara delaktiga i planeringen
av Overgdngsaktiviteter. Nir det giller overgingsaktiviteter handlar det inte om att gora fler
aktiviteter utan om att gora ritt saker sd att barn och vardnadshavare kénner sig trygga.
Lundqvist och Sandstrom (2021, s. 74) visar att dvergangsaktiviteter kan bidra till en trygg och
vélfungerande 6vergang mellan forskola och skola samt att dessa kan forhindra att vergangen
blir for svédr eller plotslig. Lundqvist och Sandstrom (2020, s. 144) ger exempel pa
overgdngsaktiviteter och ndmner bland annat besok, prova pa dagar, 6verlamningssamtal och

informationsmoten.

Ackesjo (2014 s. 104-105) pétalar att &ven om kontinuitet vid 6vergdngen mellan forskola och
forskoleklass framhdvs som négot bra forvéntar sig barnen diskontinuitet mellan skolformerna.
Barnen Onskar att skolformerna ska vara olika bade till form och innehall sé att grinsen mellan
skolformerna markeras. Lundqvist (2016, s. 111) menar att alla barn & med om fordndringar i
aktiviteter och relationer vid évergangar men att barn i behov av sdrskilt stod upplever storst

fordndring da de gar fran en inkludering i forskolan till en segregering i anpassad grundskola.

Overgangar for barn med intellektuell funktionsnedsiittning

Wilder och Lillvist (2022, s. 340) lyfter att det finns begransat med forskning om
utbildningsdvergangar for barn med intellektuell funktionsnedsittning och menar att barn med
intellektuell funktionsnedsittning oftabehover individuella anpassningar i pedagogiska miljoer
och att de dr beroende av stodjande personer 1i sitt lairande. Wilder och Lillvist (2022, s. 352—
353) fortsétter och forklarar att samverkan mellan forskola, skola och hem ér avgdrande for ett
bra utfall vid 6vergdngar. En individualisering av dvergangar behdvs och individualiseringen
bor forega overgdngen med tydligt stod som dr kontinuerligt. Det dr viktigt med flexibilitet hos
personalen, samarbete mellan olika yrkeskategorier samt att lita p4 att vdrdnadshavarna vet vad

som dr bast for deras barn.



Kemp och Carter (2000, s. 392—-396) beskriver fardigheter som skulle kunna gynna elever med
intellektuell funktionsnedséttning i 6vergdngen till skolan och i skolan. Eleverna var behjélpta
av sjilvstdndighet, kommunikation samt att fungera i en skolmiljo. Diremot hade de svart att
ta till sig uppgifter i helklass. Tidiga insatser som fradmjade eleverna i1 deras skolmiljo var att de
far stod av lararen. Det dr centralt viktigare att lararen ar vél forberedd pé att ta emot eleven dn

att eleven ar det.

Luttropa och Granlund (2010, s. 12) menar att barn med en intellektuell funktionsnedséttning
behover stod for att kunna delta 1 sociala interaktioner i1 forskolan. Miljon, personalens
arbetssitt, ldrarens engagemang, synsitt och handlingssatt &r centralt viktiga delar i att stodja
barnet till interaktion med den vuxne eller andra barn. Barnets chans till delaktighet och

mojlighet till interaktion dkar om aktiviteten dr strukturerad dn om det &r fria aktiviteter.

Sands och Meadan (2021, s. 1134, 1136, 1139) pavisar att vardnadshavare till elev med
intellektuell funktionsnedséttning oftast kinner hogre oro infor dvergangsprocessen till skolan
an fordldrar till elever utan diagnosen intellektuell funktionsnedséttning. Det kan grundas i att
beslut fattas infor 6vergangen 1 moten dér manga vardnadshavare kdnner ett behov av att vara
delaktiga och att fora sitt barns talan. De menar dven att eleverna och vardnadshavarna gynnas
av hogintensiva overgangsmetoder som enskilda besok for eleven i klassrummet, individuella
moten med skolan och telefonkontakt. Eftersom det ldgger grund for ett 6ppet och tillitsfullt
samarbete mellan skolan och hemmet. Eleven kan dven gynnas av att det skapas en
individualiserad overgangsplan, dir elevens styrkor och behov ligger till grund fér mélen och
vardnadshavarna far ha &sikter och yttra sig. I deras studie lyfts att en elev fick hem ett
dagsschema infor skolstarten. Det gjorde att vardnadshavarna kunde stotta sitt barn infor

skolstart och att bdde elev och vardnadshavare kidnde sig tryggare.

Overgdng mellan forskola och anpassad grundskola

Lundqvist (2016, s. 110—-111) beskriver olika utbildningsvégar fran forskola till skola. De vigar
som leder till en skolgéng i anpassad skola bendmns som att ’vika av frdn den ordinarie vigen
till skolan” och ”en stoppskylt, genvég och en alternativ vig till skolan”. Dettadadenanpassade
skolan &r en segregerad skolform till skillnad fran forskolan som ir inkluderade. Ett exempel
var ett barn som efter forskolan med full inkludering gick till anpassad grundskola dar det

bedrevs en till en undervisning som skulle kunna beskrivas som en segregerad undervisning.



Ytterligare ett exempel var barn i behov av mycket stdd hade ett extra ar i forskolan innan de

borjade i1 anpassad grundskola, de barnen gick med andra ord inte i forskoleklass.

Lillvist och Wilder (2017a, s. 432) menar att ldrare 1 den anpassade grundskolan &dr involverade
i olika Overgangsaktiviteter nir det géller 6vergdngen mellan forskola och skola. De flesta av
aktiviteterna har fokus pa det enskilda barnet och dess familj s& som att besdka barnet pa
forskolan och att samtala med forskolliraren om vad barnet lart sig i forskolan. Ett annat
exempel pd Overgangsaktivitet dr att bade larare och rektor triffar vardnadshavarna bade med
och utan barn. Wilder och Lillvist (2018, s. 696—698) lyfter fyra aspekter som bor belysas vid
utbildningsdvergangar: ldrande, kontinuitet/diskontinuitet, fordndring och samarbete. Dessa
belyser att samarbetsprocesser péaverkas av organisationens policyer men utférs av
representanter, 1 detta fall larare. Det &r genom ldrarnas tillvigagingssétt som samarbete sker, i
ett barns dvergang mellan skolformer ar det viktigt att &ven vardnadshavarna, ar involverade i

samarbetet kring barns ldranderesor.

Wilder och Lillvist (2022, s. 351-352) betonar dven vikten av att ge eleven forberedelse och
tid, att lararen/pedagogerna é&r flexibla och har tdlamod. Individualiserad undervisning, och tid
till att lira kinna den pedagogiska miljon och lirare/pedagoger, okar mojligheten till att eleven
far en mjukare Overgang. Elever med intellektuell funktionsnedsdttning skapar ndmligen
relationer via samspel med andra, dér trygga relationer med pedagoger och vardnadshavare ér

viktiga for barnets utveckling och larande.

Jiang et al. (2021, s. 18, 21) belyser svarigheter elever med intellektuell funktionsnedséttning
kan uppleva i 6vergéngen fran forskola till skola. Fokus ligger pa fem olika omrdden som att
skapa kompisrelationer, forstd scheman, leva upp till skolans kunskapskrav, kunna arbeta 1
grupp samt att vara strukturerad. Elever med en intellektuell funktionsnedséittning behdvde mer
stdd @n elever utan, vilket visar pd att en 6vergangsplanering behdvs forelever med intellektuell

funktionsnedséttning samt att det finns ett behov av att hjélpa barn i 6vergéngar.

Mclntyre et al. (2006, s. 349) lyfter att barn med intellektuell funktionsnedsittning kan ha en
okad risk fortidiga svarigheter i skolan. Barn med intellektuell funktionsnedsittning har mindre
positiva upplevelser av skolan, det dr darfor viktigt att frimja sociala fardigheter for att 6ka den
positiva anpassningen till skolan. Strnadovaoch Evans (2013, s. 70) visar att dven barnets familj

upplever en hog stress och oro vid 6vergangen till skolan. Hér har skolan en viktig roll att fylla
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for att minska denna oro genom att samarbeta med virdnadshavarna. Aven Lundqvist och
Sandstrom (2021, s. 74) menar att vardnadshavare till barn i behov av stdd oftare kénner oro

vid Overgdngen fran forskolan till skola &n vardnadshavare till barn utan behov av stod.

Hou et al. (2022, s. 4884) belyser vikten av att ldrare vigleder vardnadshavarna sa att de kan
vara ett stod for barnet i 6vergangen till skolan. Vardnadshavarna behover dven fa mojligheten

att delta i beslut som ror barnets dvergang till skolan.

Teoretiska utgingspunkter

Nedan fOljer den teoretiska utgingspunkt som ligger till grund fOr examensarbetet,
Bronfenbrenners biocekologiska utvecklingsmodell. For att fa ytterligare bredd pa
examensarbetets teoretiska utgangspunkt anvidnds &dven begreppen kontinuitet och

diskontinuitet som aven de forklaras i1 detta avsnitt.

Bronfenbrenners bioekologiska utvecklingsmodell

I det hdr examensarbetet anvdnds som teoretisk utgangspunkt Bronfenbrenners bioekologiska
utvecklingsmodell. Imsen (2006, s. 72) beskriver att den bioekologiska utvecklingsmodellen
understryker att barnets utveckling behdver ses 1 hela dess sammanhang. Uppvixtmiljo,
biologiska faktorer och psykologisk utveckling samspelar och maste beaktas samtidigt. Imsen
(2006, s. 73) forklarar vidare att den bioekologiska utvecklingsmodellen menar att ett barn hor
till manga olika miljoer samtidigt sisom hemmet, skolan, vinner utanfor skolan och ett
bostadsomrade som i sin tur dr delar av storre helheter. Barnet alternerar mellan olika miljéer
och tillhor flera platser samtidigt. Dessa olika sociala sammanhang tillfor olika kunskaper som
kan vara of6renliga. Bronfenbrenner (1979, s. 132) lyfter att féorutom hemmet dr institutioner
for barnomsorg den enda miljo som fungerar som ett heltdickande sammanhang for utveckling

under barnens tidiga ar.

Imsen (2006, s. 74-76) illustrerar den bioekologiska utvecklingsmodellen med fyra vixande
ringar som omger individen, dessa &r mikronivd, mesonivd, exonivd och makroniva.
Mikronivan bestar av det som dr nira individen sd som familjen, skola och kamratgrupp.
Mesonivén utgdrs av relationer mellan narmiljoer: har studeras flera ndrmiljéer samtidigt och
samspelet mellan dem. Den tredje nivan, exonivan innehaller lokala formella och informella

samhadllsinstruktioner medan den yttersta ringen, makronivin, dr formella och informella
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institutioner pad samhéillsniva till exempel utbildningssystemet och det politiska systemet.
Bronfenbrenner (1979, s. 209-210) definierar mesosystemet som relationer mellan tva eller
flera miljoer dar individen blir en aktiv deltagare. Det finns fyra generella typer av mesosystem:
deltagandei flera miljoer, indirekt ldnkning, interagerande kommunikation och interagerande
kunskap. Deltagande i flera miljoer innebdr att samma individ engagerar sig i aktiviteter i mer
dn en miljo till exempel ett barn som tillbringar tid bAde hemma och pa forskolan. Nér individen
delarimer &n en milj6 inom mesosystemet bendmns hen primér lank, andrapersoner som deltar
1 samma tva miljoer kallas for kompletterande lankar. Indirekt linkning uppstar nér individen
inte aktivt deltar i bAda miljéerna utan kopplingen upprittas genom en tredje part som fungerar
som en link mellan individerna i de tvd miljderna. Den tredje typen av mesosystem,
interagerande kommunikation dr nir meddelanden 6verfors frén en miljo till en annan med
avsikt att ge specifik information till individer i den andra miljon. Med interagerande kunskap

menas den information eller erfarenhet som finns i en miljo om den andra miljon.

Bronfenbrenner (1979, s. 210-211) menar att den mest kritiska ldnken mellan tva miljéer ar
den miljodvergang som sker nir en individ kommer in i en ny miljo, det vill sdga det som
faststéller existensen av ett mesosystem. Om till exempel ett barn gar till skolan sjidlv den forsta
dagen och ingen annan frdn hemmet kommer in i skolmiljén finns det bara en enda direkt ldnk

mellan de tva mikrosystemen.

Enligt Bronfenbrenner (1979, s. 217-218) kan miljoer forstirkas om de utvéxlar personlig
kontakt som exempelvis informella samtal, telefonsamtal och brev. Ett annat sitt att forstarka
miljon ar att barnet fér ta del av ndgot fran skolan som barnet kan ha i sitt hem. Det gor att det
blir en slags introduktion for barnet. Han tar dven upp tre faktorer som péaverkar relationen
mellan tva personer, vilka bendmns som dyader. Dessa dr Omsesidighet, maktbalans och
affektiva relationer. Néar de hér tre delarna fungerar blir det ett bra samspel som gynnar barnet

exempelvis inom skola och hem.

Lerner (2005, s. xii-xiv) menar att Bronfenbrenner beskriver hur minniskors utveckling
paverkas av flera olika miljoer som finns runt individen. Miljoerna dr sammanldnkande och
paverkar varandra. Miljoerna kan beskrivs som ett kapslat system som tillsammans formar hur
individen vixer och utvecklas. Mikrosystemet dr denmiljo som individen finns i och interagerar
i en specifik tidpunkt i livet. Det berdr samspelet mellan individen, miljon och personerna i

omgivningen. Dérefter kommer mesosystemet som bestar av en grupp mikrosystem som
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gemensamt formar individens miljdutveckling, samspelet mellan individens centrala miljder
samt hur dessa inverkar pa individens utveckling. Dérefter kommer exosystemet som paverkar
individen indirekt eftersom yttre faktorer paverkar individerna i individens nirhet. Lerner
(2005, s. xii-xiv) beskriver att Bronfenbrenner anser att detta dr en utvidgning av mesosystemet
och dess paverkan av samhéllsstrukturer. Individen ar inte direkt inkluderad men blir paverkad
indirekt eller direkt eftersom den &r i dess miljoer. Strukturerna kan genom detta begrénsa,
préigla och kontrollera individeni dennes omgivning. Sedan kommer makrosystemet som &r det
system som ger paverkan i alla nivderna av individens utvecklingsmiljo eftersom faktorerna
praglar och paverkar samspelet i individens miljo dér utveckling sker. Ytterst i det kapslade
systemet finns kronosystemetet som behandlar tiden. Det kan beskrivas som héndelser och

historiska sammanhang som paverkar individens utveckling (Bronfenbrenner, 2005, s. 83).

Lerner (2005, s. xiv) éterger att Bronfenbrenner ansag att hans teori inte d&r komplett forrdn
individens egna monster och funktioner som biologiska, psykologiska och beteendemaéssiga
synsétt maste samverka aktivt med de ekologiska systemen. Lerner (2005, s. xviii-xix) beréttar
att Bronfenbrenner och Morris hdvdar att den bioekologiska modellen har fordndrats och
innehaller flera teorier. Idéerna visar hur utvecklingen hos individen péverkas av hur hen
samspelar med sin omgivning och att samspelet forédndras succesivt. Manniskan utvecklas hela
sitt liv men framfor allt 1 livets borjan. Utvecklingen baseras pa att minniskan ar aktiv och det
sker en interaktion mellan méinniskan, individer, féreméal och symboler. De hér interaktionerna
ligger till grund for proximala processer och det &r viktigt att de dr aterkommande under en
langre tid for att utveckling ska kunna ske. Exempel pé proximala processer kan vara ensam
lek, attleka med andra barn, ingd 1en grupp och att ldra sig nya saker. Deproximala processerna

influeras av individens formégor och motivation och av miljon dar interaktionen sker.

Kontinuitet och diskontinuitet

Ackesjo (2014, s. 97-98) menar att nir det géller Gvergangar dr kontinuitet ndgot som beskrivs
som Onskvért och positivt. Det dr dock inte for ett barn sd att en mjuk 6vergang ar lika med
kontinuitet. Barns 6vergangar bestar dven av diskontinuiteter vilket inte behdver upplevas som
nagot negativt. En mjuk dvergang kan beskrivas som en pendel som pendlar mellan kontinuitet
och diskontinuitet, ddr barnen far uppleva badatva. Social diskontinuitet skapas vid 6vergédngen
mellan skolformer genom att relationer skapas och bryts. Ackesjo och Persson (2014, s. 23-24)
visar att barn upplever diskontinuitet och kontinuitet vid dvergingar olika beroende pa hur

barnen forstar sig sjilva. Overgangarna leder till att barnen behdver anpassa sig till nya sociala
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gemenskaper och nya miljoer, dér diskontinuitet ledertill att barnet behover reflektera dver sig

sjalv som person.

Metod

Detta avsnitt presenterar genomforandet av examensarbetet och de val som gjorts vad giller
metod. Det redogdrs bland annat for urval av informanter samt en beskrivning av
analysstrategin som anvénts och tillvigagingssittet da datan analyserades. Avsnittet avslutas

med de etiska aspekter som tagits hinsyn till d4 ménniskor &r involverade i datainsamlingen.

Intervjustudie

Till examensarbetet valdes en kvalitativ forskningsansats med metoden intervju. Det samlades
dven in dokument om dvergangen mellan forskola och anpassad grundskola i de fall som detta
fanns att tillgd. Bryman (2016, s. 454, 561) beskriver kvalitativ forskning som en
forskningsstrategi dar tyngdpunkten oftare ligger pé ord &n pa siffror. I kvalitativ forskning &r
intervju den mest anvinda metoden. Bryman (2016, s. 563) formedlar att vid en
semistrukturerad intervju har forskaren en lista Gver teman som ska behandlas, en sa kallad
intervjuguide, men fragorna behover inte stillas i den ordning som de stér i guiden och fragor
som inte finns med i guiden kan ocksa stillas. Aven Dalen (2015, s. 35-36) menar att det vid
en semistrukturerad intervju finns ett behov av att utforma en intervjuguide. Vid utformandet
av denna guide r det viktigt att tdnka pé att ha frdgor som inte dr ledande och inte gér att tolka
pa olika sitt. Det &r dven angeldget att stilla fragor som inte krdver specifika kunskaper som

informanten inte har eller frdgor som &r av kénslig karaktar.

Baserat pa detta var intervjuerna semistrukturerade och det fanns en pa forvig utarbetad
intervjuguide (se bilaga 2) men under intervjuerna stélldes dven f6ljdfragor och fragor for att
fortydliga informantens svar. Intervjuerna genomfordes pa informanternas arbetsplatser eller
digitalt, dér informanterna fick vélja plats for intervjun. Bryman (2016, s. 566) lyfter fram
vikten av att intervjun genomfors i en lugn miljo dar informanten inte behover oroa sig for att
ndgon annan kan hora vad som sigs. Intervjuerna spelades in med hjélp av en applikation pa
mobiltelefonen och ljudfilen transkriberades sedan genom ett ordbehandlingsprogram pa

datorn.
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Urval

Urvalet av informanter har skett via ett bekvamlighetsurval eller tillfallighetsurval. Bryman
(2016, s. 243-244) beskriver bekvamlighetsurval, dven kallat tillféllighetsurval, som att urvalet
av informanter bestér av de som rakar finnas tillgidngliga for forskaren vid tillfdllet. Da urvalet
av mojliga informanter som ville stélla upp pé en intervju till antalet inte ar sa stort kunde inte

urvalet goras pd nigot annat sitt.

Kontakt togsmed rektorer i olika kommuner foratt pé sa sitt komma i kontakt med specialldrare
och larare som arbetar i anpassad grundskola. I vissa fall togs kontakt direkt med ldraren,
beroende pa vilka kontaktuppgifter som fanns tillgéngliga pa kommunernas hemsidor. Baserat
pa vilka som hade vilja och mojlighet att stdlla upp pa en intervju intervjuades rektorer,
speciallirare eller lirare i kommunerna. Onskemdlet var att intervjua tva personer frin varje
kommun for att fa en bredare och mer nyanserad bild av kommunens arbete med &vergéngar.
Denna 6nska gick tyvérr inte att uppfylla utan det blev tva intervjuer fran tre av kommunerna

och sedan tva kommuner dér endast en person intervjuades.

Till resultatet har attakvalitativa intervjuer med specialldrare, ldrare och rektorer fran fem olika
kommuner anvints. Lirare “Anna” och ldrare “Bea” arbetar pé tvé olika anpassade grundskolor
1 en storstad som ligger i kommun X. Lirare “Cecilia” och rektor “Diana” dterfinns i en mindre
kommun, kommun Y dir “Cecilia” arbetar som ldrare pd anpassad grundskola och “Diana” &r
rektor pa denna skola. I kommun Z, en mindre landsbygdskommun arbetar larare “Emma” och
specialldrare “Frida” pad en anpassad grundskola dar “Frida” &ven har ett uppdrag som
samordnare for anpassad grundskola i kommunen och arbetar riktat mot en sérskild
undervisningsgrupp. “Greta” arbetar som specialpedagog men dr utbildad speciallirare med
inriktning intellektuell funktionsnedséttning och har sin arbetsplats i en mellanstor stad i
kommun A. I kommun A, en mellanstor stad, aterfinns “Hanna” som arbetar som bitridande
rektor pé en anpassad grundskola. I resultatet bendmns béde specialldrare och ldrare som lérare.

Nedan f6ljer en tabell med informanternas namn, yrke och kommun.
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Tabell 1

Informanter

Namn Yrke Kommun
Anna Lirare X-kommun
Bea Lirare X-kommun
Cecilia Larare Y-kommun
Diana Rektor Y-kommun
Emma Larare Z-kommun
Frida Speciallirare Z-kommun
Greta Speciallirare A-kommun
Hanna Rektor Akommun

Analysstrategi

Datan analyserades med hjdlp av tematisk analys. Barman och Weurlander (2024, s. 38, 40)
framstéller tematisk analys som ett analytiskt verktyg dér forskaren genererar teman som
beréttar ndgot meningsfullt om det som studeras. Nir dessa teman sétts och namnges utifran

empiri kallas den induktiv.

I examensarbetet har en induktiv tematisk analys anvints. Barman och Weurlander (2024, s.
38, 40) menar att tematisk analys passar for en studie som é&r kvalitativ, induktiv och
interpretativ det vill siga tolkade. Clarke och Braun (2018, s. 107) haller med och menar att

tematisk analys som metod ska vara helt kvalitativ.

Braun och Clarke (2006, s. 87-93) redogor for tematisk analys sex olika faser dér fas 1 ar att
bekanta dig med data, fas 2 innebdr generering av initiala koder och fas 3 syftar till att soka
efter teman. Vidare bestar fas 4 av att granska teman, fas 5 innehéller att definiera och namnge
teman och slutligen fas 6 som omfattar framtagande av rapporten. Barman och Weurlander
(2024, s. 44) lagger till ett sjunde steg mellan fas 4 och fas 5, skapa en tematisk karta. Den

tematiska kartan ska illustrera teman och underteman och vara en del av analysen.

De genomfo6rda intervjuerna spelades in med ljud med hjdlp av en applikation 1 mobiltelefonen.
Sedan transkriberades ljudfilen till text genom ett textbearbetningsprogram péd datorn.
Transkriptionerna gicks noggrant igenom for att se s@ att transkriptionerna dverensstdmde med

ljudupptagningen och skrevs sedan ut. Dérefter ldstes transkriptionerna ett flertal ganger for att
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bli bekant data enligt fas 1 av tematisk analys. Ett forsta forslag pa koder togs fram ur
datamaterialet i enlighet med fas 2 i1 tematisk analys. Som exempel pa koder kan nidmnas
resursskola, dverlamningsdokument, kommunikation med vardnadshavare och barnen lyckas.
Med dessa koder soktes sedan teman och underteman i koderna med hjilp av att farga koderna
i olika farger dér varje farg representerade ett tema vilket utgor fas 3. Ett exempel ér trygga
vardnadshavare ger trygga elever. Efter detta granskades teman och de namngavs enligt fas 4
och fas 5. Namnen pa teman och underteman gjordes om ett flertal gdnger innan de faststilldes.
Likasd sammanfogades nagra teman da de utgjordes av f& koder och nagra teman
sammanfogades till ett gemensamt tema och blev underteman. For tabell med teman,
underteman och koder se bilaga 3. Denna tabell skulle kunna likstdllas med de sjunde steget
som finns mellan fas 4 och fas 5. Dérefter skrevs resultatet in 1 examensarbetet vilket utgor fas

6, framtagande av rapporten.

Barman och Weurlander (2024, s. 38—-39) menar att vid reflexiv tematisk analys drar forskaren
nytta av sin forforstaelse. Detta betyder att analysen och didrmed &ven resultatet formas av
forskarens livserfarenheter. Clarke och Braun (2018, s. 109) anser att tematisk analys dr mer dn
en metod for att beskriva och reducera data, med fokus pad analysen transformeras en
sammanfattad beskrivning via tolkning till att beritta en historia. AvenBarman och Weurlander
(2024, s. 40) framhaver att tematisk analys &r tolkande och drar nyttaav forskarens forforstaelse
under analysen. Detta innebér dock att forskarens kunskaper i och upplevelser av dmnet dr av

betydelse for utfallet av studien.

Forskningsetik

Dalen (2015, s. 24-25) lyfter de etiska reflektioner som bor goras i samband med kvalitativ
intervjuforskning och trycker speciellt pé foljande omrédden; krav pd samtycke, krav pd att bli
informerad, krav pé konfidentialitet, krav pa skydd for barn och hinsyn till socialt svaga
grupper. Aven Vetenskapsradet (2002, s. 6) framhaller att de forskningsetiska principerna ska
ge riktlinjer pa hur forskare ska forhélla sig till deltagaren i studien. S& om en konflikt skulle
uppstd sa finns det en avvdgd balans mellan forskningsintresset och individskyddet.
Individkravet utgér fran fyra huvudkrav vilka &ar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Vetenskapsrddet (2024, s. 58, 62) slir fast att
information och samtycke innan médnniskor involveras i forskning &dr en grundliggande
forskningsetisk princip. En utgangspunkt for forskning dir ménniskor dr involverade,

innehaller fyra principer, att gora gott, att inte skada, att respektera sjalvbestdimmande samt att

16



uppratthalla rattvisa. Informanterna har att blivit informerade om syftet med studien bdde
muntligt och genom samtyckesbrevet, de har ocksé att fatt ge sitt samtycke skriftligt (se bilaga
1). I missivbrevet framgar att deltagandet i studien ar frivilligt och kan avbrytas upp till en
vecka efter genomford intervju. Pa det séttet har kraven pa samtycke och information uppfyllas.
I den skriftliga rapporten av studien har informanterna avidentifierats och gets andra namn.
Aven kommunerna har dépts om for att inte kunna identifieras. Det framkommer heller inte pa
vilken skola informanterna arbetar eller var i landet kommunen de arbetar i ligger, pé sa sitt
uppfylls konfidentialitetskravet. Nyttjandekravet tillgodoses genom att datan som samlas in till

examensarbetet endast anvinds till forskningsdndamal.

Vetenskapsradet (2024, s.11) beskriver fyra grundprinciper i ALLAE-kodexen: tillforlitlighet,
arlighet, respekt och ansvar. Tillforlitlighet handlar om att sékerstélla forskningens kvalitet
medan drlighet innehaller att informera om forskningen pa ett dppet och objektivt sitt. Respekt
inbegriper bade respekt for levande ménniskor och djur samt samhéllet och miljon. Under det
sista begreppet, ansvar, ldggs ansvaret for forskningen fran id¢ till publicering pa forskaren.

Forskaren ansvarar dven for de konsekvenser som forskningen medfor.

Resultat

Detta resultat har sin grund i en analys av 4tta kvalitativa intervjuer med specialldrare, ldrare
och rektorer fran fem olika kommuner samt nagra tillhérande observationer. Den tematiska

analysen av intervjuerna resulterade i foljande fyra teman:

e Arbetsgang med egna losningar
e Overlimningar i flera steg
e lordningsstilla miljoer

e Trygga vardnadshavare ger trygga elever

Nagra teman har dven underteman medan andra endast bestér av ett huvudtema (se tabell, bilaga

3). Nedan redovisas resultatet tema for tema med de olika teman som rubriker.
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Arbetsgang med egna losning

Det forsta temat Arbetsgdng med egna l0sningar har tre underteman: Forskoleklass saknas,
Egna 16sningar samt Fordndringar med kort varsel. I intervjuerna framkom att forskoleklass i
anpassad grundskola saknas vilket har lett till egna 16sningar for att kunna méta behovet av en
anpassad skolgdng. Det har dven framkommit att fOrdndringar i elevantal och

elevsammanséttning dndras med kort varsel. I styckena nedan beskrivs dessa underteman.

Forskoleklass saknas

De intervjuade lararna och rektorerna gav uttryck for att de saknar forskoleklasser 1 den
anpassade grundskolan i deras kommuner. “Anna” séger: “Saknades ju en skolform fér den hér
elevgruppen som fick borja 1 de hir stora klasserna med 28 elever och det var inte bra for
ndgon”. “Anna” far medhéll av “Hanna” och “Frida” som menar att det finns ett glapp mellan
forskola och anpassad grundskola diren del barn gar kvar ett extra ar pa forskolan eller borjar
i 1:an pa anpassad grundskola som 6-aring. Aven “Emma” lyfter att det inte finns ndgon
anpassad forskoleklass. “Forberedelse, nu finns det ju vildigt mycket eftersom att det inte finns
ndgon direkt plats for barn med IF nér de ska borja forskoleklass. [...] Men annars sa ér det ju
placering, vart hamnar de hér eleverna?” (“Emma”). “Emma” ser en risk i1 att borja 1:an i
anpassad grundskola som 6-aring for att det dr en stor omstéllning vad géller arbetssitt for

eleven att ga direkt fran forskolan till 1:an.

Egna l6sningar

For att fylla tomrummet som uppkommer nar det inte finns forskoleklass i anpassad grundskola
har de olika kommunerna skapat egna 16sningar. “Sa dvergangen pd det hér sittet sker ju via
att man blir inskriven forst pa i grundskolan och sedan skrivs man éver om utredningarna visar
det” (“Diana”). Kommunen hon arbetar i har som rutin att alla elever borjar 1 grundskolans
forskoleklass for att sedan skrivas dver 1 anpassad grundskola om eleven har en intellektuell
funktionsnedsittning. “Diana” beskriver att undantag frdn denna rutin har skett vid enstaka
tillféllen da eleverna redan hade en fardig utredning och borjade i1 anpassad grundskola som 6-

aringar.

“Hanna” beskriver att mdjligheten att starta resursskolor har gjort att kommunen har startat upp
tvd resursskolor for 6-dringar som har en misstdnkt, men &nnu inte utredd, intellektuell
funktionsnedsittning. Vilket innebér att eleverna ar inskrivna i1 grundskolan och befinner sig

lokalmaéssigt pa en anpassad grundskola. Likasa berittar “Anna” och “Bea” att deras kommun
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har infort en sdrskild grupp for 6-aringar med misstdnkt intellektuell funktionsnedséttning.
Under ldséret 1 dessa grupper utreds de elever som inte redan har en diagnostiserad intellektuell
funktionsnedsittning. Dessutom gors de andra tre utredningarna som behdvs for placering i
anpassad grundskola, vilka dr pedagogisk-, social- och medicinskutredning. Kommunen
“Frida” arbetar i har istéllet valt att skriva in elever med en utredd intellektuell
funktionsnedsédttning i forskoleklass 1 grundskolan. “Men att de behdver en annan miljé, annan
pedagogik och mycket mera vuxenstdd. S& nu har vi 1 ar startat en sirskild undervisningsgrupp

1 forskoleklass for tre elever.” (“Frida”)

Férdndringar med kort varsel

En utmaning som de intervjuade ldrarna och rektorerna lyfter ar att de far information om nya
elever kort tid innan eleven ska borja 1 skolan. “Anna” beskriver att hon fick veta att hon skulle
fa en till elev tva dagar innan skolan borjade. I det fallet var det tack vare elevens tidigare resurs
som hon fick dokumentation om eleven. Aven “Emma” lyfter att besked om nya elever kommer
sent da elevens diagnos sétts under varen och vardnadshavarna vill byta fran den erbjudna
skolan till en annan skola. Likasa beréttar “Hanna” om hur de forvéntasta emot elever med kort
varsel, till exempel att eleven ska fa borja 1 anpassad grundskola direkt nir utredningen ar

fardig.

I intervjuerna framkommer det vidare att mottagande skola tycker att de far kinnedom om nya
elever sent. “... s& det brukar vi sitta och vinta pa lite pa vararna, for vi vill ju draiging med en
overgang for ju tidigare vi kommer igang och kan liksom forbereda klasserna och s& déar desto

battre dr det.” (“Greta”).

Overlimningar i flera steg
Tema nummer tvd Overlimningar i flera steg tar bland annat upp &verlimningsdokument,

utredning och samverkan.

I intervjuerna yttrar sig informanterna om att det har skett flera saker innan ldrarna kommer in
1 processen och férreda pa att eleven kommer att borja pa skolan. “Ja, men alltsa, de ganger
som utredning finns klara i god tid, d4 gar det lattare for oss, da kan vi fd med ldraren 1 ett tidigt

skede.” (“Greta”).
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Det finns kommuner som har en kommundvergripande grupp eller person som tar emot alla
ansokningar till anpassad grundskola och fordelar elever till de olika skolorna i de fall det finns
flera anpassade grundskolor i kommunen. Denna kommunodvergripande funktion é&r
vardnadshavarnas forsta kontakt i 6vergangen till anpassad grundskola. “Anna’ berittar att hon
far den forsta informationen om en elev, via rektor, frin den kommunovergripande gruppen.
Det framkommer 1 intervjuerna att det finns en méingd olika dokument som forekommer vid
overgangen fran forskola till anpassad grundskola. “Frida” delger att specialpedagogen pa
forskolan skriver ett kompletterande dverlimningsdokument till mottagande skola. Aven “Bea”

sdger att hon far ett 6verlimningsdokument om eleven frén forskolan.

“Anna” sammanstéller en egen dokumentation om eleven utifrdn den information hon fér till
sig bade frdn den kommunovergripande gruppen och vid trepartssamtal samt frdn det hon
observerar vid besok pa forskola och i skola. D& det inte finns en gemensam mall for
mottagande i kommunen har “Anna” gjort en egen mall for att sékerstdlla att hon fér all
information hon behéver om eleven. Denna mall anvinds sedan nér eleven presenteras for ovrig
personal som ska arbeta med eleven. Aven “Emma” beskriver att det dr hennes uppgift att

forbereda personalen och se till att de far information om den kommande eleven.

Vid intervjuerna framkommer det att det forekommer att ldrarna hilsar pé eleven péd forskolan
for att lara kinna eleven och kunna observera eleven i en for eleven trygg miljo. “Frida” lyfter
besok av ldrare pa forskolan som en forbattringspunkt i hennes kommun. Ett annat onskemal
frén “Frida” &r att en personal fran forskolan foljer med eleven till skolan och arbetar i skolan

elevens foOrsta ar.

Iordningstilla miljoer

Det tredje temat, lordningstilla miljoer, behandlar skolans miljé och material i skolan och hur
dettadren del av 6vergangen. Att forberedaden fysiska skolmiljon for att kunna ta emot eleven
bade vad géller moblering, iordningstédllande av en egen plats till eleven och att skapa bildstod

for att gora det nya sammanhanget begripligt.

Informanterna beskriver hur de forbereder och iordningstéller klassrum och kapprum infér nya
elevers ankomst bade med bilder, material och leksaker. Lokalerna utformas for att passa den
elevgrupp som just nu anvinder lokalerna bade vad géller moblering och material. Det handlar

om elevernas behov och vad som behovs for att eleven ska kunna komma till skolan 1 form av
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hjélpmedel och médbler. “Anna” redogor for hur hon vid besdk pa forskolan observerar om det
finns ndgot material som eleven har fést sig extra mycket vid. “... S4 vi kan plocka fram sddana
saker som &r kdnda for dem, eftersom &ndd miljon och vi dr helt nya sa nanting som de kadnner
igen.” (“Anna”). Detta dr ndgot som dven “Hanna” tar upp, att starta med bekanta saker som
eleven gillar och kénner igen. Aven nir det giller bildstdd menar “Frida” att det &r bra att
anvianda samma slags bilder i skolan som eleven haft pa forskolan, bildstod som eleven kan och
kénner igen. “Emma” lyfter ocksa vikten av att ha en iordningstilld plats med namn och bild i

kapprummet for eleven vid besok pa skolan for att eleven ska kénna sig vilkomnad.

Trygga vardnadshavare ger trygga elever
Undertemat Trygga vardnadshavare ger trygga elever finns fyra underteman: Bygga relationer,
Besok i nya skolan, Inskolning och Information. Det framkom under intervjuerna att

informanterna kunde se en vinning 1 att bygga relationer bade till elev och vardnadshavare.

Bygga relationer
Informanterna synliggor vikten av att bygga en relation till eleven. “Det &r ju vildigt mycket
att lara kdnna dem, hur de fungerar for att man liksom ska hitta de hiar framgéngsfaktorerna

299

ocksa” (“Cecilia”). “Anna”, “Bea”, “Diana” och “Greta” beskriver alla att de besoker eleven pé
elevens forskola for att de ska borja att ldra kdnna varandra. “Frida” utrycker att det behovs
mycket tid till att eleven ska ldra kénna pedagogerna och de andra eleverna. Dessutom tar det
tid att ldra sig elevens kommunikation. “Cecilia” tydliggor hur viktigt det 4r med en planerad
struktur och tydlighet i undervisningen, eftersom det skapar trygghet och hjélper eleven att
forsta och befdsta den nya rutinen. Hon belyser dven hur viktigt det &r att bygga relationer med

eleven for att det mojliggor till att hitta elevens styrkor. “Cecilia” framhaller att ett lugnt

forhéllningssitt dr en avgdérande framgangsfaktor.

“Hanna” belyser pedagogernas agerande gentemot eleven, att som pedagog vara nyfiken och
hitta 10sningar for att mdjliggéra kommunikation. “Att fokusera pd kommunikation,
delaktighet, spréket, liksom att dér &r ju det viktigaste att hitta en ingéng, att forsoka hitta en
nivd 1 kommunikationen. Sa att eleven kan gora sig forstadd, for frustration skapar ju utagerande

tédnker jag” (“Hanna”).
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“Att det blir en bra start som mojligt ténker jag. Det dr superviktigt och det méarker vi att ju mer
tryggare fordldrarna &r ju béttre gar det s4” (“Bea”). Pa liknande sétt uttrycker ockséd “Hanna”

att kdnner sig vardnadshavarna trygga blir barnen trygga.

Besok i nya skolan

Bade“Cecilia” och “Frida” funderarpéd om det r till fordeleller nackdel for eleverna att besoka
skolan innan sommarlovet. Hon betonar att det kan vara svart for eleverna att forsta nir det ska
vara ett helt sommarlov mellan besoket och starten i skolan. Samtidigt menar “Frida” att det ar
gynnsamt for eleven att komma pd besok i skolan tillsammans med vardnadshavare eller
nuvarande pedagog. For att eleven ska fa forstaelse for vad hen ska komma till. De intervjuade
lararna uppmanar dven vardnadshavarna att besoka och leka pa skolgarden tillsammans med
sitt barn under sommaren for att den blivande eleven ska fa mdjlighet att bekanta sig med

utomhusmiljon.

Nar tid inte finns for ett besok pa forskolan under varen menar “Greta” att de forsoker att boka
in ett besok pa skolan ndr hostterminen bdrjar istdllet. Detta besdk blir da en del av

inskolningen.

Inskolning

Vad giller inskolning ser det olika ut i olika kommuner och det skiljer sig dven pé olika skolor
1 samma kommun. Informanterna redogoér dels for inskolning likt den pé forskolan dar
vardnadshavarna dr med 1 uppstarten och dels for inskolning dér vardnadshavarna enbart deltar
1 forberedelserna. Nar det géller inskolning berdttar “Cecilia” att vardnadshavarna dr med 1
skolan en till tva veckor beroende pa hur det gar. Medan “Bea” éterger att de inte har ndgon
inskolning eftersom eleverna ofta har gatt pa fritids ndgra veckor innan skolan borjar och da

redan ar vana vid lokalerna.

Under inskolningen ges mojlighet att l4ra kidnna bade elev och vardnadshavare samt lira kidnna
eleven genom vardnadshavaren. “Bygga upp fortroendet hos Véardnadshavarna dr vildigt
viktigt. Och dom far liksom berdtta om sitt barn och sa vad det liksom finns och ocksa for att

vi ska liksom fa en forstaelse for vad vi ska mota vdrdnadshavaren.” (“Hanna”)

“Nej, vi har fatt andra ganska mycket. Lite vad barnen men hur barnen landade in liksom, for

det var ju en stor Overgang mellan forskola och forskoleklass™ (“Frida”). “Frida” aterger att de
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fick lagga sin planering av inskolningen &t sidan for att fokusera pd att hitta varandras

kommunikation.

Information

De intervjuade ldrarna och rektorerna lyfter vikten av att dela information. Detta géller bade
information om elever och information om skolan. Information utbyts bdde muntligt, skriftligt
och med hjilp av bildstod. Bdde “Anna” och “Emma” anvinder sig av bocker med bilder for
att informera bade eleven och vardnadshavarna om skolan. Aven “Cecilia” anviinder sig av
bildstod men i form av scheman for inskolningen som eleven och vardnadshavaren far tillgang
till. “Bea” skickar en social berittelse! om skolan och skolans pedagoger till eleven infor

skolstarten.

I intervjuerna lyfts trepartssamtal, alltsa ett méte mellan avldmnande skola, mottagande skola
och vdrdnadshavarna. De intervjuade ldrarna och rektorerna aterkommer ett flertal ganger till

13

hur viktig kontakten och kommunikationen med vardnadshavarna Aar. en god

kommunikation med vardnadshavare, tar vara pd vardnadshavarnas rost och uppfattning och

2

beskrivning av sitt barn...” (“Diana”). Aven “Frida” tar upp att viktig information om hur man

kan mota elevens behov och beteenden kommer fram under trepartssamtalet.

Diskussion

Syftet med examensarbetet var att undersoka vad specialldrare, ldrare och rektorer har for
erfarenheter géllande Gvergangen mellan forskola och anpassad grundskola. Genom kvalitativa
intervjuer har specialldrare, lirare och rektorers erfarenheter kring Overgangsprocessen,
framgangsfaktorer samt problem och dilemman kring dvergang uppméarksammats, med andra
ord samlats in och analyserats. Forst diskuteras metoden for examensarbetet och 1 den andra
delen diskuteras och analyseras examensarbetets resultat. I det avsnittet diskuteras bland annat
examensarbetets resultat i forhdllande till den tidigare forskningen och teorier som redogjorts

for 1 examensarbetets teoretiska utgdngspunkter och under rubriken tidigare forskning.

1 En social berittelse dr ett pedagogiskt verktyg som med hjalp av bilder och text hjilper personer att forsta
sociala situationer och férvantningar.
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Metoddiskussion
Generaliserbarheten for detta examensarbete kan anses vara ldg med tanke pd studiens
omfattning. Dock kan examensarbetet visa hur dvergdngen mellan forskola och anpassad

grundskola kan ser ut for elever med en intellektuell funktionsnedséttning.

Syftet med detta examensarbete var att undersoka speciallirare, ldrare och rektorers
erfarenheter av arbetet med Overgdngen mellan forskola och anpassad grundskolan. For att
informanternas erfarenheter skulle komma fram ansags kvalitativ intervju vara den bista
datainsamlingsmetoden. Bryman (2016, s. 563) beskriver semistrukturerade intervjuer som en
flexibel intervjuprocess dér fokus ar pd vad informanten beréttar. Det dr informanten som avgor
vad som ar viktigt vid forklaring och forstaelse av hiandelser och beteenden. For att fa del av
informanternas upplevelser och erfarenheter genomfordes just semistrukturerade intervjuer

eftersom det d& finns mojlighet att stilla fordjupande och kompletterande fragor.

En nackdel med intervjuer &r att data som insamlas baseras pa vad informanten siger, inte vad
hen gor, vilket inte behdver aterspegla sanningen. Tillforlitligheten vid semistrukturerade
intervjuer beror pa de individer som deltar och den kontext de befinner sig 1. Hade intervjuerna
genomforts med andra specialldrare, larare och rektorer i andra kommuner hade resultatet blivit

annorlunda.

Examensarbetets urval skedde med hjélp av de kontaktuppgifter som fanns tillgéngliga pa de
anpassade skolornas hemsidor. Bryman (2016, s. 243) bendmner ett urval som beror pé vilka
personer som just nu finns tillgéngliga f6r studien for tillfallighets- eller bekvdmlighetsurval.
P& grund av att ett bekvimlighets urval har tillimpats kan examensarbetets resultat ha
paverkats. Detta eftersom resultatet baseras pd de svar som informanterna gav, andra
informanter hade gett andra svar. Antalet informanter kan dock anses vara tillrackligt utifrdn

examensarbetets omfattning.

Det ér ej mojligt att dra ndgra generella slutsatser vid kvalitativa studier eftersom fokus for
kvalitativa studier &r att fa en storre forstaelse for ett fenomen, inte finna en sanning. Dessutom
ar urvalet av informanter ett bekvamlighetsurval vilket enligt Bryman (2016, s. 244) gor att
resultatet inte gar att generalisera eftersom det inte gér att sédga vilken population detta stickprov
ar representativt for. Pa grund av examensarbetets omfattning pa atta informanter &r resultatet i

mindre grad representativt, for att kunna dra ndgra generella slutsatser behdvs ett storre
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underlag. Dock har antalet informanter varit tillrdckligt for att fa data till examensarbetet och
ytterligare informanter hade antagligen inte bidragit med ytterligare dimensioner av datan.
Datan dr bearbetad med tematisk analys dér forskarens forforstaelse av &mnet paverkar analysen
vilket dven det bidrar till att resultatet i mindre grad ar representativt. Barman och Weurlander
(2024, s. 40) menar att tematisk analys &r tolkande och drar nytta av forskarens forforstaelse
under analysen, detta leder till att forskarens kunskaper i och erfarenhet av @&mnet ir av

betydelse for utfallet av studien.

Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen delas in i de teman som kom fram i den tematiska analysen s att varje
huvudtema utgdr ett avsnitt i diskussionen. Dessutom finns avsnitt som sérskilt fokuserar pa att
bygga relationer infér och under 6vergangen eftersom detta dr genomgaende genom alla teman
samt ytterligare ett avsnitt om mdjliga framgéngstaktorer och rad till specialldrare och larare. I

resultatdiskussionen &r det detta examensarbetes resultat som asyftas ndr det stér resultatet.

Diskussion gdllande arbetsgang med egna losningar
I resultatet framkom att en egen forskoleklass saknas i den anpassade grundskolan. Det har i
sin tur lett fram till att kommuner behover gora egna l6sningar. Néar det pa nationell nivéa saknas
riktlinjer for 6-aringar med en intellektuell funktionsnedséttning har kommunerna sjilva hittat
olika l19sningar. Det gor att elever kan bli beroende av enskilda tjanstemén i kommuner for att
fa en fungerande overging och skolgidng. Utifran Bronfenbrenners (Lerner, 2005, s. xii-xiv)
teori kan vissa elever ingd i mikrosystem som &r lokalt initierade. I resultatet var de egna
16sningarna att:
e skapa en klass for 6-aringar i anpassad grundskola, det som i examensarbetet kallas for
forskoleklass 1 anpassad grundskola.
e starta upp en sirskild undervisningsgrupp for tre elever.
e skaparesursskolor forelever med misstankt intellektuell funktionsnedséttning. Eleverna
blir da inskrivna 1 grundskolan men &4r lokalméssigt placerade i anslutning till den

anpassade grundskolan.

Den tidigare forskningen som redogors for i examensarbetet pavisar inte variationer av egna

16sningar. Det finns emellertid studier som visar attelever far vinta med 6vergang till skola och
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stanna ett extra ar pa forskolan (Lundqvist 2016, s. 110—111). Det kan ocksd anses vara ett

exempel pa egna losningar.

De egna losningarna kan kopplas bade till elever som har en diagnostiserad intellektuell
funktionsnedsittning och elever som misstdnks ha en intellektuell funktionsnedséttning. Det
hér blir bland annat mojligt eftersom kommuner kan starta resursskolor (SFS, 2010:800, 10
kap. 31a §).

En kommun som inte har skapat egna 16sningar har istéllet valt att elever blir inskrivna forst 1
forskoleklass pa grundskolan och skrivs sedan over till anpassade grundskolan om
utredningarna visar pa en intellektuell funktionsnedsittning. Det finns ocksd kommuner som
tar emot eleven som sexaring 1 den anpassade grundskolan om utredningarna ar fardiga och
visar pé en intellektuell funktionsnedséttning. I resultatet framkom dven att flera informanter
upplevde att de fick sen information om kommande elever vilket de sdg som en utmaning.
Dessutom forvintades de ta emot en elev sd fort som utredningen var fiardig och fick da lite tid
for forberedelse. Det visar pa den komplexitet som Overgdng mellan forskola och anpassad

grundskola kan innehalla.

Diskussion avseende overlimningar i flera steg
Nar det géller overlimning fran forskola till skola visade resultatet flera likheter snarare &n

skillnader. Det géllde dven i de fall kommunerna har egna 16sningar.

Bronfenbrenner (1979, s. 209-210) beskriver 1 sin bioekologiska utvecklingsmodell
mesosystemet med olika former av linkar mellan miljoer, dér indirekt linkning mellan tva
miljoer uppréttas genom en tredje part som fungerar som en link mellan individerna i de tva
miljoerna. Integrerade kommunikation &r en annan form av link mellan miljéer dér
meddelanden fors frdn en milj6 till en annan for att ge specifik information till individer i den
andra miljon. I resultatet dterfanns exempel pa denna typ av ldnkar mellan tva miljoer 1 form av
overlamningsdokument och kommundvergripande samordning for mottagande i den anpassade

grundskolan nér eleven gar fran forskolan till skolan.

Resultatet 1 det hir examensarbetet visade att overlimningen fran forskola till anpassad
grundskola sker i flera steg dar vdrdnadshavarnas forsta kontakt med anpassad skola kan vara

en kommunovergripande grupp eller person som har ansvar for placeringar. Det betyder att de
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involveras och att oron skulle kunna minska. Dettastyrks av Sands och Meadan (2021, s. 1134),
Lundqvist och Sandstrém (2021, s. 74) och Strnadova och Evans (2013, s. 70) som pavisar att
vardnadshavare till elever med funktionsnedsittning eller 1 behov av extra stdd oftast kdnner
hogre oro infor dvergéngen frin forskola till skola. Denna oro kan minskas om beslut om

overgdngen fattas i moten déar vdrdnadshavare dr delaktiga och kan fora sitt barns talan.

Nir det ar bestamt vilken anpassad grundskola eleven ska gd& pd visade resultatet att
virdnadshavarna som regel far kontakt med rektor, speciallirare och ldrare. Dérefter utbyts
information om eleven genom samtal (exempelvis trepartssamtal). Besok pd avldmnande
och/eller mottagande skola gors ocksa. Det var sedan mottagande lérares uppgift att formedla
information till 6vrig personal pé skolan. Detta styrks av Lillvist och Wilder (2017b, s. 16) som
anser att eleven dr beroende av de vuxnas kompetens, samarbete och strategier for att
overgangen ska bli sé lyckad som mgjligt. Lillvist och Wilder (2017a, s. 432) styrker dven att
olika former av overgangsaktiviteter behdvs. Exempelvis besok och moten med vardnadshavare
bade med och utan barn. Vid dessa moéten med vardnadshavare, menar Hou et al. (2022, s.
4884), att det dr betydelsefullt att ldraren vigleder virdnadshavarna sa att vardnadshavarna kan
vara ett stod for barnet 1 6vergéngen till skolan. Dettadr ndgot som informanterna har tagit fasta
pa dade traffarvirdnadshavarna vid samtal ett konkret exempel &r att virdnadshavarna viagleds
att anvanda bildstdd. I resultatet beskrevs ndmligen hur informanter skickar hem bildstéd med
bilder pé personal och skolans lokaler och sociala beréttelser om vad som kommer att hdnda pé
skolan till eleven infor skolstarten. Da eleverna farta del av bilder pé skolans miljéer kan detta
kopplas till Bronfenbrenner (1979, s. 217-218) som anser att ett sétt att forstarka miljon ar att

barnet fér ta del av nagot fran skolan som barnet kan ha i sitt hem.

Diskussion betrdffande iordningstdlla miljoer

Det framkom i resultatet att informanterna anpassar och utformar miljon 1 klassrummet for att
det ska passa de nya elevernas behov. Bdde mdbler, material och leksaker véljs ut for att mota
elevernas behov. Aven Wilder och Lillvist (2022, s.340) lyfter anpassningar och menar att
elever med intellektuell funktionsnedséttning oftast behover individuella anpassningar i miljon
och ar beroende av lyhorda liarare och 6vrig personal som kan stédja eleven i1 dess lirande och

utveckling i den nya skolformen.

Lillvist (2022, s. 351-352) lyfter vikten av att eleven far lira kdnna miljon i lugn och ro vilket
1 sin tur ger en tryggare overgdng. Detta dr inget som informanterna tar upp vid intervjuerna,
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det gar dock att anta att besok pa mottagande skola tillsammans med vardnadshavare som tas

upp 1 resultatet skulle kunna vara ett tillfdlle att ldra kinna miljon i lugn och ro.

Docket och Perry (2017, s. 38) uppmérksammar som viktigt att utgd fran elevens tidigare
erfarenheter nér miljon, rutiner och strukturer introduceras. Resultatet visade att informanterna
iordningstiller klassrum och kapprum infor att eleven ska borja 1 klassen, samt bildstdd,
material och leksaker till den aktuella elevgruppen. Lokalerna anpassas for att passa den
aktuella elevgruppen. Flera informanter lyfte att det 4r viktigt att anvéinda material som eleven

ar bekant med som exempelvis bildstdd och kinda leksaker.

Informanterna lyfte att det dr betydelsefullt att det finns en plats &t eleven i kapprummet nir
hen dr pa besok 1 skolan, for att eleven ska kdnna sig vilkommen och fa en tillhorighet. Detta

ar inget som kan knytas till tidigare forskning 1 examensarbetet.

Diskussion rérande trygga vardnadshavare och trygga elever

Ett annat intressant resultat i examensarbetet var att virdnadshavarna dr med i arbetet med
overgangen fran forskola till anpassad grundskola. Enligt Bronfenbrenner (1979, s. 210-211)
ar den mest kritiska linken mellan tva miljder just Gvergdngen. Exempelvis om barnet limnas
sjdlv 1 skolan och ingen annan frdn hemmet finns med i 6vergingen alls finns det bara en direkt
lank mellan de tva mikrosystemen (det nya mesosystemet). Genom att vardnadshavarna ar
involverade 1 6vergangen ér eleven inte den enda linken mellan de tva mikrosystemen hemmet

och skolan.

I resultatet framkom att informanterna anser att kontakten med elevens vardnadshavare ar av
stor vikt och att trygga vdrdnadshavare ger trygga elever. Ett sitt att arbeta for detta ar att
vardnadshavare ser att ldraren har skapat en relation till eleven, d& okar mdjligheten till
virdnadshavaren blir trygg. Det dr dérfor det dr viktigt att ldraren bygger relation till eleven.
Denna uppfattning ligger 1 linje med vad Wilder och Lillvist (2022, s. 351-352) menar géllande
att ldraren behdver bygga relation till eleven. Informanternas erfarenheter har dédrmed stod i

tidigare forskning.

I examensarbetets resultat fanns exempel pa att det innan och under inskolningen finns tillfalle
for skolans personal att lira kénna badde vardnadshavare och elev. De lir kénna eleven bade

genom eleven sjdlv och genom vardnadshavaren. Ackesjo (2015, s. 4, 14) liknar barns
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overgangar vid att ligga ett pussel, dir bitar fogas samman till en helhet. Overgingar innebir
en process som gor att barnen forlorar relationer samtidigt som de ska bygga nya. P4 samma
sitt visade resultatet att virdnadshavarna finns med och ligger 6vergingspusslet for sitt barn,

framst nér det géller att skapa nya relationer i mottagande skola.

I 6vergangen mellan forskola och skola visade resultatet att barnet far bdde en ny ldrare och en
ny miljo att vistas i, vilket kan beskrivas som diskontinuitet for barnet. Ackesjo (2014, s. 97—
98) anser att genom attrelationer skapas och bryts upplevs social diskontinuitet vid §vergdngen
mellan skolformer. Daremot pavisade informanterna att de for att barnen ska kdnna igen sig i
sitt nya sammanhang anvénder samma bildstdd som forskolan anvint och plockar fram likande
leksaker som barnet tyckt om pé forskolan. Detta blir d& kontinuitet for barnet, vilket innebar
att barnet far uppleva bade kontinuitet och diskontinuitet i dvergdngen. Ackesjo (2014, s. 97—
98) haller med och forklarar att diskontinuiteter inte behover upplevas som nagot negativt. En
overgang kan enligt Ackesjo liknas vid en pendel som pendlar mellan kontinuitet och
diskontinuitet, dar barnen far uppleva bada tva. Som resultatet visade sd blir elever och

virdnadshavare trygga av att fa kontinuitet i overgdngen.

Lillvist och Wilder (2017a, s. 432) beskriver att ldrare 4r involverade 1 olika
overgangsaktiviteter ndr det giller Overgdngen mellan forskola och anpassad grundskola.
Aktiviteterna kan ha fokus pa barnet och dess virdnadshavare sdsom att besoka barnet pa
forskolan, samtala med forskolldraren om vad barnet lirt sig i forskolan och att bade ldrare och
rektor traffar virdnadshavarna bade med och utan barn. Dessa dvergéngsaktiviteter aterfanns i
resultatet dér larare berdttade att de besoker barnet pa forskolan, barnet och vardnadshavarna
far komma och hilsa pa i skolan och trepartssamtal med forskola, skola och virdnadshavare
genomfors. Wilder och Lillvist (2022, s. 351-352) anser att det dr av stor vikt att ge eleven
forberedelse och tid samt att ldraren och Ovrig personal i skolan och har tdlamod. Det
overensstimmer med resultatet ddr informanterna menade att det behdver liggas mycket tid pa

att lara kénna eleverna och hur eleverna kommunicerar.

Den tidigare forskningen av Sands och Meadan (2021, s. 1134) lyfter att virdnadshavare kidnde
sig tryggare ndr de kunde stotta sitt barn infor skolstart eftersom de hade fétt ett dagsschema att
anvinda hemma. Aven resultatet i examensarbetet tyder pa det: informanter skickade med
scheman for inskolning hem till vardnadshavare. Detta schema &r i form av ett bildstod som

visar vad som hiander ndstkommande dag 1 skolan.
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Relationer grunden for en fungerade évergdng

Bronfenbrenners (1979, s. 209-210) teori om att eleven bygger relationer i den nya mottagande
miljon bendmns som en primér ldnk. Att bygga relationer dr dven ett centralt resultat i
examensarbetet nir det giller en bra 6vergadng. Bronfenbrenner (1979, s. 209-210) menar dven
att det allra viktigaste dr introduktionen till en ny milj6. Det gor att den mottagande ldraren kan
formodas vara en viktig lank. Det forutsétter att ldraren har byggt en relation med eleven i hens
tidigare forskolemiljo. Med andra ord om en mottagande ldrare ldr kdnna en elev redan i

mikrosystemet forskola kan ldraren vara bron in 1 den nya miljon 1 skolan.

Informanterna gav en samlad bild av att inskolningen pd den anpassade grundskolan ar ett
tillfdlle da det ges mojlighet att lira kénna bade elev och elevens védrdnadshavare. Vid
inskolningen ges dven mojlighet for eleven att forsta och befdsta de nya rutiner som eleven
mots av i anpassad grundskola. Det finns dd behov av en planerad struktur och tydlighet i
undervisningen, dven detta bidrar till trygghet for eleven. Att 14ta saker ta tid i inskolningen é&r
ndgot som informanterna lyfte fram som central aspekt, vilket stimmer dverens med Lerners
(2005, s. xviii-xix) beskrivning att Bronfenbrenner och Morris anser att barnets utveckling
paverkas av hur eleven anvénder och samspelar med material, andra individer och bilder. Det
ar viktigt att se till att samspel dger rum kontinuerligt och under en ldngre tid for att utveckling
ska ske. Interaktionen mellan ménniskor, foremél och symboler kallas f6r proximala processer
och depéverkas av elevens egenskaper och miljon dir samspelet sker. Det framgar av resultatet
att ovanstdende resonemang om att sampel ska ske kontinuerligt under inskolningen delas ocksé

av informanterna.

Det framkom vid flera tillfdllen i resultatet hur betydelsefullt det 4r for specialldrare, ldrare och
ovrig personal pa mottagande skola att bygga en relation med eleven och elevens
virdnadshavare infor och under dvergédngen. Resultatet dr dverensstimmande med forskning
av Sands och Meadan (2021, s. 1139), Ackesjo (2018, s. 11-12) och Wilder och Lillvist (2022,
s. 352-353) som betonar vikten av att ha ett fungerande samarbete mellan skola och hem for
att f4 en lyckad Overgang. Informanterna ger flera exempel pa aktiviteter som ska gynna

relationen mellan skola och hem s& som pahélsning och inskolning pa mottagande skola.

Informanterna tog upp att sddana Overgéngsaktiviteter kan gynna eleven infér och under

overgangen. Det finns tidigare forskning som tar upp olika former av dvergéngsaktiviteter som
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framjar Overgdngen, déribland Lundqvist och Sandstrom (2020, s. 142, 144) och Sands och
Meadan (2021, s. 1134, 1136) som menar att planerade dvergangsaktiviteter kan hjilpa eleven
och vardnadshavarna till att kinna trygghet i dvergangen. Aven Lundqvist och Sandstrém
(2021, s. 74) haller med och understryker dessutom att eleven kan gynnas av att dvergangen
inte blir lika svar och hastig. De dvergangsaktiviteter som kom fram i resultatet dr bland annat
besok av mottagande lirare pd forskolan, pdhdlsning pa skolan samt att leka pa skolgérden

tillsammans med vardnadshavarna.

Eftersom eleverna som kommer till anpassad grundskola inte alltid har en verbal
kommunikation visade resultatet att det tar tid att lira kénna eleven och fa forstaelse for elevens
kommunikation. Att hitta Iosningar for att mdjliggéra kommunikation 4r en del av
relationsbyggandet och arbetet med 6verging. Utan kommunikation dr det svart att bygga en

relation.

Resultatet synliggjorde dven att det dr viktigt att bygga en relation med eleven for att kunna
hitta elevens styrkor. Det betyder att arbetet med dvergdngen inte enbart beaktar problem och
svarigheter utan dven behov och styrkor hos eleven. Trepartssamtalet lyfts som ett forum att

dela information angéende hur skolan kan méta elevens behov och beteende.

I resultatet fanns beskrivningar om vikten av att bygga upp fortroendet hos vardnadshavaren
genom att vardnadshavaren far berdtta om sitt barn. Att virdnadshavaren dr den som bast kédnner
sitt barn lyfter &ven Wilder och Lillvist (2022, s. 352—353) som papekar vikten av inlyssnande

larare och dvrig personal som har fokus pé att virdnadshavaren vet vad som gynnar deras barn.

Mojliga framgangsfaktorer for en fungerande 6vergdng

Den forsta framgangsfaktorn &r en fungerande kontakt mellan hem och mottagande skola. Detta
kan relateras till Bronfenbrenner (1979, s. 217-218) som gor géllande att en mojlig
framgéngsfaktor dr att det formedlas en personlig kontakt mellan skola och hem, vilket kan ske
via samtal, telefonkontakt och brev. Genom att eleven fér ta del av nagot fran skolan, skapas en
bro mellan de tva miljéerna hem och skola. Da tva mikrosystem moéts, hem och skola, bildas
ett mesosystem. Ett exempel pa detta i resultatet dr att informanten skickade hem sociala

berittelser fran skolan som handlar om skolans miljo, skolans rutiner och personalen pa skolan.
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I resultatet kom det fram rutiner och strategier som informanterna upplever som framgangsrika
vad géller dvergangen fran forskola till anpassad grundskola. Igenkénning, relationer och att
lata det ta tid &r de faktorer som nimns som gynnsamma. Aven Wilder och Lillvist (2022, s.
351-352) lyfter vikten av att ge eleven forberedelse och tid, nér eleven far tid till att ldra kénna
miljon och ldrare samt 6vrig personal okar chansen till att eleven far en mjuk 6vergang. Elever
med en intellektuell funktionsnedsittning skapar relationer via samspel med andra, dér trygga
relationer med ldrare och Ovrig personal ar av stor vikt for barnet. Det betyder att
examensarbetets resultat dverensstimmer med tidigare forskning av Wilder och Lillvist (2022).
En annan framgangsfaktor som lyftes i resultatet dr en god kommunikation med
vardnadshavarna. Vilket visar att vardnadshavarna har en avgérande betydelse for 6vergdngen
mellan forskola och anpassad grundskola. Detta dr nadgot som dven Wilder och Lillvist (2022,
s. 352-353) anser gynnar dvergangen, att det finns en god samverkan mellan forskola, skola
och hem. Lundqvist och Sandstrom (2020, s. 142, 144) belyser att overgédngsaktiviteter kan
gynna eleven 1 dvergangen eftersom de bidrar till trygghet. Sands och Meadan (2021, s. 1139)
haller med och menar att det gynnar eleven och vardnadshavarna genom att de bygger upp en
fortroendefull samverkan med skolan till f6ljd av effektiva dvergdngsmetoder s& som enskilda

besok 1 klassrummet, personliga méten och telefonkontakt.

Rad fran examensarbetet till specialldrare och ldrare

For speciallidrare och ldrare som arbetar med Overgangar far resultatet av examensarbetet till
foljd att det 4r gynnsamt att prioritera att ldgga tid och energi pa att bygga en relation med den
kommande eleven, innan eleven borjar pa anpassad grundskola. Det dr ndgot som bekriftas av
tidigare forskning av Wilder och Lillvist (2022, s. 351-352) som betonar vikten av att forbereda
eleven for 6vergdng genom att ge tid och mojlighet att bygga en relation med sin kommande
larare. Det 6kar mojligheten for att eleven ska fa en mjukare dvergang. Eftersom elever med en
intellektuell funktionsnedséttning kan ha svérare &n andra att skapa relationer, bor
relationsskapandet enligt resultatet ske i en for barnet trygg miljo, forslagsvis forskolan. Det dr
det forsta rddet. Radet kan knytas till Bronfenbrenner (1979, s. 209-210) som definierar
mesosystemet som relationer mellan tva eller flera miljoer dér eleven &r en aktiv deltagare.
Specialldrare och larare kan ddrmed vara linkar genom att hilsa pa barnet pa forskolan och pa

sa sitt knyta ithop miljoerna i forskola och anpassad skola.

32



Ytterligare implikation for speciallirare och ldrare i anpassad grundskola som framkom i
resultatet dr att bygga en fortroendefull relation med vardnadshavarna. Detta kan ge dubbel
effekt genom att liraren bade lir kinna eleven genom vardnadshavaren samtidigt som
vardnadshavaren far rad sd& som att lata barnet leka pd skolgarden och verktyg sa som
dagsscheman for att stotta eleven i Overgéngen och sjilv kénna trygghet. Hou et al. (2022, s.
4884) och Sands och Meadan (2021, s. 1139) instdmmer och menar att vardnadshavarna kan
vara ett stod for barnet i Overgdng till skola om ldraren végleder vérdnadshavarna.

Vérdnadshavarna fér inte gldommas bort i barnets overgang.

Vidare forskning

Dé det inte finns sa mycket forskning om 6vergidngen mellan forskola och anpassad grundskola
for barn med en intellektuell funktionsnedséttning ar det ett kunskapsomrade som kan utvecklas
vidare genom mer forskning. Det skulle vara intressant att dven fa vardnadshavares och
avlamnade skolas, det vill sdga forskolans erfarenheter av arbetet. Det skulle ocksa vara
angeldget att fa barnets perspektiv pa overgéngen. I resultatet kommer det fram exempel pa
olika Overgéngsaktiviteter, vilket skulle kunna utvecklas genom fortsatt forskning bade vad
giller olika typer av dvergéngsaktiviteter och vilka dvergangsaktiviteter som gynnar elever med
en intellektuell funktionsnedséttning mest. I och med att anpassad grundskola blir 10-arig (Prot.
2024/25:135, § 11) kommer det ocksd att finnas behov av att undersoka hur detta paverkar
overgdngen fran forskola till anpassad grundskola for elever med en intellektuell

funktionsnedsittning.

33



Referenser

Ackesjo, H. (2014). Barns 6vergangar till och fran forskoleklass. Grdnser, identiteter och

(dis-)kontinuiteter. [Doktorsavhandling, Linnéuniversitetet].

Ackesjo, H. (2015). Den komplexa vdven: Att organisera for barns dvergangar till och frin
forskoleklass. Nordisk Barnehageforskning, 11(4), 1-16. https://doi-
org.e.bibl.liu.se/10.7577/nbf. 1323

Ackesjo, H. (2018). Skolférberedda barn — barnforberedd skola?: Véardnadshavares perspektiv
pa sina barns dvergang fran forskola till forskoleklass. Cepra-striben - tidsskrift for

Evaluering i Praksis, 23, 4—13. http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:lnu:diva-78229

Ackesjo, H., & Persson, S. (2014). Barns erfarenheter av sociala gemenskaper 1 6vergdngarna
till och fran forskoleklass. Pedagogisk forskning i Sverige, 19(1), 5-30.

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:Inu:diva-36406

Barman, L., & Weurlander, M. (2024). Tematisk analys. I A. Frejes & R. Thornberg (red.).
Handbok i kvalitativ analys. (4 uppl.). Liber.

Barow, T., & Magnusson, G. (2024). Var star vi och var ér vi pd vig? Inkluderande utbildning
i Sverige 30 ar efter Salamancadeklarationen. Paideia, 28, 38—47.

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:oru:diva-117752

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research
in Psychology. 3(2), 77-101. https://doi.org/10.1191/1478088706gp0630a

Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development. Experiments by nature and

design. Harvard University Press.

Bronfenbrenner, U. (2005). Interacting Systems in Human Development. Research
Paradigms: Present and Future. I U. Bronfenbrenner (red.). Making human beings human:

bioecological perspective on human development. Sage Publications.
Bryman, A. (2016). Samhdllsvetenskapliga metoder. (3 uppl.). Liber.

Burack, J., Evans, D., Russo, N., Napoleon, J-S., Goldman, K., & Iarocci, G. (2021).

Developmental Perspectives on the Study of Persons with Intellectual Disability. Annual

34


https://doi-org.e.bibl.liu.se/10.7577/nbf.1323
https://doi-org.e.bibl.liu.se/10.7577/nbf.1323
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:lnu:diva-78229
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:lnu:diva-36406
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:oru:diva-117752
https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa

Review of Clinical Psychology, 17,339-363. https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-081219-
090532

Clarke, V., & Braun, V. (2018). Using thematic analysis in counselling and psychotherapy
research: A critical reflection. Counselling and Psychotherapy Research, 18(2), 107-110.
https://doi.org/10.1002/capr.12165

Dalen, M. (2015). Intervju som metod. (2 uppl.) Gleerups.

Dockett, S., & Perry, B. (2017). Kontinuitet och fordndring vid 6vergangen till skolan. I A.
Lillvist & J. Wilder (red.). Barns overgangar: forskola, forskoleklass, fritidshem,
grundsdrskola och grundskola. (1 uppl.), s. 25-42. Studentlitteratur.

Granlund, M., & Goransson, K. (2019). Intellektuell funktionsnedséttning. I L. S6derman &
M. Nordlund (red.). Omsorgsboken - méjligheter och svarigheter vid intellektuell
funktionsnedsdtming. (6 uppl.), s. 12—19. Liber.

Hou, Y., Yan, T., & Deng, M. (2022). A Qualitative Study on Parental Experience of
Involvement in the Transition from Kindergarten to Primary School for Chinese Children

with Intellectual and Developmental Disabilities. Journal of Autism and Developmental
Disorder. 53, 4872—-4887. https://doi.org/10.1007/s10803-022-05743-4

Imsen, G. (20006). Elevens virld. Introduktion till pedagogisk psykologi. (4 uppl.).

Studentlitteratur.

Jiang, H., Justice, L. M., Purtell, K. M., Lin, T.-J., & Logan, J. (2021). Prevalence and
prediction of kindergarten-transition difficulties. Early Childhood Research Quarterly. 55,
15-23. https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2020.10.006

Kemp, C., & Carter, M. (2000). Demonstration of Classroom Survival Skills in Kindergarten:

A five-year transition study of children with intellectual disabilities. Educational Psychology.
20(4), 393—411. https://doi.org/10.1080/713663756

Leonard, H., Montgomery, A., Wolff, B., Strumpher, E., Masi, A., Woolfenden, S., Williams,
K., Eapen, V., Finlay-Jones, A., Whitehouse, A., Symons, M., Licari, M., Varcin, K., Alvares,
G., Evans, K., Downs, J., & Glasson, E. (2022). A systematic review of the biological, social,

35


https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-081219-090532
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-081219-090532
https://doi.org/10.1002/capr.12165
https://doi.org/10.1007/s10803-022-05743-4
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2020.10.006
https://doi.org/10.1080/713663756

and environmental determinants of intellectual disability in children and adolescents.

Frontiers in Psychiatry. 13, 1-39. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.926681

Lerner, R. M. (2005). Foreword. I U. Bronfenbrenner (red.). Making human beings human:

bioecological perspective on human development. Sage Publications.

Levén, A., & Schold, D. (2021). Intellektuell funktionsnedsdttning. I L. Kilman, J. Andin, H.
Hua & J. Ronnberg (red.). Leva som andra. Ett biopsykosocialt perspektiv pa
funktionsnedsdtning och funktionshinder (s. 141-159). Studentlitteratur.

Lillvist, A., & Wilder, J. (2017a). Valued and performed or not? Teachers’ ratings of
transition activities for young children with learing disability. European Journal of Special

Needs Education. 32(3), 422-436. https://doi.org/10.1080/08856257.2017.1295637

Lillvist, A., & Wilder, J. (2017b). Varfor behdvs en bok om overgangar. I A. Lillvist & J.
Wilder (red.). Barns 6vergangar: forskola, forskoleklass, fritidshem, grundsdrskola och
grundskola. (1 uppl., s. 15-23). Studentlitteratur.

Lundqvist, J. (2016). Educational pathways and trasitions in the early school years. Special

educational needs, support provisions and inclusive education. [Doktorsavhandling,
Stockholms universitet]. https://urn.kb.se/resolve?urn=urn%3Anbn%3Ase%3Asu%3Adiva-
126011

Lundqvist, J., & Sandstrom, M. (2020). Barns 6vergang fran forskola till skola: en multipel
fallstudie om dvergéngsaktiviteter. Nordic studies in education. 40(2), 129-148.
https://doi.org/10.23865/nse.v40.2228

Lundgqvist, J., & Sandstrom, M. (2021). Barns 6vergang fran forskola till skola: En
enkédtstudie med forédldrar. Educare. 2021(4), 54-80.
https://doi.org/10.24834/educare.2021.4.3

Luttropp, A., & Granlund, M. (2010). Interaction—it depends: A comparative study of
interaction in preschools between children with intellectual disability and children with
typical development. Scandinavian Journal of Disability Research, 12(3), 151-164.
https://doi.org/10.1080/15017410903175677

36


https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.926681
https://doi.org/10.1080/08856257.2017.1295637
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn%3Anbn%3Ase%3Asu%3Adiva-126011
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn%3Anbn%3Ase%3Asu%3Adiva-126011
https://doi.org/10.23865/nse.v40.2228
https://doi.org/10.24834/educare.2021.4.3
https://doi.org/10.1080/15017410903175677

Mclntyre, L. L., Blacher, J., & Baker, B. L. (2006). The transition to school: adaptation in
young children with and without intellectual disability. Journal of Intellectual Disability
Reasearch. 50(5), 349-361. https://doi-org.e.bibl.liu.se/10.1111/1.1365-2788.2006.00783.x

Prot. 2017/18:31. Onsdagen den 15 november. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-

lagar/d okument/protokoll/protokoll-20171831-onsdagen-den-15-november h50931/html/

Prot. 2024/25:135. Onsdagen den 18 juni. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/d okument/protokoll/protokoll-202425135-onsdagen-den-18-juni hc09135/html/

Regeringen. (18 juni, 2025). Klubbat i riksdagen — tioarig grundskola fran hosten 2028.
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/06/klubbat-i-riksdagen--tioarig-

orundskola-fran-hosten-2028

Sands, M. M., & Meadan, H. (2021). 4 successful kindergarten transition for children with
disabilities: Collaboration throughout the process. Early Childhood Education Journal, 50
(7), 1133—1141. https://doi.org/10.1007/s10643-021-01246-6

Santrock, J. W. (2014). Child Development. (14 uppl.) McGrav Hill International Edition.
Skolverket. (2025a). Ldroplan for forskolan, Lpfol8 reviderad 2025. (3 uppl.) Skolverket.

Skolverket. (2025b). Léiroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, Lgr22. (3
uppl.) Skolverket.

Skolverket. (2025¢). Ldroplan for anpassade grundskolan, Lgra22. (4 uppl.) Skolverket.

Skolverket. (29 september, 2025d). Anpassade grundskolan.

https://www.skolverket.se/undervisning/anpassade-grund skolan

Strnadova, 1., & Evans, D. (2013). Schooling Transitions Within the Lifespan of People With
an Intellectual Disability: Perceptions and Recommendations of Ageing Mothers. Australian

Journal of Special Education. 37(1), 64—78. https://doi.org/10.1017/jse.2013.7

Sverige (2023). Skollagen (2010:800): med lagen om inforande av skollagen (2010:801). 14
uppl. Norstedts juridik.

Vetenskapsradet. (2002). Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhdllsvetenskaplig

forskning. Vetenskapsradet.

37


https://doi-org.e.bibl.liu.se/10.1111/j.1365-2788.2006.00783.x
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/protokoll/protokoll-20171831-onsdagen-den-15-november_h50931/html/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/protokoll/protokoll-20171831-onsdagen-den-15-november_h50931/html/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/protokoll/protokoll-202425135-onsdagen-den-18-juni_hc09135/html/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/protokoll/protokoll-202425135-onsdagen-den-18-juni_hc09135/html/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/06/klubbat-i-riksdagen--tioarig-grundskola-fran-hosten-2028
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/06/klubbat-i-riksdagen--tioarig-grundskola-fran-hosten-2028
https://doi.org/10.1007/s10643-021-01246-6
https://www.skolverket.se/undervisning/anpassade-grundskolan
https://doi.org/10.1017/jse.2013.7

Vetenskapsradet. (2024). God forskningssed. Vetenskapsradet.

Wilder, J., & Lillvist, A. (2018). Learning journey: a conceptual framework for analysing
children’s learning in educational transitions. European Early Childhood Education Research

Journal. 26(5), 688—700. https://doi.org/10.1080/1350293X.2018.1522736

Wilder, J., & Lillvist, A. (2022). Teachers’ and parents’ meaning making of children’s
learning in transition from preschool to school for children with intellectual disability.
European Journal of Special Needs Education. 37(2), 340-355.
https://doi.org/10.1080/08856257.2021.1889847

X-kommun. (2021). Tjdnsteskrivelse - Xgrupp till forskoleklass for elever med stort behov av

sdarskilt stod. X-kommun.

38


https://doi.org/10.1080/1350293X.2018.1522736
https://doi.org/10.1080/08856257.2021.1889847

Bilaga 1

Missivbrev

Informationsbrev och forfrdgan om medverkan 1 en forskningsstudie.

Vi heter Anna-Karin Palmkvist och Ewa Grahn och studerar pa Specialldrarutbildningen
inriktning intellektuell funktionsnedsdttning vid Linkdpings Universitet. I utbildningen ingar
att genomfora en studie (ett examensarbete) som kommer att presenteras i1 en skriftlig rapport.

Studiens syfte dr att undersoka overgdngen mellan forskola och anpassad grundskola, hur den

genomfors och uppfattas.

Deltagandet i1 studien innebér att medverka i en intervju, vilken tar ca 30 minuter. Det som
kommer fram vid studien kommer att behandlas konfidentiellt vilket betyder att resultatet
kommer att avidentifieras och behandlas i enlighet med bestdmmelser i Vetenskapsradets
forskningsetiska principer. Medverkan dr frivillig och kan avbrytas ndr som helst under
intervjun och upp till en vecka efter genomford intervju. Intervjun kommer att spelas in med
ljud. Det insamlade materialet kommer endast att anvéndas till denna studie. Vi kommer inte

att samla in data om enskilda elever.

I samband med intervjun kommer vi att friga om dokument som beskriver dvergangen mellan
forskola och anpassad grundskola. Dokumenten ger oss en djupare forstéelse. Vi bestdmmer

tid och plats for datainsamling tillsammans med er. Det dr en av oss som kommer.

Haélsningar
Anna-Karin Palmkvist Ewa Grahn

Handledare

Johanna Lundqvist
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Hérmed intygar jag att jag vill deltai studien. Jag har erhallit muntlig och skriftlig information
angaende studien. All datakommer att behandlas konfidentiellt. Jag har haft mojlighet att stélla

fragor och dr medveten om att jag kan avbryta mitt deltagandeupp till en vecka efter genomford

intervju.

Ort Datum

Namn pa skola Telefonnummer
Namnteckning
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Bilaga 2

Intervjuguide
Intervjufragor
1. Vad har du for bakgrund? Utbildning, tidigare erfarenheter mm
2. Vad arbetar du med nu?
3. Beritta om dvergdngen mellan forskola och skola for barn med IF i er kommun.
Finns det nagon dokumentation inblandad?
Vad ir din roll i arbetet med dvergéngar?
Beriétta om slutet — bytet — starten i grundskola/anpassad grundskola
4. Hur ser en dag ut for barn med IF pa er skola?
5. Vad anser du ér sérskilt viktigt for att fa till en bra 6vergang for barn med I1F?
Framgangsfaktorer.
6. Finns det ndgot som du tycker kan forbéttras 1 arbetet med 6vergdngen? Hur kommer
det sig att du tanker s&?
7. Ar det ndgot som jag inte frigat om som du vill tilligga?

Fraga om dokumentation i kommunen.
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Bilaga 3

Tabell 6ver koder och teman

Tema Undertema Exempel pa koder

Arbetsgdng med lokala 16sningar Forskoleklass Saknad skolform Lgra/Lgr

Tva stegsraketen

l:an som sexaring

Lésa kvari grundskolan

Lokala 16sningar Ej forskoleklass med undantag

Skapade forskoleklass

Resursskola

Kvari forskolan

Foérindringar med kort varsel | Ansoka

Sen antagning

Overlimning i flera steg Utredning

Bra forberedd

Overlimningsdokument

Samarbete

Samverkan igod tid

Spindeln i ndtet

Iordningstilla miljder Speciell leksak
Klassrummet
Kapprummet
Bildstod

Trygga vardnadshavare ger trygga elever | Bygga relationer Hélsat pd forskolan

Kommunikation med VH

Trygga VH

Lédra kdnna

Trygghet

Besok i nya skolan Leka pa skolgdrden

Besoka skolan

Inskolning Inskolning

Forberedelse ar

Varje dag lika
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Barnen lyckas

Ta det lugnt

Information

Bildstod-tydlighet

Bildstédsbok

Trepartssamtal
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