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Sammanfattning
I sin yrkesroll moéter larare och resurser inom anpassad grundskola manga elever med olika

formégor. Forutom att undervisa eleverna som har en intellektuell funktionsnedsattning (IF) 1
skoldmnen och sociala kompetenser, ska de dven skapa forutséttningar for att eleverna ska fa
en medvetenhet om sina egna och andras villkor 1 ett demokratiskt samhélle. En medvetenhet
som kan komma att bli betydelsefull i elevernas framtida sysselsdttning som vuxna. Nar det
géller forskning om elevers egna upplevelser av utbildningen som funktionshindrad och vilka
specialpedagogiska insatser de har haft genom skolgingen dr den begrinsad. Under
kvalitetsdialogen varen 2025 i en medelstor svensk kommun framkom att gymnasieelever
uppvisar 14g medvetenhet om sina funktionsnedséttningar och begrinsad sjélvstdndighet. Med
det som bakgrund dr syftet med studien att belysa elevers medvetenhet och insikt om sin
diagnos, dess paverkan pd vardagslivet samt dess betydelse for identitetsskapande. Studien
avgransades till diagnosen intellektuell funktionsnedséttning (IF). Sex intervjuer med elever
inom anpassad gymnasieskola genomfordes och analyserades genom tematisk analys, som
resulterade i fem teman: Egentligen normala vanliga mdnniskor — reflektioner kring identitet
efter besked om IF-diagnos; Vilka vore vi utan diagnos? — upplevda styrkor kopplade till IF;
Leva som vanligt med IF — vardagslivets padverkan av att vara annorlunda; Att inte ingad i det
vanliga — kinslan av utanforskap; samt Insiktsfulla, fordndringsbendgna och ser sin potential
—idéer for framtida forbattringar. Resultatet diskuteras utifran Nilholms tre specialpedagogiska
perspektiv (kompensatoriska-, kritiska- och dilemmaperspektivet) och relateras till tidigare
forskning. Studien indikerar att rddande normer och vérderingar behover synliggoras och
problematiseras for att mojliggora fordndring. Elever som bemdts med medvetna och
maélinriktade strategier uppvisar storre insikt och 6kad medvetenhet samt formaga att bidra med
konstruktiva 16sningar. For att skapa likvirdiga livsvillkor krdvs anpassningar som utgér fran

individuella erfarenheter och samtidigt bevarar elevers valmgjligheter och sociala delaktighet.

Nyckelord: Specialpedagogiska perspektiv, intellektuell funktionsnedséttning,

gymnasieungdomar med lindrig IF, medvetenhet, diagnosinsikt och mélinriktade strategier.



Abstract

In their professional role, teachers and teacher assistants in the Swedish adapted school
encounter many students with diverse abilities. In addition to teaching students with intellectual
disabilities (ID) in academic subjects and social skills, they must also create conditions that
enable the students to develop an awareness of their own and others’ circumstances in a
democratic society. This awareness may become significant for the students’ future
participation in work and other activities as adults. Research on students’ own experiences of
education as individuals with disabilities, and the special educational support they have
received throughout their schooling, is limited. During the quality dialogue in spring 2025 in a
medium-sized Swedish municipality, it emerged that upper secondary students show low
awareness of their disabilities and limited independence. Therefore, this study aims to shed light
on students’ awareness and understanding of their diagnosis, its impact on everyday life, and
its significance for identity formation. The study was delimited to the diagnosis of intellectual
disability (ID). Six interviews with students in adapted upper secondary school were performed
and analyzed using thematic analysis, resulting in five themes: “Basically normal ordinary
people” — reflections on identity after receiving an ID diagnosis; “Who would we be without
the diagnosis?” — perceived strengths linked to ID; “Living as usual with ID” — the impact of
being different on everyday life; “Not part of the ordinary” — the feeling of exclusion; and
“Insightful, willing to change, and seeing their potential” — ideas for future improvements. The
results are discussed based on Nilholm’s three special education perspectives (compensatory-,
critical-, and dilemma perspective) and related to previous research. The study indicates that
prevailing norms and values need to be made visible and problematized to enable change.
Students who are met with conscious and goal-oriented strategies show greater insight and
increased awareness, as well as the ability to contribute constructive solutions. To create equal
living conditions, adaptations must be based on individual experiences while preserving

students’ choices and social participation.

Keywords: Special Education Perspectives; Intellectual Disability; Upper Secondary School
Students with Mild Intellectual Disability; Awareness; Diagnostic Insight; Goal-Oriented

Strategies.
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Inledning

I arbetet inom anpassad grundskola mdter ldrare och resurser ménga barn och unga med
intellektuell funktionsnedséttning (IF) som alla ar speciella pa sitt sitt med olika formagor.
Forutom att undervisa elever i skoldmnen och sociala kompetenser, ska de bidra till att elever
blir trygga i sin identitet och far en medvetenhet om sin delaktighet i den svenska kulturen och
skapar en forstéelse for sina egna och andras villkor 1 ett demokratiskt samhélle (Skolverket,
2025a). En medvetenhet som kan komma att bli betydelsefull 1 elevers framtida sysselséttning
som vuxna (Mineur et al., 2017). Forskningen dr begrdnsad nir det géiller elevers egna
upplevelser av sin skolgdng som funktionshindrad liksom fakta om hur deras utbildningsresa
har varit och vilka specialpedagogiska insatser de har haft under sin skolging (Persson, 2019,

s. 109).

Det finns forskning som visar att det dr individernas sociala bakgrund, s& som forildrars
utbildningsnivé och geografiska ursprung, som har stor betydelse for vilken eftergymnasial
sysselsdttning unga vuxna med intellektuell funktionsnedséttning &dgnar sig at. Samma
forskning kommer fram till att mer hdnsyn borde tas till individers individuella kvaliteter for
att mojliggora att fler personer med IF far trdda in pa arbetsmarknaden. Sysselsattningssiffror
som presenteras i forskningsstudien, omfattar 12 269 unga vuxna med I[F som gick ut gymnasiet
mellan &ren 2001 och 2011, visar att: 47% hade sin sysselséttning inom daglig verksamhet,
22,4% hade ett forvarvsarbete, 6,6% var studerande och 24% var utan sysselsittning (Arvidsson
et al., 2020). I Renee et al. (2025) studie beskriver personer med IF sin upplevelse av daglig
verksamhet och de lyfter fram betydelsen av att fatta egna beslut, ha relationer, ndjdhet over
prestationer samt variation och stabilitet. Deltagarna formedlar en positiv kénsla nir de

exemplifierar hur de har pdverkat och skapat forandring i verksamheten.

Inom den anpassade skolan genomfors varje ar kvalitetsdialoger, som ar ett kvalitetsarbete for
okad likvardighet, elevers larande och utveckling inom skolformen (Skolverket, 2025b). Véaren
2025 uppdagades det att elever pa gymnasienivd inom den anpassade skolan, i en mellanstor
svensk kommun, har 1&g medvetenhet om sina funktionsnedséttningar och brister i forméagan
att vara sjilvstandiga. Det kom att bli utgangspunkten for den hér studien. Intresset var véckt
for att ta reda pé elevers diagnosmedvetenhet och en avgrinsning gjordes till att fokusera pa
medvetenheten om funktionsnedséttningen IF. Om ldrare och resurser inom de tidiga skoléren
besitter en grundkunskap och en forstielse for att olika funktionshinder kan inga i den naturliga

variationen av manskliga olikheter (Persson, 2019, s. 123), borde ett medvetet arbetssétt kunna



oka elevers sjdlvkénsla och medvetandegora dem om IF-diagnosen for att stirka formégan att

gora val och ta rimliga beslut infor framtida sysselsittning och yrkesval.

For att f4 en placering inom den anpassade skolan &r det en fOrutséttning att eleven har en
intellektuell funktionsnedsittning (IF). Den negativa laddning som begreppet IF har i och med
sin historik som avvikande kan ha en paverkan pa dem som arbetar inom skolformen men ocksa
pa elevers vardnadshavare. Genom att barnet har en funktionsnedsittning kommer familjen 1
moten med offentliga verksamheter att kdnna av den sociala kategorisering som dr mellan

normalitet och avvikelse (Hogberg 2007, s. 121).

Fragor som ofta kommer upp pa nitverkstraffar och i arbetslag inom den anpassade skolan ar:
Vad och hur gor vi for att medvetandegora elever om deras intellektuella funktionsnedséttning?
Nar och hur ska insatser goras for att elever ska vara redo att ta emot information om att de har

diagnosen IF?

Syfte

Studiens syfte ar att ta reda pa elevers egna uppfattningar for att kunna beskriva
gymnasieelevers medvetenhet och insikt om sin IF-diagnos samt hur den intellektuella
funktionsnedsittningen paverkar dem i vardagen och vilken roll eleven uppfattar sig ha i

skolkontexten.

Frégestallningar:
Vilka teman trader fram nér gymnasieelever inom den anpassade skolan beskriver:

¢ sin medvetenhet om IF-diagnosen,
¢ hur den intellektuella funktionsnedséttningen péverkar deras vardag,

e och vilken betydelse IF-diagnosen har for dem?

Motivering till studiens yrkesméssiga relevans
Studiens Overgripande syfte &dr att ldrare och resurser inom den anpassade skolan ska fa en

inblick 1 hur elever beskriver medvetenheten om sin intellektuella funktionsnedsittning och
vilken roll insikten spelar for dem. Om de som arbetar néra elever med IF far en forstaelse for
den betydelse som vetskapen om diagnosen kan ha for elevers framtida sjélvstindighet, kan
studien inspirera ldrare och resurser till att skapa ett sundare forhallningssitt till diagnosen IF.
Med stod i FN:s konvention om rittigheter for personer med funktionsnedséttning kan lirare
och resurser vara med och ge elever deras ritt till kunskap om sin intellektuella

funktionsnedsittning. Varje minniska har en grundliggande ritt till ett liv och det ska



garanteras att personer med funktionsnedsittning far uppleva livet pa lika villkor som andra
(Myndigheten for delaktighet, 2009, artikel 10). Vardnadshavares instédllning till om elever ska
f4 veta eller inte, far inte vara begridnsande. Enligt FN:s konvention ska barnets bésta komma i
forsta hand nér det handlar om insatser som géller barnet (Myndigheten for delaktighet, 2009,
artikel 7.2).

Relevanta specialpedagogiska begrepp

I f6ljande stycke ges nagra forklaringar pa begrepp som kan underldtta den fortsatta ldsningen

och forstaelsen av studiens teoretiska ramverk.

Intellektuell funktionsnedsdttning: Enligt American Association on Intellectual and
Development disabilities (AAIDD, 2010) ar [Intellektuell funktionsnedsdttning (IF) en
funktionsnedsittning som kdnnetecknas av betydande begransningar i intellektuell funktion och
1 adaptivt beteende som visar sig i flera vardagliga och sociala situationer. For att diagnostiseras
som IF ska funktionsnedséttningen ha uppstatt fore 18 &rs alder och om en [Q-notering gors sa
ligger den vanligtvis pa 70 eller ldgre. Vid diagnostisering av lindrig IF anvinds
diagnoskriterierna i DSM-5 (Mini-D-5, 2014) for att identifiera elevens svérigheter. Foljande
kriterier maste vara uppfyllda och dokumenterade genom klinisk bedémning av standardiserade
intelligenstest som genomfors individuellt. Personens intellektuella funktioner ska visa pa
svirigheter inom problemlosning, planering, abstrakt tinkande, slutlednings- och
omdomesférmaga samt formagan att lara av erfarenheter och genom studier. Personen ska dven
visa pd svarigheter inom de adaptiva funktionsformégorna och inte uppnéd de forvintade
utvecklings- och sociokulturella krav som stills pa sjdlvstandighet och ansvarstagande. I ICD-
11, internationell klassifikation for statistik dver dodlighet och sjuklighet (2025), beskrivs
personer med lindrig intellektuell funktionsnedséttning som att de vanligtvis klarar av att ta
hand om sin personliga hygien och praktiska vardagliga uppgifter samt att de med visst stod

kan klara av ett sjidlvstindigt boende och ett yrkesliv som vuxna.

Specialpedagogik: dr en pedagogik som kompletterar ndr den vanliga pedagogiken inte anses

tillracklig (Nilholm, 2020, s. 15).

Specialpedagogisk verksamhet: &r verksamhet som skapats utifrén ett identifierande av barn
som inte levt upp till det som ansetts som det normala. Det har skapats grupper for att erbjuda
“speciella” barn en speciell verksamhet med extra resurser som varit speciellt anpassad for dem

(Nilholm, 2020, 5.16, 17).



Perspektiv: ar abstraktioner som ér till for att forenkla det komplexa genom att fokusera pa det
visentliga for att skapa en forenklad modell av verkligheten. Perspektiven behdver kopplas

samman med de sociokulturella situationer diar de utvecklas och anvénds (Nilholm, 2020, s.

22).

Specialpedagogiskt perspektiv: med perspektiv pa specialpedagogik menas nigra elementira
sétt att tolka den specialpedagogiska verksamheten pa. Det kan vara utifrdn den historiska
utvecklingen, synen pa barn och det stdd som barn kan behdva utifrén sina olikheter samt hur

perspektivet forhéller sig till andra verksamheter (Nilholm, 2020, s. 19).

Teoretiskt ramverk

Motivering av teoretiskt ramverk
Det valda ramverket kan bidra till att synliggdra hur och varfor larare och resurser i skolan

agerar som de gor. Enligt Skolverket (2025a) har skolan ett ansvar att utveckla formégan till
forstaelse for andras villkor och vérderingar hos alla som dr verksamma inom skolans vérld.
Ramverket kan hjilpa till att bryta ner, skapa forstielse och ge insikter utan att peka ut sétt att
hantera situationer pa som rétt eller fel. De olika perspektiven kan bidra till en utvecklande

dialog som kan tydliggora vad verksamhetens malsdttning dr pa bade kort och 14ng sikt.

Nilholms perspektiv pa specialpedagogik

Det teoretiska ramverk som anvinds for att beskriva och sétta ett specialpedagogiskt perspektiv
pa det studerade dmnet dr Claes Nilholms (2020) tre perspektiv pa specialpedagogik. Forst
presenteras det kompensatoriska och det kritiska perspektivet kortfattat for att ge en overblick
och visa pa hur de kan paverka varandra och tolkas ur ett dilemmaperspektiv. Efter det foljer
en forklaring till hur dilemmaperspektivet kan bidra med att skapa en forstdelse for hur
varderingar inom perspektiven har en paverkan pa hur vardagliga situationer hanteras i skolan.
Darefter skildras mer ingdende hur situationshanteringen skiljer sig at mellan de olika

perspektiven.

Enligt Nilholm (2020) finns det tre olika perspektiv som spelar en avgdrande roll {or hur vi i
skolans vérld forhaller oss till och hanterar situationer som har med specialpedagogik att gora.
Ur det kompensatoriska perspektivet ar specialpedagogikens uppgift att kompensera for
individens brister. Problemen ldggs pa eleven och forklaringar till situationer som uppstér soks
ofta inom neurologi och psykologi. Specialpedagogiska atgiarder innebér att skapa metoder for
att kompensera de problem som individen uppvisar. Det kritiska perspektivet stéller sig kritiskt

till vad samhéllet gor nér elever pekas ut utifran deras olikheter och forutsittningar. De anser
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att specialpedagogiken har sin utgdngspunkt i sociala processer och foresprikar “En skola for
alla”. Skolan ska erbjuda en god miljo, vara anpassad i1 sin utformning samt erbjuda en
undervisningssituation som passar mangfalden av elever i den vanliga undervisningen.
Dilemmaperspektivet reagerar mot det kritiska perspektivets uppldgg som indirekt menar att
skolproblemen skulle upphdra om alla elever inkluderades i en gemensam undervisning. Det
ser motsédgelsefullheten i det moderna utbildningssystemets dilemma att & ena sidan ge alla
elever samma kunskaper och erfarenheter samtidigt som individuella anpassningar ska goras
utifran elevers olika forutséttningar. Enligt dilemmaperspektivet finns det inga enkla 16sningar

for utbildningssystemet att hantera elevers olikheter (Nilholm, 2020, s. 24, 26, 27, 31, 55, 75).

Nilholm (2020, s 27, 74 ,75) menar dérfor att de tva grundliggande perspektiven pa
specialpedagogik behover lyftas fram och synliggéras genom dilemmaperspektivet for att
stillas mot varandra. Det kan ske i reflekterande samtal om hur virderingarna inom det
kompensatoriska och det kritiska perspektivet paverkar den vardag som elever tillbringar sin
skoltid i. Inom dilemmaperspektivet dr malsattningen att skapa en forstdelse for néar och hur de
olika perspektivens vérderingar paverkar identifieringen av de problem som uppstar i
verksamheten och i vilka sammanhang det sker. Det blir d& viktigt att ta sig an de sociala
sammanhang dir svarigheter uppstér for att ta reda pd vilka uppfattningar som styr och
definierar komplikationerna for att i ndsta steg kunna ta stdllning till hur situationer ska
hanteras. Dilemman 4r motséttningar som inte har ndgon l9sning, men som dnda kraver ndgon

sorts stéillningstagande.

Historiskt kom det kompensatoriska perspektivet forst. Den som handlar utifrén ett
kompensatoriskt perspektiv ser de egenskaper eller formagor som &r mer eller mindre
problematiska hos eleven. Kartliggning och diagnostisering foresprakas for att fa reda pa
eventuella neurologiska faktorer som sedan dtgdrdas genom att specialpedagogiska insatser
sétts in utifran aktuella psykologiska och medicinska ron och metoder, for att pa lampligt sétt
kompensera for de brister som eleven har. Det dr mojligt att sprékligt uttrycka sig utifran ett
perspektiv, men dnda agera utifrn ett annat. Perspektiven utvecklas och kan fordndras i de
sociala och kulturella ssmmanhang som ménniskor befinner sig i. De finns med i1 samtal och
interaktioner och &r kopplade till kénslor som kan péverka losningar i situationer som uppstar i

skolan (Nilholm, 2020, s. 23, 24).

Det kritiska perspektivet har skapats utifran reaktioner pa det kompensatoriska perspektivet.

Foresprdkarna menar att specialpedagogiken ér fortryckande eftersom barn pekas ut som
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onormala. De reagerar pa begreppet normalitet och nedvirderande sociala kategoriseringar som
att grupper skapas och hamnar utanfor skolans gemenskap. De menar att specialpedagogiken
har kommit till for att skolan inte har lyckats med att hantera elevers olikheter. Den som handlar
utifran ett kritiskt perspektiv sdker inte orsakerna till skolmisslyckanden hos eleven, utan menar
att problemen gar att soka och finna utanfor eleven i1 skolmiljon. Skolan ska representera
méngfald och vara en god miljé som &r grundad i demokratiska vérderingar. Elevers olikheter
ska ses som en tillgang for skolan och dess arbete. De stiller sig kritiska till diagnoser och dess
subjektiva bedomningar som de anser vara negativa for eleverna, men har en funktion av att
upprétthalla ett skolsystem som bygger pa konsekvenser av elevers brister. Det kritiska
perspektivet menar att skolan ska vara till for alla barn. Svérigheten &r hur den obligatoriska
skolan ska organiseras for att vara en skola for alla. For att erbjuda en god mil;j6 for alla elever
skulle skolan behova genomgé en helomvandling for att passa mangfalden av elever. Miljons
utformning och omgivningens bemdtande kan vara bade begransande och mgjliggérande for de
funktionshinder som en person upplever utifrdn sin funktionsnedsdttning. Inkludering sags
tidigare som en 16sning, men kom mer att handla om hur “avvikande” barn skulle kunna bli en

del i den befintliga skolan (Nilholm, 2020, s. 24, 25, 52-56, 59).

En del 1 framvéxten av det kritiska perspektivet dr identitetspolitiken. Det innebér att mdnniskor
har gatt samman i sociala rorelser som agerar politiskt med syfte att krdva dkade réttigheter och
paverka allminhetens uppfattning om gruppen med IF, men ocksé gruppens bild av sig sjilva,
for att bli accepterade i sin olikhet och utjimna befintliga maktskillnader (Nilholm, 2020, s. 56,
57).

Tidigare forskning

I kapitlet ges en beskrivning av tidigare forskning infor den teoretiska problematisering som
sker av det empiriska resultatet ur Nilholms perspektiv och som knyter an resultatet till den

verklighet som ungdomarna skildrar 1 sina beskrivningar.

Mineur et al. (2017) betonar att sjalvbestimmande och formégan att kunna uttrycka sina asikter
ar grundlidggande for alla ménniskor, inte minst for personer med IF. De har med studien Self-
advocacy in Sweden—an analysis of impact on daily life and identity of self-advocates with
intellectual disability analyserat vilken betydelse det har for individer med IF att engagera sig
1 arbetsgrupper som foresprakar rétten att paverka sin egen vardag och identitet. Deltagarna

beskriver hur de har fitt en fordndrad uppfattning om sig sjdlva som mer kompetenta, sociala



och sjdlvsdkra personer. Grupperna visar pa en fordndring i samhéllet och resultaten har

betydelse for malgruppen men ocksa for hur framtidens stdd till personer med IF ska utformas.

Bennett et al. (2017) konstaterar i studien om tondrsdrommar, som bygger pd samtal med sex
elever med IF, att elevernas reflektioner kring livets erfarenheter och forhoppningar om
framgéng och kérlek 1 vuxenlivet inte &r annorlunda gentemot deras jamnariga som saknar
diagnos. De menar att det dr vi runt omkring eleverna som gér dem annorlunda och menar att
det finns attityder hos beslutsfattare som leder till beslut som kommer att paverka hur
omvérlden ser pa individer med IF. Vidare menar Bennett et al. (2017) att hdnsyn behdver tas
till elevers idéer, mal och drommar for att pa bista sétt forbereda dem for kommande
introduktion till arbetsmarknad och eftergymnasiala studier. For att dessa Overgdngar ska

fungera maste systemen vara lyhorda for elevernas egna asikter.

Rosendahl (2022) har i sin forskningsstudie tagit hjélp av unga vuxna med IF som medforskare
for att studera hur de upplever delaktighet och inflytande i den kommunala organisationen.
Begreppet delaktighet ses som rétten att pa lika villkor som andra fé vara en aktiv medborgare
1 samhéllet. Inflytande star for den mojlighet som medforskarna har att paverka utformningen
av de inflytandecaféer som aktionsforskningen bygger pa samt att de ges mojlighet att ha asikter
om kommunens verksamhetsutformning. Det framgér att valmdjligheterna for personer med IF
har varit begransade liksom mojligheten att vara socialt inkluderade pa samma sétt som andra
medborgare. Politiker och tjdnstemén lyssnade pa medforskarna, men upplevelsen var att deras
asikter inte togs pa allvar. For att alla individer ska kunna inkluderas i samhéllets aktiviteter
behover det ske anpassningar som utgar fran individernas egna erfarenheter. Det i sin tur
forutsitter att normer och attityder inom organisation och samhiélle lyfts upp till ytan och

diskuteras och ifragasitts.

Babik och Gardner (2021) har sammanstéllt faktorer som paverkar uppfattningen av
funktionshinder. Den allménna uppfattningen kan ses som en konstruktion som paverkar
vilbefinnandet hos personer med funktionsnedsittning och &dven samhillets moraliska
kompass. Negativa attityder leder till socialt utanforskap och maktloshet for de med exempelvis
IF. Ett sunt samhélle uppmuntrar till positiva attityder som framjar social inkludering. Faktorer
som kan paverka &dr exempelvis fordldrars attityder och handlingsmdnster samt ldrares

varderingar och forméga att skapa inkluderande och positiva moten mellan elever.



Tideman et al. (2023) har studerat hur svenska gymnasieelever med IF forbereds for vuxenlivet
med extra fokus péd sjdlvbestimmande. Genom att observera beslutsprocesser och intervjua
elever och personal identifierades tre olika tillvigagangsétt: Malinriktat och medvetet,
Framatsiktande men osdkert samt Begrdnsande och skyddande. De betonar utifran resultatet
att skolpersonalens medvetenhet, kunskap och stdéd behdver stirkas vad giller att utveckla
elevers forméga att fatta beslut. De menar att som vuxna kommer eleverna ha forvéntningar pa

sig att kunna gora val och fatta beslut.

Renee et al. (2025) intervjuade 15 personer med intellektuell funktionsnedsittning om deras
upplevelser av daglig verksamhet samt om &vergdngen mellan daglig verksamhet och andra
sysselsittningar. Begreppet autonomi liksom bristen pd sjdlvbestimmande aterkom i
deltagarnas beskrivningar av deras upplevelser. De beskriver hur de vérdesitter att fatta beslut
som beror dem sjélva och att de inte accepterar nér beslut fattas 6ver deras huvuden. Deltagarna
beskrev att de dr delaktiga 1 att paverka hur arbetsuppgifter ska utforas och struktureras. Det ger
en positiv effekt pa deras upplevelse av daglig verksamhet nédr de kan gora egna val och fatta
beslut. Resultatet visar att individer bor fa stod som underléttar autonomi och yrkesval. Initiativ
behover tas och strategier bor finnas som kan méta den mangfald som finns i gruppen bestéende
av personer med IF, angdende deras yrkesliv och sysselséttning som vuxna. Den dagliga
verksamheten Okar i anvdndning och dr det vanligaste stodet via LSS (lagen om stéd och
service). Orsaken till det dr en exkluderande arbetsmarknad, dér personer med IF inte dr en

prioriterad mélgrupp samt arbetsmarknadens hoga krav pa kompetens och utbildning.

Tidigare studier visar pa betydelsen av omgivningens virderingar och hur det paverkar
mojligheten for vuxna personer med IF att vara delaktiga i de beslut som tas om dem och deras
liv. Deltagande i sjilvforesprakande arbetsgrupper dar vuxna med IF foresprékar rétten att
paverka sin egen vardag och identitet visar sig vara utvecklande for individers sjdlvuppfattning.
Det som saknas ar hur vi inom skolans virld forhaller oss till elever med IF, hur arbetar vi med
medvetandegdrande om deras IF och hur forbereder vi dem for att sjidlva kunna vara delaktiga
och ta beslut om hur deras liv ska vara bade under skoltiden och i framtiden. For att ta reda pa
elevers uppfattningar kommer gymnasieelever 1 den hér studien f& beskriva betydelsen av

insikten och medvetenheten om sin IF-diagnos.



Metod

Haér beskrivs studiens metodval och de olika momenten i den tematiska analysen redovisas.

Forskningsansats och analysmetod
Studien har en kvalitativ ansats for att samla in gymnasieelevers egna beskrivningar av deras

insikt och medvetenhet kring diagnosen intellektuell funktionsnedsittning. Syftet dr inte att
generalisera resultatet till en storre population som i en kvantitativ studie utan att f en kvalitativ
forstaelse for elevers erfarenheter inom skolkontexten (Bryman, 2018, s. 488). Utgdngspunkten
i studien ir ett beteendevetenskapligt fokus som Allwood och Erikson (2021, s. 25, 30, 31)
beskriver som att lyssna in och beskriva for att forstd den vardagliga verkligheten pa ett
grundlidggande plan ur teoretiska perspektiv. Analysen genomfors med tematisk analys, en
metod som enligt Barman och Weurlanders (2024) lampar sig for utbildnings- och
hélsovetenskaper och som kan anvéndas fristdende fran en sérskild metodologi. En induktiv
tematisk analys har anvénts fOr att analysera empirin som bestir av studiens samlade
intervjudata, for mdojligheten att i samspel med erfarenhet och kunskap inom dmnet lyfta fram
det som inte alltid syns och mérks i vardagen. Distans har héllits till materialet for att inte soka
bekriftelse for egna uppfattningar, utan en noggrannhet har varit géllande i processen nér teman
skapats for att uppticka det nya och meningsfulla som framkommit i elevernas beskrivningar

(Barman & Weurlanders 2024, s. 39, 40, 42, 43).

Urval
Urvalet gjordes till en borjan mélstyrt och bekvimlighetsbaserat (Bryman, 2018, s. 496) genom

kontakt med gymnasierektorer och en larare som arbetar med medvetandegdrande kring
diagnoser. Léraren presenterade mig for de elever som ldser &mnen och som bedémdes kunna
delta 1 en intervju kring deras erfarenheter av IF-diagnosen och hur de blivit medvetna om sin
diagnos samt vilken paverkan diagnosen har pé deras vardag. Intervjuer genomfordes med tre
elever pd gymnasieskolan som ligger i en mellanstor kommun. Informanterna var relativt
samstdimmiga vad géller vetskapen om sin [F-diagnos och betydelsen av diagnosen i vardagen.
Funderingar lyftes kring hur representativa de hér eleverna var i relation till populationen. I
samrdd med handledaren togs beslut om att intervjua tre elever till, gdrna i en annan kommun
och med mojlighet att &ven nd motsatt kon. Ur ett kontexturval (Bryman, 2018, s. 497)
skickades en forfrigan med uppmaningen att ’Lat dina elever fa gora sig horda” till rektorn for
ett nationellt gymnasieprogram med béde praktisk och teoretisk utbildning dér eleverna ldser
utifrdn dmnen, 1 en ndgot mindre kommun. Rektorn sénde intervjuforfrdgan vidare och en

specialldrare tog kontakt med mig och tre intervjuer genomfordes pé en eftermiddag. Skillnaden



fran de foregaende respondenterna var att hér var det inte uttalat att urvalet skulle ske utifran

att de kunde tinkas vara bekvima med att prata om sina erfarenheter kring sin IF-diagnos.

Datainsamlingsmetod
I specialpedagogiska sammanhang menar Dalen (2015, s.15) att det handlar om att fa en

forstaelse for hur exempelvis eleverna i den hér studien har anpassat sig till sina livssituationer
utifrén insikten om IF-diagnosen. Intervju valdes som metod for att fa en inblick i de fenomen
som paverkar individernas sociala verklighet (Dalen 2015, s.15). Data samlades in genom
semistrukturerade intervjuer baserade pa en intervjuguide med 6ppna fragor for mdjligheten att
kunna anpassa foljdfragor och gora fortydligande av innehdllet i elevernas beskrivningar
(Bryman, 2018, s. 563). Eleverna berdttade vad de tyckte var bra/ mindre bra i skolan. De
beskrev hur det dr att gé i en anpassad gymnasieskola for ndgon som inte vet vad det dr. De
svarade pa om de tyckte det var viktigt att barn vet vad de har for diagnos och varfor. Vi pratade
om nér de forstod att de hade en IF-diagnos, nér och hur de fick reda pa det. Vi berdrde ocksa
betydelsen av att ha diagnosen IF och hur det paverkar eleven en vanlig dag. Vi avrundade med

att prata om nér och hur de tyckte att ett barn ska fa reda pa att de har IF.

Etiska 6verviganden och genomforande av intervjuer
Dalen (2015, s. 20-21) belyser faran for stigmatisering ndr en mindre grupp informanter ingar

i studien, i det hir fallet unga med IF. Intentionen att hélla sig till det som avsdgs med studien
var av betydelse for att undvika ogynnsamma skildringar av elevgruppen. Hon betonar vikten
av att hantera det insamlade datamaterialet varsamt. Det far inte bli utlimnande och for
igenkénnande da intervjupersoner kan ppna sig mer an de tdnkt nir frdgor om inre tankar och
funderingar stélls. Dérav 4r eleverna helt anonymiserade i resultatet. Alla elever ar

representerade med citat fristdende frén varandra och eleverna bendmns genomgéende som hen.

Eftersom eleverna kan anses tillhdra en socialt svag grupp (SFS 2003:460. 16—18 §) ska hinsyn
enligt Dalen (2015, s. 25) tas till de etiska krav som stills 1 Lag 2003:460. Informanterna var
gymnasieelever med IF i dldern 16-18 ar. Eftersom diagnosen IF enligt AAIDD (2010) innebér
att biologisk och mental alder inte Gverensstimmer utformades tvd missivbrev: ett for
vardnadshavare och ett for elever. Vid kontakten med rektor framkom att elever over arton ér
ar myndiga och fattar sina egna beslut. I de fallen skrev endast eleverna sjdlva under sitt
missivbrev (bilaga 1). Niar det gillde de tvd sextondringarna signerade bade elever och

vardnadshavare respektive missivbrev (bilaga 2). De tva sjuttonaringarna signerade sjélva sina
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missivbrev, da skolan tydligt signalerade att eleverna dr over 16 ar och kan sjdlva ta beslut om

att delta.

Enligt Lag 2003:460 skulle sjuttonaringarnas vardnadshavare fétt tydlig information om studien
och de etiska krav som stills innan eleverna gav sitt skriftliga samtycke till deltagande. Ur ett
delaktighetsperspektiv ska ungdomar med IF fi komma till tals enligt f6ljande citat. “Barn med
funktionsnedsittning har rétt att fritt uttrycka sina asikter i alla frigor som ror dem”
(Myndigheten for delaktighet, 2009, artikel 7.3). Enligt Examensordningen (SFS, 1993:100
bilaga 2) ingar det i rollen som specialldrare att gora bedomningar med hénsyn tagen till
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter som sarskilt beaktar de méanskliga rittigheterna.

Alla elever fick information om studien och sina réttigheter via ldrare innan intervjun.

Intervjuerna genomfordes enskilt 1 avgransade rum. P& den forsta skolan bokades tider efter ett
introduktionsbesok, medan intervjuer pa den andra skolan skedde med kortare varsel. Ett
visuellt stod (bilaga 3) anvdndes for att forklara intervjuns uppldgg. Etiska principer
fortydligades: anonymitet, drlighet, respekt, frivillighet och mojlighet att avbryta nédr som helst
(Vetenskapsradet, 2024, s. 11-13). En kort provinspelning gjordes for att skapa trygghet innan
inspelningen startade. Intervjuerna foljde den semistrukturerade guiden men utvecklades ofta
till samtal med Oppna fragor och foljdfragor for att fordjupa resonemangen. Kon
anonymiserades genom att alla benimndes som “hen” for att undvika genusperspektiv i

tolkningen. Intervjuerna varade 1 genomsnitt 30 minuter och genererade 32 sidor transkription.

Yrkeserfarenheten som ldrare i 18 &r inom den anpassade grundskolan 8k 1-6, samt arbete inom
forldngd skolbarnsomsorg for hogstadieelever med IF, kan ses som en forforstaelse som okar
chanserna for en bra forstielse av elevernas beskrivningar av sina erfarenheter kring diagnosen
IF. Forforstaelsen kan &dven i senare steg underldtta tolkningen av det insamlade
intervjumaterialet och 1 samspel med teoretiskt perspektiv och tidigare forskning nd en mer
teoretisk forstdelse av det studerade fenomenet. Erfarenheten kan &ven innebéra en risk for
subjektiv tolkning och att redogorelsen av resultatet paverkas av den solidaritet som finns for

malgruppen som intervjuas (Dalen, 2015, s. 1718, 22).

Tematisk analys som metod
Analysen &r kvalitativ och har ett intresse av hur elever beskriver sina upplevelser och

erfarenheter i de sociala sammanhang som bidragit till den medvetenhet som de har om IF-
diagnosen. Den induktiva tematiska analysen har genomgétt en reflexiv och interpretativ ansats

dar forforstaelse, ett Oppet forhallningssétt och teoretiska perspektiv har samverkat och utmanat
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varandra i analysprocessen. Distans har tagits till datamaterialet och reflektioner har gjorts kring
de avsikter, antydande tendenser och underliggande mening som uttryckts av ungdomarna i
deras beskrivningar (Barman & Weurlander, 2024, s. 39, 40). Analysens transparens har stirkts
nir underlaget har diskuterats med handledare och med en student som é&r inforstddd i den
tematiska analysens process. Tolkningen av datamaterialet hor till de hdr gymnasieungdomarna
och deras beskrivningar av medvetenheten om sin IF-diagnos och betydelsen av den
intellektuella funktionsnedséttningen i deras vardag. Det avser deras aktuella kontext, vid just
den hir tidpunkten och i de sociala sammanhang som de befinner sig i. Analysresultatet kan
dnda komma att fa betydelse for liknande kontexter som berdr elevers medvetenhet om
diagnosen IF (Barman & Weurlander, 2024, s. 39). De textuella teman som mynnat ut ur
analysarbetet kan ses som teorigenererande. Den kodning som datamaterialet genomgatt har
resulterat i fem teman som identifierats och upptickts i de monster, upprepningar och
meningsbdrande innehall som framtritt ndr data tolkats, strukturerats och beskrivits pé
detaljniva. Det har skett i den arbetsprocess som genomgétt de sex steg som Braun och Clarke

(2006, .79, 88) rekommenderar:

Steg 1, att bekanta sig med data, gjordes genom att noggrant lyssna och reflektera samt gora
noteringar 1 samband med transkriberingen 1 programmet Word. De noteringar som gjorts vid
steg 1, kom till anvindning i steg 2, nér initiala koder genererades genom en systematisk
fargkodning av textmassan som placerades i1 en tabell med kolumnerna; utdrag ur det empiriska
materialet och koder som organiserades i meningsfulla grupper utifran intressant datainnehall:
e Anpassad skola: nackdelar & fordelar
e “Vanlig skola”: nackdelar & fordelar
Vilken roll spelar IF?

e IF péaverkan pa vardagen: negativt & positivt
e Betydelsen av vetskap om diagnosen IF,
- upplevelsen av vetskapen om IF,
- hur fa veta?
- vem beréttar och var?
e Nir fi veta om sin IF-diagnos?
e Medvetenhet och acceptens
o Atgirder for forindring
e Kompetent stdd och betydelsen av relationer

- vanner, larare och resurser.
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Listan blev ldng och innehdll i stort sett allt frn intervjuerna och ett flertal koder kom att

passa in under flera olika grupperingar.

I steg 3, soka efter teman, skapades en stor karta dar grupperna placerades utifran eventuella
samband mellan koder. Efter att ha 6verblickat den stora kartan som skapats, dok ett par fraser
som noterats kring arbetet upp i tanken och kom att bli forslag pd tva temanamn. De tva teman
tackte dock inte in allt, men de skapade nya kopplingar mellan de tidigare grupperingarna och
oppnade upp och synliggjorde de delar som inte var kopplade till ndgot tema, preliminirt
skapades tva teman till. En ny karta skapades utifran fyra teman och noteringar gjordes i
anslutning till varje tema utifran en ny struktur av datamaterialet och fyra preliminéra teman

skapades.

Steg 4, for att granska teman, skrevs nu 1 stort sett alla kodade empiriska utdrag in under
lampligt tema for att se om de bildade ett sammanhingande monster och det visade sig att

ytterligare ett tema behdvde skapas.

I steg 5, att identifiera och sdtta namn pad teman, gjordes en finjustering av namnen och varje
tema sammanfattades i ndgra f& meningar for att sdkerstdlla att titeln tydligt speglade innehallet
i fem olika teman:

o FEgentligen normala vanliga mdnniskor: Eleverna beskriver i det hir temat sina
funderingar kring vem de &r nér de har fitt diagnosen IF och hur de och andra forhaller
sig till den nya identiteten samt vilken betydelse diagnosen kan ha for att veta och forsta
vem hen egentligen ér.

o Vilka vore vi utan diagnos? 1 det hir temat sétter eleverna ord pad de styrkor som
diagnosen kan innebdra, men ocksa hur livet skulle kunna paverkas om de inte hade sin
diagnos vad géller bade begransningar och mgjligheter.

e Leva som vanligt med IF: Detta ér ett tema dér eleverna i beskrivningar lyfter fram hur
deras liv paverkas i vardagen av att vara annorlunda och av att ha behov utdver det
vanliga.

o Att inte ingd i det vanliga: 1 temat formedlar eleverna med sina ordval en kénsla av att
inte tillhora det vanliga och ett utanforskap som kan vara géllande i sévil den “vanliga”
skolan som i den anpassade skolan.

o Insiktsfulla, fordndringsbendgna och ser sin potential: 1 det sista temat samlas idéer och

tankar om fordndringar som eleverna vill sprida till ungdomar och lérare for att de ar
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ména om kommande barns liv i1 skolan och deras ritt till vetskap om vilka val de kan
gora i sina liv.
Slutligen har vi natt fram till steg 6 att skriva fram rapporten som presenteras under kommande
avsnitt, Resultat. Analytikern bor enligt Rennstam och Wisterfors (2015, s. 98) vara 6dmjuk
och Oppen 1 sinnet nir det giller att tolka betydelsen av beskrivningarna i empirin. I det hér
fallet de beskrivningar som gymnasieeleverna formedlar nar de sétter ord p4 medvetenheten
och insikten om IF-diagnosen samt vilken betydelse diagnosen har f6r dem i1 vardagen och

vilken roll de uppfattar sig ha i skolkontexten.

I resultatdiskussionen bidrar de teoretiska perspektiven till att synliggéra den syn pa
specialpedagogik som finns hos ungdomarna sjdlva och i deras skolmiljo (Rennstam &
Waisterfors 2015, s. 95). Genom att teoretiskt problematisera betydelsen av elevers medvetenhet
kring sin intellektuella funktionsnedséattning till tidigare forskning kan vi i skolans vérld fa stod
1 hur vi ska ta oss an utmaningen om vilka insatser vi kan gora for att medvetandegora elever

om deras IF (Alvehus, 2019, s. 128).

Resultat

Hér presenteras den tematiska analysen av det insamlade datamaterialet i en redogorelse som
ar tdnkt att vicka intresse for de tankar och funderingar som gymnasieungdomar inom den
anpassade skolan har satt ord pa. Eleverna sérskiljs inte som olika deltagare utan samtliga citat
ar utan hénvisning till en specifik individ. De bendmns genomgaende som hen eftersom kon
inte dr av betydelse for ssmmanhanget och for att stirka elevernas anonymitet. I ett par citat har
tidigare pronomen ersatts med hen, ditt barn och X. Ordf6ljden ir inte justerad i citaten utan
det 4r som eleverna ordagrant har uttryckt sig. Nér citaten innehdller en hakparentes &r det ett
tillagg for att fortydliga vad eleven syftar pd. Ungdomarnas beskrivningar har genom en
tolkande analys definierats i fem teman som bidrar till att ge svar pa studiens fragestéllningar
som &r: Vilka teman trdder fram nér gymnasieelever inom den anpassade skolan beskriver; sin
medvetenhet om IF-diagnosen, hur den intellektuella funktionsnedsattningen paverkar deras

vardag och vilken betydelse diagnosen har for dem?

De teman som 1 tur och ordning kommer att presenteras &dr: Egentligen normala vanliga
ménniskor, Vilka vore vi utan diagnos? Leva som vanligt med IF, Att inte ingd i det vanliga

och Insiktsfulla, forandringsbenédgna och ser sin potential.
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Egentligen normala vanliga ménniskor
I det hér temat analyseras elevernas funderingar kring vem de ar utifran hur de beskriver sin

medvetenhet om [F-diagnosen samt vad som hénder med identiteten nér de far en IF-diagnos,

bade ur deras bild av sig sjdlva och 1 bemétandet av andra personer.

Det hinder ndgot i forhdllandet till det som anses vara det normala nér en person far en IF-
diagnos. En elev uttrycker det sa hér: “Ja, for att man &r ju sen normal dnd4, for att man &r ju
ocksé en ménniska till slut om man har IF.” Det finns ocksé elever som inte tdnker sa mycket
pa sin diagnos, men dnda signalerar att nagon betydelse har den, diagnosen. “For jag tdnker inte
s& mycket pa IF:mn,”... “Nej, jag tdnker mer pa att jag har ADHD och autism, men jag vet att
[F:n finns”. Eleven beréttade att forst fick hen veta om diagnoserna ADHD och autism, for att
vid ett senare tillfélle 4 informationen om IF-diagnosen. Det kan tolkas som att det &r léttare
att prata om ADHD och autism. Det dr ndgot med IF-diagnosen som berdr och begrinsar, det
beskriver en elev nér hen funderar kring om man ska berétta for ett barn att den har IF eller e;.
Citatet innehaller &ven en tankeprocess som visar att det hdnder nigot i hens tankar nér
formuleringen sker:

Jag skulle ha hallit det hemligt. Ja, liksom man brukar ju inte sdga sént, det &r ju svart att

sdga det, ja 1 och for sig. Det &r inte sa svart! Jag skulle kunna séga det. Jag skulle kunna

sdga det for att diagnos, det &r ju, det dr ingen sjukdom eller sént, och det &r ju det som dr

bra!
Négot sker i positioneringen i forhédllandet till det normala, sjukdom &r det inte, men diagnos &r
nagot annat och det dr bra. De ar flera som berdr den tanken péd betydelsen av diagnosen i
forhéllande till vem man dr och att alla dr virdefulla precis som de r:

Det spelar ingen roll om man har en diagnos eller inte, men det enda man ska forsta ar att

man ska tycka om sig sjélv, eller i alla fall om man har diagnos eller om man inte har det,

eller om man har sa ska man dndé tycka om sig sjalv for det dr det som ar viktigast.

Eleverna kdmpar med att std upp for sig sjdlva och andra om deras vérde for den de ar med eller
utan diagnos. En elev har fitt kimpa mot de kulturella skillnaderna vad géller synen pa IF; hen
beskriver hur hens mamma végrade att acceptera diagnosen och kréavde att eleven skulle kimpa
mer och absolut inte berétta for ndgon att hen var “galen”. Nar eleven pa sociala medier laste
om en annan ungdom som var i samma situation valde hen att std upp for dem bada och skrev;
“- s4 sa min mamma ocksa sa, sdg inte till ndgon att du 4r galen och sé. Jag gjorde det [sa det]
till slut. Ja, jag bryr mig inte.” I det hér fallet var eleven medveten om sina begransningar och

forstod att hen méste sta pa sig for att fa respekt for den hen ar.
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Flera av ungdomarna sitter ord pd betydelsen av hur informationen ska ges om den
intellektuella funktionsnedséttningen, “och att det méste vara pa ett bra sétt.” Det kan enligt en
elev vara att “/du har IF och det 4r inget konstigt alls, det 4r ju, det &r ju vanligt att man har IF.”
En annan elev héanvisar till sin egen kinsla av att behova byta till anpassad skola och foresprakar
dérfor att de valmojligheter som finns och som kan paverka elevens vardag ska presenteras i
samband med att informationen om IF ges: “Det kan vara tufft for han att fi den diagnosen,
eller fa veta att han har diagnos, den diagnosen [IF], sa jag tycker att, det han kdnner liksom att
han vill vara inom vanlig klass eller nagonting.” Utifran samtalet i sin helhet gar det att tolka in
att det hen vill formedla &r att 14t pojken vara kvar i den “vanliga” klassen om det dr det han
onskar. Hen ldgger till att: “Man kan ju inte hjélpa det. Nej, att man har det [IF], s& det ar svéart

att ddoma andra manniskor att man har det”.

Det finns ocksé uttalanden som tyder pa ovetskap om diagnosen och att forberedelse saknats
infor diagnostisering “Det var ldnge sedan jag hade det dér [IF]” och “jag bara fick det [IF] helt
plotsligt! Nej, jag hade ju inte tdnkt.” citaten tyder pa att det inte har pratats s& mycket om
diagnosen, vare sig fore, under eller efter utredningen. Sedan finns det de som tydligt uttrycker
att de tidigt har forstatt att de “inte var som ndgon annan” och ldgger till: “Till och med
klasskompisar forstod pa mig, att jag hade diagnoser och fragade mig, har du diagnoser? Men
jag visste inte da.” Beskrivningar om betydelsen av att veta och forstd vem man dr kommer
fram i samtalet nér vi berdr frigan om det ar viktigt for ett barn att veta vad den har for diagnos;

...for annars kan man inte veta vad som ér fel pa personen, da kan man tro att det &r fel pd

den. Fast egentligen har det med en diagnos att gora, som man inte kan bestimma att man

ska ha.

En elev formedlar kdnslan av inte passa in och att det var lagstadieldraren som anmélde henne
till psykologen for att hen var sa pass problematisk och inte midde bra. Da skickade de hem
papper med fragor “Kan X gora det hiar? kan hen gora det dér och s&?” En annan elev beréttar
om den daliga kinslan nér:
folk maste tjata for att jag ska fi en resurs, for det behdvdes verkligen...for lararen kunde
inte hantera mig sjdlv, utan det behovdes verkligen ndgon mer, fér de andra [barnen hade]

blivit storda.

Ungdomarna har manga insikter och reflektioner kring vad som ar normalt, som att man lar sig
ndr man gor misstag: “Man ldr sig ju dérifran, alltsd som alla andra goér. Men det &r ju ocksa

normalt att oavsett om man har IF, var ocksd normal som de.” En elev forklarar att ibland ar
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det osékert vem hen &r, men da tittar hen pd sig 1 spegeln och séger: “Du dr fin som du &r! Bry
dig inte om vad andra sdger!” Det hér temat far avslutas med en uppmaning fran en av
ungdomarna om rétten att fa passa in 1 det normala oavsett vem man &r:
...att fler folk borde acceptera att vi som gér pa anpassad har inte valt att ga pa anpassad
utan vi hamnar bara dir for att vi inte klarar av att g& pa en vanlig skola. Men egentligen

ar vi vanliga normala méanniskor. Det borde alla acceptera!

Vilka vore vi utan diagnos?
Hiér sker en tolkning av elevernas beskrivningar om medvetenheten om styrkor och svarigheter

som diagnosen kan innebéra samt hur livet skulle kunna paverkas om de inte hade sin diagnos

utifrdn bade begransningar och mojligheter.

En elev betonar att “alla barn &r lika mycket virda oavsett diagnos eller inte,” och att det &r bra
att ha en diagnos. “For att man dr 4nda sig sjdlv, utan sin diagnos, sé skulle man inte vara den
man &r idag, utan da skulle man vara nigon helt annan person.” I citaten gar det att l4sa ut en
acceptans och en ndjdhet med att eleven ar den hen &r och att hen ar véirdefull. Flera av eleverna
lyfter fram styrkor med att ha IF som att de: “Fungerar pa sitt egna sétt och vis” och att de ar
lite kloka med andra idéer och gor saker som andra inte skulle vaga. Kvalitéer som att vara
kreativa, roliga och vagar gora det som inte forvantas vid deras alder, “jag klar mig och goér som
jag vill.” De tors st upp for sina egna val och bryr sig inte sa mycket om vad andra tycker.
Flera ungdomar berittar att de har en lindrig IF och att den inte paverkar dem sa mycket men
att livet kan kénnas léttare och battre av vetskapen om IF. De menar att det kan vara bra att veta
vad diagnosen innebér “for att veta varfor svarigheterna ar lite svarare for oss én andra” och for
att forstd vem man &r och for att bli forstadd:

For att, jag visste inte fran borjan varfor jag betedde mig som jag betedde mig. Men sen

sa gjorde vi en utredning som tog typ fyra ar [p.g.a. flera diagnoser]. Sen sé visste jag ju

varfor, och mina foréldrar kunde forsta mycket béttre hur de skulle hantera det, och hur

de skulle gora for att forstd mig och jag skulle forstd dem.

Vissa moraliska aspekter skulle kunna paverkas om diagnosen togs bort: en del har upplevt
mobbning for att de dr annorlunda och har diagnos. Diagnosen kan vara till hjélp for att da far
mobbarna “karma pa olika sétt.” séger en elev. I en annan beskrivning kan diagnosen tolkas
som beskyddande: “Man ska inte mobba dem som har intellektuell funktionsnedsattning for det

sarar dem som har det och det blir ju jobbigt for den har minniskan som har det.”
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Det gar att tolka in att mdjligheterna att fa en resurs och att f ldsa inom anpassad grundskola
skulle vara begransade om de inte hade diagnosen. Tva ungdomar berittar hur fordldrarna fick
tjata for att fa en resurs till sitt barn 1 skolan innan barnet var diagnostiserat. “Det [IF] spelar ju
roll, som gor att jag kan vara anpassad for om jag inte skulle ha den [anpassade skolan] s skulle
det vara jobbigt i den vanliga skolan.” Om eleverna inte hade sin diagnos, men 4ndd samma
begransningar skulle klassrumsmiljon behdva anpassas. En elev beskriver hur hela klassen fick
lyssna nér hen var sur och skrek, “Men vi hade bara ett klassrum, ja inga grupprum eller nagot,
s de visste inte vart de skulle sitta mig.” I beskrivningarna lyfts behovet av att kunna dra sig
undan ibland. Det kan vara svart att undvika situationer som triggar en person med IF: “Ja brak,
jag avskyr nér folk brakar for jag blir sa hér, det kéinns som att jag blir inblandad i var enda brak
som hénder... det vill jag ju inte.” Hen sdger att dd maste hen backa for att inte bli inblandad.
En annan ungdom beskriver: “att man kan vara jatterepeterande pa saker och ting faktiskt, man

kan ha alltsd beteendeproblem ibland.”

For flera elever ér det viktigt med rutiner och rimliga krav: det kan vara svart att fa till i en
“vanlig” klass. “Om saker inte blir pa rétt sitt. Om rutinerna bryts, da bryts hela min dag.”
Ibland har en elev flera diagnoser och dé kan det vara svart att veta vilken diagnos som péaverkar
vad, men hen sokte pd Google och upptéckte att IF kan vara “typ som autism” och som ADHD
nér det géller att “alltsd komma ihdg och sd.” Det finns svérigheter som flera nimner att de
ingér i [F-diagnosen, och som de kan komma att behova stod med i framtiden: “Ja, man gor ju
s& mycket misstag nir man har IF. Det kan vara vilket misstag som helst och det kan vara med

ekonomi, och hygien ocksd man ér ju, ja, jatteglomsk sé ofta.”

Hur réttssdker dr diagnostiseringen dr en fundering som vicks nér foljande elev beskriver sin
situation. Ungdomen kénner sig felplacerad och ser inget positivt med IF. Hen beskriver att det
ar jobbigt att f4 for mycket hjédlp och upplever att hen foljer fel laroplan nu, nér hen liser efter
den anpassade kursplanen. Den utbildningen som hen ville vilja fanns inte med i det anpassade
utbudet och nu ldgger hen 4 &r pa ndgot som inte kénns ritt. Hen uttrycker sig 6dmjukt och “vill
inte doma nagon for deras diagnos” men menar att “de ar valdigt speciella, till skillnad vad jag
ar van vid och vilken miljo jag &r van att gd i.” Hen saknar vénner och kénner sig utesluten.
Personen vet att hen dr utredd och berittar “men jag 1ag exakt pd mitten om man siger sé, precis
pa gransen.” Det gér att ldsa ut att hen kinner sig placerad pa fel sida om gransen och séger:
“Men, jag tror jag hade behovt rétt stod av rétt 1drare om man sédger sd.” och menar dé att hen

kunde ha klarat av grundskolans mal och haft bredare valmdjligheter, gatt den utbildning som
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hen onskat infor framtidens yrkesval, ftt umgas med vinner pd en mer lika niva och ként en

tillhorighet till klassen. Fragan om mdjligheten att 14sa integrerat fick hen aldrig.

Leva som vanligt med IF
Under detta tema beskrivs hur elevernas vardagsliv péverkas av att de uppfattas som

annorlunda.

En beskrivning av funderingarna om att forstd sin intellektuella funktionsnedséttning lyder sa
hir:
Det var ju jobbigt forst, for jag visste inte att jag, sd hidr, hur funkar det ndr man ar
intellektuellt funktionsnedsatt eller hur? Hur blir man nér man blir stor och hur funkar det
och sént dar? Jag vart ju lite rddd for mig sjilv for att det var ju mycket och forsta, men
sen s& lugnade det ner sig, sd jag forstdr ju lite mer om min intellektuella

funktionsnedséttning.

En annan elev beskriver hur hen sjilv har accepterat sina begransningar men fir kdmpa mot
andras fornekande av diagnosen och forsoka leva upp till for hogt stillda krav, men med stod
av psykolog och syskon fa upprittelse:
Forst och framst sa var det min mamma som sa nej, du har ingen IF. Psykologen sa att ditt
barn har IF, och storasystrarna sa till henne ocksé, att mamma vi forstar det ocksa nu, att
hen har IF faktiskt. Hen kan ju inte ens komma ihag. Hen kan ju faktiskt inte ens klara av

saker och ting som ja, som alltsa, det som alla andra kan och sa.

Mojligheten att leva som vanligt med IF paverkas enligt ungdomarna av andras varderingar och
syn pa vad en person med IF dr och syftar pa krankningar; “...och ingen mobbar nagon hér, utan
de tycker det dr okej att vi gar pa anpassat gymnasium... Men nidr man kommer just hit [till det
hir programmet] s blir ingen mobbad eller utfryst av nagon”. Det gér att tolka in att
omgivningens klimat inte alltid har varit s& accepterande, och det beskrivs i foljande citat: “Nej,
pa hogstadiet accepterade inga typ, kidndes det som, bara vissa.” Ungdomarna star upp for rétten
att vara olika; “man kranker inte nadgon faktiskt. Alla har ju sina egna fel och brister.” och
eleverna vill krdva acceptans: “Ungdomar, ungdomar maste acceptera oss. Vissa gor det och

vissa inte.”

Flera av ungdomarna tycker att det 4r 1 skolan som IF- diagnosen spelar roll men att den inte
spelar roll 1 vardagen. Det kan vara si att en lindrig IF begrénsar i skolan med dess

kunskapskrav, men att vardagslivet kan fungera dnda. De nivaskillnader som finns mellan
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elever forsvérar vid grupparbeten inom anpassad skola; “Ja, det tycker jag att det tar saktare 4n
vad jag &r alltsd.” Skolans system dr ocksa begriansande: en elev beskrev att hen fick en resurs
1 grundskolan, “men det tog tvé ar att f4 den”, d4ven utredningen tog lang tid. “Om jag skulle f&
det [diagnosen] tidigare, s& skulle jag kunna typ kanske i fyran ansoka. Om jag hade fétt i ettan
hade jag da i fyran kunnat gatt pd anpassad skola istéllet.”

Det finns de som kénner att det mesta dr bra inom anpassad skola och beskriver det som “For
mig gick det liksom bara bra!” eller “Min dag ser bra ut som vanligt” Hen sdger att de gor
praktiska moment som hen gillar i skolan och ndgon betonar “att vara med vénner &r allt som
ar bra med skolan.” De vill fo6lja schemat och komma hem, spela TV- spel, hinga med vanner
eller bara ta det lugnt. “Nej, jag lever pa livet som vanligt, och passar tider och si ja...Ja, det
larde jag mig genom att dka buss i sjuan.” Vidare forklarar hen att; “jag 16ser morgonen,

morgnarna sjdlv och gar upp med larm och sént.”

En elev beskriver kénslan av att fa ett “vanligt” liv nar hen borjade hogstadiet pa en anpassad
skola och séger; “det blev bittre for mig for att undervisningen blev littare. Jag forstod mycket
mer och jag madde inte lika déligt som jag madde forut, nér lararna inte forstod mig.” Hen lyfter
fram betydelsen av att fa undervisning pa rétt niva “for det blir roligare nir man forstar” och

néar hen kénner att lararna forstar hens behov.

Att inte ingd 1 det vanliga
I elevernas beskrivningar formedlas vilken betydelse diagnosen kan ha for dem. Genom deras

ordval formedlas kénslan av att inte tillhdra det vanliga och ett utanférskap som kan gilla bade

i1 den “vanliga” skolan och inom den anpassade skolan.

Nér en person beskriver den anpassade gymnasieskolan och inte anser sig ingé i det vanliga kan
det lata sé hér:

En anpassad grundskola dr att folk som har intellektuell funktionsnedséttning inte forstar

saker, eller att de méste géra mer saker 4n de andra 1 vanliga skolan. Alltsé ldra sig mer

och forstd mera saker och gora mer saker @én de vanliga ménniskorna i vanlig skola.
Fortséttningsvis beréttar eleven att de som gér 1 vanlig skola kan jobba som polis, sjukskoterska
och ambulansminniska; “...men vi kan inte gora det, for vi har inte forstatt sa hdar mycket om,
hur det funkar och vad man ska gora och inte gora pa polisstationen och s& hér.” En annan elev
beskriver att det anpassade gymnasiet dr for de personer som har IF, autism eller andra sorters
diagnoser. De gér det hir gymnasiet; “faktiskt for att kunna {4 hjilp och stdd sé att de vet vart
de ska sen och ja och efterat hur de ska mé bra ocksa.” En elev tar inte till sig ordet anpassad
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alls utan séger att anpassad gymnasieskola &r att man gér i gymnasiet. Slutligen tyckte en annan
elev inte sig tillhdra anpassad och lyfter det som begrénsar inom den anpassade skolan som att:
“Ja, att du inte har lika manga vénner, mer speciella larare &n vad jag ar van vid”... “De dr mer
annorlunda &n vanliga ldrare”...”Du har inte mycket utbildning att vélja pa”... “du gar i fyra ar,
medan de i vanliga gér i tre ar.”... “just inom anpassad har du inte s& mycket att vélja pa att

plugga vidare sen efter.”

Kritik som en elev riktar mot den “vanliga” grundskolan &r att ménga larare har begriansade
kunskaper om diagnoser som exempelvis dyslexi och ADHD. Eleven har grav dyslexi och
berittar att; “jag gjorde alla mina prov muntligt, och da sa rektor och ldrare, att det gar bra, sa
lange hen klarar av det.” Citatet formedlar en kinsla av att det var eleven som bar ansvaret for
svarigheterna och att skolan inte fullt ut var beredd att géra de anpassningar som kriavdes for
att hen skulle klara av kunskapskraven. En annan elev beskriver hur hen kimpade hela lag- och
mellanstadiet i vanliga skolan och fick ldsa efter den anpassade kursplanens mél i sexan; “Men
det tyckte jag var jobbigt d4 och vara annorlunda &n de andra.” Hen beréttar att det blev béttre
ndr hen borjade 1 hogstadiet 1 den anpassade skolan; “da var det mycket béttre och jag hade typ
samma uppgifter som de andra.” En del i avsaknaden av tillhorighet kan kopplas till att inte ha

samma material och uppgifter som de andra eleverna.

Insiktsfulla, forandringsbendgna och ser sin potential
I det sista temat samlas elevernas tankar och idéer om fordndringar som de vill sprida till

ungdomar och larare for att de &r mana om kommande elevers skolsituation och deras rtt till

vetskap om vilka val de kan gora i sina liv samt vilken betydelse diagnosen kan ha f6r dem.

Ungdomarna har ménga idéer och vill sprida kunskap som kan underlétta for kommande elever
1 olika skolsituationer. En elev beskriver att det kan vara jobbigt och skapa irritation att ha en
assistent som foljer efter en hela tiden, sd hen tycker att skolan borde; “anpassa efter vad
personen vill nd med sin diagnos.” Utifrdn samtalet kan tolkningen vara att barnet som har fatt
en diagnos ska sjédlv fa vara med och bestimma om hen ska vara integrerad med assistent eller
ga 1 anpassad skola, “sd att dom far det dom vill ha.” En annan beskrivning lyfter fram
betydelsen av att diagnostiseringen blir klar tidigare; “for att d4 om de har en diagnos dé, sd kan
han borja pa anpassad mycket tidigare, &n att behova ga igenom det jag gjorde dnda upp till
sexan.” En tredje elev lyfter rétten att veta om sina val nér det blir svart att klara av kraven 1
grundskolan sa har: “Alltsa, de maste veta att det typ alltsa blir svarare och svérare och vad de

kunde gora det, att de kan antingen byta skola eller sd.”
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En elev som har efterfragat kompetens kring olika diagnoser i grundskolan, kommer med
forslaget att: “...om man har den diagnosen [IF], och han vill, viljer att ga kvar i den vanliga
[skolan] tycker jag att ndgon fran anpassad, alltsd om man séger en ldrare som kan jobba med
elever med uppgifterna.” En annan elev dr inne pad samma linje nér hen séger: “Man far bast
hjalp for att forstd om det ér en ldrare som forstar den, inte en ldrare som inte forstar den typ,

for vissa ldrare kan inte forsta sddana med funktionsnedsittning.”

Ungdomarna ser sin potential och lyfter fram sina formagor for att kunna sprida kunskap till
bade ungdomar och ldrare pa olika sétt:
Ja, alltsa jag ska fundera pa att skriva en poesibok ... Dikterna, den har dikten jag skrev
da handlar om funktionsnedséttning. Det kan handla om det, handlar om kérlek, kompisar

och att det kan vara svért att ha kompisar om det &r brak och sa lite olika.

Det finns ocksa saker som eleverna tycker behover sdgas till lararna: “att de kanske kan forsoka
att gora lite léttare till dem som inte forstar, och inte forsoka tvinga dem att géra det hemma néar

2] 2

de inte ens forstar.” Vidare siger hen att fler borde gé runt pa skolor, hogstadier och andra olika
skolor och berétta om anpassad skola och varfér man gér dir; “sa att fler kan lédra sig det och
inte vara lika radda for det, det kanske dr darfor de mobbas. For att de dr rddda och inte vet vad
det [IF] 4r.” Avslutningsvis sdger samma person: “Jag onskar att jag ocksé fick gé ut och prata

sen om att sd hér vill vi att ni borde gora!”

Kopplingar till det teoretiska ramverket
I tabell 1 visas en Oversikt over empirins kopplingar till studiens teoretiska ramverk som

resultatets analys vilar pd 1 kommande resultatdiskussion. Tabellen visar sambandet mellan
empirins utdrag, resultatets fem teman och tolkningen utifran de tre specialpedagogiska
perspektiven: kompensatoriska, kritiska, och dilemmaperspektivet. Den fjarde kategorin
utvecklingsmojligheter har skapats utifrdn de forslag som eleverna lyft fram for att mina om

kommande elevers forutséttningar i1 skolvérlden.

22



Tabell 1.

Kopplingar till det teoretiska ramverket

Perspektiv pa Tema Utdrag ur det empiriska datamaterialet for att exemplifiera
specialpedagogik
Kompensatoriska Egentligen normala ...for annars kan man inte veta vad som ar fel pa personen, da kan man tro
perspektivet vanliga méanniskor att det ar fel pa den. Fast egentligen har det med en diagnos att géra, som
man inte kan bestdmma att man ska ha.
Vilka vore vi utan ...jag visste inte fran borjan varfor jag betedde mig som jag betedde mig.
diagnos? sa gjorde vi en utredning, Sen sa visste jag ju varfor, och mina foraldrar
kunde forsta mycket battre hur de skulle hantera det, och hur de skulle
gora for att forsta mig och jag skulle forsta dem.
Leva som vanligt Det blev battre for mig for att undervisningen blev lattare. Jag forstod
med IF mycket mer och jag madde inte lika daligt som jag madde forut, nar
lararna inte forstod mig.
Attinte ingd i det En anpassad grundskola ar att folk som har intellektuell funktions-
vanliga nedsattning inte forstar saker, eller att de maste gora mer saker dn de
andra i vanliga skolan.
Kritiska Egentligen normala ...det kan vara tufft for han att fa den diagnosen, eller fa veta att han har
perspektivet vanliga méanniskor diagnos, den diagnosen (IF), sa jag tycker att, det han kédnner liksom att
han vill vara inom vanlig klass eller nagonting.
Vilka vore vi utan ...vi hade bara ett klassrum, ja inga grupprum eller nagot, sa de visste inte
diagnos? vart de skulle sdtta mig
Leva som vanligt Men, jag tror jag hade behovt ratt stod av ratt larare om man sager sa.”
med IF
Insiktsfulla, ...sa att fler kan lara sig det och inte vara lika radda for det, det kanske &r
forandringsbenagna darfér de mobbas. For att de dr rddda och inte vet vad det (IF) ar.
och ser sin potential
Dilemma- Vilka vore vi utan FoOr att man ar danda sig sjalv, utan sin diagnos, sa skulle man inte vara den
perspektivet diagnos? man &r idag, utan da skulle man vara nagon helt annan person.
Leva som vanligt ...hur funkar det nar man ar intellektuellt funktionsnedsatt eller hur? Hur
med IF blir man nar man blir stor och hur funkar det och sant dar? Jag vart ju lite
radd for mig sjalv for att det var ju mycket och forstd, men sen sa lugnade
det ner sig, sa jag forstar ju lite mer om min intellektuella
funktionsnedsattning.
Attinte ingd i det Man lar ju darifran (misstag), alltsa som alla andra gor. Men det &r ju ocksa
vanliga normalt att oavsett om man har IF, var ocksa normal som de.
Insiktsfulla, ...att de (lararna) kanske kan forsoka att gora lite lattare till dem som inte
forandringsbenagna forstar, och inte forsoka tvinga dem att géra det hemma nar de inte ens
och ser sin potential forstar.
Utvecklings- Insiktsfulla, Jag 6nskar att jag ocksa fick ga ut och prata sen om att sa har vill vi att ni
mojligheter forandringsbenagna borde gora!
och ser sin potential

Kommentar. Claes Nilholms perspektiv pd specialpedagogik (Nilholm, 2020) samt elevernas
forslag pa utvecklingsmdjligheter.
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Resultatdiskussion
I f6ljande avsnitt diskuteras resultatet av den insamlade empirin utifrén tidigare forskning och

analyseras genom Nilholms (2020, s. 23) tre perspektiv pd specialpedagogik; det
kompensatoriska, det kritiska och dilemmaperspektivet. Analysens syfte r att skapa en djupare
och bredare forstaelse av det som framkommit i det insamlade materialet genom att koppla ihop

ungdomarnas beskrivningar med det valda teoretiska ramverket.

En éterkoppling till studiens problemomrdde sker i diskussionen med tidigare forskning.
Diskussionen kan ge inspiration for hur ldrare och resurser i skolans tidigare ar kan stotta elever
med anvindbara insikter om hur de kan forhélla sig till sin IF-diagnos nu och i framtiden for

att 6ka deras forméga 1 att vara mer sjilvstindiga.

Ett centralt monster i elevernas berittelser dr anvindningen av begreppen “normala” och
“vanliga”. Dessa ord uttrycker en medvetenhet om att std utanfor det som uppfattas som
normativt, samtidigt som en stark 6nskan finns att inkluderas i det “normala” och “vanliga”.
Rosendahl (2022) beskriver denna paradox: for att en elev med IF ska fi stod som frdmjar
inkludering méste hen forst definieras som avvikande och darmed exkluderad. Tre av studiens
teman innehaller minst ett av begreppen: Egentligen normala vanliga mdnniskor, Leva som
vanligt med IF och Att inte ingd i det vanliga. Aven 6vriga teman berdr frigan indirekt genom
reflektioner kring identitet och potential; Vilka vore vi utan diagnos? Och Insiktsfulla,

fordndringsbendigna och ser sin potential.

Det kompensatoriska perspektivet
Den process som skapar ett utanforskap blir pataglig inom det kompensatoriska perspektivet pa

specialpedagogik dér det sker en identifiering av problemgrupper och barn pekas ut som mer
eller mindre normala. Flera utdrag ur empirin tyder pé en kénsla av utanforskap och att inte
langre ingé 1 det “normala” och “vanliga” nir diagnosen IF &r satt. En elev uttrycker det s& har:
“Ja, for att man &r ju sen normal dnd4, for att man &r ju ocksa ménniska till slut om man har
IF.” Det finns 1 det kompensatoriska perspektivet ett historiskt synsétt som innebér att
svarigheter och det problematiska laggs pa eleven, det lever delvis kvar &n idag: “sdg inte till
nagon att du dr galen”, som en mamma uttrycker det. Mammans sétt att uttrycka sig kan ses
som en ridsla utifrdn Babik och Gardners (2021) forklaring om att den allménna uppfattningen
paverkar synen pa personer med IF. Moderns erfarenheter fran en annan kultur gor att hon vill
skydda sitt barn fran omgivningens virderingar och attityder om att hens barn ar galen. Detta

ar varderingar som kan komma att paverka elevens maende och uppfattning om sig sjilv. I det
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hér fallet kom mammans fornekande i stillet att paverka elevens médende negativt eftersom
eleven sjédlv sag mdjligheter med sin IF-diagnos. Hen lidngtade till och fick tjata om att fa byta
till den anpassade skolan. En psykolog pratade med mamman och syskonen argumenterade for
elevens rittighet genom att pa ett kompensatoriskt séitt forklara hens brister for mamman. “Hen
kan ju inte ens komma ihdg, hen kan ju faktiskt inte klara av saker och ting som ja, alltsa det

som andra kan och si.”

Ur det kompensatoriska perspektivet gar det att tolka en elevs beskrivning som att diagnoserna
kan ha lite olika betydelse och kanske virderas lite olika; “Nej, jag tinker mer pa att jag har
ADHD och autism, men jag vet att IF:n finns”. Hen berdttade att informationen om IF-
diagnosen gavs vid ett senare tillfille 4n de andra diagnoserna. Det kan tolkas som att ADHD
och autism dr mer accepterat och littare att prata om &n IF som har en historik av flera mer eller
mindre krdnkande bendmningar. En annan orsak som kan paverka undanhéllandet av just IF-
diagnosen, kan vara de begrinsade valmgjligheter som personer med IF har i jamforelse med
andra utan IF, ndr det géller tillgdngen till allménna aktiviteter och sociala sammanhang
(Rosendahl, 2022). En ytterligare orsak till att inte fokusera pa IF-diagnosen kan vara att det ar
av storre betydelse for eleven att forstd sig sjilv utifrdn hens ADHD och autism eftersom det
kompensatoriska perspektivet utifran vetenskapliga ron och metoder kan forklara och ge tips

pa bemdtande i olika skolsituationer och inom familjerelationer.

IF-diagnosen lyfts d&ven som en forklaring till det som hos eleven kan upplevas och uppfattas
som annorlunda och kan ge en kénsla av lédttnad. “det [IF] 4r ingen sjukdom eller sant, och det

",

ar ju det som dr bra!” Det finns de som beskriver att de har en lindrig IF och att vetskapen om
IF-diagnosen gor att livet kinns ldttare och béttre. I de hér fallen har diagnostiseringen som
foresprékas av det kompensatoriska perspektivet en avlastande roll som skapar acceptans och
forstéelse for vem ungdomen &r. Nagra elever visar sin uppskattning gentemot den anpassade
skolan och onskar att de fatt IF-diagnosen tidigare. Da hade skolgdngen i en mindre, avskild

och anpassad skolform pabdrjats tidigare med littare undervisning som underlittat elevens

larande och miende som en elev menar beror pa ldrarnas forstaelse for hen.

De kénslor som vicks nér elevers svirigheter identifieras och funderingar kring en utredning
och en diagnostisering sker ses inte alltid som lika positiv. Da representeras det negativa som
det kompensatoriska perspektivet formedlar i att séarskilja och gruppera elever utifran det som
inte anses som det normala. Enligt Babik och Gardner (2021) skapas samhéllsmoralen genom

sociala konstruktioner och om negativa attityder dominerar kring personer med IF, leder det till
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socialt utanforskap med begrinsade mojligheter att padverka. Positiva attityder dr frimjande och
oppnar upp for social inkludering (Babik & Gardner 2021). En elev sétter ord pa kinslan av att
lagstadieldraren gér en anmélan for att eleven dr problematisk och inte verkar ma bra. Problemet
placeras pé eleven och ses som brister i elevens beteende och méende. I det kompensatoriska
perspektivet dr det sd vedertaget att soka forklaringar till avvikande beteende inom
diagnoskriterier att dven barn och unga har lart sig att identifiera svérigheter. Det framgér i
beskrivningen om nédr klasskamrater uppfattar svarigheterna och fragar eleven om hen har
diagnoser, men eleven vet inte sjdlv om det dr sd, eftersom utredningen dnnu inte &r paborjad.
Exemplet synliggdér virderingar som finns representerade 1 samhillet genom det
kompensatoriska perspektivet. Det kritiska perspektivet ser det som en brist och riktar sin
reaktion mot det kompensatoriska sittet att tinka om och virdera barn som onormala utifran

deras brister.

Det kritiska perspektivet
Bennett et al. (2017) kan ses som representanter av det kritiska perspektivet nir de i stillet lyfter

fram de likheter som konstaterats mellan elever med och utan IF i reflektioner kring deras
tidigare erfarenheter och tankar om framtiden. De menar att avgoérande for elevernas
framtidsdrommar ar de attityder och de beslut som tas i elevernas omgivning redan under
skoldren. Formagan att sjilv gora egna val och att kunna bestimma genom att pa olika sétt
kunna uttrycka vad man tycker och ténker ar lika viktig for alla mianniskor oavsett diagnos eller
ej (Mineur et al., 2017). Det kan ses som att vi i skolan behdver vara lyhorda och ta hinsyn till
de drémmar och visioner som eleverna sjilva har for att pa bésta sitt forbereda dem for att gora

sjalvstindiga val infér kommande studier och arbetsmarknad.

Det kritiska perspektivet ifragasitter diagnostiseringens objektivitet och anviandbarhet utifrén
de subjektiva bedomningskriterier for vad som ska ingd 1 en diagnos. Kénslan av att inte fa en
rattvis bedomning formedlas av eleven 1 beskrivningen av att tangera grénsen for att fa diagnos
eller ej. Diagnosen har lett till en stor livsfordndring i en ny skolform med en ny ldroplan som
inte kdnns ratt. Forandringar som har satt djupa spar och som kan komma att paverka hen resten
av livet. Den gemensamma normalitetsnormen som rader i samhillet definierar personer med
IF som annorlunda och att de anses i behov av stod for att kunna ses som en fullgod medborgare
(Altermark, 2018, s.74). Normalitetsnormen har i det hér fallet begrénsat urvalet av mojliga
utbildningar: det har lett till att ungdomen laser en utbildning som inte leder till det hen vill

arbeta med. Om hen 1 de psykologiska testerna presterat ndgot hogre hade hen passerat gransen
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och haft en sjélvklar plats i samhéllet och ett stort urval av gymnasieutbildningar att vilja pa.

Skillnaden mellan att inkluderas eller att exkluderas ar harfin (Altermark, 2018, s. 57).

Det kritiska perspektivets synsétt kan ses i citatet; “det kan vara tufft for han att f4 den diagnosen
[IF]..., sa& jag tycker att, det han liksom kéinner att han vill vara inom vanlig klass eller
nagonting.” Eleven formedlar en 6nskan om att f& fortsétta att ha kvar sina védnner och sin
tillhorighet med klassen oavsett [F-diagnosen. Utifran det kritiska perspektivet &r mélséttningen
en skola for alla och att olikheter dr berikande for gruppen ur ett deltagardemokratiskt
perspektiv, didr gemenskap och socialt samspel anses ha stor betydelse for att undvika
stigmatisering och utanforskap. Rosendahls (2022) unga medforskare med IF beskrev att
politiker och tjinstemén lyssnade p4 dem men upplevelsen var att deras dsikter inte togs pa
allvar. Om personer 1 beslutande positioner ska dndra uppfattning behdver normer och attityder
diskuteras och ifrdgasittas (Rosendahls, 2022). Det dr en av maélséttningarna i de sjdlvfore-

sprakande arbetsgrupperna (Mineur et al., 2017).

Den bild som gruppdeltagarna ger av sig sjdlva som kompetenta, sociala och sjdlvsikra personer
1 de sjalvforesprdkande grupperna (Mineur et al., 2017), skulle kunna vara malséttningen for
den sjilvbild som varje elev ska ha nér de lamnar skolan. I foljande citat gar det att 14sa in ett
kritiskt synsétt, att man inte sjdlv kan rd for att man har IF och att man inte ska doma ndgon
utan snarare stotta personen. “Man kan ju inte hjélpa det, att man har det [IF], s& det 4r svért att
déma andra minniskor att man har det.” Aven i kommande citat flyttas problemet bort frin
individen och hénvisas indirekt till alla mé@nniskors lika vérde. “Det spelar ingen roll om man
har en diagnos eller inte, men det enda man ska forsta ar att man ska tycka om sig sjilv.” eleven
sétter ord pé betydelsen av en medvetenhet och insikt av vilken roll diagnosen spelar i livet,
men att det for den skull inte paverkar véirdet pa vem hen dr. Om fler elever har den
medvetenheten och insikten kan det, liksom ett deltagande 1 en sjélvforesprdkande arbetsgrupp
ge ringar pa vattnet och fa betydelse for andra elever med IF, men ocksa paverka hur elevstodet

i skolan ska utformas framdver (Mineur et al., 2017).

Niér eleverna beskriver sina erfarenheter av att vara en del i en “vanlig” klass men att &nnu inte
ha fatt sin diagnos, skulle det kunna liknas vid att ga i en skola for alla som férordas inom det

kritiska perspektivet.

Dilemmaperspektivet
Eleverna beskriver dilemman som uppstar nér elevens svdrigheter inte dr identifierade och

diagnostiserade: “folk maste tjata for att jag ska f& en resurs, for det behdvdes verkligen” Det
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kritiska perspektivets ambition &r att skolan 1 sin helhet ska vara annorlunda for att passa den
méngfald som kommer att ingd i klasserna. Ovanstaende citat ger en bild av att det kommer att
behovas resurser i1 klasserna och kommande citat fortydligar att resurserna maste ha ritt
kompetens for att varje elev ska né sé langt som mojligt i sin utveckling: “Men, jag tror att jag
hade behovt ritt stod av rétt larare.” Ett annat citat beskriver hur lokalerna kan vara begrdnsande
och forstarka en elevs funktionshinder och kinsla av utanforskap i en “vanlig” klass: “Men vi
hade bara ett klassrum, ja inga grupprum eller nagot, sa de visste inte vart de skulle sétta mig.”
En malséttning 1 det kritiska perspektivet &r att anpassa skolors lokaler och utformning for att
passa mangfalden av elever. Det kan bli nddvandigt utifrén fler anledningar som eleverna
beskriver, som exempelvis att elever med IF kan ha beteendeproblem; “det kidnns som att jag
blir inblandad 1 var enda brak som hidnder.” men ocksa behovet av en dterkommande struktur
och dagliga rutiner; “Om saker inte blir pa rétt sitt. Om rutiner bryts, d& bryts hela min dag”.
Om alla individer ska inkluderas i skolan maste det ske diskussioner som ifragasétter nuvarande
normer och attityder for att skapa forstielse for att de anpassningar som behover ske ska utga

frén elevers individuella erfarenheter (Rosendahl, 2022).

I den svenska specialpedagogiken finns en arbetsmodell som bygger péd att ldraren gor en
utredning nér en elev ar 1 behov av sérskilt stod. Det kan bli aktuellt med ett atgdrdsprogram:
nér det befaras att eleven inte kommer att nd kunskapsmaélen, eller visar pa andra svarigheter 1
skolan, trots att extra anpassning satts in i den ordinarie undervisningen (Skollag, 2010:800, 3
kap. 7, 9§§). Kartlaggningen identifierar elevens forutsittningar och formagor inom skolan pa
individ-, grupp- och organisationsniva. Dérefter gors en pedagogisk bedomning om eleven r i
behov av sirskilt stod och i sa fall vad for stod (SKOLFS 2022:334, s 28). Motsvarande
utredning sker regelbundet inom den anpassade skolan for att sdkerstilla att eleven dr inom
“rétt” skolform men ocksa for att bedoma om behov av sérskilt stod finns. Modellen utgér fran
ett systemperspektiv som kan ses som en kompromiss mellan ett kompensatoriskt och ett
kritiskt synsétt. Det finns de som menar att problemet laggs pa eleven i modellen eftersom fokus

ligger pé att “speciella barn” dr i behov av speciell undervisning (Nilholm, 2020, s. 74).

I ungdomarnas beskrivningar lyfts dilemman fram som kan kopplas till dilemmaperspektivet,
som exempelvis att ungdomarna upplever kinslan av att vara annorlunda bade i den anpassade
skolan och i den “vanliga” skolan. Oavsett vilket perspektiv pa specialpedagogik som analysen
sker utifran, finns kénslan av att vara annorlunda 4n de andra. Det dr ett dilemma som personer

med IF kan hamna i menar Rosendahl (2022) eftersom de kan behdva viga risken med att ses
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som en “vanlig” person utan att vara i behov av stdd, eller som en person i behov av stod, men

att da inte rdknas som inkluderad i det “normala”.

Nér ungdomarna reflekterar kring hur diagnosen paverkar vem de ér, lyfts dilemman kring vad
som dr normalt, som att man ldr sig ndr man gor misstag: “Man lér sig ju ddrifran, alltsd som
alla andra gor”. “Men det &r ju ocksd normalt att oavsett om man har IF, var ocksd normal som
de.” Bjorne (2020) forklarar dilemmat med att den normalisering som ligger till grund for det
stod som personer med IF har ritt till syftar mer pa kontext an pa person. Hon menar att det ar
en idealisering, en skapad vérld som anses likna den “vanliga” virlden men som undanhaller
viktiga delar med fo6ljden att personer med IF lever som om de levde som andra. Det vicker
tankar kring dilemmat om vem som har ritten att bestimma vad som ska inga i det normala och
varfor skulle inte en person med IF anses normal utifran sina normala forutsittningar? “For att
man &r dnda sig sjélv, utan sin diagnos, sa skulle man inte vara den man &r idag, utan da skulle
man vara nagon helt annan person.” Hur normalt dr det att inte 4 vara den man &r? De styrkor
som eleverna beskriver att de har i och med IF-diagnosen &r bland annat att de fungerar pa sitt
egna sitt och vis och att de ar lite kloka med andra idéer och gor saker som andra inte skulle
véga. Att vara speciell behdver inte innebéra att man dr onormal; “de &r vildigt speciella, till
skillnad vad jag dr van vid och vilken milj6 jag dr van att gé i." Ungdomarna sitter ord pa
uppfattningen om bade sig sjdlva och varandra som mer kompetenta, kloka, modiga och

speciella (Mineur et al., 2017).

En elev beskriver processen som hen gick igenom nér hen blev medveten om sin IF-diagnos:
Det var jobbigt forst, for jag visste inte att jag, sd hér, hur funkar det nir man ar
intellektuellt funktionsnedsatt eller hur? Hur blir man nér man blir stor och hur funkar det
och sént dar? Jag vart ju lite rddd for mig sjélv for att det var mycket att forsta, men sen
s& lugnade det ner sig, sd jag forstir ju lite mer om min intellektuella
funktionsnedséittning.

I ovanstéende citat beskriver eleven det dilemma som uppstar i och med medvetenheten. Forst

kan det tolkas ur ett kompensatoriskt perspektiv genom att personen lagger svarigheten pa sig

sjdlv och sdger att hen &r sin [F och undrar oroligt, vem dr hen nu? Dérefter nér hen en forstielse
om vad IF innebar och fér ett lugn och en insikt om den intellektuella funktionsnedséttningen.

Detta dr nagot som mer kan ses ur ett kritiskt perspektiv och later som att IF ar ett tilldgg som

gér att hantera utifran, en forstielse for hur IF paverkar hen i det vardagliga livet. I elevens

beskrivning gar det att ldsa mellan raderna att hur vuxenlivet for en person med IF fungerar inte
syns och mirks i det samhélle som eleven ror sig i. Det kan hora ithop med de begrénsade
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mdjligheter som personer med IF har nir det géller att vara delaktiga i sociala sammanhang

(Rosendahl 2022).

Utvecklingsmdjligheter
Nagra ungdomar 1 studien ar insiktsfulla och fordndringsbendgna och tar sig an de dilemman

som uppstér och ser sin potential i att vara delaktiga och paverka for att forbéttra for de elever

som kommer efter dem.

De menar att det finns utvecklingsmojligheter i skolan. Verksamheten borde kunna anpassas
efter vad eleven vill med sin diagnos. Om en person som fatt sin diagnos vill ga kvar 1 sin
“vanliga” klass sé ska de som tar beslut lata eleven vara delaktig och fa uttrycka sin dsikt infor
att beslutet om placering tas. For de som da véljer att gd kvar i den “vanliga” skolan tycker
eleven att stddet som ges ska vara frin ndgon med rétt kompetens: “négon frdn anpassad, alltsa
om man sdger en ldarare som kan jobba med elever med uppgifterna.” Argumentet kan stirkas
av en annan elevs beskrivning om att hen far bast hjdlp med att forstd om det 4r en ldrare som
forstar hen. Kommentarerna kan ses som tankar ur ett dilemmaperspektiv och innebir att lararen
behover veta vilka svéarigheter eleven har, for att kunna anpassa och forklara uppgifterna sé att
eleverna forstar. Det finns saker som enligt en elev behover sigas till ldrarna: “att de kanske
kan forsoka att gora lite ldttare till dem som inte forstér, och inte forsdka tvinga dem att gora
det hemma nér de inte ens forstdr”. Det kan ses som att eleven lyfter fram omgivningens
betydelse genom de vérderingar som lararens forvantningar formedlar i samspelet med eleven.
En annan ungdom betonar rétten att som inkluderad elev fé veta att det finns en anpassad skola
som man kan byta till ndr det blir fér utmanande och for héga krav i den “vanliga” klassen.
Tolkningen kan vara att det finns en 6nskan om rittigheten att f4 information om de val och
mojligheter som eleven har att ta stillning till framdver. De hér ungdomarna visar redan pa
formagor att kunna uttrycka sina asikter och menar att néista generation barn ska f4 ckade
mojligheter att vara med och bestimma nér beslut ska tas som kommer att paverka deras liv
(Mineur et al., 2017). Ett dilemma som foljer med utvecklingen kring delaktighet dr att landa
pa en rimlig niva vad géller den sjilvstandighet och det ansvar en individ kan ta utan att for den
skull frantas det stdd och den hjdlp som dndé kan behovas for att livet ska fungera (Tideman &

Svensson, 2015).
Identifierade tillvigagangsatt

De tre tillvigagangssitt som Tideman et al. (2023) beskriver kan &ven anvindas for att

analysera hur eleverna i studien har bemotts och hur pedagoger och anhoriga har forhéllit sig
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till att medvetandegora eleverna om deras IF. De tva elever som inte tinkte pd sin IF, och inte
tyckte att diagnosen spelade nigon roll, dér fanns en osékerhet kring om en av dem fortfarande
hade diagnosen och sammantaget kan det tolkas som att eleverna har hanterats begrdinsande
och beskyddande. Osékerheten tyder pa att det har varit brist pa information bade fore, under
och efter diagnostiseringen. De gav ett intryck av att vara tillfreds och ndjda 1 sina liv men nir

fragorna gillde IF, var svaren tvekande och osidkra.

Hanteringen kring tvd andra elever kan ses som att tillvigagangsséttet har varit mer
framatsiktande men osdkert, en elev tycker sig alltid ha vetat om sin diagnos, men
medvetenheten om vad IF kan innebédra kom forst pa hogstadiet och da dven osékerheten om
vad IF kan komma att innebéra for framtiden. Eleven med den kulturella krocken kan ocksé
passa in hir: hen var klar med att hen var annorlunda och IF-diagnosen var en littnad, men
fornekelsen i familjen gjorde tillvaron oséker om hur hens skolgéng skulle vara och vilka krav

som hen behovde leva upp till.

De tvéd éaterstdende eleverna dr de som har haft flest kreativa idéer och reaktioner pa
skolsystemet, ldrarnas kompetens och bemotande samt storst vilja att fordndra for att forbéttra
for kommande elever. Det kan ses som att de har hanterats mdlinriktat och medvetet &ven om
upplevelsen av placeringen inom den anpassade skolan upplevs pa olika sitt. Det mirks stor
skillnad 1 hur de hér eleverna formulerar sig och hur de vagar stédlla bdde krav och 6nskningar
infor framtiden. Utifran de rdd Tideman et al. (2023) ger vad giller elevers utveckling 1
sjdlvbestimmande, kan alla som arbetar i skolans tidigare ar behdva forstd betydelsen av
medvetenheten som elever har om sin IF-diagnos. Pa sikt menar de att det kan leda till starkt
sjélvstindighet hos elever som mojliggor att de kan gbra egna val och ta beslut som paverkar

deras vardagliga sociala liv och leverne.

Avslutningsvis presenteras en framtidsvision fran en elev som har hanterats malinriktat och
medvetet, med potential att ingd i en grupp som foresprakar rétten att paverka sin egen vardag
och identitet (Mineur et al., 2017). Eleven ar vdl medveten om sina funktionsnedséttningar och
har funderingar pa att skriva en poesibok. Hen har redan skrivit dikter som handlar om
funktionsnedséttning, kirlek och kamratrelationer som ibland blir svéra att hantera. Hen vill
hantera dilemmat med att ungdomar saknar kunskap om IF och att de kinner en rddsla som
leder till negativa beteenden. I stéllet vill hen skapa en forstaelse som kan leda till positivt
bemotande. Hen betonar att fler borde ga runt till skolor och berétta om den anpassade skolan

och varfor man gér dér; “sa att fler kan ldra sig det, och inte vara lika rddda for det, det kanske
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ar darfor de mobbas. For att de dr rddda och inte vet vad det [IF] &4r”. Ambitionen finns hos
eleven att sjdlv vara den som sprider kunskap om IF och anpassad skola: “Jag Onskar att jag

ocksé fick gé ut och prata sen om att sa hér vill vi att ni borde gora!”

Framfor allt vill ungdomarna pa olika sétt formedla det en elev uttrycker med orden:

“Men egentligen dr vi vanliga normala manniskor. Det borde alla acceptera!”

Metoddiskussion
I det hir kapitlet sker en diskussion kring studiens styrkor och svagheter kopplat till de metodval

som gjorts for att virdera studiens validitet och reliabilitet.

Observationer var en alternativ metod som fanns med i ett tidigare planeringsstadium. Studien
hade stirkts av observerande iakttagelser i det pdgdende arbetet med att medvetandegora elever
om deras IF och varit ett komplement till intervjuerna (Hammar Chiriac & Einarsson, 2021,
s.17). En avgrinsning gjordes att enbart genomfora intervjuer utifrdn en rimlighetsbeddomning
kring studiens omfattning och tidsintervall. Valet av intervju som metod visade sig ge en rik
och anvéndbar empiri till det som var ténkt att undersokas och stirker dirav studiens validitet
(Alvehus, 2019, s. 126). En annan styrka for studien blev de olika urvalsmetoder som anvéndes
pa de olika skolorna som mdjliggjorde ett bredare och mer varierat urval av elever. Resultatet
fran de sex intervjuerna har genom den tematiska analysen svarat pd studiens syfte och pdvisat
olika medvetandenivaer och en bredd av beskrivningar kring vad IF-diagnosen betyder for
gymnasieungdomar inom den anpassade skolan och hur diagnosen péverkar deras vardag. Om
observationer hade varit mgjliga att genomfora hade en mer nyanserad bild tillforts som ett

styrkande komplement till elevernas egna uppfattningar.

I intervjusituationerna hade jag nytta av min ldnga erfarenhet av arbete med personer med IF i
olika éldrar: jag var en engagerad lyssnare och véntade in fortsdttning pé svar, stillde
fordjupande och fortydligande fragor pa ett respektfullt och individuellt anpassat sitt.
Intervjuguiden var relativt begrinsad 1 sitt omfang, och mgjliggjorde dérav att frdgor kunde
tolkas ur lite olika perspektiv, som exempelvis utifrdn personens egna erfarenheter for att sedan
gilla ett barn. Det gav ofta en fordjupning av svaret och eleven hade mojlighet att bearbeta sina

tankar och erfarenheter under intervjun for att ge ett mer utvecklat svar vid ett senare tillfélle.

En fundering som é&r vird att lyfta & om det hade varit fordelaktigt 1 intervjusituationerna att
som intervjuare inte ha erfarenhet av malgruppen. Hade forhallningsséttet varit annorlunda med

tanke pa en reflektion som gjordes under transkriberingen? Mina formuleringar kring IF, var
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till en borjan fega. Jag horde mig till exempel séga “néar blev du medveten om det [IF]?”, 1 stéllet
for att upprepa begreppet IF eller din intellektuella funktionsnedséittning. Om jag inte varit
paverkad av den negativa laddning som begreppet IF har, hade d& svaren varit annorlunda?
Mina fega formuleringar kring IF kan vara Oppningen for en framtida forskningsidé: att
undersdka hur vi som arbetar inom den anpassade skolan anvénder oss av och forhaller oss till

begreppet IF?

Haér foljer ett par fundering kring etiska dvervdganden: Beslutet att avidentifiera eleverna helt
kan ha lett till att citaten tappat sitt ssmmanhang. Det hade varit mgjligt att dopa om dem till
konsneutrala namn for ett skapa ett tydligare samband mellan beskrivningarna. Men Dalen
(2015, s. 20-21) betonade omtanken som ska visas eleverna for att de inte ska bli igenkénda i
studien och det har jag varit mén om. Genomforandet av intervjuer med sjuttonaringarna utan
vérdnadshavarnas godkdnnande har tva sidor. Pa ett sitt dr det fel nér det finns en lag som &r
till for elevernas basta, men pa ett annat sétt ar det helt ritt att de far vara delaktiga och fritt
uttrycka sig om det som géller dem och deras liv. Bada tva var nést intill myndiga och skolan
var Overtygande i att de kan ta beslut sjdlva. I samtalen bidrog de med sina erfarenheter och var

tydliga med att det kéindes bra nér intervjuerna avslutades.

Studiens syfte var att ta reda pa elevers egna uppfattningar for att kunna beskriva
gymnasieelevers medvetenhet och insikt om sin IF-diagnos samt hur den intellektuella
funktionsnedséttningen paverkar dem i vardagen och vilken roll eleven uppfattar sig ha i
skolkontexten. Den metodiskt genomforda tematiska analysen av empirin/ gymnasieelevernas
beskrivningar, som 1 den teoretiska analysen och diskussionen med tidigare forskningen har lett
fram till anvindbara insikter om hur vi inom skolans tidigare ar kan ta oss an utmaningen med
att medvetandegora elever om deras IF. Det kan ses som att studien har en god

hantverksvaliditet (Alvehus, 2019, s. 127).

Utifran kommunikativ och pragmatisk validitet finns forhoppningen att f& kommunicera
studiens resultat i kommande kvalitetsdialog, men framfor allt till fler ldrare, rektorer och
resurser inom den anpassade skolan. Ett intressant koncept vore att tillsammans med en elev
sprida kunskap till skolungdomar och lidrare genom att ordna foreldsningar som innehaller

insikter fran studien och berdérande dikter och uppmaningar fran eleven (Alvehus, 2019, s. 128).

Reliabiliteten dr svarare att uppna i en kvalitativ studie (Alvehus, 2019, s. 126). Om resultatet

skulle bli det samma vid en upprepning skulle det betyda att eleverna i den hér studien
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representerar motsvarande population av gymnasieelever inom anpassad skola och deras
medvetenhet om sin [F-diagnos. Det vore hogst tveksamt. Intresset fanns for att intervjua fler
elever for att uppnd méittnad i empirin, men en avgransning gjordes utifrin tidsbegridnsning och
studiens omfattning. Om studien i stéllet varit kvantitativ och utgétt fran enkétsvar hade kanske
fler elever varit representerade men da hade svaren haft ett begrinsat innehall eftersom
mdjligheten att stélla fordjupande fragor hade varit obefintlig. I studien kom varje intervju att
formas utifran varje enskild individs erfarenheter 4ven om intervjuguiden i grunden var den

samma i varje intervju.

Enligt Alvehus (2019, s. 117) finns det en risk att resultatdiskussionen blir ensidig om bara ett
teoretiskt ramverk anvénds. I och med att studiens analys utgar fran Nilholms tre olika
specialpedagogiska perspektiv sitts tre olika perspektiv pa det empiriska materialet som mots i
en diskussion med tidigare forskning och speglar empirin ur olika perspektiv. Visst hade det
varit intressant att analysera resultat utifran fler teoretiska utgangspunkter. Exempelvis ur ett
biopsykosocialt perspektiv med stod av kategorier i ICF (Internationell klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och hélsa) for att se forhallandet och samspelet som sker
mellan hélsotillstdind och omgivnings- och personfaktorer i elevens kontextuella miljo.
(Socialstyrelsen, 2022, s. 22), alternativt Erik Eriksons Psykosociala utvecklingsteori om hur
elevens sjilvbild vixer fram genom forhéllandet mellan emotionella behov och omgivande
social miljo (Woolfolk & Karlberg, 2015, s. 99). Dé den hér studien har en specialpedagogisk
inriktning ansdgs Nilholm (2020) mest ldmplig utifran perspektiven pa specialpedagogik. Fokus

pa ett ramverk gjorde analysen smalare och djupare, men kan ha tappat en del i bredd.

Slutsats

Studien visar att gymnasieelever med intellektuell funktionsnedséttning som har bemétts med
ett malinriktat och medvetet informationsarbete kring sin diagnos har uppnatt okad
sjalvstindighet, formaga att uttrycka asikter och konstruktivt kritisera samt en insikt om sin

utvecklingspotential.

Resultaten indikerar att utvecklingsarbetet inom anpassad skola behdver erbjuda tillféllen for
att mojliggora en fordjupad specialpedagogisk kompetens. Detta kan innebira att analysera och
identifiera vilket specialpedagogiskt perspektiv som ligger till grund for hur vi agerar i olika
situationer samt att problematisera de dilemman som uppstar i praktiken. Reflektion och
kollegiala diskussioner kring attityder och virderingar &r centrala for att utveckla ett mer

inkluderande bemdtande.
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For att stérka elevers delaktighet bor de ges 6kad mojlighet att medverka i1 beslut som ror deras
utbildning och livsvillkor, med hinsyn tagen till alder och forméga. Delaktigheten behover
anpassas sd att den framjar sjdlvstindighet utan att skapa begransningar. Ett fokus pa elevers
styrkor och potential, i kombination med en forstéelse for bade svérigheter och mojligheter
kopplade till IF-diagnosen, kan bidra till 6kad trygghet och kédnsla av tillhorighet. Detta for att
elever ska kunna utveckla en starkare sjdlvkinsla och std upp for sig sjilva nir de nar

gymnasieniva och ett kommande yrkesliv.

Tack till
Alla ni elever som beskrivit och forklarat hur ni tdnker kring IF-diagnosen. Det har varit
avgorande for den hér uppsatsen och guld vért for mig!

Till er, rektorer, lararen och specialldraren som varit till stor hjilp vid genomférandet av
intervjuerna.

Gunvor min handledare som stottat och alltid gett ny energi med uppmuntrande ord.

Marie for att du tagit dig tid till att vinda och vrida pa uppsatsarbetets toppar och dalar med
mig. Det har varit virdefulla samtal.

Maja for dina reflektioner i vetenskapliga samtal och konstruktiva kritik pa texten.
Max for ditt stod vid tekniska losningar.
Erika och Ann for er korrekturldsning och utvecklande kommentarer till texten.

Lasse for att du har forgyllt studietillvaron med trevliga luncher och fikastunder.
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Bilagor
Bilaga 1 - Missivbrev elev

2025-09-22 Lena Lindberg
Student vid Linkdpings Universitet
0731 - 578610
lenlie2 S@student.liu.se

En friga om att delta i en intervju?

Genom att prata med mig kan du hjalpa mig med min uppsats som handlar om nar och hur
elever har blivit medvetna om sin diagnos IF {intellektuell funktionsnedsittning) samt vilken
betydelse den vetskapen har fér eleverna.

Wil g e e delta i en intervju, en pratstund som handlar om:
1) Mar du férstod att du har IF (intellektuell funktionsnedsattning)?
2] Hur du fick reda pd att du har IF?
3) Vad det betyder fér dig att ha diagnosen IF?

lag, Lena studerar till speciallarare med inriktning IF och nu ska jag gbra min sista uppgift som
ar att skriva en uppsats. Uppsatsen ska vara viktig fér mig och fér andra som arbetar som larare
i den anpassade grundskolan.

lag vill att uppsatsen ska innehdlla berittelser frin unga personer med IF fér att vi som jobbar
med yngre elever med IF ska f& veta vad ni tinker och vilka erfarenheter ni har kring ndr ach
hur ni fick veta om att ni har diagnosen IF. lag tinker att ni kan ldra oss att férstd ndr och hur
vi bést kan prata med de yngre barnen om deras diagnos.

Intervjun kommer att genomfdras pd din skola pd nigon lugn plats dar vi kan prata med
varandra. Jag har ndgra fragor som jag kommer att stdlla till dig, men framfar allt vill jag lyssna
pd det du har att berdtta om de situationer som har varit viktiga for dig for att forstd vad IF
innebar.

Det du och andra svarar och berdttar kommer att vara grunden | min uppsats. Uppsatsen kan
lasas av andra, men ditt namn och din skalas namn kommer inte att std med, men det kan
finnas citat (meningar) som du har sagt. Meningar som fdrklarar fér ldrare vad som &r viktigt
att tinka pd ndr elever ska fi reda pd att de har diagnosen IF. Du kan sjilv bestimma om du
vill avsluta intervjun om du dngrar dig nér vi pratar med varandra.

Om du vill bli intervjuad av mig skriver du ditt namn pa lappen hir bakom och ldmnar den Gl
mig eller till din larare.

Yisa girna den hir informationan om intervjun fér ndgon du brukar prata med. | fall att du
efterdt fir funderingar som du vill prata med ndgon am.

Har du frigor 53 svarar jag gdrna pd dem.

Med varma halsningar
Lena Lindberg
0731 - 578610,
lenlic29@student.liu.se




2025 -09-22 Lena Lindberg
Student vid Link&pings Universitet
0731 - 578610
lenlig29@student.liv.se

Jag vill delta i en intervju, en pratstund som handlar om:
1) Mar jag férstod att jag har IF (intellektuell funktionsnedsittning).

2) Hur jag fick reda pa att jag har IF.
3) Vad det betyder féir mig att ha diagnosen IF.

Datum Underskrift

Mamnfértydligande
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Bilaga 2 - Missivbrev vardnadshavare

2025-09-22 Lena Lindberg
Student vid Linkdpings Universitat
0731 - 578610
lenlib2S@student.liv.se

En friga om din ungdom far delta i en intervju?

Genom att prata med mig kan din ungdom hjilpa mig med min examensuppsats. Uppsatsen
handlar om nar och hur elever har blivit medvetna om sin diagnos IF (intellektuell
funktionsnedsdttning) samt vilken betydelse den vetskapen har for eleverna.

FAF oeiveae varcvmssaes sansssss sarsssasss delta i en intervju? en pratstund som handlar om:
1) MNir ungdomen férstod att hen har IF (intellektuell funktionsnedsattning) ?
2} Hur ungdomen fick reda pd att hen har IF?
1) Vad det betyder fér ungdomen att ha diagnosen IF?

lag, Lena studerar till speciallarare med inriktning IF och nu ska jag gbra min sista uppgift som
ir att skriva en uppsats. Uppsatsen ska vara viktig far mig och fér andra som arbetar som |arare
i den anpassade grundskolan.

lag vill att uppsatsen ska innehdlla berdttelser frn unga personer med IF fér att vi som jobbar
med yngre elever med IF ska fi veta vad ungdomarna tinker och vilka erfarenheter de har
kring ndr och hur de fick veta att de har diagnosen IF. lag tdnker att ungdomarna kan ldra oss
att férstd ndr och hur vi bist kan prata med de yngre barnen om deras diagnos.

Intervjun kommer att genomféras pd ungdomens skola, i ett grupprum déir vi kan prata med
varandra. Jag har nigra frigor som jag kommer att stilla, men framfar allt vill jag lyssna pa det
ungdomen har att beritta om de situationer som har varit viktiga fér hen for att férstd vad IF
innebar.

Det ungdomarna svarar och berattar kommer att vara grunden i min uppsats. Uppsatsen kan
ldsas av andra, men ungdomens namn och skolans namn kommer inte att std med, men det
kan finnas citat {meningar) som ungdomen har sagt. Meningar som férklarar for ldrare vad som
dr viktigt att tinka pd ndr elever ska fa reda pd att de har diagnosen IF. Din ungdom skriver
ocksd sjilv under en lapp om att delta | en intervju och kan sjdlv ta beslut om att avsluta
intervjun om hen dngrar sig ndr vi pratar med varandra.

Om er ungdom fr bli intervjuad av mig skriver ni era namn pa lappen hir bakom och limnar
den till mig eller till elevens skola.

Senare far du girna friga din ungdom hur det gick pd intervjun och visa ditt stéd om det dykt
upp funderingar som hen vill prata med ndgon om.

Har du frigor s svarar jag gdrna pd dem.

Med vinliga hilsningar
Lena Lindberg
0731 - 578610,
lenliG29@student.liu.se
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2025-09-22 Lena Lindberg
Student vid Link&pings Universitet
0731 -578610
lenlib28@student.liv.se

.....far delta i en intervju,

P

.
Min ungdom .........

Barnets namn

en pratstund som handlar om:
1) MNir ungdomen férstod att hen har IF (intellektuell funktionsnedsattning) ?

2} Hur ungdomen fick reda pd att hen har IF?
1) Vad det betyder fér ungdomen att ha diagnosen IF?

Virdnadshavare 1)

Datum Underskrift
Mamnfartydligande
Virdnadshavare 2)
Datum Underskrift

Mamnfartydligande
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Bilaga 3 - Visuellt stod

Intervjuas av Lena

spela in
ljud

(=

pd skolan

(=

o
betydelse?

intervju
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Bilaga 4 - Intervjuguide

Jag heter Lena och studerar till specialldrare med inriktning IF. Nér jag inte studerar jobbar
jag i en anpassad skola med elever som liser &mnen och gar i ak. 4—6.

Nu ska jag skriva en uppsats. Uppsatsen ska vara viktig for mig och {f6r andra som arbetar
som ldrare 1 den anpassade grundskolan. Genom att vi pratar sd kan du hjilpa mig med min
uppsats.

Jag vill ta reda pé nér och hur elever har blivit medvetna om sin diagnos IF (intellektuell
funktionsnedséttning) samt vilken betydelse det har for dem?

Om vi svévar ivag, kommer jag forsoka leda tillbaka oss till &mnet.

Men.... Forst tar vi ndgra frigor om vem du &r?

Vill du beritta lite om dig sjdlv? Vad du heter? Hur gammal du 4r och vilket program du
laser?

Beritta vad du tycker &r bra i skolan?

Beritta vad du tycker dr mindre bra 1 skolan?

Hur skulle du beskriva att det &r att gé 1 en anpassad gymnasieskola? Tink dig att
du beréttar for nagon som inte vet vad det ar.

Tycker du att det ar viktigt att barn/elever vet vad de har for diagnos/ diagnoser?
Varfor?

Nar forstod du att du har en IF (intellektuell funktionsnedsittning)?
Hur gammal var du d&?

Var nagonstans var du da?

Hur kéndes det att fa reda pa det?

Hur fick du reda pa att du har IF?
Vem berittade?
Laste du sjalv?

Vad betyder det for dig att ha diagnosen IF?
Vad ar bra med IF?
Vad ar mindre bra med IF?

Nar tycker du att barn ska fa reda pa att de har en [F?
Forklara!

Hur ska barn fa reda pa att de har IF?
Beskriv! Beritta mer!
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