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Sammanfattning

Uppsatsen &r en kvalitativ litteraturstudie vars syfte ar att se vad litteraturen sdger om att anvinda
skolval som pedagogiks verktyg med fokus pa dess effekter pa valdeltagande och allmént politiskt
deltagande. Med utgangspunkt 1 att de flesta gymnasieskolor 1 Sverige anordnarna skolval 1
samband med de allminna valen, darfor kénns det viktigt att se om skolval &r ett effektivt
pedagogiskt verktyg. Att sedan flera samhéllskunskapslérare for det 6vergripande ansvaret for att
anordna skolvalet, skapar en efterfragan kring denna metod &r vérd tiden som skolvalet upptar.
Skolverket (2025, 2.1) skriver i gymnasiets laroplans andra kapitel om skolans mal, att elever ska ha
forutsattningar for att delta i demokratiska beslutsprocesser. Darfor behdver skolan lira elever hur
man rostar i véra allménna val och da behdver vi som dven ska bygga pa beprovad erfarenhet och
vetenskaplig metod se om metoden skolval &r en vetenskapligt bekriftad bra metod. Efter syftet och
ingangen sa valdes tre fragestéllningar som kollade pa vad forskningen sa om skolval som metod
for att 0ka valdeltagandet och for att 6ka allmént demokratisk deltagande och slutligen vilka
faktorer som kan hjélpa och hindra skolvalet med fokus pa anordnandet.

Med skolval s& menas den modell som vi har i Sverige som gar ut pa att man i skolan haller ett val i
anslutning till allménna val (riksdags, region, riksdag och EU), dir eleverna for att rosta och skolan
blir som en extra valkrets, men som ¢j riknas med i det allménna valet. Ett ord som anvinds i
forskningen dr ”mock elections” vilket 4r samma sak men ett béttre beskrivande ord. D4 det
forklarar att skolval handlar om fiktiva eller pahittade val.

Uppsatsen fann att skolval har en tydlig effekt pd att 6ka det demokratiska deltagandet bland
eleverna. Da eleverna lér sig mer om politik och borjar diskutera politik mer efter skolval. Eleverna
kinner dven att deras rost i valet spelar storre roll efter skolvalet. Daremot sa verkar effekterna pa
valdeltagandet var sma och ens négra. For att fa ut alla dessa effekter krévs dock att eleverna far
vara med och planera och att ungdomsforbund far mdjligheten att tréffa eleverna sa att eleverna ser
att politiker dven kan vara unga som dem. Sjélva resultatet i skolvalet ar inte det viktigaste, d&
manga elever inte ser skolvalet som ett sitt att utrycka sin dsikt utan som en skoluppgift. Daremot
sa har skolval starka mojligheter att fostra framtida demokratiska medborgare och minska distansen
till politiken fran eleverna.



Innehall

1o InIedning ..cooooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 1
Lo Syt e e s e s e e s s e e e 2
1.2, FragestallNin@Ar........ccoeeiiiiiiiiiiiieeieceeeeeecceerereeeeeeeee e ee s e e eeeese e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e seeesesenasananens 2
1.3 AVEIANSIIIGAL .....iiiiiiiiiiiiiieriiiiiieeettieeeeetuneereeeaneeseeesanessserasssssssssssssssssssssssssnsssssesnnssssaes 3

2 BaKGIUNM .....coiiiiiiiiiiiieeecccee ettt e et e e s s e e ettt b e e s s e e e e et e aa e e e s e e e e e s e s nnaneaaes 4
2.1 FoStranSuppPAraget..........ccouuuuuiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeettiiieeeeeeeeeeteeaneneeeeseeeeenssssssssssssssseessnnes 4
2.2 SKolval och MOoCK eleCtions...........ccouuiiiiiiiiiiiiiiiir et e e eere e eeaeeeeaee e saaesseannnsees 4
2.3 Ungas valdeltagande och representation ................ccceeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieeieiiiieeeeeeeeceennnnes 5

R T 1<) o DT T TP PP P PPPPTPRRRRPPPPPPPN 6
3.1 DEStANSTEOTII. ....eeeeeiiiiiiiiiiiiiiiieittce ettt e e e e s e asrrrr e e e e s s e s s sarraaaeeee s 6
3.2 Sjalvbestimmandeteorin ..............ceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinie e 6

I\ U {1 T PP RRROPPPPPPPN 8
0 o 8
4.2 KAHKITEK ..o 9
4.3 TyP AV MO ....cueneniiiiiiiiiiiiiii e 10
4.4 ANAlySSCREIMIA .......ooiiiiiiiiiiiiiiiiieereceetteee ettt e e e e e e et eeae e e e s e e e e ereaaneeseeseeeeenannns 11

S RESUIEAL ....oiiiiiiiiiiiii et e s e e aa s e e eaa e 12
5.1 Skolval som praktisk erfarenhet................ccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 12
5.2 Autonomi, delaktighet och motivation .................cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 13
S5.3UPPIeVA diSTANS ...cooveeniiiiiiiiiiiiiiieieee ettt e et eetteaiee e e s e e e eereaasaeeeeseeeeesnnnsnsssssssaaans 14
5.4 Begrasningar i SKolvalet.................oouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 15
5.5 Effekter av att anvanda SKOIVAL ..............ooviiriiiiiiiii e eeeneeeeeeeeeneeernneeas 17

6. DISKUSSION ...c..eeiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiee et e cteaee e ettteeeeeeaaeeeeerasssssersssessessnssssssssasssssessnssnsssnnnnsnnes 19
6.1 Skolvalets Degrasnin@ar..............ceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiiiieeeereeeeetrannneeeeseeeeersassnssssssssaens 19
6.2 Upplevd distans till POItIKeN ..............euvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 20
6.3 Skolval 0ch MOtIVALION........cccouuuiiiiiiiiiiiiiiii et 21
6.4 DemoKratisk fOStran ..............oevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeersresesese e serssasane 21
6.5 Vidare forsKning...............ouvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 22

] 1T T £ <) N 23

ReEfErenSliSta ......ccovvneiiiiiiiiiiiiee et e e eeeae e e e erane e e e eeasesseeennsesseenassssseresssnseennnssnaens 24

BIlAGOK ... s s s s s s s s e s s s s s s s s s s s e s s e e s e s e s s s s s s s nensnensnnasananns 26
Bilaga 1-Analyserat material..........cccooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 26
Bilaga 2 — Diagram 1- Vad sager artiklarna om kopplingen till att rosta i allména val....... 27

Bilaga 3 — Diagram 2- Vad siger artiklarna om kopplingen till framtida politikst
Aeltagane ......ccoueeiiiiiiiiiiiiiie ettt s et e s e et s s et e a s s e e nan e s s e s aseeesaeens 27

Bilaga 4-Forskningens medskick till dig som ska anordna ett skolval................................ 28



1. Inledning

Uppsatsen studerar vad forskningen sdger om att anvinda skolval som metod for att via skolan
fostra demokratiska medborgare. Skolval gar ut pa att elever far testa pa hur det &r att rosta i val,
med rostsedlar for olika partier, valkuvert, valbas och rostmottagare. Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhéllsfradgor (MUCF) har ett ansvar for att utfora skolval, men det faktiska anordnandet
sker av ldrare och elever ute pa skolorna. Idén med skolval ar att elever ska fa ldra sig hur val gar
till och fa testa att rosta. Det finns dven djupare idéer och skolval blir dven en del av skolans
demokratiska fostrans uppdrag. Skolverket (2025, 2.1) skriver i gymnasiets ldroplans andra kapitel
om skolans mal, att elever ska ha forutsittningar for att delta i demokratiska beslutsprocesser.
Darfor behover skolan lira elever hur man rostar i vara allménna val, ett uppdrag som troligen
kommer att 1dggas pd samhéllsldran och som kan utf6ras via att anordna skolval.

Skolval dr ndgot som har anordnats i svenska skolor under lang tid, samtidigt sett att allt farre unga
engagera sig politiskt och att unga nu dven rdstar i ldgre andel. MUCF (2024, s43-44) skriver om att
valdeltagandet bland unga har gatt ner de senaste valen, speciellt bland unga med utlindskbakgrund
mellan valen 2018 och 2022, det finns nu en skillnad pa 25 procentenheter i1 valdeltagaget bland
unga beroende pa om de har en svensk eller utlaindsk bakgrund. Skillnaden visar dven pa att det i
Sverige finns stora skillnader 6ver vilka som faktiskt rostar &ven bland unga. Dé far skolan som en
samlande forum ett annan vikt. MUCF (2024, s21,23) skriver att tio procent av valmanskaren ar
unga (18-24) men bara 2,5 procent av de invalda till kommunfullméktige efter valet 2022 var unga.
Detta pdvisar att unga inte bara rostar i ldgre andel, de dr d&ven en mindre andel av véra folkvalda &n
de utgdr av valmanskéren. Detta kan tolkas som att vi som samhaélle har misslyckats med att fostra
demokratiska ungdomar. Da behdver skolan och samhallet redskap som kan se till och vénda pa
denna utveckling och forsta hur skolan bést kan avvinda sig av dem.

Diaremot sa ar den svenska forskningen pé skolvalens effektivitet for att fa fler att rosta eller fa
eleverna mer demokratisk aktiva, begridnsad. Dé det saknas utvecklad svensk forskning pa &mnet sa
blir det svart att beddoma om metoden dr vérd att ha kvar. Dels skattekollektivet ska 1dgga pengar pa
skolval for att fostra framtida demokratiska medborgare. Fragan om skolval handlar 4ven om
huruvida ldrare ska ta av sin begrinsade undervisningstid pa skolval. Samhéllet bor hela tiden stdva
efter att vra gemensamma resurser alltid anvénds pa ett effektivt sitt. Darfor ska denna uppsats
med stod av internationell forskning undersoka om skolvalets effekter pa elever.



1.1. Syfte

Syftet med studien &r att via en litteraturstudie beskriver skolvals betydelse for elevers framtida
deltagande i allmédnna val och politiska intresse. Studien avser att via analyser av forskning inom
omradet, se om skolval dr en bra metod for att ldra elever om hur man rostar 1 allménna val. Studien
avser vidare att ta reda pa vad forskningen séger om sambanden mellan att ha deltagit i skolval och
att sedan rosta i allminna val och framtida politiskt deltagande. Ytterligare en avsikt &r att se vad
som kan paverka skolvalet och géra metoden mer framgangsrik for att fostra demokratiska
medborgare. Studien vill dven att ldrare ska kunna fa en bra vetenskaplig samanstéllning till om
skolval &r bra for att fostra demokratiska medborgare och vad som man som ldrare ska tinka pa i
samband med ett skolval.

1.2. Fragestillningar

Utefter syftet 6ver s stélls dessa fragestéillningar:

Vad framhaller forskningen om att anvinda skolval for att 6ka valdeltagandet?
Hur beskrivs sambanden mellan deltagande i skolval och elevers framtida politiska deltagande?

Vilka faktorer beskriver forskningen som avgorande for att skolval ska bidra till 1angvarigt
deltagande i allmédnna val och i vara demokratiska forum?



1.3 Avgriansningar

Uppsatsen har valt att enbart se pa hur skolval eller mock elections som har genomforts 1 skolor har
paverkat eleverna. Denna avgriansning valdes for att forskning fanns pa omradet och det &r en
pedagogiks metod som anvinds i sa hog grad 1 Sverige att den har ett starkt véarde att undersoka.
Déremot sa har forskning anvénts fran flera olika linder och for att kunna fa en bredare bild av
forskningslidget och verkligheten. Dock sa avgrinsades detta till artiklar fran Europa och till och
med norra Europa. De flesta artiklar som dok upp vid s6kningarna men som inte anvéndes var
antigena artiklar som presenterade forskning jag redan hade eller som handlade om négra andra
dmnen och dérfor inte kunde hjélpa till att besvara fragestédllningarna och mitt syfte.

En av avgrdansningarna &r tid, ingen av artiklarna ar 6ver tio ar gammal. David och Sutton (2016,
s64) skriver att nyaste forskningen dr den mest relevanta och den da ska vara fokus, nyare forskning
kan dven vara en bra kélla till dldre forskning, da dldre relevant forskning finns i dess referenser.
Efter deras rekommendation sé blev och holls avgransningen 10 ar och flera artiklar som anviands &r
bara nagra ar gamla. Speciellt nér man studerar en vérld som hela tiden &ndra sig sa ar det viktigt att
man har forskning som har gjort i nirtid inom sitt omréde.



2 Bakgrund

2.1 Fostransuppdraget

Ett av de stora uppdragen som skolan har haft och har r ett fostrans uppdrag. Elever ska fostras till
demokratiska medborgare. Ett uppdrag som gors sig tydligt genom att skolan och ldran har och att
ett medel for detta dr skolvalen genom att staten ar arrangdr och finanser det. Skolverket (2022, kap
1) lyfter upp 1 forsta stycket att skolans virdegrund bygger pa att ge eleverna léra sig och ta till sig
av grundldggande demokratiska varderingar. Skolans viardegrund utrycker att den demokratiska
fostran &r en grund i skolans arbete. Skolverket (2025, kap 1) skriver om att gymnasieskolans
uppdrag ér att bland annat fostra minniskor som dr ansvarskénnande och aktivt deltar i
samhillslivet. Aven i gymnasieskolans uppdrag finns en koppling till fostransuppdraget och hur det
genomlyser denna del av skolans uppdrag. Skolan ska hir uppfostra ménniskor som kan fungera
och vara aktiva i1 vart samhéllsliv. Ser man vidare till vad gymnasiets ldroplan séger att gymnasiet
ska utveckla for egenskaper sé foljer det fostran till en demokratisk medborgare. Skolverket (2025,
kap 2.§1) ” Det ér skolans ansvar att varje elev: har forutséttningar for att delta i demokratiska
beslutsprocesser i samhélls- och arbetsliv”’. Skolans uppdrag att se till att alla har forutsittningar
handlar om att ge alla elever en fostran in i det demokratiska samhéllet, dar val och fullméktige ar
en sjalvklar del i Sverige.

2.2 Skolval och mock elections

Skolval ér en viktig del av uppsatsen och dérfor behdver man forstd vad skolval ar. I flera av
texterna som ligger till grund for studien sa anvédnds ordet ”mock elections”, ett ord som bittre
beskriver vad skolval handlar om. Da det forklara att det handlar om fiktiva eller pdhittade val.
Bland annat skriver Lundberg (2024, s2) om att mock elections anvands 1 flera lander 1 Europa och i
USA som ett larotillfalle for elever for att f4 eleverna mer positiva till demokratiskt deltagande och
att 6ka deras kunskaper och intresse kring politik. I Sverige 4r det Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhaéllsfragor (MUCF) som har ett ansvar for att utfoéra skolval. MUCF (u.a.) skriver pa deras
hemsida, att skolval handlar om att stirka ungdomars kunskaper och formagor om demokrati och
valutforande, vidare skriver de att skolval har utforts i samband med allménna val i 6ver 60ar i
Sverige och att de (MUCF) vi statlig finansiering sedan 2002 har utfort skolvalen. Hir kan dven ses
att politiken och riksdagen anse skolval vara viktigt nog for att ge en myndighet uppdraget att utfora
det och att det offentligt finansieras. MUCF (u.4.) skriver om hur skolval i Sverige genomfors, dir
man som skola far valsedlar, valkuvert och valurna som eleverna sedan anvénder for att ligga sina
roster 1. Skolval blir ddrmed som ett ”vanligt” val med valsedlar for partier, valkuvert, urnor, valbas,
rOstmottagare och rostlingd, fast pa en skola och dér eleverna ar de som rdstar. Skolvalen gar da ut
pa att skolan haller ett val 1 anslutning till allménna val, dir eleverna fér rosta och skolan blir som
en extra valkrets, men som ej rdknas med i det allménna valets resultat. MUCF (u.4.) skriver vidare
att 1 EU skolvalet 2024 sd deltog 366 skolor, 155 000 elever och att valdeltagandet blev 55,3%.
MUCEF (u.4.) skriver vidare att det mellan 2002 och 2024 har lagts 2 330 768 roster av elever i
skolvalen, detta gor det till Sveriges storsta demokratisatsning for unga.



2.3 Ungas valdeltagande och representation

Hur ser det ut med ungas valdeltagande i Sverige idag och ungas delaktighet i demokratin?
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllsfragor (MUCF) (2024, s43-44) skriver om att
valdeltagandet bland unga har gatt ner de senaste valen, speciellt bland unga med utlindskbakgrund
mellan valen 2018 och 2022, tappet har dven skett bland hela befolkningen. Vi ser nu att
valdeltagandet i Sverige faktiskt minskar och d& dven bland unga. MUCF (2024, s43- 44) lyfter
aven skillnaden mellan unga med utldndskbakgrund och med svensk bakgrund vixer 1
valdeltagandet, da 89 procent av unga med svensk bakgrund rostade, som var lika mycket som valet
2018, medan unga med utldndskbakgrund rostade i ldgre andel frén 74 procent 2018 till 64 procent
2022. Dessa siffror visar en vildigt stor skillnad och som tydliggor ett problem, da alla
rostberdttigade ska vara med och rosta och inte bara vissa delar. Men visar dven pa att vi fr allt
storre skillnader i Sverige mellan vilka grupper som rostar i valen. Det blir vildigt patagligt, da det
ar en skillnad pa 25 procentenheter mellan de unga beroende pé deras hiarkomst i valet 2022.

Ser man sedan till hur det ser ut med ungas representation 1 véra valda forsamlingar sd far man dven
dér en bild som visar en tydlig distans. MUCF (2024, s21) skriver att unga (18-24 &r) utgjorde tio
procent av de rostberittigade 2022. Tio procent blir dd mattstock mot hur stor andel unga som finns
invalda i vara fullméktigen och riksdag. MUCF (2024, s21) véljer vidare att ta upp att unga varit
underpresterade i vara kommunfullméktige, landstings/regionfullméktige och i riksdagen under
perioden fran 2002 till 2022 sett till deras andel av de rostberéttigade. Unga har da en under en lang
tid varit underpresterade i vara folkvalda forsamlingar. En underrepresentation som kan vara ett
tecken pd att f4 unga engagerar sig politiskt eller fir utrymmet att gora det. MUCF (2024, s21-22)
skriver vidare att andelen unga som blev nominerade till vara folkvalda forsamlingar 2022 var 3,2%
till kommunfullméktigen, 3,7% regionfullméktigen och 4,1% till riksdagen och att det var ldgre
bland tjejer &n killar. Bara nomineringsgaraden dr bland kommunfullméktig en tredjedel av den
proportionella andelen och att den bland kvinnor &r dnnu ligre ér ett faktum. MUCF (2024, s23)
skriver om att bland de invalda till kommunfullméktige efter valet 2022 var 2,5 % unga och 1,1%
unga tjejer. Sa trots att unga utgdr en tiondel av valmanskaren sa utgdr de enbart 2,5% av
ledamoterna i vdra kommunfullméktige efter valen 2022.

Vi som ldrare har dven ett ansvar att se till att vdra elever kan vara med och péaverka. Skolverket
(2025, kap 2. §1) skriver 1 gymnasiets ldroplans andra kapitel om skolans mal, att elever ska ha
forutsattningar for att delta 1 demokratiska beslutsprocesser. Skolverkets mal leder till att l4drare
behover se till att alla elever far med sig kunskaper och fardigheter att klara av att vara en del av
vart demokratiska samhélle. Ser man till denna kontext med att fa unga ar med och péverkar i
kommunfullméktigen och regionfullméktigen och i riksdagen sett till deras andel av véljarkaren, sa
har alla Sveriges ldrare en del att gora for att nd upp till ldroplanensmal. Den andra stora
utmaningen for ldrarna dr ju dven att se till att d&ven elever med utldndskt ursprung rdstar i hogre
grad dn de 64 procenten som rostade i valet 2022.



3. Teori

For att kunna fa en djupare forstaelse for vad resultatet sdger sd kommer uppsatsen att anvinda sig
av tva teorier. Detta fora att kunna analysera varfor eleverna inte viljer och rosta och vad som kan
ligga bakom deras motivation. For att kunna gora djupare analyser s& behdvs da en eller flera teorier
som kan hjélpa till och skapa en forstdelse. En forstdelse som tillsammans med bakgrunden gor att
resultatet gar att diskutera. En diskussion som dé for ytterligare ett stod och en dimension. Dé
samhillet och ménniskor inte dr bindra sa, behovs det flera olika perspektiv som kan forklara varfor
vi gor som vi gor. Som i detta fall varfor vissa véljer att inte rosta. For att vi behover {orsta varfor
innan vi kan borjar diskutera hur. Teorierna hjédlper dven med att forsta skolval och
samhillsundervisningens bredare roll i att fostra demokratiska medborgare. Dérfor behdvs dessa
teorier om motivation. Bada teorierna bidrar till att ge en djupare forstielse till varfor vi motiveras
att gora saker eller att avsta fran dem men frén lite olika utgangspunkter.

3.1 Distansteorin

Distansteorin handlar om att det ar viktigt att man inte kdnner allt for stor distans till politiker eller
politiken. Teorin &r himtad frdn Borge (2018). Borge (2018, s70-71) skriver om att ménga av
eleverna han undersokte, kidnde en distans till vad han kallar for politiker och partimedlemmar och
att denna distans gor att man inte far lika mycket ut av aktiviteterna kopplat till skolval, da dessa
grupper lever i en annan vérld med annat sprak och viktiga fragor. Elevernas upplevda distans till
politikerna och partierna gor enligt teorin sa att de andra faktorerna forsvinner och att kdnslan av
distans tar 6ver. En kinsla som gor att eleverna kédnner att politiken dr en annan vérld &n de lever 1
och tar dirmed en egen distans till politiken. D4 distansen bygger pa att politiken och politikerna
ser, later och beskriver en annan verklighet dn den som vissa av eleverna upplever sé blir
politikernas yttre signaler véldigt viktiga. Eleverna behover kédnna att de kan se sig sjélva 1
politikerna och partimedlemmarna for att kénslan av distans ska minska.

3.2 Sjéalvbestimmandeteorin

Sjalvbestimmandeteorin dr en motivationspsykologisk teori som kan anvénds for att analysera vad
som motivera till engagemang och aktivt deltagande. Denna teori kommer att anvénds for att
kompletterad resonemangen och analysen av litteraturen. For att forsta varfor man rostar sd behovs
forskning och teori om motivation, ndgot som sjdlvbestimmandeteorin tillfér. Teorin har utvecklats
av Deci och Ryan och har tillampats inom flera omraden, bland dem utbildning. Enligt Niemiec och
Ryan (2009, s134-136) sa dr autonomi, kompetens och samhorighet och de tre centrala behoven for
elevers inre motivation. Den inre motivationen till lirande gar dven att overfora till elevernas
framtida inre motivationer till att rosta och aktivt delta i demokratin. Niemiec och Ryan (2009,
s134-136) skriver att autonomi forklaras som en upplevd kénsla av sjdlvbestimmande. Det kan
tydligt kopplas till val, dd@ man maste kdnna att ens rost gor skillnad och att man sjdlv kan paverka
utfallet av ett val. Niemiec och Ryan (2009, s136-138) skriver om att kompetensen handlar om
kénslan av att ha kompetensen med andra ord att forsta, behérska eller att klara av att géra en sak.



Detta &r en grundldggande del i tanken med skolval, da skolval ska ge eleverna kunskaperna och
kompetensens att rosta. For att ha motivationen att ga och rdsta s behdver man kénna att man
behérskar det. Niemiec och Ryan (2009, s137-139) beskriver att samhorighet handlar om kénslan av
att delaktighet i ett socialt, samhorighet med de andra som deltar. Ser man till samhdorigheten, sa
maéste eleverna kénna att de blir delaktiga i det stora socialt sammanhang som det &r att résta och
inte kénna att de inte hor hemma 1 politikens vérld.



4. Metod

Metoden som har anvénts ér en kvalitativ litteraturstudie. Déar mélet har varit att forstd vad
forskningen sidger om att anvénda skolval som en metod for att fostra demokratiska medborgare.
Metoden valdes utifran flera olika aspekter, dels av en tidsaspekt, dels utifran vilken forskning som
fanns tillgénglig och av andra ramfaktorer. Tid och textutrymme var tva av de stora ramfaktorerna
redan innan metoden borjades anvindas och l1ag da till grund for valet av metoden. Gronlund,
Kempe och Wiklund (2021, s110) lyfter vikten i forskningsfragornas utformning nir man véljer
metod, dé det viktigaste dr att metoden ska vara mojliga for att besvara forskningsfrdgorna.
Kopplingen till forskningsfrdgorna och att de skulle kunna besvaras blev viktigt nir de skrevs. Detta
sa att allt fran syfte, forskningsfragor, resultat, diskussion och slutsats skulle hdnga ihop. Dérfor
valdes den kvalitativa litteraturstudien och dven den litteratur som ligger till grund for den. Detta
kompletterades med en analys av resultat utifran distans och sjélvbestimmandeteorin.

4.1 Urval

For att gora en litteraturstudie s& behdver man litteratur att studera.

Litteraturen hittades via databaser, men alla artiklar kunde inte anvidndas for att besvara
fragestillningarna, darfor sa lastes den litteratur som dok upp via sokningarna i databaserna igenom
for att se om de kunde hjélpa till att besvara fragestéllningarna. Resultaten av sokningarna 1
databaserna framgér i en tabell under 3.4. De artiklar som valdes bort var artiklar som tog upp mock
elections pa ett annat sétt, visa av dem genom olika simulerade val dar eleverna fick vara olika
partier. De som valdes var just de som handlade om hur elever paverkas av att delta i skolval som &r
som eller liknar den modell vi har 1 Sverige. Den modell som vi har 1 Sverige framkommer 1
bakgrunden, men gar ut pa att man i skolan haller ett val i anslutning till allménna val, dir eleverna
for att rosta och skolan blir som en extra valkrets, men som ej riknas med i det allménna valet.
Urvalet gjordes genom avgransningarna som var skolval eller mock elections som pdminner om
skolval och att de skulle vara yngre an tio &r. Artiklarna skulle dven vara, vara peer review eller
forskar granskade, ndgot som artiklarna fran databaserna var. Som framkommer 1 avsitt om typ av
metod sa var det Unisearch som gav flest resultat. De relevanta resultat som framkom fran andra
databaser eller vid &dndringar av sokord vara alla sdidana som framkom i UniSearch sdkningen.
Nedan finns de valda artiklarna utifran vilka som har skrivit dem, vart och nér de ar skrivna och
vilken metod de har anvint sig av.



Tabell 1: Soktabell

Sokord Avgrinsningar Antal traffar | Antal triffar | Antal tréffar
Unisearch
Diva ERIC
mock elections and School 413 2 95
mock elections and School -10ar 148 2 8
mock elections and School Peer review 31 2 6
mock elections and School Utan dubbletter 19 1 1
mock elections and School Relevanta 8 1 1
Tabell 2: Analyserade artiklar

Forfattare Ar Land Metod

Borge 2016 | Norge Intervjuer

Borge 2018 | Norge Semistrukturerade intervjuer

De Groot 2018 | Nederlédnderna | Teoretisk analys

De Groot och Eidhof 2019 | Nederlédnderna | Observationer och intervjuer

De Groot Och Lo 2022 | Nederldnderna | Intervjuer

Finnbogadoéttir och 2022 | Island Enkéter och valdata

Onnudéttir

Keating och Janmaat 2016 | Storbritannien | Storskaliga och langsiktiga enkéter

Lundberg 2024 | Sverige Enkater, for och efter skolval

Ohrvall och Oskarsson | 2018 | Sverige Genomgéng av registerdata

4.2 Killkritik

Det gar att rikta kritik mot urvalet av litteraturen som anvinds i uppsatsen och framgar dver och i
bilaga 1. Daremot sa valdes alla artiklar ut for att de pé olika sitt kunde hjélpa till och besvara
forskningsfragorna. Artiklarnas samlande information var den som kraves for att kunna ge den bild
som den svenska forskningen saknade. Vilket for oss till varfor det finns artiklar fran flera olika
europiska linder. Da den svenska forskningen var sa begransad, s krivdes det forskning fran andra
lander for att kunna forsté effekterna av skolval. Att anvdnda forskning frén flera olika ldnder ar
inte helt enkelt, av flera anledningar. Nagot som gor det svart att jamfora olika ldnder &r att begrepp
kan ha lite olika meningar 1 olika lander. Mock elections som ar uppsatsens genomgaende begrepp
kan anvénds pa flera olika sitt, vilket 4ven framkom under urvalet av artiklar. Dérfor s anvinds
mock elections som framkom i den svenska forskningen. For att minska pd skillnaden av mock



elections s& anvinds som framkommer i urvalet de artiklar som beskriver ett liknades system som vi
har 1 Sverige. For att ytterligare minska skillnaderna sa har bara texter frdn norra Europa anvénds.
Detta dven for att jamforelsen skulle ske mellan linder med liknandes demokratisk historia och
liknades demokratiska system. Skillnaderna mellan l&ndernas historia och system kan dock vara
nagot som paverkar analysen, men dé flera av dem visar pé liknades effekter s styrker det dven
slutsatserna.

David och Sutton (2016, s64) skriver att nyaste forskningen dr den mest relevanta och den ska vara
ens fokus. Darfor har forskning valts varit artiklar som &r yngre én tio ar och de dldsta &r fran 2016.
Det mesta av forskningen &r sa pass nya att det inte ska vara ett storre problem, ddremot sa kan
forskning som é&r gjorda vid olika tidpunkter ge olika resultat d4 samhaéllet fordndras. Artiklarna
striacker sig Over en period pa atta ar, ndgot som kan ses som problematisk ndr man ska analysera
ungdomar och demokrati. Demokrati dr ndgot som hela tiden ror pa sig genom att samhéllet ror pa
sig. Olika frdgor kan vara viktiga och smé dndringar i hur val utfors kan ha effekt pa valdeltagandet.
Ser man &ven till att det dr elever som undersdkes och hur de paverkas sa blir tid en viktig faktor.
Da elever som véxer upp vid olika tillfdllen kan ha olika anledningar till varfor de rostar eller
engagera sig politiskt, speciellt di samhillet och tekniken dndrar sig. Atta ar dock en tidsrymd som
gar att analysera utan att de tidigare nimnda effekterna blir for stora.

Litteraturen som anvinds i uppsatsen anvénder sig av flera olika metoder for att 4 fram sina
resultat. Olika metoder har olika for och nackdelar, vilket kan péverka resultatet. Ser man till
tabellen under urvalet sa kan man se vilka metoder de har anvint sig av. I tabellen kan man se att
det ror sig om intervjuer, enkéter, analyser och genomgang av data. Dessa olika metoder kan ge
olika resultat, men de kan dven stirka varandra. Da metoden som har valts ut av artikelférfattarna
uppfyller deras syfte sd finns det en baktanke bakom varje val. Da artiklarnas innehall ar det
viktigaste sd blir olika metoder inte det storsta problemet, men en faktor som fors vidare under
diskussionen och slutsatsen.

4.3 Typ av metod

Metoden som har anvénts dr dé en kvalitativ litteraturstudie dér litteratur har sokts efter och sedan
sd har relevant litteratur valts ut och analyseras och presenteras for att kunna svara pa
fragestéllningarna. Ut efter detta resultat s& diskuterades vad som litteraturen kom fram till och vad
de olika delarna kan ha for betydelser, sammanlagt ledde allt till slutsatsen. For att béttre kunna se
och analysera litteraturen sa skapades bilagorna tva och tre, som ir tva cirkeldiagram som visar
litteraturens instéllning till frdgestillningarna. For att ge ldsaren och ldrare en béttre bild av
resultatet av tredje frigestdllningen sd skapades bilaga 4 som &r en lista med vad en ldrare som ska
hélla i ett skolval ska tdnka pd utifran forskningen. Med relevant litteratur anses litteratur som har
hjalpt till att besvara forskningsfragorna och som holl sig till avgransningarna.

Litteraturen som ligger till grund for uppsatsen har hittats genom sdkningar 1 akademiska databaser.
Den databas som gav flest artiklar var Unisearch men d@ven Diva och ERIC anviéndes dven. Detta
for att 4 en sé stor bild som mojligt av vilka artiklar som fanns och kunde bli en del av underlaget.
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Bilaga 1 visar vilka som blev de utvalda artiklarna. David och Sutton (2016, s64) beskriver att det
ar viktigt ndr man anvénder sig av sokbaser att man véljer ritt sokord, sa att man kan hitta relevant
litteratur, bland annat ska man inte enbart anvinda sig av for generella sokord, déa det kan leda till
flertalet irrelevanta artiklar. Efter deras tankar sa har ett preliminért urval av sokord gjorts, som ar
relevanta och inte verdrivet generella. De sdkord som kan vara relevanta att anvinda pa de tidigare
namnda databaserna dr de som syns i figuren nedan. Bade sokningar pa engelska och svenska har
gjorts men som framkommer sa gav sokningarna pa engelska ett bredare resultat. S6kningarna pa
engelska inneholl dven de resultat som framkom pa svenska. David och Sutton (2016, s63) skriver
om vikten av att dokumentera traffar pa referenser ndr man funnit dem, s& man inte tappar bort dem
och att katalogisera dem. Deras tipps kom att prigla metodiken, ndgot som innebar att alla relevanta
triaffar katalogiserades. Nedan uppvisas en del av dokumentationen av soktréffarna, for att sedan se
vilka som blev utvalda sa kan man se bilaga 1. MUCF och Skolverket har anvénts for att kunna ge
en bakgrund om vilka uppdrag den svenska skolan ger idag via ldroplanen och statistik. MUCF som
anordnar skolval har dven varit en grund for att kunna forklara vad skolval innebér i den svenska
kontexten. Att ha en tydlig definition var viktigt for att kunna forklara vad som menas skolval.
MUCEF och Skolverkets gav dven ett stod till resonemangen 1 diskussionen och slutsatsen. Detta
kompletterades med en analys av resultat utifran distans och sjdlvbestimmandeteorin.

4.4 Analysschema

Analysen av texterna bygger pa vad texterna sdger om frigestéllningarna och vad som kan ha
paverkat deras resultat. For att béttre fi en bild av hur texterna stéller sig till de olika
fragestillningarna sa delades de in 1 fyra kategorier: mycket positiva, positiva, neutrala och
negativa. Ingen av texterna sdg nagra negativa samband s& den kategorin anvéinds ej som
underrubrik, medan de andra kategorierna blev underrubriker i resultatet. Resultatet som ar
uppbyggt pa fragestéllningarna. Cirkeldiagram anviands och visas hédr under som bilaga 2 och 3 och
lade en grund for analysen av de tva forsta fragestillningarna. Fragestillning tre (Vilka faktorer
beskriver forskningen som avgoérande for att skolval ska bidra till ldngvarigt deltagande i allménna
val och i vara demokratiska forum?) gér ej att analysera efter positiv eller negativ utan dar lyfts
olika faktorer fram som tas upp 1 texterna och bygger analysen. De faktorerna blev sedan till bilaga
4 som dr en sammanfattning av resultatet av den tredje frigestillningen, som dr tdnkt som medskick
till de som ska halla i skolval. Distans och sjidlvbestimmandeteorin har sedan anvénts for att kunna
skapa en djupare analys.
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5. Resultat

5.1 Skolval som praktisk erfarenhet

Flera utav forfattarna slér fast att de ser tydliga tecken pa att skolval 6kar elevernas kunskaper,
forstaelse, fardigheter och kompetens kring demokrati och valprocesser. Flertalet fann speciellt att
eleverna diskuterade politik i en mycket hogre grad efter skolvalet an innan. Det stora flertalet av
forfattarna fokuserar pa effekterna av skolval, men inte alla. De Groot (2018, s1) borjar med sla
fast att hon anser och ser att simulerade val (skolval) som ett verktyg med potential att skapa
intresse och politiks medvetenhet. De Groot (2018, s2) skriver dven att hon anser att det &r viktigt
att man lar ut till elever att vara kritiska demokratiska medborgare, dér utbildningen inte bara ska
fokusera pa att lara ut teori och att uppmana elever att rosta, utan dven att utbildningen ska innehalla
diskussioner om kontroversiella imnen och meningsfulla politiska aktiviteter. Har framhaller hon
en bild dér skolan behdver anordna aktiver som ett sitt for eleverna att fostras. De Groot (2018, s2)
framhéller dven att hon anser att projektbaserat ldrande &r en viktig del for att fostra demokratiska
elever. Hon ldgger hir en stor vikt pé att man som ldrare dven anordnar meningsfulla projekt for
elevernas ldrande, ndgot som skolval &r. Ett resonemang som hon inte dr ensam om. Borge (2018,
s71) sédger att hans resultat klart visar att skolval fungera som en top till botten undervisning for att
fostra eleverna for framtiden och genom att halla ett simulerat val, ge alla elever de n6dvindiga
kunskaperna och fardigheterna for att delta i val och dessutom forstirka vikten av att rosta. Dessa
resonemang kan forklara varfor sa flera av forfattarna finner skolval som en effektiv metod for att
oka eleverna elevernas kunskaper, forstéelse, fardigheter och kompetens kring demokrati och
valprocesser.

Borge (2018, s71) lyfter d&ven upp att skolval blir ndgot som éndrar den vanliga
klassrumsundervisningen och att skolvalet blir ett avbrott i vardagen, som leder till att eleverna
noterar skolvalet 1 hogre grad. Tillsammans skapar de en bild av att skolvalet som form f6r ldrande
har en viktig roll i dess effekter pa eleverna. De Groot och Eidholf (2019, s375) skriver om att de
vill att skolval ska anvdndas som ett sitt att stirka skolors demokratiska kultur, en process som
genomfors da eleverna via skolval far mojligheter att diskutera och tédnka over svara politiska fragor
och hur politik genomfors. En mojlighet som kommer till tack vara skolvalet och dess fokus pa hur
véra demokratiska processer faktiskt sker.

Flera av artiklarna for resonemang om vilken effekt som skolvalet ger genom sitt praktiska ldrande.
De tvd som fokuserar 1 huvudsak pa eleverna 6kade kunskaper och fardigheter dr Lundberg (2024)
och Finnbogadottir och Onnudéttir (2022). Lundberg (2024, s282) skriver att dver 85% av eleverna
upplever att de har en bittre forstaelse 6ver hur sjdlva valprocessen gar till, 43% av eleverna sa att
de fick ett okat intresse for politik och 62% upplevde ett 6kat intresse av vad som hiander 1
samhdllet. Flera av eleverna framhaller hor att de har fitt 6kade kunskaper och intresse kring val
och demokrati. Lundberg (2024, s282) fortsitter att forklara att effekterna var hogre bland tjejerna
an killarna och att tjejer visade 13 % hogre én killarna vad géller kunskap om valprocess. Lundberg
(2024, s284) tar dven upp att utrikesfodda elever hade hogre resultat svenskfodda elever, 14 %

12



hogre vad géller politiskt intresse. Detta resultat stimmer dven 6verens med det som Finnbogadottir
och Onnudéttir (2022) fann. Finnbogadoéttir och Onnudoéttir (2022, s180) for fram att 57,6% av
eleverna som gick i skolor som anordnade skolval diskuterade politik dagligen eller mer ofta,
medan 44,1% av eleverna som gick pé skolor som inte anordnade skolval svarade att de diskuterade
politik dagligen eller mer ofta. Deras resultat visar ddrmed tydligt att elever inte bara lar sig mer
utan dven vill diskutera politik mer. Finnbogadottir och Onnudoéttir (2022, s183) lyfter dven fram att
effekterna pa det 6kande intresset och de hogre kunskaperna beror pa att eleverna far 6va i en séker
och bekvam miljo (skolan). Skolval leder dven till att eleverna far mgjlighet att diskutera vad
demokrati innebér. De Groot (2018, s8) for fram att hennes resultat verensstimmer med tidigare
forskning som indikerar att elever har svart att hitta fa tillféllen for att diskutera och fa en djupare
forstaelse over demokrati och demokratiska tillvigagangssétt. Hon fortsétter dirmed med att ligga
vikt pa att eleverna ska fa tillfdllen och diskutera vad demokrati dr och hur man kan utfora det.

Det finns dven dem som ser tydliga tecken pi att valdeltagandet gér upp bland elever som deltagit 1
skolval. De som ser mycket tydliga tecken dr Keating och Janmaat (2016, s423-424) som slar fast
att politiska aktiviteter som skolval kan ha en langvarig effekt pa deltagande i val 1 framtiden dven
om man ser till kontrollfaktorer, sa kvarstir effekterna bland dessa engelska ungdomar de har
undersokt. Aven hir uppvisas mycket positiva effekter med att anordna skolval for att forbittra
valdeltagandet. Keating och Janmaat (2016, s419) lyfter att de inte ser effekterna fran dessa elever
kvarsta nir de genomfors tidigt, men nar skolval genomfors for elever som édr 15—16 ar gammal sa
kvarstar effekterna in i vuxenlivet. Har framfors dven att alder blir en variabel att rikna med for att
f4 en effekt pd valdeltagandet. Men att Skolval ger klara effekter pa framtida valdeltagande.

5.2 Autonomi, delaktighet och motivation

Autonomi eller sjdlvbestimmande lyfter flera av artiklarna i koppling till skolval.
Sjalvbestimmande handlar d&ven om att vi kan paverka varan omgivning, dir flera artiklarna belyser
vikten av att kinna att ens rost spelar roll. Borge (2016, s80) skriver &ven om att skolvalen lagger
stor energi pa att forklara att och visa vikten en rost kan ha pa ett val’s utgdng. Elever behover
kinna att deras rost gor skillnad. Finnbogadoéttir och Onnudoéttir (2022, s180-181) undersokte dven
om eleverna upplevde att det spelade ndgon roll vem de rdstade pé i1 val och dven hir sé upplevde
fler av eleverna frin skolor med skolval (43,5%) det till skillnad fran dem som gick pé skolor som
inte hade skolval (38%). Deras forskning visar att &ven fler elever upplever att deras rost spelar roll
efter att de har tagit del av skolval.

Delaktighet frén eleverna ar ett av de teman som flera av artiklarna ror vid. Delaktigheten lyfts upp
frén flera olika ingdngar, det kan handla om att eleverna behdver vara med 1 anordnandet. De Groot
(2018, s8) papekar att for att skolval ska en meningsfull effekt sa behdver eleverna vara med och
vara en del. De flesta artiklarna lyfter det diremot kring att eleverna behdver kénna att val dr niagot
de dr del av ndgot. Delaktigheten 1 ndgot storre kan leda till att nya normer skapas. Borge (2018,
s71) séger att det dr tydligt, att skolval via sin utformning skapar en norm av att rsta, da eleven for
att se och vara med nir hens alla klasskamrater rostar samtidigt som de starkt blir uppmuntrade av
sina ldrare. Eleverna kédnner sig delaktiga i den storre demokratiska processen, en delaktighet som
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lyfts fram att eleverna vill vara en del av. Delaktighet kan dven innebér att man kénner en
samhorighet i en viss grupp. Borge (2016, s80-81) skriver om att skolval skapar mdjlighet for elever
att hitta sina politiska identiteter, da skolvalen ofta sammanfors med debatter och valtorg, dér elever
kan f& hora fran ungdomsforbund vad partierna tycker och da dven hitta och g& med i politiska
gemenskaper via ungdomsforbunden. Vilket indikerar att skolval skapar méjligheter f6r kunskap
och for elever att finna gemenskaper via ungdomsférbunden.

Motivation &r ytterligare en dimission som aterfinns i artiklarna. Borge (2016) och Finnbogadottir
och Onnudéttir (2022) lyfter bada upp hur skolval paverkar elevernas motivation till att rdsta och
delta i det demokratiska samhéllet. Borge (2016, s78-79) som skriver i sin doktorsavhandling om
skolval i Norge, ddr man ldnge har anordnat skolval och han funnit att skolval leder till att fler
elever blir positivt instédllda till att rosta i allménna val. Ndgot som tyder pa att eleverna efter att ha
deltagit i skolval finner en hogre motivation till att delta. Finnbogadottir och Onnudéttir (2022,
s180-181) undersokte dven hur eleverna sdg pa att rdsta och om de sdg att rdsta som en medborglig
skyldighet och att fler av eleverna som gick pé skolor som hade skolval (26,6%) upplevde det,
medan andelen bland de skolor som inte hade vara lagre (20,1%) Detta séger att de dven fann att allt
fler elever 1 Island upplever att rosta som en skyldighet. Skolval 1 bade Island och Norge leder d&
till att elevers motivation till att rosta 6kar. De Groot och Eidholf (2019, s370) finner att flera
viktiga delar till att skapa en demokratisk skolkultur stirks i samband med skolval, da fokus blir pa
att diskutera och respektera oliktankande. Lararnas arbete leder ddr med till att eleverna respekterar
oliktinkande i hogre grad och bygger en demokratisk gemenskap. Bdde gemenskapen och respekten
gOr att eleverna fir en minskad distans till andra.

5.3 Upplevd distans

Elevers kénsla av distans till politiken var ett stort amne inte minst hos Borge. Borge var daremot
inte ensam om att diskutera elevers kénslor av distans &ven om hans fokus pé distansen mot
politiker var specielle. De Groot och Eidholf (2019, s368) fann i sin studie dér de hade intervjuat
larare, att 70% av ldrarna sédger i kontexten kring skolval, att de starkt fostrar eleverna till en vilja av
att lyssna och diskutera med elever som har en avvikande politiks asikt. Skolval och diskussionerna
kring valet leder till att 1drarna ldgger extra fokus pa att fa eleverna att kinna mindre distans kring
de som inte héller med dem.

Distans ér ett begrepp som Borge ldgger stor vikt vid for att forklara varfor vissa ungdomar inte
rostar. Borge (2016, s82-83) skriver om att flera elever har svirt att kiinna en samhorighet med de
som kommer till skolan fran andra partier, dels med dem som ér éldre 4n eleverna. Borge (2016,
$82-83) lyfter dven for att dessa besdkare upplevs leva i en annan vérld med ett annat sprak. Borge
(2016, s82-83) fann dven att de yngre partimedlemmarna skapade en distans till eleverna da unga
partimedlemmarna dr mer politiskt engagerade och pa vég att bli politiker ndgot som skapar
skillnader som gor det svarare att se dem som en sjilv for eleverna.

Dessa insikter av Borge forde honom vidare for att forstd vad denna distans kan bero pd. Borge
(2018, s70-71) fann att under de norska skolvalen sa motte eleverna tre olika identiteter kring deras

politiska interaktion, ”politikern”, ’partimedlemmen” och “viljaren”. Borge (2018, s71) skriver
vidare att han fann att de elever som sjélva var partimedlemmar kunde kénna en samhorighet med
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alla tre kategorierna, medan de elever som inte var medlemmar (viljarna) (en majoritet) kunde bara
kdnna samhorighet med “véljarna” och med “’partimedlemmarna” men inte med “politikerna”, detta
dé eleverna inte kunde kénna samhorighet med politikerna som anvénde ett annat sprék och fragor
ian eleverna. Detta hor ihop med hanns tidigare forskning pa omradet. Det som skiljer en viss del
fran hans tidigare forskning ar att han nu gor mer skillnad pa valtorg och debatter. Borge (2018,
s71) skriver att valtorg tas emot battre av eleverna dn debatter, da eleverna under valtorget moter
“partimedlemmen” ndgon de kdnner storre samhorighet med, en del upplever dven hér en distans,
da ”partimedlemmen” uttrycker ett mycket storre intresse dn vad eleverna sjélva gor. Har blir da
tippset att man hellre ska ha valtorg dn debatter, da eleverna méter nagon de kan kidnna storre
samhorighet med. Borge (2018, s71) skriver vidare att de elever som sjilva &r intresserade av
politik &dven via valtorgen kan fa en mojlighet att ga med 1 ett parti och bli en "partimedlemmen” da
flera kan soka en samhdrighet med andra som har ett starkt intresse for politik. Borge (2018, s71)
ser att effekten kan beror pa det som Bourdieu kallar for “habitus” och att eleverna kdnner
samhorighet av att den virld (ungdomsférbunden) de blir en del av dven 4r en del av dem, dé
eleverna sjdlva har intresset som haller gruppen ihop.

5.4 Begrisningar i skolvalet

Alla framhaller inte bara positiva effekter av skolval. En av de tydligaste begriasningarna som lyfts
ar den som Keating och Janmaat (2016, s419) lyfter att de inte ser effekterna frdn dessa elever
kvarstd nir de genomfors tidigt, men nér skolval genomfors for elever som dr 15-16 4r gammal sa
kvarstar effekterna in i vuxenlivet. Aldern blir d4 en tydlig begrisning, d4 skolval inte fungerar for
alla elever utan bara for de dldre. En som dven ldgger fram en mindre begriansning &r Borge (2016,
$82) som séger att skoldebatter och valtorg inte har ndgon métbar effekt pa att 6ka valdeltagandet,
vilket gor att dessa delar som ofta sker i samband med skolval inte har ndgon effekt pa framtida
valdeltaganden bland eleverna.

Vad giller valdeltagandet sa dr det tva artiklar som framhaller att de inte ser ndgra statistiskt
sikerstillda effekter bland eleverna. Detta fastslar bade Ohrvall och Oskarsson (2018) och
Finnbogadéttir och Onnudoéttir (2022) i sina artiklar. Ohrvall och Oskarsson (2018, s389-391) som
skriver om att de kan 1 ett fOrsta steg se positiva effekter dver att anordna skolval for att 6ka
valdeltagandet, men nér de tar hdnsyn till kontroll faktorer sa forsvinner effekterna. En slutsats som
4dven for fram Finnbogadottir och Onnudéttir (2022, s181-182) att bland deras fyra undersdkta
skolor pa Island s& fann de ingen noterbar skillnad bland valdeltagande f6r de som gick pa en skola
som hade skolval och bland de som gick pa skolor som inte hade skolval. Resultatet tyder pé att det
i Island intet finns nigra tydliga effekter av skolvalet pa valdeltagandet. Ohrvall och Oskarsson
(2018, s 384-387) fann att effekten pa att anordna skolval ér 0,9 procentenheter, men att man ska
komma ihég att inte alla ungdomar gir pd gymnasiet och att inte alla gymnasieskolor anordnar
skolval, de ser att elever med lag socioekonomisk status inte hojs i nagon storre grad.
Finnbogadéttir och Onnudottir (2022, s178-179) skriver att det var en liten skillnad da 93,6% av de
som gick pa skolor som hade skolvalrostade i parlamentsval och 90,1% av de som gick pa skolorna
som inte hade skolval rostade, men de menar att skillnaden inte &r statistisk sdkerstilld. Detta visar
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samma som det Ohrvall och Oskarsson fann, att det finns en liten skillnad av skolval, men att den &r
for liten fOr att fa ett statistiskt sdkerstillt resultat.

Finnbogadottir och Onnudoéttir (2022, s182) skriver vidare att deras urval var litet och att det var en
véldigt liten del av eleverna totalt som inte skulle rdsta i ndsta val, en parameter som kan ha
paverkat resultatet. Finnbogadottir och Onnudéttirs egna kritik motsitts av det som Ohrvall och
Oskarssons underlag sa. Ohrvall och Oskarsson (2018, s 383—384) skriveri om att de undersdkte
svenska gymnasieungdomar som deltagit i skolval mellan 1998-2010 (cirka 900 000 elever). Hér
far vi da en stor, svensk studie att ga efter. De pavisar att en liten effekt finns men att den ar valdigt
lag pa de eleverna med lag socioekonomisk status. Ohrvall och Oskarsson (2018, s 386) skriver att
det dven ar den gruppen elever med lag socioekonomisk status, som ar minst troliga att rosta i de
allméinna valen och att det bor vara dem som ges den stdrsta effekten. Ohrvall och Oskarsson
resonemang och underlag visar pa att skolvalets paverkan pa elevernas framtida valdeltagande inte
kan pavisas.

En av de storre begridsningarna som kommer fram &r att skolvalet tar tid och att tiden som kan
laggas pd skolval dr begrinsad. Flera lyfter upp tids begriasningar kan leda till att viktiga delar av
undervisningen runt om skolvalet ej hinns med. De Groot och Eidholf (2019, s371) lyfter fram att
larare i samband med skolval i 1ag grad lyfter fragor som ror, bakgrunden till valsystemet,
begrasningar med olika valsystem och kriterier for réttvisa val. Resultatet pavisar pa att man som
larare dven behdver tinka pa att val dven finns i en kontext. De Groot och Eidholf (2019, s373)
finner 1 sin undersdkning att hélften av skolorna d4gnar mindre &n en timma at aktiviteter kring
skolvalen. De Groot och Eidholf (2019, s364) sdger att ldrans instéllning och ambitioner till
skolvalen paverkar hur vil de lyckas med att fostra elever till demokratiska medborgare. Detta
pavisar att just tidsaspekten ér en stor begransning, for att kunna lira eleverna om valsystem pa ett
storre sétt. Tiden skapar dven en annan begriansning, att eleverna inte blir en tillricklig del av
planerandet av skolvalet. De Groot och Lo (2022, s46) fann att elever i Nederldnderna dr med och
haller i skolvalen men att eleverna i en mindre utstrackning ar med och planerar infor. De Groot och
Lo (2022, s46) framhaéller att de helst skulle vilja se att eleverna dven dr med och planera skolvalet.

Ytterligare en begrinsning som kommer fram &r att man inte kan anvénda skolvals resultatet som en
tydligt &sikts markering frin eleverna. Borge (2018, s71) skriver att flera av eleverna mest ser att
rosta 1 skolval som en skoluppgift och inte som ett medel for att utrycka sina dsikter, elevernas syn
pa skolvalet leder till att manga elever inte tar resultatet pa stort alvar. Denna instdllning fran flera
av eleverna leder dven till en annan begrisning, att valdeltagandet i skolvalet inte sdger s& mycket
om eleverna. Borge (2016, s81) problematisera dven och sdger att vissa av eleverna mest ser sitt
deltagande i skolvalet som deltagandet 1 en skoluppgift och att det kan forklara valdeltagandet i
skolvalen, men att forskningen &nda visar att skolval okar elevers instédllning till att rosta 1 positiv
riktig. Har lagger han in att skolval via des koppling till undervisningen kan f4 eleverna att se
skolvalet som en skoluppgift och inget annat.
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5.5 Effekter av att anvinda skolval

Resultatet framstdlls nedan efter de tre fragestdllningarna och bygger pa de analyserade artiklarna
som framkommer i bilaga ett. For att béttre fa en 6verblick 6ver vad forskningen séger sa har
fragestillning ett lett till bilaga tva och fragestillning tva till bilaga tre. Bilagorna blir da tva
diagram som visar forskningens instidllning kopplat till fragestéllningarna. Artiklarna delades sedan
upp 1 slutsatsernas dsikter om huruvida skolval 6kar valdeltagandet och huruvida skolval okar
politiskt deltagande. Deras asikter delades sedan in i fyra kategorier: mycket positiv (fér de som
papekade tydliga positiva effekter), positiva (for de som sag positiva utfall men inte sa tydliga eller
hade en positiv instillning), neutrala (fér de som inte sdg nagon effekt) och negativa (for de artiklar
som kunde ha sett en negativ koppling). Ingen av artiklarna sdg ndgon negativ koppling kring
skolval och valdeltagandet eller politiskt deltagande. Da ingen artikel kunde kategoriseras som
negativ sa fick den dnda kvarsta for att pavisa att ingen av dem sdg negativa samband. Resultatet
visas sedan efter vad de séger kopplat till vardera frdgestdllningen. Fragestillning tre lede dven den
till en bilaga som dé blev bilaga fyra, som &r en bilaga med sammanlade tipps till dig som lérare
som ska hélla i ett skolval.

Den forsta fragestdllningen (Vad framhaller forskningen om att anvinda skolval for att 6ka
valdeltagandet? handlar om vilka effekter som forskningen ser pé att anvinda sig av skolval eller
mock elections, alltsa lasas val for att 6ka valdeltagandet. Vissa av de artiklarna som ligger till
grund for hela uppsatsens tog inte upp huruvida de sdg ndgon koppling mellan att delta 1 skolval och
att sedan rdsta 1 allménna val, dessa var: De Groot och Eidholf (2019) och De Groot och Lo (2022).
Sedan fanns Lundberg (2024), De Groot (2018) som framstéller en positiv instdllning till att
anvéinda skolval men forskade mer kring hur skolval anvénds @n vilka effekter det far for elevernas
framtida valdeltaganden. De artiklar som fokuserade pa sambandet mellan att delta i skolval och hur
det paverkade valdeltagandet i allmdnna val var: Borge (2016), Borge (2018), Finnbogadéttir och
Onnudéttir (2022), Keating och Janmaat (2016) och Ohrvall och Oskarsson (2018)

Figur 1: bilaga 2-Vad sédger artiklarna om kopplingen till att rosta i allménna val

Vad sdger artiklarna om kopplingen till att
rosta i allmana val

B Mycket positiv effekt ® Positiv effekt ® Neutral effekt = Negativ effekt

Bilaga 2, ovan visar hur alla artiklar ser pa sambandet mellan skolval och valdeltagande 1 allmidnna
val. Dar 20% &r mycket positiv, 40% positiv och resterande 40% neutral. Den sammantagna bilden
ir att en majoritet ser en positiv eller mycket positiv effekt. Det dr ddremot bara en artikel som
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mycket kan sdgas se ett samband mellan skolval och valdeltagande i kommande val. Sedan ska dven
sdgas att Borge har med tva artiklar.

Den andra fragestéllningen (Hur beskrivs sambanden mellan deltagande i skolval och elevers
framtida politiska deltagande?) handlar om huruvida skolval paverkar elevers bredare politiska
deltagande. For att var en samhillsmedborgare handlar inte bra om att ga och rdsta vid allmadnna val
utan att var aktiv. Darfor undersokts vad forskningen sédger om skolvalens effekter pd ungas
allminna politiska deltagande. Aven hér sa blir har alla artiklar anvints for att skapa ett diagram
som blev bilaga 3 dver hur deras syn ar pad sambandet mellan skolval och framtida politiskt
deltagande. Hér var det tydligare att fa en bild av vad alla artiklar sdger kring sambandet mellan
skolval och framtida politiks deltagagande.

Figur 2: Bilaga 3-Vad sdger artiklarna om kopplingen till framtida politiskt deltagaren

Vad sager artiklarna om kopplingen till framtida
politikst deltagande

B Mycket positiv effekt ® Positiv effekt m Neutral effekt = Negativ effekt

Bilaga 3, ovan visar vad alla artiklar tycker om koppling mellan framtida politiskt deltagande och
att delta 1 skolval. Diagrammet visar att 50% av artiklarna ser en mycket positiv effekt pa
sambandet, 50% ser en positiv och 0% ser en neutral koppling. Via bilaga 3 ser man tydligt att alla
texter ser en mycket eller positiv koppling mellan att elever deltar i skolval och att deras politiska
deltagande och engagemang okar. Det kan 1 flera av fallen vara att man diskuterar politik mer och
deltar mer 1 samhaéllsdiskussioner eller att man tar del av mer nyheter, eller blir mer insatt eller
liknande.
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6. Diskussion

Resultatet visar att skolvalet skapar flera positiva effekter kopplat till den demokratiska fostran.
Skolval verkar diremot inte ha nagon betydande effekt pa elevernas framtida valdeltagande.
Déremot sa finns det inget som talar for att skolval skulle ha nagra negativa effekter pa framtida
valdeltagande. Via forskningen sa framgar det att skolval eller mock elections har en positiv eller
mycket positiv effekt pa att eleverna fostras till att bli aktiva demokratiska medborgare 1 framtiden.
Det vi dven ser dr att fostran av demokratiska medborgare stirks via skolval. Ser man till resultatets
andra stora delar sd kan man séga att det finns flera saker som man som lérare behdver tinka pé nér
man ska arrangera ett skolval. En samanstéllning av vad forskningen kommer framtill finns i bilaga
4, det storsta dr daremot att skolval kommer ta upp tid. Det minskadan valdeltagande kan antas
forklaras med andra anledningar 4n att skolval anordnas eller inte.

6.1 Skolvalets begriasningar

Alder ir en av begrisningarna som framkommer i Keating och Janmaat (2016). Keating och
Janmaat (2016, s419) fann att effekterna av skolval pé elever inte fanns om skolvalet genomférdes
pa barn under 15 ar. Detta kan troligen forklaras pa grund av flera olika anledningar, dels sa kan de
bero pé att eleverna kinner en for stor distans till politiken nér de dr under 15. En distans som leder
till att eleverna inte kan ta till sig skolvalet. Troligaste forklaringen &r att det ar sd langt avstand till
att eleverna faktiskt ska rosta i allminna val. Eleverna hinner att glomma bort skolvalet de var med
och rostade i nir de vil ska ga och rosta i de allminna valen.

Tid dr dven en avgorande faktor, som kommer fram i resultatet. Flera av forfattarna lyfter att skolval
tar tid och inte minst att allt runt skolvalet tar tid. Detta &dr en klar begridnsning som paverkar alla
larare och dr en stindig utmaning for ldrare. D4 man har valdigt mycket att ldra eleverna i men en
begriansad tid att gora det pa. Darfor sa ar det tur att skolvalet uppvisar flera goda effekter hos
eleverna. Men for att fa ut diskussioner om valsystem och varfor olika demokratier ser olika ut, s
behover man som ldrare tid. En tid som manga inte kinner att de har, vilket d&ven framkommer i De
Groot och Eidholf (2019), vilket styrker resonemanget. Lérare vill gora mer kring skolvalet, men
finner inte att tiden finns till. Detta gor att eleverna inte fir mojligheterna att fora diskussioner kring
vilket som enligt dem &r det bésta valsystemet.

En av de storsta begridnsningarna dr kopplat till den forsta fragestédllningen blev dven den som var
svarast att fa ett enhetligt svar i. D4 hélften av forfattarna som har forskat kring den frigan séger en
sak och andra halvan séger en annan sak. Det blir inte littare av att forskarna dessutom har studerat
olika perioder och olika ldnder gor det svérare att gora en bra jaimforelse, det dr diremot uppenbart
att skolval inte minskar framtida valdeltagande bland eleverna. Daremot sa dr effekterna svéra att
riktigt avgora, dd nagra finner positiva och négra finner att det inte ger ndgra effekter. Stor del av
forklaringen ligger sannolikt i det som Finnbogadottir och Onnudoéttir (2022, s182) fann att det var
en vildigt liten del av eleverna totalt som inte skulle rdsta i nista val, kan ha péverkat resultatet. Har
ligger méjligen svaret pa varfor Finnbogadéttir och Onnudoéttir (2022) och Ohrvall och Oskarsson
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(2018) inte ser ndgra stora effekter, att en sddan stor del av ungdomar i Sverige och Island redan
rostar 1 de allmidnna valen och sannolikt s ar det inte skolval som kan éndra dem i hog grad. De
behover antagligen andra anledningar till att de ska rosta.

Resultatet for dven fram det som Ohrvall och Oskarsson (2018, s 386) skriver att det dven &r den
gruppen elever med lag socioekonomisk status, som dr minst troliga att rosta i de allménna valen
och att det bor vara dem som ges det storsta effekten. Gruppen med lagst socioekonomisk status blir
da den grupp som é&r viktigaste att na ut till. Ett resonemang som vi tyvirr ser en effekt av 1 Sverige,
da valdeltagandet bland unga har gatt ner. MUCF (2024, s43- 44) lyfter skillnaden mellan unga med
utlandskbakgrund och med svensk bakgrund vixer i valdeltagandet, d& 89 procent av unga med
svensk bakgrund rostade, som var lika mycket som valet 2018, medan unga med utlindskbakgrund
rostade 1 ldgre andel fran 74 procent 2018 till 64 procent 2022. Dessa siffror visar pa att det just &r
de unga med utlandsk bakgrund som rdstar i mindre del och bor dé bli fokuset for att 6ka
valdeltagandet.

6.2 Upplevd distans till politiken

Vad kan skolvalets minimala paverkan pa framtida valdeltagande bero pa? Svaret pé frigan kan
antas vara att manga elever har en kénsla av distans till politiken. Borge (2018, s70-71) skriver om
att mdnga av eleverna kénner en distans till vad han kallar for politiker och partimedlemmar och att
denna distans gor att man inte fir lika mycket ut av aktiviteterna kopplat till skolval, da dessa
grupper lever i en annan vérld med annat sprak och viktiga fragor. Applicerar man da Borges
distansteori s& kan man sannolikt finna svaret pa vanfor manga av dessa unga som Ohrvall och
Oskarsson (2018) lyfter som inte réstar i samma utstrackning, de kdnner en distans till makthavare.
Dessa ungdomar kénner sannolikt att de inte kan se sig sjédlva 1 olika foretradare som kommer till
skolorna eller som de ser i medier, vilket gor att de inte har samma kénsla av samhdrighet. Ser man
dven till att sprak och fragor dr viktiga sa finns svaren hir med, dd manga politiker och dven att
ungdomsforbund inte accepteras av dessa grupper, da de lyfter ”fel” fragor med ett annorlunda
sprék.

Vi behover dé fokusera pa att hitta sitt att minska distansen mellan unga med utlandsk bakgrund
och politiken. Ser man till det som Borge for fram via sin teori s handlar det om att minska
skillnaderna mellan de upplevda grupperna. Ett sitt man kan minska skillnaderna ar genom att se
till att det finns unga och inte minst unga med utlindsk bakgrund som ér partimedlemmar och
politiker. Ser man da till det som MUCF (2024, s21-24) skriver om att 18—24 &ringar var cirka tio
procent av valmanskéren i1 valen 2022 men att bara nominerade till vara folkvalda férsamlingar
2022 var 3,2% till kommunfullméktige, 3,7% regionfullméktige och 4,1% till riksdagen och bland
ledamdterna i kommunfullméktige efter valet 2022 var 2,5% 18-24 24 ar gamla. Sa blir siffrorna
tydliga, unga dr underrepresenterade bland de folkvalda och bland de nominerade. Nédgot som gor
att andra unga ej kan hitta ndgon som liknar dem 1 politiken.

Det finns en mojlig 16sning for skolan och samhéllet 1 stort att ge mojligheten for unga att mota
unga politiker. Borge (2018, s71) skriver om valtorg dér eleverna kan moéta partimedlemmar, nagot
som skapar ett forum for de politiskt intresserade eleverna kan hitta en samhorighet med
partimedlemmarna. Ungdomsférbunden kan hjdlpa elever som vill hitta en gemenskap didr man kan
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grotta ner sig i politik. En ny del av att fostra samhéllsmedborgare blir da att vi hela tiden behover
nya fortroendevalda som kan representera men dven driva ungas fragor. Denna fostran av nya
politiker med olika bakgrunder bor dven leda till att flera hittar ndgon att kénna igen sig i och att
distansen till politiken minskar. For att distansens ska minska sa méste unga kunna hitta partier och
partier maste kunna unga, som kan bli fortroendevalda. Det behover dven finnas delar av dessa unga
som har en utldndsk bakgrund for att Borges distans ska minska. Skolor skulle 4ven kunna bli baittre
pa att bjuda in politiker som har en liknades bakgrund som eleverna sjilva har.

6.3 Skolval och motivation

Resultatet kan dven ses genom sjalvbestimmande teorin. Autonomi, kompetens och samhorighet ar
tre centrala faktorer inom sjdlvbestimmandeteorin for att uppna inre motivation. Inre motivation ar
vad man i1 Sverige behdver for att rosta, da rostandet ar frivilligt och litt tillgdngligt. Resultatet &r
valdigt tydligt med att elevernas kompetens okar av skolvalet. D& utveckling av ens kompetens ar
en av skolans huvuduppgifter sa ar det grundlidggande att en pedagogisk metod leder till en d6kad
kompetens inom ett &mne. Skolvalet visar tydligt att elevernas kompetens okar, vilket bor enligt
sjalvbestimmande teorin leda till 6kad inre motivation. Ser man dven till autonomin, sa bor dven
den 6ka och dir med motivationen. Finnbogadéttir och Onnudéttir (2022, s180-181) fann att de
som gick pa skolor med skolval 1 hogre grad kénde att deras rost spelade roll én de som gick i
skolor som inte hade skolval.

Diremot sa visar bade forskningen och samhéllsutvecklingen pa att alla ungas inre motivation inte
okar utan minskar. Sannolikt sa dterkommer distans eller samhorighet i detta fall. Eleverna kénner
antagligen inte den samhorighet till partierna i eller till valet som krivs for att fa en inre motivation
att g& och rosta. Bristen pa samhdrighet kan antas hinga ihop med kénslan av distans. Men kan
dven bero pa att flera av dessa elever som inte rostar, vixer upp i familjer som kommer fran linder
dir demokrati inte forekommer. Aven att de inte kinner att det inte finns politiker som de kan prata
med och partier de kénner igen sig i. Samhorigheten 1 vart demokratiska system och att vara en del
av de som rostar behover dé vixa till alla delar av Sverige. Segregationen i samhallet forstor
troligen dven samhorigheten inom demokratin. Skolan kan nog gora sitt, men skolan kan inte gora
allt. Det kan da antas att det inte 4r metoden som &r problemet utan storre strukturer.

6.4 Demokratisk fostran

Sammantaget bor det tyda pa att visa normer dr mycket starkare dn de som skolan forsoker och
satta. Olika normers styrka ar ndgot skolan bor fundera pé om skolan ska fostra vissa ideal, da vissa
normer kan var vildigt starka. Lidgger man dér pa att vi i Sverige har en stor skillnad pa
valdeltagande beroende pa vilken bakgrund du har sé blir problemet mer allvarligt. Sverige hade da
en skillnad pa valdeltagandet med 25 procentenheter, ndgot som é&r en stor skillnad. En skillnad som
samhdllet och skolan som samhéllsaktor bor uppmirksamma och forsoka l6sa genom att fa fler
unga med utldndsk bakgrund att rosta. Genom att fa dessa unga att kénna att deras rost spelar roll sa
kan man anta att det gor en stor insatts. Men Sverige behdver dven hjdlpa till att minska distansens
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till foretrddare genom att lata foretradare som paminner om dem komma till skolan. Da behoves det
dven se till att det &r enkelt for partierna och eleverna att hitta varandra sa att och att det kan finnas
unga fortroendevalda. Via en demokratisk fostran och minskandet av distansen mellan elever och
politik kan vi via skolan fa till en norm av att rosta bland alla elever.

6.5 Vidare forskning

Den tydligaste delen som det behovs ny forskning kring skolvals paverkan pa valdeltagande i
Sverige. D4 forskning fran andra linder inte stimmer dverens med Ohrvall och Oskarsson (2018)
eller med Lundberg (2024). Da forskningen e¢j dr entydig tyder det pa att det kan vara intressant att
se om Ohrvall och Oskarsson (2018) forskning stér sig. Det skulle Aven vara givande att se om det
fanns skillnader pé andra plan &dn pa kon och harkomst eller socioekonomi, som om att ldsa svenska
som andra sprék eller vilket program man gar pa eller vart i landet man bor 1 spelar roll f6r om
skolvalet paverkar ens framtida valdeltagande eller allménna deltagande i val. Olika program och
skolors skillnader skulle vara givande for om skolvalet ger extra till de som gar praktiska eller
teoretiska program och pa det séttet dven fa en inblick i vilken pedagogik som funkar bast for olika
typer av elever. Det dr dven uppenbart att det saknas svenskforsking pé vilken paverkar som
aktiveter kring skolvalet har for paverkan. Har debatter nagon paverkan pé elevers syn pa demokrati
och deras demokratiska fostran eller valtorgen? Det dr fragor som man fér vénda sig till Norge for
idag, dir svensk forskning pa olika typer av skolor skulle vara givande. Aven frigor som, hur
skolan kan 6ka valdeltagandet bland unga med utlindsk bakgrund behdver forskas mer pa. Over lag
ar skolval ndgot som det behover forskas mer pd i Sverige, dé skolan kan anvéndas for att fostra
demokratiska medborgare och att det &r ett forsta sitt for elever att komma i kontakt och att fa Gva
pa hur det ar att rosta.
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7.Slutsatser

Slutsatsens enligt forskningen ér tydlig, skolval som metod for att fostra demokratiska medborgare
ar effektiv. Skolval okar inte det framtida valdeltagandet bland eleverna. Skolval vécker ett intresse
hos eleverna for politik och samhéllsfragor och 6kar deras kunskaper om hur val gér till och om
demokrati. Bristen pa tid ar det storsta hindret for ett lyckat skolval. Skolval ska heller inte anordnas
innan hogstadiet. Skolan behdver jobba med bland annat skolval for att alla elever ska fostras till
demokratiska medborgare. Diremot sa racker inte skolval for att minska den distans som manga
elever upplever till politiken. Elevernas upplevda distans till politiker &r en central forklaring till att
elever inte finner motivation till att rosta 1 framtida val.

Ser man till de tre grundbehoven till sjdlvbestimmande teorin, autonomi, kompetens och
samhorighet. Alla tre behoven 6kar hos eleverna i samband med skolval och inte minst elevernas
demokratiska kompetenser. Daremot verkar det inte rdcka for att eleverna ska ha en inre motivation
for att rosta. Bristen pa motivation, beror antagligen pé att eleverna upplever en for lag grad av
samhorighet med politiken. Bristen pa samhdrighet kan hérledas till att eleverna upplever en kénsla
av distans. En kénsla av distans som grundar sig i att politikerna som eleverna ser ar for olika dem.
Kénslan av distans kan minskas genom att fler unga och speciellt unga med utldndsk bakgrund finns
1 véra folkvalda forsamlingar. Distansen kan dven minska om eleverna p4 skolorna i hogre grad fér
traffa politiker som de ser pdminner om de sjilva.

For skolan sé innebdr det hir att man bor fortsétta med att anvinda skolval. Skolan behover dven
spela sin roll i att lata eleverna f4 komma i kontakt med unga politiker och politiker med olika
bakgrunder. Skolan kan heller inte vara ett hinder for partierna att lata eleverna diskutera med
partimedlemmar. Ungdomsforbunden bor dven fa mojligheter att kunna hitta medlemmar pé
skolorna, sa fler unga kan bli folkvalda. Skolan behdver dven lata skolval ta upp den tid som kréivs.
Tiden som skolval krdver dr 4ven ndgot som politiken behdver se till ndr man sétter ramarna for
undervisningen. D4 det &r tydligt att skolval hjélper till att fostra demokratiska medborgare s& bor
det inte hindras av tid.
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Bilaga 2 — Diagram 1- Vad siger artiklarna om kopplingen till att rosta i allmiina val

Vad sager artiklarna om kopplingen till att
rosta i allmana val

B Mycket positiv effekt ~ m Positiv effekt ~ ® Neutral effekt = Negativ effekt

Bilaga 3 — Diagram 2- Vad séiger artiklarna om kopplingen till framtida politikst
deltagande

Vad sager artiklarna om kopplingen till
framtida politikst deltagande

W Mycket positiv effekt ~ ® Positiv effekt ~ ® Neutral effekt = Negativ effekt
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Bilaga 4-Forskningens medskick till dig som ska anordna ett skolval.

Sammanfattningsvis sé sdger forskningen att skolvalet kommer att ta tid. Skolvalet krdver dven att
andra lokaler anvénd. Skolvalet ska dven lata elever far vara med och planera och genomfora
skolvalet. Man ska inte genomf6ra skolval 1 ldga aldrar utan borja pa hogstadiet. Skolvalet tar tid
till ansprak for att diskuterar fragor om vérden, att man sitter valsystem i en kontext och forklarar
och diskutera dess for och nackdelar. Att eleverna maste kdnna igen sig i de som kommer till skolan
och att ménga elever inte gor det i politiker. Eleverna har enklare att kéinna igen sig i vanliga
partimedlemmar i deras &lder (ungdomsforbunden) och att debatter inte tillfor s& mycket speciellt
om de halls av vad som anses vara politiker. Att valtorg och skolval kan skapa moéjlighet for
politiskt intresserade elever att hitta en samhorighet och att valtorg skapar en mojlighet for eleverna
att kunna diskutera med personer det kan kénna igen sig i.

Dérfor ska du som ldrare tinka pa att lata eleverna vara med och planera och utfora valet, ge valet
tid 1 schemat, diskutera och forklara varfor vi har vart valsystem och hur andra ser ut och vad olika
system innebdr, genomfora det tidigast pa hogstadiet, bjud in ungdomsforbund till valtorg eller
bokbord, forsta att resultatet inte ar det viktigaste utan sjdlva Ovningen och att fostra.
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