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Sammanfattning

Autism bérjar bli ett vanligt inslag i skolan idag,' varfor det r viktigt att lirarnas kunskap om
dmnet dr sd uppdaterat som mojligt. Syftet med den hér studien dr att undersoka hur verksamma
larare och lararstudenters attityder till elever med autism-diagnos ser ut. Studien genomfordes som
en litteraturundersokning déar Erving Goffmans stigma-teori har anvants som analysverktyg samt
Agenda 2030. Undersokningen riktar in sig frimst pa Sverige, men har med resultat frdn andra
landers studier for att bredda perspektivet. Resultatet visar att attityden &r relativt positiv, dock finns
det de som har en negativ association till &mnet. Dock var manga villiga till att l4ra sig mer.
Avslutningsvis diskuteras hur skolorna och lararutbildningar kan jobba med att vidga kunskapen
hos skolpersonalen, for att béttre ge stodd men dven forsta hur deras attityd kan paverka vardagen

hos elever med diagnos.

1 Autism Sverige, Har autism blivit vanligare?, u.a, URL: https://www.autism.se/om-autism/fakta-och-forskning/har-
autism-blivit-vanligare/ , (hdmtad 26/5-25)



https://www.autism.se/om-autism/fakta-och-forskning/har-autism-blivit-vanligare/
https://www.autism.se/om-autism/fakta-och-forskning/har-autism-blivit-vanligare/

Innehallsforteckning

Innehall
1. Inledning och baK@rund ................iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiierriteeeee e s e e e et reeeee e e s eeeee 4
1.2 BaKGIUNM.....ciiiiiiiiiiiiiiiiiieeecrieee ettt e ettt e e e et e s e eeaaseeseeraneesseasnsssssesnnsssssssnsssssesnnnsnnans 4
L I I TSP PPRRRPPRRRR 7
1.4 FragestallNiNGar ........cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiicccccccccrereeer e e e e e e e e e e e e e e e s e e e s e e e e e e 7
LS DESPOSIEION ...ttt s e et e et e e e s s e e e e e reaasss e e s seeaeansnnnnnssnns 7
2.  Analytiska ut@ANGSPUNKLET ...........uuuuiuiueuiriiiiiiiuiuiiieeiiueueaiaeaeaeaeaeaaaeaaaeaaaeaaaeaaaaaaaeannannanannnns 8
2.1 Goffman 0Ch SHZMA..........uueeeii s 8
2.2 AeNAA 2030 ....coenneiiiiiiiiiiiii et e ettt e s e e e e et e b e e s e s e e e aanns 9
BuMIELOd ... s 10
3.1 SOKNING 0Ch UrVal......ouniiiiiiiii e 11
3.2 ANALYSINEEOM .......eeeiiiiiiiiiiiiieeee ettt e e s e et e et e e e e e s e e e e e e e aana e e e s eeeeannnnns 11
3.2.1 Tematisk analys ........ccoovvumiiiiiiiiiiiiiiiii ettt e e e e 12
3.3 MetOddiSKUSSION ........eeiiiiiiiieeeiie e e e eeeeeeeeeeeteeeeneeerenesesnneeesnesesnnesesnnssssnnsernnesssnanenen 13
3.3.1 Urval och SOKINING ......oevvviiiiiiiiiiiiiiiiii s 13
333 KAHKIItIK ... 13
3.3.4 Fordelar och nackdelar med litteraturstudie............c..cceeriiiiiiniiiiiinriinnieireeieneeeeennnen. 14
3.4 Utmaningar med SOKreSultaten...............ccceviriiiiiiiiiiiiiiiirriiiiiiiieeeeereeeeerennaeeeeeseeeeenennes 14
BS SOKIESUILAL......coonniiiiiiiiiieiiieee ettt ettaeeeeeraaeeeeeraseeseeennneseeerasssssessnssnsesnnnssssesnnnnns 15
Q. RESUILAL ...ttt ecraee e e eeeae e s e eeaaeeeeeeraneeseeesnnnsssensnsssseeranssssernnnnnnans 17
4.1 Introduktion temMatiSering..........ccooiiiiiiuuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeterieeeeeeeeeeereannnsesesseeeeenennns 17
4.2 Larares attityder globalt.............cccooooiiie 17
4.3 Lirares formaga att 8e StOd...........ccooeoviiiiiiiiii s 18
4.4 Virdnadshavare, elever med diagnos och lirar-perspektiv..........cccccceeviiiiiiinnnnnneeeennn. 20
5.  Analys oCh diSKUSSION ............ueiiiiiiiiiiiiiiiiiiieerreee e seeeeeraeaeee e e s e eeeanannes 21
5.1 Attityder hos lArarna/lararstudenter .................eeveeeieeiieieieieieiiieieieieeeieeeeeeeeeeee. 21
5.2 Skillnad i perspektiven fran ldrare, elev och virdnadshavare............ccccceeevennnnnnneeenn. 23
5.3 Goffmans StIZMALEOT .........eeuvuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 24
6. Fortsatt fOrSKMINE .............uuuuiiiiiiiiiiiiiiieeeaeeaeaeaaae e aaaaaaasssssssasasnsssssssssnsnsnnns 26
T DIESKUSSION ...t ssss s s s nasssasnnnnnnnnnnnnns 28
7.1 Uteslutande reSultat...........cccoeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeieeeecce e et ceee s e e e saanereeeeeeas 28
7.2 RefleKtion 0Ch SIUESALS ......cccouueiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiieeeeereiee e eeeeie e e eeraneeeeeeaseeeeennnneseeeranssnaenes 29
I A T ) 11 L] Rt 31
Bilaga 1, Ordforklaring, ovriga funktionsvariationer inom NPF ...............cccccconnnnnnnnnnnnne. 34

Bilaga 2, Sammanfattning av artikKIar.............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiire e 35



1. Inledning och bakgrund

Dagens lérare fair mota manga olika elever med olika forutséttningar och med olika behov. Idag har
ménga elever en diagnos inom autismspektrumet med olika svarighetsgrader. Antalet diagnoser
okar framst hos flickor, sé ldrare idag behdver ocksd vara medvetna om att behoven av stod kan se
olika ut for olika kategorier.? Som lirarstudent fir du begrinsat med undervisning om diagnoser

under utbildningen och som léarare &r tiden knapp.

Autistiska personer portritteras inte sdllan som véldigt intelligenta samtidigt som de dr pa ett
speciellt sitt, till exempel 1 tv-serier och filmer. The Good Doctor &r en tv-serie dir
huvudkaraktéren ar en kirurg med autism. I serien verkar karaktiren otrolig smart men har
kognitiva svarigheter. I filmen Rainman har en av huvudkaraktirerna autism och fotografiskt
minne. Aven hir har karaktiren kognitiva svérigheter. Personer som ser dessa serier och filmer kan
fa en otillrdcklig och felaktig bild av hur autistiska personer egentligen &r. Det kan skapa en
stereotypisk bild dir hela gruppen stigmatiseras, dvs synen att alla med autism &r pé det séttet. For
att bemotandet av autistiska elever ska bli s bra som mojligt i skolan ar det viktigt att som larare
och lérarstudent ha kunskap om elevers olika forutsattningar. Agenda 2030 (som &r en
handlingsplan av FN for att skapa en mer héllbar vérld) och Erving Goffmans teori om stigma
kommer anvindas som analysverktyg i den hir studien. Genom att analysera utifran dessa
komponenter kan vi battre forsta olika perspektiv i studien, samtidigt belysa skolans viktiga
funktion. Analysverktygen kommer ocksa anvindas for att besvara fragestdllningarna i uppsatsen.

Amnet i den hir studien kommer dirfor att handla om autism-spektrumet i skolan.

1.2 Bakgrund
”Autism ir ett speciellt sitt att vara pa, inte en sjukdom”, enligt 1177.2 I Osynlighetsrapporten

framkommer det att kunskapen om autism i samhéllet generellt sett dr 1dg. Oftast finns inte kunskap
om diagnosen 1 sig &ven om manga kanner till terminologin. Nir det brister 1 kunskaperna sa blir de
forutfattade meningar storre och leder till missuppfattningar. Det framkommer ocksé att manga har

uppfattningen att det ér litt att f en diagnos utan att ha full forstielse for vad det innebér.*

2 Socialstyrelsen, Kraftig 6kning av autism hos flickor, publ. 2024, URL: https://www.socialstyrelsen.se/om-
socialstyrelsen/pressrum/press/kraftig-okning-av-autism-bland-flickor/ (hamtad 16/12-24)

31177, Autism, uppdt. 2024, URL: https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/neuropsykiatriska-
funktionsnedsattningar/autism/ (hdmtad 14/12-24)

4 Lara, Osynlighetsrapporten- h6g medvetenhet men IGg kunskap om autism och ADHD, u.8, URL: https://lara.se/om-
lara/utveckling-och-samarbeten/min-stora-dag-lara-och-osynlighetsprojektet-om-npf-diagnoser/osynlighetsrapporten-
hog-medvetenhet-men-lag-kunskap-om-autism-och-adhd/, (hdmtad 22/12-24)
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Idag pratar man om ett spektrum: autismspektrumet, dar flera olika diagnoser ingar under samma
kategori: ADHD, ADD och autism, ingér i spektrumet.’ Autism brukar forkortas med NPF
(neuropsykiatrisk funktionsnedsattning) eller AST (autismspektrumtillstaind). Dyslexi, dyskalkylin,
touretts och tics ingar ocksa i gruppen NPF-diagnos (se bilaga 1 for definition). Autism handlar
frimst om hur hjarnan uppfattar och behandlar information. Framsta kdnnetecknet for autism ar att
personen har sociala svarigheter samt svart med fordndring mm. Detta dr inget som gér att bota eller
ta bort utan ir ett sitt som dessa person fungerar pa.° Med sociala svarigheter syftar pa att personen
med autism har svart att t.ex. inleda samtal, svarigheter att skaffa kontakter samt har svart att forsta
samhadllets “osynliga normer”. Outtalad kommunikation &r ocksa vanligt att autistiska personer har
svarigheter med som exempelvis kroppssprak. Oftast &r autistiska personer kénsliga for intryck som
lukter, ljud mm. Diagnosen ADHD innebdr att personen har svart med uppmairksamhet, impulsivitet

och overaktivitet.’

Ord som funktionsnedséttning/funktionshinder kan uppfattas som nedvirderande for personer med
autism, ADHD och ADD m.fl. Idag sdger manga funktionsvariation d& autism &r ett stort spektrum
med olika variationer. For minga personer med diagnos kan orden funktionsnedséttning eller
funktionshinder ses som nedvérderande och kédnnas krinkande, varfor det &r viktigt att fraga
personen med diagnos vad hen vill att man anvénder for ord. Ordet variation kan upplevas som ett

bittre ordval medan det finns de som inte tycker det ordet skapar en rittvis bild av personen.®

Skolverket som ger ut ldroplanen for skolan skriver i GY11 (ldroplan for gymnasieskolan 2011) att
skolan ska frdmyja allas olikheter och skapa forutsittningar till att alla elever ska kunna tillgodogora
sig erforderlig kunskap. Skolan ska dven vara 6ppen for olika uppfattningar som eleverna har och
forsoka uppmuntra dem. Léaroplanen sdger dven att skolan ska strdva efter flexibla 16sningar samt
att skolans metoder ska utvirderas och provas.’ I dagens klassrum gér det elever med olika
formégor vilket gor det svarare att anpassa skolan och en majoritet av eleverna i skolan behover

anpassning. [ en artikel fran Sveriges ldrare berittar en larare att det &r manga elever som saknar

51177, Autism, (hamtad 14/12-24)

8 Hjarnfonden, Autism, uppdt. 2023, URL: https://www.hjarnfonden.se/om-
hjarnan/diagnoser/autism/?dynamics=9000710&utm source=google&utm medium=cpc&utm campaign=p-grants-
search-generic-

upper funnel&gad source=1&gclid=CjwKCAiA9vS6BhA9EiwAJpnXw5 DNggQfVZRTQ99vGWY64ZYwgRGmdT3eB-
gkyPMX15bpA5LgaDlaBoCWmkQAvVD BwE , (hdmtad 14/12-24)

7 Riksférbundet attention, ADHD, u.3, URL: https://attention.se/npf/adhd/ (hdmtad 5/1-25)

8 Autism Sverige, Funktionsnedsdttning eller variation?, u.d, URL: https://www.autism.se/om-autism/autism/begrepp-
och-ord/funktionsnedsattning-eller-variation/ , (hdamtad 24/4-25)

9 Skolverket, Gymnasieskolan, u.a, URL: https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-
och-amnen-i-gymnasieskolan/laroplan-gy11-for-gymnasieskolan , (hdmtad 16/12-24)
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anpassningar. Speciellt svart ar det att hitta tiden for alla anpassningar eftersom lararen ocksa
behover hjélpa dvriga elever utan anpassningar. Detta medfor en stress for ldrarna da det &r sa pass
ménga elever som dr i behov av olika stodatgérder. I artikeln framkommer att kunskaperna kring
diagnoser behdver oka.!° Huvudmannen som har ansvar for skolan har ett uppdrag som innebir att
de ska hjdlpa eleverna uppna maélen i sin utbildning samtidigt som de har ett kompensatoriskt
uppdrag. Skolverket beskriver att det kompensatoriska uppdraget innebér att skapa forutsdttningar
for alla elever att klara sin skolgang.!! Vid Skolinspektionens granskning av friskolans
kompensatoriska uppdrag framkom att friskolorna inte lyckades bra med det och att skolorna oftast
ger generella stod som de tror kommer gynna den enskilda individen. Inspektionen visar att mer &n
hélften av granskade skolor inte har tillrdckliga insatser for att hjélpa eleven att lyckas med sin
utbildning. De insatser som gors dr begrinsade och generella vilket gor att de inte nér de elever som
har sdmre forutsdttningar. I de flesta fall hade skolorna inte tagit reda pa vilka elever som behdvde

mer stdd samt inte heller vilket stéd de behdver for att lyckas. '2

Skolminister Lotta Edholm bad Sveriges Larare att géra en utredning for att stirka den
kompensatoriska effekten sd att fler elever ska kunna lyckas. Utarbetande har gjorts av Pontus
Béckstrom, samhéllspolitisk chef pa Sveriges Larare. Forslaget har utarbetats for att stdrka den
kompensatoriska effekten. En del av utredningen visade att ett elevurval i sma grupper ger béttre
kompensatorisk effekt in om de var i halvklass.!> Rapporten visar pé att skolan maste bli bittre pa
att genomfora och hjélpa de elever som behdver hjdlp det kompensatoriska uppdraget géller oavsett

om man har diagnos eller inte.

Manga ldrare rapporterar att det ar svart att hinna hjilpa alla elever som behover hjélp. I en klass
kan det behdvas méinga olika anpassningar som ar tidskrdvande, vilket lamnar elever utan
anpassningar med mindre hjilp.'* For att skapa ett mer inkluderande klassrum behdver kunskapen
hos bade lararstudenter och verksamma lirare 6ka om autismspektrumet. For att larare ska kunna

veta vad eleverna behover ér det ocksd viktigt att forstd elevernas och vardnadshavarnas synvinkel,

10 Mikael Bergling, Halften av Annas elever &r i behov av anpassningar, Vi ldrare, 30/10-24, URL:
https://www.vilarare.se/nyheter/inkludering/halften-av-annas-elever-ar-i-behov-av-
anpassningar/?utm_campaign=tidningarna&utm_content=unspecified&utm medium=email&utm_source=apsis pro ,
(hdmtad 16/12-24)

11 Skolverket, Extra stod till elever, u.d, URL: https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/ge-
extra-stod-till-elever , (hdmtad 19/12-24)

12 skolinspektionen, Stéd riktas inte till de elever som behéver det mest, publ. 24/6-21, URL:
https://www.skolinspektionen.se/aktuellt/nyheter/kompensatoriska-uppdraget/ , (hdmtad 19/12-24)

13 Fredrik Nejman, Skarpa forslagen: S& ska fler elever klara mélen, Vi ldrare, publ. 20/12-24, URL:
https://www.vilarare.se/nyheter/inkludering/skarpa-forslagen-sa-ska-skolan-fa-elever-att-klara-malen/ , (hdmtad
22/12-24)

14 Bergling, Halften av Annas elever ar i behov av anpassningar, Vi ldrare, (hdmtad 25/12-24)
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da varje elevs situation ocksé ar unik. Olika synvinklar dr vardefullt for att fa en djupare forstaelse
for amnet. P4 skolor idag skiljer sig stoden at beroende pa vilka resurser som finns, hur olika stod

och anpassningar ser ut behdver ocksa belysas for djupare forstielse. !

1.3 Syfte
Syftet med denna litteraturstudie ar att se hur framst larare och lararstudenters attityd till

autismspektrumet forhaller sig, for att se om ldrarna &r forberedda och har de forutsittning samt
kunskaper som behdvs om diagnoser. I skolan kommer ldraren moéta elever med diagnoser, vilket
gor att forberedelsen for detta ar viktigt. Skolverket skriver i gymnasieskolans ldroplan att alla
elever ska fa en likvérdig undervisning. Samtidigt ska undervisningen anpassas till varje elevers
forutsattning. Hansyn till elevers olika behov &r véldigt viktigt for att alla elever ska fa en bra
undervisning.'¢ Dirfor ir det viktigt att lirarna har kunskap om olika anpassningar men dven olika
diagnoser for en béttre forstaelse. Att gora anpassningar kan vara svart ndr lirarnas attityd till
diagnoser inte dr positiv och kunskapen ar ldg. Med rétt kunskap kan lirare ha en bittre forstaelse

for de anpassningar som behdvs goras men dven kunna forsta eleverna pa ett battre stt.

1.4 Fragestillningar

1. Vad har lararstudenter samt verksamma ldrare for attityder till diagnoser (sdrskilt autism
men dven andra diagnoser pa spektrumet)
2. Hur skiljer sig ldrares attityd till diagnoser fran elevers och vardnadshavares?

3. Pavilket sitt ges stod och anpassning till eleverna?

1.5 Disposition
Studien fortsétter hdrefter med ett teoriavsnitt dir valda teorier presenteras. Efter teorin kommer

metodavsnittet som innehéller vilken metod som anvénds 1 studien. Kapitel 4 borjar med en
sammanfattning av varje artikel som anvints 1 studien for att lasaren ska f4 en kort presentation av
vad varje artikel handlar om. Kapitlet fortsétter sedan med olika teman som artiklarna har blivit
uppdelade i. I kapitel 5 diskuteras de olika teman utifran valda teorier. Sista delen i uppsatsen

handlar om vilka slutsatser som kan dras och exempel pé framtida forskning.

15 Mikael Bergling, Elever som far stéd-stor skillnad mellan kommuner, Vi ldrare, publ. 30/10-24, URL:
https://www.vilarare.se/nyheter/inkludering/elever-som-far-stod--stora-skillnader-mellan-kommunerna/ , (hamtad
26/5-25)

16 Skolverket, Liroplan for gymnasieskolan, Skolverket, u.&, URL:
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-gymnasieskolan/laroplan-
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2. Analytiska utgangspunkter

2.1 Goffman och stigma
Texterna kommer analyseras utifran tva olika utgangspunkter. Den forsta utgangspunkten som har

valts ut dr Erving Goffmans stigmateori. Stigma &r ett begrepp som skapades av grekerna, for att
bendmna kroppsliga tecken som avvek i en persons moraliska status. Stigma dr ett begrepp som
innebér att man misskrediterar ndgon, genom att bekréfta att en viss person &r pé ett visst sétt. Nar
det finns en egenskap som stigmatiserar en viss typ av individ, kan detta verka som ett bekriaftande

pa en helt annan grupp. !’

Goffman pratar om 3 olika stigma: kroppsliga missbildningar, flickar pd karaktdren och
gruppstigma. Kroppsliga missbildningar handlar om att en person kan ha en funktionsvariation utan
att det syns pa personen. Ménga viljer att dolja sin variation for att inte bli avvisade eller tagna som
mindre intelligenta. Vissa personer har arr som kan verka skrdimmande vilket gor att de forsoker
dolja detta. Fldckar pa karaktdiren innebir att en person kan ha specifika drag i sin karaktir som
individer inte tycker sa mycket om. Da forsoker de runt omkring hélla sig borta fran personen, det
kan vara t.ex. psykisk storning, arbetsloshet mm. Gruppstigma som ér Goffmans sista stigma-
karaktdr, kan 6verforas fran generation till generation. Hér tittar man pé etnicitet, religion etc. I alla
dessa grupper av stigma aterfinns samma sociologiska drag namligen att en individ har 1att kunnat
accepteras av samhillet. Samhaéllet gor inte detta dd personen har en avvikande egenskap som
vicker uppmérksamhet som leder till att samhaéllet vill undvika personen. Nér detta sker utgér vi
fran ndgot som ska vara “normalt” vilket innebdr att vi sitter stigma-begreppet pa personen.
Eftersom personen avviker eller uppfor sig annorlunda borjar vi stigmatisera for att forklara
personens avvikande beteende, en forklaring kan vara ex. klasskillnad.'® Den stigmatisering som
ménga personer far mota leder till en lagre sjdlvkénsla och déligt sjdlvfortroende baserat pd att man
ska verka “normal”. Sociala normer anger ett allmént accepterat sitt att agera dér majoriteten i en
grupp haller med om och tycker ar ”ritt” . Norm &r en social etablerad sanning om omvérlden och

verkligheten.'?

Idag finns det minga sammanhalla grupper och gemenskaper 1 samhéllet som har en ”avvikare”
bland sig. Personen som avviker kommer dé att spela en speciell roll och bli som en slags symbol

for gruppen. Genom att det finns en avvikare fornekas personen den respekt som ovriga fullvéardiga

17 Erving Goffman, Stigma, den stimplandes roll och identitet, uppl. 5:2, Studentlitteratur AB, 2020, s. 23 ff
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medlemmar far.2° Att bli stigmatiserad innebir att en individ inte blir accepterad till fullo av andra.
Stereotyp ir ett annat begrepp som betyder en forenklad mental forestillning om hur individer i
olika grupper bade beter sig och ser ut. Stereotypisering dr en mer allmén process som relaterar till
hur vara forestdllningar formas. Hér handlar det ocksa om forestédllningar om hur individer beter sig
och ser ut. Forestdllningarna inkluderar inte enbart fysiska utseende utan dven hur de beter sig,

beteende personlighetsdrag, moral osv.?!

Sambhillet avgor, enligt denna teori, vad som dr avvikande och inte. Den sociala miljon avgor vilka
vi triaffar pa i samhéllet. Nar vi traffar en ny person forsoker vi sitta in personen i en kategori. Detta
g0r vi omedvetet och gor om detta till normativa forvantningar. Nér vi sedan umgés med personen
kan vi se om denne avviker eller inte fran normerna. Samtidigt utgér man frén att andra, som liknar
personen 1 séttet ocksa dr pad samma sétt. Det kan liknas med en forutfattande mening om en person
som gor att andra personer ldggs in i samma kategori, utan att ha en aning om hur de personerna r.
Goffmans teori kan appliceras pé resultatet eftersom manga personer med diagnos i1 dag ofta blir
stigmatiserade av samhéllet. Enligt Goffmans teori skulle detta betyda att personer med samma
diagnos sitts in 1 samma kategori. I sjdlva verket ar de vildigt olika varandra. Om ett av
kdnnetecknen for autism &r att autistiska personer har svart att forstd sociala samspelet som inte &r
direkt verbalt, finns det personer med samma diagnos som &dr mer sociala. Alla individer &r olika

vilket gor det svart att sétta in alla i samma underkategori baserat pa normer och stigma.

2.2 Agenda 2030
Agenda 2030 kommer, forutom stigmabegreppet, att anvdndas som analysverktyg for att diskutera

olika forutsittningar i skolan och for att belysa och analysera ungdomars funktionsvariation och
likabehandling. Agenda 2030 innebér att alla barn och ungdomar i vérlden ska fa tillgang till bra
utbildningsmdjligheter oavsett var i védrlden de bor, samt om de har olika funktionsvariationer.
Agenda 2030 &r en stor handlingsplan som stricker sig frdn 2015 till 2030 for att motverka
ordttvisor i vérlden och dr framtagen av FN:s alla medlemslénder for att motverka olikheter i
virlden.?? I agendan finns det 17 olika mél som har mindre delmal under sig. M4l 4 handlar om att
det ska finnas en god utbildningsmojlighet for alla barn oavsett var i1 vérlden de befinner sig i.

Oavsett om du har en funktionsvariation eller inte ska du fa tillgéng till goda

20 Goffman, Stigma, s. 196
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utbildningsmajligheter. Att ge alla en god utbildning minskar risken for fattigdom vilket leder till
flera mojligheter for fattigare familjer.?® Elever med diagnoser ska ocksa ges mojlighet till likvirdig
utbildning varfor agenda 2030 kommer anvéndas i diskussionen, for att se efter skolors mdjligheter

att uppfylla detta mal.

3. Metod

For att studera autism i skolan har en litteraturstudie genomforts. En litteraturstudie innebér att
tidigare artiklar och andra texter pd omradet undersoks utifrdn en specifik standpunkt. En
litteraturstudie innebdr att analysera och tolka olika material. Materialet ska ha sa hog relevans till

t.24

dmnet som mojligt.”* Detta gor att det behovs samlas in en hel del material som ska analyseras och

lasas genom.

Litteraturundersokningen har genomforts i1 tvd faser dér forsta fasen handlade om att hitta material
med hjélp av nyckelord. I s6kningen anvédndes centrala begrepp for att hitta sé relevant litteratur

t.25 Andra fasen innebar att analysera materialet som hittades.?® Beroende p& om det ir

som mojlig
en kvalitativ studie eller en kvantitativ studie som gors framkommer olika resultat. En
litteraturstudie innefattar ett urval av tillgédngliga dokument om ett &mne. Dessa dokument kan vara
publicerade och opublicerade, men de innehéller ex. idéer, information. Innehéllet skrivs utifrdn en
sarskild stdndpunkt i syfte att uppna mal eller uppfattningar som ska uttryckas om dmnets natur och
undersokning. Litteraturundersokning bestar av 2 delar: litteratursokning och analys av litteraturens
innehall.?’

Sokning av litteratur genomfordes via LIU:s (Linkdping universitet):s bibliotekssida (unisearch) dér
relevant litteratur samlats. En annan s6kmotor som har anviants d&r ERIC som framst innefattar
forskning for utbildningsvetenskapliga &mnen. I dessa sokmotorer kan man anpassa sokningen sa
den blir s preciserad. Artiklarna som har valts 1 denna uppsats dr peer-reviewed, vilket innebér att
de dr granskade av andra forskare. Genom att anvénda sig av olika s6kmotorer som har med
utbildning att gora, blir det en avgridnsning som har gjorts 1 syfte fa en bittre forstaelse for hur
larare/lararstudenter instéllning dr. En annan avgrinsning som gjordes var att forsoka ta bort allt
material som hade med légre aldrar att gora. Fokus 1 denna uppsats ligger pd gymnasiet och vuxna

vilket gor yngre barn irrelevanta. Kvantitativa studier som genomforts kommer inte vara

B EN-férbundet, Mdl 4:god utbildning fér alla, u.&, URL: https://fn.se/wp-content/uploads/2023/02/Ma%CC%8AI-4-
God-utbildning-fo%CC%88r-alla.pdf , (hamtad 2/1-25)
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huvudkaéllan, utan det kommer mest vara kvalitativa undersdkningar. Kvantitativa undersokningar
kan innebira att gdra experiment som paverkar deltagarna.?® D4 det finns lite forskning om omrédet
kan det vara svart att hitta kvalitativa studier. Skulle det finns kvantitativa undersokningar pa
omradet kan de eventuellt inkluderas. Nar det blir svart att hitta kvalitativa undersdkningar, kan det
behovas tittas pa kvantitativ data. Kvantiativ data har inte helt uteslutits da ena studien innehaller en

implementering av olika metoder.

3.1 Sokning och urval
Sokningen har skett med hjélp av nyckelord pa databaserna som ndmnts ovan for att {4 brett

underlag till studien. Genom att vilja artiklar som enbart dr peer-rewied kunde manga artiklar sallas
bort, alder och metod har ocksé varit urvalskriterier, se ovan. Forsta sokningen

gjordes via Liu:s bibliotekssida for att kunna fa sé stor bredd som mgjligt. Dérefter gjordes
sOkningar pa ERIC och Scopus for att hitta fler artiklar, sokorden ar nagorlunda densamma men
skiljer sig lite at. P4 unisearch anvindes soktermer som: teacher training programs and autism,
teachers AND autism in school, student teacher AND autism. S6ktermerna &r véldigt lika varandra,
det som sérskiljer dem at dr att ordfoljden. Nar det inte gick att hitta mer pa Liu:s biblotekssida
anvindes desamma soktermer pa ERIC och Scopus for att se om resultaten skiljde sig at. P4 ERIC
anvéandes sOktermerna: teacher training programs AND autism or Sweden, student teacher AND
autism AND Sweden. Just i Scopus anvindes dessa soktermer med, dock blev resultaten inte

relevant for undersokningen, vilket medforde att inga resultat fran den s6kmotorn ar med.

3.2 Analysmetod

Efter att ha sokt i de olika databaserna analyserades forst titeln pa artikeln men dven dess
sammanfattning. Forsta atgirderna var att ldsa sammanfattningen och sedan lyftes texten in i ett
dokument for littare hantering. Néar det hade hittats ett antal artiklar borjade jag ldsa dem
noggrannare och hela textmassan for att f en béttre bild 6ver innehdllet i texten. Under processen
borjade texter selekteras bort da vissa inte var och relevant till studien. Efter att ha last en artikel
borjade jag sammanfatta den. Efter sammanfattningen paborjades analysen av artiklarna vilket

gjorde att ett monster borjade framtréda. (Se bilaga 2 for sammanfattning)

Alla artiklar ldstes noggrant igenom for att sékerstélla att de var sa relevanta som majligt till
studiens syfte och genomforande. I en litteraturstudie kan det vara svart att hitta nédgot relevant till

dmnet baserat pa vilket imne som ska studeras. Amnets bredd paverkar urvalet dir vissa
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forskningsomraden &r bredare. Detta forsvarade undersdkningen och gjorde att resultaten inte alltid
var relevant for denna studie. Med tanke pa detta sa visar detta pa vikten av en avgransad
fragestillning sa pass att resultaten blir relevanta. Samtidigt maste fragestillningen vara sa pass
bred att det kommer fram resultat att vdlja mellan, d& det kan bli svart att gora en studie med ett
begrénsat antal resultat. Baserat pa vilka rubriker och hur sammanfattningen var skriven, valdes
artiklar bort eller valdes ut for eventuellt anvindande till studien. Efter att material som skulle
anvindas analyserades, framkom det olika teman som gjorde att det var léttare att sortera in texterna

1 olika kategorier.

En av artiklarna som ldstes var ocksa en litteraturstudie. Studien var relevant for syftet i denna

studie, darfor anvéndes artikeln till studien.

3.2.1 Tematisk analys
Infér denna studie valdes det att gora en tematisk analys dir materialet som har samlats in l4ses

igenom for att faststilla olika teman, forestillningar, avvikande idéer mm.?° I den hir studien har
artiklarna gatts igenom for att hitta vilka monster, likheter och skillnader det finns i dem. Den
tematiska analysen fordjupar och utvecklar olika teman i stéllet for olika koder som boken skriver
att det kan goras 1 vissa fall. Analysen innefattar att vara systematisk i1 sin dokumentation av hur de
olika teman bildas.*’(Informationen som har samlats in ska kunna visa pé skillnader och likheter i
de olika urvalen som har gjorts). I empiriska studier kan forskare gora anteckningar for komma ihdg
plats, deltagare mm. Detta gor det littare for forskaren att fortsitta sin forskningsprocess.’! David
Silverman beréttar genom att fokusera pa ett omrade av data, kan det utvecklas idéer som kan
jdmforas med andra forskningsomraden. Redan fran forsta killan kan det goras analytiska
beddmningar men de ska granskas kritisk i vriga delar av datainsamlingen.*? I bdrjan av denna
studie var fragestdllningarna véldigt breda for att f4 s& mycket resultat som mojligt, for att sedan
borja smalna av ju ldngre arbetet gick. Utgédngspunkten dr svenska samhéllet da vi endast har detta
perspektiv att utga fran. Eftersom det &r endast ett perspektiv som vi utgar frén dr det intressant att
titta pd hur andra landers attityder och inkludering fungerar. Dérfor ar det viktigt att i diskussion

och analys av uppsatsen gé igenom olika lander for att fa ett varierat perspektiv.

I studien framkom olika kategorier utifrdn vad texterna hade gemensamt, vilket ledde till

kategoriseringen. I vissa artiklar hade det genomforts studier utomlands, som blev en kategori. For
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att besvara fragestéllning 3 framkom olika perspektiv fran olika parter inom skolan, s som lérare,
eleverna sjilv och forildrar, vilket blev en kategori. De gemensamma ndmnarna forsoktes hittas for
att sedan sortera in dem 1 olika kategorier. Majoriteten av artiklarna handlade om lédrares och
lararstudenters attityder till autistiska elever sa detta blev en kategori, vilket dr studiens huvudfokus
och besvarar fragestillning 1 och 2. Efter att de olika kategorierna hade skapats blev det littare att
se monster men ocksa olikheter. Detta kan uttryckas som en systematisk kodning dér texter
bearbetas igenom och analyseras for att hitta kategorier som vixer fram. En centralt kategori kan bli

svart att f3 till, vilket blir tidskrivande.*

3.3 Metoddiskussion

3.3.1 Urval och sokning
I denna studie har det genomf0rts en litteraturstudie vilket innebér att materialet som har samlats in

ar baserat pa andra studier. Genom att ha olika begrepp och nyckelord som soktermer breddades
resultatet avsevirt. Urvalet var inte helt 14tt att géra da sokresultatet var omfattande. Viktigast var
att 1asa sammanfattningen forst for att sedan vilja ut om artikeln passade eller inte. Eftersom
artiklarna skulle vara peer-reviewed blev det sékerligen manga resultat som uteslots. Om inte detta
krav funnits hade det troligtvis dykt upp fler resultat &n framtaget underlag. Sokresultatet varierade
beroende pé vilken sokmotor som anvéndes. For att fa sa brett urval som mojligt anvéindes samma
soktermer pé olika sokmotorer for att se relevans och resultat. Flera resultat var helt irrelevant d&
forskningen framst handlade om att paverka deltagarna. Soktermerna var inte helt litta att fa till
forsta gangerna sokningarna gjordes, da resultaten blev annorlunda dn vad man ténkte sig. Efter att
ha forfinat metoden och hittat mer lampliga soktermer blev sokningen lattare. Sjélvklart dr det
viktigt att tdnka pa att de resultat som framkommit av studierna som selekterades, inte ska
generaliseras och appliceras in pa alla ldrare/ldrarstudenter. Ett resultat som presenterades for ett

visst land kan inte per automatik appliceras till andra lander.

3.3.3 Kallkritik
Fran ett kéllkritiskt perspektiv soktes artiklarna mest 1 sokmotorer som Liu (Link&ping universitet)

rekommenderar Liu:s egna “unisearch” ligger pa bibliotekets hemsida vilket ger en hogre
trovardighet. Pa bibliotekets hemsida fanns hinvisningar till andra s6kmotorer. Kéllkritiken kan bli
en utmaning dé artiklarna som har anvénts har kommit fran olika sidor. Mot bakgrund av att
artiklarna dven skulle vara peer-reviewed sd tog systemet bort artiklar som inte var trovardiga.

Ibland finns det studier som beskriver ett studieuppldgg, dir studien inte dr genomford. Ménga av
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artiklarna som granskats dr upprittade pad nagon form av hogskola, vilket 6kar trovirdigheten. Nar
det ska sokas pd artiklarna framkommer de pa flera olika publiveringsplattformer eller databaser for
publicerade arbeten. Tanken var frin borjan att endast titta pa svenska larare och lararstudenter.
Mycket av det resultat som framkommit var utldndska studier. Det var dnda intressant att underséka

da det blir ensidigt att endast titta pa ett land 1 underlaget.

3.3.4 Fordelar och nackdelar med litteraturstudie
Artiklar och avhandlingar ar det lampligaste valet att vdlja 1 en litteraturstudie. Dessa ér oftast

mycket kortare &n bocker, enklare att ldsa och har ett annat fokusomrade. De senaste
publikationerna dr oftast mer aktuella pa &mnet 4n om det hade varit en bok som skulle anvéndas.
Nackdelen med att soka upp artiklar dr att det ska vara en precis formulering. S6kning som sker

med nyckelord som inte passar s bra till imnet, kan genera irrelevant sdkresultat.>*

Majoriteten av
studier som publiceras har en sammanfattning i borjan vilket mojliggér en snabbare beddmning om
den ar anvandbar. Irrelevant information kan patréffas 4&ven om nyckelorden &r avgrinsade. Da
géller det hir att forsoka sélla ut vad som &r relevant. En annan nackdel &r att identifiera rétt
nyckelord som gor sokningen sa relevant som mojligt. I borjan av arbetet dr det svart att hitta rétt
soktermer vilket gor att det tar ett par sokningar innan bésta termer hittas. Emellanat &r det
tidskrdvande att soka fram och ldsa samt sammanfatta de sokresultat som har hittas. Ibland kan det
vara vildigt manga sokresultat som presenteras och ibland férre resultat. Nér det &r ménga resultat

att vdlja mellan minskar risken for att inte hitta ndgot relevant. Vid mindre urval kan det vara

svarare att hitta relevanta artiklar da resultaten &r mer begrinsade.

3.4 Utmaningar med sokresultaten
Utmaningar géllande sokresultat har dels varit relevans men dven antal sokresultat. Ménga artiklar

har haft termen “autism” 1 sin textmassa men det har varit mycket implementering av olika metoder
som paverkade deltagarna, for att se fordndringar pa olika skolor. Vissa hade elever med en diagnos
1 autismspektrumet i1 sina undersdkningar vilket gjorde att deras perspektiv kom med. Bade ldrare
och elever har inte samma uppfattning om vad som sker i skolan, inte heller vardnadshavare, vilket

gor det viktigt att fA med hur eleverna dven kénner sig.

En litteraturstudie har som andra metoder fordelar och nackdelar. Férdelen med metoden &r att man
kan dels justera sokningen sa att den passar syftet. Oftast kan man ldgga till om det enbart ska vara
artiklar, bocker osv men ocksd som hér: peer-reviewed. En annan fordel med litteraturstudier &r att

du slipper sjdlv genomfora en stor studie dir du ska skaffa fram deltagare osv. Materialet samlas in
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och analyseras, dock kan det vara skont att se ett fardigt resultat och sedan sammanfatta det utan att

behova ténka pé att manga komponenter ska vara med.

Validiteten minskas ner lite grann da manga artiklar fokuserar frimst pa antingen verksamma ldrare
eller lararstudenter pa endast en skola i ett omrade. Nér det blir fokus pa ett och samma omrade kan
det bli en stor generalisering pé vad larare/lararstudenter, elever, forédldrar tycker som inte speglar
verkligheten. Darfor dr det viktigt att som forskare undersoker flera olika omraden for att fa ett

sikrare resultat.>’

Vissa av dem har fokuserat pa lararna och deras instéllningar till autistiska elever.
Fler @n en artikel har visat att det finns fordomar om elever inom autismspektrumet. En del som
genomforde studier sjdlva har valt bort vissa svar i sina resultat, vilket drar ner validiteten pa dessa

artiklar som anvindes till studien och har paverkat resultatet.

3.5 Sokresultat
Nedanfor visas de olika soktermerna pé de olika sdksidorna. Inledningsvis kommer en rubrik i

fetstil vilket markerar vart sokningen har skett, samt vilka sokord som har anvénts. Sedan kommer
antal artiklar som dok upp vid s6kningen fram. Efter detta kommer artiklarna som har valts ut

genom sdkorden ovanfor varje sokresultat.

LIU uniserach: teachers AND autism in school
Sokresultat: 12 109 resultat
Valda: 2 artiklar

e Inclusion of autistic students in schools: Knowledge, self-efficacy, and attitude of teachers in
e Student Teachers' Positive Perceptions of Characteristics and Personality of People on the

Autism Spectrum: "Challenging in a Positive Way".

LIU unisearch: student teacher AND autism
Sokresultat: 9836 resultat
Valda: 1

e Predictors and mediators of European student teacher attitudes toward autism spectrum

disorder

35David och Sutton, Samhdllsvetenskaplig metod, s. 478



Liu unisearch: student teacher AND autism and Sweden
Sokresultat: 133 resultat
Valda: 1

e A multi-perspective study of Perceived Inclusive Education for students with

Neurodevelopmental Disorders.

Eric: teacher training programs AND autism or Sweden
Sokresultat: 8957 resultat
Valda: 2

e Teachers' Attitudes toward Autism Spectrum Disorder: A Systematic Review

e Discourse comprehension intervention for high-functioning students with autism spectrum

disorders: preliminary findings from a school-based study

Eric: student teacher AND autism And Sweden
Sokresultat: 22 resultat
Valda: 2

e The role of experience in teachers’ social representation of students with autism spectrum
diagnosis (Asperger)
e Changes Experienced in Primary Education by Teachers, Autistic Students and Students'

Parents after a Professional Development Intervention



4. Resultat

4.1 Introduktion tematisering
I denna del av uppsatsen kommer ett resultat att presenteras utifran olika teman. Fokus har ligger pa

att tyda de olika artiklarna for att hitta likheter men dven olikheter. Forsta delen under detta avsnitt
behandlar teman som har hittats och som &r relevanta for fragestillningarna. Efter detta kommer
jamforelse mellan de olika studierna att analyseras. . Aven om det i vissa artiklar har anvints ordet

:ldrares attityder kommer ordet instéllning att anvédndas istéllet.

4.2 Lirares attityder globalt
Den forsta kategorin handlar om attityder hos lérare och lararstudenter globalt, dvs attityd till

autism 1 olika lander, da de skiljer sig at. I 5 av artiklarna fokuserar forfattarna pa yrkesverksamma
larares forestéllningar och attityder om autism. Majoriteten av artiklarna visar pa att larare i dag ar
positivt instillda. 4 av artiklarna &r studier som skett utomlands vilket gor att resultatet far ett
globalt perspektiv. Engelska lararstudenter dr relativt positiva till autistiska elever precis som
svenska ldrarstudenter dr. Samtidigt visar en studie pa att finska ldrarstudenter inte riktigt har
samma positivitet som Sverige och England. Halva gruppen av studenter som deltog i studierna i
England och Sverige hade en positiv attityd och anvénder ett positivt sprak géllande autistiska
elever. I Finland var det mindre &n hélften av gruppen som hade ett positivt sprak kopplat till
autistiska elever.*® Vi ser hir att England och Sverige ir lika varandra gillande attityd till autistiska
elever, men har olika uppfattningar om eleverna. I Tyskland verkar ldrarna ha en mindre positiv
attityd, speciellt mén och de mer oerfarna. Dock kénner de sig otillrdckliga till att ta hand om elever
med autism. Manga av dessa verkar inte vara negativa till att ha elever med autism i sina klasser.*’
Majoriteten av ldrarna enligt resultatet hade mindre kunskap om autism och lararna hade
missuppfattningar om diagnosen.®® Attityderna mot inkluderande av autistiska elever var i
genomsnitt positiva och lite hdgre in skattningsskalan.®® Forfattarna skriver att negativa ord
anviindes och noterades, trots detta reflekterade poiéngen att positiviteten var hdgre.** Méanga verkar
positiva instéllda till elever med diagnos, men en genomgang av artiklarna individuellt behovs for

att battre forsta resultaten

36 Sue Soan, Anne Lindblom, Katja Dindar, Eija Kdrna och Mark T Carew, Student teachers positive perceptions of
characteristics an personality of people on the autism spectrum: challenging in a positive way, Journal of autism and
developmental disorders, 54:12 (2024), s. 4584-4595, URL: https://research-ebsco-
com.e.bibl.liu.se/c/xjonn2/viewer/html/k3rgahg5xb (hdmtad 3/12-24)
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En av artiklarna var en litteraturstudie. Forfattarna till artikeln har tittat pa 16 olika artiklar om just
larares attityder mot elever med NPF, artiklar som baseras pa studier frén olika lander. Forfattarna
tar upp fordelar om inkluderande utbildning som t.ex. tillgéng till generell utbildning mm.*!
Resultatet av deras studie visar pa att endast 4 studier bekriftade att ldrarna har positiv attityd mot
elever med NPF. 6 av artiklarna som hade jamforelse mellan olika lander visade att skillnader
existerar mellan olika kulturer géllande NPF.** Till skillnad mot 6vriga artiklar visar denna artikel
att ldrarnas positivitet inte ar s stor, jamforelsevis mot ovriga artiklar. Jamfort med Student
teachers positive perceptions of characteristics and personality of people on the autism spectrum,
ser vi en skillnad pa attityderna. I den fGrsta studien av Soan m.fl ser vi att negativiteten som kom
fram 1 unders6kningen togs bort. Forskarna viljer att belysa positiviteten istillet for att inkludera
negativiteten. Gomz-Mari m.fl:s artikel belyser bade negativitet, neutralitet samt positivitet.
Artikeln framhiver att det inte finns endast positiva/negativa attityder utan det finns olika. Aven om
landerna inte &r samma som jadmfors 1 de olika artiklarna kan man se att det skiljer sig vart i védrlden

du befinner dig. Till skillnad mot 6vriga studier i samma underkategori finner denna studie att

antalet positiva ldrare &r 1gt.

Artiklarna som har analyserats ovan ger en lite blandad bild av hur ldrares attityd mot
autismspektrumet utomlands verkar jamfort med Sverige. Finland verkar ha l4gst antal positiv
attityd medan England och Sverige verkar likvardiga. Tyska ldrare har en positiv attityd men verkar
osédkra pd hur de tar hand om elever med diagnos pé bdsta sitt. Bland tyska ldrare var det merparten
kvinnliga larare som kénde sig kompetenta att undervisa autistiska elever. Samtidigt fanns det en
hel del missforstind bland lirarna om vad diagnosen innebir.** Wittwer m.fl. menar att lirarna i
deras studie heller inte hade bra kunskap om autism samtidigt som de hade férdomar om
spektrumet. Forfattarna har ett forslag pd att motverka ldrarnas fordomar och okunskap. Genom att

ha resurser att anvinda sig av kan det hjélpa ldrarna komma 6ver fordomar och missuppfattningar.

4.3 Lirares forméaga att ge stod
Beroende pa vilken attityd larare har till autistiska elever kan det paverka deras agerande géillande

undervisning. Skulle ldraren ha en negativ instillning skulle de kunna ha uppfattning om att elever

med diagnos inte dr kompetenta nog och ddrmed undviker att gora svarare uppgifter till dessa.

41 Gémez-Mari m.fl. Teacher’s attitudes toward Autism spectrum Disorder: A systematic review, s. 1
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com.e.bibl.liu.se/doi/pdf/10.1177/13623613231220210
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Ibland kan det bli tvirtom att 1draren har en positiv instillning, da kan de ibland gora for mycket

t44

och underminerar elevens sjélvstandighet.* Kopplat till frigestillningen som finns ser vi att stod till

elever med diagnoser inte alltid fungerar som det ar tankt.

Léararnas attityd kan ha en signifikant pdverkan pa deras handlingar i klassrummet, inte endast med
elever med diagnos utan dven virdnadshavare, andra larare kopplat till dem. En negativ attitydmed
laga forvantningar kan skapa hinder for att inkludera dessa elever. Genom att ha en negativ

instillning till dessa elever och laga forvintningar kan det resultera i elevernas misslyckanden.*’

Léararna dr emellertid vildigt osdkra pa hur de ska agera och pa vilket sitt de kan hjilpa elever som
behdver mer stod.*® Med tanke pa att ménga lirare ir osikra pa hur de ska stdtta och hjilpa elever
med diagnos sd behover de ha kunskap, vilket denna kategori fokuserar pa. Wittwer m.fl. skriver i
sin text att ldrare behdver kinna sig kompetenta om autism. Resultatet visade dels pa att det var
mest kvinnliga larare som kénde att de hade kunskap om autism och mer kompetenta att undervisa
eleverna #n manliga ldrare.*” Majoriteten av lirarna som var med i studien kinde att de var
tillrickligt kompetenta att beddma elevernas problematiska beteende.*® Kiinslan éverlag var att de
inte kinde sig kompetenta 1 att undervisa autistiska elever, eftersom deras sjilvuppskattning var pa
méttlig niva.* Petersson-Bloom och Holmqvist visar att lirarna hade #indrat sin uppfattning och
forstaelse for elevernas situation, detta har bidragit till battre kompetens till att anpassa
undervisningen. Samtalsledarna beréttade att 1drarna hade dndrat sitt tankesitt runt specifika elever
och hur de kunde jobba med dessa. Skolledare hade liktydigt svar. Enligt dem hade fokuset skiftat
till att &ndra inlirningsmiljon genom att forebygga tuffa situationer. Aven om det har skett en
forindring i ldrarnas forstéelse kinde de att det fortfarande fanns hinder.’® P4 en skola hade en
larare sagt att ldrarna hade forsokt genomfora fordandringar i klassrummet genom att inforskaffa

skdarmar. Efter att ha fatt “professionell utveckling” hade dem borjat anvinda skdrmarna pa andra

4 pallin Henrik, Anpassad skola: Emma & Olle jobbar kiampar fér fériandring, Specialpedagogik, publ. 19/5-25, URL:
https://www.vilarare.se/specialpedagogik/specialpedagogik/anpassad-skola-emma--olle-jobbar-kampar-forforandring/
, (hdmtad 26/5-25)
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sitt dn tidigare.®!' Slutligen skriver forfattarna att det fanns vissa restriktioner i studien som t.ex. att
resultaten dr bundna till en specifik kontext. Detta gor att de inte kan séttas in pa andra

utbildningssitt.>

Vi ser hér att oftast vet ldrarna inte hur de ska ge sa bra stod som mojligt. Da vissa studier hade
genomfort en slags implementering i skolan for att se om det blev ndgon fordndring eller inte, kan
vi se att det har lett till 6kad forandring. Bade ldrarnas instdllning men dven kunskap om olika
metoder och verktyg verkar ha blivit béttre. Skolledningen hade sett ett fordndrat beteende hos

lararna genom att de tdnkte mer pa anpassningar i klassrummet.

4.4 Viardnadshavare, elever med diagnos och ldrar-perspektiv

Manga studier tar oftast med enbart ett perspektiv frin ex. vdrdnadshavare, lérare, elever etc vilket
gor det svart att fa en helhetsbild. 2 av studierna (Petersson-Blooms text och Leiflers text) har med
svar frén larare, vardnadshavare och elever med en autism-diagnos, vilket presenteras i detta tema.
Haér har alla 3 fétt svara pa fragor rérande skolan och dess ldrande. Béda studierna visar pa att
lararna, vardnadshavarna och eleverna har olika dsikter och uppfattningar géillande
autism/diagnoser/anpassningar. Ldrarna verkar tycka det fungerar bra med ex. att erbjuda stod eller
att eleverna kan pa olika sétt visa sin kunskap. Vardnadshavarna och eleverna kinner inte att skolan
ar bra pa att anpassa sig. Studien séger dven att omfattande inkluderande utbildning for autistiska
och andra neurodiversiteta elever 4r 1angt ifrén en verklighet i hog- och medelinkomstlénder.>® Nir
det har skett en forandring som ska béttra skolans personal pa att klara av diagnoser har eleverna
och vardnadshavarna inte mérkt ndgon skillnad. Lérarna har ként att de har fatt mer kunskap om
diagnosen samt hur de ska kunna anvinda klassrumsmiljon pé ett battre sétt. Verktyg som de har
haft men inte anvant s& mycket borjades implementeras mer efter att 1drarna fatt mer kunskap om

autism.

Petersson-Bloom m.fl. sig att ldrare som fétt en implementering i skolan om autistiska elever,

medfort en fordandring i1 deras attityder och forstaelse. Forfattarna skriver att lirare framdver

5lpetersson-Bloom och Holmqvist, Changes experienced in primary education by teachers, autistic students and
students' parents after a professional development intervention, s.62
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behdver mer nira stod over olika perioder for att implementera detta 1 undervisningen for autistiska
elever. Fortsattningsvis skriver forfattarna att deras studie dverensstimmer med tidigare forskning
som séger att virdnadshavare och elever ibland har en motségelsefull bild av kvalitén pa
utbildningen. De skriver dven att resultatet kan ha paverkats av upptickta hinder i
implementeringsprocessen.’* Leifler m.fl:s resultat visar pa att lirarna anser att skolan har gjort ett
bra jobb medan eleverna visar pa det motsatta. Vardnadshavarnas vérde ligger nagonstans i

mitten.>>

Bada studierna visar pa ett gemensamt resultat att 1irarna har en annan syn pa skolans situation med
autistiska elever dn vad eleverna sjélva har. Eleverna verkar inte mérka av nér det sker nagon
forédndring i skolan och fordldrarna har liktydig uppfattning. Lararna verkar kdnna sig mer

forberedda efter olika fordndringar och mer bekvima med att undervisa elever med diagnos.

5. Analys och diskussion

Vi ser i resultatet att dagens ldrare och ldrarstudenter generellt har en positiv attityd till autistiska
elever men de behdver ha mer kunskap om autism-spektrumet for att kunna ta hand om eleverna pa
basta sitt. Samtidigt ser vi att idag finns det valdigt lite tid for lirare att hinna med olika sorters
justeringar d4 ménga elever i samma klassrum ska ha anpassningar. Aven att kunna hjilpa 6vriga
elever som inte har anpassningar ér svart. I diskussionskapitlet nedanfor diskuteras och analyseras
resultatet med hjélp av teorin som har valts. Kapitlet avslutas med forslag pé fortsatt forskning samt

en reflektion med slutsats.

5.1 Attityder hos lirarna/lirarstudenter
Manga av ldrarna och ldrarstudenter verkar ha en positiv attityd till autistiska elever, samtidigt som

deras kunskap om dmnet dr 1ag. D4 vissa undersokningar har tagit bort negativa ord/beskrivningar
om autistiska elever &r det svart att siga om majoriteten upplever autism som positivt eller negativt,
da den negativa bilden har suddats ut av forfattarna. Detta kan ha paverkat de resultat som de har
fitt men dven resultatet i denna analys. Vi ser att i samhallet finns det lite kunskap om det men

medvetenheten om diagnoserna finns. Manga ldrare idag tycker det &r svért att fa tiden att rdcka till

54 petersson-Bloom och Holmaquvist, Changes experinced in primary education by teachers, autistic students and
student’s parents after a professional development intervention, s. 64 f
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for just elever som kriaver anpassningar. Idag dr klasserna ganska stora vilket ar pafrestande for

liraren som ska se till att anpassningar gors samt hjilpa dvriga elever som inte har samma behov.*’

Det vi kan se hér ar att ménga av skolornas ldrare har en positiv attityd gillande autistiska elever 1
skolan. Attityd dr ett begrepp majoriteten av artiklarna anvénder och de ger ingen precis definition
av vad attityd innebdr. | Gomez-Mari:s text kan vi se att de definierar begreppet utifran artiklar som
har anvints i deras studie.’® Begreppet findras beroende p4 vilken text forfattarna anvinder och

analyserar. Annars anviands begreppet attityd liktydligt i1 alla artiklar oavsett forfattare.

Ena studien kom fram till att det oftast var kvinnor som kénde sig kompetenta att ta hand om elever

t.5? Behovet om 6kad kunskap verkar behdva okas si att

med autism och hade kunskap om dmne
dven mén kanner sig kompetenta till att ta hand om elever med autism. Bra balans ar viktigt da
larare idag ar bade kvinnliga och manliga. Idag dkar antalet diagnoser frimst hos flickor vilket gor
att det blir omdjligt att inte ha minst en elev i klassen med diagnos.®® Vi ser hir att lirarstudenter
har ett visst stigma kring just elever med diagnos. Finns det inte tillrackligt bra undervisning om det
pa lararprogrammen kommer sékert dessa fordomar att finnas kvar nér de sedan kommer ut i
arbetslivet. Far lararstudenter inte tillricklig undervisning pa utbildningen, blir det svart att dndra
sin uppfattning. Aven att undervisa elever med diagnoser utan ritt kunskap blir svért, da liraren inte
vet vad hen kan borja med som anpassning till eleverna som behdver det. Detta kan kopplas till
Goffmans missbildning stigma, ddr manga fordomar om vissa ménniskor framkommer. Goffmans
fldckar pd karaktdiren speglas 1 lararnas och studenternas fordomar om att personen inte kan vissa
saker eller helt enkelt inte #r kapabla till att lira sig.®' Beroende pa vilket land studierna har
genomforts 1 kan resultaten skilja sig 4t. Ménga ldnder som Sverige och England har storre kunskap
om omradet, samt borjar forsoka fa lararstudenter samt larare att f mer kunskap om diagnoser. I
andra ldnder dédr ekonomin inte &r sé stabil eller dir det finns en kultur att personer med diagnos &r
mindre virda, gor det svérare att komma framat 1 utvecklingen. Variationen 1 olika ldnder kan
beskrivas med olika lagstiftningar, vérderingar och kulturer. Sedan hor det ihop med vilken skola
man ir p4, varje skola har en syn pa hur man pa biista sitt stottar elever med diagnoser.®? P4

skolorna gor larare pa ett sitt som de tycker fungerar bra, som inte alltid skulle fungera pd en annan
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skola. Vissa ldrare dr mer angeldgna om att hjdlpa dessa elever och stotta dem, medan andra larare

pa andra skolor ir ointresserade.

Vissa ldrare hade manga missuppfattningar och férdomar om just autism. Vi ser att redan pa
utbildningstadiet till ldrare finns det olika negativa associationer med diagnoser. Forfattarna skrev
att negativa ord som lirarstudenterna hade noterats exkluderades fran studien.®* Detta visar att

lararstudenter behdver bittra pa sina kunskaper om autism, innan de blir fardiga larare.

5.2 Skillnad i perspektiven fran lidrare, elev och virdnadshavare
Foréldrar/vardnadshavare till barn med NPF verkar ha lite blandade asikter gidllande anpassningar.

En del verkar tycka att skolorna gor som de ska medan vissa har en annan uppfattning. Eleverna
sjdlva ér osdkra pa om de far anpassningar och 1 de fall fordndring skett verkar de inte ha mérkt
ndgon skillnad.® Dirfor skiljer sig resultaten. Beroende pa vilket land vi analyserar skiljer sig
asikterna at, men dven var i landet vi befinner oss. Gomez-Mari:s m.fl visar pa att véldigt i larare
har en positiv attityd mot elever inom autismspektrumet. Deras resultat visade att endast 4 av 16
artiklar hade en positivitet. Endast 1 studie visade pa en negativ attityd mot elever pa
autismspektrumet.’® Majoriteten av lirarna hade ingen sirskild uppfattning vilket kan gora det
lattare for elever med diagnos att lyckas i skolan. En annan viktig del i arbetet dr att analysera
elevernas syn. P4 en skola i Sverige fick ldrarna genomga olika utbildningar dar de fick ldra sig mer
om diagnoser. Innan omtalade bade elever och vardnadshavare att det inte fanns nigra bra stod och
anpassningar. Efter utbildningen tyckte vardnadshavarna att det hade blivit lite béattre medan

eleverna inte mirkte ndgon tydlig skillnad.®’

Kommunikation med varandra dr en viktig del 1 att kunna lira sig mer. Viktigt f6r skolorna &r att ta
till sig vad eleverna och vardnadshavarna kanner, framforallt eleverna. Eleverna och
vérdnadshavare kan vara svéra att kommunicera med, vilket gor ldrarens jobb svérare. Oftast skiljer

sig perspektiven sig at d eleverna inte tycker att det har skett nigon storre fordndring.®® Darfor ér
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det viktigt att ta med deras perspektiv sé att skolorna vet vad de kan forbattra dé fordndringen inte
mirks tydligt. Aven om bade lirare och virdnadshavare tycker det blir bittre si méste eleven alltid
sta 1 centrum och det &r deras upplevelse som riknas. En av studierna kom @ven fram till att 60% av
unga personer, ansag att larares kunskap om autism var den viktigaste faktorn for en béttre

skolsituation.®’

5.3 Goffmans stigmateori
Kopplat till Goffmans stigma-teori kan vi se att hér att det fanns forutfattade meningar om att

autistiska elever r mer utmanande #n elever utan diagnos. ’° Stigma framkommer hir som negativa
ord och fordomar. Stigmatisering sker dven i samhallet, det finns en medvetenhet om diagnoser men
inte kunskap om dessa. Léaras Osynlighetsrapport visade pa att manga trodde det var l4tt att fa en
ADHD-diagnos, vilket visar ytterligare pi okunskap.”! En del lirare hivdade att enbart speciallérare
med sin specialkompetens kunde mota NPF-elevers behov och klarar att ta hand om dessa.”” Tex.
anvinder vi begreppet stigma utifran Goffmans teori, omedvetet nér vissa handlingar utfors 1
klassrummet eller 1 skolans andra milj6er. Detta av ldrare specialistkompetens inom autism. Om
lararen ska hjélpa elev med diagnos kan det ske hir. D4 kan lararen ha uppfattat att elevens arbete
inte &r bra, fast det &r lika bra skrivet som en annan elev utan diagnos. Skulle det vara sé att lararen
inte ser eleven som person utan endast som ’stokig elev”’ som dr jobbig, dr risken stor att lararen ser
stigmat istillet for elevens styrkor. Eleven kan ha starka formagor som t.ex. bra minne. Nir ldraren
istéllet ser att eleven har en viss svarighet stiarks stigmat om eleven och kategoriserar da eleven som

person och forbiser de bra sidorna hos eleven.

Goffman skriver dven att vissa personer forsoker dolja sina stigman for att inte ses som mindre
personer.” I skolan finns det siikert elever som doljer sitt stigma for att anses mer normal. Detta
kallas for maskering och innebér precis som Goffman skriver: att dolja vem man egentligen ar.
Eleven kan forsdka kompensera upp sitt beteende genom att forska géra som “alla andra”.”* Om
lararen vet om att eleven har en diagnos kan detta bidra till att eleven kan kénna sig tvingad till att
dolja sina autistiska drag. Eller forsoka hirma alla andra for att inte ses som avvikande. Detta for att

undvika att bli stigmatiserad av sina klasskamrater men dven andra ldrare. Skulle ldraren veta att det
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finns elever 1 klassen som har en diagnos kan det bli olika reaktioner. Utan ritt kunskap kan det bli
svart for lararen att bidra till elevens trygghet i skolan. Har ldraren mer forstielse och kunskap om
diagnoser kan de bittre stotta eleven. Vi kan hér se att det blir en stigmatisering som inte alltid &r

medvetet.

Skolan ska vara en plats dér eleverna oavsett forutséttning ska fa det stod som denne behover. Det
ar darfor utbildningen ser annorlunda ut vart du an kommer, just for att den ska passa alla elevers
forutsittningar sa malen avklaras.” En inkluderande arbetsmiljé #r alltid att striva mot oavsett vad
det finns for diagnoser eller inte. Har ar det viktigt att skolan &r inkluderande, inte endast enskilda
larare som &r detta. Utifran stigmatisering sa behdver all personal i skolan ha kunskap om diagnoser
sd att inte vissa elever stigmatiseras. Skolans dvriga personal behover ocksa lira sig om diagnoser.
Ovrig personal méter ocksa dessa elever i vardagen, som gor det viktigt att dem ocksa har bittre
kunskap. Viktigt hér dr att hela skolsystemet dr 6ppen och visar inkludering av elever med
diagnoser. Ar det inkluderande pé vissa nivéer i skolan men inte pa alla skapar detta en obalans.
Visar ldraren att det 4r bra med olikheter kan dven andra elever som har en diagnos kinna sig trygga
och eventuellt vaga 6ppna upp sig. Utifrdn Goffmans stigma-begrepp borde det skapas en skolmiljo
dér elever utan diagnos kan dven fé en 6kad acceptans, for elever med olikheter och tycka att det ar
normalt. Mycket missuppfattningar till autism har férekommit 1 de resultat som en del artiklar har
visat. Lararen kan forvénta sig att eleven ska uppfora sig/bete sig pa ett visst sétt eftersom personen
har autism eller ADD. Baserat pd tidigare erfarenheter kan lararen koppla nuvarande elev till
tidigare erfarenhet. Hér blir det en stereotypisk uppfattning da bada diagnoser tillhdr samma grupp.
Stereotypen hér kan vara att man alltid dr hyperaktiv ndr man har ADD och alltid tyst ndr man har
autism. Forr 1 tiden var det mest pojkar som fick en autismdiagnos medan idag okar antalet flickor
med autism-diagnos.”® Hir ser vi att stigmat p4 autism hos flickor har minskat ner. I Leifler m.fl.:s
artikel, visar resultatet pé att eleverna och ldrare inte har samma uppfattning om skolans
anpassningar.”’ Genom att det skiljer sig 4t kan eleverna borja dolja sin diagnos for att ta bort
stigmat som finns kring diagnoser. Hér har vi dterigen Goffmans stigma, dér eleven ddljer sin

svarighet for att inte bli sirbehandlad.”
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5.4 Koppling till agenda 2030 samt Skolverket

Satts resultatet i relation till agenda 2030:s mél 4, att avskaffa skillnader for alla elever oavsett
funktionsvariation, ursprungsfolk mm, sa ser vi att lirare behdver vara forberedda.” Skolverket ska
fraimja alla elevers lika utbildning och ge stod och anpassning till de elever som behdver det.°
Verksamma ldrare tycker det ar svart att hinna med alla anpassningar som ska géras men dven hur
de ska anviinda verktygen de har.?! I texterna som har anvints ser vi att instéllningarna #r positiva
hos ldrare men de dr véldigt osdkra pa hur atgarder ska genomforas. Ett forslag var pa utredning i
Sverige om att hjilpa elever nd mélen bittre i skolan genom olika atgirder.®> Beskedet togs emot
positivt av ldrare 1 skolan idag da de kinner att det behovs tillsédttas mer resurser. Forslaget ger
lararna mer befogenheter till att plocka ut de elever som behdver mer stdd 1 undervisningen. Nu far
alla en chans till mer stéd och bra undervisning.®* For att ge s4 bra undervisning som méjligt ir det
viktigt att lararna fir bra grund och fortsatt utveckling. Skolan har dven ett kompensatoriskt
uppdrag som de behover tinka pa. Mélet innebir dven att utbildningen ska vara flexibel och anpassa
sig sa att autistiska elever ocksé far mojlighet att ldra sig. Utdver att inkludera elever med autism
och andra diagnoser ska skolan dven se till si att dem far utveckla sig.** Inkluderande utbildning
handlar heller inte enbart om att anpassa utbildningen till individens behov utan att minska de
hinder som finns for att eleven ska kunna klara sin utbildning. Viktigt hér ar att utbildningen ska
vara av lika bra kvalité {for autistiska elever som den ar for 6vriga elever utan anpassningar. Bara for
att du bryter ner komponenter som mojliggor att eleven ska kunna na malen, ska kvalitén inte

minskas.

6. Fortsatt forskning
Ett flertal studier som har anviénts till denna studie har angett att det behdvs fortsatt forskning pa

omradet. Amnet i sig ir inte nytt utan det ir kunskapen om sjélva dmnet som det saknas information
om, tex. Utbildning, otillgdnglig information, lite forskning. Skolans vdrdegrundsarbete dr en viktig
del for att alla elever i svensk skola ska kunna fa ldra sig. Skolpersonalen ska aktivt jobba med att
framja att ungdomar/barn behandlas lika oavsett forutséttningar, samt att de ska fa lika rattigheter
och méjligheter. Aven hiinsyn ska tas till elevernas olika behov och forutsittningar. Ex. vissa elever

behdver mer stdd dn andra da ska skolan hjélpa till med det och vissa elever behover tekniska
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hjilpmedel.® Idag pa lidrarutbildningarna runt om i Sverige verkar det vara vildigt lite undervisning
om elever med diagnoser. For att forbereda lararna béttre sa att dem kédnner att de kan anpassa
undervisningen béttre skulle det vara bra med fler kurser om omréadet. Verksamma lérare idag
behover sdkert ga fler kurser om dmnet da det kan vara sé att deras utbildning som de gick for ldnge
sedan, inte tog upp dmnet alls. Skolor idag har redan olika studiedagar och kursdagar f6r skolans
personal, hir skulle man kunna ha en kurs eller temadag om just diagnoser for att béttra pa lararnas
kunskap. Frin resultatet kunde vi se att ldrare innan utbildning i skolan hade vildigt lite kdinnedom
om amnet. Efter de kurser som ldrarna fick ga, gick det béttre att anpassa undervisningen och deras
forstaelse for autism okade.®® Aven deras fordomar och missuppfattningarna minskade. Detta tyder
pa att utbildning medfor att fordomar och missuppfattningar minskas. Till f6ljd av detta kan
svarigheter kvarsta, men reducerats s pass mycket att omgivningen har en béttre forstaelse.
Langsiktiga resultat verkar inte finnas dnnu utan verkar vara mest kortsiktigt. Intressant har &r vad
som skulle ske nir man ger skolpersonalen utbildning om NPF och sedan foljer upp det langt efterét
for att se om det har blivit ndgon forandring. Pa kort sikt kan vissa saker fungera men langsiktigt vet
vi inte riktigt annu vad som vintar. Alternativt ge mer extra kurser pa hogskolor som kan sdkas vid
intresse. Som student har du kanske tillrdckligt mycket péd utbildningen som du gar medan vissa vill
fordjupa sig som student. Ibland vill studenter ldsa extra-kurs men har formycket att gora sé di kan

sOkningen ske nir mer tid finns.

Fortsatt forskning kan handla om att forbéttra samarbetet mellan olika grupper 1 skolan. Det dr inte
enbart specialldrare och specialpedagoger som ska ta hand om elever med andra forutsattningar.
”Vanliga” lararen brukar vara den fOrsta personen eleverna moter vilket betyder att det dr oftast
dessa personer som har bést koll pa vad eleverna behover. Oftast brukar dessa “vanliga” larare
skicka vidare all information till specialutbildade lirare som sedan kommer pa strategier for att

stotta eleverna.

I alla 1ander finns det inte lika bra st6ttning till dessa elever vilket gor att det behdvs mer
inkluderande dven utomlands. Detta skulle vara intressant att titta pa hur det ser ut i olika ldnder
med anpassning och stéttning. Aven hur diagnoser blir bemétta efter att fatt reda pa diagnoser.
Manga har fran borjan inga fordomar alls nér de triaffar personen men sé fort de beréttar om sin

diagnos éndras attityden.
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7. Diskussion
Den hir delen kommer diskutera de olika delarna som kan ha paverkat resultaten och vilka

reflektioner som har uppkommit, under arbetets gang.

7.1 Uteslutande resultat
En annan del som &r vért att nimna, som har ndmnts lite tidigare, ar att en del studier har valt att

utesluta resultat frén sina analyser. Detta kan ha paverkat resultaten som nagra av studierna har
redovisat. [ en av studierna uteslots det negativa ord som lararstudenter hade om elever med autism.
Vi vet hir da inte egentligen hur ménga positiva ord som kom fram egentligen da negativa ord
valdes bort.}” Petersson-Bloom mfl. uteslét sista delen av sin enkét di det handlade om 6ppna
fragor. Svaren dr inte analyserade i studien, detta kan dven ha paverkar studiens resultat med tanke
pa att svaren fran ldrarna och vardnadshavarna kan ha varit viktig information. Att ta med 6ppna
frdgors svar kan vara svart, dd ménga olika svarspersoner kan ge olika svar pa fragorna vilket kan
vara svart att sammanstélla. I en del av studien skriver forfattarna om olika hinder i studien. Ett som
de tar upp #r att det skulle ha varit bra om de hade tagit med en andra uppfoljnings-friga.®® Om det

skulle skett ytterligare en uppfoljning av enkét hade svaren och resultaten sett annorlunda ut?

Om Soan mfl. hade jamfort andra lander hade resultatet kanske sett annorlunda ut. Alla 3 ldnder
som dr med 1 studien ligger 1 Europa. Om det hade lagts till ett land utanfér Europa hade
studenterna eventuellt svarat annorlunda? Eftersom det inte finns information om hur de hade svarat
ar det svart att sdga vad som kan ha skilt dem &t. Asiatiska ldnder toppar oftast PISA-
undersdkningarna och Sverige samt dvriga ldnder 1 undersdkningen ligger lite 14gre ner. Finland har
toppat resultaten tidigare men har halkat efter.*Vi vet inte om detta giller elever med diagnoser och
i sddana fall hur de hanterar det. Eller om vi hade tittat pa yrkesverksamma lérare i stillet hade
deras erfarenhet spelat nagon storre roll? Nu hade det valts ut olika skolor till studien, (ett alternativ
kunde ha varit att eventuellt tagit en skola i varje kommun eller alla skolor pd samma &rskurs.
Resultatet hade kunnat fordndras eller inte.) I studien skulle studenterna skriva olika ord de
kopplade ihop med karaktirer av autistiska. Hade det skildrats ndgot annat om det inte hade varit
ord om karaktédrer som de skulle ha pratat om? Det vet vi inte d& det inte har testats. Manga av
artiklarna som hittades var framforallt svenska studier samtidigt fanns det ocksé studier som var

genomforda utanfor Sverige. Huvudtanken var frdn borjan enbart Sverige da vi bor dér, ddremot var
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det svart att hitta material, darfér involverades andra ldnder. Studeras det ett land kan det bli véldigt
ensidigt att enbart titta pa ett land vilket kan skapa en generalisering av alla yrkessamma lérare samt
lararstudenter. En intressant undersdkning skulle vara att undersdka om det finns studier

genomforda i andra ldnder som dr liknande.

7.2 Reflektion och slutsats
Ett gemensamt monster for artiklarna ar att lararstudenter verkar generellt positiva till personer med

diagnoser. Attityderna dr generella och anvédnds som synonym till instéllning/kédnsla utan teoretisk
grund. Samtidigt verkar de ha lite kunskap om omradet vilket gor det svart for dem att ta hand om
elever som behdver mer stod. Vi ser dven att det inte skiljer sig mycket at i andra lander. Vissa
forfattare har jamfort med andra ldnder vilket ger ett brett, globalt perspektiv pa hur
larares/lararstudenters syn ser ut. Samtidigt ser vi att det finns ett behov av att lararna redan pa
utbildningsniva som lararstudenter, behover med kunskap om sjilva diagnoserna och vad de
innebér. Redan som student har de forutfattade meningar och fordomar om elever som de kommer
triffa under sin tid i skolan.”® I Petersson-Bloom och Holmqvists studie fick skolan genomga en
utveckling. Eleverna hade inte mirkt av att det skedde en fordndring utan tyckte det var likadant
som innan. Nagra fordldrar hade mérkt lite fordndring men heller ingen storre skillnad. Lararna

tyckte hér likadant att de hade fatt béttre forstielse for autistiska elever.”!

1. Vad har lararstudenter samt verksamma lirare for attityder om diagnoser (sirskilt
autism men dven andra diagnoser pa spektrumet)
- De flesta har en positiv attityd dven om det finns de som inte har sa bra
attityder.
- Tyska kvinnor verkar ha mer kunskap och kénner sig mer kapabla till att ta
hand om elever med diagnoser an mén. Resultatet visar att trots detta &r det

ingen storre skillnad mellan dem.”?

2. Hur skiljer sig lirarperspektivet sig fran elevers och viardnadshavare om skolans
instillning till diagnoser?

- Lérare har ¢j samma uppfattning som 0vriga parter
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- Vardnadshavare och elever mirker ingen forandring nar lararna fatt utbildning
pa omrédet

- Lérarnas fordomar och missuppfattningar minskas nér de far mer kinnedom
om spektrumet, vilket 6kar deras variation i undervisning (géller forsta

fragestillning med)

3. Pavilket siitt ges stod och anpassning till eleverna?
- Finns anpassningar men &r begriansade
- Alla skolor erbjuder inte stod/anpassning

- Skolorna och ldrarna ér véldigt osdkra pd hur de bist ger stod/anpassning

Innan verkar ldrarna ha vildigt lite kunskap om dmnet och &r osékra pa hur de ska hantera det.
Samtidigt vill de flesta hjilpa till utan att veta hur de gor det pd bésta sétt. Efter att skolan har
genomgatt fordndring verkar de flesta ldrare ha mer kunskap om hur undervisningen ska anpassas

och hur olika verktyg implementeras.

Vi ser dven att stod/anpassning i skolan inte fungerar bra vilket behover forbéttras. Ménga skolor
vet heller inte hur/vad de ska gora pd bésta sétt for att hjilpa eleven. Vissa skolor erbjod stdd men i

begrinsad form och inte individanpassat, utan ett generellt stod som ges till alla.

I dag finns det manga som behdver hjilp och anpassning i skolan vilket dkar.”® For att skolan ska
kunna erbjuda sa bra undervisning som mdjligt, dr det viktigt att lararstudenter fir information om
olika diagnoser pé autismspektrumet. Samtidigt behdver verksamma ldrare fa kontinuerlig
utbildning under sin yrkesverksamma karridr for att fa battre koll pa hur de kan hjalpa till. Detta

borde ing i all lararutbildning.
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Bilaga 1, Ordforklaring, ovriga funktionsvariationer inom
NPF

Nedanfor foljer olika ordforklaringar till texten. Detta for att ge ldsaren en béttre lasupplevelse men
samtidigt fa forklaring om personen vill ldsa mer.

Toruettes :ir olika tics som personen inte styr dver.”*
Ties kan visa sig genom olika ljud eller rorelser.”
Dyslexi #r en variation som innebdr att personen har svért att lisa, skriva, forsta texter.”

Dyskalkyli innefattar att personen har svart att rikna och forsté siffror.”’

9 Hjarnfonden, Vad dr tourettes syndrome?, uppdt. 25/6-24, URL: https://www.hjarnfonden.se/om-
hjarnan/diagnoser/tourettes/, (hamtad 24/5-25)

951177, Tics, uppdt. 8/9-22, URL: https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/nerver/tics/ , (hamtad
5/4-25)

% Hjarnfonden, Vad dr dyslexi?, uppdt. 10/7-23, URL: https://www.hjarnfonden.se/om-
hjarnan/diagnoser/dyslexi/?dynamics=9000710&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=p-search-
generic-upper funnel&gad source=1&gclid=CjwKCAiA-Oi7BhA1EiwA2rlu26DnQ58VNsZRJ8Ez4rZeeX2XLtImF-xwJ8U-
1 j-efiUKrSaC8G4ehoCM-cQAvD BwE , (hamtad 5/1-25)

97 Hjarnfonden, Vad dr dyskalkyli?, publ. 10/7-25, URL: https://www.hjarnfonden.se/om-
hjarnan/diagnoser/dyskalkyli/?dynamics=9000710&utm source=google&utm medium=cpc&utm campaign=p-
search-generic-dsa&gad source=1&gclid=CjwKCAiA-Oi7BhA1EiwA2rlu26xxfUSr-
fgT139SevKTix9VpYl6g9aHgMNRwHIe8N50q5gekSL4lhoCDNgQAvD BweE , (hamtad 5/1-25)
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Bilaga 2, Sammanfattning av artiklar
Nedanfor foljer en sammanfattning av de olika artiklar som har lésts och anvénts i arbetet.

“Inclusion of autistic students in schools: Knowledge, self-efficacy, and attitude of teachers in
schools: Knowledge, self-efficacy, and attitude of teachers in Germany”

Detta dr en tysk studie som har genomforts pé flera olika skolstadier. Genom att ha flera olika
skolor pa olika nivaer far man en bittre 6verblick over situationen. Forfattaren undersokte hur
larares attityder var mot autistiska elever. For att ldrare ska kunna vara kompetenta i att undervisa
elever med autism behover de kunskap om dmnet, och darfor ville forfattaren gora en studie for att
bedoma kunskap, attityd och sjdlveffektivitet. I studien har det anvints en enkt for att ta reda pé
larares attityder. I resultatet framkom det att sarskilt kvinnliga ldrare har mer kunskap om autism
och kénner sig mer kompetenta att undervisa dessa elever. I genomsnitt hade ldrarna en méttlig niva
av kunskap om autism. De hade dessutom en positiv instillning till att ha en elev med autism i sin

klass.”®

Student Teachers' Positive Perceptions of Characteristics and Personality of People on the
Autism Spectrum: ""Challenging in a Positive Way".

Studien dr genomford 1 3 olika ldnder: Finland, England och Sverige. Deltagare i studien har varit
lararstudenter och handlade om deras uppfattning av autism. Totalt var det 704 studenter som deltog
varav 262 i1 Sverige. Studenterna kommer fran ett universitet i varje land vilket har paverkat
resultatet. Alla negativa ord som studenterna skrivit ner, har tagits bort. Studenterna gjorde det med
liten reflektion av positiva karaktérer om personer pa autism spektrumet. Resultatet visade att
svenska studenter hade en viss positiv uppfattning om autistiska elever. Sverige och England var de

linder i studien som var mest lika och hade hogst andel positiva ord.”

A multi-perspective study of Perceived Inclusive Education for students with
Neurodevelopmental Disorders.

Undersokningen har fokuserat pd en skola i Sverige utifrén 3 perspektiv: ldrare, elever och
vérdnadshavare. Syftet var att titta pa den upplevda pedagogiska inkluderingen av autistiska och
andra neuroverdigenta studenter, deras vardnadshavare och larare. Studien genomfordes som en

intervju av en sé kallad “’Inclusio, interveiw operationalizing educational inclusion domains”.

98 Wittwer m.fl Inclusion of autistic students in schools: knowledge, self-efficacy and attitude of teachers in Germany,
Autism,2040-2052

99 Soan m.fl, Student teachers positive perceptions of characteristics an personality of people on the autism
spectrum: challenging in a positive way s. 4584-4595



Lérare och elevernas vardnadshavare har relativt samma tankesétt da de skattar :”Det finns en
specifik och tillginglig stéd plan, dokument och en individuell plan for elever”.’?’ Hir skattar alltsa
bade larare och vardnadshavare detta hogt medan eleverna dr mer aterhallsamma. Studien visar pa

att perspektiven skiljer sig 4t beroende pa vem som tillfrigas om anpassningar, plan mm.!%!

Teachers' Attitudes toward Autism Spectrum Disorder: A Systematic Review

Denna studie dr en spansk undersdkning dér forfattarna har tittat pd olika artiklar som innehallit
”ldrares attityder mot elever med autism”. Forfattarna har tittat pa 16 olika studier som har med
dmnet att gora och undersokt olika ldrares attityder. Resultatet forfattarna har kommit fram till
baserat pa artiklarnas undersokningar var att: majoriteten av lararnas attityd var negativ. Endast 5 av

artiklarna som hade granskats var positiva om elever med autism.'%?

The role of experience in teachers’ social representation of students with autism spectrum
diagnosis (Asperger)

Studien genomfordes 1 Sverige och omfattar frigestillning till 170 ldrare. Lararna kom fran 6 olika
skolor i centrala Sverige. 17 av lirarna specificerade inte sin erfarenhet av autism vilket gjorde att
de exkluderades fran studien. Lirarna blev inbjudna av skolornas administratorer att besvara en
enkét. Syftet med studien var att undersoka larares forstaelse for elever med autism och deras
sociala representation, deras interaktioner och adaptioner. Utforandet gjordes via enkét samtidigt
delades deltagarna in i grupper baserat pa deras erfarenheter. De var anonyma i undersokningen,
men skulle ange kon, alder etc. Deltagarna fick koppla associera ord valfritt till fraser de fick
fardiga i studien, som skulle reflekteras 6ver. De skulle skriva 5 ord som kopplades till frasen.
Sedan fick de klassificera fraserna och reflektera over, vilka fraser som var mest viktiga for
personer med autism. Sista delen i enkéten bestod av att bedoma frasens vérde utifran en positiv,
neutral eller negativ ton. Lérarna blev sedan indelade i1 2 undergrupper baserat pa deras erfarenheter
med autistiska elever. Generellt var resultaten positiva dd lararna visade pa en positiv instdllning till
orden som de hade tilldelats. F4 marginella skillnader framkom i1 grupperna. Lérare med erfarenhet

fokuserade p4 att tolka ytliga beteenden och de utan erfarenhet fokuserade pa svarigheter.!'*?

100 | eifler m.fl A multi-perspective study of perceived inclusive education for students with neurodevelopmental
disordes, Journal of autism and developmental disorders, s.1611-1617

10bid 5.1611-1617

102 Gdmez-Mari m.fl Teacher’s attitudes toward autism spectrum disorder: A systematic review, Education Science
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Changes Experienced in Primary Education by Teachers, Autistic Students and Students'
Parents after a Professional Development Intervention

I den hér artikeln har forfattarna fragat alla grundskolor i s6dra Sverige om deltagande i studien. De
enda kraven som stilldes pa skolorna i forsta skedet var att de skulle ha minst 1 autistisk student
och de skulle organiseras av kommunen. Studien inkluderar 5 autistiska elever 1 interventionsskolor,
deras foraldrar, ldrare, specialldrare/special koordinator och i ett fall en psykolog, som hade
tilldelats som samtalsledare i de skolor som genomforde utvecklingen samt skolledare. 3
interventionsskolor deltog och 2 aktiva kontrollerande skolor var med i studien. Frén de 3
interventionsskolorna deltog 53 larare och fran 6vriga 2 kontrollskolor deltog 42 lérare.
Kontrollskolorna fanns med som jamforelse fore och efter skolornas utveckling. Bade lérare och
foréldrar fick besvara olika frageformuldr. Fordldrarna och lararna fick besvara fore och efter den
skolans utvecklingen for att médta utvecklingen frén deras perspektiv. Eleverna fick sdga “tumme
upp” eller “tumme ner” for aktiviteter de tyckte om respektive inte, som de deltog i skolan.
Resultaten visar att ldrarna var mest positiva for fordndringen medan foréldrar och elever inte var
det. Lararna angav att forstaelsen for autism och dess innebord hade okat. Fordldrarna samt eleverna
upplevde ingen betydande fordndring. (Genom att analysera mer ingdende pé varje skolas resultat
kan man bittre fi forstielse hur resultatet sag ut) Fordldrarna kunde se en fordandring i vissa skolor
efter undersokningen och var positiva till den. Eleverna mirkte ingen skillnad varken fore eller efter

lirarnas utveckling.!%
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