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Abstract

Overgéngar i fritidshemmet dr nigot som sker dagligen. Dessa dvergdngar ir intressanta att
belysa d4 manga olika processer sker i dessa mellanrum. Overgangar kan ske mellan olika ak-
tiviteter, forflyttningar mellan rum och lokaler och sé vidare. Semistrukturerade intervjuer med
fritidshemspersonalen och samtal 1 fokusgrupper med eleverna har genomforts i studien. Syftet
med studien ar att undersdka hur pedagoger och elever beskriver och upplever dvergangar i
fritidshemmet utifran strategier, elevers behov, hinder och mgjligheter. Studien har utgétt ifran
ett sociokulturellt perspektiv. Metoden for att analysera materialet dr tematisk analys. Resultatet
visar bland annat pé att bade elever och pedagoger upplever bdde mojligheter och hinder 1 fri-

tidshemmets overgangar.

Nyckelord:

Overgdngar, fritidshem, mellanrum, horisontell 6vergdng, sociokulturellt perspektiv, utmanande beteende, till-

gdnglig ldrmiljé, tydlighet och forutsdgbarhet



1. Inledning och problemformulering

I fritidshemmets vardag sker stindigt olika former av dvergangar. Elever byter miljoer och
sammanhang méanga ganger under en och samma dag. Overgangar #r viktiga att studera ef-
tersom det dr en betydande del av elevers vardag. Dessa sa kallade mellanrum kan uppsta mellan
olika aktiviteter och i forflyttningar mellan olika rum och lokaler. Overgéngar kan 4ven ske i
fordndringar av grupper, nér elever ska stida undan eller dndra sitt fokus fran en aktivitet till en
annan. Det kan handla om de dagliga mellanrum som uppstér nér elever ldmnas eller himtas
till och fran fritidshemmet/ skolan. Néar elever star och véntar, i olika konstellationer, kan dven
det ses som en overgang. Qvarsell (2003) framhaller att elever behover tid och rum for anpass-
ning och progression som hon utvecklar vidare med begreppen mellantider” och “mellanrum”.
Mellantider ar tider mellan de planerade schemalagda tiderna och mellanrum &r rummen mellan
de planerade rummen i till exempel en skola. Begreppen har bade en fysisk och en inre dimens-
ion, som dven kan anvéndas ur ett barnperspektiv. Det dr vidare inte sdkert att de rum som
pedagogerna hénvisat eleverna for olika aktiviteter blir de rum som eleverna anvinder eller
uppfattar som stimulerande (Qvarsell, 2003). Mellanrum och mellantider kan ocksé ségas vara
situationer och stunder da eleverna har egenkontrollerade aktiviteter utanfér pedagogernas pla-
nering och styrning. For eleverna kan dessa stunder och situationer upplevas som en véldigt

central del av skoldagen (Qvarsell, 2003).

Overgéngar innebir forindringar som medfor att processer och fenomen uppstar. Dessa dver-
gangar kan upplevas som pafrestande moment, mellan allt det viktiga som skall goras pé en dag
och saknar darfor ofta en genomtankt planering, vilket kan medfora utmanande beteende och
konfliktskapande situationer. Elever har ibland svart att skifta mellan olika aktiviteter eller att
forflytta sig mellan olika fysiska miljoer. Vissa elever har littare att hantera fritidshemmets
skilda och varierade situationer och andra upplever det av olika anledningar sdrskilt svart att
klara av och hantera dessa dvergéangar. Ibland stélls krav pa elever i samband med Gvergéngar
som de inte 4r mogna for eller har formaga att klara av (Niss, 2018). Koncentration, fokus och
flexibilitet dr ndgra formagor som krévs av barnen nir det kommer till att 6vergingar ska fun-
gera pa ett bra sitt (Niss, 2018). I 6vergangarna kan det bli synligt vilka barn som é&r otrygga
och har svart att hantera fordndringen. Intressant dr fradgan hur fritidshemmet kan stodja elever
och forebygga att otrygghet och konflikter uppstar i dessa mellanrum. I detta sammanhang ar

det ocksa viktigt att beakta betydelsen av hur vél pedagoger i fritidshem kénner till elevers olika



behov. Overgéngar #r en stor del av skolan och fritidshemmets sjélvklara vardag, men kan itt
bli s& rutinmissiga att de inte rdknas som en del av utbildningen och undervisningen (Niss,
2018). Laroplanens viardegrund och mal (Skolverket, 2024) kan dock genom fritidshemmets
planering och gemensamma strategier anvéndas for att skapa medvetna och viktiga larprocesser
1 6vergangarna. Forskning kring 6vergangar i forskolor dr mer vanligt. Studier och forskning
kring 6vergéngar i fritidshem &r mindre vanligt. Ddrmed ar det angeldget att undersdoka omradet

overgangar med fokus pé fritidshem.

Jag har tidigare arbetat med att synliggdra dagliga 6vergangar kopplade till metoder, plane-
ringar, scheman och anvéndandet av verktyg, sdsom time-timer och bildstdd i fritidshemsverk-
samhet. Det praktiska arbetet fokuserade pa hur personalens metoder och verktyg kunde anvén-
das pa olika sétt. Det riktades till elever med olika behov, som till exempel neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar men dven till Gvriga elever 1 verksamheten. Det visade sig innebdra en
okad tydlighet inte bara for elever i behov av stod och anpassningar utan dven till de andra
eleverna. Detta skapade en tillgdnglig 1armilj6 i verksamheten. Med den erfarenheten som
grund fick jag motivation att studera vardagliga 6vergangar i fritidshem. Jag vill med denna
studie "Overgangar mellan vardagliga aktiviteter i fritidshemmet” visa att dvergangar ir viktiga
omrédden for fritidshemmet/ skolan. Det dr betydelsefullt att som lérare i fritidshem vara med-
veten och uppmérksam pé de olika processer som sker i 6vergédngarna, som annars litt kan
forbises. Min forhoppning dr dven att min studie ska bidra till att flera larare 1 fritidshem blir

inspirerade att arbeta med vardagliga 6vergangar.



2. Syfte och fragestallningar

Syfte och fragestéllningar beskrivs pa foljande satt:

2.1 Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka hur fritidshemspersonalen upplever och beskriver sina

strategier 1 att arbeta med Overgangar i fritidshemmets dagliga verksamhet. Syftet ar ocksé att

undersoka hur elever upplever och beskriver dessa Overgangar.

2.2 Fragestallningar

Hur beskriver fritidshemspersonalen sina strategier med dvergangar som en del av fri-
tidshemmets arbetssitt?

Hur beskriver fritidshemspersonalen hinder och mgjligheter att arbeta med 6vergangar
under skol/ fritidshemsdagen?

Hur beskriver fritidshemspersonalen sina kunskaper om elevers behov for att arbeta med
overgangar under skol/ fritidshemsdagen?

Hur beskriver eleverna mojligheter och hinder kring dvergangar under skol/ fritids-

hemsdagen?



3. Bakgrund

Det &r vanligt idag att elever kinner oro och dngslan i sin skolmiljo. Det kan ibland handla om
olika fordandringar som upplevs som otrygga och oforutsdgbara. For eleverna innebér en dag i
skolan att en rad olika 6vergédngar méste hanteras. Ofta far eleverna hantera dessa 6vergangar
ensamma. Det finns idag relativt lite forskning om olika 6vergangar i skolan och fritidshemmets
vardag (Borg, Bélte & Hallberg, 2021). Den forskning kring dvergangar som finns belyser
framst Gvergangar vid specifika tillfillen, som till exempel fran forskoleklass till arskurs 1 eller
mellan olika skolformer som forskola och skola (Lago, 2014). Dessa dvergangar sker alltsa
mellan olika nivaer i skolan och beskrivs ofta med begreppet vertikala dvergéngar. Dagliga
overgingar handlar om att eleverna regelbundet forflyttar sig mellan verksamheter eller var-
dagliga aktiviteter och kan beskrivas med begreppet horisontella Overgdngar (Lago &
Elvstrand, 2021). Det som hidnder och sker 1 6vergingarna ar precis som allt annat 1 fritidshem-
mets verksamhet viktigt att belysa, eftersom det har betydelse for elevers utveckling, behov,

trygghet och vilbefinnande (Skolverket, 2024).



4. Tidigare forskning

Forskning kring 6vergéngar finns allra mest inom forskolans omrade, men mycket av den forsk-
ningen dr ocksa overforbar pa fritidshemmet, forskoleklassen och skolans omrade. Databaserna
SwePub, Web of Sciense och Universitetsbibliotekets LiU UniSearch har anvéints for att hitta
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tidigare forskning. So6kord som till exempel “transition”, ”horizontal transitions”, school-age
educare”, “utmanande beteende”, “0vergéngar fritidshem” har anvénts. Tidigare forskning &r
en viktig utgdngspunkt for att ge studien ett ssmmanhang och for att beskriva det aktuella forsk-
ningsldget inom omradet 6vergangar. Det har ocksa varit viktigt att kunna relatera till och jim-
fora studiens metoder och resultat med tidigare studier pa omréadet. Tidigare forskning har ocksé
givit motivation till att genomfora studien och inspiration till att soka fordjupad och bredare

kunskap inom omradet dvergidngar mellan vardagliga aktiviteter 1 fritidshem.

4.1 Granser i 6vergangar

Ackesjo & Landefro (2014) har gjort en fallstudie kring dvergdngar mellan forskoleklass och
fritidshem. Det handlar om att de flesta sexdringar deltar i bdde forskoleklass och fritidshems-
verksambhet, vilket betyder att de varje dag forflyttar sig mellan tva olika arenor, som har olika
innehall, karaktdr och normer. Eleverna gor i den vardagliga verksamheten en sa kallad hori-
sontell dvergdng mellan forskoleklass och fritidshem, vilket innebér att en anpassning behover
ske till nya forutsittningar. Overgangar i vardagen innebir bland annat forindringar i kultur
och i elevernas aktorskap. Studien utgar fran ett sociokulturellt perspektiv pa overgangar, vilket
betyder att dvergdngar ses utifran elevernas fordndrade roller 1 olika gemenskaper (Ackesjo &
Landefrd, 2014). Metoden for datainsamling dr observationer och intervjuer. Syftet i studien ar
att fa kunskap om hur eleverna ger uttryck for skillnader mellan forskoleklassens och fritids-
hemmets verksamhet samt hur de beskriver 6vergangen mellan verksamheterna. Studien har ett
elevperspektiv och sker genom elevintervjuer, observationer och informella samtal med lararna.
Resultatet visar att eleverna beskriver en innehéllslig skillnad och en tydlig grans mellan verk-
samheterna samtidigt som det har svart att avgora var grinsen mellan verksamheterna dras nir
overgangen sker. Eleverna i fallstudien soker efter tydliga tecken nér gransen dras. Det &r ofta
lararnas forhallningsdtt som ger eleverna det tecken de soker pa var gransen gar (Ackesjo &

Landefro, 2014).



4.2 Forflyttningar en utmaning i 6vergangar

O'Farrelly & Hennessy (2013) har gjort en kvalitativ studie med semistrukturerade intervjuer
av forskolldrare/ chefer inom forskolan. Fragorna som stélldes 1 intervjuerna var: “Hur och nér
uppstar overgangar?”, "Metoder att ge stottning 1 dvergangar?”, ”’Skillnader bland olika élders-
grupper pa forskolan?”, ”Hinder for smidiga dvergdngar?”. Transkriberingarna analyserades
genom tematisk analys (Braun & Clarke, 2006). Syftet var att utveckla en djupare forstaelse for
overgangar 1 forskolan. Resultatet visade att Overgangar varierar 1 forhallande till hur verksam-
heten var upplagd. Studien visade att Gvergdngar genom forflyttningar innebir patagliga utma-
ningar for barnen. Overgangar/ forflyttningar kan vara svdra och 4ven skrimmande for vissa
barn. Overgangar kan paverka barns kiinslomissiga och beteendemissiga vilbefinnande nir
barnen behdver hitta sin plats i ett nytt rum. Overgéngar kan samtidigt innebéra bdde utma-
ningar och mojligheter. Trots att det dr oundvikligt for barn att behdva mdta dvergangar ar
omradet mycket knapphindigt belyst och studerat. Studien ger en bas for utveckling av forsk-
ningsomrédet till dldre barn vars 6vergangar i studien lyfts fram som vél sa viktiga att belysa

(O’Farrelly & Hennessy, 2013).

4.3 Overgéngar och elevers sociala relationer

Lago & Elvstrand (2017) fokuserar i1 en vetenskaplig artikel pé elevers vardagliga 6vergingar.
Det handlar hir om hur 6vergangar utgdr och skapar villkor for aktiviteter och relationer och
om hur elever forstdr och ger mening till sina vardagliga 6vergangar mellan skola och fritids-
hem. Det handlar om sociala relationer och de relationella fordndringar som dagliga 6vergangar
medfdr. Overgangen fran skola till fritidshem innebir oftast fordndringar i elevgruppen, genom
att forutsittningarna dndras for elevernas mojligheter att skapa relationer. Férdandringar i grup-
per som uppstar genom dvergangar mellan olika miljoer och kontexter kan bade bli en mojlighet
och en svérighet (Lago & Elvstrand, 2017). Studien utgar ifran symbolisk interaktionism (SI)
som vetenskapligt perspektiv. Metoden som anvénds dr deltagande observationer 1 fritidshem
beldgna i tva olika medelstora samhéllen i Sverige. Fokus har varit att delta i elevernas vardags-
liv for att skapa kunskap om vad som sker. Observationerna dokumenterades genom féltanteck-
ningar dar samtal och hindelser beskrevs. Féltanteckningar analyserades genom innehallsana-
lys enligt grundad teori (GT). Resultatet i studien visar att den fordndring som sker i 6vergdngen
fran skola till fritidshem, begransar elevernas mojligheter att vara med sina kamrater. Fran ele-

vernas perspektiv dr det enligt studien viktigt att fa vélja sin aktivitet. Att fa vara med kamrater



och mojligheten att fa vélja vem man far vara med dr ocksa viktigt for eleverna. Lérare i skolan
och fritidshem bor enligt studien stréva efter medvetenhet om de speciella forutsédttningar som
finns i respektive skolform och vilken form av stod elever kan behdva hir (Lago & Elvstrand,

2017).

4.4 Olika former av vald i mellanrummen

Borg (2022) har gjort en studie som lyfter fram forekomsten av varierade former av vald i ele-
vers vardagsituationer i fritidshemmets olika miljoer. Studien &r baserad pé intervjuer, obser-
vationer och ”walk-and-talk” moten med elva elever 1 fritidshem. Resultatet visar att vald fore-
kommer i elevers vardag i olika former. Det dr ofta i skola/ fritidshem som elever méter detta,
i mellanrummen. Vald bland elever kan uttryckas och forstas pa flera sétt. Med detta perspektiv
blir forstaelsen av véld nagot som elever relaterar till som férnedrande, elakt och otryggt. Hand-
lingar som syns harmldsa av vuxna upplevs inte alltid s& av eleverna. Den hér studien belyser
vald ur elevernas eget perspektiv. Elever hittar ofta sitt att hantera vald i olika former genom
att undvika sdrskilda platser. De anvénder ocksé relationer med andra elever och vuxna for att
fa hjalp och stod. Elevers vardagsliv inom skolan och fritidshem innefattar forflyttningar mellan
inomhus- och utomhusplatser och det innebédr att méta omrdden som innefattar relationer som
skapar kanslor av trygghet eller avsaknad av detta (Borg, 2022). Resultatet av studien visar att
nér elever gér fran en aktivitet till en annan sd uppstar vantetid, till exempel 1 forflyttning mellan
idrottssalen och matsalen. Detta uppstar ocksa nar aktiviteter véxlar fran inomhus till utomhus.
Studien visar vidare att véantetider skapar ett mellanrum/ mellantid nér elever inte dr engagerade
1 nagon aktivitet, men dr pa vég till eller fran en sddan. Under den tiden har eleverna ingenting
att gora forutom att till exempel sté i en ko, ofta vildigt tétt intill varandra och i en ordning som
bestdms av ndr de kommer till platsen. Har kan stressiga situationer och irritation uppstd som
resultat av att eleverna till exempel fryser, har bristande talamod eller dr hungriga (Borg, 2022).
Dessa situationer (6vergangar/ mellanrum/ mellantider) skapar 1 vardagen en utsatthet for ele-
ver, eftersom de ger tid, plats och utrymme for otrygghet vilket elever verkar hantera pa olika
satt. Studien visar att det kan ske genom att eleverna pd olika sitt forsoker skapa en egen trygg

plats 1 miljon eller genom att de verbalt ger uttryck for situationen (Borg, 2022).



4.5 Sammanfattning

Den tidigare forskning som hér lyfts fram beskriver dvergéngar inom forskola, forskoleklass,
skola och fritidshem. Det handlar om den sé kallade horisontella 6vergdngen som innefattar de
vardagliga processer som uppstér i mellanrummen 1 férskoleklassen, skolan samt mellan olika
aktiviteter och rum inom forskolan och inom fritidshemmet. Aven hur horisontella dvergangar
inom skola och fritidshem skapar utrymme for otrygga situationer och vald belyses. Syftet med
dessa artiklar dr att pa olika sétt belysa horisontella 6vergédngar inom forskola, forskoleklass,
skola och fritidshem. Metoden som anvinds 1 studierna dr observationer och intervjuer av olika
slag. Den presenterade forskningen &r relevant for studien genom att den belyser vardagliga
overgdngar och hur dessa paverkar elevernas relationer, trygghet och vélbefinnande pa olika

satt.
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5. Teoretisk utgangspunkt

Sociokulturell teori dr hér ett lampligt perspektiv att utga ifrdn eftersom den teorin har ett fokus
pa det sociala samspelet och miljon for individens utveckling. Detta perspektiv har sin utgangs-
punkt fran Lev Vygotskijs (1886 — 1934) tankar kring vikten av det sociala sammanhanget for
larande (Woolfolk & Karlberg, 2015). Vi ldr oss genom interaktion med andra, vem vi dr och
hur vi ska agera i olika miljoer. Médnniskor &r i detta perspektiv inte bara individer, utan indivi-
der 1 ett socialt ssmmanhang. Ur ett sociokulturellt perspektiv dr miljon, relationer och kontex-
ten 1 Ovrigt sdledes viktiga 1 de 6vergangar som eleverna moter. Eftersom overgangar kan inne-
béra fordndrade roller och dven identiteter som konstrueras i olika kontexter &r ett sociokultu-
rellt perspektiv lampliga “glaségon” och ett bra “verktyg” att anvinda som grund for studien
(Lago & Elvstrand, 2017). Det innebér att detta perspektiv anvédnds for att forstad och forklara
de processer som uppstar i fritidshemmet/ skolans vardagliga 6vergéngar. I det sociokulturella
perspektivet fokuseras i studien pa elevers utvecklingsprocesser med betoning pé det sociala,
kulturella, och relationella samspelet med kamrater, pedagoger och dven vardnadshavare
(Hwang & Nilsson, 2019). I linje med Vygotskijs teorier om proximal utveckling, som innebéar
en utveckling som ligger lite fore men inte for langt bort fran barnets nuvarande position 1 ut-
vecklingen, ér det intressant att studera overgangar. Det handlar om att lata barn méta och for-
sOka klara utmaningar ofta med stdd av en vuxen. Vygotskij anvander begreppet “Scaffolding”,
som kan forklaras med att den vuxne eller den mer erfarna fungerar som en “’byggnadsstéll-
ning”, ett stod, i den utmanande utvecklingsprocessen. Mojligheten att utveckla olika redskap
for tinkandet dr ocksé ett intressant perspektiv i studien av dvergangar. Att klara utmaningar
tillsammans &r vidare en viktig grund for social och kulturell utveckling (Hwang & Nilsson,
2019). Eftersom sociokulturell teori fokuserar och skapar forstaelse av kontextuella och relat-
ionella frdgor sa har detta perspektiv valts. Det dr med dessa “glaségon” som materialet kring

vardagliga overgangar i fritidshem samlats in, analyserats och diskuterats.
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6. Metodval och metoddiskussion

I denna del redovisas tillvigagangsattet i valet av metod, urval, insamlingsmetod, val av ana-
lysmetod och genomforande. I genomforandedelen beskrivs arbetet med intervjuer, fokus-
gruppssamtal och transkribering av inspelat material. Dérefter beskrivs och diskuteras analys-
metoden och de etiska problemen. Metod inom forskning handlar om en systematisk ram som
tillimpas for att 16sa forskningsproblemet pa bésta sétt. I denna studie har en kvalitativ metod
valts. Anledningen dr att en kvalitativ metod &r mer flexibel och har goda mdjligheter att fanga
komplexa processer. Det dr viktigt for att kunna skapa en djupare mening och forstaelse av
insamlat material 1 studien. En kvalitativ metod ar ocksa anviandbar nir upplevelser och proces-
ser 1 olika héndelser skall belysas (Bryman, 2018). Med tanke pa studiens syfte och fragestill-

ningar dr déarfor en kvalitativ metod mest lamplig.

6.1 Urval

Eleverna som deltog i studien &r elever i fritidshem, som &r organiserade aldersintegrerat i en
grupp for aldrarna 7 till 9 ar. Pedagogerna som deltog i studien var alla anstéllda pé fritidshem-
met. Eftersom studien skedde pé ett fritidshem dér forskaren har kontakter kan urvalet ses som
ett sa kallat bekvamlighetsurval (Bryman, 2018). Urvalet blir pa sé sétt begransat till ett speci-
fikt fritidshem, vilket eventuellt kan minska den externa validiteten. Det betyder att generali-
serbarheten minskas. Problemet dr inte helt ovanligt for kvalitativa forskare eftersom de ofta

anvénder sig av fallstudier med begrinsat urval (Bryman, 2018).

6.2 Val avinsamlingsmetod

Skolan/ fritidshemmet 1 studien ligger i ett mindre samhélle. Skolan har 80 elever fran forsko-
leklass till arskurs 9. Det finns 35 elever inskrivna pé fritidshemmet. Semistrukturerade inter-
vjuer med pedagoger och fokusgruppssamtal med elever som insamlingsmetod har valts. Tan-
ken var att genom semistrukturerade intervjuer, relativt ostrukturerade och i friare form, forsoka
fa fram hur pedagogerna uppfattar och beskriver overgangarna (Bryman, 2018). Semistruktu-
rerade intervjuer ger en mdjlighet att utforma svaren pé ett mer individuellt sétt och mojlighet
finns ocksa att stélla foljdfrdgor som anknyter till vad som framkommer under intervjun. En sa
kallad intervjuguide med relativt specifika temafrdgor (se bilaga 1) anvdndes samtidigt som

pedagogerna som intervjuades fick frihet att formulera svaren sjélvstindigt (Fejes & Thornberg,
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2019). Temafragorna har fokus pa strategier, elevers behov, hinder och mojligheter 1 6ver-
géngar. En sddan semistrukturerad intervju ger en flexibilitet som kan fdnga hur pedagogerna
uppfattar olika hindelser i 6vergangar. Intervjuprocessen blir hdr mer mangsidig och mojliggdr
ett bredare perspektiv (Bryman, 2018). Pa samma sétt var tanken att samspelet och samtalet
mellan deltagarna i1 fokusgrupperna (se bilaga 2) skulle f4 fram hur olika dvergangar upplevs
av eleverna (Wibeck, 2010). Det var tre fokusgrupper med vardera 5-6 elever i arskurs 1-3 som
deltog och de individuella intervjuerna genomfordes med 5 pedagoger som arbetat mellan 1
och 5 ér pa fritidshemmet. Intervjuerna och fokusgruppssamtalen spelades in pa ljudfil for att
kunna bearbetas och analyseras. Kvalitativ forskning innebar normalt noggrant studium av en
liten grupp som har vissa egenskaper tillsammans. S&dan forskning har mer fokus pd djup och
inte bredd som géller i kvantitativ forskning. I denna studie ar det tdnkt att genom kvalitativ
forskning skapa en utforlig och detaljerad beskrivning av pedagogers och elevers upplevelser

av overgangar 1 fritidshem (Bryman, 2018).

6.3 Val av analysmetod

I kvalitativ forskning ar analysen den process dir en systematisk undersokning, strukturering
och organisering av materialet sker. Det handlar om att skapa mening ur en stor mingd data-
material (Fejes & Thornberg, 2019). I studien har metoden tematisk analys valts. Den &r lamplig
for att analysera kvalitativa data. I en tematisk analys kodas och sorteras data for att lyfta fram
monster eller teman i materialet. Det dr en analysmetod som har mdjlighet att finga, sortera,
forklara och fordjupa insamlat material for att pa ett flexibelt sitt mota studiens syfte, teoretiska

utgangspunkter och fragestillningar (Hjerm, Lindgren & Nilsson, 2014).

6.4 Genomforande
Studien har genomforts genom intervju av fritidshemspersonal och fokusgruppssamtal med ele-

ver. Materialet har sedan transkriberats och analyserats.

6.4.1 Intervju fritidshemspersonal
Personalen pé fritidshemmet bendmns genomgaende i studien som “pedagoger” eller “fritids-
hemspersonal”. Fem pedagoger blev tillfragade att bli intervjuade. Alla tackade ja. Tvé av

pedagogerna arbetar deltid och tre pedagoger arbetar heltid pa skolan/ fritidshemmet.
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Fritidshemspersonalen kunde intervjuas efter arbetsdagens slut pé olika platser. En av pedago-

gerna kunde mdtas upp pé sin andra arbetsplats for en intervju.

Informanternas Typ av datainsamling | Fritidshemmets finge- Intervjutid Ovrig information

fiktiva namn rade namn

Ebbe Intervju pa annan Fritidshemmet Angen 37 min Arbetar heltid pé skolan/
plats fritidshemmet

Fionah Intervju p& annan Fritidshemmet Angen 52 min Arbetar heltid pa skolan/
plats fritidshemmet

Lillemor Intervju pa annan Fritidshemmet Angen 24 min Arbetar deltid p fritids-
plats hemmet

Nathanael Intervju p& arbetsplat- | Fritidshemmet Angen 38 min Arbetar heltid pa skolan/
sen fritidshemmet

Susanne Intervju pa annan ar- Fritidshemmet Angen 18 min Arbetar deltid p fritids-
betsplats hemmet

Antal pedagoger inter-

vjuade: 5

6.4.2 Fokusgruppssamtal

Eleverna fick information om intervjun och tillfragades ndgra dagar innan intervjudagen. Alla
tillfrigade elevers vardnadshavare fick information och behdvde skriva under ett samtyckes-
brev innan intervjun kunde ske. Jag 1dmnade ut 21 samtyckesbrev. Vissa elever blev sjuka innan
intervjudagen. Jag samverkade med skolans ldrare och fick ”lana” elever frin lektionerna for
att genomfora fokusgruppssamtalen. Alla intervjuer kunde utforas, vid tre tillfdllen, under en
veckas tid. Eleverna fick detaljinformation kring var och nér intervjun skulle utforas. I samband
med det var jag noggrann med att alla tillfrigade elever fortfarande ville vara med och genom-
fora intervjun. Vid ett tillfdlle var det tvd elever som nekade till intervjun och fokusgruppssam-
talet blev framskjutet till senare pé eftermiddagen. Vid denna tidpunkt ville eleverna delta igen.
Men eftersom det var pa den nést sista lektionen var eleverna mycket trotta och hade svart att
koncentrera sig pa frdgorna. Infor varje fokusgruppsamtal gavs éterigen informationen om att
inspelning skulle ske pa ljudfil och att dessa filer sedan skulle raderas efter fardigstéllt arbete
samt att intervjun var frivillig och kunde avbrytas ndr som helst. Till varje intervjufrdga hade
jag gjort ett bildstod med tre olika bilder som beskrev innehéllet av frdgan. Jag hade ocksa en
flyttbar time-timer som visade hur ldng tid samtalet skulle paga. Eleverna visade stort intresse
for bildstddet. Platsen for intervjun var i fritidshemmets lokaler, i mysrummet. Dér hade jag
moblerat om s att miljon blev gynnsam for samtalet. Jag sdg till att eleverna sdg mig, time-
timern och bildstodet tydligt fran alla vinklar. Under fokusgruppssamtalen var jag noggrann
med att 14ta varje elev fa uttrycka sina upplevelser (Wibeck, 2010). Vissa elever hade en tendens

att endast observera samtalet. Genom foljdfragor forsokte jag skapa en process och stimulera
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eleverna till att vara aktiva i samtalet. Detta fungerade till och fran. Viktigt for mig var att varje

elev blev sedd och lyssnad pa (Wibeck, 2010).

Antal elever Arskurs Typ av datain- Fritidshemmets | Samtalstid Ovrig information
samling fingerade namn

5elever; 4 Arskurs 1 Fokusgruppsamtal Fritidshemmet 25 minuter Tvé pojkar som skulle

flickor och 1 pa plats Angen ha intervjuats blev

pojke sjuka. En flicka ersatte

den ena pojken.
Elevassistent narva-

rade.
5elever; 3 Arskurs 1 Fokusgruppsamtal Fritidshemmet 33 minuter En pojke blev sjuk.
flickor och 2 poj- | och 2 pé plats Angen (15 minuter Tvé elever &ngrade sigi
Kar anvandbart sista sekunden, inter-
. vjutillfallet flyttat till
material). . )
senare pa eftermid-
dagen, eleverna blev
trotta och ofokuse-
rade.
6 elever; 4 Arskurs 2 Fokusgruppsamtal Fritidshemmet 30 min
flickor och 2 poj- | och 3 pa plats Angen
kar
Antal elever inter-
vjuade: 16
6.4.3 Transkribering

Ljudinspelningar frén intervjuerna och fokusgrupperna transkriberades med hjdlp av Al Jag
anvdande mig av Co-pilot online chatt for att ta reda pa hur transkribering med Al 1 Word fun-
gerade. Dérefter nyttjade jag funktionen “diktera” 1 Word for att transkribera ljudfilerna. I fo-
kusgruppsamtalen blev inte transkriberingen med Al korrekt. Tjénsten kunde inte uppfatta vad
eleverna sa. De stunder i fokusgruppsamtalen dd eleverna blev ofokuserade, pratade otydligt
eller pratade i munnen pa varandra kunde Al inte uppfatta orden pa ritt sitt. Min forsta metod,
1 processen, var att skriva ut de transkriberade dokumenten och korrigera texten ord for ord
manuellt. Men ett problem som d& uppdagades var att den tidigare nedskrivna texten pé papper
behovde foras in digitalt i Word for att forenkla processen. Darmed blev arbetsprocessen ono-
digt l&ng. I efterhand inser jag dock att det for mig hade underléttat att transkribera utan Al,
direkt 1 Word.

6.5 Analysmetod
Det transkriberade materialet bearbetades systematiskt. Tematisk analys &r en metod jag sedan
valde for identifiering, analysering och beskrivning av teman 1 studiens data (Braun & Clark,

2006). Tematisk analys &r en ldmplig metod att anvénda vid intervjuer och fokusgruppsamtal
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eftersom det da innebar att mycket kvalitativa data ska organiseras och analyseras pa ett syste-
matiskt sdtt. Eftersom tematisk analys dr vanlig och att det samtidigt inte finns nagon tydlig
definition kring vad tematisk analys dr, dr det viktigt att hédr beskriva hur jag anvént metoden 1
min studie (Braun & Clark, 2006). Forst ldste jag igenom och larde kéinna materialet som skulle
analyseras (Bryman, 2018). Darefter skedde en 6ppen kodning. Det innebar att jag satte namn/
etiketter pd de olika delarna av det insamlade materialet. Genom att skriva upp koderna/ etiket-
terna pa en Whiteboardtavla utvecklade jag dessa till hogre nivéer och sedan till teman, vilket
innebar att antalet koder minskade genom att gemensamma nidmnare upptéacktes. Koder och
teman namnsattes sedan. Namnen som valdes anspelar pd de koder och de data som ligger som
grund for temat. Darefter identifierades tdnkbara kopplingar och samband mellan begreppen.
Hur begreppen relaterar till varandra &r viktigt att analysera (Bryman, 2018). Utifrdn dessa steg
har sedan en beskrivande berittelse/ story skapats om aktuella data. Det har hir handlat om att
skapa en redogorelse och berétta *storyn’ om framkomna data pa ett sitt som kan dvertyga om
vérdet och betydelsen av analysen (Braun & Clark, 2006). Fragan som besvaras hér dr varfor
dessa teman som formats &r betydelsefulla och viktiga? Aktuella teman har sedan kopplats till
aktuell litteratur och teori (Bryman, 2018). Analysen relaterades sedan till forskningsfragorna i

studien (Braun & Clark, 2006).

6.6 Etiska problem

Intervjuer och fokusgruppssamtal kriver etiska dvervigande, sdrskilt nir det dr barn som skall
vara deltagare (Bryman, 2018). Huvudsakliga etiska fragor géiller inom omraden som frivillig-
het, integritet, konfidentialitet och anonymitet for de elever som deltar i1 studien. Fritidshems-
personalen fick forst information om studien (se bilaga 3). Eleverna fick sedan information och
forfragan om deltagande muntligt. Vardnadshavarna kontaktades och gavs information skrift-
ligt. Informationen och samtycke skedde genom ett formuldr som undertecknades (Bryman,
2018). Eleverna fick ocksa information om att de nir som helst kunde vélja att avbryta och inte
delta i fokusgruppsamtalet. Deltagarna var anonyma och namnen som anvéandes i studien var
fiktiva. Information kring att materialet som samlades in endast skulle anvidndas for det aktuella
forskningsdndamalet ldmnades. Forklaringar gavs kring att forvaring av insamlat material och
ljudinspelningar skulle skyddas enligt dataskyddslagen GDPR. Frigan om samtycke och god-
kdnnande &r kanske det mest diskuterade omradet vad géller etiska fragor (Bryman, 2018). Det
ar 1 detta sammanhang viktigt att deltagare och vdrdnadshavare ges tillrdckligt mycket underlag

for syfte och upplagg for att kunna godkdnna eller neka samtycke (se bilaga 4). Det ar sjalvklart
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angelédget att samtycke ges frivilligt. Nér en studie gors vid ett fritidshem som forskaren kidnner
till eller har olika kontakter med innebir det ett etiskt dilemma. Det &r ndgot som dr viktigt att
beakta, eftersom det till exempel kan paverka frivillighet och samtycke. Det ér en etisk utma-
ning som behdver hanteras 1 fokusgruppsamtal med elever och viktigt &r att vara lyhord for sméa
saker som annars oftast ses som databrus 1 intervjuer. Det dr angeldget att kunna inhdmta sam-
tycke 16pande, genom att vara mottaglig for om eleverna visar intresse eller ointresse. Det kan
visa sig pd manga olika sitt till exempel genom barnens kinslor och uttryck, som att inte sitta
stilla, skratt eller bus (Aronsson, 2022). Att som forskare vara bekant med eleverna och miljon
kan vara gynnsamt, men kan ocksa vara ett hinder. Det kan samtidigt underlétta nér det giller
att skapa fortroende i relationen, mellan forskare och barn, vilket dr en viktig aspekt 1 forsk-
ningsprocessen (Aronsson, 2022). En annan etisk utmaning &r att i fokusgruppssamtalet skapa
en miljo som gynnar barns delaktighet och inkluderande. I studiens fokusgruppssamtal var det
viktigt att alla elever skulle “komma till tals” och kdnna sig bekvdma och trygga. Innan samtalen
gjordes en reflektion kring méblering och gruppering med tanke pé elevernas olika behov, for
att pa sa sétt skapa en sa trygg och bekviam situation som mojligt. Det var viktigt att vara lyhord
for alla eleverna. Barn som till exempel blev tysta och endast observerade behévde bemotas pa
ett satt som skapade delaktighet. Har fanns i fokusgruppsamtalet mojlighet att genom uppfol-
jande fragor, som “Vad ténker du kring det?”, eller "Ténker du pa ndgot annat?”, uppmark-
samma och stimulera eleverna att kunna vara delaktiga. Aven konfidentialitetskravet ir viktigt
att beakta nér studien sedan skall publiceras. Ett annat etiskt problem i detta sammanhang ar att
kvalitativa studier inte dr helt forutsdgbara och det kan vara svért att 1 forviag ge exakt inform-
ation (Bryman, 2018). Vetenskapsrédets forskningsetiska principer; informationskravet, sam-
tyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2017) har beaktats

noggrant i studiens planering, genomfoérande och anviandande.

6.7 Metoddiskussion

Datainsamlingsmetoden som valdes var semistrukturerade intervjuer med fem pedagoger och
tre fokusgrupper, med totalt 16 elever, pa fritidshemmet. Studien genomfordes pé ett mindre
fritidshem, pa landsbygden. Av naturliga skél blev urvalet de pedagoger och elever som fanns
tillgédngliga pé fritidshemmet. Att pa sa sitt anvdanda redan existerande grupper underléttar na-
turligtvis processen att hitta deltagare men &r ocksd nigot som péverkar dynamiken i fokus-
grupperna pa olika sétt (Wibeck, 2010). Urvalet kan ses som ett sa kallat bekvamlighetsurval,

eftersom deltagarna 1 studien blev de som var léttillgdngliga. Genom att urvalet var begrénsat
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till ett enskilt fritidshem kan generaliserbarheten minska (Bryman, 2018). Analysmetoden med
ljudinspelningar av intervjuer och fokusgruppssamtal som transkriberades visade sig innebira
flera utmaningar, vilket beskrivs i avsnittet ”’6.4.3 Transkribering”. Den tematiska analys som
sedan anvindes har flera fordelar, bland annat ger den mojlighet till flexibilitet och djup 1 ana-
lysarbetet. Tematisk analys ar flexibel genom att den passar till olika typer av data. Metoden é&r
lamplig bade till intervjuerna och fokusgrupperna. Tematisk analys dr ocksé lamplig nér fors-
karen onskar en djupare forstdelse och for att identifiera teman och mdnster i datamaterialet.
Det finns samtidigt ocksa vissa nackdelar. I kodning och analys av materialet finns en risk att
den aktuella kontexten 1 det som uttrycks gér forlorad och att den sociala situationen inte kom-
mer med (Bryman, 2018). Eftersom tematisk analys bygger till stor del pa forskarens tolkningar
finns naturligtvis en risk att det egna perspektivet och till och med férdomar kan férga resultatet.
Resultatets tillforlitlighet kan naturligtvis paverkas av detta. Den risken innebér en svaghet i

studien och behover darfor beaktas 1 arbetet med analysen.
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7. Resultat

Har presenteras resultatet av den tematiska analysen som gjorts av intervjuerna med pedago-
gerna och 1 fokusgruppssamtal med eleverna pé fritidshemmet. I analysen har totalt fyra teman
identifierats. Tva teman; “"Utmaningar och hinder ” och "Mgjligheter och utveckling ” framkom
1 intervjuerna med pedagogerna. De tva teman som belystes 1 fokusgruppssamtalen med ele-
verna var; “Trygghet och vilbefinnande ” och "Forutsdgbarhet och tydlighet”. Forst presenteras
och sammanfattas teman fran intervjuerna med pedagogerna. Darefter kommer aktuella teman

frén fokusgrupperna, med eleverna, presenteras och sammanfattas.

7.1 Utmaningar och hinder
Utmaningar och hinder &r ett tema som identifierats 1 pedagogernas svar i intervjuerna. Peda-

gogerna beskriver olika svarigheter som kan uppkomma i arbetet med 6vergangarna.

I det forsta exemplet beskriver en pedagog en anstringd situation i 6vergdngen som sker innan

skolan ska borja:

”Ett exempel pd utmaningar och hinder i 6vergangar dr efter frukosten nér eleverna ska gé ut pa rasten
innan skolan ska borja och vissa elever vill vara kvar inne pa fritids och gora klart eller sa gommer sig
eleverna under en filt. D4 far jag hitta pd nagot roligt, méste néstan leka med dem ut. Ibland brukar vi
leka ’inte nudda golv’ med dem ut i hallen. Om man far med sig elever, som andra tycker &r roliga att

leka med, sa hdnger nistan alla med - Fionah

I detta citat kan det utldsas att pedagogen upplever en utmaning i 6vergangen fran fritidshemmet
till forsta rasten innan skolan ska borja. Citatet handlar om att det ibland uppstar hinder 1 Gver-
géngar genom att elever inte vill avbryta sin pdgdende lek eller aktivitet for att lamna fritids och
paborja rastaktiviteter. Pedagogen Fionah visar att hon i utmaningen behover hitta pa lekar for
att géra overgangen mer attraktiv for barnen. En sddan lek kan som pedagogen beskriver det
vara att ”leka ’inte nudda golv’ med dem ut 1 hallen”. Fionah tycks vilja hitta metoder och
strategier for att genomfora overgangen med eleverna. En strategi, som Fionah beskriver att
hon anvinder, ér att forsoka fa med sig nyckelpersoner ut. Det kan tdnkas rora sig om &ldre
elever eller elever med ledarrollsegenskaper. Bergnehr (2019) belyser och ger stod for barns
aktorskap och barns inflytande i sociala situationer. Det kan vara handlingar, sprak och gester
som paverkar omgivningen i en given situation. I det sociokulturella perspektivet kan elever

genom socialt samspel med andra elever léra sig att hantera utmaningar som de méter. Genom
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att tolka och bemaistra utmaningar, som elever méter i 6vergangen, utvecklas psykologiska
verktyg (Hwang & Nilsson, 2019). Pedagogen Fionah verkar med sin strategi frimja elevernas
sociala samspel och stimulera eleverna att lyckas med dvergangen. Det kan tinkas att dessa
nyckelpersoner/ elever blir ”stéttor” och en hjilp 1 utvecklingsprocessen, samtidigt som nya

redskap och verktyg kan vixa fram hos eleverna.
En annan pedagog uttrycker foljande kring utmaningar 1 6vergangar:

”Jag tycker nog, de storsta utmaningarna, ar nér det gar fran en aktivitet dar barnen kanske inte har
lika roligt, som frukost dédr man maste va mer begriansad och det dr mer regler och ramar. Typ att de
maste sitta still och sa dir, till att de far g& ut. Da &r hallen ett stille dir barnens energi blir valdigt ex-
plosiv, i glddje. De hoppar pa varandra och kan puttas och de borjar leka i hallen. Sen nér de gar ut och
leker, ja da hittar de pa vad de vill, da sprudlar fantasin. Sa dir mitt emellan ar det svart for dem att

kontrollera lite, att *Nér kan jag borja leka da?’. Da kan det ta lang tid dér, i hallen” — Nathanael

Pedagogen Nathanael beskriver ett scenario som upplevs utmanande da elever blir *stimmiga’
1 overgidngen mellan inomhus och utomhus. Han beréttar att hallen dr ett stdlle diar barnens
energi blir véldigt explosiv”, vilket kan tolkas att processen i hallen och hallen som arena kan
upplevas som ett sinder 1 Overgangen, som ett vintrum utan tydliga ramar och regler. Enligt
Nathanael kan barnen inte hantera sina kénslor utan brister ut i glddje, vilket dr positivt men
kan ocksa upplevas som en utmaning, i mellanrummet mellan aktiviteter. Har kan det tdnkas
att inte bara fritidshemspersonal utan dven elever upplever svarigheter i 6vergdngen, eftersom

det kan innebéra stressiga situationer.
Ett annat hinder illustreras av foljande citat:

”Misskommunikation bland personal, kan gora s att dvergangar blir svara. Frukosten pd morgonen,
nér man dr trott, kan misskommunikation bland personalen létt ske. Exempelvis, nér barnen éter fru-
kost klart, s& kanske en personal tror eller fatt hora att barnen ska sitta still tills det piper och sen gér vi
ut. Men om man som personal liksom inte haft kommunikation, s& kan det héinda att den andra perso-
nalen séger till barnen att ga och kolla pd TV, men dé fastnar de kanske vid Tv:n och det gor sa att
overgéangen till hallen blir mycket svérare. S& otydlighet och misskommunikation tror jag skulle vara

det som ar hinder...” — Nathanael

I det hir citatet lyfts misskommunikation fram som ett sinder. Det verkar handla om att tva
kollegor, som arbetar pd morgonen, inte har kommunicerat tillrdckligt mycket om vad det ér
som giller 1 strukturen, efter frukosten. Hinder uppstar nér eleverna far olika direktiv och pe-

dagogerna kan da uppleva att samarbetet med eleverna forsvéaras. Overgéngen som sker fran
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frukosten till hallen beskrivs som en utmaning da eleverna blir avbrutna eller inte hinner fa
tillrackligt mycket tid till paborjad aktivitet, vilket resulterar 1 att eleverna inte vill komma med

ut 1 hallen, for att sedan vara ute pa rasten innan skolan borjar.
Ytterligare tva citat lyfter fram utmaningar och hinder i 6vergingar:

”Till exempel om négot barn, har varit ute innan mellanmaélet, och det har hént ndgonting pé rasten in-
nan fritids, till exempel om nét trékigt hént pa fotbollen och barnet vill inte ens komma in for att det
’var sa hemskt’. Da kan det bli lite jobbigt. For vissa barn kan lasa sig s& mycket. Och man kan liksom
inte ens sdga nagot annat eller inte ens avleda. For de maste ju &ndd komma in och hénga med i vart
schema och det tycker jag ér lite utmanande. Hur ska man gora da ndr de laser sig helt? Ska man
tvinga dem eller ska man bara lata dem komma med nidgon annan gang? Det &r ofta svart tycker jag.”

— Fionah

Pedagogen Fionah beskriver att olika hindelser som sker under en aktivitet paverkar ndstkom-

mande aktiviteter. En annan pedagog beréttar vidare:

”Nar en elev har last sig och inte vill komma med in, till ndsta aktivitet, blir det ett pressat ldge, for det
blir plotsligt brist pa personal. Om jag till exempel dr den som ska hjédlpa min kollega in med ett ging
barn behdvs jag ute for att hjélpa eleven som blev arg eller ledsen, vilket innebér att min kollega blir

helt sjdlv med resterande barngrupp. I sana situationer kan jag kéinna mig stressad och det ar vdéldigt

utmanande...”. — Ebbe

I citaten ovan beskriver pedagogerna Fionah och Ebbe att ett hinder och en utmaning ér nér ett
barn laser sig precis innan en ny aktivitet ska starta. I det ena fallet ”laser sig” ett barn da ndgon
konflikt har skett pa fotbollsplanen. Det verkar som att Fionah upplever en utmaning kring vad
den bésta strategin dr i situationen. Hon vill inte att eleven ska bli ldmnad utanfor eller utan
uppsikt, utan hon vill att eleven ska folja med sin grupp in sa att det inte blir fel 1 schemat. Den
andra pedagogen, Ebbe, beskriver det som en stressad situation nér ett barn ’laser sig” och inte
vill f6lja med in. Han upplever att det blir brist pa personal nér han inte kan hjilpa sin kollega
med resterande barngrupp eftersom han behover hjilpa eleven som inte vill komma med in.
Bada pedagogerna verkar uppleva ett slags dilemma nér konflikter av dessa slag paverkar 6ver-
gangen. Detta anknyter till O’Farrelly & Hennessy’s (2013), 1 tidigare forskning, som pévisar

att forflyttningar kan innebéra patagliga utmaningar for barn.
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7.2 Mojligheter och utveckling
Iintervjuerna med fritidshemspersonalen belystes dven moéjligheter och utveckling som ett tema

1 Overgangarna pa fritidshemmet.
En pedagog berittar om olika sdtt som kan forbattra verksamhetens arbete med dvergéngar:

”...innan var det forvirrande som personal lite. Att man inte visste vad nésta steg var riktigt. Nér ett
barn fragade en personal om vad man kunde gora sa visste man inte helt sikert, vilket inte var sa bra,
for barnen vill ju kidnna sig trygga i personalen och dven kénna att personalen har koll pa laget. Ele-
verna kunde ocksa borja pa med en ny aktivitet utan att fraga och sen blev de bara besvikna nér det var
dags for nésta aktivitet. De hade inte riktigt koll pé tidsperspektivet, typ *vad kan man hinna med pa
typ 10 min?’. Har man, typ, inte riktiga regler och ramar for det s vet man ju inte. Elever kan tdnka att
"maste jag stida undan har’ eller vad maste jag gora hiar?’ eller *vad far jag gora nu?’. Det kan bli lite
rorigt... Det dr déarfor det dr bra att vi har det dar med tavlan, time- timern och bildstdden for da ser

eleverna sjélva vad de far gora och sa”. — Nathanael

I citatet kan vi lasa om hur pedagogen Nathanael beskriver hur verksamheten kunde se ut innan
tydliggorande arbetssétt och verktyg borjade anvindas 1 verksamheten. Pedagogen beréttar om
hur otydlighet och of6rutsédgbarhet gjorde sa bade personal och elevers agerande skapade en
’rorig” miljo. Vid ett tillfalle sdger han ”...har man inte riktigt regler och ramar for det sa vet
man ju inte”. Har verkar han uppleva att tydlighet och forutsdgbarhet skapar mojlighet till ut-
veckling. Att en tydlig struktur 1 vardagen skapar trygghet. Nathanael beskriver vidare att tyd-
liga regler och ramar kan anvindas som en grund i fritidshemmets verksamhet for att skapa

trygghet och vilbefinnande i 6vergangar.
En pedagog uttrycker foljande:

”Bra att eleverna, sé hér, ser hur lang tid det dr kvar pa time- timmen, typ som "nu behdver jag dta upp
min macka’ eller ‘nu behdver vi snart stida och da ska vi ga ut’. Da blir de mer forberedda och det &r
en valdigt bra grej, tycker jag. Och dven aktivitets- tavlan dér eleverna forst sitter sig pd mattan och
tittar pa medans jag lagger upp alla nya aktiviteter, istédllet for att séga ndgonting. Jag tror att det &dr
bittre att de ser bildstodet pa tavlan. Jag tycker dven att alla tydliggérande scheman &r en mojlighet i

verksamheten med.” — Fionah

Fiona verkar uppleva att bildstoden hjélper eleverna att forstd vad som ska ske hérnést. En

annan pedagog uttrycker foljande:

”...det dr bra det har med klockan, dom stéller ju in sig pa det, och redan innan att vi paminner, att 'nu

ar det 10 min kvar’. En del vet ju inte vad 10 min dr, men man kan ju visa.”. — Susanne

22



Susanne beskriver att “klockan ™ &r ett bra verktyg. En tredje pedagog fortsatter:

”Det flodar pa bittre och barnen vet ju det hér nu liksom. Ibland sa kan barnen komma och pdminna
om time-timern, mitt i mellanmaélet eller frukosten. De paminner néstan varje dag och vi liksom pratar
om det... Sa da har alla fatt in det och eleverna verkar vara tryggare nu. Sa det liksom verkligen f16-

dar. ” — Nathanael

Innehéllet av dessa tre pedagogers svar géllande verksamhetens mdjligheter och utveckling ver-
kar berora tydliggérande pedagogik, som innefattar anvindandet av olika verktyg. Pedagogen
Nathanael ndmner att ’det flodar pa béttre” och skapar trygghet for eleverna nér verktygen
anvéands i verksamheten. Han beskriver hur eleverna tillsammans med pedagogerna paminner
och diskuterar anvdndandet av verktygen. Pedagogen Susanne tycker att “klockan”, alltsa time-
timern, dr anvandbar. Hon reflekterar kring att en del elever kan ha svart med tidsuppfattningen,
men med verktygen som hjdlp “kan man ju visa”. Pedagogen Fionah uttrycker att d4ven hon
tycker att olika verktyg i verksamheten hjilper barnen. I 6vergangen mellan aktiviteter berdttar
hon att eleverna léttare kan uppfatta tiden och forstd vad som ska hénda i nésta steg, dd blir de
mer forberedda...”. Hon berittar ocksa om en “aktivitets- tavla” med olika lappar som beskriver
de aktiviteter som eleverna kan vélja pd inomhus. Eleverna sitter med nér hon tar fram och
sétter upp materialet pa tavlan. Fionah verkar mena att det 4r mer effektivt att visa aktiviteterna

i bilder i stillet for att muntligt beskriva vad eleverna fir vélja mellan.

Tva pedagoger sager i intervjun féljande kring elevers behov och mgjligheten att mota dem i

overgangen. Den ena pedagogen uttrycker:

”Kénslan ar att vi alla kéinner barnen vil och att man delar med sig vildigt mycket av hur det funkar.
Och ér det nanting som inte funkar superbra med ett barn, att det till exempel ar lite jobbigt pa morgo-
nen eller nanting med frukosten, som att en elev inte dter sa bra, eller vill inte sitta dir. Da kan det ga i

perioder, sen dndras det om igen. Det kan finnas smé saker hela tiden som ér i rorelse. Jag tycker att
det verkligen tillgodoses mycket, & sen kanske jag kan kénna, eftersom jag arbetar deltid pa fritids, att

jag inte alltid ar uppdaterad.”- Lillemor
Den andra pedagogen berittar om sin upplevelse gillande elevers behov pa foljande sitt:

”Jag tycker vi dr vildigt noga med de, att kommunicera med varandra om barnens behov. Vissa
kanske ar lite mer, alltsa kanske har en roll av att mirka dem mera? Som Julie och Fionah, framfor allt
har de dvergripande ansvaret, men de dr ocksé véldigt noga med att pdpeka de hér grejerna till oss och
jag tycker de ér valdigt noga med att mérka dem, att veta om dem och sa. De ser till att vi ser behoven

och att vi kdnner till dem.” - Nathanael
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I dessa citat belyser pedagogerna Lillemor och Nathanael kunskapen om elevers olika behov.
Lillemor som arbetar deltid pa fritidshemmet beskriver att hon upplever att fritidshemsperso-
nalens kommunikation dr god, hon séger “att man delar med sig vildigt mycket av hur det
funkar”. Hon beskriver ocksa hur hon tinker kring elevers behov pa morgonen dir hon arbetar
som mest. De elever som har synliga behov verkar hon hjilpa genom att stédja barnen genom
den erfarenhet och kompetens hon fétt med sig i sin profession. Hon beskriver att det kan
finnas sma saker som hela tiden &r i rorelse”. Hon uttrycker ocksa att elevernas behov tillgodo-
ses. Dock verkar hon uppleva att inte all information nir henne, att hon inte alltid dr uppdaterad,
eftersom hon endast arbetar deltid pa fritidshemmet. Den andra pedagogen, Nathanael, verkar
uppleva att hans kollegor i personalgruppen ar véldigt noggranna med “att kommunicera med
varandra om barnens behov”. Vidare ndmner han att hans arbetsledare har en sérskild roll i att
uppticka och formedla informationen vidare till ovrig fritidshemspersonal. Detta kan
uppfattas som en mojlighet till fortsatt utveckling pd omrédet. Citaten kan dven tolkas som att
pedagogerna har god insikt i elevernas behov och dirmed kan vara till stéd och hjdlp 1

overgangarna.

7.3 Sammanfattning

I intervjuerna med pedagogerna framkommer att de upplever olika former av hinder 1 dver-
gangarna. Det handlar bland annat om nér elever laser sig och det uppstar utmanande situat-
ioner, som kréver olika metoder och strategier for att 16sas. Pedagogerna lyfter i intervjuerna
ocksa fram olika mojligheter och utvecklingsomraden dér verktyg som time-timer, aktivitets-
tavla och bildstdd upplevs vara av stor betydelse for att skapa tydlighet och forutsdgbarhet i
overgangarna. Pedagogerna framhaller att det finns flera utmaningar men ocksd manga majlig-
heter i fritidshemmets 6vergangar. De framhéller ocksa att de har god kinnedom om elevernas

behov i verksamheten, vilket ar viktigt i 0vergangarna.

7.4 Trygghet och valbefinnande
Ett tema som blev synligt i fokusgruppsamtalen med eleverna handlar om trygghet och vélbe-
finnande i 6vergéngar. Eleverna beskriver girna séddant de tycker &r jobbigt, trikigt, kul eller

sadant som upplevs tryggt eller otryggt.

I foljande citat tydliggdrs pa olika sétt hur eleverna kan uppleva dvergingar i fritidshemmet.

De beskriver ett sarskilt scenario pa foljande sitt:
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”Att, ndr skolan dr slut maste ettorna springa fran ‘grona villan’ till andra sidan, till fritids. Det &r job-

bigt, innan man fér leka liksom.” - Otto
En annan elev berittar:

”...och ibland gar man sjélv. Det tar s lang tid... Alltsé, da far man faktiskt ga sjélv, och ibland utan

kompisar... “- Jonna
Annu en elev beskriver hur det kan kiinnas i dvergangen mellan skola och fritidshem:
”Nér jag gar sjdlv sa blir jag orolig”. - Eila

Vad eleverna uttrycker i dessa tre citat dr processer som uppstér i forflyttningar mellan lokaler
och 6vergangen mellan skolans slut och fritids pdborjan. Jonna beskriver att eleverna ofta be-
hover gé fran sitt skolhus till fritidshuset ensamma. Eila beréttar att hon blir orolig d& och Otto
beskriver att det &r jobbigt att gd mellan husen innan han kan komma i gang och leka. Hér kan
problemet handla om att eleverna upplever promenaden som obekvdm och kan ses som ett

tecken pé att eleverna inte upplever trygghet, vilket paverkar dess vdilbefinnande 1 6vergangen.
Tre andra elever uttrycker hur det kéinns i mellanrummet som uppstér i hallen. En elev upplever:

”Att det kan va lite jobbigt ibland for att det brukar vara lite hogljutt och jag brukar inte vilja ta pa mig

overdrag nér det &r vinter.” - Angeliqua
En annan elev uttrycker foljande:
”Att det brukar bli lite trangt och hogljutt. Det ar inte sa roligt att bli intrangd”. — Emil
Och en tredje elev berittar:
”Alltsa det dr latt hant att man blir s& hér puttad nér man springer runt...” - Clara

Eleverna uttrycker i citaten en upplevelse av det som hidnder i mellanrummet mellan inomhus
och utomhus. Hallen som arena verkar upplevas som ‘stokig’. Angeliqua uttrycker att det ar
“lite hogljutt” och att hon inte vill ta pa sig sina dverdragsbyxor pa vintern. Emil beskriver att
det ofta dr trangt i hallen och hogt ljud samt att det “inte &r sé roligt att bli intrdngd ”. Clara
berdttar att man létt kan bli puttad om “man springer runt”. Det alla citaten har gemensamt &r
att eleverna kénner en avsaknad av trygghet och vilbefinnande i hallen. Det dr alltsd ndgot som

eleverna upplever som ett hinder 1 6vergangen.

25



7.5 Forutsagbarhet och tydlighet
Eleverna i fokusgrupperna beskriver hur fritidshemmets verksamhet upplevs nér strukturen &r
otydlig och oforutsdgbar. Hur paverkar det elevernas vardag och hur kan elever kénna sig nér

de inte vet vad som sker i nésta steg?

I de foljande citaten beskrivs olika upplevelser och situationer som skapar olika kénslor och

tankar 1 6vergangar. En elev sdger sa har:

“Nér man ska gé in, da ar det jobbigt att avsluta, om man typ spelar fotboll och precis haller pé att

gora ett mal och sa ringer det in.”- Lovisa
Och 1 foljande citat uttrycker en annan elev liknande upplevelser i 6vergangen:

“Assa, niar man ska avsluta en lek sa tanker jag bara att det ar skitddligaste 1 hela mitt liv. Man blir av-
bruten i vilken sekund som helst. “- Johannes

En annan elev berittar om foljande upplevelse:

”Jag tdnker sa hdr att man dr vildigt trott, sa det ar béttre att man tar liksom mellisen fore for att da har
man ju langre och leka efter och dé har vi ju liksom roligare, for annars méste vi avbryta direkt i varan
lek. For att om man leker forst d& avbryter ju ni oss sa att vi inte kan leka ldngre liksom. S& det ar

alltsa darfor jag tycker det dr béttre att vi dter mellis forst.” — Jill

I dessa tre citat aterger eleverna en bild av hur det kdnns nir leken blir avbruten. Som ldsare
kan beskrivningen tolkas som att 6vergéngen inte blivit tydlig for eleverna eller att personalen
inte varit noggrann 1 att forbereda eleverna pé en ny aktivitet. Johannes uttrycker att nér leken
blir avbruten dr det “’det skitdaligaste 1 hela mitt liv”’. Hér kan man fOrsta att han ar valdigt
upprord Over att behdva bli avbruten mitt 1 leken for att pdborja ndgot annat. Han beskriver att
han upplever att leken kan avbrytas i vilken sekund som helst”. Underforstatt kan eleven hér
kdnna att 6vergéngen inte ar tydlig och forutsdigbar och ddrmed skapas en oro inom honom. En
annan elev (Lovisa) verkar bli besviken, d& hon dr mitt uppe i en fotbollsmatch och ska precis
gora mal. En tredje elev, Jill, har forslag pa hur fritidshemmets struktur kan forbattras och gora
overgangen enklare. Hon tycker att mellanmaélet &r ett hinder for leken och ger darfor forslag

pa nér barnen ska dta mellanmal for att senare kunna leka utan avbrott.
En elev beskriver foljande om stddning pa fritids:

”Men jag tycker att, ndr ndn annan har liksom plockat fram nat, sen sa bdrjar man leka med det, lik-
som rita och s hér, och da liksom séger vissa froknar att man ska stdda, dem som anvént. Fast jag

tycker att den som plockat fram ska da stdda undan.” — Zeinah
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Eleven, 1 det hér citatet, berdttar om en situation som sker 1 dvergdngen mellan tva aktiviteter.
Zeinah verkar tycka att det blir oréttvist ndr pedagogen séger att eleverna ’som anvént” sakerna
ska stdda undan efter sig. Hér kan det tankas att eleven upplever en otydlighet i vad det 4r som
giller kring regler for stddningen. Hon tycker att de elever som “plockat fram” &r de som ”ska
stdda undan”. Skulle det kunna vara sé att flera pedagoger séger olika eller att flera elever gor
olika? Har verkar det i alla fall finnas behov av forutsdgbarhet och tydlighet for att Zeinah ska

kunna kénna att det blir réttvist i dvergdngen mellan aktiviteterna i verksamheten.

En 6vergéng som flera elever nimner vid flera tillféllen, 1 fokusgruppsamtalen, ar kring hamt-
ning vid slutet av dagen pé fritidshemmet. Négra elever uttrycker foljande tankar kring att bli

hidmtade pé fritids:

“Typ, jag gillar ju inte att va pa fritids, men sen nér jag har slutat skolan dir, d dlskar jag att vara pa

fritids. Sen ndr mamma och pappa kommer och himtar mig, da brukar jag sidga ’ndd’.” — Johannes
En elev berittar om liknande upplevelser i 6vergédngen:

“Nar jag ska g& hem fran fritids, da vill jag inte gd hem for att jag tycker att det &r sé roligt och finger-
virka och s4, sa jag brukar skrika *’NEEJ!’ och sen fortsétter jag ba att virka...” — Erika

Annu en elev uttrycker hur det kiinns nir fordldrarna himtar:

”Assa, det kinns inte sa himla roligt, ibland kénns det skont for att man &r sd hér trott, men annars sé
ar det inte skont. Nir man hittar pa nat, sa hér, en rolig lek, vill man liksom inte avsluta den for att den

var sé rolig, fast att man maste liksom ga hem. Fast ibland kan det kinnas skont.” — Clara

Dessa tre elever beskriver sina reaktioner nér de ska bli hamtade pa eftermiddagen fran fritids-
hemmet. Tva av eleverna, Johannes och Erika, dr véldigt tydliga i sina beskrivningar av hur det
kdnns ndr mamma och/ eller pappa kommer och hdamtar. De verkar inte vilja f6lja med hem.
Den tredje eleven, Clara, beskriver ett scenario ddr hon bade kan kidnna gléddje och besvikelse.

Hon beskriver vidare att ndr hon péborjat “en rolig lek ” kénns det inte lika kul att g& hem.

Tva andra elever fortsétter berédtta om olika situationer som skett och hur det kan upplevas i
overgangen vid himtning pé fritidshemmet. I foljande citat beskriver en elev en héndelse pa

foljande sitt:

7 ...att det ar lite trékigt, jag hinner bara ta fram ett spel och sen kommer min mamma och hamtar. Jag
hinner knappt borja spela, eller sa tar jag bara fram nanting, bara leka nadgra minuter, och sen kommer
min mamma.” — Adrian

En annan elev forklarar vad det var som hinde en dag efter skolan:
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”Och en gang, efter tekniken, da si att, jag trodde att vi skulle ut och jag tog pa skorna, jag var pa vig
att gd ut och sé sa Fionah att vi skulle vara inne och sen tog jag av mig skorna och sen kom min pappa.

Att, jag behovde ta pé skorna igen.” — Angeliqua

Adrian och Angeliqua beréttar om hur rorigt det kan kénnas nér verksamheten inte ar forutsdg-
bar och tydlig. Adrian beskriver hur jobbigt och upprérande det kénns att bara hinna borja pa
en sak, “knappt hinna spela”, innan hans mamma kommer. Och Angeliqua berittar om ett rorigt
scenario som skedde en ging efter skolan. Har verkar fritidshemspersonalen inte haft *koll pa’
att hennes pappa skulle komma tidigare eller var pa ingang. Och Angeliqua verkar inte veta var
hon skulle vara. Oavsett tinkbara anledningar, verkar missforstand skapats. Det ar tydligt att
oforutsdgbarhet och otydlighet dr en av anledningarna till att eleverna upplever situationen som

frustrerande.
En elev uttrycker en 6nskan om hur 6vergéngen kan bli mer forutsagbar:

”Ja, det skulle jag ocksa vilja. Att froknarna séger till att *snart kommer din mamma eller pappa’.”
— Molly
Citatet skildrar hur Molly beskriver det som utmanande att inte veta ndr hennes mamma eller
pappa ska komma och hdamta henne pa eftermiddagen. Kanske kan Molly dven uppleva en oro
over att inte veta exakt ndr hon ska ga hem. Hon visar pé att kunna reflektera kring hur forut-
sdgbarhet och tydlighet kan vara en 16sning pd problemet genom att fritidshemspersonalen for-

bereder eleverna pa nér de ska hdmtas av sina vardnadshavare.

I de avslutande citaten uttrycker elever ocksé behovet av forutsdgbarhet och tydlighet. Jonna
och Jill beréttar om hur fritidshemmet har utvecklats och om hur fritidshemmets olika verktyg

gynnar strukturen. Den f6rsta eleven, Jonna, sdger:

”Det ar bittre nu. Jag tycker att man forstir vdildigt mycket mer nér det &r bilder.” — Jonna

Den andra eleven, Jill, berdttar om hur det kdnns nu nér fritidshemmet anvinder sig av olika

verktyg och metoder:

“Mycket bdttre! For vi har ordningen till det piper, sd vi vet hur lange vi far dta och sé att det inte blir
kringel sen. S& tycker jag att det har blivit battre att vi har fatt mycket mer saker har pa fritids, s&
mycket mer aktiviteter och sana har méten och typ att en froken kommer ibland och intervjuar och att

jag har froknar som jag tycker om och séant.” - Jill

Eleverna beskriver i det hir tva citaten en utveckling. Det verkar som att Jonna och Jill har

upplevt en verksamhet som innan inte var lika forutsdgbar och tydlig. Bada eleverna berdttar
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att de tycker om att verksamheten blivit mer tydlig. Jonna beskriver att ”bilder” gor sé att hon
forstar mycket battre. Jill beskriver att hon mar bra av att det finns ordningar och att ”froknarna”
kommer ibland och intervjuar/ samtalar med barnen, vilket kan med andra ord innebéra att pe-
dagogerna inkluderar barnen i verksamhetens planeringar. Jill beskriver ocksa att hon upplever
att verksamheten fatt “mycket mer aktiviteter ”. Kanske har bildstodet gjort sa att eleven far en
storre inblick i verksamheten och kan léttare forbereda sig och veta vad som forvéntas av dagen.
Detta kan bdde handla om trygghet, vilbefinnande, forutségbarhet och tydlighet i 6vergangarna
pa fritidshemmet.

7.6 Sammanfattning

Eleverna lyfter i fokusgrupperna fram olika exempel pd hinder i 6vergangar. Eleverna beskriver
dven vikten av att kdnna trygghet i overgangarna. Det kan bland annat handla om de processer
som skapas 1 Overgangarna mellan skola och fritidshem och forflyttningar mellan lokaler. Ele-
verna upplever att himtning och ldmning pa fritidshemmet &r ett mellanrum dér otrygghet
ibland kan uppsté. Enligt eleverna finns det samma problematik dven i hallen. I fokusgrupperna
framkommer ocksa vikten av forutsdgbarhet och hur “jobbigt” det kénns nér aktiviteter avbryts
utan att eleven ar forberedd. Att veta ndr man ska hdmtas, hur lange en aktivitet skall pagé och
ndr den ska avslutas anser eleverna dr viktigt. Eleverna lyfter dven exempel pa mojligheter i
overgingar. Enligt eleverna ir verktyg till stor hjilp for trygghet och vilbefinnande. Aven ele-
vernas delaktighet gynnas genom att verktygen mdjliggor att eleverna lattare kan delta i plane-

ringen av verksamheten.
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8. Diskussion

Syftet med studien “dr att undersoka hur fritidshemspersonalen upplever och beskriver sina
strategier 1 att arbeta med Gvergangar 1 fritidshemmets dagliga verksamhet. Syftet dr ocksé att
undersdka hur elever upplever och beskriver dessa dvergangar”. Studien har sedan utgatt fran
fragestéllningarna, dér pedagogerna ska beskriva sina upplevelser i 6vergangar, som innefattar
“strategier”, “hinder och méjligheter” samt “elevers behov”. Aven elevers beskrivning av
’mojligheter och hinder” &r en fragestillning. I detta avsnitt diskuteras resultatet kring vad som
framkommit 1 studien. Diskussionen kopplas till fragestdllningarna, tidigare forskning och till
den sociokulturella teori som studien utgér ifran. De teman som har identifierats i intervjuerna

med pedagogerna och i fokusgruppsamtalen med eleverna anvénds som rubriker i texten.
Teman fran intervjuerna med pedagogerna ar:

- Pedagogernas beskrivning av utmaningar och hinder

- Pedagogernas beskrivning av méjligheter och utveckling
Teman fran elevernas fokusgruppssamtal &r:

- Elevernas beskrivning av trygghet och vdilbefinnande

- Elevernas beskrivning av forutsdgbarhet och tydlighet

8.1 Pedagogernas beskrivning av utmaningar och hinder

Resultatet av studien visar att pedagogerna identifierar flera olika utmaningar och hinder i 6ver-
gingarna mellan olika aktiviteter. Det handlar bland annat om utmaningar och hinder som upp-
star nér elever av olika anledningar “laser sig” och inte vill genomfora 6vergangen. Resultatet
ar 1 linje med tidigare forskning enligt Borg (2022), som pavisar hur utmanande situationer kan
uppsté i mellanrummen/ mellantiderna nér aktiviteter vaxlar fran inomhus till utomhus. Utifran
en sociokulturell teori kan en sddan utmaning betraktas utifran miljon, relationerna och kontex-
ten 1 den aktuella situationen (Bryman, 2018). Utmaningar som handlar om elever som “laser
sig” kan darfor inte ses som ett begransat individproblem utan som nagot som skapas 1 inter-
aktionen mellan flera individer som elever, pedagoger och vardnadshavare. Det dr dérfor ett
viktigt perspektiv nér det giller att utveckla strategier i Overgangarna. Nagot som studiens re-
sultat visar ar ocksé att misskommunikation inom fritidshemspersonalen &r ett hinder for att

genomfora Overgangar pé ett bra sétt. Resultatet dr svar pa fragestillningen “Hur beskriver
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fritidshemspersonalen hinder och mojligheter att arbeta med Gvergéngar under skol/ fritids-
hemsdagen?”. Resultatet visar ocksa att pedagogerna beskriver en viss brist vad géller gemen-
samma strategier i dvergdngarna. Att anvidnda spontana lekar som en strategi for att 1dsa upp
situationen framkommer 1 intervjuerna. Att anvdnda verktyg som Time-timer, bildstod och ak-
tivitets- tavla dr en annan strategi som fritidshemspersonalen beskriver som gynnsamt for 6ver-
géngarna. Detta resultat besvarar fragestdllningen “Hur beskriver fritidshemspersonalen sina
strategier med Overgéngar som en del av fritidshemmets arbetssitt?”. Ett perspektiv hér ar i
vilken mén utmaningar skall ses som hinder i 6vergdngar och eventuellt undvikas. Ur ett soci-
okulturellt perspektiv finns en pedagogisk mdjlighet att anvdnda dessa situationer som ett till-
félle till utveckling (Lago & Elvstrand, 2017). Utifrdn den proximala utvecklingszonen kan en
elev med stdd av fritidshemspersonal och eventuella verktyg ta utvecklingssteg under den ut-

manande 6vergdngen (Woolfolk & Karlberg, 2015).

8.2 Pedagogernas beskrivning av mojligheter och utveckling

Resultatet av intervjuerna visar att pedagogerna ser flera olika mojligheter till utveckling av
arbetet 1 Overgangar. I linje med detta belyser Lago & Elvstrand, (2017) i sin forskning, att
forandringar 1 miljé och relationer kan innebdra bade svarigheter och mgjligheter. Det fram-
kommer i resultatet att ett tydliggérande arbetssétt med anvéndning av verktyg ér till hjélp och
patagligt underléttar i Overgangar. Vikten av att kiinna elevernas olika behov lyfts ocksa fram
som viktigt for att kunna méota dessa i dvergéngarna. Aven hir ir de beskrivningar som peda-
gogerna gor ett svar pa fragestillningen “Hur beskriver fritidshemspersonalen hinder och maj-
ligheter att arbeta med 6vergangar under skol/ fritidshemsdagen?”. Den sociokulturella teorin
ger dven hér ett viktigt perspektiv kring vikten av interaktionen mellan pedagogerna och ele-
verna for att anvidnda och se 6vergdngarna som utvecklingsmojligheter i fritidshemmets vardag
(Lago & Elvstrand, 2017). Ett perspektiv dr hér i1 vilken utstrackning som dvergangar ocksa kan
ses som en pedagogisk mdjlighet. Overgangar ir en process som frimjar elevers sociala lirande
(Johansson, 2007). Situationen i vergangen, som i ett perspektiv, ses som ett hinder kan sam-
tidigt anvdndas som en mojlighet till utveckling enligt laroplanens centrala innehall (Skolver-
ket, 2024). I det sociokulturella perspektivet, och den sé kallade proximala utvecklingszonen,
kan barn befinna sig vid en punkt i utvecklingen dér de &r pa grénsen till att 16sa olika problem-
situationer. Barnet dr da i behov av vissa strukturer, tips, pAdminnelser och uppmuntran for att
gé vidare. Vygotskij betonade att barn genom den sprakliga formagan har mojlighet att anvinda

hjalpredskap for att 16sa besvirliga utmaningar (Woolfolk & Karlberg, 2015). Time-timer,
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aktivitets- tavla och bildstdd kan vara exempel pa redskap som stimulerar utvecklingen i dver-
géngar. Begreppet “Scaffolding” som innebér stottning frdn vuxna i en larprocess kan eventuellt
ocksa anvédndas hér, genom den hjdlp med strukturering av miljon som eleverna far (Woolfolk
& Karlberg, 2015). Att ha kunskap om elevers behov kan ses som en viktig strategi for att kunna
hantera situationer som uppstar i 6vergangarna. Fritidshemspersonalen uttrycker att de har god
kunskap gillande elevers behov. Pedagoger som arbetar deltid och dirmed har mindre nérvaro
pa fritidshemmet uttrycker dock behov av att bli ytterligare uppdaterade kring elevernas behov.
Detta resultat dr ett svar pa fragestédllningen “Hur beskriver fritidshemspersonalen sina kun-

skaper om elevers behov for att arbeta med 6vergangar under skol/ fritidshemsdagen?”’

8.3 Elevernas beskrivning av trygghet och valbefinnande

Resultatet fran fokusgruppssamtalen faller till stor del under temat trygghet och vilbefinnande.
Resultatet visar att elever kdnner otrygghet i mellanrummet mellan olika lokaler och byggnader
pa skolomradet. Detta resultat stods av O Farrelly & Hennessy’s (2013) studie som ocksa visar
att overgangar genom forflyttningar innebar pdtagliga utmaningar for barn. Sddana dvergangar
kan enligt studien paverka barns kdnslomissiga och beteendemaissiga vilbefinnande. Det hand-
lar om att barn i dvergidngen méaste finna sin plats i ett nytt rum. Aven Lago & Elvstrand (2017)
framhaller 1 en vetenskaplig artikel kring elevers vardagliga 6vergéngar att dvergdngen fran
skola till fritidshem innebér foréndringar i elevgruppen och i relationerna. Forutsattningen for
elevernas relationsskapande foréndras 1 6vergdngen mellan olika miljoer och kontexter. Det &r
ur ett sociokulturellt perspektiv viktigt att belysa. Fordndringen och 6vergangen kan da ses som
bade en mojlighet och en utmaning. De olika upplevelser som eleverna beskriver under detta
tema dr svar pé fragestéllningen “Hur beskriver eleverna mojligheter och hinder kring dver-
géngen under skol/ fritidshemsdagen?”. Resultatet visar tydligt att olika former av otrygghet

innebadr ett hinder for eleverna i 6vergédngarna.

8.4 Elevernas beskrivning av forutsagbarhet och tydlighet

I resultatet fran fokusgruppssamtalen pavisas vikten av forutsdgbarhet samt den frustration som
kan upplevas nir avbrott av pagaende aktivitet eller lek sker. Har visar studiens resultat att de
processer som uppstar i olika aktiviteter, som till exempel olika former av lek, ofta avbryts
genom fritidshemmets forutbestimda planering. Det framkommer att eleverna upplever ovén-

tade och ofGrutséigbara avbrott som ett hinder i dvergéngarna. Det skapar osékerhet och
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frustration att inte veta nér leken skall avbrytas. Detta resultat stods ockséa av Ackesjo & Lan-
defros (2014) tidigare forskning kring granser och dvergingar, som pavisar att elever soker
finna tydliga granser i 0vergangar under vardagen. Resultatet av studien visar ocksé hér att olika
verktyg som Time-Timer, aktivitets- tavla och bildstod som anvénts ar till hjdlp for att skapa
forutsigbarhet och tydlighet. Aven att pedagogerna forbereder eleverna for att hiimtas av vérd-
nadshavarna dr ndgot som ocksa underldttar 6vergangen frén fritidshemmet och hemmet. Detta
resultat visar pd vad eleverna beskriver som mdjligheter i dvergdngarna. Det besvarar ocksa
fragestillningen “Hur beskriver eleverna mojligheter och hinder kring 6vergangar under skol/

fritidshemsdagen?”. Harmed anser jag att resultatet besvarat studiens syfte och fragestillningar.
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O. Slutsats

Av resultatet framgdr det att pedagoger och elever beskriver olika typer av hinder i dvergéng-
arna. Pedagogerna lyfter frimst fram olika situationer nér elever laser sig” och nér det uppstar
misskommunikation inom personalgruppen, som hinder och utmaningar. Eleverna framhaller
framst otrygghet och brist pd forutségbarhet och tydlighet som utmaningar och hinder. Bade
pedagoger och elever ser olika mojligheter i arbetet med 6vergangar. Ett framtida utvecklings-
arbete skulle dirfor kunna vara att studera hur skolan/ fritidshemmet kan planera och organisera
dvergangarna s att dessa underlittas samt blir trygga och forutsigbara. Aven frigan hur skolan
och fritidshemmet kan planeras och organiseras for att minska avbrotten i pdgdende aktiviteter
ar viktiga. Utveckling av olika verktyg som visar ljudniva eller vilket tidsutrymme som finns
for en aktivitet dr ocksé ett angeldget omrade. En tinkbar mojlighet att anvdnda i kommande
utvecklingsarbete dr sa kallad aktionsforskning (Néarvinen & Elvstrand, 2015). Ett annat intres-
sant utvecklingsomrade dr hur dvergéngar, ur ett sociokulturellt perspektiv, mer kan ses som

mdjligheter 1 stéllet for hinder i fritidshemmets vardagliga verksamhet.
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Bilaga 1: Intervjuguide fritidshemspersonal

Intervjuguide pedagoger

Forskaren bor vara observant pa och dven noggrann med att skapa en miljé som gor det triv-
samt for informanterna. Mélet ar att finna méngfacetterade data som beskriver informanternas
upplevelse av omrédet *6vergdngar mellan vardagliga aktiviteter i fritidshemmet’. Intervju-
erna kommer att géras med 5 pedagoger fran ett fritidshem som forskaren kénner till. Infor-
manterna kan nér som helst avbryta intervjun. Forskaren kan stilla f6ljdfrdgor i samtalet och

kan behova utveckla fragorna vid behov.

Fragor till fritidshemspersonalen:

-_—

Vad ser du som 6vergangar i fritidshemmet?

Nér uppstar utmaningar i dvergéngarna pé fritidshemmet?

Vad finns det for hinder i verksamheten for att arbeta med dvergangar?

Vad finns det for mojligheter 1 verksamheten for att arbeta med dvergéngar?

Hur val ar elevernas olika behov kidnda och hur blir behoven bemotta?

AN S o

Finns det ndgra sérskilda strategier som du anvénder dig av i arbetet med dvergéng-

arna pa fritidshemmet?

(Komplettera med foljdfragor).
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Bilaga 2: Intervjuguide fokusgrupper

Fokusgruppssamtal

Fokusgruppsamtal som metod har valts pa grund av att eleverna kan uppleva det mer tryggt
och bekvémt att samtala i grupp jamfort med enskilda intervjuer (Wibeck, 2010). Fokusgrup-
perna kommer besta av 5 - 6 elever och berdknas paga i hogst 40 minuter. Eleverna éar i al-
dersgruppen 7 — 9 ar. Tanken é&r att anvénda fokusgrupper dar samtalet i gruppen blir viktigt
och spontana associationer létt kan uppkomma (Wibeck, 2010). Verktyg som time- timer och

bildstdd anvinds for att gora intervjuerna mer tydliga och forutsdgbara.

Fragor till eleverna:

1. Beritta hur du tinker och kidnner nir du ldmnas pa morgonen?

2. Vad tinker och kdnner du om det som sker i hallen med péklddning och annat nér man
ska g ut?

3. Hur ténker och kénner du ndr morgonfritids dr slut och du véntar pa att skolan ska
borja (pa forsta rasten)?

4. Beritta hur du tinker och kénner nir skolan &r slut och du ska ga over till fritids pa ef-
termiddagen?

5. Vad tinker och kénner du om det som sker 1 hallen med avkladning (av ytterkldder)
och annat nér alla ska gé in?

6. Hur tinker du och hur kdnner du nir du behover avsluta en lek eller en aktivitet for att
paborja en annan?

7. Berétta hur du tdnker och kénner nir du hdmtas pa eftermiddagen?

8. Beritta vad du tinker kring anvindandet av olika verktyg, som time-timer, aktivitets-

tavla och bildstod, pa fritids?
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Bilaga 3: Informationsbrev

Informationsbrev om studie till pedagoger pa fritidshemmet

Hej!

Jag heter Julia Lejondahl och har de senaste tre aren gatt en utbildning pd LinkOpings univer-
sitet. Utbildningen leder till en examen som Grundlérare och gér mig behdrig som larare 1 fri-
tidshem och som bildlarare for arskurs F-6. Jag har inlett min sista termin pa utbildningen och
skriver nu mitt examensarbete. Tanken &r att utfora en studie pé ert fritidshem, dér jag ska stu-
dera och skriva om “Fritidshemmets vardagliga 6vergangar”. Det kan till exempel handla om
de processer som sker nir eleverna kommer till fritidshemmet efter skoldagen och tvértom,
overgangar mellan aktiviteter och mellan olika lokaler pé skolan. Vad sker i dessa over-
géngar? Vilka hinder kan uppsta och vilka mojligheter? Som en del av studien 6nskar jag ge-
nomfora enskilda intervjuer med pedagogerna pé fritidshemmet. Ljudinspelning av samtalet
kommer att ske fOr att lattare kunna analysera samtalen. Materialet kommer att hanteras i en-
lighet med Dataskyddslagen och GDPR, vilket innebir att det kommer att lagras pa ett sadant
sdtt att obehdriga ej kan komma at det. Det betyder ocksé att ndr resultatet presenteras sa
kommer namn pa personer, skola och stad dndras. Det kommer inte att vara mojligt att veta
vem som sagt vad. Det som samlas in kommer enbart att anvindas for mitt examensarbete.
Efter avslutat arbete kommer ljudinspelningarna att raderas. Medverkan i studien ar helt frivil-

lig och du som deltagare kan nir som helst avbryta din medverkan.

Meddela mig snarast om du vill vara med 1 studien eller ej. Kontakta mig gdrna om du har

fragor eller vill ha mer information, det kan du gora pa min studentme;jl.

Du kan dven kontakta min handledare Magnus Jansson, pa Linkdpings universitet, om du har

nagra funderingar kring studien. Mailadress: magnus.jansson@liu.se

Vinliga hélsningar

Julia Lejondahl

Mailadress: julle430@student.liu.se
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Bilaga 4: Samtyckesbrev

Samtyckesbrev vardnadshavare

Hej!

Jag heter Julia Lejondahl och har de senaste tre aren gétt en utbildning, pa Link6pings univer-
sitet. Utbildningen leder till Grundldrare med inriktning fritidshem, vilket gor mig behorig
som ldrare i fritidshem och bildldrare for arskurs F-6. Jag har nu inlett min sista termin pa ut-
bildningen och skriver mitt examensarbete. Tanken &r att utfora en studie pa ert fritidshem,
dér jag ska studera och skriva om “Fritidshemmets vardagliga 6vergangar”. Det kan till exem-
pel handla om de processer som sker nér eleverna gar fran en aktivitet till en annan eller om
overgangen som sker nér eleverna kommer till fritidshemmet efter skoldagen och tvirtom.
Vad sker i dessa Overgangar? Vilka hinder kan uppstd och vilka mdjligheter? Som en del av
studien 6nskar jag genomfora fokusgruppsamtal med eleverna pa fritidshemmet. Fokusgrupp-
samtalet innebér att nagra elever tillsammans med mig som moderator, samtalar om olika ex-
empel pé ’vardagliga dvergangar i fritidshemmet’. Ljudinspelning av samtalet kommer att ske
for att lattare kunna analysera samtalen. Materialet kommer att hanteras enligt Dataskyddsla-
gen och GDPR, vilket innebér att det kommer att lagras pa ett sadant sitt att obehoriga inte
kan komma at det. Det betyder ocksé att ndr resultaten presenteras s& kommer namn pa perso-
ner, skola och ort éndras sa att det inte &r mojligt att veta vem som sagt vad. Det som samlas
in kommer enbart att anvéndas for mitt examensarbete. Efter avslutat arbete kommer ljudin-
spelningarna att raderas. Medverkan i studien dr helt frivillig och elever som deltar kan nir

som helst avbryta sin medverkan.

Meddela mig snarast om du som vardnadshavare godkénner att ditt/ dina barn kan vara med
1 studien eller ej. Kontakta mig gidrna om du har fragor eller vill ha mer information, det kan

du gora pa min studentme;jl.

Du kan dven kontakta min handledare Magnus Jansson, pa Linkdpings universitet, om du har

nagra funderingar kring studien. Mailadress: magnus.jansson@liu.se

Vinlig hilsning
Julia Lejondahl

Mailadress: julle430@student.liu.se
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Samtycke:

Hérmed samtyckes till att .......................
verka 1 ovanstaende fokusgruppsamtal.

Datum:

Virdnadshavares namn

Virdnadshavares namn

(eleven/ elevernas namn) tar med-
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