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1. Sammanfattning

Hunden har domesticerats i nirkontakt med ménniskan och har genom artificiell selektion
formats efter mdnniskans 6nskan. Idag ldmnas hunden ofta ensam hemma och detta har lett till
separationsrelaterade problem hos ménga hundar. Ett av médnga sitt att minska en hunds
stressrelaterade beteenden i samband med separation dr ljudberikning. Denna studie undersokte
ifall naturljud kan goéra hundar lugnare i samband med separation. I studien undersoktes 20
hundar 1 sitt eget hem, dér de lamnades ensamma en géng i tystnad och en géng dir naturljud
spelades. Hunddgarna fick dessutom svara pa Canine Behavioral Assessment & Research
Questionnaire (C-BARQ), en validerad enkdt om hundens beteende. Resultaten visade inga
signifikanta fordndringar 1 beteenden mellan naturljudsbehandling och tystnad, d&ven om en
visuell inspektion indikerade pa vissa forbattringar vid ljudberikning. Vi fann dédremot en
signifikant korrelation mellan stressrelaterade beteenden och hundens &lder, dér en hogre alder
ledde till farre stressrelaterade beteenden. Dessutom uppvisade hundar med en hogre C-BARQ
poidng for kontaktsokande och tillgivenhet en signifikant minskning i stressrelaterade beteenden
med hjélp av ljudberikningen. Naturljudsberikning har i denna studie visat sig vara ett lovande
sétt att minska stressrelaterade beteenden 1 samband med separation hos hundar som inte lider
av separationsingest eller grova separationsproblem, speciellt for hundar med hogre grad
kontaktsokande och tillgivenhet. Ljudberikning kan vara ett bra tilligg for att minska obehag
vid separation och o©Oka hundens lugn, men bor inte ses som ett botemedel mot
separationsrelaterade problem.

1.2 Abstract

The dog has been domesticated in close contact with humans and shaped by artificial selection
to meet human needs. Today the dog is often left at home alone, which has contributed to
separation-related problems in many dogs. One of many ways to decrease a dogs’ stress-related
behavior during separation is sound enrichment. This study investigated if nature sounds during
separation could lead to a calmer dog. A total of 20 dogs were examined in the hallway of their
own home, where they were left alone once in silence and once while nature sounds were
playing. The owners completed Canine Behavioral Assessment & Research Questionnaire
(C-BARQ), a validated form about their dogs behaviors. The behavioral results showed no
significant changes in behavior between sound enrichment and silence treatment, even if a
visual inspection indicated improvements with nature sounds. However, we did find a
significant correlation between stress-related behaviors and the dog's age, where a higher age
led to less stress-related behaviors. In addition, dogs with higher C-BARQ scores for
attachment and attention-seeking towards their owners showed a significant decrease in
stress-related behaviours following exposure to sound enrichment. Thus, these findings suggest
that nature sound enrichment may be a promising way of decreasing separation-related
behaviors in dogs that do not suffer from separation anxiety or severe separation problems,
especially for dogs with a higher degree of attachment and attention-seeking. Sound enrichment
can be a great addition to decrease discomfort with separation and increase a general calmness,
but should not be seen as a cure to separation-related problems.

1.3 Nyckelord

Beteende, hund, ljudberikning, naturljud, separation, stressrelaterade beteenden.



2. Introduktion
2.1 Bakgrund

De forsta sparen av den domesticerade hunden har hittats i sodra Ostasien for 33 000 &r sedan,
dd hundens utvecklingslinje skildes fran vargens (Wang et al., 2016). Genom att leva i
anslutning till méinniskan har hundens domesticering drivits pd av ménniskans artificiella
selektion, vilket har gjort hunden till den mest morfologiskt varierande arten i familjen
Canidae. Beroende pa hur hunden ser ut och vad den har for uppgift delas den upp i olika
rasgrupper, diar kan man hitta allt frdn den lilla Chihuahuan till den enorma Grand danoisen
(Ryabinina & Politov, 2025). Genom avel kan ménniskan vélja ut specifika egenskaper hos
hunden som fors vidare till ndsta generation; farg, pils, arbetsvilja och formaga att
kommunicera med minniskan, men pd senare tid har manga hundraser framforallt avlats for
sdllskap till mdnniskan (King et al., 2012).

Idag betraktas hunden ofta som en del av familjen, dir den spenderar mycket tid i néra
anslutning till ménniskan, vilket har lett till att hunden &r mer beroende av ménniskan. I dagens
samhille behover dock hundar ofta bli [dmnade ensamma i hemmet och méinga uppvisar
stressrelaterade beteenden 1 samband med separation frén sin ménniska (Meyer et al., 2022).
Ofta &r separationsrelaterade problem en ansamling av flera sma problem som hunden upplever
vilket 1 slutindan péaverkar beteendet och stressnivan hos en hund som limnas ensam (Almquist
et al., 2026).

Separationsrelaterade problem hos hundar é&r ett vilkdnt fenomen hos hundégare.
Separationséngest dr dven ett av de mest studerade beteendeproblemen inom forskning som ror
tillampad beteendebiologi hos hund och veterindrmedicinskt beteende (Ogata, 2016). I USA har
det visats att upp till 85,9% av 43,517 hundar har uppvisat ndgon form av separationsrelaterade
problem (Beaver, 2024), medan 4% av 502 hundédgare i Danmark rapporterade att deras hundar
hade separationsrelaterade problem (Meyer et al.,, 2023). Mellan 1997 och 2017
diagnostiserades 20.1% av 1923 hundar pa Animal Behavior Clinic (ABC) pa Cornell
University Hospital for Animals (CUHA) med angestrelaterade problem, varav 49.2% av de
diagnostiserade hundarna hade separationsrelaterade problem (Anderson et al., 2022). Det har
dessutom identifierats att hundens ras kan ha betydelse for hur intensivt den uppvisar
separationsrelaterade problem, dér arbetande hundraser som samarbetar mycket med méanniskan
uppvisar mer intensiva stressrelaterade beteenden i samband med separation (Pongracz et al.,
2020). Under Covid-19 skaffade manga personer hund som sillskap nir de var tvungna att
jobba hemifrdn. Professionella hundtrinare har aterkommande rapporterat om hur bristen pa
ensamhetstraning ofta leder till problem med separation hos hundar, ndgot som mérks speciellt
hos “Covid-hundarna” som séllan behdvde ldmnas ensamma under pandemin, men som nu
behover hantera en vardag med separation frén sina dgare (Almquist et al., 2026).

Ogata (2016) listar tecken pad separationsangest hos hundar och ndmner bland annat
vokalisering av olika former och destruktiva beteenden sdsom bita och grdva, men &dven
overdriven hélsning vid dterforening med dgaren. Genom forskning har olika forslag pa hur
hundigare kan hantera och motverka stressrelaterade problem i samband med separation tagits
fram. En digital hundvakt som spelar upp ett forinspelat meddelande frdn hunddgaren nér
hunden skiller ar ett av forslagen (Tiira, 2021). Ett annat forslag dr medicinering med
cannabidiol, vilket har visats minska skdllande i samband med separation (Masataka, 2024).
Ytterligare ett tillvigagangssitt dr en genomarbetad trdningsplan med motbetingning for att
paverka hundens kénsla och ddrmed beteende (Gavin et al., 2026).



Ett lovande forskningsomrdde inom djurvédlfird dr olika typer av sensoriska berikningar,
déaribland ljudberikning (Wells, 2009). Fran det kommer &dven idén om att anvinda
ljudberikning 1 lugnande syfte i samband med separation. Klassisk musik och ljudbdcker har
visat sig bidra till ett snabbare infinnande av lugn hos de grupper som utsattes for berikningen,
till skillnad mot kontrollgruppen som limnades i tystnad (Kinnaird & Wells, 2022). Aven
naturljud har testats som ljudberikning i lugnande syfte och har visats ha effekt pd hundar i
kennelmiljo (Heurlin, 2024). Denna studie vill fortsétta utforska ifall naturljud kan ha positiv
effekt pd hundar i samband med dgar-separation i hemmet.

2.2 Syfte

Syftet med studien ar att undersdka om naturljud kan leda till ett snabbare infinnande av lugn
och farre stressrelaterade beteenden hos hund i samband med att bli [imnad hemma ensam av
dgaren. Vi kommer dven underska om det finns kopplingar mellan hundens beteende vid
separation och dgarens uppfattning om hunden. Resultatet av studien hoppas vi kunna hjilpa
bade hundar och hundigare att skapa en tryggare miljoé i hemmet i samband med separation.

I enlighet med tidigare studier dr hypotesen i denna studie att hundarna kommer uppvisa férre
stressrelaterade beteenden i samband med separation dé de exponeras for ljudberikning i form
av naturljud jaimfort med tystnad. Hundédgare kommer dven fylla i en personlighetsenkét om sin
hund. Var hypotes ér att ljudberikningen vid separationen kommer ha storre effekt pd hundar
som rapporteras vara oroliga ndr de dr ensamma, eller de som &r vildigt kontaktsokande med
sin dgare. Ytterligare en hypotes dr att hundarna kommer soka mindre kontakt vid aterférening
med dgaren efter att de exponerats for ljudberikningen till skillnad fran nér de blivit ldmnade
utan ljudberikningen. Vi forvidntar oss dven se en skillnad mellan hundar som ingér i
rasgruppen sdllskapshundar (Svenska kennelklubben, himtad 13 april 2026) till skillnad frdn
arbetande hundar som ingar i Ovriga rasgrupper som vi tdnker lugnas mer av naturljud.

3. Material och metod
3.1 Deltagare

I denna studie studerades hunden, Canis familiaris, tillsammans med sina dgare. Hundédgare
rekryterades genom personliga kontakter didr hundédgare fick fylla 1 ett forsta formulér
(FORMS, Microsoft) med information om sin hund (Appendix 1).

All medverkan var frivillig och alla dgare gav sitt skriftliga medgivande att delta i studien.
Eftersom hundarna var privatdgda kravdes det i Sverige inga sdrskilda etiska tillstdnd for att
anvdnda dem 1 beteendeobservationer enligt 2 kap. 19 § Statens jordbruksverks foreskrifter och
allménna rad [SJIVFS 2025:28] om forsoksdjursverksamhet; (saknr L 151).

Totalt deltog 20 hundar (14 tikar och 6 hanar) i studien med en medelalder pa 4,5 ar (£ 0,66
SE). Alla hundar tilldelades individnummer f{6r att anonymisera deltagarna.
Rasgruppsfordelningen mellan hundarna var 15 arbetande hundar och 5 séllskapshundar
(Svenska Kennelklubben, hdmtad 13 april 2026). De hundar som var blandraser och
inkluderade minst en arbetande ras kategoriserades in i gruppen arbetande hundar. Det var totalt
tre hundar av blandrastyp som inkluderade flera rasgrupper (Appendix 2).

3.2 Undersokningsomrade

Beteendeobservationerna genomfordes i hundens egna hemmiljé dir den var van att bli [dimnad
i vardagen. Omradet avgrinsades till en yta i anslutning till hallen dér ytterdérren var
inkluderad samt den del som var mgjlig for kameran att ticka trots avgriansningar (Appendix 3).
Béde kamera (Canon Legria HF G25), tripod och hogtalare (Wonderboom 4) stod pd samma



plats genom hela beteendeobservationen. Avgridnsningen av omrddet sattes upp oberoende av
var 1 huset hunden var van att bli ldimnad. Kompostgaller anvindes i den mangd som behdvdes
for att begransa ytan tillsammans med husets egna filtar som hingdes over for att neutralisera
avgransningen for de hundar som var osékra kring den. Alla observationer d4gde rum under april
2026 pa eftermiddagar och kvéllar mellan klockan 14:00 och 20:00 for att standardisera
dygnets paverkan pd hundarnas vilobeteenden.

3.3 Kontroll

Alla hundar fungerade som sin egen kontroll genom att de blev ldmnade ensamma tvd ginger,
en med exponering av naturljud och en under kontrollférhéllanden (tystnad). Det enda som
skiljde kontroll fran test var alltsa om naturljud spelades eller inte. Ordningen pa om en hund
blev ldmnad med naturljud eller i tystnad forst randomiserades och var jamnt fordelat {for att
kontrollera for ordningseffekter.

3.4 Ljudberikning

Naturljudet som anvénds i1 studien ar en ljudfil bendmnd “No.25 Nature Sounds Lakeshore
Lapping Waves Birdsong Relaxation Meditation Johnnie Lawson Natural Soundscapes 8
Hours.mp3”, kopt genom Relaxing Nature Sounds hemsida (Lawson, 2026). Naturljudet spelas
upp pa en hogtalare (Wonderboom 4) med en volym som motsvarar samtalsniva (45-55 dB)
vilken placeras cirka tvd meter in i respektive rum sett fran ytterdorren.

3.5 Testprocedur
Testet genomfordes med foljande uppliagg:

1. Testledaren kom hem till respektive hund och ldt hunden bekanta sig pa ett lugnt sétt.

2. Hundéigaren fick en kort genomgéng av hur testet skulle gé tillvéga, vilket de dven
tidigare fétt information om via mail.

3. Testledaren satte upp kamera, hogtalare och avgransningar.

4. Testledaren lamnade sedan hemmet och dgaren fick sitta pa sig ytterkldderna, sdga
hejdéd och lamna hunden som den brukar.

5. Béde testledare och édgare var utanfor hemmet i 7 minuter medan hunden var sjélv inne.
Antingen med exponering av naturljud eller i tystnad. Testledare och dgare gick ivig
frén huset sa att hunden inte kunde hora dem.

6. Efter det gick bade dgare och testledare tillbaka till hemmet. Agaren gick in forst genom
dorren och hélsade pa hunden som vanligt.

7. Agaren fick svara pa personlighetsenkiit om hunden (se punkt 3.7). Under tiden togs
avgransningarna bort s hunden kunde rora sig fritt. Denna del varade cirka 15 minuter.

8. Direfter sattes avgridnsningarna tillbaka, testledaren lamnade hemmet och dgaren sa
hejda och lamnade hunden som den brukar. Hunden var aterigen ensam i 7 minuter,
denna gangen tvirtemot hur det var forra gdngen i avseende pa naturljud eller tystnad.

9. Agaren gick forst in genom dérren och hilsade p4 hunden och testledaren kom efter.

Nér det var testomgangen sattes naturljudet pad en stund innan ldmnandet skulle ske for att
hunden skulle hinna vinja sig och ddrmed minimera noveltyffekten, det vill sdga reaktionen pa
ett nytt stimulus.



Efter testen genomforts analyserades filmerna med hjdlp av programmet Observer (Noldus,
version 17) och ett etogram (Tabell 1) samt att hundens beteende vid aterféreningarna
bedomdes utifran en 3-gradig skala (Tabell 2).

Béda testledarna analyserade forsta videon tillsammans och jamforde sedan resultaten genom
ett interbeddomarreliabilitetstest for en forsakring om att filmerna studerades likadant. Darefter
delades filmerna upp och analyserades hélften var. Forst analyserades bada separationsfilmerna
for en hund utan ljud for att minimera testledarnas bias och dérefter analyserades hundens
vokalisering 1 samma filmer. Samma testledare analyserade en hundindivids béda
separationsfilmer for att minimera personliga skillnader i tolkning av en hunds individuella
beteenden.

3.6 Dataanalys
Tabell 1: Etogram.
Beteende Beskrivning Mitvariabel Kiélla
Skall Kort och repetitiv vokalisering Frekvens (Grigg et al.,
2021)
Ylande Langvarig vokalisering med hog Duration (Grigg et al.,
amplitud, nos riktad uppat, 2021)
thopdragna lappar vid utandning,
Oppen mun
Gnéllande Regelbundet aterkommande Duration (Grigg et al.,
vokalisering med lag amplitud, 2021)
stingd mun
Pacing Upprepade rorelsemonster frén en Duration (Grigg et al.,
position till en annan tvé eller fler 2021)

ganger 1 en fast rutt

Liggande alert Mage/sida i kontakt med Duration
underlaget, huvudet lyft och inte i
kontakt med nagot
Liggande Mage/sida och huvud i kontakt Duration (Dale et al., 2026)
avslappnad med underlaget eller kroppen
Sittande Rumpa i kontakt med marken, Duration

framben utstriackta

Staende Endast tassar i1 kontakt med Duration
marken, alla ben utstriackta

Géende Gar runt i rummet utan fixad rutt Duration
Viftande Rorelse av svansen sida till sida, Duration (Grigg et al.,
avslappnad eller spand 2021)
Mellan benen Svans placerad tajt mellan Duration (Grigg et al.,



bakbenen, alternativt bojd in 2021)
under ventrala sidan

Slickar om Tungan syns roras 1 en eller flera Frekvens (Grigg et al.,
munnen korta rorelser mot nosen eller 2021)
mungipor
Héssja Oppen mun med tydlig tung Duration (Grigg et al.,
andning 2021)
Bakatslickade Oron riktade bakat mot huvudet Frekvens (Grigg et al.,
oron 2021)
Gispande Oppnar munnen maximalt Frekvens (Grigg et al.,
2021)
Krafsa pa dorr Tass 1 upprepad kontakt med Frekvens
dorren
Ruskande Synligt skakande av hela kroppen Frekvens (Grigg et al.,
(férutom svansen) 2021)
Tittar mot dorr Huvud riktad mot dorr Duration (Dale et al., 2026)

Tabell 2: Bedomningsskala for hundens hdlsningsbeteende vid dterforening.

1 2 3
Till mestadels obrydd vid Halsar pa dgaren med Overdrivet hilsnings-
aterforening, kontakt med mestadels kontakt beteende med konstant
dgaren mindre &n hilften av kontakt med dgaren
tiden

3.6.1 Statistiska metoder

Eftersom studien hade fa individer och upprepade forsok gjordes de statistiska testen genom
Wilcoxon signed-rank (W). Eventuella gruppskillnader testades dven med Mann Whitney U
test (U). Korrelation mellan parametrar testades genom ett Spearman-test (R). Ett p-virde pa
<0.05 ansags som signifikant och p< 0,1 ansdgs som en trend. Resultaten sammanstilldes sedan
1 boxplots och regressionslinjer genom R Studio (ver. 2024. 12. 1+563).

Beteendena Liggande alert, Liggande avslappnad och Sittande betraktades som lugna
beteenden, medan Gnéllande, Skall, Ylande, Giende, Tittar mot dorr, Krafsa pa dorr, Slickar
om munnen, Hissja, Bakétslickade 6ron, Stdende och Ruskande klassades som stressrelaterade
beteenden (Beerda et al., 1999). Resterande beteenden exkluderades frdn berdkningar d& de
utfordes for fa gdnger for att anses som relevanta till resultatet.

3.7 Canine Behavior Assessment Research Questionnaire

I samband med separationstesten fick dgarna svara pa en validerad personlighetsenkét for hund,
Canine Behavioral Assessment & Research Questionnaire, C-BARQ (Hsu & Serpell, 2003).
Enkiten bestod av tvé delar ur C-BARQ som var relevanta for studien; “Oro vid ensamhet” och
“Tillgivenhet & kontaktsokande”, vilket totalt var 15 fragor. Fragorna besvarades med hjilp av
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en 5-gradig likertskala, dar O= aldrig, 1= séllan, 2= ibland, 3= vanligtvis samt 4= alltid. De
olika svarsalternativen har ett visst podng som sedan summerades ihop till ett genomsnitt for att
ge hunden ett sammanfattat resultat pa varje del.

4. Resultat
4.1 Beteendeskillnader mellan naturljud och tystnad

Resultatet indikerade péd en visuell skillnad i frekvens av vokaliserings mellan test (naturljud)
och kontroll (tyst; Fig. 1a), men skillnaden var inte signifikant for vare sig Gndllande (W = 216,
p=0,67), Skall (W =212, p=0,71) eller Ylande (W =216, p =0,54).

En visuell inspektion av durationen for beteendegruppen Vokalisering indikerade en viss
skillnad mellan kontroll och test (Fig. 1b), men aterigen var skillnaden inte signifikant for
varken Gnéllande (W = 216, p = 0,67), Skall (W = 212, p = 0,71) eller Ylande (W = 216, p=
0,54).

ns 250 1 ns
ns
*
*
L ]
200 1
0
= 1507 .
2
-~
. = *
— L ]
ns g 100 1
L] I_ L ]
ns
* | —
L]
L L
- . . 50 A .
L] L ] L
. . * ]
= . S
= - — 0 O = -~

Gnallande Skall Ylande

A A Gnallande Skall Ylande
Vokalisering Vokalisering
E3 Kontrol B3 Test E= Kontroll B3 Test

Figur 1. Frekvens (a) och duration (b) av Vokaliseringsbeteendena Gndllande, Skall och
Ylande, mellan kontroll (rosa) och test (bla) med kvartiler och extremvdrden (punkter).

For beteenden kopplat till rorelse indikerade resultaten pa en visuell skillnad i frekvens mellan
naturljudsbehandling och tyst behandling (Fig. 2a). Resultatet for beteendena Géende (W =
177, p = 0,94), Sittande (W = 70, p = 0,68), Stdende (W =202, p =0,21), Liggande alert (W =
50, p = 0,76) och Liggande avslappnad (W = 40, p = 0,74) visade dock inga signifikanta
skillnader.

Durationen for beteenden kopplat till rorelse visade en visuell skillnad for beteendena mellan
naturljudsbehandling och tyst behandling (Fig. 2b). Resultatet for beteendena Géende (W =
212, p = 0,76), Liggande alert (W = 203, p = 0,94), Liggande avslappnad (W =197, p = 0,94),
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Figur 2. Frekvens (a) och duration (b) av beteende Rorelse (Gaende, Liggande alert, Liggande
avslappnad, Sittande och Staende) mellan kontroll (rosa) och test (bld) med extremvdrden

(punkter).

En visuell inspektion av beteendena indikerade att det tog kortare tid nér naturljud spelades for
beteendet Liggande alert att ske (Fig. 3a), dock var denna skillnad ej signifikant (W = 56, p =
0,97). Till skillnad tog det lédngre tid for beteendet Liggande avslappnad att ske, men inte heller
denna skillnad var signifikant (W = 34, p = 0,89). En trend visade dock att beteendet Sittande
tog langre tid att ske nér naturljud spelades (W =43, p = 0,06).
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Antalet pdborjade beteenden skiljde sig inte heller signifikanta mellan separationer med
naturljudsbehandling respektive kontroll (tyst), vare sig for Gaende (W = 50,5, p = 0,38),
Liggande (W = 44, p = 0,61), Stdende (W = 51, p = 0,39) och Tittar mot dérr (W =41, p =
0,48) (Fig 4).

ns ns ns ns

-
o
1

o

Diff. antal beteenden: Naturljud - tystnad

* *
*
-10 -
* *
] ] & &
& & & &
¢ & & &

<&

Beteende

Figur 4. Differens mellan antalet paborjade beteenden (Gaende, Liggande, Stdende, Tittande
mot dorr) som skedde under separationer med naturljud och under separation i tystnad.
Virdena for Liggande dr summan av Liggande alert och Liggande avslappnad ihopslaget och
negativa vdrden indikerar att beteendet pdaborjades firre ganger under ljudberikning dn i
tystnad.

4.2 Korrelation mellan alder och beteende

Hundens alder korrelerade negativt med totalt antal av beteendena (fran bada separationerna)
Gnéllande (p = 0,0065; Fig. 5a) och Slickar om munnen (p = 0,026; Fig. 5b), dir bida
beteenden minskade med élder. For antal Staende (p = 0,057; Fig 5¢) och Tittar mot dorr (p =
0,067; Fig 5d) fanns en trend dir en hogre alder resulterade i ett ldgre antal beteenden.
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Figur 5. Regressionslinje (rosa) mellan hundens dlder och antal av beteende Gndllande (a),
Slickar om munnen (b), Stdende (c) och Tittar mot dorr (d) med ett 95% konfidensintervall
(bla).

4.3 C-BARQ

Hundarnas poéng pd C-BARQ-faktorn “Oro vid ensamhet” korrelerade positivt med frekvens
stressrelaterade beteenden vid kontrollseparationen (tyst), dir hogre podng resulterade 1 hogre
frekvens stressbeteenden (p = 0,04). For separationen med naturljud visade korrelationen pé en
trend (p = 0,06) mellan hoga podng och hogre frekvens stressbeteenden (Fig 6a). For
C-BARQ-faktorn “Tillgivenhet & kontaktsokande” var korrelationen mellan podng med bade
naturljudsbehandling och tyst behandling icke-signifikant (tystnad: p = 0,3, ljudberikning: p =
0,58; Fig 6b). Notera att eftersom vi undersokte ljudberikning och tystnad separat for alla
hundar blir varje hund representerad tva ganger.
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Figur 6. Regressionslinje mellan frekvens stressrelaterade beteende och podng pa C-BARQ for
“Oro vid ensamhet” (a) och “Tillgivenhet & kontaktsokande” (b) mellan kontroll (bla) och test
(rosa).

En uteslutning av extremviarden for korrelationen mellan hundarnas poing pd “Oro vid
ensamhet” och frekvensen stressbeteenden (Fig 7) pdavisade en liknande lutning pa
regressionslinjen (kontroll R = 0,58; test p = 0,46), men ett minskat p-vérde (kontroll p =0,015;
test p = 0,055).
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Figur 7. Regressionslinje mellan frekvens stressrelaterade beteende och podng pa C-BARQ for
“Oro vid ensamhet” mellan kontroll (bld) och test (rosa), ddr extremvdirden (trianglar) dr
exkluderade.

Skillnaden 1 frekvens av stressbeteenden mellan naturljudsbehandlingen och tystnad for
C-BARQ-poidng “Oro vid ensamhet” (p = 0,62; Fig 8a) visade pa en visuell positiv lutning dir
hogre podng gav en storre okning i1 stressbeteenden med ljudberikning, jamfort med lagre
podng. Podngen for C-BARQ-faktorn “Tillgivenhet & kontakts6kande” korrelerade signifikant
med skillnaden 1 stressbeteenden mellan naturljudsbehandlingen och tystnad (r = -0,6, p =
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0,0049; Fig 8b), dir hogre poidng pa den C-BARQ-delen korrelerade med en stérre minskning i
stressbeteenden med ljudberikning jamfort med légre podng.
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podng pa C-BARQ for “Oro vid ensamhet” (a) och “Tillgivenhet & kontaktsokande” (b) med
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En uteslutning av

ntervall (bld).

extremvirden for korrelationen mellan skillnaden 1 frekvens stressbeteenden

mellan naturljudsbehandlingen och tystnad for C-BARQ-poédng “Oro vid ensamhet” (Fig 9)
genomfordes. Resultatet visade pa en annorlunda lutning utan extremvérden (R =-0,31) och en
stor minskning i p-virde (p = 0,2).
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4.4 Arbetande raser vs sillskapsraser

Det fanns inga skillnader mellan arbetande och sillskapsraser for C-BARQ-faktorerna “Oro vid
ensamhet” (U = 45,5, p = 0,51) och “Tillgivenhet & kontaktsokande” (U = 40, p = 0,86) (Fig.

10).

ns

ns

C-BARQ poing
(R
L ]

=

Oro vid ensamhet Tillgivenhet & kontakt
C-BARQ del

Hundrastyp E3 arbetande EF saliskap

Figur 10. Boxplot av podngen pda “Oro vid ensamhet” och “Tillgivenhet & kontaktsékande”,
for arbetande hundrastyper (lila) och sdllskapshundar (gron) med extremvdrden (punkter).

Varken arbetande hundraser eller séllskapsraser fordndrade sitt beteenden mellan nir naturljud
spelades och det var tyst (Fig. 11). Vare sig for lugna beteenden (arbetande: W = 108, p = 0,89;
sillskap: W = 11, p = 0,83) eller stressrelaterade beteenden (arbetande: W = 97, p = 0,54;

séllskap: W = 14, p = 0,84).
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Boxplot over totala durationen for lugna beteenden och stressrelaterade beteenden med
ljiudberikning (bld) och under tystnad (rosa).

4.5 Aterforening

Fjorton av hundarna hade liknande hélsningsbeteende vid test (ljudberikning) och kontroll
(tystnad) (7 hundar pd nivd 1, 3 hundar pa niva 2 och 4 hundar pd niva 3). Resterande sex
hundar varierade 1 hélsningsbeteende dér tre stycken hade ett mindre kléngigt
hilsningsbeteende efter att naturljud hade spelats och tre stycken hade ett mer klangigt
hélsningsbeteende efter ljudberikningen. Mellan test och kontroll blev det ej ett signifikant
resultat (W = 6, p = 0.3741). Inte heller mellan forsta och andra lamnandet (W = 12, p =
0.8241).

5. Diskussion

Syftet med studien var att undersoka ifall naturljud kunde leda till ett snabbare infinnande av
lugn och férre stressrelaterade beteenden hos hund 1 samband med att bli Iimnad ensam hemma
av dgaren. Resultaten indikerade mdjligen pa vissa forbéttringar vid ljudberikning dven om inga
signifikanta fordndringar 1 beteenden mellan naturljudsbehandling och kontroll hittades. En
signifikant korrelation mellan stressrelaterade beteenden och hundens alder identifierades, dar
en hogre alder ledde till farre stressrelaterade beteenden. Dessutom uppvisade de hundar som
fatt hogre poiang pa C-BARQ del “Tillgivenhet & kontaktsokande” en signifikant minskning i
stressrelaterade beteenden vid naturljudsseparationen kontra att bli ldmnad i tystnad. Hundar
med hoga podng pd C-BARQ del “Oro vid ensamhet” uppvisade en storre frekvens av
stressrelaterade beteenden under testet, vilket visar att dgare tillforlitligt kdnner till sina hunds
beteendevanor.
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5.1 Beteendeskillnader mellan naturljud och tystnad

For vokalisering (Skall, Gnéllande och Ylande) kunde vi inte hitta ndgon signifikant skillnad
mellan naturljud och tystnad. Detta tyder péd att skillnaderna som vi visuellt kunde ana i
resultat-graferna sannolikt beror pa individskillnader snarare &n ljudberikningen. Tidigare
forskning visar hur inspelade ljudklipp dir hundigaren lugnar ner sin hund kan minska
vokalisering i samband med separation (Tiira, 2021). Det betyder &ndd pa att naturljud
potentiellt kan ha effekt 1 framtida studier med storre urval eller ldngre undersokningsperiod.

Inte heller beteendena Géende, Liggande alert, Liggande avslappnad, Sittande och Staende
forandrades med ljudberikningen. Kinnaird & Wells (2022) har tidigare visat att hundar sitter,
star och gir mindre, samt spenderar mer tid liggandes nér de exponeras for ljudberikning i form
av klassisk musik 1 samband med separation.

Resultaten i denna studie visade pa en tendens for hundarna att ta langre tid att sétta sig ner med
ljudberikning, jamfort med tystnad. For de resterande lugna beteenden, Liggande alert och
Liggande avslappnad kunde vi inte hitta skillnad i beteenden mellan naturljud eller tyst
behandling. Detta skiljer sig fran den tidigare forskning som visar att hundar tar kortare tid att
lagga sig ner och komma till ro ndr klassisk musik spelas 1 samband med separation (Kinnaird
& Wells, 2022). Att hundarna tog ldngre tid att sitta sig ner indikerar att de spenderade den
tiden med att utfora andra beteenden. Skillnaden i vart resultat kan bero pa att det fanns viss
variation vid lamnandet av hunden, bdde mellan de bada separationerna men ocksa mellan
hundar. For framtida studier skulle en hogre niva av standardisering kunna minska denna
variation.

Nér vi visualiserade differensen for respektive hunds beteende mellan de tva separationerna
(fig. 4) kunde mgjligen en visuell skillnad identifieras for beteendena Gaende och Staende med
ett negativt virde vilket indikerar att hundarna gick och stod mer nér det var tyst. D4 Géaende
inte kan forekomma samtidigt som stilla beteenden sdsom att sitta och ligga ner kan detta tolkas
som att hundarna var mer stationira med naturljud spelades. Fordndring mellan stilla och
rorelse samt fordndring mellan olika typer av rorelse kan kopplas till andra orosrelaterade
beteenden (Beerda et al., 1999).

5.2 Korrelation mellan alder och beteende

Det fanns en signifikant korrelation mellan alder och frekvensen av beteendena Gnillande och
Slickar om munnen, diar dessa minskade med en 6kande alder hos hundarna. Det fanns dven en
trend som visade att frekvensen for Staende och Tittar mot dorr minskade med hogre alder pa
hunden. Detta kan kan tyda pa att yngre hundar hade svérare att komma till ro, vilket 4r i linje
med tidigare forskning dér dldre hundar bade skéller senare och mindre vid dgar-separation
utomhus 1 jimforelse med deras yngre motparter (Pongracz et al., 2017). Yngre hundar har
dven visat sig utfora fler stressrelaterade beteenden i samband med separation, dar hundar under
11 méanaders alder uppvisar hogst forekomst for dessa beteenden (Sungkatavat et al., 2025).
Hundtrénare har i linje med detta poédngterat att de ofta upplever att det finns en hogre risk att
utveckla separationsrelaterade problem under hundens ungdom (Almquist et al., 2026). Detta
kan vara kopplat till hormonella utvecklingar som sker nar hunden borjar mogna sexuellt och
socialt.

A andra sidan uppvisar hundar med #gar-rapporterade separationsrelaterade problem mer
gnillande med en okande dlder (Marx et al., 2021). Detta kan tyda pa att om hundarna redan
har etablerade problem vid separation uppvisar de mer stressrelaterade beteenden, sdsom
gnéllande, 1 samband med 6kande &lder. Detta skiljer sig fran de hundar i denna studie som inte
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har samma etablerade problem och dir stressbeteenden istillet minskade med &lder. Vidare
forskning om hur hundens beteende fordndras med alder skulle bidra till mer forstielse dven for
separationsrelaterade problem.

5.3 C-BARQ

C-BARQ ér en validerad och flitigt anvind personlighetsenkit for hund (Hsu & Serpell, 2003).

For delen “Tillgivenhet & kontaktsokande” som undersoktes i denna studie fanns det en
signifikant korrelation med minskning av stressbeteenden i naturljudsbehandlingen och hogre
poédng pd denna C-BARQ-del. Resultaten visar alltsa att for hundar som dr mer kontaktsékande
och tillgivna till sina dgare kan en naturljudsbehandling i samband med separation ha en positiv
paverkan med en minskad frekvens av stressrelaterade beteenden. Hundar som anses som
samarbetande, exempelvis vallhundar eller jakthundar som jobbar inom fOrarens synhall,
uppvisar storre grad separationsrelaterade beteenden (Pongracz et al., 2020), vilket kan tolkas
som att de dr mer kontaktsokande och tillgivna till sina dgare jamfort med sjélvstindigare
hundar.

Delen "Oro vid ensamhet" visade pa en signifikant koppling med stressrelaterade beteenden.
Hundar som &garna rapporterade som mer oroliga uppvisade till en hogre frekvens
stressrelaterade beteenden. Detta indikerar tydligt hur noggrant dgare kan uppskatta sin hunds
beteendevanor och ér i linje med tidigare forskning dédr hundigares respons pd C-BARQ “Oro
vid ensamhet” korrelerar med hundens beteende under separation (van Rooy et al., 2018).

Resultaten visade inga kopplingar mellan C-BARQ-delen “Tillgivenhet & kontaktsokande” och
mingden stressrelaterade beteende. Aven detta dverensstimmer med tidigare forskning, dir
“Tillgivenhet & kontaktsokande” inte kunde kopplas till hundens stressbeteenden i samband
med separation (Wray et al., 2026). Wray et al. (2026) ndmner att frdnvaro av samband kan
vara for att deras test var 1 en for hunden frimmande milj6. Daremot visar denna studie samma
resultat dven 1 hundens hemmiljo. Wray et al. (2026) ndmner vidare att nagra av frdgorna i
denna del snarare kan vara kopplat till avundsjuka eller vaktbeteende, som dven vi anser kan
vara intressanta faktorer att ha med i framtida studier.

For hundarnas beteendeskillnader mellan tyst- och naturljudsbehandling i1 forhéllande till “Oro
vid ensamhet” observerades en visuell korrelation, dir hogre poéng vid “Oro vid ensamhet” gav
en positiv differens. Detta var dock inte signifikant. Dessutom #&ndrades lutningen nér vi
exkluderade extremvérdet, vilket visar att hundarna holl sig stadigt pé ett negativt véirde, utan
ndgon sarskild korrelation mellan podng och beteenden. Istéllet kan vi visuellt se att majoriteten
av individerna fick ett negativt vérde, vilket indikerar att de utforde férre stressbeteenden nér de
utsattes for naturljud. Korrelationen var dock fortfarande icke-signifikant. Variationen skulle
kunna ha uppkommit genom individskillnader i hur hundarna reagerar pa ett nytt och
frimmande ljud. Ett storre antal separationer med samma ljudberikning skulle kunna ge klarhet
1 detta i framtida studier.

5.4 Arbetande raser vs sillskapsraser

Det fanns inga skillnader i C-BARQ-resultaten mellan arbetande hundrastyper och
séllskapsraser. En visuell skillnad pekade mojligen pa att arbetande hundraser hade nidgot hogre
podng pa “Oro vid ensamhet", men ocksd mer spridning. For “Tillgivenhet & kontaktsokande”
hade séllskapshundarna ndgot hogre podng och mer spridning. Vi hittade inte heller nigra
signifikanta beteendeskillnader, vare sig stressrelaterade eller lugna, mellan tyst- och
naturljudsbehanling for de olika hundrastyperna. Avsaknaden av signifikanta resultat mellan
arbetande-och sillskapsraserna kan bero pa flera faktorer, diribland individskillnader och en
ojamn fordelning mellan rasgrupper (5 hundar av séllskapstyp och 15 av arbetande ras).

16



Det finns svérigheter med klassificering av en arbetande hundras respektive séllskapsras. Det
kan skilja mellan linder vad som klassas som arbetande och sillskapsraser men dven en stor
variation inom SKKs rasgrupper. Det finns flera sitt att kategorisera hundarna i grupper utdver
kennelklubbars rasgrupper. Exempelvis efter hur arbetande hundar jobbar i forhallande till
foraren, sjdlvstindigt utom synhdll eller genom samarbete med foraren inom synhéll (Gécsi et
al., 2009, Pongracz et al., 2020), eller dela upp efter typ av roll eller arbete, s& som vallhundar,
urhundar och jakthundar (Hogling et al., 2021). Med ett storre urval hade det varit intressant att
undersdka ndrmare om det finns en skillnad mellan hundrasgrupperna i framtida studier.

5.5 Aterforening

Ett intensivare hélsningsbeteende har kopplats till separationrelaterade problem for hund
(Ogata, 2016) och 1 linje med det forvdntades ett lugnare hilsningsbeteende efter
naturljudsbehandlingen. Av de sex hundarna som fordndrade sitt beteende mellan
separationerna fanns ingen konsekvent koppling mellan forsta och andra ldmnandet respektive
naturljud och tystnad. Hundarnas beteende kan péverkas av att de blir lamnade med naturljud
kontra utan, men Rehn et al. (2013) visar dven att ordningen av separationerna spelar stor roll
pa beteendeskillnader i studier ddr samma hund blir 1dmnad upprepade ganger.

5.6 Begransningar och framtida mojligheter

Tidsbegransningen av studiens utférande paverkade bade ldngden av individuella separationer
och antalet hundar som hanns med att besoka. I en tidigare studie som visar positiva resultat pa
hundars vilobeteende i kennel med ljudberikning (Heurlin, 2024) spelades ljudet flera timmar &t
gangen och &ver flera dagar. Aven ett storre urval kan behdvas for att minimera vikten av
individuella skillnader. Vilket hade gett en jdmnare fordelning av kon, alder och rasgrupper och
med det hade sdkrare slutsatser kunnat dras.

Studiens fokus var ljudberikningens effekt i hemmiljo och for en mer standardiserad testmiljo
beslutades att avgrénsa hallen. Det innebar olika mycket fordndring for hundarna beroende pa
boendeform och hur stor yta de var vana att bli lamnade p4. Flera dgare berdttade om vilken
plats deras hund brukade vistas ndr den var sjdlv hemma, vilket flertalet gdnger var utanfor
hallen. Det hade wvarit intressant att testa utan avgrinsningar och dd med en storre
videodvervakning for att ticka hela hemmet. Att hundarna hor olika av vad som sker utanfor
hemmet kan ha paverkat resultaten, exempelvis kunde fagelkvitter horas inomhus for de hundar
som bodde pa landet, medan det i ldgenheter kunde horas ljud fran trapphuset och grannar.

Naturljudet 6verlappades 1 vissa fall med hundarnas gnéllande, vilket ibland gjorde det svart att
urskilja dessa vokaliseringar, speciellt ndr hundarna var langt fran kameran. I framtida studier
skulle mikrofoner pa hundarna kunna anvindas for att forbattra ljudupptagningen. D& behdver
en invianjning rdknas med da nigot fast pd hunden kan paverka dess naturliga beteende.

Agarna fick instruktioner att géra som de brukar vid limnande och terforening vilket innebar
viss variation, bade mellan dgare men ocksa mellan forsta och andra separationen. En mer
standardiserad 1dmning och &dterforening hade varit intressant for undersokning av latens for
lugna beteenden samt intensitet 1 hdlsningsbeteendet.

Det &r viktigt att podngtera att C-BARQ baseras pé dgarens egen subjektiva tolkning av hunden
och fragorna kan leda till individuella tolkningar. Dessutom ger C-BARQ-faktorn “Oro vid
ensamhet” endast ett matt pd hur hunden beter sig d& den ska bli ldmnad eller efter den har
blivit ldmnad, och inte hur hunden beter sig under tiden. Véra resultat visade trots det att dgarna
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hade god uppfattning om sin hunds beteende, vilket tyder pé att enkétstudier kan ge viktig
information om hundens beteende.

5.7 Slutsats

Naturljudsberikning har i denna studie visat sig vara ett lovande sétt att minska stressrelaterade
beteenden, speciellt for hundar med hogre grad kontaktsdkande och tillgivenhet. Ljudberikning
kan ddrmed vara ett bra tilligg for att gora miljon hunden 1dmnas ensam i mer behaglig. Medan
denna studie hade som syfte att gora en stressfriare vardag for bade hundar och édgare vill vi
understryka att den behandling som anvénts inte &r en ensam l0sning pé separationsrelaterade
beteendeproblem.

Vi hoppas att resultaten av denna studie kan hjdlpa bade hundar och hundigare att skapa en
tryggare miljo 1 hemmet 1 samband med separation.

4. Samhalleliga och etiska aspekter

Keeling et al. (2019) studerade mojligheterna att uppnd de globala mélen och samtidigt
forbattra djurvélfarden. Bland annat drog de slutsatsen att djurdgandet kan vara associerat med
forbattrad fysisk och psykisk hilsa, vilket kopplas till globala malet 3 - God hilsa och
vilbefinnande (FN:s utvecklingsprogram (UNDP): Globala mélen, 2024). De globala malen ar
riktade till ménniskans vélfard men dven hundens vélférd &r en viktig aspekt. Hunden har under
tusentals &r formats av méanniskan tills den idag néstintill 4r beroende av ménniskan for sin
overlevnad (Gruen, 2014). Hundens vélfard paverkas ddrmed av hur dgaren behandlar den, tar
hand om den och anpassar miljén for dess behov.

For manga hundar dr det en del av vardagen att ldmnas ensamma hemma. I och med att
separationsangest dr ett av de mest uppmérksammade beteendeproblemen hos hundar (Ogata,
2016) finns det ocksa en okad risk att dessa hundar avlivas eller omplaceras. Det &r kédnt sedan
tidigare att omplaceringsprocessen ar stressande och pafrestande for hundar (Sulonen, 2024).
Om en ljudberikning skulle kunna underlétta for hundar som behdver ldmnas ensamma hemma
ibland sa &r detta en kostnadseffektiv resurs att implementera for de flesta hundéigare.

Aven minniskorna paverkas av hur hundarna mér. Hund4gare som har upplevt att deras hundar
ar skdtsamma nér de ldmnas ensamma hemma har ocksé rapporterat att de sjélva var gladare
och hade ldgre stress i sin vardag (Gonzdlez-Ramirez et al. 2018). Detta tyder péd en koppling
mellan hur hunden upplevs och hundégarens faktiska miende. Om hundégare ser sina hundar
som vialmaende skulle det alltsa kunna bidra till globala malet 3 - God hilsa och vélbefinnande
(FN:s utvecklingsprogram (UNDP): Globala mélen, 2024). Med vér studies syfte, som é&r att
undersoka om naturljud kan ha en lugnande effekt pd hundar som limnas ensamma, bidrar
resultaten av denna studie &dven till en forbéttrad djurvélfird och 1 sin tur méanskligt
vélbefinnande.

Redovisning av Al-anvindning
Claude Sonnet 4.6 anvéndes som hjélp for att rétta fel och finslipa koder i R.

Tack till

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Lina Roth som bade innan arbetet och under hela
processen bidragit med stor hjdlp, bdde genom idéer, struktur och som ett tryggt bollplank vid
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funderingar. Ytterligare ett tack riktar vi till alla hundégare som med gliddje bjudit in oss i deras
hem, svarat pa vara fragor och peppat oss i arbetet.
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Appendix

Appendix 1

Appendix 1. Frigor i enkdten som skickades ut infor hembesdket.

1.
2.
3.

Agarens namn.
Adress.
Agarens mobilnummer.

(Agarinformationen anviindes enbart i syfte att komma i kontakt med #garen och for att géra
hembesoket. Informationen anonymiserades efter hembesdket.)

4,

Hundens namn.

5. Hundens alder i 4r.
6.
7. Ungefér hur ofta brukar du 1dmna din hund ensam mer @n en kvart &t gangen? Svar pa

Hundens ras/raser.

skalan:

1: Mer sillan

2: Flera ganger i manaden

3: Flera génger i veckan

4: Varje dag

5: Flera ginger om dagen
Anser du att hunden blir stressad nér du ldmnar den? Svar pa skalan:

1: Inte alls

2

3

4

5: Vildigt stressad
Agarens beskrivning av hur det brukar se ut nir hunden limnas ensam. Ex. brukar tv
eller radio vara p4, dr utrymmet begrinsat, dr gardiner fordragna eller far hunden ndgon
aktivering.

10. Val av tid for hembesok.
11. Om det var ndgot annat vi borde veta eller tdnka pa i moétet med hunden.
12. Information om frivilligt deltagande och GDPR godkénnande.

23



Appendix 2

Appendix 2. Information om alla hundar som deltog i studien.

Individ Ras Ras- Kon Alder Hur ofta hunden Om ljud dr pa i C-BARQ C-BARQ
nr. grupp (T/H) (Ar) limnas. vardagliga del 4 del 6
(SKK) (Se appendix 1) limnanden
1 Labrador/ 8&9 T 1 2 Ja 0,75 1,857
pudel
2 Dviérg- 9 T 7 3 Ibland 0,5 3
pudel
3 Border- 3 H 1 4 Nej 0 2,571
terrier
4 Lagotto 8 T 9 3 Nej 1.875 2
5 Australisk terrier 3 H 4 3 Nej 0,375 2,143
6 Labrador 8 T 2 2 Ibland 1,5 2,571
7 Labrador 8 T 5 2 Ibland 0,125 1,714
8 Shih Tzu 9 T 6 3 Ja 0,125 1,714
9 Cocker spaniel/ 8&9 T 1 3 Nej 0,625 2,286
pudel
10 Labrador 8 H 1 4 Nej 0,625 3,286
11 Labrador 8 T 4 3 Nej 0,125 2,143
12 Australian 1&9 T 3 2 Nej 0,125 2,714
shepherd/
pudel
13 Storpudel 9 T 10 3 Nej 0,125 1,429
14 Cavalier king 9 T 3 4 Ibland 0,5 2,571
charles spaniel/
pudel
15 Jamthund 5 H 8 4 Nej 0,125 1,857
16 Dansk- 2 H 5 1 Ibland 0,875 2
svensk
gérdshund
17 Dviérg- 2 T 6 4 Nej 0,375 3
schnauzer
18 Wachtel- 8 T 4 4 Nej 0,375 2
hund
19 Cocker spaniel 8 T 9 2 Nej 0,25 2,143
20 Kromfohr- 9 H 1 2 Nej 0,25 2,429
lander
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Appendix 3

Appendix 3. En illustration av hur en hall kunde se ut med kompostgaller, bddd, hogtalare och

kamera. Streckad linje symboliserar kompostgaller for 6ppningar som ej hade dorr.

En trapp

Ytterdorr

~—

Oppning in

Oppning in till
vardagsrum
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