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Sammanfattning

En av de ledande faktorerna som utgdr dodsfall efter skador dr svara blodningar. Sddana
blodningar kan orsaka dod inom minuter, och dérfor dr det viktigt att blodningen stoppas eller
begrinsas s fort som mdjligt. Ofta forbloder den skadade innan kontakt med rdddningspersonal,
och didrmed faller ansvaret for livsviktiga raddningsinsatser pa allmdnheten. I samband med detta
har konceptet Stop the Bleed tagits fram med strdvan att 6ka kunskapen kring blddningskontroll
for allménheten. En prototyp for ett pumpsystem utvecklades av studenter vid Linkopings
Universitet i samarbete med Katastrofmedicinskt Centrum (KMC) i Link6ping, med syfte att bidra
till béttre blodningskontrollutbildning. Denna studie dr en mixed-method féltstudie som utvarderar
hur vél pumpsystemet fungerar som del av blodningskontrollkurs for raiddningspersonal vid KMC.
Observationer, semistrukturerade intervjuer och en enkét anvindes for att utforska hur deltagarna
upplevde pumpsystemet. En tematisk analys baserad pé intervjuerna och observationerna utférdes
for att sammanfatta deltagarnas insikter och reflektioner kring hur prototypen fungerade som ett
verktyg 1 utbildning. Resultaten visade att deltagarna uppskattade den Okade realism i
simulationsdvningen som pumpsystemet bidrog till, och den direkta aterkopplingen pé deras
atgirder som den mojliggjorde. Samtidigt uppticktes vissa tekniska begrinsningar med
pumpsystemets tillhdrande grénssnitt och fysiska egenskaper som paverkade dess anvéndning.
Utifrén studiens resultat presenterades forslag pd forbéttringar av pumpsystem for att 6ka dess
potential 1 utbildningskontext. Vidare forskning rekommenderas for att studera hur pumpsystemet

upplevs av noviser samt hur denna kan anvéndas inom utbildning i en storre skala.

Nyckelord: Blodningskontroll, simulationstrdning, pumpsystem, simulation,

blodningskontrollutbildning
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Abstract

One of the leading causes of injury-related deaths is severe bleedings. Bleedings of this magnitude
can cause death within minutes, and therefore it is important that the bleeding is either stopped or
controlled as soon as possible. In such cases the injured often bleeds out before they are aided by
professionals, placing the responsibility for bleeding control on bystanders. Due to this, the
concept Stop the Bleed was introduced with the aim of spreading knowledge about bleeding
control measures to the public. A prototype of a pump system was developed by Linkdping
University students together with the Centre for teaching & research in disaster medicine and
traumatology (KMC) in Linkdping, in order to improve bleeding control education. This study is
a mixed-method field study with the purpose of evaluating how the pump system works as a part
of a bleeding control course for healthcare professionals at KMC. Observations, semi-structured
interviews, and a survey were used to explore the participants' experiences of using the pump
system. A thematic analysis was conducted to summarize the participants' insights and reflections
of the pump system as a tool within the course. The results showed that the participants valued the
increased realism and instant feedback that the pump system provided, however some technical
issues were identified with the prototype’s physical properties and accompanying interface. As a
result, suggestions for improvements were developed to increase the potential of the pump system
in educational contexts. Further research is recommended to explore how the pump system is

experienced by novices and on larger scales.

Key words: Bleeding control, simulation training, pump system, simulation, bleeding control

education
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1 Inledning

Omkring 3000 ménniskor avlider arligen 1 Sverige efter trauma mot kroppen. En betydande
andel av dessa dodsfall orsakas av svédra bloddningar, som kan leda till dod inom nagra minuter
(Gedeborg et al., 2012). Bland traumarelaterade dodsfall sker 61% av dessa prehospitalt, alltsa
innan den skadade har ankommit till ett sjukhus. I méanga fall dr prehospitala dodsfall
undvikbara, vilket innebédr att genomforandet av blodningskontrollerande &tgidrder innan
ambulansens ankomst hade kunnat rdddat patientens liv (Prytz & Jonson, 2022). Trots detta
saknar méinga i allménheten kunskap om hur svéra blddningar ska hanteras och vilka atgarder
som ska tas. Samtidigt ar tillgdngen till utbildning inom blddningskontroll ibland begrénsat,
eftersom det ofta framst riktas till professionella aktdrer. Detta belyser behovet av utbildning
som &r bade tillgidnglig for en bredare malgrupp, och som effektivt kan ldra ut blodningskontroll

till individer med olika nivaer av kunskap (Prytz & Jonson, 2022).

I dagens simulationsbaserade utbildningar inom blédningskontroll sker simulering av blédning
ofta genom manuell pumpning av teaterblod frdn en flaska. Krav for mer realistiska
ovningsscenarion ledde till utvecklingen av Brucebox, en prototyp av ett pumpsystem som
simulerar blodfléde. Pumpsystemet mojliggér automatisk pumpning av blod och respons pé
tryck i realtid for anvéndaren, vilket bidrar till 6kad realism och direkt aterkoppling. Brucebox
utvecklades av ingenjorsstudenter vid LinkOpings universitet 1 samarbete med
Katastrofmedicinskt centrum (KMC). I en tidigare studie genomfordes anvéndartestning pa
Brucebox, dir prototypen utvdrderades av fem personer med varierande erfarenhet inom
blodningskontroll. Resultaten visade att prototypen behdvde vidare utveckling, men att den
hade potential som ett effektivt verktyg i utbildning. Denna studie bygger pa tidigare forskning
och kommer att utviardera Brucebox som ett verktyg for simulationstrdning 1 en verklig

blodningskontrollkurs vid KMC.



1.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att utvdrdera hur vél pumpsystemet Brucebox fungerar i
utbildningskontext samt att utforska hur den upplevs av deltagarna. Malet &r att foresla

forandringar pa Brucebox utifran ett anvindarperspektiv som kan bidra till bittre utbildning.

1.2 Frigestallningar

Denna studie kommer att utforska foljande forskningsfragor:

1. Hur upplever deltagarna Brucebox?
2. Hur vl fungerar Brucebox i utbildningskontext?

3. Hur kan Brucebox forbdttras utifran anvindbarhet?



2 Bakgrund

Foljande kapitel presenterar de centrala teorier och begrepp som studien bygger pa. Avsnittet
behandlar teori kring blddning, blddningskontroll, simulationstrdning samt ménniskocentrerad
design for att kontextualisera pumpsystemet Brucebox som ett verktyg for

blodningskontrollutbildning och tydliggora vad som dr viktigt for dess anvindbarhet.

2.1 Blodning

Blod ér en flytande vdvnad som till storsta delen bestéar av blodplasma och blodkroppar. Det har
uppgiften att transportera viktiga &mnen i kroppen, bland annat syrgas och koldioxid (Sand et
al., 2021). Tillsammans med cirkulationssystemet har blodet kritisk betydelse for
upprétthdllande av homeostas, stabila forhallanden i kroppen. Cirkulationssystemet bestir av
ett pumpsystem, hjértat, och ett slutet rorsystem av blodkérl som for blodet runt 1 kroppen. Detta
genom att hjirtat skapar tryckskillnader genom att kontrahera. Blodvolymen hos vuxna
ménniskor utgdr 1 genomsnitt omkring 7% av den totala kroppsvikten. Vid skada péd blodkarl
borjar blodet rinna obehindrat, vilket kan leda till livshotande konsekvenser. Kroppen har egna
forsvarsmekanismer for att stoppa blodning, vars effektivitet beror pa hur allvarlig skadan pa
blodkérlet dr. Kroppens forsvar bestar av tre processer: det skadade blodkérlet kontraheras, en
trombocytplugg bildas och blodet koaguleras. Om skadan 4r minimal, upphdr forlust av blod
inom nagra minuter. Vid en storre skada pa blodkérlet, blir det svdrare for kroppen att
kontrollera blodforlusten. Blodning leder till att blodtrycket sjunker och vilket 1 sin tur forsvagar
blodtillforsel till hjértat. Ménniskor kan forlora ungefdr 1,5 liter blod utan att blodtrycket
sjunker si pass mycket att det leder till ett livshotande tillstdnd. Omfattande blodningar som
resultat av trauma kan 6ka blodforlusten till 500 ml per minut vilket leder till d6d inom fem
minuter (Sand et al., 2021). Darfor ar det avgorande att blodningen stoppas sa tidigt som

mojligt.



2.2 Blodningskontroll

Riktlinjer for blddningskontroll framstiller att den forsta dtgérden som ska goras vid en kraftig
blodning dr att forsoka stoppa blodningen med direkt tryck. Vid misslyckande bor en tourniquet
appliceras, som dr ett avsnorande forband. En tourniquet anvinds pd armar och ben for att
stoppa omfattande blodforlust. Nér en tourniquet appliceras pa patienter prehospitalt reduceras
mortalitet vid perifer blodning sexfaldigt. Med tourniqueten pd plats hojs dven blodtrycket
vilket medfor att den drabbade behover mindre blod pé sjukhuset (Prytz & Jonson, 2022). Enligt
Villegas et al. (2020) rider det stor brist pd kunskap om blddningskontrolltgédrder hos lekmin,
personer utan medicinsk utbildning, vilket dr en bidragande faktor till undvikbara prehospitala
dodsfall. En studie pavisade att mindre &n 25% av otrdnade deltagare lyckades applicera en
tourniquet pa ritt sitt, och att bibehdllande av kunskaper efter en avklarad blodningskontroll
kurs dr begrinsad efter bara en manad (Villegas et al., 2020). Denna statistik understryker

behovet av 6kad kunskap om blodningskontroll samt tillgénglig och vélutvecklad utbildning.

Ar 2015 lanserades “Stop the Bleed” konceptet av Vita huset i USA for att sprida kunskap om
blodningskontroll till allménheten. Ett svenskt koncept for blodningskontroll togs fram &r 2018
genom ett samarbete mellan Linkdpings Universitet, Region S6rmland och Myndigheten {for
samhdllsskydd och beredskap (Prytz & Jonson, 2022). Blédningskontroll och mer specifikt
“Stop the Bleed” konceptet ar ett fokusomrade pd Katastrofmedicinskt centrum (KMC), ett
tvarvetenskapligt forskningscentrum i Linkdping som driver forskning om katastrofmedicin och
traumatologi. Vid KMC erbjuds kurser och utbildningar med syfte att 6ka katastrofmedicinsk
beredskap (Katastrofmedicinskt Centrum, 2025).

2.3 Simulationstrining for blodningskontroll

Efterstrivan att minska antalet dodsfall efter trauma kridver ©kad kunskap om
blodningskontrollatgdrder men framst framgéngsrik och vélutvecklad trining. Enligt Bisbey et
al. (2021) &r syftet med trédning att andra pa deltagarens foljande egenskaper: kunskap, kognitiva
monster, instdllning och motivation. For att lyckas med detta behover trdningen utféras med
forskning om trianing och inldrning i centrum. Traningen méste ge deltagaren mojligheten att

laira sig det nddvindiga, 6va och applicera kunskapen samt att fa aterkoppling. Utan



aterkoppling har deltagarna ingen uppfattning av hur de presterar eller vad de eventuellt behover

trdna mer pa.

Bisbey et al. (2021) beskriver att traningsstrategier som integrerar nyutvecklad teknologi ofta
accepteras omedelbart som det bésta eller mest ldampliga. Problemet med detta ar att teknisk
utveckling inte alltid leder till psykologisk utveckling, och trdning utan avancerad teknik har
bevisats ofta vara antingen lika eller mer effektiv som mer tekniskt avancerad trdning. Detta
understryker budskapet att teknologi inom tréning bor underlétta for manniskor och deras

kognition, och inte kriva att de ska anpassa sig for att anvanda den.

2.3.1 Simulationstraning

Simulationstraning har en lang historia inom medicin, da det har anvénts sedan forntiden, frémst
genom skapandet av modeller av ménskliga kroppen. Sedan 1980- talet har forskare stravat
efter simulationer som replikerar kroppens funktioner, och teknologi som kan forbéttra
vardgivares forstaelse av hur kroppen paverkas av trauma. Detta ledde till utvecklingen av flera
apparater, sdsom dockor for luftvigshantering och &terupplivning, som anvénds for

simulationstrdning inom traumatologi (Kunkler, 2006).

Enligt Rybing (2018) definieras simulation som mojligheten att ldra sig om ett system genom
att studera ett annat system, som anses efterlikna det forsta systemet tillrackligt vél. I praktik
innebdr detta att nagonting verkligt replikeras for att bidra till battre forstaelse av det genom
simulationen. Ménniskocentrerade simulationer syftar pd simulationer dir ménniskor spelar en
central roll genom att de antingen sjdlva simulerar nagonting eller interagerar med en
simulation. Framkomsten av ménsklig interaktion och kognition &r ytterligare aspekter som
utgdr méinniskocentrerad simulation, och ofta ingar 1 simulationstrdning. Rybing (2018) hdvdar
att det viktigaste inom simulationstrining &r att den framkallar liknande mentala processer som
den verkliga situationen, och detta bor prioriteras over hur realistisk simulationen verkar. Detta
eftersom mdlet med simulationstridning &r att kultivera fardigheter och kunskap som kan

overforas till verkliga situationer (Rybing 2018).



2.3.2 Fidelitet

Fidelitet avser hur verklighetstrogen en simulation &r, och beskrivs som en viktig aspekt vid
utformning av simulationer eftersom det kan stirka inldrning (Alessi, 1988). Alessi skiljer
mellan olika grader av fidelitet: 1ag, medium, och hog. Trots ledande hypoteser om att 6kad
fidelitet leder till forbittrad inlérning, beskriver Alessi att det inte stimmer Gverens med
forskningen. Detta exemplifieras 1 en studie dér traning med flygsimulatorer visades producera
bittre resultat hos elever i jamforelse med flygning av riktiga flygplan, den hogsta graden
fidelitet som kan nés. De olika nivéer av fidelitet fyller olika funktioner, och &r lampliga i olika
sammanhang. For en novis elev, kan hog fidelitet leda till forvirring och stress och ddarmed
himmad inldrning, medan experter kan gynnas av hogre fidelitet. For att stodja inldrning pa
bist sitt, bor nivan av fidelitet anpassas efter eleven och dess egenskaper. Detta kan innebéra
att borja trina med 14g fidelitet, och successivt oka fideliteten i samband med elevens utveckling

(Alessi, 1988).

Rybing (2018) skiljer pa ytterligare tva typer av fidelitet, dir fysisk fidelitet syftar pé de fysiska
egenskaper som bidrar till simulationens realism. Kognitiv fidelitet avser hur vil de mentala
processerna, sasom beslutsfattande och kommunikation, forknippade med situationen
aterskapas 1 simulationen. Forskning har lyft kognitiv fidelitet som en viktig aspekt av
simulationstrdning, och konstaterat att hog kognitiv fidelitet inte krdver hog fysisk fidelitet

(Rybing, 2018).

Fidelitet inom simulationstréning for blddningskontroll handlar om hur vil forhéllandena vid
en riktig blodning aterskapas i simulationen, bade enligt fysisk- och kognitiv fidelitet. Detta
formas utifran olika aspekter, till exempel nirvaron av teaterblod. I en studie med syfte att
utvirdera Stop the Bleed utbildningen i New York rekryterades otrdnade lekmén till att delta i
blodningskontrollkurser. Som del av simulationstrdningen 1 utbildningen anvindes en
ovningsdocka, men det ingick ingen form av simulerad blodforlust, varken manuellt eller
automatiskt. Deltagarna i studien uttryckte en 6nskning for dkad realism i1 utbildningen, och
nidmnde att trdning med simulerad aktivt blodflode skulle bidra till det (Villegas et al.,

2020). Detta betonar vikten av fidelitet som en stddjande aspekt vid simulationstréning.



2.3.3 Inldrning

En inldrningsteori som har stort inflytande pé& simulationstrdning och 1 sin tur
blodningskontrollutbildning &r experiential learning theory. Kolb’s experiential learning cycle
ar det mest anvédnda konceptet inom teorin som innefattar fyra stadier 1 inldrningsprocessen:
uppleva, reflektera, tinka och agera. Denna modell baseras pd att ldra sig fran erfarenhet och
upplevelser, vilket resulterar i fysisk dndring 1 hjdrnan genom modifiering och vixt av neuroner,
synapser och neurala nétverk. Eftersom ldrandet sker i fyra stadier far hjdrnan upprepade
chanser att bearbeta information och memorera (Kolb & Kolb, 2018). Modellen lampar sig for
simulationstrdning, ddr det handlar om att lira sig genom erfarenheter som bildas under

aterskapandet av verkliga situationer.

2.4 Brucebox

Brucebox dr ett tradlost pumpsystem som simulerar blodflode i manniskokroppen. Den
utvecklades av civilingenjorsstudenter 1 design och produktutveckling som en del av projektet
Rédda Bruce. Projektet initierades av  KMC med syftet att forbéttra utbildning inom
blodningskontroll. Ett problem identifierades med dagens blodningskontroll 6vningsscenarion,
dé det saknades en produkt som kunde integreras med raddningsdockor och pumpa ut artificiellt
blod. Resultatet av projektet blev den fysiska prototypen Brucebox, som &r uppbyggd i tre
centrala delar: den fysiska behéllaren, det mekaniska pumpsystemet, och det elektroniska

styrsystemet (Figur 1).



Figur 1. Brucebox.

Behéllaren producerades genom additiv tillverkning i materialet PETg, och bestar av tre
utrymmen med olika funktioner. I det forsta utrymmet placeras en vétskebldsa pa 2 liter som
fylls for hand till 1,5 liter teaterblod. Det andra utrymmet innehdller komponenterna som
vitskan transporteras igenom, och det tredje torra utrymmet skyddar de mest fuktkénsliga delar
av prototypen. Varje utrymme har ett eget lock med tétningar for att undvika lickage och sékra
att elektroniken forblir torr (Figur 2).

Figur 2. Det elektroniska styrsystemet i det torra utrymmet.



Prototypens huvuduppgift ér att transportera artificiellt blod for att simulera realistisk blodning,
vilket uppnas med en peristaltisk pump. Ett roterande hjul med kldmanordningar trycker ihop
en bojd slang pa bestimda punkter, vilket driver vétskans flode framét. Den peristaltiska
pumpen dr placerad mellan de tva forsta utrymmen, mellan den bakre delen av pumpen ligger i
det torra utrymmet da den innehaller motorn och lufthal for kylning. Backventilen och
magnetventilen utgor centrala mekaniska komponenter, och sikerstiller enkelriktat flode av
vitska samt later vitskan cirkulera i ett slutet kretslopp vid for hogt tryck. En slangklamma

stryper pumpens volymflode for att uppritthalla ett flode pa 175 ml/min.

Brucebox styrs av ett mikrokontrollerkort (Arduino) som gor det mdjligt for systemet att
tradlost kommunicera till sammankopplade komponenter. Stromtillforseln kommer fran ett
blybatteri och mojliggér anvindning av Brucebox utan externa kablar. Det elektroniska
styrsystemet innehadller flera huvudkomponenter inklusive en trycksensor som miter trycket
och signalerar till Arduinon for att kontrollera flodet och avgdra ifall en blddning har stoppats.
Den peristaltiska pumpens hastighet regleras genom ett motorstyrkort, och 6ppning och

stangning av magnetventilen regleras med ett reld.

For att starta och stoppa Brucebox samt att fi tillgdng till data frdn Ovningar, anvédnds en
hemsida som utvecklats av en annan grupp inom Réddda Bruce projektet. P4 denna hemsida
visas i realtid mdngden blod som forloras under 6vning och om blédningen har stoppats genom
att visa antingen en rod- eller gronfargad ruta. For att fa dtkomst till hemsidan maste anvéndare
koppla till ett last wifi-ndtverk, och bara en kan vara uppkopplad samtidigt. Prototypens
forméga att simulera blodflode och reagera pa anvindarens handlingar samt ge feedback i
realtid gor den unik och kan bidra till mer realistisk trdning for blodningskontroll (Skoglund,

Hortlund & Sundqvist, 2024).

2.5 Minniskocentrerad design och anvandbarhet

Enligt Lewis & Sauro (2021) &r det svart att definiera vad anvandbarhet ar eftersom det &r
beroende av interaktion mellan anvédndare, produkter, uppgifter och miljon, och inte tillhdr en
individ eller sak. Definitionen som framst anvénds nu lyder “Den utstrickning i vilken en

specificerad anvéndare kan anvinda ett system, en produkt eller en tjénst for att uppna



specificerade mél, med dndamélsenlighet, effektivitet och tillfredsstéllelse, i1 ett specificerat
anviandningssammanhang” (Arvola, 2020). I enlighet med denna definition beskriver Arvola
(2020) att vardet av en produkt eller tjdnst skapas i sjdlva verksamheten eller brukssituationen
dér den anvénds. For att en produkt ska bli vardefull ndr den anvidnds bor den vara designad
med tanke pd bade den situation den &r ténkt att anvédndas i, och vilka det 4r som kommer
anvinda den. Darmed dr det viktigt att designa och utveckla med ménniskan i centrum. Med
detta perspektiv dr det framforallt fokus pa anvéndbarhet, d& det inte spelar roll hur vélgjord
eller designad en produkt & om den inte uppfyller sin avsikt av att vara underlédttande for
anvandaren. Ménniskocentrerad design beskrivs som en iterativ process, diar produkten
utvecklas utifran olika synpunkter och kompetenser med anvindaren i fokus. Man vill forsta

anvédndarens behov, 6nskemal, och situation (Arvola, 2020).

Krav inom anvédndbarhet syftar pa det som produkten eller tjdnsten ska uppfylla. Dessa kan
antingen utformas under unders6kningsfasen eller vid anvidndning av produkten.
Anvéndbarhetskrav beror pa potentiella anvidndares behov och mal, samt forméagan att
implementera det som krdvs. Arvola (2020) beskriver att funktionskrav innefattar tjdnster som
det interaktiva systemet kommer att kunna erbjuda anvindarna, medan kvalitetskrav handlar

om hur systemet ar utformat. For en fysisk produkt kan kvalitetskrav syfta pd dess materiella

egenskaper sasom vikt, hojd, bredd och héllfasthet (Arvola, 2020, s. 145).

2.6 Anviandartestning

For att utvirdera en produkt behdver den testas av potentiella anvindare. Anvandartestning ar
en metod som har en stark koppling till iterativ design och hirstammar fran experimentella
metoder inom psykologi och human factors engineering. Denna metod kan anvidndas for
produkter 1 alla olika stadier, fran enkla till mer utvecklade prototyper eller produkter (Lewis &

Sauro, 2021).

Den generella processen for anvédndartestning av en prototyp borjar med rekrytering av
deltagare. Deltagare bor vara representativa for den tdnkta malgruppen och dessutom ha
liknande kunskap, utbildning och kompetenser. Det dr dven viktigt att striva efter en variation
bland anvéndarna, sa att alla mdjliga designproblem kan identifieras (Arvola, 2020). Detta ar

sjélvaste syftet med anvindartestning, att upptdcka designproblem vid anvéndning, som sedan
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kan anvidndas som riktlinjer for att fa fram en béttre design av produkten. Ytterligare bor
uppgifterna som anvindaren far utféra och miljon som testet sker i vara specificerade och
reflektera den tinkta brukssituationen (Lewis & Sauro, 2021). Nista steg 1 processen dr sjdlva
testet, dir olika roller &r med och styr. Dessa roller innefattar en véird som introducerar testet,
en testledare som ger instruktioner samt héller koll pa tiden, och en eller flera observatérer som
tar anteckningar. Under testet bor forskare inte stora aktiviteten genom att forklara eller férsvara
designen, utan forbli tysta och lyssna och observera. Det som ska observeras dr vad anvindarna
gdr och siger, och hur de tar sig an uppgiften och interagerar med prototypen. Aven beteenden
som visar om de forstar eller inte bor noteras, samt hur vil de presterar med uppgiften, om de
fastnar eller 16ser den utan svérigheter (Arvola, 2020). Det dr observationen av anvindning i
realtid 1 en kontrollerad miljo som &r unikt med anvindartestning 1 jimforelse med andra

undersokningsmetoder (Lewis & Sauro, 2021).

Baserat péd detta kan slutsatser dras om hur anvéndaren tdnker och kénner. Efter testet ska
anvéandarnas intryck av prototypen samlas in genom eftertestfragor. I detta inslag utreds vad
som dr bra och vad som dr mindre bra med designen, vad som kan forbéttras och vad som

saknas. Problem identifieras utifran detta och forslag pa forbéattringar utvecklas (Arvola, 2020).

2.6.1 SUS-enkat

System Usability Scale (SUS) édr den vanligaste standardiserade enkéten for anviandbarhet, som
oftast anvénds fOr att samla in intryck efter ett anvdndartest. SUS-enkéten formulerades for att
kontrollera “acquiescence bias”, manniskors tendens att halla med om péastaenden. Darfor bestér
enkiten av tio pastdenden med varierande positiva och negativa pastaenden om produkten som
testats. For varje pastdende graderar den svarande huruvida de haller med pastaendet, dér det
lagsta alternativet motsvarar “instdmmer inte alls” och den hogsta “instimmer helt”.
Ursprungligen anvinds ordet “system” for att referera till det som utvirderas, men detta kan
substitueras med “produkt” eller namnet pé sjdlva produkten utan ndgon dvervdgande paverkan
pa resultatet. Fordelen med SUS-enkéten &r att den dr valdigt flexibel och kan anpassas efter

forskarens behov eller mal (Lewis & Sauro, 2021).

11



2.7 Sammanfattning

Brucebox ar en prototyp av ett pumpsystem som ar tinkt for utbildning inom blédningskontroll
1 enlighet med Stop the Bleed konceptet. Pumpsystemet ska underldtta for anvindare och
uppfylla malet att 6ka fidelitet 1 blodningskontrollutbildning, samt vara anvandbar och designad
efter ménniskor. Hur vél Brucebox uppfyller dessa anvindarkrav och forhaller sig till teorier
som utforskats 1 denna del kommer undersokas 1 denna studie med en blandad metodansats som

beskrivs i foljande del.
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3 Metod

I detta kapitel presenteras tillvigagangsséttet for denna studie och vilka forskningsmetoder som

tillimpats.

3.1 Design

Denna studie &r en filtstudie som anvinder en mixed-method ansats med bade kvalitativa och
kvantitativa inslag for att utvirdera hur pumpsystem fungerar i utbildning fo6r blédningskontroll.
Mixed-method innebér anvindning av flera forskningsmetoder for en studie, och kan tillimpas
for att fa en djupare uppfattning om fenomenet som studien utforskar (Howitt, 2019). I denna
studie genomfordes observationer och intervjuer for att samla in kvalitativa data om deltagarnas
upplevelse av pumpsystemet och en enkit vidtogs for att supplera med kvantitativa data.
Metodansatsen fangar en stor bild av hur pumpsystem upplevs som ett verktyg inom
simulationstraning for blodningskontroll och ger insikter om vilka forbéttringsomraden som

finns.

3.2 Datainsamling

Datainsamlingen skedde som en del av ett Stop the Bleed kurstillfille vid Katastrofmedicinskt
Centrum under tva dagar. Kursen var en huvudinstruktorsutbildning dar deltagarna den forsta
dagen blev utbildade inom blddningskontroll och den andra dagen fick trdna pa att vara
instruktdr. Observation och anvéndartestning utférdes den forsta dagen och intervjuer den andra

dagen. I foljande delar beskrivs hur datainsamlingen gick till.

3.2.1 Deltagare

Deltagarna i denna studie bestod av 20 kursdeltagare vid en huvudinstruktorsutbildning inom
blodningskontroll vid Katastrofmedicinskt Centrum (KMC). Kursen ér riktad till professionella

aktorer med forkunskaper inom blddningskontroll (Stoppa Blodningen - Huvudinstruktor
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(KMC)). Eftersom urvalet var bundet till kursen gjordes ingen aktiv rekrytering. Utifran
observationerna som gjordes under kursen konstaterades att den huvudsakliga yrkesgruppen
bland utbildningsdeltagare och instruktorer var sjukskdterskor. Samtliga deltagare inkluderades
i observationen, och 15 av 20 testade 6vningen med pumpsystemet och svarade pa enkiten
(N=15). Av de svarande var 8 min och 7 kvinnor, och mellan 32 och 59 ar gamla (M=43.13,
SD=8.9). Tabell 1 visar deltagarnas hogsta avslutade utbildning och erfarenhet av trdning i
blodningskontroll och simuleringsbaserad trdning. Fyra av dessa deltagare intervjuades och

dven en instruktor, som var med vid tourniquet-stationen och mandvrerade Brucebox.

Tabell 1
Deltagarnas utbildningsniva och erfarenhet (N=15).

Variabel n %

Hogsta avslutat utbildning

Universitet 12 80%
Gymnasium 3 20%
Erfarenhet av trining i

blodningskontroll

Ja 10 67%
Nej 5 33%

Erfarenhet av

simuleringsbaserad trining

Ja 14 93%
Nej 1 7%

Urvalet beddmdes som passande for denna studie eftersom deltagarna &r representativa for den
tankbara malgruppen. For att utviardera Brucebox i utbildningskontext var det lampligt att
inkludera bdde instruktorer och blivande instruktorer inom blédningskontroll, som skulle kunna
laira ut blodningskontrollatgidrder med liknande system i framtiden. Ytterligare en viktig
egenskap vid anvédndbarhetstestning som tidigare diskuterats dr att det dr gynnsamt om
deltagarna har liknande kompetenser, kunskap och utbildning, vilket deltagarna i denna studie

hade eftersom alla var professionella aktdrer med tidigare medicinsk utbildning.
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3.2.2 Observation

Formen av observation i denna studie genomfoérdes som en deltagande observation, vilket
innebdr att observatdren var nirvarande och deltog i kursens moment, inklusive foreldsningar
och praktiska dvningar, samtidigt som observationen genomfordes. Som material anvéndes en
anteckningsbok och penna, dér faltanteckningar fordes kontinuerligt under dagen.
Observationen skedde huvudsakligen under den forsta dagen, men anteckningsmaterial togs
dven med den andra dagen med syfte att mdjliggora kompletterande anteckningar vid eventuella

relevanta observationstillfallen.

Den forsta dagen av huvudinstruktorutbildningen borjade med en foreldsning, déir kursledare
och instruktorer introducerade bade kursen och dess upplidgg och denna studie. Deltagarna
informerades om att datainsamling skulle ske i form av observation, anvindartestning, och
eventuella intervjuer. Under foreldsningen antecknades relevant information om kursen och
deltagarnas egenskaper. Efter den inledande foreldsningen delades deltagarna upp i tre grupper,
och instruktorerna blev stationerade i olika grupprum med fokus pa olika moment, inklusive
direkt tryck, tourniquet, och sarpackning. Deltagargrupperna roterade vid de olika stationerna,
dér instruktorerna kort gick igenom relevant teori for momentet och sedan inledde praktiska
ovningar. Observation och anvéndartestning av pumpsystemet Brucebox genomfordes vid
tourniquet-stationen. I linje med deltagande observation satt observatoren 1 hornet och lyssnade
pa genomgangen, och assisterade instruktoren vid vissa moment. Anvindartestningen av
Brucebox var det viktigaste observationstillfdllet, vilket var frivilligt for deltagarna och skedde
1 mén av tid. Under sjélva testerna var det ej mojligt att fora anteckningar kontinuerligt, men
observationer av deltagarnas interaktion med Brucebox gjordes i stunden och efter varje runda
skrevs viktiga intryck och hidndelser ner i anteckningsboken. Det som huvudsakligen
observerades under datainsamlingen var hur utbildningsdeltagare och instruktorer interagerade
med Brucebox. Maélet var att f4 en uppfattning av deras intryck och upplevelse av
pumpsystemet, samt hur den passade in i utbildningskontexten. Darfor observerades och fordes
anteckningar under hela datainsamlingen, for att finga en bred bild som inkluderade bade
nonchalanta kommentarer som uttrycktes och sjilva simuleringsmomentet. Efter avslutning av

datainsamlingen renskrevs anteckningarna digitalt for effektivt kunna analysera dem.
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3.2.3 Anvéndartestning

Infor det praktiska momentet vid tourniquet-stationen hade kursens instruktdrer forberett
scenariot genom att placera pumpsystemet i en dvningsdocka med ett sar pd benet. Brucebox
placerades i en lucka i dverkroppen pa 6vningsdockan och kopplades till slangen som var
anslutande till saret (Figur 3). Testet skedde i1 en kontrollerad miljo, ett grupprum pa KMC med
ovningsdockan placerad pa golvet, som speglade den tiAnkta brukssituationen. Brucebox
testkordes en géng innan dvningen med vatten 1 vétskebldsan och sedan forbereddes den for
testning med deltagare. Batteriet laddades och vitskebldsan fylldes med teaterblod och
kopplades in 1 prototypen. Darefter forseglades luckan och dverkroppen pé dockan ticktes av
en troja for att gdmma pumpsystemet. Efter de praktiska 6vningarna dér kursdeltagare fick trdna
pa att sdtta tourniquet pa sig sjilva och andra, fick de chansen att individuellt trdna pa
ovningsdockan i turordning. Varje runda av anvindartestningen genomfordes konsekvent
genom att deltagaren gjorde sig redo vid dockan medan testledaren konfigurerade
pumpsystemet och kopplade upp till hemsidan som kontrollerar Brucebox. Vid pabdrjad 6vning
startades pumpsystemet, och teaterblod borjade pumpas ut ur saret pa dockan. Deltagarna satte
da tourniquet pa laret pd dockan samtidigt som testledaren dvervakade hemsidan. Vid korrekt
applicering av tourniquet stoppades blédningen, vilket indikerades bade genom att pumpandet
upphodrde och pé hemsidan. Testledaren bekréiftade da att vningen var klar och dirigerade den
fardiga deltagaren till enkdten. Under anvéindartestet stravade testledaren efter att inte stora

momentet utan i stillet observera hur deltagaren navigerade aktiviteten och interaktionen.

Figur 3. Brucebox placerad 1 6vningsdocka.
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En enkit skapades infor datainsamlingen for att fanga spontana intryck som deltagarna hade
efter 6vningen. Enkéten innehdll tva avsnitt, varav det forsta formades med syfte att samla in
grundliggande data om deltagarna inklusive deras utbildningsniva och tidigare erfarenhet inom
blodningskontroll- och simuleringsbaserad trdning. Det andra avsnittet bestod av fem
likertskalor med fem punkter dir deltagarna fick vélja den punkten som stimde mest verens
med deras stéllning till pastaendet. Punkterna strickte sig fran “Instdmmer inte alls” (1) till
“Instimmer helt” (5), dir neutral stillning var punkt tre. For att forma enkéten togs inspiration
frdin System Usability Scale (SUS). Péstaendena anpassades med syfte att besvara
forskningsfragorna i denna studie. En fritextfraga lades till i slutet av enkéten for att ge
deltagarna en mojlighet att ge 6vriga synpunkter vid 6nskemal. Enkédten skapades i Microsoft
Forms, och en QR-kod som ldnkade till enkéten genererades och skrevs ut. Flera papper med
QR-koden till enkéten hidngdes upp i1 grupprummet vid tourniquet-stationen sé att deltagarna

enkelt kunde skanna den och svara pd enkiten nér de var klara med 6vningen.

3.2.4 Intervjuer

Den andra dagen av huvudinstruktorsutbildningen genomférdes korta semistrukturerade
intervjuer med fyra deltagare och en instruktor. Intervjuerna varade i cirka tva till fyra minuter
per gang och skedde under pauser i utbildningen. Syftet med intervjuerna var att komplettera
observationen och enkétdata, for att fA en mer nyanserad bild av deltagarnas upplevelse av att
anvdanda Brucebox. Den ursprungliga planen var att intervjua deltagare direkt efter
anvindartestningen, men det fanns inte tid for det den forsta dagen. Dérfor justerades planen
och intervjuerna gjordes spontant vid tillfdlle den andra dagen, vilket blev passande da
deltagarna hann reflektera Over gérdagens Ovning. Tvd intervjuguider skapades infor
datainsamlingen, en for kursdeltagarna och en fo6r eventuella intervjuer med kursens
instruktorer. Intervjuguiderna bestod av forberedda 6ppna fragor som byggde pa enkitfrdgorna,

och var formade for att framkalla insikter kopplade till forskningsfragorna.

Material som anvéndes fOr intervjuerna var en anteckningsbok, en penna, och en mobiltelefon.
Med tanke pa intervjuernas korta och spontana karaktir, gjordes ett val att spela in dem med en
mobiltelefon. Detta eftersom det inte skulle vara genomforbart att anteckna allt som sades under

intervjuerna samtidigt som intervjun holls. Deltagare gav muntligt samtycke till inspelning av
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intervjuerna for att sdkerstélla att etiska riktlinjer foljdes och att insamlad data kunde anvindas
till studien. Inspelningarna lagrades i OneDrive i enlighet med Linkdping Universitets

forskningsdata riktlinjer.

3.3 Analysmetod

For att analysera data som samlades in fran intervjuerna, observationen och enkéten

genomfordes en tematisk analys och en deskriptiv statistisk analys.

3.3.1 Tematisk analys

For att analysera den kvalitativa data frdn de semistrukturerade intervjuerna genomfordes en
tematisk analys. Denna analysmetod valdes eftersom det dr ett ldmpligt sétt att analysera
kvalitativa data med syfte att identifiera centrala teman och monster i1 intervjusvaren.
Proceduren som f6ljdes for den tematiska analysen var grundad i de sex stegen som beskrivs 1
Howitt (2019). Forst transkriberades intervjuerna med hjdlp av den Al-baserade
transkriptionsfunktionen i applikationen Evernote. De genererade transkriptionerna granskades
noggrant och renskrevs sedan manuellt av forfattaren for att sidkerstélla att de dverensstdmde
med intervjuinspelningarna. Transkriptionerna analyserades sedan for att skapa koder och
slutligen teman som sammanfattade deltagarnas insikter. Det finns tvd forhallningssitt till att
skapa koder i en tematisk analys, antingen data-driven eller teori-driven. Den data-drivna
metoden syftar pa att utveckla koder genom en analys av data, medan den teori-drivna metoden
utgar ifran etablerade stdndpunkter for att forma prelimindra koder (Howitt, 2019). For denna
studie tilldimpades en data-driven metod, med syfte att utveckla koder baserat pa den data som
samlades in. Materialet som samlades in genom observationen anvidndes som ett

kompletterande underlag for att stddja de teman som framkom i den tematiska analysen.

3.3.2 Deskriptiv statistisk analys

Data som samlades in fran enkéten analyserades genom deskriptiv statistik. Svaren

importerades till Microsoft Excel dir de bearbetades for att fa ut ett medelvarde per fraga samt
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standardavvikelse. Syftet med denna analys var att sammanfatta deltagarnas stéllning till
pastaendena i enkéten och fa en grundlaggande uppfattning om deras upplevelse av att anvinda
Brucebox. Beroende pa om det var en positiv eller negativ ton pa pastaendet medforde vardet

en indikering pa deltagarnas attityd.

3.4 Etik

Studien genomfordes 1 enlighet med Vetenskapsrddets forskningsetiska principer
(Vetenskapsradet, 2002). Deltagarna informerades i borjan av kurstillfillet om studiens syfte
samt att forskaren skulle vara med under kursens géng och samla in data. I enkéten tydliggjordes
det att insamlad data skulle hanteras konfidentiellt i forskningssyfte samt att deltagande var
frivilligt och att deltagarna fick avbryta nér som helst. For att kunna slutféra enkéten var det ett
krav att ge samtycke till deltagande, vilket sékerstéllde att all data fran enkéten kunde inkluderas
etiskt. Valet att inkludera samtyckesblankett i1 enkidten gjordes for att effektivisera
datainsamlingen. Liknande motivering tillimpades vid inspelning av intervjuerna, dir samtycke

gavs muntligt.
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4 Resultat

I detta kapitel presenteras resultaten fran analysen av observationerna, enkéten, och
intervjuerna. Resultaten redovisas utifran studiens forskningsfragor. I tabellen nedan visas en
oversikt att de fyra teman som identifierades genom den tematiska analysen pa

transkriptionerna av intervjuerna, samt exempel pa koder och antalet koder som underbyggde

varje tema.

Tabell 2

Oversikt av den tematiska analysen.

Tema

Exempel pa koder

Antal kodforekomster

Realism i simulationstréning

Direkt dterkoppling

Brucebox som
utbildningsverktyg

Forbéttrings- och
utvecklingsomraden

bidrar till realistisk miljo,

realistiskt med skada och

blod, realistiskt att behova
dra at ordentligt

feedback pé om étgirden
funkade, uppskattade
feedback pé atgérd

positivt for inlérning, tog
mer tid &n vanlig utbildning,
trdna pa riktig situation
fordelaktigt, uppfyller
larandemal

forslag att kunna koppla till
armen, fundersam pa
praktiskhet pa grund av

kostnad, forbattringsforslag
for att oka realism

14

4.1 Forskningsfraga 1 - Hur upplever deltagarna Brucebox?

Den allménna instdllningen mot Brucebox var positiv hos deltagarna. En majoritet av
huvudinstruktorsutbildningens deltagare uttryckte en vilja att vara med och Gva pé att sitta

tourniquet pa dockan med Brucebox i. Under observationen noterades att flera deltagare var
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nyfikna pad pumpsystemet, och stillde diverse fragor om i vilket syfte den hade utvecklats och
ifall den var till salu. Nedan presenteras de teman som identifierats genom den tematiska
analysen om deltagarnas upplevelse av Brucebox, med kompletterande data fran observationer

och enkéten som &r relevanta for temat.

4.1.1 Realism i1 simulationstraning

Huvudtemat som identifierades var den upplevda realismen vid simulationsdvningen med
Brucebox. Redan innan intervjufragan som berorde realism stilldes sa togs det upp av flera
kursdeltagare som det frimsta intrycket de hade av dvningen. Manga deltagare beskrev att
ovningsscenariot upplevdes som realistiskt, och att det efterliknade den verkliga situationen i
att stoppa en blodning. En bidragande faktor var teaterblodet, som deltagarna beskrev dkade
realism eftersom de sag pé det som riktigt blod. Att vétskan var rod lyftes som en viktig aspekt
for upplevd realism. Ytterligare en aspekt som 6kade den upplevda realism var enligt deltagarna
att de tvingades dra hart nir de satte tourniqueten for att stoppa blodningen, vilket speglar hur

det ar 1 verkligheten.

- Intervjuperson 4: “Det som jag tyckte gjorde det realistiskt
var ju mer att man fick dra &t ordentligt och sen att man fick
vrida och stasa tourniqueten .. det gjorde att det kandes

realistiskt.”

En annan aspekt av realism som framkom i flera deltagares svar handlade om den fysiska
realismen med 6vningsdockan. Flera deltagare kommenterade dockans tyngd, och beskrev att
det 6kade realism 1 6vningen eftersom det efterliknade tyngden hos en omedveten méanniska.
Sarskadan pa Ovningsdockan beskrevs ocksd som en bidragande faktor till den upplevda

realismen.

- Intervjuperson 2: “Det &r ju att man far 6va pad nagonting som
faktiskt har en médnsklig storlek och att det ar en skada och
att det ar blod. Det ar lite mer realistiskt”

- Intervjuperson 4: “Och att benet var tungt, det tyckte jag anda
var bra. For att manniskor som ar medvetsldsa och sa& vidare,

det ar- de vager mycket, sa det var bra”
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Den fysiska realism som Ovningsdockan medforde angir inte pumpsystemet direkt, men
eftersom Brucebox dr gomd i dockan under 6vningen sags den som en del av den. Eftersom
detta dr pumpsystemets tinkta brukssituation kan den inte separeras fran dockan vid analys av
anvandbarhet. Darfor ar det relevant att Gvervéga fysiska aspekter, som dvningsdockans tyngd
och sér, som bidrar till helheten av hur realistiskt det &r att simulera blodningskontroll vningar

med pumpsystem.

Vikten av detta tema stdrktes med svar fran enkéten, dir en av frdgorna berdrde hur realistiskt
scenariot upplevdes. Medelvirdet for deltagarnas svar pd fragan var 4,73 av 5 (n=15), och
standardavvikelsen var 0,46, vilket indikerar en stark konsensus kring att deltagarna upplevde
scenariot som realistiskt. En deltagare som svarade pd fritextfrdgan beskrev att vningen kéndes
“sndppet realistiskare 1 scenariot dn en flaska”, vilket ytterligare starker den dkade upplevda

realismen av Brucebox.

4.1.2 Direkt aterkoppling

Ett annat tema som framkom under intervjuerna handlade om den direkta aterkopplingen som
pumpsystemet gav vid trdningen. Flera deltagare beskrev att de uppskattade att fa feedback pé
om de hade lyckats med att stoppa blodningen. Instruktdren som intervjuades beskrev att den
direkta aterkopplingen dr nagot som saknas fran Stop the Bleed kurser, och som skulle forbittra
simulationstraningen. En omedelbar aterkoppling &r ett mer effektivt sétt att avgora hur bra

deltagarna presterat.

- Intervjuperson 5: “Jag tycker att det &r en jattebra tanke for
att utmaningarna vi har nu det &r att fa den har feedbacken att

nar jag applicerar tourniquet sd ser man att det slutar bléda.”

En till aspekt som instruktoren lyfte som speciellt positiv aspekt med Brucebox i jamforelse
med dagens utbildning var graden som deltagarna behdvde dra at tourniqueten for att
komprimera massan och ddrmed stoppa blodningen. Deltagare dr mer bendgna att dra hardare

nér det dr en docka de sdtter tourniquet pa i stéllet for sig sjdlva eller andra méanniskor. Darfor
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ar det en fordel med pumpsystem som kan integreras 1 dockor och ge direkt aterkoppling pa hur

hart deltagarna drar.

- Intervjuperson 5: “Just nu sa gar vi ju bara pa att du ska dra

At sa& hart som méjligt. Men det blir inte ratt effekt liksom.”

Utifran observationer som gjordes under Ovningen marktes det att deltagarna var
uppmarksamma pa blodet som pumpades ut ur séret pa dockan. Samtidigt som deltagarna satte
en tourniquet och drog at kontrollerade de sdrskadan for att avgdra om blodningen hade
stoppats. Vissa deltagare kunde inte avgora om blodningen hade stoppats utifrén blodningen
fran séret. Majoriteten av deltagarna véntade dven pa bekriftelse fran testledaren som styrde
Brucebox genom hemsidan och dven dér fick respons pa om atgérden hade lyckats. Ytterligare
en observation som noterades var att vissa deltagare pratade med dvningsdockan medan de satte

tourniquet, vilket tyder pa att de levde sig in i simulationen.

4.2 Forskningsfraga 2 - Hur val fungerar Brucebox i

utbildningskontext?

Utifrén observationer verkade Brucebox kunna integreras i Stop the Bleed utbildningen pa ett
relativt effektivt sitt. Ovningsmomentet med pumpsystemet #r sedan tidigare inte en del av
utbildningen, utan det &r en del av denna studie. Déarfor behovde schemat justeras for att skapa
tid att 6va med Brucebox. Detta ledde till konsekvenser som nédmns i foljande presentation av
temat Brucebox som utbildningsverktyg. Trots detta upplevdes det enligt observationerna som
att 6vningen med Brucebox blev ett passande tillfdlle for deltagarna att tréna ytterligare pé

fardigheterna som de hade lart sig tidigare 1 genomgangen.

4.2.1 Brucebox som utbildningsverktyg

Detta tema handlar om hur Brucebox fungerade som ett verktyg for inlérning under
simulationsovningen och beroér praktiska faktorer av att anvdnda Brucebox for
blodningskontrollutbildningar. Detta inkluderar béde tekniska aspekter av prototypen som
paverkade simulationstrdningen, och dess validitet som ett effektivt verktyg inom

blodningskontrollutbildning. Tva deltagare beskrev dvningen med Brucebox som ett optimalt
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sétt att 1dra sig blodningskontrollatgirder, pé grund av de verklighetstrogna aspekter som den

bidrar till att skapa.

- Intervjuperson 2: “Om man har tillgdng till en san har sa
tanker jag att det &r bland de battre satten att lara sig”

- Intervjuperson 2: Ju mer man kan trdna pa en riktig situation,
eller sa& nara man kan komma till en riktig situation, desto

battre tanker jag.

En negativ aspekt som lyftes av instruktdren i intervjun var att det tog ldngre tid att 1ita alla
deltagarna att Ova att sitta tourniquet pd Brucebox jamfort med att trdna pé sig sjilva och
kurskamrater. Detta eftersom det behovs mer tid till forfogande att 6va med pumpsystemet dé
man behover kalibrera pumpsystemet och forbereda infor trining. Dessutom kan bara en
deltagare testa i taget. Darfor dr det enligt instruktéren mer effektivt, speciellt for storre grupper,

att 1ata deltagarna ova pa varandra i par.

- Intervjuperson 5: “Man behdver ha mer tid till forfogande, for
att alla ska kunna gdra ett genomfdrande .. det har kravde lite

mer tid for att kunna genomfora det.”

En aspekt av Brucebox som ett utbildningsverktyg som deltagarna inte interagerade med &r
hemsidan som é&r en visentlig faktor for anviandningen av pumpsystemet. Det dr utifran
hemsidan som man styr Brucebox samt ser aterkoppling i realtid om anvindarens prestation.
Innan utbildningen inleddes sa testkordes Brucebox av testledaren och instruktdren som skulle
halla i tourniquet-stationen. I samband med detta visades hemsidan for instruktoren, som senare
intervjuades. Instruktoren testade hemsidan en kort stund och hade ett positivt intryck av

granssnittet, vilket lyftes i intervjun.

- Intervjuperson 5: “Det var ganska rakt- straight forward nar
det galler appen (hemsidan) och sant. Det var latt att komma
igadng, den publicerade, jag behdvde inte gbra sa mycket. Sa det

var inga konstigheter.”

Utifran observationer som gjordes under anvindartestningen mérktes vissa tekniska problem

med hemsidan som hade en paverkan pa dvningen. For att fa tillgang till hemsidan maste
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anvindaren koppla till ett wifi-ndtverk som dd leder till att hemsidan automatiskt Gppnar.
Eftersom hemsidan inte 6ppnades i en extern webblésare, sa kravdes uppkoppling fran och till
wifi-nitverket varje gang for att f3 tillgdng till hemsidan igen. Aven detta kranglade vid flera
tillfallen, och da behdvde testledaren glomma wifi-nitverket och logga in pa nytt med 16senord
igen. Detta var ett stindigt problem som gjorde att testerna tog ldngre tid, da deltagarna fick
vinta innan hemsidan var uppkopplad igen. Ytterligare ett problem med grénssnittet som
upptéicktes vid ovningen handlade om den aterkoppling som visas. Grénssnittet visar hur
mycket blod som forloras medan Brucebox kors. En fiargad ruta visar rott sa linge som
blodningen fortsétter och Overgar gront ndr den har stoppats. Under testerna véxlade rutan
standigt mellan gront och rott, vilket gjorde det svart att avgora ifall deltagaren hade lyckats
med sin atgdrd. Som ndmnts tidigare vinde de flesta deltagare sig till testledaren for att fa
bekréftelse om blodningen hade stoppats, vilket i vissa fall var svart att bedoma nér grianssnittet

verkade ha ett tekniskt fel.

Data fran enkéten gav ytterligare insikter om hur deltagarna upplevde Brucebox som ett verktyg
for att ldra sig att stoppa en blodning. Flera frdgor i enkéten syftade pd att besvara denna
forskningsfraga. Tva frdgor métte enkelheten av att anvinda Brucebox. Medelvérdet av svaren
pa frdgan om hur enkel Brucebox var att anvinda var 4,73 av 5 (n=15), och standardavvikelsen
var 0,46. Detta visar pa att deltagarna i bred enighet upplevde pumpsystemet som enkelt att
anvinda. Vid svaren pa “Jag tycker att Brucebox dr onddigt komplext” var medelvéardet 1,93
(n=15), och standardavvikelsen 1,39. Detta stirker deltagarnas asikt om att prototypen var enkel
att anvédnda, men den forhdllandevis hoga standardavvikelsen tyder pé relativt stor variation i
deltagarnas upplevelser. Svaren pa en fraga som undersokte hur snabbt deltagarna trodde andra
skulle ldra sig anvdnda Brucebox gav medelvérdet 4,6 av 5 (n=15), och standardavvikelsen
0,63. Detta pavisar en stark konsensus hos deltagarna om att det var intuitivt att anvdnda
pumpsystemet. Det dr viktigt att notera att “Brucebox” 1 sammanhanget for enkéten aterigen
syftar pd pumpsystemet integrerat i 6vningsdockan som ett system, och “anvdnda” motsvarar
att Ova pa att sitta en tourniquet pa den. Som en deltagare podngterade i sitt svar pa fritextfragan
sag deltagarna inte grinssnittet eller hur Brucebox kopplades in i dockan och kunde darmed

inte uppskatta svarighetsgraden av de aspekterna av anviandning.

Ytterligare en frdga 1 enkdten undersokte ifall deltagarna skulle rekommendera att

pumpsystemet anvinds i1 blodningskontrollutbildning. Medelvirdet for svaren pa denna fraga
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var 4,73 (n=15), och standardavvikelsen var 0,46. Detta indikerar att en majoritet av deltagarna

som testade Brucebox sag det som ett bra verktyg i utbildningssyfte.

4.3 Forskningsfraga 3 - Hur kan Brucebox forbéttras utifran

anvandbarhet?

Den kvalitativa data fran intervjuerna med deltagare och observationer upplyser om vilka
begransningar som identifierades for prototypen, forbéttringsforslag, och insikter om vilka
forutsittningar som krdvs for Brucebox att kunna anvindas i1 framtida utbildningar. Nedan

presenteras resultaten fran den tematiska analysen.

4.3.1 Forbittrings- och utvecklingsomriden

Ett tema som framkom under den tematiska analysen av intervjuerna handlade om vad som
fungerade mindre bra med pumpsystemet och vilka forbattrings- och utvecklingsmgjligheter
som finns. En notering fran observationen som senare aterupptogs under intervjun med en
instruktdr var att Brucebox prototypen inte fick plats i den nyare versionen av évningsdockor
som idag dr standardmodellen. Detta resulterade i att instruktorerna fick leta fram en &ldre
variant, men dven i den blev det trangt och det var svart att fa ner prototypen i. Under intervjun
beskrev instruktdren att detta &r en stor nackdel med pumpsystemet och som bor atgardas om

den ska anvéndas 1 utbildningar i framtiden.

Utifran observationer identifierades att prototypens pumpfunktion varierade betydligt mellan
testkdrningen med vatten och senare vid anvindning med teaterblod under 6vningen. Denna
skillnad noteras som ett problem eftersom teaterblodet inte sprutade lika mycket som vattnet,

vilket kan forsdmra deltagarens formaga att avgora ifall en blodning har stoppats eller inte.

Deltagarnas forslag pa forbattringar riktades frimst mot att 6ka realism i simuleringsmomentet,
dér Brucebox betraktades som ett system bestdende av sjdlva pumpsystemet och évningsdocka
som den &r kopplad till. En deltagare beskrev att det hade varit fordelaktigt att kunna koppla
pumpsystemet till andra delar av dockan ocksa for att trana blodningskontrollatgirder pd andra

kroppsdelar sdsom armar. P4 samma spér foreslog instruktoren att implementera vener eller
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artirer 1 6vningsdockan for att f4 en bittre komprimeringseffekt. Detta skulle 6ka realism
genom att krdva mer anstringning fran deltagarna for att stoppa blodningen. En deltagare
ndmnde implementeringen av en rostfunktion 1 systemet som ett forslag for att bidra till 6kad

realism.

- Intervijuperson 4: “Om man kan f& till rést kanske. Sahar “Aj,
aj, aj!”, natt sant dar .. for jag tdnker det man ser med dgonen
och nidr man anviadnder sinnena. Ogon, hdrsel- om det &r lite ljud

blir det ytterligare annu mer realistiskt.”

Gillande utviardering av Brucebox foreslog instruktoren ytterligare anvindartester bor utforas i
storre utbildningskontext, for att f& en mer heltickande bild av hur den fungerar i
ovningsmoment.  Vid  forfrigan om  pumpsystemets  potentiella  roll  inom
blodningskontrollutbildning uttryckte instruktoren viss tvekan kring dess genomforbarhet i

storre skala.

- Intervjuperson 5: “Om man kan fa det har pd bred front, alltsa
flera stycken dockor exempelvis, da skulle det kunna vara. Men
det blir ju- kostnaderna &r ju ganska stora sa det blir Jju
koncentrerat pa sddana hdr. Det kommer vara svart att fa ut det

till alla vara instruktodrer ute pa faltet.”
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5 Diskussion

I foljande kapitel diskuteras studiens resultat 1 forhéllande till den teoretiska bakgrunden.
Diskussionen behandlar dven val av metod, begransningar, och rekommendationer for framtida

studier.

5.1 Resultatdiskussion

I detta avsnitt presenteras en diskussion av resultaten uppdelat enligt studiens tre
forskningsfrdgor. Den tredje forskningsfrdgan besvaras med en diskussion och

rekommendationer baserade pa resultaten for hur Brucebox kan forbittras 1 framtiden.

5.1.1 Forskningsfraga 1 - Hur upplever deltagarna Brucebox?

Den forsta forskningsfrdgan beror deltagarna 1 studiens upplevelse av att anvénda
pumpsystemet Brucebox. Resultaten visade att deltagarna uppskattade Ovningen med
Brucebox, och genom den tematiska analysen identifierades tvd huvudteman: Realism i

simulationstraning och Direkt aterkoppling.

Det fOrsta temat handlade om den upplevda realism som dvningen med Brucebox medforde.
Realism var det som deltagarna nimnde som det starkaste fordelen med pumpsystemet, vilket
betonar hur viktigt det 4r vid simulationstridning. Resultaten kan forstds utifrdn Alessi (1988)
som beskriver fidelitet som hur verklighetstrogen en simulation &r. Enligt deltagarna var det
flera aspekter som bidrog till att scenariot upplevdes som realistiskt. En faktor som lyftes var
att det kridvdes fysisk anstringning for att stoppa blodningen, vilket beskrevs som

verklighetstroget.

Resultaten tyder ocksa pa en hog grad av fysisk fidelitet, som enligt Rybing (2018) syftar pa
fysiska egenskaper som bidrar till att en simulation upplevs som verklighetstrogen. Det
pumpande blodet, sarskadan pa 6vningsdockan, och tyngden péd benet ndmndes av deltagarna
som faktorer som Okade realism i scenariot. Det var inte lika tydligt i vilken utstrickning
kognitiv fidelitet uppndddes under Ovningen. Kognitiv fidelitet handlar om hur vil en
simulation aterskapar de mentala processerna som framkommer i en verklig situation. Eftersom

fokuset under 6vningsmomentet fradmst var pa applicering av tourniquet med ritt teknik, fanns
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det inget krav for deltagarna att agera som om situationen vore verklig. Trots detta observerades
att vissa deltagare kommunicerade med 6vningsdockan under 6vningen, vilket kan betraktas
som ett tecken pa inlevelse 1 scenariot. Under 6vningen observerades dven att flera deltagare
standigt kontrollerade blodningen medan de applicerade tourniqueten, for att avgora om
blodningen hade stoppats. Detta kan tolkas som att den aktiva blédningen pa évningsdockan
framkallade vissa mentala processer som uppstar vid verkliga situationer, sdsom

uppmarksamhet och stress, vilket tyder pa kognitiv fidelitet.

Temat kan dven kopplas till Alessi (1988), som beskriver de olika graderna av fidelitet och
argumenterar for att fidelitetgraden i1 simulationstraning bor utformas i forhallande till elevens
erfarenhet. Eftersom deltagarna 1 denna studie var professionella aktérer med en tidigare
medicinsk utbildning, stimmer det 6verens med Alessi (1988) att hog fidelitet var en prioritet

for dem vid simulationstrining.

Det andra temat som identifierades handlade om den direkta aterkopplingen som trdning med
Brucebox medfor. Detta var en aspekt som manga deltagare ndimnde som en fordel med
ovningen. Det dr viktigt att notera att den direkta dterkopplingen som deltagarna fick var framst
om blodet fortsatte pumpa ut ur saret pa 6vningsdockan eller inte. Testledaren bidrog med att
bekrifta ifall dtgarden lyckades enligt feedback fran hemsidan som &r kopplad till Brucebox,
men aterkopplingen som nidmns av deltagarna syftar frimst pa sjélva blodningen. Resultaten
kan kopplas till Bisbey et al. (2021), dir aterkoppling betonas som en visentlig aspekt for att
frimja inl4rning i simulationstriining. Aterkoppling informerar elever om hur de presterar s att
de vet vad som behover trdna mer pa och forbéttra. Inom blodningskontrollutbildning &r det
fordelaktigt med en direkt aterkoppling pd deltagarnas atgirder, for att de omedelbart ska fa
insikt om vad som behover goras for att stoppa en blodning. Detta dterspeglades under
ovningsmomentet da deltagarna kontrollerade blodningen medan de applicerade tourniqueten

och anpassade sin teknik.

5.1.2 Forskningsfraga 2 - Hur vl fungerar Brucebox 1 utbildningskontext?

Denna forskningsfrdga handlar om hur pumpsystemet Brucebox fungerade som en del av

blodningskontrollutbildningen. Resultaten fran den tematiska analysen och enkiten visade att
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Brucebox fungerade som ett verktyg i utbildningen, men att det var vissa begransningar som

bor uppmaérksammas.

Temat som identifierades i den tematiska analysen var Brucebox som utbildningsverktyg.
Analysen visade att deltagarna uppskattade Ovningen med pumpsystemet som ett
inldrningsmoment pa grund av dess verklighetstrogenhet. Detta kan forstas utifran Rybing
(2018), dar syftet med simulationstrdning ar att aterskapa verkliga situationer pa en sddan hog
grad att fardigheter som trénas i simulationen kan Gdverforas till verkliga situationer. Denna
studie méter inte konkret hur effektiv simulationen var for deltagarnas inldrning genom att testa
deras kunskaper efter 6vningen, men resultaten visar att Brucebox bidrog till hogre fidelitet

vilket tyder pa att det fungerade som ett verktyg for simulationstréning.

Vidare kan detta kopplas till Kolb & Kolb (2018), dir deltagarnas inldrning sker genom
upplevelser. Ovningen med pumpsystemet skapar forutsittningar for deltagarna att triina sina
fardigheter 1 ett verklighetstroget scenario, diar den direkta aterkopplingen bidrar till inldrning.
Anviandare kan i realtid se hur de presterar och léra sig fran den erfarenheten och dérmed forma
en bedomning péd hur de ska agera for att stoppa en blodning. Ett exempel pé detta ar att flera
deltagare fick anpassa hur hart de drog at tourniqueten efter att de sdg att blodningen inte hade
stoppats, vilket tyder pé att den direkta aterkopplingen pa deras atgérder ar ett effektivt sétt att
bygga erfarenhet och stodja inlarning.

Gillande pumpsystemets validitet som ett verktyg i1 blodningskontrollutbildning &r det viktigt
att aterigen diskutera nivé av fidelitet. I linje med Alessi (1988) uppskattade deltagarna i denna
studie, som var professionella aktorer, den hoga graden av fidelitet som Gvningen med
Brucebox bidrog till. Vid utformning av utbildning for noviser utan tidigare erfarenhet eller
kunskap av blodningskontroll eller simulationstrdning ar det viktigt att 6vervdga hur deras
inldrning skulle stodjas eller hindras av den hoga graden av fidelitet. Experter har dessutom
hogre krav pa fidelitet 4n noviser. En aspekt av Brucebox som bidrog till 6kad realism enligt
deltagarna var teaterblodet. Frimst nimndes fdrgen som en viktig faktor som gjorde att
deltagarna sédg pa det som riktigt blod. I strdvan att gora blodningskontrollutbildning mer
tillgdnglig for allménheten kan det 6vervégas att anvinda vatten som ett alternativ i stillet for
teaterblod. Detta eftersom det dr billigare och mera lattatkomligt 4n teaterblod, faktorer som for

noviser prioriteras Over den realistiska konsistensen. Det finns bade for- och nackdelar med
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detta, eftersom det kan vara bra for noviser att védnja sig vid att se och hantera “blod” for att
lattare kunna overfora fardigheter fran simulationstrining till verkliga situationer. Samtidigt
kan detta skapa en barridr for vissa noviser, exempelvis om de har en rddsla for blod. For att
oka tillgéngligheten till blodningskontrollutbildning for noviser men samtidigt upprétthalla

realism skulle vatten med rod karamellfarg kunna vara ett alternativ.

Analysen visade att det var externa faktorer som péaverkade hur Brucebox fungerade i
utbildningskontext. Utifran instruktorens perspektiv tog det lingre tid att anvinda Brucebox
eftersom bara en deltagare kunde trdna pa den i taget, jamfort med standardrutinen dér alla
deltagare samtidigt kan trdna pa att sétta tourniquet pa sig sjdlva och varandra. Detta dr en
konsekvens som bor vervdgas mot de positiva aspekter som pumpsystem bidrar med till
utbildningen. Mojliga 16sningar for detta problem for framtida utbildningar skulle dels vara att
ha flera pumpsystem, men dven att designa om upplédgget pa kurserna. Forslagsvis skulle
utbildningar organiseras sa att deltagarna trénar pa sjélva och varandra samtidigt som en utfor
ovningen med Brucebox. Nackdelen med detta &r att det skulle behdvas flera instruktdrer per
tillfalle, da en maste styra Brucebox &vningen och en maste finnas for att hjélpa ovriga

deltagare.

En ytterligare faktor som paverkade utbildningen var hemsidan som Brucebox styrs genom.
Flera begridnsningar upptacktes med granssnittet, vilket i sin tur hindrade effektiviteten genom
att ovningen med Brucebox tog ldngre tid. Problemet med wifi-nitverket borde vara en prioritet
att atgérda. Vid framtida 6vningar dér aterkopplingen frdn hemsidan spelar en storre roll, maste
raknaren som visar hur mycket blod som har forlorats nollstillas efter varje omgéng med en
deltagare. Darmed bor det vara enkelt att ladda om sidan, vilket i nuldget kriaver flera steg som
att koppla frén och till wifi-ndtverket. En smidigare 10sning bor utvecklas, som exempelvis att
hemsidan 6ppnas i en extern webblésare i stéllet for att den bara visas vid wifi-instéllningssidan.
Utover detta kan bara en person vara kopplad till wifi-ndtverket samtidigt och didrmed styra
Brucebox, vilket kan leda till konsekvenser i framtida anvéndningsscenarier. Om 6vning med
pumpsystem skulle introduceras som en del av huvudinstruktorsutbildningen, skulle det vara
fordelaktigt att lata blivande instruktorer véxla mellan att trdna pa och styra Brucebox. Om
anvindare da maste koppla till och frén ett wifi-nitverk varje gdng en ny person ska styra

Brucebox, kan det ta langre tid.
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Ett annat problem som uppstod med hemsidan var att den fargade rutan, som &r menad att ge
direkt aterkoppling pa ifall blodningen har stoppats, vixlade mycket mellan gront och rétt. Detta
gjorde det vid vissa stunder svért att anvdnda hemsidan som en pélitlig kdlla for att avgéra
deltagarnas prestation. Anledningen till att detta skedde var oklart, men for framtida anvindning

bor grianssnittet utvecklas for att aterkopplingen ska vara mer konsekvent och tydlig.

5.1.3 Forskningsfraga 3 - Hur kan Brucebox forbittras utifrdn anvindbarhet?

Denna forskningsfrdga beror vilka begransningar som finns for pumpsystemet Brucebox och
forslag pa hur det kan forbéttras baserat pa utviarderingen som genomfordes 1 studien. Utifrén

den tematiska analysen identifierades temat Forbéttrings- och utvecklingsomraden.

Analysen visade att storleken pa Brucebox var en stor begridnsning. Eftersom den inte fick plats
1 dagens standardmodell av 6vningsdockor, behdvde en dldre version letas fram och dven i den
var det en utmaning att fa plats med pumpsystemet. Detta dr en viktig faktor som bor dtgirdas
for framtida anvandning av pumpsystem 1 utbildningskontext. Detta kan kopplas till krav inom
anvindbarhet i Arvola (2020), som handlar om vad en produkt ska uppfylla. Sddana kan
utformas efter anvandningstester, och i detta fall kan ett nytt kvalitetskrav vara att Brucebox
ska fa plats i nyare Ovningsdockor och dven framtida dockor. Rekommendationen ar att
prototypen omdesignas for att géra den mindre, och dven formen pa pumpsystemet ér ytterligare

en faktor som kan dvervigas for att géra den mindre klumpig.

En begransning med funktionen av Brucebox som uppticktes var dess formaga att pumpa ut
vitska. Instruktoren och observatdren som testkdrde pumpsystemet med vatten innan
utbildningen borjade mérkte en betydlig skillnad pa hur den presterade nédr den kérdes med
vatten 1 jdmfOrelse med teaterblod senare under datainsamlingen. Pumpfunktionen verkade
fungera bittre med vatten eftersom det da sprutades mycket, medan det var trogare nér
teaterblod anvéndes. Detta gjorde det svarare att avgora ifall blodningen hade stoppats med
teaterblod. Deltagarna som testade Brucebox ndmnde inte pumpfunktionen som en
begrinsning, men resultaten visade att flera deltagare véantade pa bekriftelse fran testledaren pa
om deras atgédrd hade lyckats. Detta tyder pa att dessa deltagare inte kunde avgdra om deras
atgdrd hade lyckats utifrdn blodningen. En mojlig forklaring till varfor deltagarna inte nimnde

detta som en begrdansning kan vara att de inte sag hur den presterade med vatten och ddrmed
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saknade den referensramen. Utifran Arvola (2020) kan forbéttring av pumpfunktionen ses som

ett nytt funktionskrav for att Brucebox ska uppfylla dess syfte i utbildningskontext.

En mgjlig forklaring till denna skillnad som diskuterades mellan testledaren och observatoren
var att slangen mellan Brucebox och séret i dvningsdockan hade kommit i1 kldm, eftersom
prototypens storlek gjorde det trangt inuti dockan. Denna forklaring ansags mindre sannolik
eftersom Brucebox var i samma position i dockan under hela datainsamlingen. Vid mer
reflektion foreslas konsistensen pa teaterblodet som en forklaring till varfor den inte sprutade
lika mycket som vattnet. Under utvecklingen av Brucebox anvéndes vatten for att testa
pumpningsfunktionen, vilket medfor att prototypen egentligen ér designad for anvéindning med
vatten. Detta stirker forslaget 1 foregdende avsnitt om att Brucebox kan anvidndas med vatten i
blodningskontrollutbildning for noviser, men blir en begransning for utbildning med experter.
For att atgidrda detta problem rekommenderas att pumpsystemet designas om for att kunna
hantera flera olika konsistenser av vitska. Forslagsvis kan en 16sning tas fram som gor att

hastigheten pa pumpen automatiskt 6kar vid anvindning med trogare vitska sdsom teaterblod.

5.2 Metoddiskussion

Denna studie anvinde en mixed-method design vilket innebdr att bade kvalitativa och
kvantitativa metoder tillimpades for att samla in data. Denna metodansats valdes fraimst med
syfte att kunna samla in sa mycket data som mdojligt under kurstillfallet. Anvindningen av en
mixed-method ansats kan ses som en styrka med denna studie, eftersom resultaten byggs pé en
mer varierad grund med bade kvalitativa och kvantitativa inslag. Trots detta kan det ocksé ses
som en begransning, eftersom det ledde till en relativt liten méngd data per metod. Valet av en

singuldr metod kunde ha bidragit till mer fokuserade resultat.

Deltagande observation och semistrukturerade intervjuer var de primédra kéllorna for analysen.
Den deltagande observationen var viktigt for att fa en bild av hur Brucebox dvningen funkade
som en del av utbildningen, och for att se deltagarnas interaktion med systemet. Det var dven
kritiskt for studien att inkludera ett perspektiv frin testledaren som styrde Brucebox och
interagerade med gréanssnittet, for att upptiacka viktiga begransningar med hemsidan. En styrka
med intervjuerna var att de bidrog med mer djupgaende insikter frén deltagarnas upplevelser av
Brucebox som inte fangades av observationer eller enkéten. Den semistrukturerade karaktaren

av intervjuerna medforde att de kunde utforas pa ett spontant sétt vilket passade schemat under
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datainsamlingen och att foljdfrdgor kunde stéllas for att fi mer nyanserade svar. Detta
mdjliggjorde dven en intervju med en instruktor, dd frdgorna kunde justeras for att fanga
instruktorens perspektiv. Fem intervjuer genomfordes totalt, och samtliga var véldigt korta.
Detta dr en viktig begriansning att uppmérksamma, eftersom flera intervjuer hade kunnat bidra

till fler perspektiv och mer nyanserade resultat.

Den kvantitativa metoden som tillimpades for denna studie bestod av en enkdt som foljde
anvindbarhetstester. Styrkan med enkéten var att den fangade deltagarnas forsta intryck efter
att ha anvant pumpsystemet. Eftersom det inte fanns mojligheten att intervjua alla deltagare
funkade enkidten som en kompletterande datakélla som informerade om deltagarnas allmidnna
instéllning till Brucebox. En viktig begrinsning att notera med anvidndningen av kvantitativ
metod i denna studie &r urvalet. Det var 20 deltagare i kursen, varav 15 testade Brucebox och
svarade pa enkidten. Detta r ett litet urval for kvantitativa studier, och ddrmed ar det svért att

dra slutsatser utifran resultaten eller generalisera dem for storre populationer.

Om en annan metod hade tillimpats for denna studie hade kvalitativ metod varit passande.
Eftersom urvalet var bundet till kursens deltagare var mgjligheten for endast en kvantitativ
metodansats begransad. Om kvantitativ metod hade uteslutits for denna studie hade potentiellt
flera intervjuer kunnat genomforas vilket skulle kunnat forbéttra studien genom att producera

mer omfattande kvalitativa resultat.

5.3 Framtida forskning

Framtida studier bor utvardera hur pumpsystem fungerar i blodningskontrollutbildning som ar
riktat till lekméan utan tidigare medicinsk erfarenhet. Eftersom Stop the Bleed konceptet framst
handlar om att 6ka kunskapen hos allmdnheten om blddningskontrollatgérder skulle det vara
fordelaktigt att undersdka vad lekméns upplevelser av att 6va med pumpsystem, och vilka
faktorer som é&r viktigast for dem. Detta skulle kunna jamforas med resultaten frén denna studie
som hade professionella aktérer som deltagare, for att fa en bild av vad de olika grupperna

vérdesitter vid utbildning for att sedan fortsétta utvecklingen av innovativa 16sningar.

En annan aspekt som kan undersokas vidare i framtiden skulle vara en jamforelsestudie mellan

utbildning som anvénder pumpsystem och dagens utbildning dir en flaska anvénds och pumpas
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manuellt. Det skulle kunna jamforas med vilken metod som bidrar till béttre inldrning. Det
skulle ocksa vara fordelaktigt att anvinda Brucebox for att trdna pa andra atgirder, sdsom
sérpackning, for att se hur det funkar jamfort med applicering av tourniquet som denna studie
undersokte. Utover detta borde simulationstrining med pumpsystem studeras pa en storre skala
1 framtiden, for att fa mer klarhet om hur det kan eller borde integreras in i

blodningskontrollutbildning.
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6 Slutsats

Syftet med denna studie var att undersoka hur pumpsystemet Brucebox fungerar som ett verktyg
inom blddningskontroll samt hur den upplevs av anvéindare. Resultaten angdende den forsta
forskningsfragan som undersokte deltagarnas upplevelse av Brucebox visade att deltagarna
upplevde 6vningen som realistiskt och uppskattade den direkta dterkoppling som pumpsystemet
bidrog till. De tva sista forskningsfrdgorna undersokte hur vil Brucebox fungerade i
utbildningskontext samt hur pumpsystemet kan forbéttras utifrdn anvéndbarhet. Deltagarnas
upplevelser av Brucebox tyder pa att den har potential till att vara ett effektivt verktyg inom
simulationstrining for blodningskontroll. Samtidigt uppticktes vissa tekniska begransningar
med grinssnittet som paverkade anvindningen negativt, och bor ddrmed atgérdas for framtida
anvindning 1 utbildningskontext. Utifran anvédndbarhet identifierades forbittringsomraden,
bland annat att prototypen behdver designas om for att passa i nyare 6vningsdockor och for att
kunna hantera teaterblod. For framtida forskning bor utvardering ske i en storre skala och dven

inkludera andra populationer sdsom lekmaén.
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Bilagor

Bilaga 1 — Enkat
Information om studien

Denna enkdit &r en del av ett kandidatarbete vid Linkdpings universitet som undersoker
anviandarupplevelse av pumpsystem (Brucebox) for blodningskontroll i utbildningskontext.

Deltagande ar frivilligt och du kan nér som helst avbryta utan att ge anledning. Insamlade data
kommer att hanteras konfidentiellt och enbart anvindas i forsknings- och utbildningssyfte.

Jag har ldst informationen ovan och godkénner att mina svar anvéinds i studien.

o Ja

o Nej
Bakgrund

1. Alder
(Ange ditt svar)

2. Kon

o Man

o Kvinna

o Annat

o Vill ej ange

W

Hogsta avslutade utbildning:
o Gymnasium

o Yrkeshogskola

o Universitet

4. Har du tidigare erfarenhet inom tréning i blodningskontroll?

o Ja
o Nej
5. Har du erfarenhet av simuleringsbaserad traning?
Ja
o Nej
Utvirdering

1. Jag tycker att Brucebox dr enkel att anvinda (1- Instimmer inte alls, 5- Instimmer helt)

2. Jag tycker att Brucebox dr onddigt komplext (1- Instimmer inte alls, 5- Instimmer helt)

3. Jag tycker att scenariot kdnns realistiskt (1- Instimmer inte alls, 5- Instimmer helt)

4. Jag tror att de flesta snabbt skulle ldra sig anvdnda Brucebox (1- Instimmer inte alls, 5-
Instimmer helt)

5. Jag skulle rekommendera att Brucebox anvénds for blédningskontroll utbildning (1-
Instimmer inte alls, 5- Instimmer helt)

6. Ovriga asikter om Brucebox
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Bilaga 2 — Intervjuguider

Intervju med deltagare

1.

2.

Hur upplevde du att anvinda Brucebox under évningen?

Var det ndgot som kéndes svért eller oklart nir du anvinde Brucebox?
Kéndes 6vningsscenariot realistiskt? Vad bidrog till den kénslan?

Var det ndgot som kunde ha gjort upplevelsen mer realistiskt?

Hur paverkade fargen péa vitskan din upplevelse av scenariot?

a. Tror du att din upplevelse hade varit annorlunda om vétskan inte var rod, till exempel
om vatten hade anvénts?

Tycker du att Brucebox hjélpte dig forsta hur man stoppar en blodning?
Tycker du att Brucebox fungerade bra som ett verktyg i utbildningen?

Ar det ndgot som du anser skulle kunna forbéttras med Brucebox?

Intervju med instruktor
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L.

2.

Hur upplevde du att anvinda Brucebox under 6vningen?

Var det ndgot som var svart eller krangligt med Brucebox, antingen nir du testade den eller
som du mérkte ndr anviandare testade den?

Tycker du att Brucebox péverkar hur realistiskt vningsscenariot kénns for deltagare?
Tycker du att Brucebox fungerade bra som ett verktyg i utbildningen?
Tycker du att Brucebox har en roll att fylla inom blddningskontroll utbildning?

Ar det nigot som du anser skulle kunna forbittras med Brucebox?



Bilaga 3 — Anvéindning av Al

I denna kandidatuppsats anvdndes den Al-baserade transkriptionsfunktionen i applikationen
Evernote for att transkribera fem intervjuer. For att sdkerstilla att transkriptionerna stimde
overens med intervjuinspelningarna granskades de noggrant och renskrevs manuellt av

forfattaren.
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