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Sammanfattning  
Denna kvantitativa studie bidrar med kunskaper om svenska lågstadieelevers attityder och 

motivation till sin läsläxa. Detta undersöks genom en anonym enkätundersökning där 198 

elever från årskurs 1 och årskurs 3 deltar. Resultatet visar att det finns en skillnad i attityden 

och motivationen mellan eleverna i de olika årskurserna. Eleverna i årskurs 1 har en mer positiv 

attityd och en högre motivation än eleverna i årskurs 3. Resultatet redogör även för ett positivt 

samband mellan en positiv attityd och en hög motivation. Slutsatser som kan dras av studiens 

resultat är att elevernas attityd och motivation är högre i början av lågstadiet. Det kan därmed 

antas vara av vikt att upprätthålla en undervisning som uppmuntrar och engagerar elever i sin 

läsläxa genom hela lågstadiet.  

 

Nyckelord: attityd, motivation, läsläxa, lågstadiet, elever, Sverige  
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1. Inledning  
I Sverige används olika typer av läsläxor i stor utsträckning (Skolverket, 2003, s. 26). En läxa 

beskrivs som en uppgift eleverna tilldelats att genomföra utanför skoltid och kan ges i olika 

syften. Det kan bland annat handla om att eleven ska repetera, öva och fördjupa sina kunskaper 

(Skolforskningsinstitutet, 2022, s. 2–3). Just repetition och övning beskriver Ingvar (2016) som 

viktigt för elever som befinner sig i början av sin läsinlärning. För att en automatiserad läsning 

ska kunna utvecklas krävs färdighetsträning i form av mängdexponering och upprepad läsning. 

Således kan läsläxan antas vara ett verktyg för att uppnå denna mängdträning och repetition. I 

skolans läroplan beskriver Skolverket (2022, s. 224) vidare hur läsning är en stor del av 

elevernas personliga utveckling och fortsatta utbildning. Detta på grund av språkets betydelse 

för att kunna verka och vara en del av samhället. Skolan har därför som uppdrag att skapa goda 

läsare och utveckla elevernas språkliga förmåga, genom att bland annat stimulera elevernas 

läsintresse. 

 

För att läsning ska ske spelar eleverna själva en stor och central roll (Duke & Cartwright, 2021, 

s. 30). En förutsättning för att elever ska utvecklas till goda läsare är att de har en positiv attityd 

till läsning. En positiv attityd till läsning leder till positiva läserfarenheter, vilket i sin tur har 

en gynnsam påverkan på elevernas prestationer (Partin & Hendricks, 2002, s. 62–64). Vidare 

beskriver forskningen även hur en hög motivation leder till engagerade elever, som medvetet 

handlar för att utveckla sina läskunskaper (Duke & Cartwright, 2021, s. 31–32; Schunk et al., 

2010, s. 4–5). I och med attityden och motivationens direkta påverkan på elevernas 

läsutveckling, är det som lärare viktigt att besitta kunskaper om detta. Dessa kunskaper är 

viktiga på grund av att de skapar förutsättningar att anpassa undervisningen för att antingen 

främja eller upprätthålla en positiv attityd och en hög motivation till läsning. 

 

Med detta i åtanke uppmärksammades ett bristande forskningsunderlag relaterat till svenska 

lågstadieelevers attityd och motivation i relation till sin läsläxa. Skollagen (2010:800, 1 kap., 

5§) beskriver hur skolans verksamhet ska utgå från beprövad erfarenhet och vetenskaplig 

grund, vilket gör detta ämne viktigt att undersöka. Denna studie ämnar därför bidra med 

kunskaper gällande attityd och motivation till läsläxan hos svenska elever i årskurs 1 och 3.  
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2. Syfte och frågeställningar  
Syftet med denna studie är att bidra med kunskap om svenska lågstadieelevers attityder och 

motivation till sin läsläxa och hur dessa aspekter eventuellt skiljer sig mellan årskurs 1 och 3. 

Studien ämnar även bidra med kunskap om huruvida det förekommer ett samband och hur detta 

eventuella samband ser ut mellan elevernas attityd och motivation, i förhållande till läsläxan.  

 

2.1 Frågeställningar  

1) Hur skiljer sig attityden till läsläxan mellan elever i årskurs 1 och årskurs 3, och är 

denna eventuella skillnad statistiskt signifikant? 

2) Hur skiljer sig motivationen till att genomföra läsläxan mellan elever i årskurs 1 och 

årskurs 3, och är denna eventuella skillnad statistiskt signifikant? 

3) Finns det ett statistiskt signifikant samband mellan elevernas attityd och motivation till 

sin läsläxa och hur ser det eventuella sambandet ut? 
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3. Bakgrund  
För att skapa en förståelse för studiens innehåll beskrivs i detta avsnitt studiens valda teori och 

begrepp. Teorin som studien knyter an till är The Active View of Reading och begreppen som 

studien behandlar är läsläxa, attityd och motivation. Denna valda teori och dessa begrepp anses 

ha en direkt koppling till studiens syfte och frågeställningar. Denna direkta koppling synliggörs 

genom studiens undersökande av skillnader och samband hos elevernas attityder och 

motivation, i förhållande till sin läsläxa.   
 

3.1 Teori  
Nedan presenteras studiens valda teori. Teorin knyter an till denna studie, eftersom den 

uppmärksammar individens förmåga till självreglering. Duke och Cartwright (2021, s. 25–34) 

beskriver hur självreglering är en process som inträffar innan läsning och består bland annat av 

individens motivation och engagemang till läsning som aktivitet.  
 

3.1.1 The Active View of Reading  
The Active View of Reading (AVR) introducerades av Duke och Cartwright (2021, s. 25–34) 

och är en vidareutveckling av The Simple View of Reading (SVR). The Simple View of 

Reading beskrivs av Gough och Tumner (1986, s. 7) som en ekvation, Läsning=Avkodning x 

Förståelse. Ekvationen skildrar produkten läsning som ett resultat av faktorerna avkodning och 

förståelse. Förståelsen syftar inte till läsförståelsen, utan språkförståelsen och förklarar den 

process där det lästa tolkas, medan ordavkodningen syftar till hur grafem kopplas till 

motsvarande fonem. Modellen presenterar hur en faktor inom läsningen påverkar den andra 

och resulterar i en god eller sämre läsförståelse. Om en faktor inte uppfylls utvecklas ingen 

läsförståelse (Gough & Tunmer, 1986, s. 7). Som tidigare nämnts beskriver Duke och 

Cartwright (2021, s. 25–34) hur AVR är en vidareutveckling av SVR och kan således betraktas 

som en alternativ modell. Denna vidareutveckling innebär tillägg som är baserat på betydande 

forskning gällande förståelsen av läsning som aktivitet.  

 

Duke och Cartwright (2021, s. 25–34, 38–39) redogör för skillnaderna mellan AVR och SVR. 

De beskriver bland annat att AVR innehåller en komponent som uppmärksammar individens 

aktiva roll i läsprocessen. Denna aktiva roll sker innan läsning i form av självreglering. 

Självreglering beskrivs i modellen som centralt och nödvändig för att läsning ska ske. 

Förmågan till självreglering består av aspekterna: exekutiva funktioner, motivation och 
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engagemang, samt användandet av lässtrategier. I och med motivationens och engagemangets 

viktiga roll för läsning som aktivitet, menar Duke och Cartwright att det krävs en modell som 

explicit belyser detta. Ytterligare en aspekt som skiljer AVR från SVR är dess insikter om 

lässvårigheter inom och bortom faktorerna avkodning och förståelse. Modellen belyser hur 

dessa två faktorer i stället samspelar och har en tydlig ömsesidig påverkan på varandra (se figur 

1.). Författarna belyser att det bör tas i beaktning att denna modell ännu inte är testad i sin 

helhet, trots att dess komponenter är baserade på befintlig forskning. Den tar inte heller hänsyn 

till olika typer av texter eller hur sociokulturella aspekter påverkar läsutvecklingen. De framför 

dock att AVR ändå bör ses som ett meningsfullt tillägg till befintliga läsmodeller, då den 

belyser faktorer som forskning visar att SVR saknar (Duke & Cartwright, 2021, s. 25–34, 38–

39). 

 
Figur 1 
Modell för The Active View of Reading  

 
Kommentar: Från The Science of Reading Progresses: Communicating Advances Beyond the Simple View of 

Reading [Figur], av Duke, N. K., & Cartwright, K. B., 2021, Creative Commons Attribution-NonCommercial-

NoDerivs License (https://doi.org/10.1002%2Frrq.411), CC BY-NC-ND. 

 

 

 

https://doi.org/10.1002%2Frrq.411
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3.2 Begrepp  
Nedan redovisas studiens centrala begrepp.  

 

3.2.1 Läsläxa  
I Sverige och internationellt är läsläxan vanligt förekommande och en stor del av elevernas 

vardag (Skolverket, 2003, s. 26). Skolverket (2021, s. 13–14) belyser hur elever i skolan 

tilldelas olika typer av läxor med skilda syften, och läsläxan är en av dem. Läsläxan används 

som repetition och mängdträning, men kan även vara förberedande inför kommande lektion. 

Utöver detta beskrivs det hur andra typer av läxor kan tilldelas ifall en elev inte tagit del av ett 

specifikt lektionsinnehåll, eller om läraren önskar bredare omdömesunderlag. Vanligen har 

läxan som syfte att utveckla elevernas kunskaper, men den kan även införas då tiden i skolan 

inte anses tillräcklig, i förhållande till lärandeinnehållets omfattning. Ytterligare syften med 

läxan är att eleverna ska utveckla goda studievanor och att informera vårdnadshavare om 

skolarbetets innehåll (Skolverket, 2021, s. 13–14). 
 

3.2.2 Attityd  
Enligt socialpsykologin beskrivs begreppet attityd ofta bestå av affektiva, kognitiva och 

intentionella komponenter. Komponenterna beskriver människans idéer och föreställningar om 

ett objekt, en individ eller en situation. De inbegriper även individens känslor och handlingar i 

relation till objektet (Angelöw et al. 2015, s. 199; Nationalencyklopedin, 2026a). Attityd kan 

därmed betraktas som något yttre observerbart, där individens kroppshållning är en central 

faktor. Den kan även beskrivas som en individs inställning, vilket är något inre och mentalt. 

En individs inställning fokuserar således på individens tankar och det individuella handlandet 

(Nationalencyklopedin, 2026a). Attityder fyller även olika funktioner och de kan på så sätt 

hjälpa en individ skapa förståelse för omvärlden. De kan ligga till grund för och uttrycka 

individens värderingar, stärka självförtroendet och uppfylla dennes behov av att nå sina mål. 

Utöver detta kan attityd även agera som en skyddsmekanism för den egna självkänslan vid 

bemötande av kritik (Angelöw et al. 2015, s. 200). 

 

Attityd i förhållande till läsning beskrivs av Partin och Hendricks (2002, s. 62–64) som 

elevernas känslor i förhållande till läsning som aktivitet. Dessa känslor är avgörande för om 

eleverna ser läsning som något meningsfullt, eller om de utvecklar ett undvikande 

förhållningssätt. För att elever ska utvecklas till goda läsare krävs att de har en positiv attityd 
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till läsning. En positiv attityd till läsning leder till positiva läserfarenheter, vilket i sin tur har 

en gynnsam påverkan på elevernas skolprestationer. Faktorer som har en positiv inverkan på 

elevernas attityd är att de själva tycker att läsning är viktigt, att de uppskattar att läsa och att de 

har ett gott självförtroende kopplat till sin egen förmåga (Partin & Hendricks, 2002, s. 62–64). 
 

3.2.3 Motivation  
Motivation är en psykologisk term som beskrivs vara en medveten eller omedveten vilja att 

utföra vissa handlingar. Det finns olika teorier som beskriver motivation och historiskt sett har 

det beskrivits hur källan till motivation antingen finns inom individen eller i dess omvärld. 

Motivationsbegreppet är komplext och består av biologiska drifter, kognitiv bearbetning, 

känsloreaktioner och en påverkan från sociala och kulturella värderingar 

(Nationalencyklopedin, 2026b). Schunk et al. (2010, s. 4–5) beskriver att i en skolkontext har 

elevernas motivation en direkt påverkan på deras inlärning och skolprestation. Hög motivation 

påverkar kunskapsutvecklingen positivt, då motiverade elever är engagerade och strukturerade 

i sitt lärande. I kontrast till detta tenderar omotiverade elever att vara oengagerade och 

ostrukturerade, vilket påverkar deras kunskapsutveckling negativt. Motivation och lärande har 

alltså en ömsesidig påverkan på varandra. Motivationen påverkar hur eleverna lär sig och 

presterar, samtidigt som deras handlingar och det som dem faktiskt lär sig, i sin tur påverkar 

deras motivation. Motivation kan således beskrivas som människans drivkraft att påbörja en 

handling, fortsätta arbeta och slutföra den. Det innebär en process som innefattar ett 

målmedvetet handlande som upprätthålls, och detta kan initieras av inre drivkrafter eller av 

yttre påverkan (Schunk et al., 2010, s. 4–5).  

 

De inre drivkrafterna och den yttre påverkan uttrycker Ryan och Deci (2000) som en individs 

inre och yttre motivation. Forskarna belyser och skiljer på olika typer av motivation baserat på 

människans mål eller anledning till genomförandet av en handling. För att beskriva motivation 

utgår de från en individs behov av autonomi, samhörighet och kompetens. Som ett resultat av 

detta uppmärksammas och förklaras inre och yttre motivation. Den inre motivationen 

definieras som en individs egen vilja att utvecklas och är nödvändig för social, fysisk och 

kognitiv utveckling. Inre motivation förekommer därmed i relationen mellan aktiviteter och 

individen själv. Till skillnad från detta konstrueras den yttre motivationen när aktiviteten 

genomförs av individen i syfte att tillfredsställa någon annan. Den har således ett instrumentellt 

värde (Ryan & Deci, 2000).  
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4. Tidigare forskning  
Nedan redovisas den tidigare forskningen som inkluderas i denna studie. Inledningsvis 

presenteras en samanställning av tidigare forskning. Denna sammanställning har ett bredare 

perspektiv som skapar en förståelse för elevers läxor, läsning och hur de på olika sätt knyter an 

till elevernas attityd, motivation och prestation i skolan. I förhållande till detta redogörs det 

således för forskning som undersöker motivation och attityd, i förhållande till läxor och läsning. 

Avslutningsvis förs en reflektion kring urvalet av den tidigare forskningen och dess betydelse 

för denna studie. 
 

4.1 Sammanställning av tidigare forskning  
Det finns ett samband mellan en positiv attityd till läxor och elever som ser läxorna som något 

viktigt och gynnsamt (Klemencic Mirazchiyski & Mirazchiyski, 2025, s. 15; Suárez et al., 

2019, s. 5; Valle et al., 2015, s. 337). En stor majoritet av de slovenska eleverna i årskurs 4, 

som deltog i Klemencic Mirazchiyski och Mirazchiyskis (2025, s. 8, 15) studie, anser att läxor 

är nödvändiga. Detta konstaterades genom en kombinerad metod, där en kvantitativ 

undersökning av elevernas resultat i Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS) 

sammanställdes och jämfördes med kvalitativa intervjuer med vårdnadshavare. Resultatet visar 

även att eleverna i stor utsträckning upplever att läxor hjälper dem att förstå lektionsinnehållet 

bättre och en majoritet av eleverna tycker att det är roligt med läxor. De elever som uppvisar 

en positiv attityd till läxor presterar i regel bättre i skolan. Detta i jämförelse med de elever som 

har en negativ attityd. Suárez et al. (2019, s. 3, 5) redogör för ett liknande resultat i sin 

kvantitativa studie som genomfördes i Spanien. I studien deltog 730 elever mellan åldrarna 12 

och 16. Studien redovisar att elever som ser läxan som meningsfull och användbar har en mer 

positiv attityd till den. Resultatet visar också att dessa elever ser läxan som ytterligare ett 

lärtillfälle. I linje med Klemencic Mirazchiyski och Mirazchiyski (2025, s. 15) resultat redogörs 

det även för att eleverna med en positiv attityd till läxor påvisar högre akademiska framgångar 

i sitt skolarbete (Suárez et al., 2019, s. 3, 5).  

 

I och med förhållandet mellan en positiv attityd och elevernas uppfattning av läxan som något 

viktigt för deras skolgång, uppmärksammar andra studier omständigheter som påverkar 

elevernas attityd till läsning och läxor. En av dessa omständigheter är ålder, och detta är av 

särskilt intresse för föreliggande studie i och med att vi undersöker hur attityden skiljer sig 

beroende på årskurs, och därmed ålder. Hur åldern påverkar elevernas attityd till läsning 
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undersöks i Gunobgunob-Mirasol (2020, s. 234–237) studie. Denna studie definierar att 

filippinska elevers ålder bland annat påverkar deras attityd till läsning. Det konstateras att från 

årskurs 4 till 6 är det en tydlig nedåtgående trend av elevernas positiva attityd i förhållande till 

deras ålder. Det vill säga att ju äldre eleverna är, desto mer negativ blir deras inställning till 

läsning. Denna inställning till läsning skiljer sig dock mellan läsning på fritiden och läsning i 

skolan. Läsning i skolan påvisar inte detta nedåtgående samband mellan ålder och attityd 

(Gunobgunob-Mirasol, 2020, s. 234–236).  

 

Andra omständigheter som också påverkar elevernas attityd till läsning och läxor kan relateras 

till deras omgivning. Forskning visar att elevers positiva attityd har ett samband med föräldrars 

involvering i läsning och läxan. Den visar också en positiv relation mellan vårdnadshavares 

involvering och elevernas motivation (Çalışkan & Ulaş, 2022; Valle et al., 2015). Detta 

fastställdes av Çalışkan och Ulaş (2022, s. 519) i deras studie som byggde på ett 

kvasiexperiment med ett för- och eftertest. I studien deltog 100 turkiska elever i årskurs 4 

tillsammans med sina vårdnadshavare. I resultatet redogörs det för ett samband mellan 

vårdnadshavares involvering i läsning, elevernas ökade läsmotivation och en positiv attityd till 

läsning. Familjen beskrivs således som den viktigaste sociala påverkansfaktorn för barns 

läsmotivation.  

 

Çalışkan och Ulaş (2022, s. 519) visar att vårdnadshavares involvering är en omständighet som 

främjar elevernas motivation, medan İflazoğlu och Hong (2012, s. 60, 66) redogör för att 

eleverna inte motiveras av sina vårdnadshavare. Detta resultat framförs i İflazoğlu och Hongs 

(2012, s. 60, 66) kvantitativa studie där 1776 turkiska elever i årskurs 5–8 deltog i en 

enkätundersökning. Forskarna undersöker yttre faktorer som påverkar elevernas motivation 

och attityd till läxan. Resultatet redogör för hur eleverna i studien inte upplever ett behov av 

att uppfylla sina vårdnadshavares önskan att prestera vid genomförandet av läxan (İflazoğlu & 

Hong, 2012, s. 60, 66). Att tillfredsställa sina vårdnadshavare och att vårdnadshavarna är 

involverade i läsning i hemmet är inte samma sak, men vi anser ändå att det är en intressant 

kontrast. Denna kontrast innebär att elever å ena sidan motiveras av att vårdnadshavarna läser 

tillsammans med dem, och å andra sidan inte anser att de motiveras att göra sin läxa på grund 

av dem. Bortsett från de skilda resultaten behandlar både Çalışkan och Ulaş och İflazoğlu och 

Hongs studier elevers attityd och motivation till antingen läsning eller läxor. Det konstateras 

att vissa elever motiveras av sina vårdnadshavare, och andra inte. Detta kan således relateras 

till elevernas yttre motivation.  
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Det finns som nämnts forskning som belyser vårdnadshavare i relation till elever, läsning och 

läxor. Utöver detta uppmärksammar forskningsfältet vårdnadshavarnas egen inställning till 

sina barns läxor. Detta är något som Sayers et al. (2023, s. 66, 72, 77) undersökt genom 

intervjuer med 25 vårdnadshavare till elever i årskurs 1. Dessa intervjuer var semistrukturerade 

och genomfördes på tre olika skolor i Stockholmsområdet. Studien ämnar undersöka 

vårdnadshavarnas tankar om matematikläxor, men vid analys av datan fastställs flertalet svar 

gällande läsläxan. Det beskrivs att oavsett skola tilldelas alla förstaårselever någon form av 

läsläxa och alla vårdnadshavare är positivt inställda till den. I studien framför vårdnadshavarna 

att de är delaktiga vid genomförandet av läsläxan och de ser det som en självklar uppgift att 

vara närvarande i sina barns läsinlärning. Att vårdnadshavare har en positiv inställning och är 

delaktiga i sina barns läsinlärning redogörs som tidigare nämnts i Çalışkan och Ulaş (2022, s. 

509) studie som framgångsfaktorer för att eleverna ska utveckla en hög läsmotivation och en 

positiv attityd till läsning.  

 

En ytterligare aspekt som påverkar elevernas motivation är hur engagerade de beskriver sig 

vara vid genomförandet av läxan (Suárez et al., 2019; Valle et al., 2015). Engagemanget till 

läxan påverkar elevernas inre motivation och detta redovisas i Suárez et al.:s (2019, s. 5–6) 

studie. Resultatet i studien redogör för hur elever med en hög inre motivation har en strävan att 

inhämta ny kunskap. Resultaten visar även hur dessa elever i större utsträckning tenderar att 

prestera bättre akademiskt. Studien uppmärksammar även ett samband mellan hög inre 

motivation och en positiv attityd till läxor. Följaktligen beskrivs därmed en indirekt koppling 

mellan en positiv attityd och elevers akademiska prestationer (Suárez et al., 2019, s. 5–6). 

Sambandet mellan en hög motivation och en positiv attityd till läxan konstateras även i Valle 

et al.:s (2015, s. 335, 337) studie. I deras kvantitativa studie deltog 535 spanska elever i åldrarna 

9–13. Detta resultat ligger därmed i linje med Suárez et al.:s studie, i och med att även dessa 

elever visar att den inre motivationen relateras till en positiv attityd. Valle et al.:s (2015, s. 335, 

337) studie visar också hur dessa faktorer har en nära koppling till engagemanget vid 

genomförandet av läxan. Dessa studiers resultat är i synnerhet intressanta för föreliggande 

studie, på grund av att även vi ämnar undersöka sambandet mellan motivation och attityd. 

 

4.2 Diskussion om tidigare forskning  
Intresset för att genomföra denna studie väcktes då vi som framtida lågstadielärare 

uppmärksammade en brist på befintlig forskning undersökande svenska lågstadieelevers attityd 
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och motivation till läsläxan. På grund av läsläxans utbredning och etablering i svenska skolor, 

ville vi därmed bidra med kunskap om detta ämne. Vid sökandet av svenska studier som 

undersöker läxor i allmänhet fann vi inte någon forskning som undersökte elevernas perspektiv, 

utan forskningen handlade i stället om lärare och vårdnadshavares inställning till läxor. För att 

skapa en förståelse för denna studies forskningsintresse antogs därmed ett bredare perspektiv. 

Detta bredare perspektiv bidrar med en förståelse för elevers läxor, läsning och hur dessa på 

olika sätt knyter an till elevernas attityd, motivation och prestation i skolan. I detta avsnitt 

redogjordes det således för internationella studier, som behandlar äldre elevers attityder och 

motivation till läxor i allmänhet. Dessa inkluderas då de representerar liknande kunskaper som 

föreliggande studie ämnar bidra med.  
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5. Metod  
I detta avsnitt redovisas studiens metod. Inledningsvis redogörs det för studiens 

datainsamlingsmetod, med en beskrivning av dess utformning. Vidare presenteras studiens 

urval för att sedan beskriva dess genomförande. Fortsättningsvis lyfts studiens forskningsetiska 

aspekter, där en god forskningsed beskrivs och sätts i relation till föreliggande studie. Därefter 

förklaras studiens analysmetod, för att synliggöra hanteringen av data. Avslutningsvis 

redovisas en reflektion kring val av studiens metod och det initiala urvalet.   

 

5.1 Datainsamlingsmetod  
Denna studie utgår från en kvantitativ forskningsstrategi, där en digital anonym enkät används 

som datainsamlingsmetod. Studien undersöker skillnader och samband mellan lågstadieelevers 

attityd och motivation till läsläxan. Genom användandet av en kvantitativ ansats ges 

förutsättningar att undersöka en kvantifiering av numerisk data, vilket är önskvärt i en studie 

som undersöker skillnader och samband (Bryman et al., 2025, s. 55).  

 

5.1.1 Studiens enkät 
Valet av en anonym enkät som datainsamlingsmetod grundar sig främst i metodens förmåga 

att under en kort tidsperiod skapa en bred och representativ bild av ett givet 

undersökningsområde, där ett stort antal personer deltar (Håkansson, 2021, s. 107, 111). Denna 

studies forskningsintresse är inte att samla nyanserad data från ett fåtal deltagare, utan snarare 

övergripande data från ett större antal elever. Därmed bedöms en enkät vara den mest passande 

datainsamlingsmetoden för vad denna studie undersöker. Vid utformningen av enkäten har 

studiens frågeställningar och målgrupp tagits i beaktning, samt Håkanssons (2025, s, 89–90, 

93) beskrivning av en väl utformad enkät. Detta innebär att påståendena är slutna, korta och 

med ett elevnära språk. Påståendena innehåller utöver detta inga dubbla negationer och 

frågorna ställs en åt gången (se tabell 1.). För att öka tillgängligheten kompletteras dessutom 

varje påstående med relevant bildstöd. Svarsalternativet är i form av en likertskala innehållande 

sex alternativ. Skalan sträcker sig från siffran ett som motsvarar aldrig till siffran sex som 

motsvarar alltid. Valet av sex alternativ grundar sig i möjligheten att inte välja ett neutralt svar, 

på grund av att Håkansson (2025, s. 119) menar att det är vanligt förekommande vid 

enkätundersökningar (se bilaga 1.). 
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Tabell 1 
Påståenden i enkäten relaterade till dess komponenter av motivation och attityd. 

Komponent Påstående som eleverna tar ställning till 

Attityd 

 

Positiv attityd 

Jag tycker att det är roligt att läsa läsläxan. 

Jag tycker det är lätt att läsa läsläxan. 

Jag längtar efter att läsa läsläxan.  

 

Negativ attityd 

Jag tycker det är tråkigt att läsa läsläxan. 

Jag tycker det är svårt att läsa läsläxan. 

Jag undviker att läsa läsläxan.    

Motivation 

 

Inre motivation 

Jag läser läsläxan för att jag själv vill. 

Jag läser läsläxan även när jag inte vill.  

Jag läser läsläxan för att jag själv vill bli bättre på att läsa. 

 

Yttre motivation 

Jag läser läsläxan för att någon vuxen säger till mig. 

Jag läser läsläxan för att det är bestämt att jag ska göra det.   

Det är viktigt för mig att en vuxen ser att jag gjort läsläxan. 

 

För att säkerställa en god kvalitet hos enkäten genomfördes en pilotundersökning med två barn 

i årskurs 1 och 3. Dessa barn har en nära relation till oss och deras svar inkluderades inte i 

studien. Att använda en pilotundersökning stärks av Bryman et al. (2025, s. 316) som betonar 

att en initial utprövning kan synliggöra eventuella oklarheter och problematiska frågor. Den 

kan även ge bekräftelse av enkätens struktur. Korrigering av frågor och enkätens uppbyggnad 

kan utföras efter en pilotundersökning, utan att påverka studiens resultat (Bryman et al., 2025, 

s. 316). Vid utprövningen fanns inte möjlighet för oss att närvara och enkäten genomfördes 

därmed tillsammans med barnens vårdnadshavare. Återkopplingen från pilotundersökningen 

skedde per telefon, och ingen problematik relaterat till enkätens uppbyggnad eller frågor 

uppmärksammades. Enkäten behölls således oförändrad. 

 

5.2 Urval   
Urvalet av deltagare är baserat på de två skolor som vi var placerade på under den avslutande 

verksamhetsförlagda utbildningen. Dessa skolor ligger i en stor kommun i södra Sverige och 
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klasserna är heterogena grupper med en variation av kön, bakgrund, funktionsgrad och 

kunskapsnivå. Under den avslutande verksamhetsförlagda utbildningen var vi placerade i 

varsin klass, men för att möjliggöra besvarande av samtliga frågeställningar i denna studie, 

tillfrågades övriga årskurs 1:or och 3:or på respektive skola. För att öka antalet deltagare i 

studien tillfrågades två ytterligare skolor i vår geografiska närhet, utan resultat. Således är 

deltagarna i studien 198 elever, varav 89 av dem går i årskurs 1 och 109 av dem i årskurs 3. 

Dessa elever kommer från de två olika de skolorna och omfattar elva olika elevgrupper, varav 

fem grupper från årskurs 1 och sex grupper från årkurs 3. 

 

Urvalet av forskningsdeltagare har gjorts med tillgänglighet i åtanke och detta anses vara ett 

bekvämlighetsurval. Bryman et al. (2025, s. 230, 739) beskriver ett bekvämlighetsurval som 

en form av icke-sannolikhetsurval. Vidare beskriver författarna hur denna typ av urval är 

vanligt förekommande vid samhällsvetenskaplig forskning. Detta på grund av att andra 

alternativ kan anses vara alltför tid- och resurskrävande. Bekvämlighetsurval kan innebära att 

resultatet ej är generaliserbart, men inom tidsramen på 10 veckor, anses det ändå vara bäst 

lämpat för den målgrupp studien undersöker. Författarna beskriver hur just ett 

bekvämlighetsurval är acceptabelt vid situationer då ett specifikt urval erbjuder tillgång till 

värdefull information (Bryman et al., 2025, s. 230, 739).  

 

5.3 Genomförande 
Datainsamlingen genomfördes i elevernas klassrum, tillsammans med oss, och eleverna 

använde varsin iPad för att besvara frågorna i den digitala enkäten. Respektive elev skannade 

en QR-kod som gjorde att de kom direkt till enkäten. Under enkätens genomförande lästes och 

förklarades frågorna en åt gången, av en av oss. Samtliga elever svarade på samma fråga 

samtidigt och nästa fråga behandlades först när hela klassen svarat på den aktuella frågan. Vid 

eventuella funderingar, relaterat till frågorna eller svarsalternativen, hade deltagarna 

genomgående möjlighet att ställa frågor till oss. Vi gav då antingen enskild förklaring eller tog 

upp frågan i helklass beroende på dess karaktär. Detta för att alla deltagare ska förstå enkäten 

på dess avsedda sätt. Klasslärarna närvarade ej under datainsamlingen, utan deras uppgift var 

att bedriva undervisning med de elever som inte deltog. Exkluderingen av klasslärarna relateras 

även till deras eventuella påverkan på elevsvaren. 
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5.4 Forskningsetiska aspekter  
Vid bedrivandet av forskning är det viktigt att den är etiskt försvarbar och att man upprätthåller 

en god forskningssed. En god forskningssed beskrivs av Vetenskapsrådet (2024, s. 7–8) som 

de samlade etiska krav som finns på forskningen och den gemensamma moraliska norm som 

utvecklas mellan forskningens olika aktörer och det omgivande samhället. Detta mynnar ut i 

fyra olika grundprinciper som forskare aktivt måste följa för att upprätthålla och främja en god 

forskningssed. De fyra grundprinciperna är tillförlitlighet, ärlighet, respekt och ansvar 

(Vetenskapsrådet, 2024, s. 7–8). Vi har genomgående tagit hänsyn till dessa principer vid 

genomförandet av denna studie.  

 

I denna studie undersöks elever i lågstadiets attityd och motivation till deras läsläxa. Detta 

forskningsintresse bidrar med kunskaper om elevernas inställning och kan därmed leda till en 

förbättrad lärarpraktik. Denna förbättrade lärarpraktik kan uppstå genom en skapad förståelse 

för eleverna och på så vis även utformningen av undervisningen, för att antingen främja eller 

upprätthålla elevernas positiva attityd och höga motivation till läsläxan. Studiens 

forskningsintresse stämmer därmed överens med det som Vetenskapsrådet (2024, s. 11–12) 

beskriver som sökandet efter ny värdefull kunskap, och det är en del av grundprincipen 

tillförlitlighet. Ytterligare en del av denna grundprincip är säkerställandet av att forskningen 

upprätthåller en god kvalitet. Detta uppnås genom en fungerande design, metod och analys. 

Grundprincipen om ärlighet knyter även an till detta då den handlar om att forskningen ska 

redovisas på ett öppet, rättvist, fullständigt och objektivt sätt och även detta uppnås genom en 

fungerande design, metod och analys (Vetenskapsrådet, 2024, s. 7–8, 11). Vi anser att vi 

förhåller oss till grundprinciperna tillförlitlighet och ärlighet, i linje med Vetenskapsrådets 

beskrivning av dessa principer.  

 

Vetenskapsrådet (2024, s. 7–8) beskriver hur grundprinciperna respekt och ansvar handlar om 

att skydda de som involveras i forskningen. I denna studie tas extra hänsyn till dessa 

grundprinciper, i och med att barn är delaktiga. Quennerstedt et al. (2014, s. 90–91) redogör 

för en komplexitet vid upprätthållandet av en god forskningssed när barn är involverade i 

forskning. Det råder en bild av att barn är särskilt utsatta och sårbara, men de besitter på samma 

gång värdefull kunskap som är viktig för forskning om skolan. För att skydda barnen mot 

exploatering, men samtidigt säkerställa deras rätt att delta i kunskapsbildning, måste aktiva 

diskussioner gällande en god forskningssed genomgående föras (Quennerstedt et al., 2014, s. 
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90–91). Christoffersen och Johannessen (2015, s. 49–50) beskriver hur ett sätt som detta 

synliggörs i praktiken är krav på samtycke i form av godkännande till deltagande från elevernas 

vårdnadshavare. Med hänsyn till detta utformade vi en samtyckesblankett som samlades in 

innan forskningen påbörjades. Christoffersen och Johannessen (2015, s. 49–50) redogör vidare 

för att vårdnadshavarnas godkännande innebär att de samtycker till deltagandet i forskningen 

åt sina barns vägnar (se bilaga 2.).  

 

Quennerstedt et al. (2014, s. 90–91) redogör även för vikten av anpassningar i metodiken och 

kommunikation för att barnen ska vara väl informerade och införstådda med 

forskningsprocessen. Vår datainsamlingsmetod, i form av en digital enkät, valdes dels för att 

besvara studiens frågeställningar på ett konkret sätt, dels för dess förmåga att involvera 

eleverna. För att säkerställa en god forskningssed var vi delaktiga vid datainsamlingen för att 

minimera feltolkningar av frågorna i enkäten och genomgående anpassades även 

kommunikationen mellan oss och forskningsdeltagarna. Detta för att eleverna skulle känna sig 

trygga och involverade. Quennerstedt et al. (2014, s. 90–91) beskriver vidare att när forskning 

bedrivs med barn har forskarna också ett större ansvar att avläsa barnens kroppsspråk och 

signaler. När barn är forskningspersoner råder en maktobalans mellan dem och forskarna och 

på grund av detta kan det vara svårt för barnen att förmedla eventuellt missnöje. Genom att vi 

var observanta för detta skapades ett etiskt förhållningssätt som användes i praktiken. Detta 

innebär att eleverna skyddas mot skada och utnyttjande, och på så vis uppfylls 

Vetenskapsrådets grundprinciper om respekt och ansvar. Sammantaget upprätthålls en god 

forskningsed i linje med samtliga grundprinciper.  

 

I och med insamlandet av en samtyckesblankett, innehållande elevernas namn och deras 

vårdnadshavares underskrift, behandlades denna blankett i linje med Linköpings Universitets 

riktlinjer för General Data Protection Regulation (GDPR). Samtyckesblanketten skrevs ut och 

tilldelades vårdnadshavarna i fysisk form av respektive klasslärare. Riktlinjerna från 

Linköpings universitet (2018) beskriver hur syftet med studien ska definieras och att det ska 

tydliggöras vilka personuppgifter som behövs samlas in. Detta innebär att vår blankett innehöll 

information om studien och efterfrågade enbart de personuppgifter som var nödvändiga för att 

säkerställa samtycke. De nödvändiga personuppgifterna var elevens namn och 

vårdnadshavares underskrift. Godkännande till att genomföra studien synliggjordes genom att 

fylla i ja i tillhörande ruta. Möjlighet att ej ge samtycke till studien var även ett alternativ. 

Riktlinjerna från Linköpings universitet (2018) definierar att personuppgifterna ska förvaras 
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på ett säkert sätt och sedan arkiveras eller förstöras efter slutfört arbete. I vårt fall innebar det 

att samtyckesblanketterna samlades in i samband med datainsamlingen. Under arbetets gång 

har sedan samtyckesblanketterna förvarats i en låda, där utomstående ej har tillgång till dem. I 

samråd med handledare, förstördes och kasserades samtyckesblanketterna efter slutfört arbete.  

 

5.5 Analysmetod 
Den kvantitativa analysen av enkätsvaren genomfördes i statistikprogrammet Jamovi. I 

programmet genomfördes två oberoende t-test och en korrelationsanalys för att besvara 

frågeställningarna. Eliasson (2022, s. 127, 136) samt David och Sutton (2016, s. 414) beskriver 

att ett oberoende t-test möjliggör jämförelse av medelvärden mellan två oberoende grupper. 

Denna beskrivning ligger i linje med studiens två första frågeställningar och därmed användes 

oberoende t-test för att besvara dessa. Fortsättningsvis beskriver Eliasson (2022, s. 94) hur en 

korrelationanalys används för att undersöka ett eventuellt statistiskt signifikant samband. Med 

anledning till detta används således en korrelationsanalys för att besvara den tredje 

frågeställningen. Frågeställningen syftar till att undersöka om det finns ett statistiskt signifikant 

samband och hur detta samband ser ut. Sambandet undersöks genom data från samtliga elever, 

utan hänsyn till årskurs. 

 

Eliasson (2022, s. 90–91, 109) beskriver att en statistisk signifikans uppnås om resultaten från 

dataanalysen motsäger nollhypotesen. Nollhypotesen innebär att det inte förekommer någon 

skillnad eller något samband alls mellan variablerna. Författaren beskriver att det aldrig helt 

går att förkasta nollhypotesen, men den går att minska genom att bestämma en låg 

signifikansnivå. Vidare beskrivs hur arbetshypotesen prövar om det förekommer statistisk 

signifikans av skillnad eller samband och hur arbetshypotesen är baserat på studiens 

signifikansnivå. Fortsättningsvis redogör författaren för hur signifikansnivån oftast är 5%, 

vilket innebär ett p-värde där p < 0,05 (Eliasson, 2022, s. 90–91, 109). Ett värde under 0,05 

resulterar således i en statistisk signifikans i denna studie.  

 

Vid analys av data kommer två olika mått av effektstorlek att tas i beaktning. Effektstorlekarna 

som analyseras i denna studie är Cohens d och Pearson-r. Bryman et al. (2025, s. 418) beskriver 

hur hänsyn till effektstorlek tas, för att inte enbart konstatera en eventuell statistiskt signifikant 

skillnad eller ett samband, utan även hur styrkan, riktning och storleken av den statistiska 

signifikansen ser ut. Författarna beskriver vidare hur effektstorlek är av hög relevans för 



17 
 

studiers resultat, då starka värden innebär mer betydelsefulla fynd. Fortsättningsvis redogör 

författarna för hur effektstorleken vid ett t-test uttrycks genom Cohens d, som är ett mått på 

skillnaden mellan två medelvärden (Bryman et al., 2025, s. 418). Vid tolkning av Cohens d 

analyseras i denna studie ett värde på 0,2 som låg effekt, 0,5 som medel effekt och 0,8 som stor 

effekt. David och Sutton (2016, s. 473) beskriver hur Pearson-r används vid en 

korrelationsanalys för att undersöka riktning och styrkan hos ett samband. Sambandet kan 

variera mellan -1, 0 och +1, där 0 innebär att det inte förekommer ett samband, -1 ett negativt 

samband och +1 ett positivt samband.  

 

Eliasson (2022, s. 35–36) förklarar att det finns ett samband mellan en korrekt kodning av data 

och en korrekt inmatning av variabler i dess statistikprogram. Fortsättningsvis beskriver 

författaren att olika typer av variabler används i olika syften. Nominalvariabler används i syfte 

att skilja svarsalternativ åt, utan att rangordna dem. Ordinalvariabler används i stället för att 

rangordna de inkodade siffrorna, oftast på en skala (Eliasson, 2022, s. 35–36). Studiens 

undersökningspersoner är elever i årskurs 1 och 3 och resultaten från respektive årskurs ställs 

mot varandra i studiens två första frågeställningar. Det är därmed av intresse att skilja vardera 

årskurs åt, och elevernas årskurs matas därmed in som en nominalvariabel. Till skillnad från 

detta mäts frågorna i enkäten genom en skala och kan rangordnas från 1 till 6. Frågorna matas 

därmed in i Jamovi som ordinalvariabler. Det bör dock beaktas att negativt ställda frågor, alltså 

frågorna relaterade till negativ attityd, krävde en transformering för att datan skulle kunna 

analyseras korrekt. Svaren på dessa frågor vändes därmed så att 1 transformerades till 6, 2 

transformerades till 5 och detta gjordes fram tills att alla svar var vända. 

 

Med tanke på att denna studie undersöker attityd och motivation skapade vi index som 

beräknade medelvärdet av de enkätfrågor som tillhörde respektive begrepp (se tabell 1.). Dessa 

medelvärdesindex var nödvändiga då vi valde att dela upp frågorna i enkäten gällande attityd 

och motivation som: positiv attityd, negativ attityd, inre motivation och yttre motivation. Det 

skapades även index som omfattade begreppen attityd och motivation som helhet. 

Medelvärdesindexen behandlades sedan som variabler på intervallnivå i de statistiska 

analyserna och detta möjliggjorde sedan användning av oberoende t-test och 

korrelationsanalys. Vid besvarandet av den första frågeställningen genomfördes en inmatning 

av indexet attityd i det oberoende t-testet. Denna process återupprepades sedan för att ge svar 

på den andra frågeställningen, men med motivation som index. Den tredje frågeställningen 

syftar däremot till att studera ett statistiskt signifikant samband. För att kunna analysera detta 
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samband genomfördes en korrelationsanalys mellan motivation- och attitydindexen. 

Korrelationsanalysen utfördes med en korrelationsmatris och för att undersöka värdet av 

Pearson-r studerades riktning och storlek av sambandet.  

 

5.6 Metoddiskussion 
Denna studies forskningsintresse är att undersöka skillnader och samband mellan svenska 

elevers attityder och motivation till sin läsläxa på lågstadiet. I och med detta krävdes en mätning 

av numerisk data för att säkerställa statistisk signifikans. Därmed var en kvantitativ 

forskningsansats bäst lämpad. Denna studie ämnade aldrig att undersöka ett fåtal deltagare för 

att generera nyanserad data, utan vi var intresserade av att studera övergripande data om ämnet. 

Förhoppningen var att denna studies resultat således skulle kunna spegla verkligheten och på 

så vis bidra med kunskap om den större populationen. Eliasson (2022, s. 29) beskriver att en 

kvantitativ forskningsansats passar vid just undersökandet av ett urval som ämnar ge kunskaper 

om den större gruppen. Med tanke på att studien är baserad på deltagandet av 198 elever 

krävdes en datainsamlingsmetod som på kort tid kunde samla in kvantifierbar data från ett stort 

antal deltagare. Håkansson (2025, s. 107, 111) beskriver hur enkät som datainsamlingsmetod 

just har förmågan att under en kort tidsperiod skapa en bred och representativ bild av ett givet 

undersökningsområde, där en stor mängd personer deltar. På grund av detta var valet av en 

anonym digital enkät den bäst lämpade datainsamlingsmetoden. I och med beskrivningen av 

forskningsintresset, en kvantitativ forskningsansats och enkät som datainsamlingsmetod, var 

aldrig en kvalitativ forskningsansats och andra datainsamlingsmetoder aktuella.  

 

För att resonera om vår studies förmåga att representera den större populationen bör det 

diskuteras kring bortfall av det initiala urvalet. Vid uppstarten av arbetet tillfrågades lärare i 

årskurs 2 att delta, men de hade dessvärre inte möjlighet att delta i studien. På grund av detta 

fanns det inte möjlighet att undersöka attityden och motivationen till läsläxan hos elever i 

årskurs 2. Detta innebar att studiens initiala syfte och frågeställningar förändrades. Till en 

början inkluderade dessa hela lågstadiet, men omarbetades till att i stället enbart behandla 

attityden och motivationen till läsläxan hos elever i årskurs 1 och 3. Vi anser inte att detta 

bortfall påverkar studien negativt, utan på grund av detta bidrar den med i stället med kunskaper 

om hur attityden och motivationen till läsläxan förändras från början av lågstadiet till slutet. 

Frånsett studiens bortfall är vi i övrigt nöjda med det urval som studien är baserad på och det 

höga antalet deltagare.  
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6. Resultat  
Nedan presenteras den analyserade datan från enkätundersökningen som besvarar studiens 

frågeställningar i form av ett resultat. Frågeställning 1 besvaras under rubrik 6.1 Skillnad i 

elevernas attityd, frågeställning 2 besvaras under rubrik 6.2 Skillnad i elevernas motivation och 

frågeställning 3 besvaras under rubrik 6.3 Samband mellan elevernas motivation och attityd. 

Som tidigare nämnt baserades enkäten på en likertskala som sträcker från 1 till 6, där 1 

motsvarade aldrig och 6 motsvarade alltid. Inledningsvis inkluderades en fråga i enkäten 

relaterat till deltagarnas faktiska genomförande av läsläxan. Detta är ingen fråga som besvarar 

frågeställningarna, men är av hög relevans för att säkerställa studiens validitet. Resultatet av 

denna fråga indikerar ett medelvärde på m=4,79 (n=89) i årskurs 1, och m=5,19 (n=109) i 

årskurs 3. Detta tyder på en hög grad av genomförande av läsläxan bland elever i årskurs 1 och 

3.  
 

6.1 Skillnad i elevernas attityd  
Resultatet från det oberoende t-testet visar en statistisk signifikant skillnad i attityd mellan 

elever i årskurs 1 och årskurs 3, (t(196)=2,86, p=0,005). Sammanställningen av den deskriptiva 

statistiken och det oberoende t-testet (se tabell 2.) redogör för en låg till medelstor effektstorlek 

(d=0,408). Effektstorleken innebär en märkbar skillnad mellan årskurserna. Elever i årskurs 1 

uppvisar en mer positiv attityd till läsläxan än elever i årskurs 3, således är studiens första 

frågeställning besvarad. 
 

Tabell 2 
Sammanställning av deskriptiv statistik och oberoende t-test. 

Variabel Årskurs 1 - m (s) Årskurs 3 - m (s) Cohen’s d 

Attityd 4,62 (0,894) 4,24 (0,974) 0,408 

Positiv attityd 4,42 (1,068) 3,82 (1,090) 0,555 

Negativ attityd 4,83 (1,029) 4,66 (0,994) 0,166 
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Vid analys av den positiva attityden framkom en skillnad mellan årskurs 1 och 3, (t(196)=3,89, 

p<0,001). Detta innebär en statistisk signifikant skillnad mellan årskurserna. Eleverna i årskurs 

1 har en mer positiv attityd till läsläxan, än elever i årskurs 3. Vid analys av den negativa 

attityden förekom inte en statistisk signifikant skillnad, (t(196)=1,16, p=0.248). Det innebär att 

elever i årskurs 1 och 3 uppvisar liknande grad av negativ attityd relaterat till läsläxan. 
 

6.2 Skillnad i elevernas motivation  
Resultatet av det oberoende t-testet visar en statistisk signifikant skillnad i motivation mellan 

elever i årskurs 1 och årskurs 3 (t(196)=4,74, p<0,001). Sammanställningen av den deskriptiva 

statistiken och det oberoende t-testet (se tabell 3.) visar en medel till stor effektstorlek 

(d=0,677). Effektstorleken innebär en markant skillnad mellan årskurserna. Elever i årskurs 1 

har en högre motivation till genomförandet av läsläxan än elever i årskurs 3, därmed är studiens 

andra frågeställning besvarad. 

 
Tabell 3 

Sammanställning av deskriptiv statistik och oberoende t-test.  

Variabel Årskurs 1 - m (s)  Årskurs 3 - m (s)  Cohen’s d  

Motivation 4,78 (0,844) 4,24 (0,739)  0,677 

Inre motivation 4,57 (1,004) 4,11 (1,041) 0,451 

Yttre motivation 4,98 (0,986) 4,38 (0,97) 0,619 

 

Analysen av den inre och yttre motivationen visar att både den inre motivationen (t(196)=3,16, 

p=0,002) och den yttre motivationen (t(196)=4,33, p<0,001) har en statistisk signifikant 

skillnad mellan årskurserna. Elever i årskurs 1 har både en högre inre och yttre motivation till 

genomförandet av läsläxan, än elever i årskurs 3. 
 

6.3 Samband mellan elevernas attityd och motivation 
Spridningsdiagrammet nedan (se figur 1.) visar ett positivt samband mellan elevernas attityd 

till läsläxan och en hög motivation till genomförandet av läsläxan.  
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Figur 2  
Sambandet mellan attityd och motivation hos elever i årskurs 1 och 3.  

 

 
Kommentar. Spridningsdiagram som illustrerar det positiva sambandet mellan elevernas attityd och motivation 

till läsläxan. 

 

Korrelationsanalysen redogör för ett statistiskt signifikant positivt samband mellan attityd och 

motivation, r=0,438, p<0,001. Detta innebär att effektstorleken för det positiva sambandet 

befinner sig mellan låg och medel effekt, och är därmed märkbar. Resultatet innebär att elever 

som uttrycker en positiv attityd till läsläxan, även uttrycker en hög motivation till att genomföra 

den. Studiens tredje frågeställning är följaktligen besvarad. 
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7. Diskussion 
I detta avsnitt diskuteras studiens resultat i förhållande till tidigare forskning och studiens teori 

och begrepp. Denna resultatdiskussion förs både för att bekräfta och stärka föreliggande studies 

resultat, men även för att skapa en mer nyanserad bild av resultatet. Fortsättningsvis diskuteras 

styrkor och begränsningar i relation till studiens validitet och reliabilitet. Avslutningsvis 

diskuteras studiens generaliserbarhet. 

 

7.1 Resultatdiskussion 
Denna studie har bidragit med kunskaper om svenska lågstadieelevers attityder och motivation 

till läsläxan. Dessa kunskaper blir av vikt för det nuvarande forskningsfältet, då det tidigare 

uppmärksammats ett bristande forskningsunderlag gällande specifikt detta ämne. Resultaten i 

denna studie redogör bland annat för en statistiskt signifikant skillnad i elevernas attityd och 

motivation till läsläxan. Elever i årskurs 1 har en mer positiv attityd och en högre motivation 

till genomförandet av läsläxan, än elever i årskurs 3. Således är studiens två första 

frågeställningar besvarade. Vidare redogör resultatet för ett statistiskt signifikant samband 

mellan attityd och motivation. Elever som uttrycker en positiv attityd till läsläxan, uttrycker 

även en hög motivation till att genomföra den. Följaktligen besvaras studiens tredje 

frågeställning.  

 

Som tidigare nämnts konstaterar vår studie att elever i årskurs 1 har en mer positiv attityd till 

läsläxan, än elever i årskurs 3. Detta resultat ligger således i linje med Gunobgunob-Mirasols 

(2020) studie. Forskaren undersökte skillnad i attityden till läsning mellan årskurs 4 och 6 och 

redovisar en nedåtgående trend relaterat till attityden över årskurserna. Trots att vår studie 

undersöker läsläxan och behandlar elever på lågstadiet, redogör även vi för samma nedåtgående 

trend, men till läsning av läsläxan. Det kan alltså antas att den positiva attityden sjunker i takt 

med en ökad ålder. Detta kan diskuteras i relation till Partin och Hendricks (2002, s. 62–64) 

beskrivning av attityd till läsning. De framför hur en positiv attityd har en stark relation till 

goda läserfarenheter och således elevernas skolprestationer. Eftersom den positiva attityden till 

läsning sjunker vid årskurs 3, kan det därmed antas att detta påverkar elevernas läsinlärning 

negativt.  

 

Vårt resultat visar även att elever i årskurs 1 har en högre motivation till läsläxan, än elever i 

årskurs 3. Schunk et al. (2010, s. 4–5) beskriver att motivation har en direkt påverkan på 
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elevernas inlärning och skolprestationer. Fortsättningsvis framförs hur elevernas motivation 

innebär att de har en drivkraft att påbörja en handling, genomföra och avsluta den. Dessa 

drivkrafter kan enligt Ryan och Deci (2000) initieras av inre eller yttre motivation. Duke och 

Cartwrights (2021) modell The Active View of Reading (AVR) beskriver hur just motivation 

och engagemang är en del av den aktiva och medvetna processen som händer innan läsning, i 

form av självreglering. Detta innebär att individen styr, övervakar och justerar sina egna tankar, 

känslor och beteenden för att nå sitt uppsatta mål, läsning. Det beskrivs hur motivation och 

engagemang kan förutspå elevers läsförmåga och genom att AVR explicit belyser detta kan 

lärare använda sig av motivationsfrämjande undervisning för att skapa goda läsare (Duke & 

Cartwrights, 2021). Denna direkta koppling mellan motivation och engagemang och dess 

betydelse för elevernas läsutveckling är viktig i relation till resultatet av denna studie. I och 

med att elever i årskurs 1 redogör för en högre motivation än elever i årskurs 3, kan det därför 

antas att utformningen av läsläxan bör utvecklas för att främja en högre motivation i slutet av 

lågstadiet.  

 

Med utgångspunkt i beskrivningen av elevernas självreglering kan det konstateras att den är av 

stor betydelse för elevers läsutveckling. Utifrån detta kan en diskussion föras kring svårigheter 

att utveckla elevernas läsning till deras fulla potential om de saknar en positiv attityd och en 

hög motivation till läsning. Klemencic Mirazchiyski och Mirazchiysk (2025, s. 15) fastställer 

just relationen mellan en positiv attityd och elevernas prestationer. Författarna konstaterar att 

elever som uppvisar en positiv attityd till läxor i regel presterar bättre i skolan. Även Suárez et 

al. (2019, s. 5–6) redogör för att elever med en positiv attityd till läxor har större akademiska 

framgångar i skolan. Trots att dessa studier fokuserar på läxans påverkan på elevernas 

skolprestationer, är det av intresse att diskutera detta utifrån föreliggande studies resultat. Med 

anledning av den tidigare forskningens beskrivna samband mellan en positiv attityd till läxor 

och förbättrade prestationer i skolan, kan det därmed antas att läsutvecklingen hos svenska 

elever i årskurs 3 riskerar att påverkas negativt. I och med detta är det rimligt att diskutera 

vikten av att arbeta attityd- och motivationsfrämjande kring läsläxan i slutet av lågstadiet.  

 

Med förståelsen om att attityden och motivationen är lägre i årskurs 3, samt vikten av att arbeta 

attityd- och motivationsfrämjande, är det därför fördelaktigt att vara medveten om det samband 

som förekommer mellan en positiv attityd och en hög motivation. Vår studie redovisar ett 

positivt statistiskt signifikant samband mellan attityd och motivation. En positiv attityd har 

alltså en relation till en hög motivation. Detta resultat överensstämmer med Suárez et al.:s och 
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Valle et al.:s studier som redovisar resultat med liknande samband. Suárez et al. (2019, s. 5–6) 

beskriver ett samband mellan en hög motivation och en positiv attityd till läxor, medan Valle 

et al. (2015, s. 337) uttrycker ett samband mellan den inre motivationen och en positiv attityd. 

Även om deras studier undersöker elever mellan åldrarna 12–16 respektive 9–13 är deras 

resultat relevanta i förhållande till föreliggande studie. Med deras resultat i åtanke bekräftas 

och stärks vårt resultat, eftersom även vi kan redogöra för ett samband mellan en positiv attityd 

och en hög motivation vid genomförandet av läsläxan.  

 

Sammantaget visar resultaten i denna studie att svenska lågstadieelevers attityder och 

motivation till läsläxan skiljer sig mellan årskurs 1 och 3. Det innebär att elever i årskurs 1 har 

en mer positiv attityd och en högre motivation till läsläxan, än elever i årskurs 3. Resultatet 

redogör även för ett positivt samband mellan elevers attityd och motivation till läsläxan. De 

elever som uppvisar en positiv attityd till läsläxan har även en hög motivation att genomföra 

den. Det har förts en diskussion om betydelsen av utformningen av läsläxan för att bibehålla 

elevernas positiva attityd och höga motivation genom hela lågstadiet. Skolverket (2022, s. 224) 

beskriver hur skolan just har ett uppdrag att skapa goda läsare och att utveckla elevernas 

språkliga förmåga. Genom att vara medveten om de kunskaperna som föreliggande studie 

bidragit med, kan förändringar i utformning av läsläxan göras, för att uppnå dess fulla potential 

som ett redskap i elevernas läsutveckling.  

 

7.2 Validitet  
En hög validitet handlar enligt Berggren och Skansholm (2022, s. 68–69) om att säkerställa att 

det man ämnar undersöka mäts på ett korrekt sätt för att besvara studiens frågeställningar. 

Denna studie undersöker elevers attityd och motivation till deras läsläxa och detta görs genom 

en anonym enkätundersökning. För att överhuvudtaget kunna besvara studiens 

frågeställningar, utformades en kontrollfråga som säkerställer att läsläxan faktiskt genomförs. 

För att frågorna i enkäten sedan ska kunna generera data som besvarar frågeställningarna, krävs 

frågor som på ett konkret sätt fångar elevernas attityd och motivation. Som tidigare nämnt 

relateras attityd till en människas idéer och föreställningar om ett objekt eller en situation 

(Angelöw et al. 2015, s. 199; Nationalencyklopedin, 2026a). Motivation innebär däremot en 

process som innefattar ett målmedvetet handlande som kan initieras av inre drivkrafter eller av 

yttre påverkan (Schunk et al., 2010, s. 4–5). Detta innebär att frågorna rörande elevernas attityd 

fokuserar både på deras känslor och inställning till genomförandet av läsläxan och frågorna 
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som berör elevernas motivation innefattar både inre och yttre drivkrafter. Genom att frågorna 

på detta sätt är väl genomtänkta, och utformade utifrån studiens centrala begrepp, representerar 

frågorna både elevernas attityd och motivation på ett konkret sätt. Det kan därmed säkerställas 

att datan genererar svar på det studien efterfrågar. Enkäten och således studien upprätthåller 

därmed en hög validitet. 
 

7.3 Reliabilitet  
Reliabilitet beskrivs av Berggren och Skansholm (2022, s. 66–68) som en studies tillförlitlighet 

och handlar om hur man mäter och samlar in data. För att säkerställa reliabiliteten av en studie 

beskriver författarna att utformningen av datainsamlingsmetoden och dess frågor ska förstås 

på samma sätt av olika respondenter. Vid utformningen av vår enkät fanns detta kontinuerligt 

i åtanke och studiens målgrupp var i fokus vid dess utformning. Detta innebär att påståendena 

i enkäten är slutna och anpassas till målgruppen, genom att vara korta och med ett elevnära 

språk, utan dubbla negationer. Frågorna ställs även en åt gången, med adekvat bildstöd för att 

öka tillgängligheten. Sammantaget anser vi att detta stärker studiens reliabilitet. 

 

Berggren och Skansholm (2022, s. 66–68) redogör även för hur undersökningens praktiska 

genomförande påverkar reliabiliteten. Vi valde båda att vara delaktiga vid genomförandet dels 

för att öka tillgängligheten för eleverna, dels för att kunna stötta varandra. Det konstaterades 

dock att vi under genomförandet blev mer säkra på processens tillvägagångssätt och på hur 

frågorna förklarades på bästa sätt. Detta kan innebära att de elever som genomförde enkäten 

till att börja med inte ordagrant har fått samma förklaring som de som genomförde den på 

slutet. Vi härleder dessutom dessa olikheter av genomförandet till den mänskliga faktorn. Den 

mänskliga faktorn påverkar genomförandet då vi är olika individer, som således gör på olika 

sätt. För att motverka olika förklaringar av frågorna har vi dock resonerat kring användandet 

av ett manus. Detta skulle motverka att frågor förklaras på olika sätt, men inte utesluta att det 

händer. Det uppmärksammades dock inga problem relaterat till detta, utan alla elever 

upplevdes ha förstått enkäten på det sätt som den var avsedd att förstås på.  

 

Trots att en hög reliabilitet uppnås genom att datainsamlingsmetoden förstås på samma sätt av 

olika respondenter, anser vi inte att det helt går att utesluta att enkätens frågor förstås på olika 

sätt. Detta på grund av att alla elever som deltog i studien är olika och att de till följd av detta 

uppfattar enkäten och dess frågor på olika sätt. Ett sätt som just detta märktes på är de frågor 
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som eleverna ställde när de inte förstod. I och med att det blev varierande frågor beroende på 

vilken elevgrupp som enkäten genomfördes i, blev det också olika förklaringar av frågorna. 

För att säkerställa reliabiliteten vid dessa situationer redogör Berggren och Skansholm (2022, 

s. 66–68) för att forskarna bör vara väl förberedda och införstådda med 

datainsamlingsmetodens innehåll, för att kunna tydliggöra oklarheter vid genomförandet. Vi 

anser att vi var så pass införstådda med vår datainsamlingsmetod och tillvägagångssättet att 

detta aldrig påverkade utfallet av den insamlade datan. Vi har dock utifrån vetskapen om att 

eleverna tolkar frågorna på olika sätt diskuterat ett förbättringsförslag. Detta förbättringsförslag 

innebär att vi skulle kunna definiera hela likertskalan. Denna definition medför att varje siffra 

beskrivs skriftligt i enkäten, i stället för att beskrivas muntligt. Det upplevdes dock aldrig vara 

någon problematik relaterat till enkätens utformning och tillförlitligheten av studien är därmed 

fortsatt hög. 

 

En aspekt som ytterligare stärker vår studies tillförlitlighet är genomförandet av en 

pilotundersökning. Detta val bekräftas av Berggren och Skansholm (2022, s. 66–68) som 

beskriver vikten av att pröva datainsamlingsmetoden innan den verkliga datainsamlingen görs, 

för att stärka reliabiliteten. Efter genomförandet av vår pilotundersökning identifierades inga 

brister avseende enkätens uppbyggnad eller frågornas formulering. Enkäten bibehölls därför 

utan ändringar. Som ett resultat av pilotundersökningen framkom dock vårdnadshavarens 

involvering i provsvaren. Vi kunde själva inte delta vid pilotundersökningen och den 

genomfördes därmed tillsammans med barnens vårdnadshavare. Vårdnadshavaren beskrev en 

oenighet mellan sin och barnets uppfattning om läsläxan och vi antog att lärarna skulle kunna 

agera på liknande sätt vid det faktiska genomförandet. Genom att lärarna är närvarande i 

klassrummet skulle det kunna antas att eleverna upplever att de behöver svara på ett socialt 

önskvärt sätt och att det således påverkar deras svar. Detta bekräftade vårt val av att utesluta 

lärarna från genomförandet och att vi själva gjorde enkäten tillsammans med eleverna. 

 

7.4 Generalisering 
Som vi tidigare redovisat är denna studie baserat på ett bekvämlighetsurval. Bryman et al. 

(2025, s. s. 230, 739) beskriver att detta innebär att urvalet är icke-slumpmässigt och att det 

således kan påverka studiens generaliserbarhet. Ett bekvämlighetsurval innebär dock inte att 

studiens resultat inte bidrar med värdefull kunskap, utan det specifika urvalet kan fortfarande 

generera insikter som kan användas bortom studiens förutsättningar. David och Sutton (2016, 
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s. 33) beskriver generalisering som extern validitet och hur väl studiens data representerar den 

större populationen som urvalet gjorts från. Utöver detta redogör författarna även för hur extern 

validitet inte handlar om att studien ska inkludera så många deltagare som möjligt, utan att det 

handlar om hur väl urvalet har förmågan att spegla den population som studien undersöker. I 

och med dessa beskrivningar kan resonemang kring denna studies urval och på så vis även dess 

generalisering föras. Urvalet är lågstadieelever från två olika skolor i en stor kommun i södra 

Sverige och urvalet inkluderar undersökningsgrupper som motsvarar typiska klasser. I och med 

studiens syfte att bidra med kunskaper om svenska lågstadieelevers attityd och motivation till 

läsläxan, kan det därför antas att resultatet i viss mån kan motsvara den större populationen.  

 

Berggren och Skansholm (2022, s. 70–71) beskriver hur generalisering sällan går att uppnå och 

att det inte nödvändigtvis bör eftersträvas i småskaliga undersökningar. Detta på grund av att 

urvalet inte är slumpmässigt och att det nästintill alltid uppstår en skevhet i det urvalet 

representerar. Författarna redogör dock för hur det finns andra typer av generaliseringar som 

kan appliceras på småskaliga kvantitativa undersökningar, bland annat överföring från fall till 

fall. Detta innebär att läsarna själva gör en bedömning om resultatet kan generaliseras och 

överföras från den specifika situationen till andra situationer och miljöer. Vi anser att detta är 

det bästa sättet att ta sig an resultatet av denna studie och att det helt enkelt är upp till läsaren 

själv att avgöra om kunskaperna är användbara för deras specifika utgångsläge. Berggren och 

Skansholm (2022, s. 70–71) beskriver dock hur detta per definition inte är generalisering, utan 

snarare en form av logisk slutsats om att resultatet från en studie kan appliceras och bidra med 

kunskaper i ett annat sammanhang. Vår förhoppning är att läraren som läser detta kan utforma 

läsläxan med resultatet av denna studie i beaktning.  

 

7.5 Förslag på vidare forskning  
Med tanke på denna studies begränsningar, i form av urvalets storlek och slumpmässighet, hade 

det varit intressant att genomföra en mer storskalig version av föreliggande studie. Detta hade 

inneburit ett större slumpmässigt urval, för att således öka generaliseringen. Ett ytterligare 

förslag till vidare forskning skulle vara att genomföra en longitudinell studie, där samma enkät 

genomförs med samma elever genom hela lågstadiet. Detta för att undersöka hur attityden och 

motivationen förändras över tid i samma elevgrupp. Utöver detta skulle ännu ett förslag till 

vidare forskning vara att undersöka orsakerna som bidrar till att attityden och motivationen är 

högre i årskurs 1 än årskurs 3. Detta eftersom denna studie konstaterat en skillnad i attityden 
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och motivationen till läsläxan hos elever på lågstadiet, men inte anledningen till denna skillnad. 

Denna vidare forskning skulle således kunna vara kvalitativ och fokusera på att skapa en mer 

nyanserad uppfattning av vad som påverkar elevernas attityd och motivation.  
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8. Slutsatser 
Syftet med denna studie var att bidra med kunskaper om svenska lågstadieelevers attityder och 

motivation till läsläxan, och om och hur dessa aspekter skiljer sig mellan årskurs 1 och 3. 

Utöver detta ämnade studien även konstaterat ett eventuellt samband och hur detta eventuella 

samband ser ut, mellan elevernas attityd och motivation i relation till läsläxan. Genom att 

undersöka detta kunde det fastställas att elever i årskurs 1 både har en mer positiv attityd och 

en högre motivation till sin läsläxa, än elever i årskurs 3. Det kunde även fastslås att det inom 

läsläxan förekommer ett medelstarkt positivt samband mellan en positiv attityd och en hög 

motivation. 

 

En slutsats som kan dras från vårt resultat är därmed vikten av att upprätthålla en undervisning 

som uppmuntrar elever att läsa och engagerar dem i läsläxan. Med detta i åtanke är kunskap 

om sambandet mellan en positiv attityd och en hög motivation viktig. Det är även väsentligt 

att förstå att det är en skillnad mellan årskurs 1 och 3, där attityden och motivationen förändras. 

Denna studies resultat redogör inte för varför detta sker och kan därmed inte heller säga hur 

lärare ska anpassa sin undervisning för att förebygga denna skillnad. Det som studien däremot 

bidrar med är vetskapen om att attityden och motivationen är högre i början av lågstadiet. 
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Bilaga 1 – Enkäten som samtliga elever genomförde i studien 
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Bilaga 2 – Samtyckesblankett som tilldelades elever och deras 

vårdnadshavare  
Samtyckesblankett 

Vi är två lärarstudenter som i vårt avslutande examensarbete ska genomföra en enklare 

forskningsstudie. Studien undersöker elevers inställning och motivation till läsläxan och detta görs 

genom en anonym enkät. Vi vill studera detta eftersom att någon form av läsläxa används på mer eller 

mindre alla skolor. I och med läsläxans utbredning finns det ett intresse hos oss att undersöka hur 

eleverna själva uppfattar den. Frågorna i enkäten kommer bland annat efterfråga ditt barns åsikt kring 

hur läsläxan upplevs, samt deras motivation till att göra den. Enkäten genomförs digitalt tillsammans 

med oss studenter i klassrummet under skoltid. 

 

Deltagandet i studien är självklart frivilligt och kan alltid avbrytas om ditt barn inte längre vill vara 

med. Detta gäller även om du som vårdnadshavare ångrar ditt samtycke till studien.  Om ditt barn vill 

delta i studien, och du som vårdnadshavare samtycker till detta, ska denna blankett vara ifylld och 

återlämnad till klasslärare senast 24/4.  

 

Med Vänliga Hälsningar  

Linnéa Larsson och Thea Svensson 

linla755@student.liu.se, thesv489@student.liu.se 

____________________________________________________________ 

☐ Ja, jag samtycker att mitt barn deltar i denna enkätstudie. 

☐ Nej, jag vill inte att mitt barn deltar i denna enkätstudie. 

 

_________________________________ 

Barnets namn 

 

__________________________________              __________________________________ 

Vårdnadshavares namnteckning                               Namnförtydligande 

 

_________________________________________________ 

Ort och datum   

mailto:linla755@student.liu.se
mailto:thesv489@student.liu.se
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Bilaga 3 – Användning av AI  
Under arbetets gång har generativ artificiell intelligens (AI) använts i linje med kursens 

förhållningssätt. De chattverktyg som använts är ChatGPT och Microsoft Copilot. Detta 

innebär att det bland annat har använts för översättning av vissa ord och begrepp vid läsning 

av tidigare forskning. Utöver detta har generativ AI använts vid språkgranskning av ett fåtal 

meningar. Detta gjordes då vi fastnade vid formuleringen av meningarna och var i behov av 

inspiration för att få förslag på hur de kunde utvecklas. En prompt som användes är ”Hur kan 

denna mening utvecklas?”. Det svar AI genererade granskades sedan och skrevs om med egna 

ord och eventuellt annan meningsbyggnad. Genomgående har AI även används för att ge 

förslag på synonymer. Vid studiens resultatavsnitt och den tidigare forskningen användes AI 

för korrekturläsning av texten. Förslagen som AI gav granskades för att säkerställa att 

informationen var korrekt och omformulerades sedan för att inte kopiera en AI genererad text 

rakt av. Enbart de förslag som upplevdes utveckla texten användes. Vid sökandet av artiklar 

till den tidigare forskningen användes delvis Scopus AI. Efter kritisk granskning av 

artikelträffarna valdes ett fåtal att inkluderas i denna studie.  

 

 

 


