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Sammanfattning

Denna kvantitativa studie bidrar med kunskaper om svenska lagstadieelevers attityder och
motivation till sin ldsldxa. Detta undersdks genom en anonym enkitundersokning déar 198
elever fran &rskurs 1 och arskurs 3 deltar. Resultatet visar att det finns en skillnad 1 attityden
och motivationen mellan eleverna i de olika arskurserna. Eleverna i arskurs 1 har en mer positiv
attityd och en hogre motivation dn eleverna i arskurs 3. Resultatet redogor dven for ett positivt
samband mellan en positiv attityd och en hog motivation. Slutsatser som kan dras av studiens
resultat dr att elevernas attityd och motivation dr hdgre 1 borjan av lagstadiet. Det kan darmed
antas vara av vikt att uppritthélla en undervisning som uppmuntrar och engagerar elever i sin

ldslaxa genom hela lagstadiet.

Nyckelord: attityd, motivation, ldslixa, ldgstadiet, elever, Sverige



Innehall

R 11T |11 o VPP 1
2. Syfte oCh frAGEStAIININZAT ........eccviiiieiieciieiiecee ettt te et e e e eseebe e seesseesseenseenseenseens 2
2.1 FragesStAlININGAT . ......ccueiciieiiiieeie ettt ete ettt et e et e este e beesbeesseesseesseessaesseenseensaenseensanns 2

TR 57 1< 1 T TP 3
3.1 TIEOTT 1ttt ettt st a et e bt s bt e st et bt e et et e bt bt et et bt e st et e tesbeenteaens 3
3.1.1  The Active View 0f REAdING ......c.cccvviiriiiiiiiiiiecie et 3

32 21T o4 () o] o PP PRTRTSTRPR 5
3201 LESIAXA ettt sttt b e st b e bt ees 5
3.2.2 ALY ettt b ettt n e bttt neenes 5
3.2.3  IMOTIVALION . ...ttt ettt ettt ettt b et e b e bt bt et e b s bt e st et bt e et et e b bt et eees 6

4. TidigAre fOTSKNING ......eecvieiiiiieieeieeie et et ettt ettt et e bt et e et e eseesseesbeesseenseessaessaesseenseenseenseensenns 7
4.1 Sammanstéllning av tidigare fOrsKNing..........cccecveeiireiinciiniiiiie e 7
4.2 Diskussion om tidigare fOrSKNING ...........cccvevveriieriiesiesieeriieseeseesieeieesseesseesseeseeseeseesseesseens 9

S MBLOM ettt et h e et h e a et et e b et et b eat e e e 11
5.1 DatainsamlingSmMELOd .........cccveeieriieiiiiicie et ete et ete st see e saesreeseaessaessaesraesenesnnesnnennnes 11
511 StUAIENS ENKAL....cvieiieiieiiiteetee ettt sttt b ettt et et s beete it 11

52 UTVAL ettt ettt ettt s b e et sbe e bt et et bt e ne et e 12
53 GENOMIOTAIIAE ..ottt sttt ettt be et e et e bt et e st bt eeenees 13
54 Forskningsetiska aSpeKLer ........c.cccuivciiiiiiiiiie ettt e e s e snnesenesnnes 14
5.5 ANALYSINELOW. ... eeiiieiiieie ettt ettt et e et e et e et e e bt esseesseesseesbeasseenseanseanseanseansennns 16
5.6 MEtOAAISKUSSION. ....ceutitiiieiiiiieieee ettt st sbe et 18

0. RESUILAL ...ttt ettt sttt s b et he et 19
6.1 Skillnad i elevernas attityd .........cccecieriierierieerieieie ettt et e eseeste e seeseesaens 19
6.2 Skillnad i elevernas MOtIVATION ........ccevuerierieririieteteet ettt s 20
6.3 Samband mellan elevernas attityd och MOtiVation ..........cccccvevverierierienieseeseereeeereeeiens 20

T DASKUSSION. ¢ttt b ettt st et bt e at et s bt e bt et et sb et et e b eat e e e 22
7.1 ReSUltatdiSKUSSION ......ovieuieiiiieiieiee ettt sttt 22
7.2 VAIIAIEEL ...ttt ettt sttt st sb et e be et 24
7.3 REHADIIILEL ...ttt sttt st b et 25
7.4 GENETALISEIING ...e.vviivieeiieeie ettt ete et e st e st et e st e s e e steesteesseesseessaessaessaesseesseenseenseensenssanns 26
7.5 Forslag pa vidare fOrSKNING..........ccoecviviiiiiiiecie e snees 27

B SIUESALSET ...ttt ettt ettt b e e a ettt b et e e s bt eat et b e bt et e b bt eat et bt ene et enees 29
RETETEISET ...ttt ettt b et b et e b et sb et et e e b e ebe et et e ebeenteneenee 30
Bilaga 1 — Enkéten som samtliga elever genomforde i studien..........ccoeeeevenineriienenenieeceeeeene 34
Bilaga 2 — Samtyckesblankett som tilldelades elever och deras vardnadshavare ............cccccceeeeeenee. 40

Bilaga 3 — ANvANANING @V AL ...c..oiuiiiiiiieeeee ettt et 41



1. Inledning

I Sverige anvénds olika typer av lésléxor i stor utstrackning (Skolverket, 2003, s. 26). En ldxa
beskrivs som en uppgift eleverna tilldelats att genomfora utanfor skoltid och kan ges i olika
syften. Det kan bland annat handla om att eleven ska repetera, 6va och fordjupa sina kunskaper
(Skolforskningsinstitutet, 2022, s. 2—3). Just repetition och 6vning beskriver Ingvar (2016) som
viktigt for elever som befinner sig i borjan av sin ldsinldrning. For att en automatiserad ldsning
ska kunna utvecklas krévs fardighetstrdning i form av méngdexponering och upprepad lasning.
Séaledes kan ldslédxan antas vara ett verktyg for att uppnd denna méngdtréning och repetition. I
skolans ldroplan beskriver Skolverket (2022, s. 224) vidare hur ldsning &r en stor del av
elevernas personliga utveckling och fortsatta utbildning. Detta pa grund av sprikets betydelse
for att kunna verka och vara en del av samhaillet. Skolan har darfér som uppdrag att skapa goda
ldsare och utveckla elevernas sprakliga forméga, genom att bland annat stimulera elevernas

lasintresse.

For att 1dsning ska ske spelar eleverna sjélva en stor och central roll (Duke & Cartwright, 2021,
s. 30). En forutséttning for att elever ska utvecklas till goda ldsare &r att de har en positiv attityd
till lasning. En positiv attityd till ldsning leder till positiva ldserfarenheter, vilket 1 sin tur har
en gynnsam paverkan pé elevernas prestationer (Partin & Hendricks, 2002, s. 62—-64). Vidare
beskriver forskningen dven hur en hdg motivation leder till engagerade elever, som medvetet
handlar for att utveckla sina laskunskaper (Duke & Cartwright, 2021, s. 31-32; Schunk et al.,
2010, s. 4-5). 1 och med attityden och motivationens direkta paverkan pd elevernas
lasutveckling, dr det som ldrare viktigt att besitta kunskaper om detta. Dessa kunskaper &r
viktiga pd grund av att de skapar forutsittningar att anpassa undervisningen fOr att antingen

framja eller upprétthélla en positiv attityd och en hog motivation till ldsning.

Med detta i atanke uppmiarksammades ett bristande forskningsunderlag relaterat till svenska
lagstadieelevers attityd och motivation i relation till sin ldsldxa. Skollagen (2010:800, 1 kap.,
5§) beskriver hur skolans verksamhet ska utgd frén beprovad erfarenhet och vetenskaplig
grund, vilket gor detta &mne viktigt att undersdka. Denna studie &mnar dérfor bidra med

kunskaper géllande attityd och motivation till 14sldxan hos svenska elever i arskurs 1 och 3.



2. Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie dr att bidra med kunskap om svenska lagstadieelevers attityder och
motivation till sin l4sldxa och hur dessa aspekter eventuellt skiljer sig mellan arskurs 1 och 3.
Studien d&mnar dven bidra med kunskap om huruvida det férekommer ett samband och hur detta

eventuella samband ser ut mellan elevernas attityd och motivation, i férhéllande till 14slédxan.

2.1 Fréagestillningar

1) Hur skiljer sig attityden till lasldxan mellan elever i arskurs 1 och arskurs 3, och ér

denna eventuella skillnad statistiskt signifikant?

2) Hur skiljer sig motivationen till att genomfora lésldxan mellan elever i arskurs 1 och

arskurs 3, och dr denna eventuella skillnad statistiskt signifikant?

3) Finns det ett statistiskt signifikant samband mellan elevernas attityd och motivation till

sin ldsldxa och hur ser det eventuella sambandet ut?



3. Bakgrund

For att skapa en forstielse for studiens innehall beskrivs i detta avsnitt studiens valda teori och
begrepp. Teorin som studien knyter an till r The Active View of Reading och begreppen som
studien behandlar &r ldsldxa, attityd och motivation. Denna valda teori och dessa begrepp anses
ha en direkt koppling till studiens syfte och frigestillningar. Denna direkta koppling synliggors
genom studiens undersokande av skillnader och samband hos elevernas attityder och

motivation, i forhallande till sin 14sléxa.

3.1 Teori

Nedan presenteras studiens valda teori. Teorin knyter an till denna studie, eftersom den
uppmaédrksammar individens formaga till sjdlvreglering. Duke och Cartwright (2021, s. 25-34)
beskriver hur sjidlvreglering dr en process som intréffar innan lasning och bestar bland annat av

individens motivation och engagemang till lasning som aktivitet.

3.1.1 The Active View of Reading

The Active View of Reading (AVR) introducerades av Duke och Cartwright (2021, s. 25-34)
och dr en vidareutveckling av The Simple View of Reading (SVR). The Simple View of
Reading beskrivs av Gough och Tumner (1986, s. 7) som en ekvation, Ldsning=Avkodning x
Forstdelse. Ekvationen skildrar produkten lsning som ett resultat av faktorerna avkodning och
forstaelse. Forstaelsen syftar inte till lasforstaelsen, utan sprékforstaelsen och forklarar den
process déir det ldsta tolkas, medan ordavkodningen syftar till hur grafem kopplas till
motsvarande fonem. Modellen presenterar hur en faktor inom ldsningen péverkar den andra
och resulterar i en god eller samre 14sforstdelse. Om en faktor inte uppfylls utvecklas ingen
lasforstdelse (Gough & Tunmer, 1986, s. 7). Som tidigare ndmnts beskriver Duke och
Cartwright (2021, s. 25-34) hur AVR ér en vidareutveckling av SVR och kan séledes betraktas
som en alternativ modell. Denna vidareutveckling innebér tilldgg som &r baserat pd betydande

forskning gillande forstaelsen av lasning som aktivitet.

Duke och Cartwright (2021, s. 25-34, 38-39) redogor for skillnaderna mellan AVR och SVR.
De beskriver bland annat att AVR innehéller en komponent som uppméarksammar individens
aktiva roll 1 ldsprocessen. Denna aktiva roll sker innan ldsning i form av sjilvreglering.
Sjalvreglering beskrivs i modellen som centralt och nddvédndig for att ldsning ska ske.

Formagan till sjilvreglering bestar av aspekterna: exekutiva funktioner, motivation och

3



engagemang, samt anvindandet av ldsstrategier. I och med motivationens och engagemangets
viktiga roll for lasning som aktivitet, menar Duke och Cartwright att det krdvs en modell som
explicit belyser detta. Ytterligare en aspekt som skiljer AVR fran SVR é&r dess insikter om
lassvarigheter inom och bortom faktorerna avkodning och forstaelse. Modellen belyser hur
dessa tvé faktorer i stillet samspelar och har en tydlig d6msesidig padverkan pa varandra (se figur
1.). Forfattarna belyser att det bor tas i beaktning att denna modell dnnu inte dr testad i sin
helhet, trots att dess komponenter dr baserade pé befintlig forskning. Den tar inte heller hinsyn
till olika typer av texter eller hur sociokulturella aspekter paverkar ldsutvecklingen. De framfor
dock att AVR édnda bor ses som ett meningsfullt tilligg till befintliga lasmodeller, dd den
belyser faktorer som forskning visar att SVR saknar (Duke & Cartwright, 2021, s. 25-34, 38—
39).

Figur 1
Modell for The Active View of Reading

WORD

RECOGNITION

This is a reader model.
Reading is also impacted by text,
task, and sociocultural context.

BRIDGING
ACTIVE PROCESSES
SELF REGULATION

LANGUAGE COMPREHENSION

Kommentar: Frén The Science of Reading Progresses: Communicating Advances Beyond the Simple View of
Reading [Figur], av Duke, N. K., & Cartwright, K. B., 2021, Creative Commons Attribution-NonCommercial-
NoDerivs License (https://doi.org/10.1002%2Frrq.411), CC BY-NC-ND.
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3.2 Begrepp

Nedan redovisas studiens centrala begrepp.

3.2.1 Laslaxa

I Sverige och internationellt dr lasldxan vanligt forekommande och en stor del av elevernas
vardag (Skolverket, 2003, s. 26). Skolverket (2021, s. 13—14) belyser hur elever i skolan
tilldelas olika typer av ldxor med skilda syften, och ldsldxan dr en av dem. Lésldxan anvénds
som repetition och médngdtraning, men kan dven vara forberedande infor kommande lektion.
Utover detta beskrivs det hur andra typer av lédxor kan tilldelas ifall en elev inte tagit del av ett
specifikt lektionsinnehéll, eller om ldraren onskar bredare omdomesunderlag. Vanligen har
lixan som syfte att utveckla elevernas kunskaper, men den kan dven inforas da tiden i skolan
inte anses tillracklig, i forhallande till ldrandeinnehdllets omfattning. Ytterligare syften med

lixan dr att eleverna ska utveckla goda studievanor och att informera virdnadshavare om

skolarbetets innehall (Skolverket, 2021, s. 13—14).

3.2.2 Attityd

Enligt socialpsykologin beskrivs begreppet attityd ofta besta av affektiva, kognitiva och
intentionella komponenter. Komponenterna beskriver manniskans idéer och forestdllningar om
ett objekt, en individ eller en situation. De inbegriper dven individens kédnslor och handlingar i
relation till objektet (Angelow et al. 2015, s. 199; Nationalencyklopedin, 2026a). Attityd kan
ddrmed betraktas som nagot yttre observerbart, dir individens kroppshallning &r en central
faktor. Den kan dven beskrivas som en individs instdllning, vilket 4r ndgot inre och mentalt.
En individs instdllning fokuserar séledes pa individens tankar och det individuella handlandet
(Nationalencyklopedin, 2026a). Attityder fyller dven olika funktioner och de kan pa sa sitt
hjélpa en individ skapa forstéelse for omvirlden. De kan ligga till grund for och uttrycka
individens vidrderingar, stirka sjélvfortroendet och uppfylla dennes behov av att néd sina mal.
Utover detta kan attityd dven agera som en skyddsmekanism for den egna sjdlvkinslan vid

bemoétande av kritik (Angelow et al. 2015, s. 200).

Attityd 1 forhdllande till ldsning beskrivs av Partin och Hendricks (2002, s. 62—64) som
elevernas kénslor 1 forhallande till ldsning som aktivitet. Dessa kéinslor dr avgorande for om
eleverna ser ldsning som ndgot meningsfullt, eller om de utvecklar ett undvikande

forhallningssitt. For att elever ska utvecklas till goda ldsare krdvs att de har en positiv attityd
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till lasning. En positiv attityd till ldsning leder till positiva ldserfarenheter, vilket i sin tur har
en gynnsam paverkan pa elevernas skolprestationer. Faktorer som har en positiv inverkan pa
elevernas attityd dr att de sjélva tycker att ldsning &r viktigt, att de uppskattar att ldsa och att de

har ett gott sjdlvfortroende kopplat till sin egen forméga (Partin & Hendricks, 2002, s. 62—64).

3.2.3 Motivation

Motivation dr en psykologisk term som beskrivs vara en medveten eller omedveten vilja att
utfora vissa handlingar. Det finns olika teorier som beskriver motivation och historiskt sett har
det beskrivits hur kéllan till motivation antingen finns inom individen eller i dess omvérld.
Motivationsbegreppet dr komplext och bestidr av biologiska drifter, kognitiv bearbetning,
kénsloreaktioner och en paverkan frdn sociala och kulturella  vérderingar
(Nationalencyklopedin, 2026b). Schunk et al. (2010, s. 4-5) beskriver att i en skolkontext har
elevernas motivation en direkt pdverkan pa deras inlérning och skolprestation. Hog motivation
paverkar kunskapsutvecklingen positivt, dd motiverade elever dr engagerade och strukturerade
i sitt ldrande. I kontrast till detta tenderar omotiverade elever att vara oengagerade och
ostrukturerade, vilket paverkar deras kunskapsutveckling negativt. Motivation och ldrande har
alltsa en Omsesidig paverkan pd varandra. Motivationen paverkar hur eleverna ldr sig och
presterar, samtidigt som deras handlingar och det som dem faktiskt lar sig, i sin tur paverkar
deras motivation. Motivation kan séledes beskrivas som minniskans drivkraft att paborja en
handling, fortsitta arbeta och slutféra den. Det innebdr en process som innefattar ett
mélmedvetet handlande som uppritthalls, och detta kan initieras av inre drivkrafter eller av

yttre padverkan (Schunk et al., 2010, s. 4-5).

De inre drivkrafterna och den yttre paverkan uttrycker Ryan och Deci (2000) som en individs
inre och yttre motivation. Forskarna belyser och skiljer pa olika typer av motivation baserat pa
ménniskans mél eller anledning till genomforandet av en handling. For att beskriva motivation
utgér de fran en individs behov av autonomi, samhorighet och kompetens. Som ett resultat av
detta uppmérksammas och forklaras inre och yttre motivation. Den inre motivationen
definieras som en individs egen vilja att utvecklas och dr nddvéndig for social, fysisk och
kognitiv utveckling. Inre motivation forekommer diarmed i relationen mellan aktiviteter och
individen sjdlv. Till skillnad frdn detta konstrueras den yttre motivationen nér aktiviteten
genomfors av individen i syfte att tillfredsstilla ndgon annan. Den har sdledes ett instrumentellt

virde (Ryan & Deci, 2000).



4. Tidigare forskning

Nedan redovisas den tidigare forskningen som inkluderas i denna studie. Inledningsvis
presenteras en samanstéllning av tidigare forskning. Denna sammanstéllning har ett bredare
perspektiv som skapar en forstdelse for elevers léxor, ldsning och hur de pa olika sétt knyter an
till elevernas attityd, motivation och prestation i skolan. I forhéllande till detta redogors det
saledes for forskning som undersdker motivation och attityd, i forhallande till 1xor och lasning.
Avslutningsvis fors en reflektion kring urvalet av den tidigare forskningen och dess betydelse

for denna studie.

4.1 Sammanstéllning av tidigare forskning

Det finns ett samband mellan en positiv attityd till lixor och elever som ser lixorna som négot
viktigt och gynnsamt (Klemencic Mirazchiyski & Mirazchiyski, 2025, s. 15; Suarez et al.,
2019, s. 5; Valle et al., 2015, s. 337). En stor majoritet av de slovenska eleverna i arskurs 4,
som deltog i Klemencic Mirazchiyski och Mirazchiyskis (2025, s. 8, 15) studie, anser att laxor
ar nodvédndiga. Detta konstaterades genom en kombinerad metod, ddr en kvantitativ
undersokning av elevernas resultat i Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS)
sammanstélldes och jamfordes med kvalitativa intervjuer med vardnadshavare. Resultatet visar
dven att eleverna i stor utstrackning upplever att laxor hjélper dem att forsta lektionsinnehallet
béttre och en majoritet av eleverna tycker att det &r roligt med ldxor. De elever som uppvisar
en positiv attityd till laxor presterar i regel battre i skolan. Detta i jimforelse med de elever som
har en negativ attityd. Sudrez et al. (2019, s. 3, 5) redogor for ett liknande resultat i sin
kvantitativa studie som genomfordes i Spanien. I studien deltog 730 elever mellan aldrarna 12
och 16. Studien redovisar att elever som ser laxan som meningsfull och anvindbar har en mer
positiv attityd till den. Resultatet visar ocksd att dessa elever ser lixan som ytterligare ett
lartillfélle. I linje med Klemencic Mirazchiyski och Mirazchiyski (2025, s. 15) resultat redogors
det dven fOr att eleverna med en positiv attityd till laxor pdvisar hogre akademiska framgangar

1 sitt skolarbete (Suarez et al., 2019, s. 3, 5).

I och med forhdllandet mellan en positiv attityd och elevernas uppfattning av lixan som nigot
viktigt for deras skolgdng, uppmirksammar andra studier omstdndigheter som paverkar
elevernas attityd till ldsning och léxor. En av dessa omsténdigheter ar alder, och detta &r av
sarskilt intresse for foreliggande studie i och med att vi undersoker hur attityden skiljer sig

beroende pd arskurs, och ddrmed élder. Hur &ldern paverkar elevernas attityd till ldsning
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undersoks i Gunobgunob-Mirasol (2020, s. 234-237) studie. Denna studie definierar att
filippinska elevers dlder bland annat paverkar deras attityd till ldsning. Det konstateras att fran
arskurs 4 till 6 ar det en tydlig nedatgéende trend av elevernas positiva attityd i forhallande till
deras élder. Det vill séiga att ju dldre eleverna &r, desto mer negativ blir deras instéllning till
lisning. Denna instéllning till lasning skiljer sig dock mellan ldsning pa fritiden och 14sning i
skolan. Lasning i skolan pévisar inte detta neditgdende samband mellan &lder och attityd

(Gunobgunob-Mirasol, 2020, s. 234-236).

Andra omsténdigheter som ocksa paverkar elevernas attityd till 1isning och lédxor kan relateras
till deras omgivning. Forskning visar att elevers positiva attityd har ett samband med foréldrars
involvering 1 ldsning och ldxan. Den visar ocksd en positiv relation mellan vardnadshavares
involvering och elevernas motivation (Caliskan & Ulas, 2022; Valle et al., 2015). Detta
faststilldes av Caliskan och Ulas (2022, s. 519) i deras studie som byggde pd ett
kvasiexperiment med ett for- och eftertest. I studien deltog 100 turkiska elever i &rskurs 4
tillsammans med sina vardnadshavare. I resultatet redogoérs det for ett samband mellan
vérdnadshavares involvering i 1dsning, elevernas 6kade 1dsmotivation och en positiv attityd till
lisning. Familjen beskrivs sdledes som den viktigaste sociala pdverkansfaktorn for barns

ldsmotivation.

Caligkan och Ulas (2022, s. 519) visar att vardnadshavares involvering dr en omsténdighet som
frimjar elevernas motivation, medan Iflazoglu och Hong (2012, s. 60, 66) redogor for att
eleverna inte motiveras av sina vardnadshavare. Detta resultat framfors i Iflazoglu och Hongs
(2012, s. 60, 66) kvantitativa studie diar 1776 turkiska elever i arskurs 5-8 deltog i en
enkdtundersokning. Forskarna undersoker yttre faktorer som pédverkar elevernas motivation
och attityd till lixan. Resultatet redogor for hur eleverna i studien inte upplever ett behov av
att uppfylla sina vardnadshavares dnskan att prestera vid genomforandet av lixan (iflazoglu &
Hong, 2012, s. 60, 66). Att tillfredsstélla sina vardnadshavare och att vardnadshavarna é&r
involverade 1 ldsning i hemmet 4r inte samma sak, men vi anser 4nd4 att det dr en intressant
kontrast. Denna kontrast innebér att elever & ena sidan motiveras av att virdnadshavarna ldser
tillsammans med dem, och 4 andra sidan inte anser att de motiveras att gora sin ldxa pa grund
av dem. Bortsett frin de skilda resultaten behandlar bade Caliskan och Ulas och iflazoglu och
Hongs studier elevers attityd och motivation till antingen ldsning eller 1dxor. Det konstateras
att vissa elever motiveras av sina vardnadshavare, och andra inte. Detta kan saledes relateras

till elevernas yttre motivation.



Det finns som ndmnts forskning som belyser vardnadshavare i relation till elever, ldsning och
laxor. Utover detta uppmérksammar forskningsfdltet virdnadshavarnas egen instéllning till
sina barns ldxor. Detta dr nidgot som Sayers et al. (2023, s. 66, 72, 77) undersokt genom
intervjuer med 25 vardnadshavare till elever i drskurs 1. Dessa intervjuer var semistrukturerade
och genomfordes pd tre olika skolor i Stockholmsomradet. Studien &dmnar undersdka
vérdnadshavarnas tankar om matematikldaxor, men vid analys av datan faststills flertalet svar
géllande ldsldxan. Det beskrivs att oavsett skola tilldelas alla forstadrselever nagon form av
ldslaxa och alla vrdnadshavare &r positivt instéllda till den. I studien framfor vdrdnadshavarna
att de dr delaktiga vid genomforandet av ldsléxan och de ser det som en sjélvklar uppgift att
vara ndrvarande i sina barns ldsinldrning. Att vArdnadshavare har en positiv instdllning och ar
delaktiga i sina barns ldsinlérning redogérs som tidigare ndmnts i Caligkan och Ulas (2022, s.
509) studie som framgingsfaktorer for att eleverna ska utveckla en hog lasmotivation och en

positiv attityd till ldsning.

En ytterligare aspekt som péverkar elevernas motivation &r hur engagerade de beskriver sig
vara vid genomforandet av lixan (Sudrez et al., 2019; Valle et al., 2015). Engagemanget till
laxan péaverkar elevernas inre motivation och detta redovisas i Sudrez et al.:s (2019, s. 5-6)
studie. Resultatet i studien redogdr for hur elever med en hdg inre motivation har en strdvan att
inhdmta ny kunskap. Resultaten visar dven hur dessa elever i storre utstrickning tenderar att
prestera battre akademiskt. Studien uppmérksammar dven ett samband mellan hog inre
motivation och en positiv attityd till ldxor. Foljaktligen beskrivs ddrmed en indirekt koppling
mellan en positiv attityd och elevers akademiska prestationer (Suarez et al., 2019, s. 5-6).
Sambandet mellan en hg motivation och en positiv attityd till lixan konstateras &dven i Valle
etal.:s (2015, s. 335, 337) studie. I deras kvantitativa studie deltog 535 spanska elever i dldrarna
9-13. Detta resultat ligger ddrmed i linje med Sudrez et al.:s studie, i och med att d&ven dessa
elever visar att den inre motivationen relateras till en positiv attityd. Valle et al.:s (2015, s. 335,
337) studie visar ocksd hur dessa faktorer har en ndra koppling till engagemanget vid
genomfOrandet av ldxan. Dessa studiers resultat &r i synnerhet intressanta for foreliggande

studie, pa grund av att dven vi &mnar undersdka sambandet mellan motivation och attityd.

4.2 Diskussion om tidigare forskning

Intresset for att genomfora denna studie vdcktes da vi som framtida ligstadieldrare

uppmaérksammade en brist pa befintlig forskning undersdkande svenska lagstadieelevers attityd



och motivation till ldslédxan. P4 grund av lédslédxans utbredning och etablering i svenska skolor,
ville vi ddrmed bidra med kunskap om detta dmne. Vid s6kandet av svenska studier som
undersoker ldxor i allménhet fann vi inte ndgon forskning som undersokte elevernas perspektiv,
utan forskningen handlade i stéllet om ldrare och vardnadshavares instéllning till laxor. For att
skapa en forstaelse for denna studies forskningsintresse antogs didrmed ett bredare perspektiv.
Detta bredare perspektiv bidrar med en forstaelse for elevers ldxor, ldsning och hur dessa pé
olika sitt knyter an till elevernas attityd, motivation och prestation i skolan. I detta avsnitt
redogjordes det séledes for internationella studier, som behandlar dldre elevers attityder och
motivation till l&xor i allménhet. Dessa inkluderas da de representerar liknande kunskaper som

foreliggande studie &mnar bidra med.
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5. Metod

I detta avsnitt redovisas studiens metod. Inledningsvis redogdrs det for studiens
datainsamlingsmetod, med en beskrivning av dess utformning. Vidare presenteras studiens
urval fOr att sedan beskriva dess genomforande. Fortsattningsvis lyfts studiens forskningsetiska
aspekter, dir en god forskningsed beskrivs och sitts i relation till foreliggande studie. Dérefter
forklaras studiens analysmetod, for att synliggéra hanteringen av data. Avslutningsvis

redovisas en reflektion kring val av studiens metod och det initiala urvalet.

5.1 Datainsamlingsmetod

Denna studie utgér fran en kvantitativ forskningsstrategi, dar en digital anonym enkét anvénds
som datainsamlingsmetod. Studien undersoker skillnader och samband mellan 14gstadieelevers
attityd och motivation till l4slixan. Genom anvédndandet av en kvantitativ ansats ges
forutséttningar att undersoka en kvantifiering av numerisk data, vilket dr dnskvért i en studie

som undersoker skillnader och samband (Bryman et al., 2025, s. 55).

5.1.1 Studiens enkat

Valet av en anonym enkit som datainsamlingsmetod grundar sig frimst i metodens forméga
att under en kort tidsperiod skapa en bred och representativ bild av ett givet
undersokningsomrade, dér ett stort antal personer deltar (Hékansson, 2021, s. 107, 111). Denna
studies forskningsintresse dr inte att samla nyanserad data fran ett fatal deltagare, utan snarare
overgripande data frén ett storre antal elever. Ddrmed bedoms en enkit vara den mest passande
datainsamlingsmetoden for vad denna studie undersoker. Vid utformningen av enkiten har
studiens fragestillningar och malgrupp tagits i beaktning, samt Hékanssons (2025, s, 89-90,
93) beskrivning av en vl utformad enkét. Detta innebér att pastdendena ér slutna, korta och
med ett elevndra sprdk. Pastdendena innehdller utover detta inga dubbla negationer och
fragorna stélls en at gdngen (se tabell 1.). For att 6ka tillgdngligheten kompletteras dessutom
varje pastdende med relevant bildstdd. Svarsalternativet dr i form av en likertskala innehallande
sex alternativ. Skalan stracker sig fran siffran ett som motsvarar aldrig till siffran sex som
motsvarar alltid. Valet av sex alternativ grundar sig i mdjligheten att inte vélja ett neutralt svar,
pa grund av att Hakansson (2025, s. 119) menar att det dr vanligt forekommande vid

enkdtundersokningar (se bilaga 1.).
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Tabell 1

Pdstaenden i enkdten relaterade till dess komponenter av motivation och attityd.

Komponent Pastdende som eleverna tar stéllning till

Attityd

Jag tycker att det &r roligt att 14sa 14sldxan.
Positiv attityd Jag tycker det &r létt att ldsa 14slédxan.

Jag langtar efter att ldsa l4slédxan.

Jag tycker det ar trakigt att 14sa ldsldaxan.

Negativ attityd Jag tycker det &r svart att ldsa ldsldxan.

Jag undviker att 1dsa ldsléaxan.

Motivation

Jag laser ldsldxan for att jag sjélv vill.
Inre motivation Jag laser ldsldxan dven nir jag inte vill.

Jag laser lasldxan for att jag sjélv vill bli béttre pa att ldsa.

Jag laser ldsldxan for att ndgon vuxen sdger till mig.
Yttre motivation Jag laser lasldxan for att det &r bestamt att jag ska gora det.

Det ér viktigt for mig att en vuxen ser att jag gjort ldsldxan.

For att sékerstélla en god kvalitet hos enkéten genomfordes en pilotundersdkning med tva barn
1 rskurs 1 och 3. Dessa barn har en néra relation till oss och deras svar inkluderades inte i
studien. Att anvénda en pilotundersdkning stirks av Bryman et al. (2025, s. 316) som betonar
att en initial utprovning kan synliggora eventuella oklarheter och problematiska fragor. Den
kan dven ge bekriftelse av enkitens struktur. Korrigering av fragor och enkétens uppbyggnad
kan utforas efter en pilotundersdkning, utan att paverka studiens resultat (Bryman et al., 2025,
s. 316). Vid utprovningen fanns inte mdjlighet for oss att nérvara och enkéten genomfordes
dirmed tillsammans med barnens vardnadshavare. Aterkopplingen fran pilotundersékningen
skedde per telefon, och ingen problematik relaterat till enkdtens uppbyggnad eller fragor

uppmirksammades. Enkéten beholls saledes ofordandrad.

5.2 Urval

Urvalet av deltagare ar baserat pa de tva skolor som vi var placerade pa under den avslutande

verksamhetsforlagda utbildningen. Dessa skolor ligger i en stor kommun i sddra Sverige och
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klasserna &r heterogena grupper med en variation av kon, bakgrund, funktionsgrad och
kunskapsniva. Under den avslutande verksamhetsforlagda utbildningen var vi placerade i
varsin klass, men for att mdjliggora besvarande av samtliga fragestéllningar i denna studie,
tillfrigades Ovriga arskurs 1:or och 3:or pa respektive skola. For att 6ka antalet deltagare i
studien tillfragades tvd ytterligare skolor i var geografiska ndrhet, utan resultat. Saledes &r
deltagarna i studien 198 elever, varav 89 av dem gar i arskurs 1 och 109 av dem i arskurs 3.
Dessa elever kommer fran de tvé olika de skolorna och omfattar elva olika elevgrupper, varav

fem grupper frén arskurs 1 och sex grupper frén arkurs 3.

Urvalet av forskningsdeltagare har gjorts med tillgénglighet i atanke och detta anses vara ett
bekvimlighetsurval. Bryman et al. (2025, s. 230, 739) beskriver ett bekvamlighetsurval som
en form av icke-sannolikhetsurval. Vidare beskriver forfattarna hur denna typ av urval ér
vanligt forekommande vid samhéllsvetenskaplig forskning. Detta pd grund av att andra
alternativ kan anses vara alltfor tid- och resurskrdvande. Bekvamlighetsurval kan innebéra att
resultatet ej dr generaliserbart, men inom tidsramen pa 10 veckor, anses det dndéd vara bést
lampat for den malgrupp studien undersoker. Forfattarna beskriver hur just ett
bekvimlighetsurval dr acceptabelt vid situationer da ett specifikt urval erbjuder tillgdng till

vardefull information (Bryman et al., 2025, s. 230, 739).

5.3 Genomforande

Datainsamlingen genomfordes i elevernas klassrum, tillsammans med oss, och eleverna
anvinde varsin iPad for att besvara frdgorna i1 den digitala enkdten. Respektive elev skannade
en QR-kod som gjorde att de kom direkt till enkdten. Under enkidtens genomforande léstes och
forklarades frdgorna en &t gangen, av en av oss. Samtliga elever svarade pa samma fraga
samtidigt och ndsta fraga behandlades forst nér hela klassen svarat pd den aktuella frigan. Vid
eventuella funderingar, relaterat till frdgorna eller svarsalternativen, hade deltagarna
genomgaende mdjlighet att stdlla fragor till oss. Vi gav dé antingen enskild forklaring eller tog
upp frigan i helklass beroende pd dess karaktér. Detta for att alla deltagare ska forsta enkiten
pa dess avsedda sitt. Klassldrarna nérvarade ej under datainsamlingen, utan deras uppgift var
att bedriva undervisning med de elever som inte deltog. Exkluderingen av klassldrarna relateras

dven till deras eventuella paverkan pé elevsvaren.
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5.4 Forskningsetiska aspekter

Vid bedrivandet av forskning &r det viktigt att den &r etiskt forsvarbar och att man upprétthaller
en god forskningssed. En god forskningssed beskrivs av Vetenskapsrddet (2024, s. 7-8) som
de samlade etiska krav som finns pa forskningen och den gemensamma moraliska norm som
utvecklas mellan forskningens olika aktorer och det omgivande samhiéllet. Detta mynnar ut i
fyra olika grundprinciper som forskare aktivt méste folja for att uppritthélla och framja en god
forskningssed. De fyra grundprinciperna ar (tillforlitlighet, drlighet, respekt och ansvar
(Vetenskapsradet, 2024, s. 7-8). Vi har genomgdende tagit hinsyn till dessa principer vid

genomforandet av denna studie.

I denna studie undersoks elever i lagstadiets attityd och motivation till deras ldsldxa. Detta
forskningsintresse bidrar med kunskaper om elevernas instéllning och kan dédrmed leda till en
forbattrad lararpraktik. Denna forbdttrade lararpraktik kan uppstd genom en skapad forstéelse
for eleverna och pa sé vis dven utformningen av undervisningen, for att antingen framja eller
uppritthdlla elevernas positiva attityd och hoga motivation till ldsléxan. Studiens
forskningsintresse stimmer ddrmed Overens med det som Vetenskapsradet (2024, s. 11-12)
beskriver som sokandet efter ny vérdefull kunskap, och det &r en del av grundprincipen
tillforlitlighet. Ytterligare en del av denna grundprincip r sikerstdllandet av att forskningen
upprétthdller en god kvalitet. Detta uppnas genom en fungerande design, metod och analys.
Grundprincipen om drlighet knyter dven an till detta da den handlar om att forskningen ska
redovisas pd ett Oppet, réttvist, fullstandigt och objektivt sitt och dven detta uppnds genom en
fungerande design, metod och analys (Vetenskapsriddet, 2024, s. 7-8, 11). Vi anser att vi
forhaller oss till grundprinciperna tillforlitlighet och drlighet, i linje med Vetenskapsradets

beskrivning av dessa principer.

Vetenskapsradet (2024, s. 7-8) beskriver hur grundprinciperna respekt och ansvar handlar om
att skydda de som involveras i forskningen. I denna studie tas extra hédnsyn till dessa
grundprinciper, i och med att barn &r delaktiga. Quennerstedt et al. (2014, s. 90-91) redogdr
for en komplexitet vid upprétthdllandet av en god forskningssed ndr barn &r involverade i
forskning. Det rader en bild av att barn &r sérskilt utsatta och sarbara, men de besitter pa samma
gang virdefull kunskap som é&r viktig for forskning om skolan. For att skydda barnen mot
exploatering, men samtidigt sékerstélla deras ritt att delta i kunskapsbildning, méste aktiva

diskussioner gillande en god forskningssed genomgéende foras (Quennerstedt et al., 2014, s.
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90-91). Christoffersen och Johannessen (2015, s. 49-50) beskriver hur ett sitt som detta
synliggors i praktiken dr krav pa samtycke i form av godkdnnande till deltagande frén elevernas
vérdnadshavare. Med hénsyn till detta utformade vi en samtyckesblankett som samlades in
innan forskningen pdborjades. Christoffersen och Johannessen (2015, s. 49—50) redogdr vidare
for att vardnadshavarnas godkdnnande innebér att de samtycker till deltagandet 1 forskningen

at sina barns vignar (se bilaga 2.).

Quennerstedt et al. (2014, s. 90-91) redogor dven for vikten av anpassningar i metodiken och
kommunikation for att barnen ska vara vidl informerade och inforstddda med
forskningsprocessen. Var datainsamlingsmetod, i form av en digital enkét, valdes dels for att
besvara studiens fragestéllningar pa ett konkret sitt, dels for dess formaga att involvera
eleverna. For att sdkerstdlla en god forskningssed var vi delaktiga vid datainsamlingen for att
minimera feltolkningar av frdgorna 1 enkdten och genomgiende anpassades &dven
kommunikationen mellan oss och forskningsdeltagarna. Detta for att eleverna skulle kiinna sig
trygga och involverade. Quennerstedt et al. (2014, s. 90-91) beskriver vidare att nir forskning
bedrivs med barn har forskarna ocksa ett storre ansvar att avldsa barnens kroppssprék och
signaler. Ndr barn dr forskningspersoner rdder en maktobalans mellan dem och forskarna och
pa grund av detta kan det vara svart for barnen att férmedla eventuellt missndje. Genom att vi
var observanta for detta skapades ett etiskt forhallningssétt som anvindes i praktiken. Detta
innebdr att eleverna skyddas mot skada och utnyttjande, och pd s& vis uppfylls
Vetenskapsradets grundprinciper om respekt och ansvar. Sammantaget upprétthalls en god

forskningsed 1 linje med samtliga grundprinciper.

I och med insamlandet av en samtyckesblankett, innehéllande elevernas namn och deras
vérdnadshavares underskrift, behandlades denna blankett i linje med Linkdpings Universitets
riktlinjer for General Data Protection Regulation (GDPR). Samtyckesblanketten skrevs ut och
tilldelades vardnadshavarna i fysisk form av respektive klassldrare. Riktlinjerna fran
Link&pings universitet (2018) beskriver hur syftet med studien ska definieras och att det ska
tydliggdras vilka personuppgifter som behdvs samlas in. Detta innebér att var blankett inneholl
information om studien och efterfrdgade enbart de personuppgifter som var nddviandiga for att
sdkerstdlla samtycke. De noddvéndiga personuppgifterna var elevens namn och
vérdnadshavares underskrift. Godkédnnande till att genomfora studien synliggjordes genom att
fylla i ja 1 tillhdrande ruta. Mgjlighet att ej ge samtycke till studien var dven ett alternativ.

Riktlinjerna frén Linkdpings universitet (2018) definierar att personuppgifterna ska forvaras
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pa ett sikert sétt och sedan arkiveras eller forstoras efter slutfort arbete. I vart fall innebar det
att samtyckesblanketterna samlades in i samband med datainsamlingen. Under arbetets ging
har sedan samtyckesblanketterna forvarats i en 1dda, dér utomstéende ej har tillgang till dem. I

samrdd med handledare, forstordes och kasserades samtyckesblanketterna efter slutfort arbete.

5.5 Analysmetod

Den kvantitativa analysen av enkétsvaren genomfordes i statistikprogrammet Jamovi. I
programmet genomfordes tva oberoende t-test och en korrelationsanalys for att besvara
fragestéllningarna. Eliasson (2022, s. 127, 136) samt David och Sutton (2016, s. 414) beskriver
att ett oberoende t-test mojliggdr jamforelse av medelvdrden mellan tva oberoende grupper.
Denna beskrivning ligger i linje med studiens tva forsta fragestéllningar och ddrmed anvéndes
oberoende t-test for att besvara dessa. Fortsdttningsvis beskriver Eliasson (2022, s. 94) hur en
korrelationanalys anvénds for att undersoka ett eventuellt statistiskt signifikant samband. Med
anledning till detta anvinds sdledes en korrelationsanalys for att besvara den tredje
fragestéllningen. Fragestdllningen syftar till att undersoka om det finns ett statistiskt signifikant
samband och hur detta samband ser ut. Sambandet undersoks genom data frdn samtliga elever,

utan hénsyn till arskurs.

Eliasson (2022, s. 90-91, 109) beskriver att en statistisk signifikans uppnas om resultaten fran
dataanalysen motsdger nollhypotesen. Nollhypotesen innebér att det inte forekommer nagon
skillnad eller ndgot samband alls mellan variablerna. Forfattaren beskriver att det aldrig helt
gér att forkasta nollhypotesen, men den gar att minska genom att bestimma en lag
signifikansnivd. Vidare beskrivs hur arbetshypotesen provar om det forekommer statistisk
signifikans av skillnad eller samband och hur arbetshypotesen &r baserat pa studiens
signifikansnivd. Fortséttningsvis redogor forfattaren for hur signifikansnivan oftast ar 5%,
vilket innebér ett p-virde dér p < 0,05 (Eliasson, 2022, s. 90-91, 109). Ett virde under 0,05

resulterar sdledes 1 en statistisk signifikans i denna studie.

Vid analys av data kommer tva olika matt av effektstorlek att tas i beaktning. Effektstorlekarna
som analyseras i denna studie dr Cohens d och Pearson-r. Bryman et al. (2025, s. 418) beskriver
hur hénsyn till effektstorlek tas, for att inte enbart konstatera en eventuell statistiskt signifikant
skillnad eller ett samband, utan &ven hur styrkan, riktning och storleken av den statistiska

signifikansen ser ut. Forfattarna beskriver vidare hur effektstorlek &r av hog relevans for
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studiers resultat, d& starka vdrden innebédr mer betydelsefulla fynd. Fortsattningsvis redogdr
forfattarna for hur effektstorleken vid ett t-test uttrycks genom Cohens d, som &r ett métt pa
skillnaden mellan tva medelvirden (Bryman et al., 2025, s. 418). Vid tolkning av Cohens d
analyseras i denna studie ett virde pa 0,2 som lag effekt, 0,5 som medel effekt och 0,8 som stor
effekt. David och Sutton (2016, s. 473) beskriver hur Pearson-r anvidnds vid en
korrelationsanalys for att undersoka riktning och styrkan hos ett samband. Sambandet kan
variera mellan -1, 0 och +1, dér 0 innebér att det inte férekommer ett samband, -1 ett negativt

samband och +1 ett positivt samband.

Eliasson (2022, s. 35-36) forklarar att det finns ett samband mellan en korrekt kodning av data
och en korrekt inmatning av variabler i dess statistikprogram. Fortsdttningsvis beskriver
forfattaren att olika typer av variabler anvénds i olika syften. Nominalvariabler anvinds i syfte
att skilja svarsalternativ t, utan att rangordna dem. Ordinalvariabler anvénds i stéllet for att
rangordna de inkodade siffrorna, oftast pd en skala (Eliasson, 2022, s. 35-36). Studiens
undersokningspersoner ér elever i arskurs 1 och 3 och resultaten fran respektive arskurs stills
mot varandra i studiens tva forsta fragestéllningar. Det &r ddrmed av intresse att skilja vardera
arskurs at, och elevernas arskurs matas dirmed in som en nominalvariabel. Till skillnad fran
detta méts frdgorna i enkéten genom en skala och kan rangordnas frén 1 till 6. Frdgorna matas
ddrmed in i Jamovi som ordinalvariabler. Det bor dock beaktas att negativt stillda frgor, alltsa
fragorna relaterade till negativ attityd, krdvde en transformering for att datan skulle kunna
analyseras korrekt. Svaren pa dessa fragor vindes didrmed sé att 1 transformerades till 6, 2

transformerades till 5 och detta gjordes fram tills att alla svar var vidnda.

Med tanke pd att denna studie undersoker attityd och motivation skapade vi index som
berdknade medelvérdet av de enkétfragor som tillhdrde respektive begrepp (se tabell 1.). Dessa
medelvérdesindex var nddvédndiga da vi valde att dela upp fragorna i enkédten gillande attityd
och motivation som: positiv attityd, negativ attityd, inre motivation och yttre motivation. Det
skapades dven index som omfattade begreppen attityd och motivation som helhet.
Medelvérdesindexen behandlades sedan som variabler pd intervallnivd i de statistiska
analyserna och detta mgjliggjorde sedan anvindning av oberoende t-test och
korrelationsanalys. Vid besvarandet av den forsta fragestillningen genomfordes en inmatning
av indexet attityd i det oberoende t-testet. Denna process aterupprepades sedan for att ge svar
pa den andra fragestdllningen, men med motivation som index. Den tredje fragestdllningen

syftar ddremot till att studera ett statistiskt signifikant samband. For att kunna analysera detta
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samband genomfordes en korrelationsanalys mellan motivation- och attitydindexen.
Korrelationsanalysen utférdes med en korrelationsmatris och for att undersoka virdet av

Pearson-r studerades riktning och storlek av sambandet.

5.6 Metoddiskussion

Denna studies forskningsintresse dr att undersoka skillnader och samband mellan svenska
elevers attityder och motivation till sin ldsléxa pa lagstadiet. I och med detta kravdes en méitning
av numerisk data for att sdkerstilla statistisk signifikans. Ddrmed var en kvantitativ
forskningsansats bést 1dmpad. Denna studie &mnade aldrig att undersoka ett fatal deltagare for
att generera nyanserad data, utan vi var intresserade av att studera dvergripande data om dmnet.
Forhoppningen var att denna studies resultat saledes skulle kunna spegla verkligheten och pé
sé vis bidra med kunskap om den storre populationen. Eliasson (2022, s. 29) beskriver att en
kvantitativ forskningsansats passar vid just undersdkandet av ett urval som &mnar ge kunskaper
om den storre gruppen. Med tanke pa att studien dr baserad pd deltagandet av 198 elever
kréavdes en datainsamlingsmetod som pé kort tid kunde samla in kvantifierbar data frén ett stort
antal deltagare. Hékansson (2025, s. 107, 111) beskriver hur enkét som datainsamlingsmetod
just har formégan att under en kort tidsperiod skapa en bred och representativ bild av ett givet
undersokningsomride, dér en stor méngd personer deltar. P4 grund av detta var valet av en
anonym digital enkét den bést lampade datainsamlingsmetoden. I och med beskrivningen av
forskningsintresset, en kvantitativ forskningsansats och enkit som datainsamlingsmetod, var

aldrig en kvalitativ forskningsansats och andra datainsamlingsmetoder aktuella.

For att resonera om var studies forméga att representera den storre populationen bor det
diskuteras kring bortfall av det initiala urvalet. Vid uppstarten av arbetet tillfrigades ldrare i
arskurs 2 att delta, men de hade dessvirre inte mojlighet att delta i studien. Pa grund av detta
fanns det inte mdjlighet att undersoka attityden och motivationen till ldslaxan hos elever i
arskurs 2. Detta innebar att studiens initiala syfte och fragestdllningar fordndrades. Till en
borjan inkluderade dessa hela lagstadiet, men omarbetades till att i stéllet enbart behandla
attityden och motivationen till ldsldxan hos elever i arskurs 1 och 3. Vi anser inte att detta
bortfall paverkar studien negativt, utan pd grund av detta bidrar den med i stillet med kunskaper
om hur attityden och motivationen till ldslaxan fordndras fran borjan av lagstadiet till slutet.
Fransett studiens bortfall dr vi i Ovrigt ndjda med det urval som studien dr baserad pé och det

hoga antalet deltagare.
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6. Resultat

Nedan presenteras den analyserade datan frdn enkétundersokningen som besvarar studiens
fragestéllningar i form av ett resultat. Fragestillning 1 besvaras under rubrik 6./ Skillnad i
elevernas attityd, fragestéllning 2 besvaras under rubrik 6.2 Skillnad i elevernas motivation och
fragestéllning 3 besvaras under rubrik 6.3 Samband mellan elevernas motivation och attityd.
Som tidigare ndmnt baserades enkéten pa en likertskala som stracker frén 1 till 6, dar 1
motsvarade aldrig och 6 motsvarade alltid. Inledningsvis inkluderades en frdga i enkéten
relaterat till deltagarnas faktiska genomforande av lisldxan. Detta dr ingen fradga som besvarar
fragestéllningarna, men dr av hog relevans for att sékerstélla studiens validitet. Resultatet av
denna fraga indikerar ett medelviarde pd m=4,79 (n=89) i arskurs 1, och m=5,19 (n=109) i
arskurs 3. Detta tyder pa en hog grad av genomforande av ldsldxan bland elever i drskurs 1 och

3.

6.1 Skillnad i elevernas attityd

Resultatet fran det oberoende t-testet visar en statistisk signifikant skillnad i attityd mellan
elever i arskurs 1 och arskurs 3, (t(196)=2,86, p=0,005). Sammanstéllningen av den deskriptiva
statistiken och det oberoende t-testet (se tabell 2.) redogdr for en 14g till medelstor effektstorlek
(d=0,408). Effektstorleken innebar en markbar skillnad mellan arskurserna. Elever 1 arskurs 1
uppvisar en mer positiv attityd till ldsldxan &n elever i1 arskurs 3, saledes dr studiens forsta

fragestéllning besvarad.

Tabell 2

Sammanstdllning av deskriptiv statistik och oberoende t-test.

Variabel Arskurs 1 - m (s) Arskurs 3 - m (s) Cohen’s d

| Attityd | 4,62 (0,894) | 4,24 (0,974) | 0,408 |
Positiv attityd 4,42 (1,068) 3,82 (1,090) 0,555
Negativ attityd 4,83 (1,029) 4,66 (0,994) 0,166
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Vid analys av den positiva attityden framkom en skillnad mellan arskurs 1 och 3, (t(196)=3,89,
p<0,001). Detta innebér en statistisk signifikant skillnad mellan arskurserna. Eleverna i arskurs
1 har en mer positiv attityd till 14sldxan, dn elever i1 arskurs 3. Vid analys av den negativa
attityden forekom inte en statistisk signifikant skillnad, (t(196)=1,16, p=0.248). Det innebér att

elever i arskurs 1 och 3 uppvisar liknande grad av negativ attityd relaterat till 14slédxan.

6.2 Skillnad 1 elevernas motivation

Resultatet av det oberoende t-testet visar en statistisk signifikant skillnad i motivation mellan
elever i drskurs 1 och &rskurs 3 (t(196)=4,74, p<0,001). Sammanstéllningen av den deskriptiva
statistiken och det oberoende t-testet (se tabell 3.) visar en medel till stor effektstorlek
(d=0,677). Effektstorleken innebar en markant skillnad mellan arskurserna. Elever i arskurs 1
har en hogre motivation till genomforandet av ldslédxan @n elever i arskurs 3, ddrmed &r studiens

andra fragestéllning besvarad.

Tabell 3

Sammanstdllning av deskriptiv statistik och oberoende t-test.

Variabel Arskurs 1 - m (s) Arskurs 3 - m (s) Cohen’s d

| Motivation | 4,78 (0,844) | 4,24 (0,739) | 0,677 |
Inre motivation 4,57 (1,004) 4,11 (1,041) 0,451
Yttre motivation 4,98 (0,986) 4,38 (0,97) 0,619

Analysen av den inre och yttre motivationen visar att bade den inre motivationen (t(196)=3,16,
p=0,002) och den yttre motivationen (t(196)=4,33, p<0,001) har en statistisk signifikant
skillnad mellan arskurserna. Elever i arskurs 1 har bade en hdgre inre och yttre motivation till

genomforandet av ldslidxan, dn elever i arskurs 3.
6.3 Samband mellan elevernas attityd och motivation

Spridningsdiagrammet nedan (se figur 1.) visar ett positivt samband mellan elevernas attityd

till 1aslaxan och en hog motivation till genomforandet av 1dslidxan.
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Figur 2

Sambandet mellan attityd och motivation hos elever i drskurs 1 och 3.

Jag gar i arskurs...

1
3

Motivation

2 3 4 5 6
Attityd

Kommentar. Spridningsdiagram som illustrerar det positiva sambandet mellan elevernas attityd och motivation

till 1asldxan.

Korrelationsanalysen redogor for ett statistiskt signifikant positivt samband mellan attityd och
motivation, r=0,438, p<0,001. Detta innebédr att effektstorleken for det positiva sambandet
befinner sig mellan 1ag och medel effekt, och dr dirmed markbar. Resultatet innebér att elever
som uttrycker en positiv attityd till ldslédxan, dven uttrycker en hog motivation till att genomfora

den. Studiens tredje fragestéllning dr foljaktligen besvarad.
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7. Diskussion

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat i forhallande till tidigare forskning och studiens teori
och begrepp. Denna resultatdiskussion fors bade for att bekrifta och stirka foreliggande studies
resultat, men dven for att skapa en mer nyanserad bild av resultatet. Fortsédttningsvis diskuteras
styrkor och begrinsningar i relation till studiens validitet och reliabilitet. Avslutningsvis

diskuteras studiens generaliserbarhet.

7.1 Resultatdiskussion

Denna studie har bidragit med kunskaper om svenska lagstadieelevers attityder och motivation
till lasldxan. Dessa kunskaper blir av vikt for det nuvarande forskningsfiltet, da det tidigare
uppmaérksammats ett bristande forskningsunderlag gillande specifikt detta @mne. Resultaten i
denna studie redogdr bland annat for en statistiskt signifikant skillnad i elevernas attityd och
motivation till ldsldxan. Elever i arskurs 1 har en mer positiv attityd och en hdgre motivation
till genomforandet av ldslixan, dn elever i arskurs 3. Séledes &r studiens tva forsta
fragestéllningar besvarade. Vidare redogor resultatet for ett statistiskt signifikant samband
mellan attityd och motivation. Elever som uttrycker en positiv attityd till laslaxan, uttrycker
dven en hog motivation till att genomfora den. Foljaktligen besvaras studiens tredje

fragestéllning.

Som tidigare ndmnts konstaterar vér studie att elever i arskurs 1 har en mer positiv attityd till
ldslaxan, &n elever i drskurs 3. Detta resultat ligger sdledes 1 linje med Gunobgunob-Mirasols
(2020) studie. Forskaren undersokte skillnad i attityden till 1dsning mellan &rskurs 4 och 6 och
redovisar en nedatgdende trend relaterat till attityden Over drskurserna. Trots att vér studie
undersoker ldsldxan och behandlar elever pa 1dgstadiet, redogor dven vi for samma nedatgaende
trend, men till ldsning av ldslédxan. Det kan alltsa antas att den positiva attityden sjunker i takt
med en 0kad alder. Detta kan diskuteras i relation till Partin och Hendricks (2002, s. 62—64)
beskrivning av attityd till 1dsning. De framfor hur en positiv attityd har en stark relation till
goda laserfarenheter och siledes elevernas skolprestationer. Eftersom den positiva attityden till
ldsning sjunker vid arskurs 3, kan det ddrmed antas att detta paverkar elevernas ldsinldrning

negativt.

Vart resultat visar dven att elever i arskurs 1 har en hogre motivation till ldsldxan, &n elever i

arskurs 3. Schunk et al. (2010, s. 4-5) beskriver att motivation har en direkt paverkan pa
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elevernas inlérning och skolprestationer. Fortséttningsvis framfors hur elevernas motivation
innebdr att de har en drivkraft att paborja en handling, genomfora och avsluta den. Dessa
drivkrafter kan enligt Ryan och Deci (2000) initieras av inre eller yttre motivation. Duke och
Cartwrights (2021) modell The Active View of Reading (AVR) beskriver hur just motivation
och engagemang dr en del av den aktiva och medvetna processen som hénder innan ldsning, i
form av sjdlvreglering. Detta innebér att individen styr, 6vervakar och justerar sina egna tankar,
kénslor och beteenden for att na sitt uppsatta mal, lasning. Det beskrivs hur motivation och
engagemang kan forutspa elevers ldsforméga och genom att AVR explicit belyser detta kan
larare anvdnda sig av motivationsframjande undervisning for att skapa goda ldsare (Duke &
Cartwrights, 2021). Denna direkta koppling mellan motivation och engagemang och dess
betydelse for elevernas lasutveckling dr viktig i relation till resultatet av denna studie. I och
med att elever 1 drskurs 1 redogdr for en hdgre motivation én elever i arskurs 3, kan det dérfor
antas att utformningen av ldsldxan bor utvecklas for att frimja en hdgre motivation i slutet av

lagstadiet.

Med utgéngspunkt i beskrivningen av elevernas sjdlvreglering kan det konstateras att den ar av
stor betydelse for elevers lasutveckling. Utifrdn detta kan en diskussion foras kring svérigheter
att utveckla elevernas ldsning till deras fulla potential om de saknar en positiv attityd och en
hég motivation till ldsning. Klemencic Mirazchiyski och Mirazchiysk (2025, s. 15) faststiller
just relationen mellan en positiv attityd och elevernas prestationer. Forfattarna konstaterar att
elever som uppvisar en positiv attityd till lixor i regel presterar bittre i skolan. Aven Suarez et
al. (2019, s. 5-6) redogdr for att elever med en positiv attityd till laxor har storre akademiska
framgangar 1 skolan. Trots att dessa studier fokuserar pd lixans paverkan pd elevernas
skolprestationer, dr det av intresse att diskutera detta utifran foreliggande studies resultat. Med
anledning av den tidigare forskningens beskrivna samband mellan en positiv attityd till 1dxor
och forbittrade prestationer i skolan, kan det ddrmed antas att lasutvecklingen hos svenska
elever i arskurs 3 riskerar att paverkas negativt. I och med detta dr det rimligt att diskutera

vikten av att arbeta attityd- och motivationsfrimjande kring lasldxan i slutet av lagstadiet.

Med forstdelsen om att attityden och motivationen &r lagre i drskurs 3, samt vikten av att arbeta
attityd- och motivationsframjande, dr det darfor fordelaktigt att vara medveten om det samband
som forekommer mellan en positiv attityd och en hdg motivation. Vér studie redovisar ett
positivt statistiskt signifikant samband mellan attityd och motivation. En positiv attityd har

alltsa en relation till en hog motivation. Detta resultat overensstimmer med Sudrez et al.:s och
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Valle et al.:s studier som redovisar resultat med liknande samband. Suarez et al. (2019, s. 5-6)
beskriver ett samband mellan en hdg motivation och en positiv attityd till 14xor, medan Valle
et al. (2015, s. 337) uttrycker ett samband mellan den inre motivationen och en positiv attityd.
Aven om deras studier undersdker elever mellan aldrarna 12-16 respektive 9-13 ir deras
resultat relevanta i forhallande till foreliggande studie. Med deras resultat i dtanke bekréftas
och stérks vart resultat, eftersom dven vi kan redogdra for ett samband mellan en positiv attityd

och en hog motivation vid genomforandet av ldslaxan.

Sammantaget visar resultaten i denna studie att svenska ldgstadieelevers attityder och
motivation till 1dsldxan skiljer sig mellan arskurs 1 och 3. Det innebér att elever i arskurs 1 har
en mer positiv attityd och en hogre motivation till ldsldxan, dn elever i arskurs 3. Resultatet
redogdr dven fOr ett positivt samband mellan elevers attityd och motivation till ldsldxan. De
elever som uppvisar en positiv attityd till ldslaxan har dven en hog motivation att genomfora
den. Det har forts en diskussion om betydelsen av utformningen av lidsldxan for att bibehélla
elevernas positiva attityd och hdga motivation genom hela lagstadiet. Skolverket (2022, s. 224)
beskriver hur skolan just har ett uppdrag att skapa goda ldsare och att utveckla elevernas
sprékliga formédga. Genom att vara medveten om de kunskaperna som foreliggande studie
bidragit med, kan férdndringar i utformning av lasldxan goras, for att uppna dess fulla potential

som ett redskap 1 elevernas ldsutveckling.

7.2 Validitet

En hog validitet handlar enligt Berggren och Skansholm (2022, s. 68—69) om att sdkerstdlla att
det man dmnar undersdka méts pa ett korrekt sétt for att besvara studiens fragestéllningar.
Denna studie undersoker elevers attityd och motivation till deras ldsldxa och detta gors genom
en anonym enkdtundersokning. For att Overhuvudtaget kunna besvara studiens
fragestéllningar, utformades en kontrollfraga som sékerstéller att 14sldxan faktiskt genomfors.
For att fragorna i enkéten sedan ska kunna generera data som besvarar fragestillningarna, krivs
fragor som pa ett konkret sétt fangar elevernas attityd och motivation. Som tidigare ndmnt
relateras attityd till en ménniskas idéer och forestdllningar om ett objekt eller en situation
(Angelow et al. 2015, s. 199; Nationalencyklopedin, 2026a). Motivation innebér ddremot en
process som innefattar ett malmedvetet handlande som kan initieras av inre drivkrafter eller av
yttre paverkan (Schunk et al., 2010, s. 4-5). Detta innebér att frigorna rorande elevernas attityd

fokuserar bade pd deras kénslor och instéllning till genomforandet av ldsldxan och frdgorna
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som beror elevernas motivation innefattar bade inre och yttre drivkrafter. Genom att frdgorna
pa detta sitt dr val genomtdnkta, och utformade utifran studiens centrala begrepp, representerar
fragorna bade elevernas attityd och motivation pé ett konkret sétt. Det kan darmed sédkerstéllas
att datan genererar svar pa det studien efterfragar. Enkéten och séledes studien upprétthaller

ddrmed en hog validitet.

7.3 Reliabilitet

Reliabilitet beskrivs av Berggren och Skansholm (2022, s. 66—68) som en studies tillforlitlighet
och handlar om hur man maéter och samlar in data. For att sékerstélla reliabiliteten av en studie
beskriver forfattarna att utformningen av datainsamlingsmetoden och dess frdgor ska forstés
pa samma sétt av olika respondenter. Vid utformningen av var enkit fanns detta kontinuerligt
1 dtanke och studiens mélgrupp var i fokus vid dess utformning. Detta innebér att pastdendena
1 enkdten dr slutna och anpassas till malgruppen, genom att vara korta och med ett elevnira
sprék, utan dubbla negationer. Fragorna stélls dven en at gdngen, med adekvat bildstdd for att

oka tillgdngligheten. Sammantaget anser vi att detta stirker studiens reliabilitet.

Berggren och Skansholm (2022, s. 66—68) redogdr dven for hur undersdkningens praktiska
genomforande paverkar reliabiliteten. Vi valde bada att vara delaktiga vid genomforandet dels
for att oka tillgédngligheten for eleverna, dels for att kunna stotta varandra. Det konstaterades
dock att vi under genomforandet blev mer sékra pd processens tillvigagangssitt och pa hur
fragorna forklarades pa bista sitt. Detta kan innebéra att de elever som genomforde enkiten
till att borja med inte ordagrant har fatt samma forklaring som de som genomforde den pé
slutet. Vi hirleder dessutom dessa olikheter av genomforandet till den ménskliga faktorn. Den
ménskliga faktorn paverkar genomforandet da vi dr olika individer, som sdledes gor pé olika
satt. For att motverka olika forklaringar av fragorna har vi dock resonerat kring anvéindandet
av ett manus. Detta skulle motverka att fragor forklaras pé olika sétt, men inte utesluta att det
hénder. Det uppmérksammades dock inga problem relaterat till detta, utan alla elever

upplevdes ha forstatt enkéten pd det sitt som den var avsedd att forstas pa.

Trots att en hog reliabilitet uppnés genom att datainsamlingsmetoden forstds pa samma sitt av
olika respondenter, anser vi inte att det helt gar att utesluta att enkétens fragor forstas pé olika
satt. Detta pd grund av att alla elever som deltog i studien &r olika och att de till foljd av detta

uppfattar enkéten och dess fragor pd olika sitt. Ett sétt som just detta mérktes pa dr de fragor
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som eleverna stéllde nir de inte forstod. I och med att det blev varierande frdgor beroende pa
vilken elevgrupp som enkdten genomfordes i, blev det ocksa olika forklaringar av fragorna.
For att sékerstélla reliabiliteten vid dessa situationer redogdr Berggren och Skansholm (2022,
s. 66-68) for att forskarna bor vara vil forberedda och inforstddda med
datainsamlingsmetodens innehall, for att kunna tydliggéra oklarheter vid genomforandet. Vi
anser att vi var sa pass inforstddda med vér datainsamlingsmetod och tillvigagéngssittet att
detta aldrig paverkade utfallet av den insamlade datan. Vi har dock utifran vetskapen om att
eleverna tolkar fragorna pa olika sitt diskuterat ett forbéttringsforslag. Detta forbattringsforslag
innebar att vi skulle kunna definiera hela likertskalan. Denna definition medfor att varje siffra
beskrivs skriftligt i enkéten, i stéllet for att beskrivas muntligt. Det upplevdes dock aldrig vara
ndgon problematik relaterat till enkdtens utformning och tillforlitligheten av studien &r dairmed

fortsatt hog.

En aspekt som ytterligare stirker vér studies tillforlitlighet &r genomfGrandet av en
pilotundersokning. Detta val bekriftas av Berggren och Skansholm (2022, s. 66—68) som
beskriver vikten av att prova datainsamlingsmetoden innan den verkliga datainsamlingen gors,
for att stirka reliabiliteten. Efter genomforandet av var pilotundersokning identifierades inga
brister avseende enkitens uppbyggnad eller fragornas formulering. Enkéten bibeholls déarfor
utan dndringar. Som ett resultat av pilotundersdkningen framkom dock vardnadshavarens
involvering 1 provsvaren. Vi kunde sjdlva inte delta vid pilotundersokningen och den
genomfordes ddrmed tillsammans med barnens vardnadshavare. Vardnadshavaren beskrev en
oenighet mellan sin och barnets uppfattning om lésldxan och vi antog att ldrarna skulle kunna
agera pa liknande sitt vid det faktiska genomforandet. Genom att lirarna &r nérvarande i
klassrummet skulle det kunna antas att eleverna upplever att de behdver svara pa ett socialt
onskvért sitt och att det séledes paverkar deras svar. Detta bekriftade vart val av att utesluta

lararna fran genomforandet och att vi sjélva gjorde enkiten tillsammans med eleverna.

7.4 Generalisering

Som vi tidigare redovisat dr denna studie baserat pa ett bekvimlighetsurval. Bryman et al.
(2025, s. s. 230, 739) beskriver att detta innebér att urvalet dr icke-slumpmaéssigt och att det
saledes kan paverka studiens generaliserbarhet. Ett bekvimlighetsurval innebdr dock inte att
studiens resultat inte bidrar med vérdefull kunskap, utan det specifika urvalet kan fortfarande

generera insikter som kan anvéndas bortom studiens forutsittningar. David och Sutton (2016,
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s. 33) beskriver generalisering som extern validitet och hur vil studiens data representerar den
storre populationen som urvalet gjorts fran. Utdver detta redogor forfattarna dven for hur extern
validitet inte handlar om att studien ska inkludera s& ménga deltagare som mdjligt, utan att det
handlar om hur vél urvalet har formagan att spegla den population som studien undersoker. I
och med dessa beskrivningar kan resonemang kring denna studies urval och pa sa vis dven dess
generalisering foras. Urvalet dr lagstadieelever fran tva olika skolor i en stor kommun i s6dra
Sverige och urvalet inkluderar undersdkningsgrupper som motsvarar typiska klasser. I och med
studiens syfte att bidra med kunskaper om svenska lagstadieelevers attityd och motivation till

lasléxan, kan det darfor antas att resultatet i viss mén kan motsvara den storre populationen.

Berggren och Skansholm (2022, s. 70—71) beskriver hur generalisering sillan gér att uppné och
att det inte nodvéndigtvis bor efterstrdvas i sméskaliga undersokningar. Detta pa grund av att
urvalet inte dr slumpmaissigt och att det nistintill alltid uppstar en skevhet i det urvalet
representerar. Forfattarna redogdr dock for hur det finns andra typer av generaliseringar som
kan appliceras pd smaskaliga kvantitativa undersokningar, bland annat dverforing fran fall till
fall. Detta innebdr att ldsarna sjdlva gor en bedomning om resultatet kan generaliseras och
overforas fran den specifika situationen till andra situationer och miljder. Vi anser att detta &r
det bésta sittet att ta sig an resultatet av denna studie och att det helt enkelt dr upp till ldsaren
sjdlv att avgora om kunskaperna dr anvindbara for deras specifika utgangsldge. Berggren och
Skansholm (2022, s. 70—71) beskriver dock hur detta per definition inte dr generalisering, utan
snarare en form av logisk slutsats om att resultatet fran en studie kan appliceras och bidra med
kunskaper i ett annat ssmmanhang. Vér forhoppning ar att lararen som ldser detta kan utforma

lasldxan med resultatet av denna studie i beaktning.

7.5 Forslag pa vidare forskning

Med tanke pé denna studies begransningar, i form av urvalets storlek och slumpmaéssighet, hade
det varit intressant att genomfora en mer storskalig version av foreliggande studie. Detta hade
inneburit ett storre slumpmaissigt urval, for att sdledes 0ka generaliseringen. Ett ytterligare
forslag till vidare forskning skulle vara att genomfora en longitudinell studie, dir samma enkat
genomfors med samma elever genom hela 14gstadiet. Detta for att undersoka hur attityden och
motivationen fordndras over tid i samma elevgrupp. Utdver detta skulle &nnu ett forslag till
vidare forskning vara att undersoka orsakerna som bidrar till att attityden och motivationen ar

hogre 1 arskurs 1 dn arskurs 3. Detta eftersom denna studie konstaterat en skillnad i attityden
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och motivationen till ldslaxan hos elever pé 1dgstadiet, men inte anledningen till denna skillnad.
Denna vidare forskning skulle sdledes kunna vara kvalitativ och fokusera pé att skapa en mer

nyanserad uppfattning av vad som paverkar elevernas attityd och motivation.
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8. Slutsatser

Syftet med denna studie var att bidra med kunskaper om svenska lagstadieelevers attityder och
motivation till ldsldxan, och om och hur dessa aspekter skiljer sig mellan &rskurs 1 och 3.
Utover detta &mnade studien dven konstaterat ett eventuellt samband och hur detta eventuella
samband ser ut, mellan elevernas attityd och motivation i relation till ldslaxan. Genom att
undersoka detta kunde det faststéllas att elever 1 rskurs 1 bade har en mer positiv attityd och
en hogre motivation till sin 14sldxa, dn elever i arskurs 3. Det kunde dven fastslas att det inom
laslaxan forekommer ett medelstarkt positivt samband mellan en positiv attityd och en hog

motivation.

En slutsats som kan dras frén vart resultat &r ddirmed vikten av att upprétthalla en undervisning
som uppmuntrar elever att ldsa och engagerar dem 1 lasldxan. Med detta i atanke ar kunskap
om sambandet mellan en positiv attityd och en hog motivation viktig. Det dr dven vidsentligt
att forsta att det ar en skillnad mellan &rskurs 1 och 3, dér attityden och motivationen forandras.
Denna studies resultat redogor inte for varfor detta sker och kan dédrmed inte heller sdga hur
larare ska anpassa sin undervisning for att forebygga denna skillnad. Det som studien ddremot

bidrar med &r vetskapen om att attityden och motivationen ar hogre i borjan av lagstadiet.
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Bilaga 1 - Enkiten som samtliga elever genomforde 1 studien

|

‘,"“ y "'
| \ 'V "

Undersékning om ldsldxan pd ldgstadiet

* Anger obligatorisk fraga

Jag dren... *
O pojke
O fiicka
O annat

O villinte sdga
Jag gdr i arskurs... *
O

O s

Vilken bok har du i lasldxa? *

(O Robin (O Egenvald bok
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Frédgor om Idsldxan

Jag ldser min ldslaxa. *

aldrig O O O O O O alltid

Jag tycker att det ar roligt att Iasa ldslaxan. *

aldrig O O O O O O alltid

Jag tycker det dr trdkigt att |asa laslaxan. *

aldrig O O O O O O alltid
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Jag tycker det ar latt att Iasa laslaxan. *

1 2 3 4 5 6

aldrig @) @) @) O O @) alltid

Jag tycker det ar svart att lasa laslaxan. *

aldrig O O O O O O alltid

Jag ldngtar efter att Iasa laslaxan. *

aldrig O O O O O O alltid
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Jag undviker att lasa lasldxan. *

aldrig O O O O O O alltid

Jag laser laslaxan for att jag sjdlv vill. *

aldrig O O O O O O alltid

Jag laser |asldxan dven ndr jag inte vill. *

aldrig O O O O O O alltid
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Jag laser laslaxan for att jag sjélv vill bli battre pd att lasa. *

1 2 3 4 5 6

aldrig @) O O O O O alltid

Jag ldaser laslaxan for att ndgon vuxen sager till mig. *

1 2 3 4 5 6

aldrig O O O O O O alltid

Jag laser laslaxan for att det ér bestamt att jag ska gora det. *

1 2 3 4 5 6

aldrig O O O O O O alltid
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Det dr viktigt for mig att en vuxen ser att jag last lasldxan. *

aldrig O O O O O

6

O

alitid
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Bilaga 2 — Samtyckesblankett som tilldelades elever och deras

vardnadshavare
Samtyckesblankett

Vi ar tvd ldrarstudenter som 1 vart avslutande examensarbete ska genomféra en enklare
forskningsstudie. Studien undersoker elevers instillning och motivation till ldsldxan och detta gors
genom en anonym enkét. Vi vill studera detta eftersom att ndgon form av ldsldxa anvénds pa mer eller
mindre alla skolor. I och med léslédxans utbredning finns det ett intresse hos oss att undersdka hur
eleverna sjélva uppfattar den. Frdgorna i enkéten kommer bland annat efterfrdga ditt barns &sikt kring
hur ldsldxan upplevs, samt deras motivation till att géra den. Enkéten genomfors digitalt tillsammans

med oss studenter 1 klassrummet under skoltid.

Deltagandet i studien é&r sjélvklart frivilligt och kan alltid avbrytas om ditt barn inte l&ngre vill vara
med. Detta géller &ven om du som vardnadshavare &ngrar ditt samtycke till studien. Om ditt barn vill
delta i studien, och du som vardnadshavare samtycker till detta, ska denna blankett vara ifylld och

aterlamnad till klassldrare senast 24/4.

Med Vénliga Hélsningar
Linnéa Larsson och Thea Svensson

linla755@student.liu.se, thesv489@student.liu.se

O Ja, jag samtycker att mitt barn deltar i denna enkétstudie.

[ Nej, jag vill inte att mitt barn deltar i denna enkétstudie.

Barnets namn

Vardnadshavares namnteckning Namnfortydligande

Ort och datum
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Bilaga 3 — Anvidndning av Al

Under arbetets gang har generativ artificiell intelligens (AI) anvénts i linje med kursens
forhédllningssitt. De chattverktyg som anvénts dr ChatGPT och Microsoft Copilot. Detta
innebdr att det bland annat har anvénts for dversittning av vissa ord och begrepp vid ldsning
av tidigare forskning. Utdver detta har generativ Al anvints vid sprikgranskning av ett fétal
meningar. Detta gjordes dé vi fastnade vid formuleringen av meningarna och var i behov av
inspiration for att fi forslag pa hur de kunde utvecklas. En prompt som anvéndes ar ”"Hur kan
denna mening utvecklas?”. Det svar Al genererade granskades sedan och skrevs om med egna
ord och eventuellt annan meningsbyggnad. Genomgaende har Al dven anvénds for att ge
forslag pa synonymer. Vid studiens resultatavsnitt och den tidigare forskningen anvéndes Al
for korrekturldsning av texten. Forslagen som Al gav granskades for att sdkerstilla att
informationen var korrekt och omformulerades sedan for att inte kopiera en Al genererad text
rakt av. Enbart de forslag som upplevdes utveckla texten anvéndes. Vid sokandet av artiklar
till den tidigare forskningen anvéndes delvis Scopus AI. Efter kritisk granskning av

artikeltraffarna valdes ett fatal att inkluderas i1 denna studie.
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