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Sammanfattning  
Denna litteraturstudie undersöker vilka problemlösningsmetoder och strategier som elever kan använda sig av vid 
arbete med matematiska textuppgifter samt vilka undervisningsstrategier lärare kan använda sig av för att stödja 
elevernas arbete med matematiska textuppgifter. Studien bygger på en systematisk litteraturstudie där vetenskapliga 
artiklar identifierades genom databassökningar i ERIC och UniSearch. De utvalda artiklarna analyserades därefter 
genom en tematisk analys. Resultatet identifierade fyra övergripande teman: språk, användning av digitala verktyg, 
matematisk representation samt lärares undervisningsstrategier. Resultatet visar att elever kan använda sig av 
strategier som att återberätta uppgiften med egna ord, skapa personliga och matematiska samband, ställa frågor, dela 
upp textuppgiften i mindre delar, visualisera uppgiften genom att skapa bildliga och schematiska representationer samt 
användning av digitala verktyg. Elever kan även använda sig av C-C modellen eller en problemlösningsmodell som 
innebär att dela upp problemlösning i två faser. Lärare kan använda strategier som att introducera textuppgiften utan 
siffror och själva frågan och ställa frågor till eleverna. Vidare bör lärare undervisa om det matematiska språket och 
nyckelbegrepp, arbeta med språk och läsförståelse samt att fokusera på att öva elevernas djupläsningsförmåga. I 
undervisningen kan lärare använda sig av olika färger, diagram och olika representationsformer som kan fungera som 
stöd för eleverna. Slutligen bör lärare undervisa om strategier samt lära eleverna om C-C modellen och om de två 
faserna av problemlösning.  
 
This literature review investigates which problem-solving methods and strategies students can use when working with 
mathematical word problems, as well as which teaching strategies teachers can use to support students in this process. 
The study is based on a systematic literature study in which articles were identified through database searches in ERIC 
and UniSearch. The selected articles were then analyzed through a thematic analysis. The results identified four 
overarching themes: language, the use of digital tools, mathematical representations and teachers' teaching strategies. 
The result shows that students can use strategies such as retelling the word problem in their own words, creating 
personal och mathematical connections, asking questions, dividing the word problem into smaller parts, visualizing the 
word problem by creating pictorial and schematic representations and using digital tools. Students can also use the C-C 
model or a problem-solving model that involves dividing problem solving into two phases. Teachers can use strategies 
such as introducing the task without numbers and the question itself and asking students questions. Furthermore, 
teachers should teach about mathematical language and key concepts, work with language and reading comprehension 
and focus on practicing students' deep reading skills. In teaching, teachers can use different colors, diagrams and 
different forms of representation that can support students. Finally, teachers should teach strategies and teach 
students about the C-C model and about the two phases of problem solving.  
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1. Inledning 

Under min verksamhetsförlagda utbildning har jag uppmärksammat att många elever upplever 

svårigheter i arbetet med matematiska textuppgifter. En återkommande observation är att 

eleverna ofta inte vet hur de ska gå till väga vid lösning av textuppgifter och att de sällan har 

tydliga strategier eller metoder för att ta itu med dessa uppgifter. I vissa fall tenderar elever att 

direkt påbörja beräkningar utan en tydlig plan för hur de ska angripa uppgiften.  

Skolverket (2025, fjärde stycket under rubriken Ämnets syfte) skriver att undervisning i 

matematik ska ge elever möjlighet att utveckla sin förmåga att analysera och lösa problem 

samt att kunna använda matematik i olika sammanhang som exempelvis samhälls- och 

arbetslivet. Eleverna ska även, genom undervisningen, utveckla förmågan att använda 

problemlösning som medel och mål (Skolverket, 2025, andra stycket under rubriken Ämnets 

syfte).  

En textuppgift kan bestå av tre delar av innehåll: en del som beskriver en bakgrund av 

uppgiften eller problemet; en del som ger information för att kunna lösa själva uppgiften; och 

avslutningsvis en uppmaning eller fråga som ska besvaras (Norén m.fl., 2024, s. 1–3). Vad 

som ska lösas eller göras i uppgifter inom matematiken kan både uttryckas explicit och 

implicit. Ett exempel på en explicit uppmaning är att integrera en viss funktion. Inom 

textuppgifter uttrycks dock mer ofta implicit vad eleven faktiskt ska göra i uppgiften (Norén 

m.fl., 2024, s. 1–3). Rum och Juandi (2022, s. 123–125, 133) beskriver att textuppgifter är 

svåra för elever eftersom eleverna ofta har svårt att förstå vad som efterfrågas i uppgiften. 

Eleverna har svårigheter att sortera informationen samt identifiera vad i texten som är relevant 

för att lösa uppgiften. Vidare nämns bristande läsförståelse som en orsak till att elever har 

svårt att förstå textuppgifter, och att bristande matematisk kunskap i form av förmågorna 

modellering, resonemang, och procedur bidrar till att elever har svårt med att lösa 

textuppgifter.  

Detta leder mig därför in på funderingen kring vilka problemlösningsmetoder och strategier 

som elever kan använda sig av när de arbetar med textuppgifter i matematikundervisningen, 

samt vad lärare kan göra i sin undervisning för att stötta eleverna i arbetet med textuppgifter. 
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2. Bakgrund 

2.1 Problemlösningsuppgifter 

I kursplanens syfte för gymnasiets matematikkurser står det att undervisningen i matematik 

ska låta eleverna utveckla förmågan att använda matematik i olika sammanhang och därmed 

även lämna utrymme åt användningen av problemlösning (Skolverket, 2025, andra stycket 

under rubriken Ämnets syfte). För att klargöra vad problemlösning är beskriver Klisinska och 

Jablonka (2021, s. 1) att problemlösningsuppgifter är uppgifter där det inte är direkt tydligt för 

eleven vilken lösningsmetod som ska användas. För att lösa problemlösningsuppgifter krävs 

det i stället procedur-, metod- och begreppskunskaper samt att dessa former av kunskaper ska 

kunna tillämpas och användas. Undervisning och lärande genom problemlösning bidrar till 

utveckling av matematiska begrepp samt bidrar till att eleven kan se kopplingen mellan olika 

områden inom, men även utanför, matematikämnet (s. 3).  

2.2 Textuppgifter 

Klisinska och Jablonkas (2021, s. 1) beskrivning av vad problemlösning är innefattar en stor 

bredd och många olika typer av uppgifter. Till uppgifter av sorten problemlösning kan därmed 

underkategorin textuppgifter inkluderas. Textuppgifter beskrivs som en av de svåraste typerna 

av problemlösningsuppgifter som matematikstudenter stöter på (Verschaffel m.fl., 2020, s. 1–

2). Textuppgifter beskrivs som problem som uttrycks via verbala beskrivningar där frågorna 

som presenteras kan besvaras med hjälp av tillämpningar av olika beräkningar och 

operationer av data som presenteras i texten. Dessa uppgifter skiljer sig från rena 

räkneuppgifter eftersom textuppgifter kräver att eleven tolkar en text för att identifiera hur 

uppgiften ska lösas. Textuppgifter skiljer sig även från autentiska vardagsproblem eftersom 

det i vardagsproblem sällan är tydligt vilken information som behövs eller vilka beräkningar 

och operationer som ska användas. Textuppgifterna däremot är konstruerade för att inneha en 

specifik lösning baserat på informationen som ges i uppgiftstexten (s. 1–2).  

Syftet med att använda textuppgifter i skolans matematikundervisning har genom historien 

haft flera mål (Verschaffel m.fl., 2020, s. 2–3). Delvis syftar dessa uppgifter till att eleverna 

ska ges övning i att tillämpa problemlösning i vardagliga situationer samt tillämpa 

matematiska modeller i lösningarna. Vidare syftar denna uppgiftstyp till att motivera elever 
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att studera matematik, tänka kreativt samt att bidra till utveckling av ny matematisk kunskap 

och nya modeller (Verschaffel m.fl., 2020, s. 2–3).  

2.3 Strategier för att lösa problemlösning 

2.3.1 Polyas fyra faser 

Polya (1957, s. 5–7) beskriver fyra faser som kan användas vid lösning av 

problemlösningsuppgifter. Varje fas är viktig och att hoppa över en fas utan en tydlig idé kan 

ofta leda till misstag. Den första fasen beskrivs som att förstå problemet vilket innebär att 

eleven måste begripa uppgiften. I denna fas bör eleven känna en vilja och strävan att finna en 

lösning. Det är viktigt att uppgiften i sig är lagom svår samt intressant för eleven. Uppgiften 

ska kunna vara begriplig för eleven, och detta kan läraren kontrollera genom att be eleven att 

återge själva uppgiften. Vidare är det viktigt att eleven ska kunna identifiera problemets 

huvuddelar, vad som efterfrågas, vilken data som ges i uppgiften och de olika villkoren i 

uppgiften. Läraren kan kontrollera detta genom att låta eleven besvara frågor som relaterar till 

detta innehåll. Eleven bör betrakta de olika huvuddelarna i uppgiften och även rita en figur 

ifall problemformuleringen möjliggör det, samt skriva ut okända variabler och kända data.  

Nästa fas för eleven är att utforma en plan (Polya, 1957, s. 8–10). Detta kan göras när eleven 

har en uppfattning om vilka beräkningar som ska utföras för att bestämma den obekanta 

variabeln. Denna fas är en central del för att lösa uppgiften eftersom planen ligger till grund 

för att lösningen ska kunna nås. Ett verktyg som lärare kan använda sig av för att hjälpa 

eleven är genom vägledande frågor. Idéer för att nå en plan som kan lösa problemet bygger på 

tidigare kunskap och erfarenheter, vilket läraren kan vägleda genom att fråga eleven ifall hen 

känner till ett liknande problem. Om detta inte fungerar kan fokuset i stället läggas på att 

omformulera eller variera problemet genom att exempelvis förenkla det, men det är samtidigt 

viktigt att den ursprungliga problemställningen och frågan inte går förlorad (Polya, 1957, s. 

8–10).  

Den tredje fasen är att genomföra planen vilket beskrivs vara enklare än att utforma planen, 

men kräver tålamod (Polya, 1957, s. 12–13). Nu gäller det för eleven att arbeta sig igenom 

steg för steg för att nå lösningen och det är viktigt att eleven förstår själva planen. Ifall eleven 

inte utformat planen helt själv finns det risk att eleven glömmer bort själva planen eller steg i 
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den. I denna fas bör lärare uppmuntra elever att kontrollera varje steg vilket även ger 

indikationer på ifall lösningen är korrekt (Polya, 1957, s. 12–13).  

Den fjärde och sista fasen är att se tillbaka på lösningen vilket är en viktig del som ofta glöms 

bort av eleverna vilket medför att eleverna missar en lärorik fas av arbetet (Polya, 1957, s. 

14–16). Eleven kan befästa sina kunskaper genom att se tillbaka på lösningen, ompröva och 

undersöka resultatet vilket även bidrar till att eleven utvecklar sin förmåga att lösa problem. 

Läraren bör förklara för eleverna att man i lösningen kan förfina eller fördjupa något i själva 

lösningen vilket kan bidra till en förbättring av lösningen, eller en fördjupad förståelse av sin 

egen lösning. Detta kan göras genom att exempelvis undersöka om det går att nå lösningen 

med andra metoder eller bevisa att svaret faktiskt stämmer. Läraren bör även uppmuntra 

eleverna att reflektera ifall samband från uppgiften kan användas i andra uppgifter eller i nya 

situationer (Polya, 1957, s. 14–16).  

2.3.2 Allmänna strategier 

När elever stöter på komplexa textuppgifter kan heuristiska och metakognitiva strategier 

användas för att lösa uppgifterna (Verschaffel m.fl., 2020, s. 5–6). Heuristiska strategier syftar 

till att hjälpa eleven att lösa uppgifter som inte har ett så tydligt svar eller en redan färdig 

metod för att lösa uppgifterna. Exempel på dessa strategier är att dela upp problemet i mindre 

problem, göra en grafisk representation av problemet, att arbeta baklänges eller att tänka på 

likartade problem. Metakognitiva strategier syftar på strategier som kan tillämpas innan, 

under och efter uppgiftens lösningsgång och kopplas till ens tänkande. Exempel på 

metakognitiva strategier är att planera sin egen lösningsprocess, övervaka sina framsteg där 

eleven kan stanna upp och reflektera ifall hen är på rätt väg, och slutligen att utvärdera 

resultatet och reflektera tillbaka över lösningsprocessen. Kopplat till dessa strategier kan även 

eleven använda sig av olika frågor för att reflektera över uppgiften. Exempel på frågor som 

eleven kan använda sig av kan beröra; vad problemet handlar om; hur liknar eller skiljer sig 

detta problem från tidigare problem; och vilka strategier som kan användas för att lösa 

uppgiften (Verschaffel m.fl., 2020, s. 5–6).  

Vid lösning av textuppgifter kan elever använda sig av grafiska representationer som en 

strategi och hjälpmedel (Verschaffel m.fl., 2020, s. 6–7). Grafisk representation kan ha två 

olika karaktärer där den ena är bildlig representation och den andra är schematisk 

representation. Bildlig representation beskrivs som mer konkret och är visualisering av objekt 
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och handlingar, medan den schematiska representationen är abstrakt och har ett fokus på de 

matematiska relationerna i textuppgiften. Representationerna kan ha olika funktioner där 

ibland följande fyra funktioner presenteras. Dekorativa bilder har inga kopplingar till 

problemet eller lösningen utan dekorerar snarare bilden. Representativa bilder illustrerar i 

stället situationen som beskrivs i uppgiften. Organisatoriska bilder ger vägledning eller 

direktiv för hur lösningen ska struktureras och slutligen ger informativa bilder viktig och 

nödvändig information för att lösa uppgiften genom exempelvis numerisk information som 

inte finns i själva textuppgiften. De olika bilderna har dock olika påverkan på huruvida de 

hjälper eleverna när de löser textuppgifter. Dekorativa bilder påvisar ingen positiv effekt på 

elevers förmåga att lösa uppgiften. Vidare har representativa och organisatoriska bilder 

blandat resultat. Ifall uppgiften är en rutinuppgift och av enklare slag saktar dessa två typer av 

bilder ned processen av att lösa uppgiften. Däremot vid svårare uppgifter och icke-

rutinuppgifter påvisar dessa två representationer positiva effekter för eleverna. Inom 

informativa bilder finns mindre forskning vilket gör det svårare att avgöra dess påverkan. 

Forskningen som finns beskriver dock att informativa bilder kan sänka prestationen hos 

eleverna vilket kan bero på att all nödvändig information redan finns i bilden och att den 

informativa bilden inte bidrar med någon viktig information. Generellt visar forskning att det 

främst är de schematiska representationerna som medför bättre prestationer hos eleverna, och 

där de bildliga representationerna snarare kan ha en negativ korrelation med elevers 

prestation. Trots att bildliga representationer inte leder till att det korrekta svaret ges, kan 

dessa bilder bidra till att en mer korrekt schematisk representation skapas (Verschaffel m.fl., 

2020, s. 6–7).  

2.4 Elevers svårigheter vid lösning av textuppgifter 

Vid lösning av textuppgifter gör elever olika fel (Rum & Juandi, 2022, s. 127–128). Ett fel 

som elever kan göra är att inte förstå själva frågan och besvarar i stället något annat som inte 

efterfrågas i uppgiftstexten vilket kan förklaras med att elever har svårt med själva förståelsen 

av textuppgiften. Elever behöver alltså förstå själva uppgiften och frågan för att kunna svara 

på frågan korrekt. Dock innebär inte förståelse av själva uppgiften och frågan att eleven når 

det rätta svaret, utan elever kan även göra felaktigheter i beräkningar vilket leder till att de 

inte når det korrekta svaret (Rum & Juandi, 2022, s. 127–128).  
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Andra utmaningar som elever ställs inför, framför allt vid svårare textuppgifter, är att 

översätta texten till en matematisk modell i form av exempelvis en ekvation (s. 128–130, 

133). Vid uppgifter som elever upplever är svåra kan de tycka att det är svårt att veta var de 

ska börja och vilka typer av strategier som ska användas för att lösa uppgiften. För att lösa 

uppgifterna behöver eleverna tidigare förståelse eftersom en avsaknad av tidigare förståelse 

bidrar till att eleverna har svårigheter med att skapa matematiska modeller och utforma en 

strategi för att lösa uppgiften. Elever glömmer även att titta tillbaka och kontrollera sina svar 

och tidigare beräkningar vilket leder till att enklare misstag inte upptäcks. Vid mer avancerade 

textuppgifter kan elever få svårigheter med både tolkning av uppgiften och olika beräkningar, 

samtidigt som deras förmåga att använda matematiska fakta, begrepp, resonemang och 

procedurer begränsas (Rum & Juandi, 2022, s. 128–130, 133).  

Kopplat till Polyas fyra faser i lösningar av textuppgifter utför elever felaktigheter i samtliga 

fyra faser (Saifurrisal, 2022, s. 92–93). I första fasen, att förstå problemet, har elever 

svårigheter med förståelsen av problemet vilket beror på att eleverna tolkar ord, meningar 

eller hela uppgiften fel (s. 92–93). Vidare i den andra fasen, att utforma en plan, har elever 

svårigheter med att koppla informationen i texten till korrekta matematiska formler. Eleverna 

använder även gamla strategier som inte är lämpade för den aktuella uppgiften eller att de 

glömmer bort vilka metoder och modeller som är lämpade för uppgiften (s. 94–95, 97). I den 

tredje fasen, att genomföra planen, gör elever ofta enklare räknefel där huvudräkning är en 

orsak till detta (s. 96–97). Slutligen i den fjärde fasen, att se tillbaka på lösningen, har elever 

svårigheter med att kontrollera sina svar och avgöra om resultaten är rimliga (s. 97).  

2.5 Begreppsförtydligande 

2.5.1 Matematisk representation 

Matematiska representationer beskrivs som olika sätt att uttrycka och förstå exempelvis 

matematiska begrepp (Gustafsson m.fl., 2011, s. 36–38). Representationerna delas in i fem 

kategorier som fyller olika funktioner beroende på sammanhang och elevens matematiska 

utveckling. Fysisk representation innebär att innehållet uttrycks genom konkreta och 

praktiska situationer eller föremål. Bildlig och grafisk representation innebär att innehållet 

visualiseras genom exempelvis bilder eller grafer. Verbal representation syftar till att 

matematiken beskrivs med ord och språkliga förklaringar. Numerisk representation innebär 

att matematiska samband uttrycks med tal och tabeller och slutligen är symbolisk 
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representation att matematiken uttrycks med symboler och algebraiska uttryck (Gustafsson 

m.fl., 2011, s. 36–38). Representation är något som används för att ersätta ett begrepp eller ett 

innehåll, där något abstrakt görs mer konkret och påtagligt genom användningen av 

representationer (Kilhamn & Nilsson, 2021, s. 1–2).  

Nationalencyklopedin beskriver ordet visualisering som ”att åskådliggöra med hjälp av 

bilder” (NE, u.å., första stycket under rubriken visualisering). I denna studie kommer 

visualisering därför att förstås som en form av matematisk representation.  

2.5.2 Strategi och metod 

Inom matematikundervisningen ingår begreppen strategi och metod (Kilhamn, 2020, s. 22–

24). Exempel på detta är att elever ska kunna använda sig av och lösa problem med hjälp av 

strategier och metoder, vilket gör det viktigt att kunna skilja på dessa begrepp. En strategi är 

ett övergripande sätt att tänka kring hur en elev ska ta itu med ett problem. Strategi syftar till 

att besvara vad som ska göras och varför. Exempel på strategier inom matematiken är att 

kontrollera, leta efter mönster och visualisera. En metod handlar i stället om hur lösningen 

genomförs i praktiken. Det kan exempelvis vara en beräkningsmetod eller en 

ekvationslösningsmetod som är tillvägagångssättet för att lösa en uppgift. Strategi kan därmed 

förklaras som den mer övergripande planen, medan metod är det konkreta tillvägagångssättet 

som används för att genomföra planen (Kilhamn, 2020, s. 22–24).  
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3. Syfte och frågeställningar 

3.1 Syfte 

Syftet med denna litteraturstudie är att undersöka vilka problemlösningsmetoder och 

strategier som används av elever när de arbetar med textuppgifter i matematikundervisningen. 

Vidare syftar studien till att undersöka hur lärare utformar sin undervisning samt vilka 

undervisningsstrategier och metoder som används för att stödja eleverna vid arbete med 

textuppgifter. Dessa två frågeställningar hänger samman eftersom lärare, i sin undervisning, 

kan undervisa om olika strategier och metoder som eleverna sedan har möjlighet att använda 

när de själva löser textuppgifter i matematikundervisningen. Genom att analysera tidigare 

forskning syftar studien till att bidra med kunskap som är relevant för matematiklärare. 

3.2 Frågeställningar 

För att uppnå studiens syfte har följande frågeställningar undersökts. 

• Vilka problemlösningsmetoder och strategier använder elever vid lösning av 

textuppgifter i matematikundervisningen? 

• Vilka undervisningsstrategier och metoder använder lärare som stödjer elevers 

förmåga att lösa textuppgifter i matematikundervisningen? 
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4. Metod  

4.1  Systematisk litteraturstudie 

I denna studie genomfördes en systematisk litteraturstudie. I en allmän litteraturstudie 

analyseras en mängd utvalda artiklar som ska ligga till grund för den egna studien (Eriksson 

Bajaras m.fl., 2013, s. 25–28). En systematisk litteraturstudie skiljer sig mot en allmän 

litteraturstudie genom att artiklar väljs ut på ett systematiskt sätt där det tydligt redovisas för 

vilka metoder som används (s. 25–28). Litteraturen som används i en litteraturstudie, som 

utgör informationskällan, kan bygga på vetenskapliga tidskriftsartiklar eller andra 

vetenskapliga rapporter (s. 31).  

En systematisk litteraturstudie innefattar flera steg enligt Eriksson Bajaras m.fl. (2013, s. 32). 

Inledningsvis motiveras varför studien behöver genomföras. Därefter formuleras konkreta 

frågor som även ska vara möjliga att besvara. Vidare ska en plan tas fram hur litteraturstudien 

ska gå till, samt val av sökord och strategi för att hitta och välja ut artiklar som är relevanta 

för studien. Litteraturen ska vidare analyseras och diskuteras innan studien slutligen 

sammanställas och slutsatser dras (s. 32). En studie kan ha hög och låg reliabilitet, vilket är ett 

mått på metodens möjlighet att nå samma resultat och mätvärden vid upprepade mätningar (s. 

103).  

4.1.1 Urval: Inkludering och exkludering 

I en litteraturstudie finns det inga regler kring hur många artiklar som ska användas utan bäst 

är det att använda all relevant forskning inom ett område, vilket dock inte alltid är möjligt på 

grund av ekonomiska eller praktiska skäl (Eriksson Bajaras m.fl., 2013, s. 31). Det går även 

att avgränsa antalet artiklar genom att endast inkludera artiklar baserat på vilka krav som 

ställs på artiklarna.  

För att urvalet skulle resultera i relevanta artiklar som kunde bidra till att besvara studiens 

syfte och frågeställningar användes flertalet kriterier för inkludering och exkludering. De 

utvalda artiklarna ska vara peer reviewed vilket innebär att artikeln har genomgått en kritisk 

granskning vilket påvisar att artikeln klassificeras som en vetenskaplig tidskriftsartikel 

(Eriksson Barajas m.fl., 2013, s. 61). Vidare ska artiklarna behandla textuppgifter inom 

matematik och vara kopplade till olika metoder och strategier som elever kan använda vid 
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lösning av textuppgifter, eller vara kopplat till lärares undervisning. Artiklarna ska även vara 

inriktade mot gymnasieskolan alternativt mot motsvarande eller närliggande åldrar utanför 

Sverige. Vid en initial sökning påvisades en del träffar som berörde elever med 

inlärningssvårigheter vilket inte var studiens syfte att undersöka. Artiklar som berörde elever 

med inlärningssvårigheter valdes därför att exkluderas. För att vidare avgränsa urvalet valdes 

endast artiklar som var publicerade under de senaste 15 åren, alltså från 2011 och framåt. 

Slutligen ska artiklarna även finnas tillgänglig online på svenska eller engelska.  

Sammanfattningsvis användes dessa urvalskriterier vid urvalet av artiklar; 

• Artikeln ska vara peer reviewed 

• Artikeln ska behandla textuppgifter inom matematik 

• Artikeln ska beröra strategier och metoder vid lösning av textuppgifter eller lärares 

undervisning 

• Artikeln ska vara riktad mot gymnasieskolan eller motsvarande eller närliggande 

åldrar utanför Sverige 

• Artikeln ska finnas tillgänglig online på svenska eller engelska 

• Artikeln ska vara publicerad under de senaste 15 åren 

• Artikeln ska inte rikta in sig på elever med inlärningssvårigheter 

4.1.2  Databassökningar 

Vid sökning och identifiering av litteratur i form av vetenskapliga artiklar genomfördes 

databassökningar. Detta innebar att med hjälp av olika sökord gjordes olika sökningar i 

databaser som vidare gav träffar på artiklar som matchade sökningarna. Databaserna som 

användes var ERIC och UniSearch, där ERIC är en databas som lämpar sig väl för pedagogik 

och psykologi samt innehåller vetenskapliga tidsartiklar (Eriksson Bajaras m.fl., 2013, s. 75).  

Utifrån studiens syfte och frågeställningar valdes enstaka sökord ut som var med i 

söksträngarna. Flera olika sökord kombinerades för att minska antalet träffar och för att öka 

relevansen av denna studie. Operatorn AND användes för att finna artiklar som innehöll både 

sökorden A och B (Eriksson Bajaras m.fl., 2013, s. 78–79, 81). Vidare användes även 

operatorn OR som finner artiklar som innehöll antingen A eller B vilket gav ett bredare 

resultat. Även operatorn NOT användes för att inte hitta artiklar innehållande ett visst ord 

eller en fras, exempelvis alla artiklar som innehåller A men inte B. Slutligen användes även 
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trunkering vilket innebär att olika varianter av ord inkluderas bland sökträffarna vilket sker 

genom att inkludera en asterisk. Exempel på detta är mathematic* som inkluderar exempelvis 

träffar med både mathematic och mathematics.  

Vid databassökningarna utfördes sökningar i databasen ERIC samt UniSearch. Det 

genomfördes flertalet olika sökningar i databasen ERIC med olika kombinationer av sökorden 

word problems, text problems, teaching strategies, teaching methods, school och 

mathematics. Syftet med dessa inledande sökningar var att få en överblick av hur mycket 

artiklar som fanns samt att snabbt få en grundläggande förståelse om forskningsområdet. Som 

tidigare nämnts observerades det att sökningarna innehöll en del artiklar som berörde 

inlärningssvårigheter. Vid detta tillfälle togs det beslut att ha med NOT disabilit* i 

sökningarna för att exkludera sökningar som berörde detta område. Det utfördes även en 

sökning på svenska i syfte att finna artiklar på svenska. Söksträngen ”textuppgifter AND 

matematik” i databasen UniSearch gav endast en träff som publicerats under de senaste 15 

åren samt var peer reviewed, men som dock inte uppfyllde samtliga urvalskriterier. På grund 

av bristen av artiklar på svenska genomfördes därefter endast sökningar på engelska.  

Urvalet av artiklar genomfördes i flera steg. Inledningsvis granskades artiklarnas rubriker, 

abstract och nyckelord för att bedöma artiklarnas relevans i förhållande till studiens syfte och 

frågeställningar. De artiklar som fortfarande bedömdes relevanta efter den första 

granskningen lästes vidare mer ingående, där framför allt syfte, resultat, diskussion och 

slutsats granskades. I vissa fall lästes hela artikeln när det bedömdes nödvändigt för att kunna 

få en bättre överblick av artikelns innehåll och relevans. De artiklar som uppfyllde studiens 

urvalskriterier valdes därefter ut och användes i den fortsatta analysen.  

Tabell 1: Tabellen visar de olika sökningarna som gjordes i olika databaser. Antalet träffar inkluderar 

endast artiklar som är peer reviewed och som publicerats under de senaste 15 åren. 

Databas Söksträng Antal träffar Valda artiklar 

ERIC "word problems" AND ("teaching 

strategies" OR "teaching 

methods") AND mathematics 

87 Boamah m.fl., 2025 

Moleko & Mosimege, 

2021 
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AND ("secondary education" OR 

"high school") NOT disabilit* 

Gómez-Arciga, 2021 

Moleko, 2021 

Khatib m.fl., 2025 

Gómez-Arciga m.fl., 

2018 

Gallagher m.fl., 2021 

Kikas m.fl., 2020 

ERIC Math* AND "word problems" 

AND strateg* AND students 

AND "high school" 

39 Ginsburg, 2022 

 

4.2 Analysmetod  

Vid analysen av de utvalda artiklar användes en induktiv tematisk analys vilket är en 

analysmetod för att identifiera, analysera och redovisa mönster eller teman inom data (Braun 

& Clarke, 2006, s. 79–84). Innan analysen påbörjas bör författaren ställa sig själv frågan vad 

ett tema innebär. Det finns inget exakt svar på denna fråga och teman kan vara både större 

som mindre, men det är upp till författaren att avgöra detta innan analysen utförs men 

samtidigt ha en viss flexibilitet i vad författaren anser att ett tema är. En induktiv tematisk 

analys syftar till att temana får växa fram utifrån artiklarna som är utvalda. I denna studie 

ansågs på förhand att ett tema skulle kunnat vara en kategori eller en liknande grupp av 

problemlösningsmetod eller strategi som elever använder sig av vid lösning av textuppgifter. 

Vidare skulle ett annat tema kunnat vara olika undervisningsstrategier som lärare använder sig 

av i undervisningen om textuppgifter. Tillsammans låg de olika temana till grund för att 

besvara studiens syfte och frågeställningar.  

Den tematiska analysen bestod av sex olika faser (Braun & Clarke, 2006, s. 87). Vid första 

fasen lades fokus på att läsa texterna samt anteckna inledande idéer av kodad data som 

potentiellt skulle kunna vara av värde att använda. Vidare i andra fasen genomfördes kodning 
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av data vilket i denna studie var artiklarna. Stycken och meningar som bedömdes relevanta 

för att besvara studiens syfte och frågeställningar kodades och markerades för vidare analys. I 

den tredje fasen sammanställdes den kodade data och organiserades i potentiella teman, samt 

att tillhörande data samlades ihop kopplat till de olika temana. Vid den fjärde fasen skedde en 

granskning av temana där de olika temana kontrollerades ifall de fungerade gentemot den 

insamlade data. I den femte fasen definierades och namngavs temana och slutligen i den sjätte 

och sista fasen producerades rapporten (Braun & Clarke, 2006, s. 87).  

Tabell 2: Tabellen visar exempel på hur textutdrag från artiklarna kopplades ihop med ett tema. 

Exempel Textutdrag Tema 

1 ”Retelling is similar to the skill of summarizing, in which 

the reader retells the main ideas of the story, leaving out 

extraneous details; however, when retelling, the reader 

retells the entire story, including as many details as 

possible.” (Gallagher m.fl., 2021, s. 582) 

Språkliga och 

verbala metoder 

och strategier 

2 ”Consequently, the use of different colours serves as a 

visualisation enhancing tool that promotes the visualisation 

skill, which is one of the vital skills necessary for 

mastering word problems.” (Moleko & Mosimege, 2021, s. 

6) 

Metoder och 

strategier kopplat 

till användningen 

av matematisk 

representation 

3 ”In general, the systematic use of GeoGebra allowed 

solving the problems in different ways and visualizing the 

type of relationships between the data. Furthermore, 

although not all of them were able to solve the problems 

algebraically, they value this result as a proof that supports 

their graphical solution.” (Gómez-Arciga, 2018, s. 1703)  

Metoder och 

strategier kopplat 

till användning av 

digitala verktyg i 

textuppgifter 

4 ”Rather, we suggest that visualizing the situation, 

discussing students’ connections, and encouraging 

students’ questioning should become the culture of the 

classroom. These strategies should be used to get students 

Lärares strategier 

vid undervisning 

om textuppgifter 
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talking about word problems and thinking about them 

deeply, but once students are using these strategies 

successfully on their own, they should not be forces to 

demonstrate each step to the teacher.” (Gallagher m.fl., 

2021, s. 585) 

 

För att tydliggöra hur den tematiska analysen genomfördes visar tabell 2 exempel på hur 

textutdrag från artiklarna kopplades till olika teman. Exempelvis noterades, i första fasen, 

meningen ”Retelling is similar to the skill of summarizing, in which the reader retells the 

main ideas of the story, leaving out extraneous details; however, when retelling, the reader 

retells the entire story, including as many details as possible.” (Gallagher m.fl., 2021, s. 582) 

eftersom den initialt bedömdes relevant för den vidare analysen. I den andra fasen kodades 

och markerades meningen eftersom den bedömdes vara relevant för att besvara studiens första 

frågeställning angående elevers problemlösningsmetoder och strategier kopplat till 

textuppgifter, eftersom den tar upp en metod eller strategi som elever använder sig av. I tredje 

fasen grupperades denna kodade data med annan data från artiklarna som alla hade en verbal 

eller språklig koppling som exempelvis beskrev metoder och strategier som används för att 

förstå själva texten i en textuppgift. Meningen bedömdes ha en språklig och verbal koppling 

eftersom elever uppmanas att återberätta texten från uppgiften vilket ansågs vara en strategi 

för att förstå texten i uppgiften och vilket antydde på en språklig och verbal koppling. Fjärde 

fasen innebar att den insamlade data och det primära temat kontrollerades och granskades för 

att bedöma att det var relaterat till varandra. I femte fasen namngavs temat till språkliga och 

verbala metoder och strategier och i sjätte temat producerades rapporten vilket presenteras i 

avsnitt 4. Detta ligger i linje med Braun och Clarkes (2006) beskrivning av hur kodade data 

successivt organiseras och utvecklas till teman i den tematiska analysen.   
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5. Resultat 

Nedan följer de olika övergripande temana som identifierats i analysen och som berör 

strategier och metoder som elever använder sig av i arbete med textuppgifter samt vad lärare 

gör i sin undervisning för att hjälpa eleverna vid arbete med textuppgifter i 

matematikundervisningen. De tre första temana syftar främst till att besvara den första 

frågeställning kopplat till problemlösningsmetoder och strategier som elever använder. Det 

fjärde temat syftar främst till att besvara den andra frågeställningen kopplat till lärares 

undervisningsstrategier och metoder. Som tidigare nämnt överlappar de två frågeställningarna 

varandra, vilket medför att visst innehåll i de tre först temana kan besvara frågeställning två, 

och på samma sätt kan därför det fjärde temat användas för att besvara den första 

frågeställningen.  

5.1 Tema 1: Språkliga och verbala metoder och strategier 

I artiklarna noterades ett flertal metoder och strategier som har en verbal eller språklig 

koppling. I temat inkluderas metoder och strategier om hur texten i uppgiften ska läsas, 

förstås eller hanteras, samt kan kopplas till det matematiska språket.  

En språklig strategi som Gallagher m.fl. (2021, s. 582) lyfte fram är att återberätta själva 

textuppgiften vilket innebär att eleven, med sina egna ord, återberättar uppgiften och 

inkluderar så många detaljer som möjligt. Författarna förespråkade att eleverna återberättar 

själva textuppgiften med egna ord till en klasskamrat eftersom textuppgifter i regel är korta 

och kräver att eleven är observant på detaljer. Även Ginsburg (2022, s. 70) fann att 

återberättandet av textuppgiften är positivt för eleverna och att det leder till förbättrat lärande 

samt en effektivare process för att lösa uppgiften. Gallagher m.fl. (2021, s. 582) föreslog även 

att textuppgiften kan introduceras utan siffror och utan själva frågan vilket medför att 

eleverna endast fokuserar på de viktigaste delarna i uppgiften.  

En strategi som kan användas vid läsning av uppgiften, i syfte av att förstå själva texten, 

beskrev Gallagher m.fl. (2021, s. 583–584) som att eleven ska skapa samband, där personliga 

och matematiska samband föreslås. Matematiska sambanden syftar till samband i själva 

textuppgiften eller kopplat till matematiska beräkningar och koncept. I relation till de 

matematiska sambanden kan eleven även skapa personliga samband. De personliga 
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sambanden syftar till kopplingar och samband som hör ihop med elevens livserfarenheter 

eller kopplingar som handlar om att eleven varit med om en liknande situation som den som 

presenteras i textuppgiften. Skapandet av personliga samband kan dock vara problematiska 

eftersom alla elever inte kommer från samma kultur samt inte har samma personliga 

erfarenheter och att uppgifter och prov kan ha en bias mot den mer dominanta kulturen.  

Gallagher m.fl. (2021, s. 584) lyfte fram strategin att ställa frågor när elever löser 

textuppgifter. Detta innebär att läraren kan ställa frågor om textuppgiften till eleverna 

alternativt att eleverna själva ställer frågor till sig själva. Dessa frågor bidrar till att eleverna 

kan skapa kopplingar och se samband samt att det kan hjälpa eleverna att visualisera 

uppgiften. Frågorna som ställs kan även bidra med att läraren kan klargöra olika 

missuppfattningar som eleverna har om själva uppgiften (Gallagher m.fl., 2021, s. 584).  

I Moleko och Mosimeges (2021, s. 7) studie konstaterades det ett flertal språkliga brister hos 

elever samt förslag på vad lärare kan göra för att hjälpa eleverna i dessa situationer. Enligt 

lärare som intervjuades i studien är det viktigt att elever har ett brett matematiskt ordförråd 

eftersom det behövs när eleverna löser textuppgifter. För att förbättra elevernas matematiska 

ordförråd rekommenderades det att lärare explicit ska undervisa om det matematiska språket 

och nyckeltermer för att bredda elevernas matematiska ordförråd. Detta bidrar vidare till att 

eleverna kan få bättre möjlighet att behärska det matematiska språket (Moleko & Mosimege, 

2021, s. 7). Moleko (2021, s. 11) fann även i sin studie att lärare förespråkar att undervisa om 

det matematiska ordförrådet eftersom lärarna ansåg att det bidrar till att elever enklare kan 

visualisera problemet.  

Att läsa själva textuppgiften och förstå vad texten innebär beskrev Moleko och Mosimege 

(2021, s. 7) som en svårighet bland eleverna som resulterade i svårigheter att omsätta 

informationen i texten till korrekta algebraiska uttryck. En lösning på denna svårighet 

föreslogs vara att bryta ner språket i textuppgiften i mindre och enklare uttryck för att kunna 

korrekt formulera de mindre uttrycken algebraiskt. Detta innebär att olika delar av 

textuppgiften översätts till matematiska uttryck stegvis, i stället för att hela textuppgiften 

behandlas samtidigt. Elever bör alltså inte använda sig av vänster-till-höger läsning och läsa 

uppgiften ”bokstavligt” utan snarare förstå själva texten och uppgiften mer holistiskt. Att 

bryta ned ordproblemet i mindre delar bidrar även till att elever klarar av att göra korrekta 

tolkningar, representationer samt avkodningar av texten i uppgifterna till matematiska 
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symboler och notationer (Moleko & Mosimege, 2021, s. 7). Även Khatib m.fl. (2025, s. 21) 

fann att bryta ner texten i mindre delar som en vanlig strategi som lärare lär ut till elever för 

att de ska övervinna svårigheten med att lösa matematiska textuppgifter. 

I Khatib m.fl. (2025, s. 20–21) studie fann författarna att lärare anser att en återkommande 

orsak till att elever är svaga inom textuppgifter beror på elevers brister inom läs- och 

läsförståelsefärdigheter. För att hantera dessa orsaker noterade författarna att lärare ansåg att 

eleverna behöver öva sin djupläsningsförmåga. Kikas m.fl. (2019, s. 116) påträffade i sin 

studie att elevers högre förmåga i läsförståelse var relaterat till bättre lösning av textuppgifter. 

Alltså kan elevers eventuella brister inom att förstå texter hämma elevernas förmåga att förstå 

textuppgifter.  

5.2 Tema 2: Metoder och strategier kopplat till användning av digitala 

verktyg i textuppgifter 

I artiklarna återkom användningen av digitala verktyg som en metod eller strategi kopplat till 

textuppgifter. Temat inkluderar därmed endast metoder och strategier där digitala verktyg 

används.  

Gómez-Arciga m.fl. (2018, s. 1178) jämförde i sin studie tillvägagångsätten som användes vid 

lösning av textuppgifter med hjälp av papper och penna samt med hjälp av ett dynamiskt 

geometrisystem, vilket var GeoGebra i denna studie. Gómez-Arciga m.fl. (s. 1184) beskrev att 

lösningar med endast papper och penna kan göra det svårt för eleverna att ens föreslå 

ekvationer ifall eleverna inte förstår problemet i textuppgiften. När eleverna i stället använde 

GeoGebra kunde eleverna geometriskt tolka problemet och även finna en lösning som inte 

krävde en algebraisk metod från början. Vid vissa fall kunde även graferna och figurerna som 

skapades i GeoGebra bidra till att eleverna kunde formulera uppgiften algebraiskt och inte 

endast via verktyget GeoGebra (s. 1185). Författarna redogjorde för att digitala verktyg gör 

det möjligt för eleverna att fokusera på att förstå problemet genom att skapa modeller av 

problemet och utforska modellen (s. 1186). Gómez-Arciga (2021, s. 1703) beskrev att 

användningen av GeoGebra vid lösningen av textuppgifter gör det möjligt för eleverna att 

både visualisera textuppgiften och att kunna lösa uppgifterna på flera olika sätt. I vissa fall 

kan elever inte lösa textuppgifter med algebraiska metoder, men då kan GeoGebra fungera 

som ett verktyg för att lösa textuppgiften med hjälp av grafisk metod.  
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5.3 Tema 3: Metoder och strategier kopplat till användningen av 

matematisk representation 

Artiklarna innehöll flertalet strategier och metoder kopplat till matematisk representation, i 

form av fysisk, bildlig, grafisk, numerisk och symbolisk representation. Verbal representation 

inkluderas inte utan ingår i stället i tema ett. Representationer som inkluderar digitala verktyg 

inkluderas inte i detta tema eftersom digitala verktyg utgör tema två.  

Gallagher m.fl. (2021, s. 582) beskrev att elever kan använda sig av visualisering när eleven 

läser textuppgifter. Författarna lyfte fram att visualisering kan ske både genom bildliga 

representationer och schematiska representationer i sina huvuden eller på ett papper. Genom 

bildliga representationer används information från textuppgiften för att skapa en bild men 

som nödvändigtvis inte måste representera matematiska relationer från texten. Schematiska 

representationer är däremot en bild som inkluderar de matematiska relationerna som beskrivs 

i uppgiften och ligger till grund för bilden som skapas. Författarna beskrev att förmågan att 

skapa bildliga representationer bidrar till att skapandet av mer noggranna och exakta 

schematiska representationer, vilket vidare är direkt kopplat till elevernas prestationer i 

matematiken. Båda formerna av representation lyfts fram av författarna som viktiga eftersom 

bildliga representationer bidrar till att eleverna enklare förstår själva uppgiften som 

presenteras, medan den schematiska representationen bidrar till att eleverna förstår den 

underliggande strukturen i textuppgiften. Slutligen lyfte Gallagher m.fl. (2021, s. 582) att 

lärare ska uppmuntra elever att göra bildliga eller schematiska representationer av 

informationen som ges i textuppgiften.  

Moleko och Mosimege (2021, s. 6) fann att lärare kan använda sig av olika färger som ett 

visualiseringsverktyg och visuellt hjälpmedel för hela klassen. Vidare lyftes användningen av 

noggranna grafer och diagram som ett instrument för att öka den visuella effekten när 

uppgifter löses. Kopplat till representationsformer påträffade författarna vikten av att lärare 

ska använda sig av olika representationsformer för att kunna maximera lärandet, men även att 

lärare varierar sin undervisning och användningen av lämpliga resurser vilket möjliggör en 

optimerad undervisning.  
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5.4 Tema 4: Lärares strategier vid undervisning om textuppgifter 

I artiklarna noterades det ett flertal strategier som lärare använder sig av vid undervisning 

kopplat till textuppgifter. Temat inkluderar även problemlösningsmetoder och strategier som 

lärare kan undervisa och lära eleverna att använda sig av vid arbete med textuppgifter.  

Kikas m.fl. (2020, s. 117) fann att lärare kan undervisa utifrån en modell som består av de två 

faserna av problemlösning vilka är representation och utförande, eller till och med tydligt dela 

upp lösningen av uppgiften i två delar vilket skulle vara att först representera problemet och 

därefter själva utförandet av lösningen. Kikas m.fl. (2020, s. 117) konstaterade även att denna 

typ av undervisning kan bidra till att elevernas metakunskap om inlärningsstrategier stöds, 

samt kan bidra till att eleverna inte lämnar sina uppgifter oavslutade.  

Gallagher m.fl. (2021, s. 585) studie rekommenderar lärare att undervisa om olika 

lässtrategier vid textuppgifter som visualisering med hjälp av bildliga och schematiska 

representationer, att återberätta textuppgiften, skapa personliga och matematiska kopplingar, 

och att ställa frågor. Författarna betonade att strategierna inte bör användas rutinmässigt vid 

arbete med textuppgifter, då detta kan leda till att eleverna låser sig vid en mer stegvis metod, 

vilket inte bidrar till utvecklingen av deras förmåga att lösa textuppgifter. Strategierna lyfts 

fram som ett sätt för eleverna att kunna diskutera textuppgifterna och som kan bidra till att få 

en djupare förståelse för uppgifterna. Författarna beskrev att anledningen till att eleverna inte 

ska tvingas till att alltid lösa textuppgifterna steg för steg och redovisa varje steg är på grund 

av att det kan göra lösandet av textuppgifter tråkigt. I stället för att tvinga eleverna att 

implementera strategierna i varje uppgift rekommenderar författarna att strategierna ska vara 

en del av kulturen i klassrummet.  

Ginsburg (2022, s. 69–70) lyfte fram att om eleverna ska utveckla sin förmåga att lösa 

textuppgifter kräver det att textuppgifter är en central del i undervisningen samt att fokus 

läggs på dessa uppgifter, och inte endast att textuppgifter är ett inslag i matematikboken. Vid 

skapandet av textuppgifter är det även fördelaktigt för eleverna ifall uppgifterna har 

meningsfulla sammanhang som speglar deras verklighet eftersom det hjälper eleverna att 

förstå hur, när och var matematiken kan användas.  

Boamah m.fl. (2025, s. 24) fann i deras studie att kognitiva-kommunikativa modellen 

(cognitive-communicative model på engelska och kallas för C-C modellen följande i texten) 
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bidrar till att elever förbättrar sin färdighet och förmåga att lösa algebraiska textuppgifter. C-C 

modellen är en modell som integrerar kognitiva och socialkonstruktivistiska inlärningsteorier 

och betonar betydelsen av kommunikation, interaktion och kognitiv bearbetning vid lösning 

av textuppgifter. C-C modellen översätts till akronymen MINDA för att underlätta 

implementeringen av modellen i klassrummet. Översatt till svenska står MINDA för 

metakognition, undersökande, berättande, diskussion och tillämpning (metacognition, 

inquiry, narration, discussion och application på engelska). Kopplat till problemlösning inom 

matematiken beskrivs C-C modellen som fem steg som är en vidareutveckling på Polyas 

modell. Första steget är förståelse som syftar till att eleven läser och försöker förstå uppgiften. 

Strategier som kan användas i detta steg är exempelvis att formulera texten med egna ord och 

parafrasering. Det andra steget är extraktion vilket syftar till att identifiera viktig information 

från texten vilket kan göras genom att lista upp viktiga fakta, variabler och nyckelord som ges 

i uppgiften. Det tredje steget är att konstruera en eller flera ekvationer vilket eleven gör 

genom att översätta informationen som ges i uppgiften till matematiska uttryck med kända 

och okända variabler samt lämpliga operationer. Lärare kan stötta detta steg genom 

klassrumsaktiviteter där eleverna får jämföra och motivera sina ekvationer och resonemang 

med varandra. Det fjärde steget är ekvationslösning, där eleven använder lämpliga algoritmer 

för att lösa ekvationen och bestämma det som efterfrågades i uppgiften. Det sista steget är 

kontroll där eleven ska verifiera svarets korrekthet och rimlighet. I de två avslutande stegen 

bör läraren uppmuntra eleverna att tydliggöra sina tankeprocesser och förklara varje steg i 

processen. Lärare kan göra detta genom att låta eleverna muntligt förklara sina resonemang 

vilket främjar den konceptuella förmågan samt kommunikationsförmågan (s. 5–6). 

Användningen av C-C modellen i undervisningen visar att det kan förbättra elevers 

problemlösningsförmåga samt elevers förmåga att lösa algebraiska textuppgifter (s. 1).  

5.5 Sammanfattning av resultat kopplat till de två frågeställningarna 

Under de kommande två rubrikerna sammanfattas resultatet som presenterats i 5.1–5.4 fast 

relaterat till de två frågeställningarna som återfinns i 3.2. 

5.5.1 Vilka problemlösningsmetoder och strategier använder elever vid lösning av 

textuppgifter i matematikundervisningen? 

Det finns ett flertal problemlösningsmetoder och strategier som elever kan använda sig av vid 

lösning av textuppgifter. En strategi är att återberätta uppgiften med egna ord för att tydligare 
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förstå innehållet och identifiera viktiga detaljer i texten (Gallagher m.fl., 2021, s. 582; 

Ginsburg, 2022, s. 70). Eleverna kan även skapa samband mellan textuppgiften och tidigare 

erfarenheter eller matematiska samband för att lättare förstå problemet (Gallagher m.fl., 2021, 

s. 583–584). Sambanden som föreslås är skapandet av personliga och matematiska samband. 

Elever kan använda sig av att ställa frågor vilket låter eleverna reflektera över vad uppgiften 

handlar om samt att det bidrar till att de kan visualisera uppgiften bättre (Gallagher m.fl., 

2021, s. 584). Textuppgifterna kan även delas in i mindre delar för att lättare kunna tolka 

informationen och omvandla texten i uppgiften till algebraiska uttryck och matematiska 

symboler (Moleko & Mosimege, 2021, s. 7; Khatib m.fl., 2025, s. 21).  

Visualisering genom att skapa representationer är ytterligare en strategi som elever kan 

använda sig av. Gallagher m.fl. (2021, s. 582) beskriver båda bildliga och schematiska 

representationer som viktiga hjälpmedel. De bildliga representationerna hjälper eleverna att 

förstå situationen i uppgiften medan de schematiska representationerna tydliggör de 

matematiska relationerna i problemet (s. 582).  

Digitala verktyg kan även fungera som en strategi när elever arbetar med textuppgifter. Med 

hjälp av GeoGebra kan elever visualisera textuppgifter grafiskt samt lösa problemen grafiskt, 

vilket kan vara ett stöd när algebraiska metoder upplevs som svåra (Gómez-Arciga m.fl., 

2018, s. 1184–1186; Gómez-Arciga, 2021, s. 1703).  

Slutligen kan elever även använda olika problemlösningsmodeller som stöd vid lösning av 

textuppgifter. En strategi är att dela upp problemlösningen i två faser genom att först 

representera problemet och därefter utföra lösningen (Kikas m.fl., 2020, s. 117). Även C-C 

modellen presenteras som en strategi som eleverna kan använda där de stegvis arbetar med att 

förstå uppgiften, identifiera viktig information, konstruera en ekvation, lösa ekvationen och 

slutligen att kontrollera svarets rimlighet (Boamah m.fl., 2025, s. 5–6).  

5.5.2 Vilka undervisningsstrategier och metoder använder lärare som stödjer elevers 

förmåga att lösa textuppgifter i matematikundervisningen? 

I undervisningen bör lärare ge stöd åt eleverna i hur textuppgifter ska förstås och bearbetas, 

eftersom elever ofta kan läsa texten utan att förstå själva innebörden av uppgiften (Gallagher 

m.fl., 2021, s. 582). En central undervisningsstrategi är därför att arbeta med språk och 

läsförståelse. Lärare kan exempelvis låta elever återberätta textuppgiften med egna ord för en 
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klasskamrat, vilket hjälper eleverna att uppmärksamma viktiga detaljer samt att det förbättrar 

lärandet (Gallagher m.fl., 2021, s. 582; Ginsburg, 2022, s. 70). Textuppgifterna kan även 

introduceras till eleverna utan siffror och själva frågan (Gallagher m.fl., 2021, s. 582). När 

eleverna stöter på textuppgifter kan lärare ställa frågor till eleverna om uppgiften vilket bidrar 

till att läraren kan klargöra missuppfattningar som eleven har (Gallagher, 2021, s. 583–584). 

Lärare kan även undervisa explicit om matematiskt språk och nyckelbegrepp för att utveckla 

elevers matematiska ordförråd och förståelse av textuppgifter (Moleko & Mosimege, 2021, s. 

7; Moleko, 2021, s. 11). En strategi kopplad till språk som lärare kan fokusera på är att öva 

elevernas djupläsningsförmåga (Khatib m.fl., 2025, s. 20–21).  

Lärare kan i undervisningen använda sig av visualisering och representationsformer. Här 

föreslås användningen av olika färger, diagram och olika representationsformer vilket kan 

fungera som ett visuellt stöd och bidra till ökat lärande. Det föreslås även att lärare bör 

variera sin undervisning samt inkludera lämpliga resurser vilket kan möjliggöra en optimerad 

undervisning (Moleko & Mosimege, 2021, s. 6).  

Det förslås i forskningen att textuppgifter bör vara en central del i själva 

matematikundervisningen (Ginsburg, 2022, s. 69–70). En modell som lärare kan lära ut är C-

C modellen som stödjer elevernas problemlösningsförmåga (Boamah m.fl., 2025, s. 5–6). 

Vidare bör även lärare undervisa eleverna om lässtrategier som eleverna sedan kan använda 

sig av (Gallagher m.fl., 2021, s. 585). Slutligen kan lärare undervisa om de två faserna av 

problemlösning vilket syftar till att först representera problemet och därefter lösa själva 

problemet (Kikas m.fl., 2020, s. 117).  
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6. Diskussion 

6.1 Resultatdiskussion 

Studiens två frågeställningar är nära relaterade till varandra eftersom undervisningsstrategier 

och elevers problemlösningsmetoder och strategier påverkar och kompletterar varandra i 

arbete med textuppgifter i matematiken. De problemlösningsmetoder och strategier som 

elever använder utvecklas inte enbart individuellt, utan kan även introduceras och användas 

av läraren i undervisningen under exempelvis genomgångar. Detta innebär att lärares 

undervisningsstrategier kan skapa förutsättningar för att elever ska utveckla strategier och 

metoder som de kan använda sig av vid arbete med textuppgifter. Frågeställningarna 

överlappar därför varandra genom att behandla hur elever kan stödjas i arbetet med 

textuppgifter men ur två olika perspektiv: dels elevens eget arbete med 

problemlösningsmetoder och strategier; dels lärarens arbete med undervisningsstrategier och 

metoder.  

Resultatet i denna litteraturstudie visar att elevers svårigheter med textuppgifter i 

matematikundervisningen är komplexa och påverkas av olika faktorer. Både bakgrunden och 

resultatet visar att textuppgifter inte endast handlar om att elever ska kunna utföra olika 

matematiska beräkningar, utan att aspekter som att förstå språk, tolka texten och tillämpa 

lämpliga metoder också är viktiga. Detta framgår även hos Verschaffel m.fl. (2020, s. 1–2) 

som beskriver textuppgifter som problem där elever behöver tolka verbal information och 

identifiera vilka matematiska operationer som behöver användas för att lösa uppgiften. 

Resultatet visar samtidigt att lärare kan stödja elever genom undervisningsstrategier och 

genom att lära ut problemlösningsmetoder och strategier som eleverna själva använder sig av 

vid arbete med textuppgifter.  

En svårighet som elever påvisar vid textuppgifter är att de inte förstår själva frågan vilket 

leder till att de besvarar en annan fråga än den som ställs i uppgiften. Anledningen till detta 

kan förklaras med att eleverna har svårt att förstå själva texten i uppgiften (Rum & Juandi, 

2022, s. 127–128). Resultatet visar på flera strategier som kan motverka detta. Strategier som 

att återberätta textuppgiften med egna ord bidrar till ökad förståelse eftersom eleverna 

behöver bearbeta innehållet och uppmärksammar därför viktiga detaljer från texten (Gallagher 

m.fl., 2021, s. 582; Ginsburg, 2022, s. 70). Detta kan ses som relevant eftersom textuppgifter 
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ofta innehåller mycket information i en kortare text, vilket kräver att elever läser texten 

noggrant.  

Resultatet visade vidare att det matematiska språket är viktigt kopplat till textuppgifter. För att 

utveckla elevers matematiska ordförråd och nyckelbegrepp kan explicit undervisning 

användas (Moleko & Mosimege, 2021, s. 7; Moleko, 2021, s. 11). Detta kan kopplas till 

bakgrunden där det beskrivs att elever har svårt att översätta texten i uppgiften till 

matematiska modeller och algebraiska uttryck (Rum & Jumandi, 2022, s. 128–130). Om 

eleverna inte förstår de matematiska begreppen som presenteras i texten riskerar eleverna att 

få svårigheter med att tolka texten och vidare även att översätta texten till algebraiska uttryck 

eller en matematisk modell. Med detta går det att tyda att textuppgifter i matematik och språk 

har en tydlig koppling till varandra. Det går att diskutera om vissa elevers svårigheter 

egentligen snarare handlar om läsförståelse än matematiska kunskaper.  

Kopplat till avslutet på ovan stycke visar resultatet att läsförståelse och djupläsning är viktiga 

delar i arbetet med textuppgifter. Lärare uppfattar att en orsak till elever svårigheter med 

textuppgifter beror på brister i läsförståelse (Khatib m.fl., 2025, s. 20–21). Vidare kunde även 

ett samband ses mellan högre läsförståelse och bättre prestationer vid lösning av textuppgifter 

(Kikas m.fl., 2019, s. 116). Elever tenderar även att ägna sig mer åt vänster-till-höger-läsning 

i stället för att förstå innehållet och analysera texten mer holistiskt (Moleko & Mosimege, 

2021, s. 7). Därmed tyder resultatet på att elever behöver stöd i att analysera och tolka textens 

innehåll snarare än att endast fokusera på siffror och nyckelord.  

Digitala verktyg framstår som ett stöd vid arbete med textuppgifter. GeoGebra kan hjälpa 

eleverna att visualisera problem och lösa uppgifter grafiskt (Gómez-Arciga m.fl., 2018, s. 

1184–1186; Gómez-Arciga, 2021, s. 1703). Rum och Juandi (2022, s. 128–130) beskrev att 

elever ofta har svårt att översätta text till algebraiska modeller. Ifall elever har svårt med 

steget att översätta text till algebraiska modeller kan digitala verktyg som GeoGebra fungera 

som ett stöd. Eleverna kan i stället utforska problemet visuellt genom att skapa modeller i 

GeoGebra innan de formulerar algebraiska uttryck. Resultatet tyder därmed på att digitala 

verktyg kan fungera som ett hjälpmedel och stöd mellan förståelse av textuppgiften och 

algebraisk problemlösning.  
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En koppling som kan dras från resultatet är till Polyas fyra faser i problemlösning: förstå 

problemet, utforma en plan, genomföra planen och slutligen se tillbaka på lösningen (Polya, 

1957, 5–16). I resultatet går det att tyda flertalet metoder och strategier som går att applicera i 

dessa faser. Återberättande, visualisering och att bryta ned språket i uppgiften i mindre delar 

bidrar till att elever kan förstå problemet och är applicerbart i första fasen. Att bryta ned 

språket i uppgiften i mindre delar kan även appliceras i fasen att utforma en plan eftersom det 

kan hjälpa eleven att få en uppfattning vilka beräkningar som behöver genomföras. Fasen att 

se tillbaka på lösningen kan återfinnas i C-C modellen där elever uppmuntras att granska 

rimligheten i sina svar (Boamah m.fl., 2025, s. 5–6). Kontroll av svaret och hela 

lösningsgången kan anses vara extra relevant eftersom Saifurrisal (2022, s. 92–97) fann att 

elever gör fel i samtliga fyra faser av Polyas modell.  

C-C modellen kan anses vara relevant kopplat till problemlösning och textuppgifter. C-C 

modellen inkluderar förståelse, identifiering av viktig information, konstruktion av ekvationer, 

lösning och kontroll av svar (Boamah m.fl., 2025, s. 5–6, 24). Detta kan kopplas till de 

metakognitiva strategier som Verschaffel m.fl. (2020, s. 5–6) beskrev, där det lyftes fram att 

elever förväntas planera, övervaka och utvärdera sitt arbete. En styrka med modellen kan ses 

vara att den inte endast fokuserar på rätt svar utan även på förmågor som resonemang och 

kommunikation samt att eleverna får reflektera över sin lösningsgång.  

En faktor som påvisas ha en påverkan på hur elever arbetar med textuppgifter är 

klassrumsklimatet. Gallagher m.fl. (2021, s. 585) betonade att strategier inte bör användas 

mekaniskt i varje uppgift utan snarare vara en del av klassrummets kultur. Även Ginsburg 

(2022, s. 69–70) beskrev att textuppgifter ska vara en central del av undervisningen samt ha 

meningsfulla sammanhang som eleverna kan relatera till. Detta går även att koppla till att 

textuppgifter bör ha en anknytning till vardagliga situationer eftersom det kan bidra till 

utvecklandet av kreativt tänkande (Verschaffel m.fl., 2020, s. 2–3).  

I resultatet presenteras strategier och metoder kopplat till elevers problemlösningsmetoder 

samt lärares undervisningsstrategier, men resultatet beskriver inte nödvändigtvis på vilket sätt 

lärare ska implementera och undervisa om dessa strategier och metoder vilket kan bli en 

utmaning för lärare. Trots att flertalet strategier och metoder lyfts fram i resultatet, beskrev 

Gallagher m.fl. (2020, s. 585) att strategierna inte ska används rutinmässigt, alltså att eleverna 

inte ska använda strategierna steg för steg i sina lösningar. Anledningen till detta beror på att 
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det kan leda till att elever anser att lösandet av textuppgifter blir tråkigt. Detta medför en 

utmaning för lärare angående till vilken grad elever ska använda sig av dessa strategier och 

metoder. Lärare bör introducera metoderna och strategierna för eleverna och uppmuntra dem 

att använda metoderna och strategierna, men utan att de blir rutinmässiga, vilket skapar 

utmanande avvägningar för lärare.  

Sammanfattningsvis visar resultatet att arbete med textuppgifter kräver ett flertal olika 

förmågor samtidigt, som exempelvis att kunna förstå och tolka språket, tolka information, 

visualisera problem, använda metoder samt att kontrollera och reflektera över lösningarna. 

Resultatet visar även att lärare har en central roll i att stödja elever genom exempelvis 

användning av visualisering, ställa frågor till eleverna, digitala verktyg samt erbjuda och lära 

ut problemlösningsmodeller. Slutligen ska det nämnas att resultatet inte tyder på en enskild 

strategi eller metod som löser alla svårigheter, utan det handlar snarare om att elever bör 

försöka ta åt sig så många strategier och metoder som eleven kan för att kunna applicera dessa 

vid rätt sammanhang när eleverna behöver dessa.  

6.2 Metoddiskussion 

Inom denna litteraturstudie valdes de olika sökorden ut baserat på frågeställningarna och 

studiens syfte. Studien skulle rikta sig mot gymnasieskolan vilket medförde att sökord som 

high school och secondary education användes i sökningarna. Anledningen till att båda 

sökorden användes berodde på att båda sökningarna riktar sig mot samma ålder som 

gymnasiet eller närliggande åldrar. Inom textuppgifter användes endast sökordet word 

problems vilket berodde på att ordet var vanligt förekommande och gav många träffar vid en 

initial sökning i databasen ERIC. Användningen av endast ett begrepp för textuppgifter kan ha 

exkluderat potentiella träffar. Inom forskningsfältet användes även andra begrepp som story 

problems, text problems och textual problems, vilket innebär att vissa artiklar kan ha uteblivit 

från sökträffarna. Samtidigt bedömdes begreppet word problems vara tillräckligt för att 

identifiera relevant forskning för att besvara studiens syfte och frågeställningar.  

Ett val i studien som berörde metoden var att ERIC användes som den huvudsakliga 

databasen och att alla artiklar som valdes ut var träffar i databasen ERIC. Detta kan ses som 

en begränsning eftersom relevanta studier som finns tillgängliga vid andra databaser riskerar 

att ha exkluderats. Värt att notera är att ERIC är en relevant databas för studiens syfte 
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eftersom den är inriktad mot pedagogik och utbildningsvetenskaplig forskning (Eriksson 

Bajaras m.fl., 2013, s. 75). Studien fokuserar på metoder och strategier som elever kan 

använda och lärares undervisningsstrategier vilket medförde att ERIC ansågs som en lämplig 

databas för att finna artiklar för studiens syfte. Trots detta skulle användningen av flera 

databaser kunnat bidra till ett bredare urval av artiklar.  

Inom en tematisk analys genomförs tolkningar av författaren kring vilka stycken eller 

meningar som kodas och hur kodad data senare utgör teman. Det finns ingen definition om 

vad ett tema är utan det är något som är upp till författaren att avgöra och reflektera över 

innan den tematiska analysen påbörjas (Braun & Clarke, 2006, s. 79–82). Utifrån detta hade 

en annan författare potentiellt kunnat koda data på ett annat sätt och därmed identifiera andra 

teman utifrån de utvalda artiklarna. Detta innebär att studiens reliabilitet kan diskuteras 

eftersom analysprocessen till viss del bygger på subjektiva tolkningar och bedömningar. Det 

är därför möjligt att en annan författare hade strukturerat resultatet på ett annat sätt eller valt 

andra teman i analysen. Samtidigt behöver detta inte innebära att studiens frågeställningar 

hade besvarats annorlunda, utan snarare att resultatet hade kunnat presenteras genom andra 

teman.  

I databassökningarna exkluderades begreppet ”disabilit*”. Detta gjordes eftersom studien inte 

primärt syftade till att undersöka inlärningssvårigheter, utan i stället fokuserade studien på 

undervisningsstrategier och problemlösningsmetoder kopplade till matematiska textuppgifter. 

Samtidigt kan detta val ha påverkat studiens resultat då forskning som berör 

undervisningsstrategier och problemlösningsmetoder som stöd för elever med 

inlärningssvårigheter exkluderats. Elever med varierade behov och förutsättningar finns 

representerade i klassrummet på gymnasiet vilket medför att sådan forskning skulle kunnat 

bidra med perspektiv som också är relevant för den ordinarie matematikundervisningen. Det 

kan därför diskuteras om exkluderingen av ovan begrepp medfört att vissa användbara 

undervisningsstrategier, problemlösningsmetoder eller övriga anpassning inte inkluderats i 

studien.  

Antalet genomförda sökningar i studien var relativt begränsat då endast två huvudsakliga 

sökningar genomfördes. Detta kan ses som en svaghet eftersom fler sökningar med varierande 

sökord och kombinationer möjligtvis hade kunnat ge fler relevanta artiklar. Samtidigt 

resulterade den initiala databassökningen i ett relativt stort antal träffar, där åtta artiklar valdes 
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ut för vidare analys. Detta bidrog till att materialet bedömdes vara tillräckligt omfattande 

kopplat till studiens syfte och tidsram. Trots detta hade ett större antal databassökningar med 

olika kombinationer av sökord stärkt studiens bredd samt minskat risken för att relevanta 

studier exkluderats.  

6.3 Vidare forskning 

Under studiens gång observerades att det finns ett mindre utbud av svensk forskning om 

textuppgifter och framför allt kopplat till gymnasieskolan. Förslag på vidare forskning skulle 

därmed kunna fokusera mer på den svenska kontexten och den svenska gymnasieskolan 

kopplat till textuppgifter i matematiken. Aspekter som skulle kunna fokuseras på är svenska 

lärares arbete med textuppgifter och vilka metoder och strategier som de använder sig av samt 

lär ut för att elevers förmåga att lösa textuppgifter ska bli bättre. 

I metoden beskrevs det att artiklar som berörde inlärningssvårigheter exkluderades. I 

klassrummet stöter lärare på elever med varierande behov och förutsättningar vilket indikerar 

att ett vidare forskningsområde därför skulle vara att undersöka vilka metoder och strategier 

som kan användas kopplat till elever med inlärningssvårigheter. Detta skulle även kunna 

jämföras mot denna studie för att tydliggöra ifall det finns tydliga skillnader som en lärare bör 

vara observant på i sitt klassrum.   
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7. Slutsats 

Resultatet visar att lärare har en viktig roll i att stödja elevernas arbete med textuppgifter 

genom explicit undervisning om språk, läsförståelse och problemlösningsstrategier. Strategier 

och metoder som återberättande, att ställa frågor, bryta ned uppgifter i mindre delar, 

introducera uppgiften utan siffror och själva frågan samt användningen av visualisering samt 

representationsformer lyfts fram som viktigt för att hjälpa elever att förstå och tolka 

textuppgifter. Resultatet visar även att digitala verktyg som GeoGebra kan fungera som ett 

stöd för att visualisera och göra matematiska modeller av problemet men även användningen 

av olika färger kan stödja eleverna vid arbete med textuppgifter. Vidare kan eleverna använda 

sig av olika samband i form av personliga och matematiska samband, samt representationer i 

form av bildliga och schematiska representationer. En modell som eleverna kan använda sig 

av är C-C modellen. 

Lärare bör undervisa om olika lässtrategier, och textuppgifter bör vara en central del av 

undervisningen där lärare även fokuserar på en varierad undervisning. Vidare bör lärare öva 

elevernas djupläsningsförmåga, men även undervisa eleverna om C-C modellen och 

textuppgifternas två faser vilket är representation och lösning. Slutligen bör lärare även 

undervisa om de strategier och metoder som eleverna själva kan använda sig av när de arbetar 

och löser textuppgifter.  
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