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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att undersoka hur rérelseaktiviteter i fritidshem organiseras och
genomfors ur pedagogers perspektiv samt hur dessa uppfattas paverka elevernas
rorelseupplevelser. Studien har en kvalitativ ansats och baseras pa semistrukturerade intervjuer
som datainsamlingsmetod. Datamaterialet analyserades utifran en kombination av tva
teoretiska perspektiv: Ramfaktorsteori och KASAM - teori. I resultaten framtrader fyra
overgripande teman: Rorelse, ett prioriterat omrade, Fotboll, en dominerande rorelseaktivitet,
Utmaningar i arbetet med rorelseaktiviteter och Personalens kompetens. Utifran ldrarnas
perspektiv framkommer i resultaten att rorelse utgor en viktig del av verksamheten samtidigt
som att arbetet med rorelseaktiviteter paverkas av olika samverkande faktorer. Dessa faktorer
handlar om ldrarnas professionella uppdrag, organisatoriska ramar och férutsdttningar samt
elevernas intresse och behov. Dessa faktorer bade mojliggér och begransar utbudet av

rorelseaktiviteter i fritidsverksamhet.

Nyckelord: Fritidshem, rérelseaktiviteter, pedagoger, rérelseupplevelser , inkludering
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1. Inledning och problemformulering

I styrdokumentet framhalls skolans uppdrag att framja elevernas hédlsa och vélbefinnande
genom att strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen (Skolverket, 2022, s. 8). Denna 6vergripande malsattning lyfts i laroplanens kapitel 4
(Skolverket, 2022, s. 25-27) dér det anges att undervisningen i fritidshemmet ska frdmja

elevernas formaga att samspela och lara tillsammans med andra genom lek och rorelse.

Undervisningen ska skapa forutsattningar for eleverna att utveckla en allsidig rorelseférmaga
och fa uppleva rorelseglddje genom deltagande i fysiska aktiviteter savil inomhus som utomhus
(Skolverket, 2022, s. 23). Kommentarmaterialet for laroplanens fjarde del (Skolverket, 2023, s.
17-18) tydliggor att begreppet allsidig rorelseférmaga innefattar fysiska, psykiska och sociala
dimensioner. Rorelseaktiviteter som fritidshemmets ska erbjuda handlar om lek, spel, idrott och

olika sporter, som till exempel fotboll.

Enligt styrdokument (Skolverket 2023, s. 18) syftar dessa rorelseaktiviteter till att framja de
olika motoriska grundformerna sasom springa, ala, klattra, hoppa balans,
koordination och rorlighet samt skapa forutsattningar for rorelseglddje. Detta innebdr att
eleverna har rétt att mota dessa olika rorelseaktiviteter under sin vistelse i fritidshemmets
verksamhet. Det ar allmént kant att regelbunden fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa

hélsan.

Folkhédlsomyndigheten (2025) framhaller att fysisk aktivitet bidrar till forbattrad hjart-
karlfunktion, starkt skelett, 6kad muskelmassa och minskar risken for bland annat diabetes och
hjért-kérlsjukdomar. Fysisk aktivitet fraimjar dessutom barns rorelseformdga samt har en
skadeforebyggande effekt. Folkhdlsomyndigheten (2025) menar &ven att det finns positiva
psykologiska effekter sdsom oOkat valbefinnande, minskad stress och starkt sjdlvfortroende.
Trots dessa positiva effekter inom flera omraden &r den fysiska aktiviteten ofta otillracklig bade

i skolan och i vardagen, vilket kan medfora negativa konsekvenser for hédlsan redan i unga ar.

Internationella studier visar att manga barn och unga inte nar upp till dessa retkommendationer,
vilket understryker behovet av att fraimja fysisk aktivitet i vardagen. Folkhdlsomyndigheten
(2025) rekommenderar darfor i sin senaste uppdatering att barn bor vara regelbundet fysiskt
aktiva under veckan, minska stillasittande, na ett genomsnitt pa 60 minuter av pulshéjande

aktivitet samt muskel-och skelettstarkande aktivitet minst tre ganger i veckan.



Barns mdjligheter och forutsattningar for fritidsaktiviteter kan se olika ut men i allt hogre grad
praglas barns fritid av stillasittande aktiviteter, sdsom Okad skdrmanvandning och minskad
spontan utelek. Ericsson (2005, s. 38—40) beskriver i sin bok Rér dig -ldr dig att finns det
studier som visar att barn i de tidiga skolaren ofta uppvisar brister i den motoriska utvecklingen,
vilket kan paverka deras vardag, larande och vilbefinnande. En otillrackligt utvecklad motorik
kan i sin tur begrdnsa barns mdjligheter att delta i varierade rorelseaktiviteter och minska deras

kédnsla av rorelseglddje.

Detta ar en problematik som aktualiserar behovet av att uppmérksamma hur fritidshemmets
verksamhet kan bidra till att fraimja rorelse och dess positiva inverkan pa eleverna. Skolan och
fritidshem ses i ckande utstrackning som viktiga arenor for att kompensera for bristen pa

spontan rorelse i barns fritid.

Denna diskrepans bottnar i olika samverkande faktorer som leder till ett problemomrade. A ena
sidan befinner vi oss i en tid dar levnadsvanor har forandrats, inte minst bland barn. En 6kad
digitalisering, skdrmanvédndning och minskad spontan rérelse i barns vardag kan vara aspekter
som riskerar att barn utvecklar en osédker rorelsekompetens, vilket till exempel kan leda till att
barnen drar sig undan och inte vill delta i aktiviteter och lekar. Da forvéntas fritidshemmet kliva
in som en resurs for att minimera denna utveckling och frdmja fysisk aktivitet utifran

ett langsiktigt perspektiv.

A andra sidan verkar fritidsldrarna och fritidspedagogerna i ett spanningsfilt mellan
fritidshemmets pedagogiska uppdrag, personalens kompetenser och de faktiska materiella
tillgdngliga forutsdttningar som verksamheten tilldelas. Fritidsverksamtens materiella
forutsattningar kan variera @ven inom samma kommun, dér exempelvis var skolans geografiska
lage och naromrade har stor betydelse. Detta innebér att fritidslararna behéver balansera mellan

de olika organisatoriska forutsdttningarna och sitt professionella uppdrag.

Tidigare erfarenheter inom fritidshemmet tyder pa att rorelseaktiviteter i fritidshem kan
prioriteras och organiseras pa olika satt. Hur rorelseaktiviteter planeras och genomfors kan vara
avgorande for vilka erfarenheter eleverna far av fysisk aktivitet. Rorelseaktiviteter i
fritidshemmet kan sdledes betraktas som ett viktigt komplement till skolan och hemmet. Det
kan dock finnas ett glapp mellan vad styrdokumenten foreskriver och den praktiska
verkligheten i fritidsverksamheten. Sammanfattningsvis riktar studien fokus pa hur

fritidsldrarna upplever uppdraget. Lararnas perspektiv pa hur de beskriver och upplever arbetet



med rorelseaktiviteter ar centralt i studien for att erhalla en fordjupad forstaelse av den rddande

situationen vid de skolor som ingar i studien.

1.1. Syfte och fragestallningar

I ljuset av att fritidshemmets uppdrag betonar rérelse som en betydande del av barnens vardag
avser denna studie att undersdka hur pedagoger resonerar kring rorelseaktiviteter inom
fritidsverksamheten. Studien syftar till att underséka hur dessa aktiviteter organiseras och
genomfors ur pedagogers perspektiv samt hur dessa uppfattas paverka elevernas

rorelseupplevelser.

e Hur resonerar pedagoger kring organisering av rorelseaktiviteter i fritidshemmet?
o Hur beskriver pedagoger syftet med dessa aktiviteter?

e Vilka mgjligheter och utmaningar upplever pedagogerna?

1.2 Avgransningar

Denna studie avgransas till att undersoka pedagogernas perspektiv pa rorelseaktiviteter i deras
respektive verksamhet. Barns motoriska utveckling och barns perspektiv pa rorelseaktiviteter i
fritidshem ligger dock utanfor studiens ram. I studien medverkade sju informanter som ar
verksamma i kommunala skolor i tva narliggande kommuner vilket innebér att studien

avgransas bade vad det géller antalet informanter och geografiskt.



2. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning i fritidshemmets kontext som berdr personalens
olika diskurser om rorelse, barns fysiska aktivitet, inkludering av barn i rérelseaktiviteter samt
en overblick av barns motoriska utveckling. Tidigare forskning som valts ut bedémts vara
relevanta i relation till studiens syfte och fragestdllningarna. Syftet var att undersoka hur
pedagogerna resonerar kring rorelseaktiviteter samt hur dessa uppfattas paverka elevernas
rorelseupplevelser. Fragestallningar berérde hur pedagogerna resonerar kring organisering av
rorelseaktiviteter, hur pedagoger beskriver syftet med rorelseaktiviteter samt vilka mojligheter

och utmaningar pedagogerna upplever i arbetet med dessa rorelseaktiviteter.

2.1 Rorelseaktiviteter i fritidshem

Johansson & Soderman (2023) undersoker hur fritidspersonal talar om barns fysiska
aktivitet samt belyser hur fysisk aktivitet konstrueras i verksamheten. Studien bedrevs i tva
kommunala skolor dar det genomfordes totalt 15 fokusintervjuer, vilka analyserades utifran ett
diskursteoretiskt perspektiv. Studien resultat visar att personalens tal praglas av olika diskurser
som formas av bade Gvergripande samhadlleliga diskurser och individuella perspektiv, vilket

paverkar hur fysisk aktivitet forstas och konstrueras i fritidsverksamhet.

I studien (Johansson & S6derman, 2023) &r en riskdiskurs och en bristdiskurs framtrddande,
vilket antyder att barn i dag ar mindre fysiskt aktiva dn tidigare. Detta pastdende far dock
stod av forskning som visar att manga barn inte nar upp till de nivaer av fysisk aktivitet som
WHO (vérldshdlsoorganisationen) rekommenderar (Johansson & Séderman, 2023, s.
58). Fritidspersonalen uttrycker i studien en oro éver detta och menar att skolans
stillasittande struktur och oengagerade vardnadshavare bidrar till denna problematik. Dessa
iakttagelser oppnar for en vidare diskussion om fritidshemmets kompletterande- och
kompenserade uppdrag, dér fritidshemmet positioneras som en viktig arena for att motverka
stillasittande och skapa forutsdttningar for positiva rorelseupplevelser. En sadan positionering

innebédr en 6kade krav pa verksamheten och personalen.



Verksamheten forvantas planera, organisera samt genomféra aktiviteter som framjar positiva
rorelseupplevelser och motverkar stillasittande. Detta utgér en utmaning eftersom det kraver
didaktisk kompetens, hansyn till organisatoriska forutsattningar och férmaga att anpassa
rorelseaktiviteterna till elevernas olika forutsdttningar, intressen och erfarenheter. Att barn

tillbringar en stor del i fritidshem stillasittande bekréftas &ven av Lgndal et al. (2020).

Lgndal et al. (2020) undersoker i norska after- school programs, vilket motsvarar fritidshem i
Sverige, hur mycket tid barn tillbringar stillasittande. Forskarna observerade
42 barn fran 14 olika fritidshem, déar barnen bar en aktivitetsmdttare som registrerade
bade fysisk aktivitet och stillasittande. Resultaten visar att forskolebarnen spenderar mer dn
hélften av tiden i fritidshem stillasittande (Lgndal et al., 2020 s. 4-5). Studien lyfter dven fram
miljons betydelse for barns fysiska aktivitet under fritidstiden, dar utomhusvistelse genererar en
hogre grad av rorelse for barnen dn inomhusmiljon. Resultaten indikerar dessutom att
barnstyrda aktiviteter framjar fysisk aktivitet i hogre utstrackning &n vuxenstyrda och

strukturerade aktiviteter. (Lgndal et al., 2020 s. 4-5)

I anslutning till Lgndal et al. (2020) finns dven en studie av Lund et al. (2023) som undersoker
barns perspektiv pa utomhuslek. Lund et al. (2023) genomférde en studie dédr 14 barn deltog
fran sju olika fritidshem déar barnen intervjuades i utomhusmiljon genom “walk-along-
intervjuer"”. Syftet med studien var att undersdka hur barnen i norska fritidshem erfar
utomhuslek och fysisk aktivitet med utgangspunkt i en teoretisk forstaelse av lek (Lund et al.,
2023, s. 39-40). Forskarna identifierar tre olika teman i analysen av empirin, " att leka med
vdnner", "ingen bestdmmer" och "jag kan gora
det". Resultaten belyser barns egna initiativ till lek som glddjefyllda och tyder darmed pa att
deras frihet fran vuxna varderas hogt. Barn lyfter fram aktiviteter som klattring, cykling, kull

och utomhuslek som attraktiva vilka erbjuder bade motoriska och fysiska utmaningar.

Sammanfattningsvis belyser Johansson och Séderman (2023) i sin studie hur personalens tal
praglas av olika diskurser. Den mest framtrddande diskurs &r en risk- och bristdiskurs
dér informanterna uppfattar att fritidshemmet férvantas kompensera och komplettera fér barns

okade stillasittande genom pedagogiska och didaktiska kompetenser och insatser, men detta ar



samtidigt beroende av strukturella och organisatoriska villkor. Lgndal et al. (2021) framhaller
att den vuxenstyrda strukturen inte dr den mest effektiva valet. Barnstyrda rorelseaktiviteter och
utomhusvistelse genererar mer rorelse dn vuxenstyrda aktiviteter. Dessa slutsatser forstarks
detta av Lund et al. (2023), vars resultat visar att rorelseglddje och fysiska och motoriska

utmaningar uppstar fraimst nar barnen upplever frihet fran vuxnas kontroll.

Med hjdlp av Johansson & Soderman (2023) kommer informanternas utsagor rorande
organisering av rorelseaktiviteter i fritidsverksamhet samt pedagogerna perspektiv och
utgangspunkter kring fysisk aktivitet i fritidshem att analyseras. = Vidare kommer
informanternas utsagor betraffande inkludering, fysisk aktivitet och perspektiv pa vuxenstyrda
rorelseaktiviteter och barnstyrda rorelseaktiviteter och lekar att analyseras med stod

Lgndal et al. (2020), Lund et al. (2023).

2.2 Rorelseerfarenheter

Grundldaggande motoriska formagor och rorelseerfarenheter ar betydande for att delta i olika
lekar och rorelseaktiviteter. Fritidshemmet verksamhet utgor en arena dar barn ska fa mojlighet
att delta i organiserade rorelseaktiviteter av olika slag. Hammar och Johansson (2008, s. 26)
menar att genom kontinuerliga rorelseaktiviteter starks barns kroppsuppfattning och darmed
vagar barn prova nya och mer komplicerade rorelser, vilket upplevs positivt och roligt av de

flesta barn.

Ericsson et al. (2024) presenterar en enkédtundersokning med syftet att tillféra kunskap om
forandringar i skolelevers motoriska kompetens under perioden 1974-2024. Studien omfattar
46 idrottsldarare med mer én tio ars yrkeserfarenhet. For att bedoma barns motoriska kompetens
anvandes ett skattningsformulér, kallat MUGHI-motorikskattning (Ericsson et al., 2024, s. 8).
Resultaten visar att andelen barn med lag motorisk kompetens har 6kat markant under de
senaste 15-20 aren, bade bland yngre barn (férskoleklass—arskurs 3) och édldre barn (arskurs 4—
6) (Ericssonetal., 2024, s. 10). I slutsatsen framhaller forfattarna att de forsamringar i
motoriska fardigheter som identifieras savil i denna som internationella studier dr oroande.

Detta motiveras av att motorisk kompetens har stor betydelse fér barns och ungas deltagande i



rorelseaktiviteter och idrott, samt for utvecklingen av en livslang héalsosam livsstil (Ericsson et
al., 2024, s. 27). Barns motoriska kompetenser och férmagor ar betydande men det ar ocksa
viktigt att alla barn skall kunna delta i rorelseaktiviteter pa sina villkor och utifran

sina forutsdttningar.

Carlman och Hjalmarsson (2019) undersoker flickors erfarenheter inom programmet SAP (The
Swedish Sport for All Programme), ett samverkansinitiativ mellan skolan, fritidshem och
idrottsrorelsen (Riksidrottsforbundet). Programmet syftade till att erbjuda elever under 12 ar,
sarskilt de mindre fysiskt aktiva, mojligheter att prova olika sporter, med fokus pa lek och
motorisk ldrande snarare &n organiserad tdvling. Utifran ett konteoretiskt perspektiv riktar
studien sitt fokus mot mindre fysiskt aktiva flickors upplevelser av programmet i relation till
radande konsstrukturer. Sju tiodriga flickor deltog i studien och intervjuades under sin tid pa
fritidshemmet, vid tidpunkten igen av de var foreningsaktiva. Det framkommer i studien att
flickorna vill vara fysiskt aktiva och delta i programmet men att de ofta upplever pojkarnas
dominans i aktiviteterna samt férekomsten av krdnkande och nedvédrderande kommentarer
forekommer. Flickorna uttrycker dven att personalen i manga situationer bidrar till
pojkarnas beteenden genom att inte ingripa, vilket i sin tur riskerar att leda till ojamna
villkor. Bland de aktiviteter som uppskattas inom programmet framhaller flickorna sarskilt judo
och dans som attraktiva. Fotbollen uppleves daremot den minst omtyckta aktiviteten, nagot som

flickornas relaterar till att pojkarnas hegemoni upplevs som starkast just dar.

Sammanfattningsvis konstaterar Hammar och Johansson (2008)i denna del av tidigare
forskning att en  starkt  kroppsuppfattning har en positiv  inverkan pa barns
sjalvfortroende. Samtidigt visar Ericsson et al. (2024) pa en alarmerande statistik déar den
motoriska kompetensen har sjunkit de senaste decennierna. Carlman och Hjalmarssons (2019)
resultat tillfor ytterligare en dimension genom att visa att det inte enbart handlar om barns
individuella motoriska formagor som avgor deltagande i rorelseaktiviteter, utan att strukturer
och konsnormer i fritidshemmet ocksa paverkar flickornas mojligheter att delta. Dessa studier
pekar pa olika de utmaningar fritidshemmets star infér. Dessa studier sammantaget pa de
utmaningar fritidshemmet star infér. Dels att kompensera for de sjunkande
motoriska fardigheterna, dels att skapa trygga miljoer sa att alla kan delta utifrdn sina

forutsattningar.
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Med hjilp av Hammar och Johansson (2008, s. 26) och Ericsson et al. (2024) kommer
informanternas utsagor rorande elevernas fysiska och motoriska forutséattningar for deltagande i
rorelseaktiviteter att analyseras. Vidare kommer informanternas utsagor betrdffande
inkludering och rorelseaktiveter struktur och betydelse att analyseras med stod av Carlman och

Hjalmarssons (2019).

3. Teoretisk utgangspunkt

I foljande avsnitt presenteras tva teoretiska perspektiv samt begrepp som kommer att ligga till

grund for analysen av datamaterialet och kopplas till studiens resultat- och diskussionsavsnitt.

3.1 Kombination teori- ramfaktorteori och KASAM

Denna studie tar sin teoretiska utgangspunkt i Ramfaktorteori samt Aaron Antonovskys teori
om kénsla av sammanhang, KASAM. Dessa ramverk kommer att anvédndas for att analysera
dels hur rorelseaktiviteter i fritidshem formas av strukturella och organisatoriska

forutsattningar, dels hur lararna uppfattar elevernas roérelseupplevelser.

Ramfaktorteori utgar fran att undervisningens innehall och genomférande paverkas av olika
forutsattningar som omger verksamheten. Enligt Lundgren (2017, s. 341-342) maste
undervisningsprocesser forstas utifran sina ramar, sasom tid och elevsammansittning, vilket i
grunden handlar om hur resurser férdelas och anvédnds. Dessa organisatoriska ramar definierar
Lindblad et al. (1999, s. 93) som yttre villkor eller yttre logik. Dérefter menar Lindblad et alt.
(1999, s. 101) att en forstaelse for varfor undervisning utformas som den gor forutsétter att
lararens praktiska handlande, det vill sdga en inre logik, beaktas. Det vill sdga att dessa yttre
organisatoriska ramar pdaverkar ldrarnas handlingsutrymme i fritidsverksamheten. Darfor
lyfter Lindblad et al. (1999, s. 103) att ramfaktorteori kan kompletteras med ett
aktorsperspektiv vilket innebér att pedagogernas praktiska fornuft, intentioner och repertoarer

blir centrala for hur verksamheten faktiskt tar form.
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Att se lararna som handlande praktiker och forsta den komplexa relationen mellan aktdr och
skolan ar betydande for att forstda utformningen av undervisning i verksamheten. Lararna i
fritidshem navigerar i ett spanningsfélt mellan strukturella och organisatoriska villkor och det
praktiska handlande i vardagen. Det handlar exempelvis om ldrarnas planeringstid,
anstdllningsform och arbetsuppgifter, materiella férutsdttningar samt ldrarnas pedagogiska
kompetens och beslutsfattande. Det krdvs darmed en forstaelse for hur rorelseaktiviteter
i fritidshem utformas av bade mojligheter och begransningar. Lindblad et al. (1999) menar att

undervisning bor analyseras utifrdn sambandet mellan den yttre och inre logiken.

I denna studie anvédnds ramfaktorteori for att besvara fragan om hur fritidslararna uppfattar
organisering av rorelseaktiviteter i fritidshemmets verksamhet samt vilka mdjligheter och
utmaningar de upplever i det dagliga arbetet. Genom begreppen ramar
och handlingsutrymme synliggérs hur strukturella och organisatoriska villkor formar och
begransar ldrarnas mojligheter att planera, organisera och genomféra rorelseaktiviteter i

fritidshem.

Vidare ar syftet att undersoka ldararnas uppfattningar om elevernas rérelseupplevelser och
darfor anses det lampligt att anvanda Sejlerts (2023, s. 117) tolkning av KASAM-teorin av
Antonovsky. Séjlert (2023, s. 117) beskriver ’ZKASAM ” star for "Kéansla av sammanhang" och
ar en salutogen som bygger pa tre centrala delar: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Genom KASAM ges en teoretisk forstaelse for hur rorelseaktiviteter kan bidra till att framja
elevernas rorelseupplevelser i fritidshemmet samtidigt som teorin, anvdnd som ett analytiskt
ramverk, mojliggér en belysning och problematisering av rorelseaktiviteternas betydelse i
fritidshemmets verksambhet. I sin tolkning av KASAM-teori framhaller Sejlert (2023, s. 117) att
manniskan behover forsta tillvaron, kunna hantera olika situationer, och uppleva ett
kdnslomdssigt engagemang. I denna studie anvdnds begreppen begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet fér atttolka och analysera hur ldrarna beskriver syftet med

rorelseaktiviteterna och hur de uppfattar att dessa bidrar till elevernas rérelseupplevelser.

Det dr centralt att beakta att denna studie belyser ldrarnas tolkningar av elevernas
rorelseupplevelser, eftersom det dr ldararna som har deltagit som informanter, och inte

eleverna.
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Sammanfattningsvis anvands ramfaktorteori och KASAM for att analysera om ldrarnas utsagor
om rorelseaktiviteter i fritidshem. A ena sida synliggér ramfaktorteori hur organisatoriska
forutsattningar paverkar organisering, planering och genomforande av rorelseaktiviteter och a
andra sidan bidrar KASAM med ett perspektiv pa hur rorelseaktiviteter kan framja elevernas
rorelseupplevelser utifran lararnas uppfattningar. Kombinationen av de tva teorierna mojliggor
en forstaelse av bade verksamhetens villkor och elevernas rorelseupplevelser. Det &r viktigt att
beakta att studien bygger pa lararnas uppfattningar om verksamheten och om elevernas

rorelseupplevelser.

4. Metod

Studien utgdr fran en kvalitativ forskningsansats da syfte var att undersoka hur pedagogerna
resonerar, beskriver och upplever arbetet med rorelseaktiviteter och hur uppfattas dessa fraimja
barn rérelseupplevelser. I detta avsnitt beskrivs hur studien genomférdes. Har redogors for
insamlingsmetod, urval och genomforande, etiska 6vervaganden, analysmetod och

metodreflektion.

4.1 Insamlingsmetod

Eftersom studien syftar till att undersoka lararnas perspektiv pa hur de upplever, beskriver och
resonerar kring rorelseaktiviteter valdes intervju som datainsamlingsmetod. Intervjuer
mojliggor att informanten kan uttrycka sina erfarenheter och resonemang med egna ord.
Utifran detta bedéms en semistrukturerad intervjuguide vara lamplig som
datainsamlingsmetod. En semistrukturerade intervjuguide mojliggor att informanten kan
uttrycka sina erfarenheter, uppfattningar och perspektiv inom omradet, samtidigt som metoden
skapar utrymme for att nya och relevanta teman framtrader under intervjun (Bryman, 2025, s.
522-524). Bryman (2025, s. 525) identifierar nio fragekategorier som vanligen anvéands i
kvalitativa intervjuer, daribland introducerande, uppféljande, sonderande, specificerande,
direkta och indirekta, strukturerande samt tolkande fragor, men dven anvandning av tystnad

betraktas som ett verktyg.
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Inspirerad av ovanstaende beskrivning av fragorna utformades en intervjuguide bestaende av tre
introducerande fragor, som syftade till att ge informanten majlighet att presentera sig sjalv och
beskriva sin bakgrund. Ddrefter foljde fem huvudfragor med tillhorande foljdfragor, vilket

mojliggjorde mer detaljerade forklaringar men dven mdojlighet till samtal om relevanta teman.

En semistrukturerad intervjuguide erbjuder flexibilitet vilket mojliggér en anpassning av
fragornas ordning under intervjuns forlopp. Detta skapar forutsattningar fér en mer 6ppen och
fortroendefull dialog dér informanterna fritt kan uttrycka sina erfarenheter och uppfattningar i
en bekvdm miljo. Darfér bedéoms en semistrukturerad intervjuguide som en lamplig

datainsamlingsmetod.

4.2 Urval och genomforande

I ett inledande skede av studien var planen att intervjua sex till atta legitimerade grundléarare
med inriktning mot arbete i fritidshem och idrott och hélsa, da dessa antogs ha sarskilt relevanta
erfarenheter kopplade till arbete med rorelseaktiviteter i fritidsverksamhet. Det visade sig dock
vara svart att i praktiken identifiera och rekrytera ett tillrackligt antal informanter med denna

specifika idrottsinriktning.

Studien baseras pa en kombination av ett strategiskt och bekvamlighetsurvalsmetod. Enligt
Bryman (2025, s. 459-461) innebér strategiskt urval ett medvetet val av informationsrika
individer med relevant kunskap inom det fenomen som studeras. Detta innebér att deltagare
med specifika erfarenheter och kunskaper wviljs ut. Enligt Bryman (2018, s. 244-246)
innebdr ett bekvamlighetsurval att forskaren véljer informanter som ér tillgdngliga och villiga
att delta i studien. Vidare menar Bryman att ett bekvamlighetsurval &r en legitim urvalsmetod

men att den har sina begransningar eftersom det handlar om ett stickprov.

Rekryteringen av informanter skedde inledningsvis genom kontakt med min tidigare VFU-
handledare, som numera ansvarar for ett fritidsndtverk i en kommun. Genom denna kontakt fick
jag kontaktuppgifter till cirka tolv legitimerade ldrare i fritidshem, varav fem valde att
medverka i studien. Ytterligare tva informanter rekryterades via kontakt med en rektor vid en

forskola i den kommun dér jag dr bosatt, som tidigare hade arbetat inom fritidshem i en
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narliggande kommun. Dessa tva informanter bestod av en legitimerade fritidslarare samt en
fritidspedagog som for ndrvarande utbildar sig till grundldrare mot arbete i fritidshem inom

VAL- programmet. Bada hade lang erfarenhet inom fritidsverksamhet.

Sammantaget deltog en grupp om totalt sju informanter med mangérig erfarenhet inom
fritidshemmets verksamhet i studien, varav sex var legitimerade larare och en genomgar for
ndrvarande sin utbildning. Av dessa sex legitimerade larare hade tre inriktning mot &mnet idrott

och hélsa och tre mot &mnena bild och musik.

Fem intervjuer genomférdes pa informanternas arbetsplatser och tva digitalt via Microsoft
Teams. Intervjuerna spelades in med hjdlp av en rostinspelningsapp som é&r forinstallerad i
mobiltelefonen. Materialet transkriberades darefter automatiskt med hjdlp av Al- funktion i
applikationen, sedan 6verfordes transkriberingen till textformat fér vidare kontroll.
Alla transkriberingar sammanstélldes i ett Word-dokument fér att mojliggora en organiserad
bearbetning av materialet. For att sdkerstdlla transkriberingens noggrannhet jamférdes texten

med ljudinspelningarna med fokus pa att korrigera eventuella stavfel och felaktiga tolkningar.

Sammanfattningsvis bedoms en kombination av strategiskt urval och bekvamlighetsurval vara
en lamplig urvalstrategi for denna studie. Denna strategi mojliggor att relevanta informanter kan

medverka utifran studiens syfte samtidigt som det praktiska genomférandet underléttas.

4.3 Etiska overvaganden

I genomférande av denna studie har beaktats de etiska &vervdganden i enlighet med
Vetenskapsradet (2002). Dessa etiska principer &r: informations- och samtyckeskravet
(Vetenskapsradet, 2002, s. 7-9) samt konfidentialitets -och nyttjandekravet (Vetenspasradet,
2002, s. 12-14). Enligt Vetenkapsradet innebar detta att deltagarna ska informeras om studiens
syfte, att deras medverkande ér frivilligt samt att de har rétt att sjdlv bestimma 6ver det. Vidare
ska ges deras personliga uppgifter storsta mojliga konfidentialitet och forvaras sa att obehoriga
inte kan ta del av dem. Slutligen ska insamlade uppgifter om enskilda personer endast anvandas

for forskningens @ndamal.
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Vetenskapsradet (2024, s. 62) betonar informationskravet och samtyckeskravet. For detta
dndamal bedomdes ett informationsbrev lampligt, dar deltagarna fick ta del av nodvéndig
information och gavs majlighet att fatta beslut om sin medverkan. Sammantaget deltog sju
informanterna i denna studie och samtliga fick via e-post ett informationsbrev samt en
samtyckesblankett. Detta tillvagagangssatt sdkerstdllde att deltagarna erhéll informationen om
studiens syfte, deras rdttigheter och hur insamlade data skulle hanteras i enlighet med

forskningsetiska principer.

I informationsbrevet fick deltagarna dessutom ta del av handlarens uppgifter samt institutionen
jag tillhor. Det framkommer i brevet att syftet med studien var att underséka hur fritidshemmets
verksamhet planerar och genomfor rorelseaktiviteter for att framja elevernas
rorelseupplevelser. I linje med Vetenskapsradet (2024, s. 62) framgar i informationsbrevet att
deltagande &r frivilligt och kan avslutas nar som helst utan att ange nagon anledning, att all
informations skulle hanteras konfidentiellt och anvdndas enbart i denna studie, att

ljudinspelningar skulle raderas samt inga namn som kan identifierar deltagarna skulle anvéndas.

Tillsammans med deltagarna gicks informationen igenom innan intervjun, for att uppréatthalla
arlighet, tydlighet, och transparens, och darigenom bekrédfta deras samtycke till att delta i

studien. Detta ar viktigt eftersom etiska problem kan uppsta.

Ett konkret exempel pa ett etiskt problem kan vara att deltagarnas svar speglar deras personliga
uppfattningar och upplevelser i deras verksambhet, vilket gor det séarskilt viktigt att skydda deras
anonymitet. Darfor anvénds siffror i studien for att referera till deltagarna. I enlighet med de
etiska principerna var malséttningen att sdkerstélla att alla deltagare var inférstddda med sina
rdttigheter, syftet och att studien genomforts i enlighet med GDPR (Dataskyddsférordningen)

samt Link6épings universitetets riktlinjer for hantering av personuppgifter (biloga 1).

4.4 Analysmetod

I denna studie later jag mig inspireras av tematisk analys enligt Braun och Clarke (2006).
Tematisk analys ar en kvalitativ metod som anvéands for att identifiera, analysera och rapportera
monster (teman) i det insamlade datamaterialet (Braun & Clarke, 2006, s. 6-8). Enligt Braun

och Clarke (2006, s. 6-8) dr tematisk analys dr teoretiskt 6ppen vilket innebdr att den inte ar
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bunden till ett specifikt teoretiskt ramverk. Metoden ér flexibel och passar bade nybérjare och
erfarna forskare och mdjliggor savél en Gvergripande forstaelse av datamaterialet som en
djupare analys av specifika teman (Braun & Clarke, 2006,s. 6-8). Forskaren har en aktiv roll i
analysprocessen vilket innebdr att teman inte uppstar passivt ur datamaterialet
utan konstrueras genom forskarens aktiva tolkning. Metoden har dock sina begrdnsningar;
utan tydliga metodval riskerar analysen att bli osystematisk och leda till ytliga och otydliga
teman (Braun & Clarke, 2006, s. 6-8).

Braun och Clarke (2006, s. 16) beskriver sex éverlappande faser i tematisk analys dar forskaren
systematiskt bekantar sig med materialet, genererar koder och identifierar samt utvecklar
teman. Analysprocessen avslutas med att teman definieras och presenteras i en

sammanhdngande analytisk rapport.

Jag valde tematisk analys darfor att den ar lamplig for denna kvalitativa studie, erbjuder
flexibilitet men @ven en struktur for att organisera och tolka datamaterialet samt passar bra for

nyborjare. Dérefte paborjades analysprocessen.

Jag laste transkriberingarna ett flertal ganger i syfte att skapa en djupare forstaelse av innehallet
och redan da identifierades intressanta monster. I ndsta steg paborjade jag kodningen av
materialet, dér intressanta och relevanta meningarna markerades med hjdlp av markeringsfarg i
Word-dokumentet. Genom jamforelser av intervjuer genererades manga koder men sedan de
koderna med liknande innehall slogs samman och grupperades till 6vergripande teman. Ett
konkret exempel pa  nyckelord som grupperades i analysen var “bollaktiviteter”,
”boll”, ”fotboll” och ”bollspel”. Dessa nyckelord klustrades under ett av temana, ndmligen,
“Fotboll, en dominerande rorelseaktivitet”. Mina egna reflektioner dokumenterades i ett
kommentarfalt i samma Worddokument och fungerade som stod for att synliggora samband och

vidareutveckla analysen till kategorisering.

Dérefter inledde jag en mer strukturerad bearbetning och kategorisering av de utvalda citaten.
Citaten organiserades med hjdlp av en tabell i ett separat Word-dokument dér citaten placerades
under varje informants kolumn och numrerades som informant 1-7, detta mojliggjorde en
overskadlig struktur. Kategorisering av citaten markerades med olika farger for att underlatta
den fortsatta analysen. I ett senare skede identifierades eventuella teman, det vill sédga att

kategorierna namngavs och vidareutvecklade till teman.

I arbetet med att definiera de olika teman analyserades kategorierna och de valda citaten, dar

transkriberingen granskades pa nytt for att sdkerstilla citatens kontext och for att mojliggora
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jamforelser och identifiering av ytterligare likheter. De olika teman som identifieras i analysen
var foljande: ”Rorelse, ett prioriterat omrdde”, ”Fotboll, en dominerande rorelseaktivitet”,
”Utmaningar i arbetet med rorelseaktiviteter” och ”Personalens kompetens”. Dessa teman
granskades i relation till studiens syfte och fragestdllningar i syfte att utveckla
sammanhdngande teman som kunde bidra till att besvara pa studiens forskningsfragor.
Analysprocessen kan jag beskriva som tidskravande, da den innebér att ldsa, analysera, sortera
och prioritera olika teman for att slutligen uppna ett tydligt, transparent och en sa tillforlitligt

resultat som mojligt.

4.5 Metodreflektion

I detta avsnitt reflekteras 6ver metodens mojligheter och begransningar. Syftet med studien var
var att undersoka hur pedagogerna resonerar, beskriver och upplever arbetet med
rorelseaktiviteter och hur uppfattas dessa fraimja barns rorelseupplevelser. Utifran studiens
syfte bedoms som lampligt valet av en kvalitativ metodansats med semistrukturerade intervjuer.
Metoden erbjuder en balans mellan struktur och flexibilitet, vilket bidrar till att informanterna
kan utveckla sina tankar och resonemang inom vissa omraden. Ddéremot kan studiens

trovardighet och validitet paverkas av valet intervjuer som datainsamlingsmetod.

Datainsamlingsmetoden bygger pa informanternas uppfattningar och tolkningar av ett fenomen.
Det vill sdga att empirin speglar hur informanterna tolkar vad de tror verkligheten ér, vilket

innebdr att deras utsagor kanske inte nodvandigtvis 6verensstimmer med verkligheten.

Urvalet baserades pa en kombination av strategiskt urval och bekvamlighetsurval. Detta innebar
att informanterna valdes ut eftersom de beddmdes vara relevanta for studiens syfte och deras
erfarenheter inom det undersokta fenomenet, men ocksa utifran befintliga kontakter och
tillgdnglighet. Det strategiska urvalet stdrker studiens relevans i relation till syfte medan ett
bekvamlighetsurval paverkar studiens Overfoérbarhet darfor att urvalet inte kan anses vara

representativt for alla ldrare i fritidshem.

Studiens tillforlitlighet starktes genom att noggrant transkribera intervjuerna och lastes igenom
dem flera ganger innan analysprocessen pabodrjades. Analysen av det insamlade materialet
genomfordes pa ett systematiskt sétt, vilket bidrar till 6kad en transparens. Sammantaget kan

studiens resultat inte generaliseras da studien baseras pa sju informanter som &r kontextbundna
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till de verksamheter som ingdr i denna studie. Resultaten bor déarfor ses som ett bidrag till det

omrade som undersoks.

5. Resultat

I detta avsnitt presenteras studiens resultat utifran de teman som framkom i analysen av

datamaterialet. Resultaten presenteras i féljande ordning:

1. Rorelse, ett prioriterat omrade

2. Fotboll, en dominerande rorelseaktivitet

3. Utmaningar i arbetet med rorelseaktiviteter
4.

Personalens kompetens

5.1 Rorelse, ett prioriterat omrade

Fritidshemmet utgor en viktig arena som kan erbjuda barnen majlighet att fa prova och delta i
olika rorelseaktiviteter i syfte att framja rorelse i ett socialt sammanhang. Flera larare beskriver
rorelse som ett prioriterat omrade i fritidsverksamhet i syfte att erbjuda barn olika

rorelseupplevelser. Betrdffande detta beskriver en fritidslarare:

Vi dr ute flera ganger i veckan i skogen och pratar om det hér att om
hur de fér rora sig och vad tranar man i skogen... Ja, det &r ju balans

och det &r koordination. (informant 1)

I citatet synliggors enligt pedagogen att skogen anvdnds som en pedagogisk resurs i
fritidshemmets verksamhet. Skogen beskrivs anvidndas som en aterkommande plats for
motorisk traning, vilket indikerar att skogsbesoket framstélls som en prioriterad rorelseaktivitet
i verksamheten. Detta kan tolkas som att skogens ojamna terrdng, kullar och kléattertrad
uppfattas som en ldrmiljé som stimulerar bans motorik och rérelseupplevelser. Detta &r

betydande mot bakgrund av tidigare forskning som visar att andelen barn med lag motorisk
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kompetens har okat under de senaste 15-20 aren (Ericsson et al., 2024). I skogen far barn
mojlighet att utveckla olika grundlaggande motoriska fardigheter sasom att hoppa, halla balans,
klattra, krypa och springa. Genom att regelbundet besoka skogen skapas mojligheter att framja
barnens rorelseupplevelser. Detta 6verensstimmer med Hammar och Johansson (2008) som
framhaller att kontinuerliga rorelseaktiviteter bidrar till att starka barns kroppsuppfattning och

framja motorisk utveckling. Vidare framhaller en annan fritidslarare:

Vi har ju planerade rorelseaktiviteter utifran vad eleverna gillar, dar vi har mest
fokus pa rorelse, men vi pratar ocksa om hélsan och om hur viktigt det &r att réra
pa sig. Vi pa “Stora sidan” har ju tillgang till hallen fyra dagar i veckan. Lilla

sidan har en dag i veckan. (informant 3)

I citatet beskriver informanten att rorelseaktiviteterna i verksamheten planeras med
utgangspunkt i elevernas intressen och onskemal, vilket innebdr att rérelseaktiviteterna
utformas utifran vad som eleverna upplever som roliga. I de planerade rorelseaktiviteter ligger,
enligt informanten, fokus mest pa rorelse men samtidigt samtalas om hélsa och rorelsens
positiva effekter. Vidare synliggor informanten hur organisatoriska forsattningar mojliggor
genomforandet av rorelseaktiviteter inom fritidsverksamhet. Detta kan tolkas som att
verksamhetens resurser och struktur mojliggér och styr hur rorelseaktiviteter kan

organiseras.

En annan fritidslarare lyfter behovet av anpassningar i rorelseaktiviteter:

For att motivera elever som dr mindre intresserade av rorelse arbetar vi med att
sanka trosklarna for deltagande. Det kan handla om att skapa och bygga relationer,
erbjuda valmajligheter, anpassa aktiviteter, vi fokuserar pa andra mal som till

exempel samarbete i stéllet for prestation. (informant 7)

[ citatet beskriver informanten en pedagogisk insats som syftar till att tillgangliggtra
rorelseaktiviteterna och gora dessa attraktiva for de mindre motiverade eleverna. Fokus ligger

inte pa prestationen utan pa andra aspekter som samarbete och relationskapande vilket
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gor att rorelseaktiviteterna blir mer inkluderande och kravlosa sa att fler kan delta utifran sina
egna forutsattningar. Detta kan tolkas som en strategi med fokus pa inkludering, vilket indikerar
att lararna dar medvetna om att rorelseaktiviteter inte dr neutrala utan formas av och reproducerar

olika sociala och samhdlleliga monster.

Denna strategi kan dessutom relateras till den risk- och bristdiskurs som Johansson och
Soderman (2023) identifierar i sin studie, dar fysisk inaktivitet uppfattas som ett
vaxande samhéllsproblem och dér fritidshemmet framtrdder som en viktig arena for att

motverka denna utveckling.

Sammantager visar resultaten pa likheter déar rorelse framtrader som ett viktigt omrade i
fritidshemmets verksamhet. Rorelseaktiviteter beskrivs som ett aterkommande inslag i den
dagliga verksamheten men samtidigt ar de beroende av bade organisatoriska forutséttningar och

medvetna pedagogiska strategier.

Lundgren (2017) betonar att undervisningsinnehall paverkas av organisatoriska och strukturella
ramar. Utifran ramfaktorsteori kan detta ~ forstds som  att faktorer ~ sasom tillgang  till
skogen, idrottshall och tid utgor viktiga ramar som ar betydande for hur rorelseaktiviteter
organiseras och genomfors. Samtidigt framtrdder ldraren somen aktiv aktor som
inom dessa ramar paverkar hur rorelseaktiviteterna utformas och genomférs. Resultaten visar
att lararna implementerar pedagogiska och didaktiska insatser for att fradmja elevers
rorelseupplevelser, vilket kan forstas i ljuset av Lindblad et al. (1999) syn pa lararens inom
ramfaktorteori. Lindblad et al. (1999) belyser att ldrarna som aktiva handlande praktiker
representerar en viktig och avgorande faktor i utformningen av undervisning

(rorelseaktiviteter).

De pedagogiska och didaktiska insatserna informanterna beskriver kan dven forstas utifran
KASAM som teoretiskt ramverk (Sejlert, 2023). Genom att sdnka prestationskravet och
erbjuda valmojligheter skapar ldrarna forutsattningar fér deltagande och kdnna de som
begripliga och hanterbara. Detta &r centralt for att eleverna ska uppleva meningsfullhet och vilja

att delta.
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5.2 Fotboll, en dominerande rorelseaktivitet

Fritidshemmet forvantas erbjuda en variation av rorelseaktiviteter, sasom lekar, lagspel och
olika idrotter dar regler och samspel utgor viktiga inslag. Fotboll 4r en popular sport som méanga
barn tycker om. I datamaterialet framkommer att fotboll dr en sdrskilt lockande rorelseaktivitet i

fritidshem. I relation till detta beskriver en fritidsldrare:

De prioriterade aktiviteterna dr rorelselekar och fotboll. Killarna tycker mest om

fotboll. (informant 7)

Detta uttalande visar att fotboll tar en prioriterad plats i fritidshem och synliggér samtidigt ett
monster ddr pojkarna i hog grad uttrycker ett sdrskilt intresse for fotboll. I likhet med

ovanstdende citat beskriver en annan fritidslarare f6ljande:

Vi har olika till dansaktiviteter och da kan pojkarna sucka, och végra att delta, de
vill bara spela fotboll. Vi forsoker ha varierade aktiviteter och uppmuntra de att

prova pa men vi lyckas inte alltid. (informant 5)

I de tvaovanstdende citaten framkommer att informanterna uppmarksammar pojkarnas
preferens for fotboll. Denna informant beskriver att elevernas 6nskan att framst spela fotboll
i vissa moment kan fungera som ett motstand mot andra rorelseaktiviteter, i detta fall dans.
Dansaktiviteten framstar som mindre lockande och pojkarna moter forslaget med suckar och
vagran, vilket kan tolkas som uttryck fér konsnormer kring vad som uppfattas som legitima
rorelseaktivitet for pojkar. Detta kan relateras till Carlman och Hjalmarsson (2019) studie dér
det framkommer att pojkarnas hegemoni upplevs som starkast i fotboll inom fritidshemmet.
Informanten beskriver att verksamheten erbjuder andra rorelseaktiviteter men dessa alternativ
inte alltid upplevs som lockande. Detta tyder pa svarigheter med att utmana positionen fotboll
intar i vardagen. En annan fritidsldrare beskriver hur de planerar rorelseaktiviteterna utifran sina

faciliteter, sasom idrottshallen, samt elevernas intressen:
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Pa mandagar planerar vi tillsammans med eleverna resten av veckan. Vi har
tillgang till idrottshallen tva ganger i veckan, och nér vi ar dér ar det nastan alltid
boll som géller, fotboll alltsa. Om killarna fick bestdmma aktiviteterna skulle de
spela fotboll i idrottshallen varje dag. Min inriktning dr bild och jag har alltid
nagot framme. De dagarna vi &r i idrottshallen valjer en hel del tjejer att stanna hos

mig i fritidslokalen i stéllet. (informant 3)

I likhet med de tidigare citaten, beskriver ovanstdende informanten att enligt hen, framtrader
fotboll som den mest dominerande rorelseaktivitet bland pojkarna. Till skillnad fran 6vriga
informanter, betonas har hur tjejer, i storre utstrackning, véljer lugnare aktiviteter. Vidare
belyser informanten mojligheten att vara i idrottshallen men papekar att aktiviteter déar ofta
kretsar kring bollspel. Min tolkning &r att bollspelet kan upplevas som mindre attraktiva for
vissa elever och darmed paverka deras motivation att delta. Detta kan dven tolkas som att de
rorelseaktiviteter som genomférs gynnar en grupp elever framfoér andra. Citatet belyser
dessutom hur kénsmonster eller normer dr etablerade i verksamheten. Detta resultat kan

relateras till tidigare forskning som visar pa pojkarnas dominans i bollspel.

Carlman och Hjalmarssons (2019) studie visar att mindre fysisk aktiva flickor vill delta i
rorelseaktiviteter i fritidsverksamhet men ofta véljer de att inte gora det pa grund av pojkarnas
dominans men dven pa grund av bristande vuxenstdd och tydlighet. Det Carlman och
Hjalmarsson kommer fram till 6verensstimmer med resultatet som visar att flickor véljer bort
bollspel och deltar i stéllet i andra aktiviteter. I syfte att motverka denna problematik beskriver

en annan fritidslarare

Vi har faktiskt medvetet gjort sd och det ar faktiskt ett beslut som skolan
tillsammans med elever har tagit. Vi har en dag som ar ”bollfri”. Under den dagen
erbjuder vi andra aktiviteter. Det dr ingen basket, det ar ingen fotboll, utan da har

vi oftast planerat upp rorelselekar. (informant 2)

I detta citat beskriver informanten en samverkan mellan skolan och fritidshemmet dar ett beslut

om en bollfridag fattas tillsammans med eleverna. Min tolkning &r att detta kan fungera som en
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medveten strategi i syfte att bryta bollspelets dominans i fritidsverksamhet. De planerade
rorelseaktiviteter som informanter beskriver ersétter etablerade bollspel vilket kan tolkas som
ett forsok att utforma rorelseaktiviteter dar fler elever kan delta utifran sina forutsattningar och

skapa en mer inkluderande rérelsemiljo med mojlighet att delta pa likvardiga villkor.

Sammanfattningsvis visar resultaten att fotboll och bollspel har kommit att intagit en
dominerande position som rorelseaktivitet i fritidshem, vilket paverkar planering av

aktiviteter som genomfors och elevernas deltagande.

Utifran ramfaktoriteori (Lundgren, 2017) kan fotbollens dominans forstas som ett resultat av
samverkande yttre ramar sasom tillgang till idrottshallen, elevgruppens intressen och
sammansdttning som i hog grad formar verksamhetens innehdll. Inom dessa yttre ramar
framtrdder lararen som en aktiv aktor (Lindblad et al., 1999) vars didaktiska och pedagogiska,
beslut, exempelvis inférandet av bollfria dagar, utgor ett konkret uttryck for den inre logiken.
Sadana insatser kan bidra till att utjamna villkoren och darigenom skapa mojligheter till

deltagande.

Utifran KASAM (Sejlert, 2023)  som teoretiskt ramverk synliggérs hur begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet inte &r lika for alla elever. Fotboll som rorelseaktivitet
ar meningsfull, hanterbar och begriplig for de pojkar som behérskar spelet, vilket starker deras
kdnsla av sammanhang. Samtidigt kan de mindre fysiskt aktiva elever och flickor uppleva
denna rorelseaktivitet som svarhanterlig, vilket férsvagar deras kdnsla av sammanhang och
ddarmed paverkas negativt motivationen att delta. Inférandet av bollfria dagar, utifran KASAM-
teori, kan forstas som en strategi for att kunna skapa och erbjuda rorelseaktiviteter som upplevs
som begripliga, hanterbara och meningsfulla for fler elever, vilket kan &ven bidra till en mer

inkluderande rorelsemiljo.
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5.3 Utmaningar i arbetet med rorelseaktiviteter

Planeringen och genomférandet av rorelseaktiviteter i fritidshemmet &r inte fritt fran
utmaningar. I datamaterialet framtrader tre aterkommande typer av utmaningar som paverkar
utformningen av rorelseaktiviteter i verksamheten: tidsbrist, begrdnsad tillgang till lokaler samt

pedagogiska och sprakliga utmaningar. En fritidsldrare beskriver:

Jag skulle vilja planera och genomfoéra fler rorelseaktiviteter men vi stéttar upp
under hela skoldagen, vi jobbar tajt med klasslararen. Nar skoldagen ér slut, da
borjar fritids. Jag har en timmes planering per vecka och under den timmen
kanske ar nagot annat som kommer i vag, det kan vara en krankningsanmaélan,
ringa nagot samtal eller slicka brander helt enkelt. Jag ar arbetsledare sa jag
kanske maste fixa nagot lovschema...Ja, det dr sa manga praktiska bitar som

kommer i vég alltsa (informant 3)

I citatet beskriver lararen att hen upplever en problematik kopplad till arbetsuppgifter och
tidsbrist. Det framkommer att ldraren har flera parallella uppdrag i skolan vilket innebdr att
andra arbetsuppgifter tillkommer dagligen och paverkar mojligheten att planera, organisera och
genomfora rorelseaktiviteterna. Detta kan tolkas som att arbetsbelastning paverkar kvaliteten
och omfattningen av rorelseaktiviteter i fritidsverksamhet. En annan typ av utmaningar

som framtrader ror pedagogiska och sprakliga aspekter:

Vart elevunderlag d&r mangkulturellt och jag upplever att vi manga ganger har
problem med kommunikationen. Det handlar om att eleverna inte har full
forstaelse for det svenska spraket. Det ar vl det som har gjort att vi har borjat

arbeta mer med bildstdd till exempel (informant 4)

I citatet beskriver informanten skolans elevunderlag och att hen upplever att sprakliga hinder
paverkar utformningen, organiseringen och genomférandet av rorelseaktiviteterna. Enligt

informanten anvénds bildstdd som ett kommunikationsverktyg for att tydliggora och forenkla
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kommunikationen med eleverna. Detta kan tolkas som att pedagogiska och didaktiska
insatser och anpassningar &dr nodvindiga for att utforma begripliga och meningsfulla
rorelseaktiviteter for alla elever. En annan ldrare beskriver hur den fysiska miljon paverkar

mojligheten att erbjuda rorelseaktiviteter:

Jag tycker att vi faktiskt borde ha fler lokaler, for pingis till exempel och andra
rorelseaktiviteter. Klassrum fungerar helt ok men jag menar lampliga lokaler déar
vi kan moblera om till olika aktiviteter. Det dr nagot vi har borjat diskutera. Ibland

kan det vara valdigt manga barn pa samma stélle. (informant 6)

Citatet visar att informanten upplever att tillgangen till lokaler paverkar vilka rorelseaktiviteter
som kan genomforas. Detta kan tolkas som att tillgang till lokaler med tillrackligt utrymme
utgor en organisatorisk utmaning i arbetet med att mojliggéra en variation av rérelseaktiviteter.
Informantens beskrivning pekar dven pa det antal barn som kan vistas samtidigt i samma
lokaler. Detta kan tolkas som att fler lokaler kan fungera som en forebyggande insats mot
konflikter, bidra till 6kad sdkerhet och frdmja en trygg miljo for rorelseaktiviteterna. Dock
pekar tidigare forskning pa att utomhusmiljon genererar en hogre grad av fysisk aktivitet
jamfért med inomhusmiljon (Lendal et al., 2020). Detta innebar att det finns en viss spanning
mellan resultatet och tidigare forskning. Daremot kan en mdjlig tolkning vara att tillgang till
fler lokaler mojliggor en variation av rorelseaktiviteter sarskilt ndr tiden utomhusvistelse inte &r

mojligt.

Sammanfattningsvis visar resultaten att fritidsldrarna upplever att tidsbrist, begransad tillgang
till lokaler och pedagogiska och sprakliga utmaningar utgor véasentliga faktorer som paverkar
fritidshemmets mojligheter att erbjuda en variation av rorelseaktiviteter. Ramfaktorteorin
erbjuder en teoretisk ram for att analysera hur dessa organisatoriska ramar majliggor eller
begransar den dagliga verksamheten (Lundgren, 2017). Utifran ramfaktorteori
kan dessa utmaningar forstas som strukturella och organisatoriska ramar direkt paverkar
utformningen och genomférandet av rorelseaktiviteter. Lindblad et al. (1999) betraktar ldararna
som handlande praktiker inom dessa organisatoriska ramar som omger verksamheten. Utifran
detta framtrader att ldrarnas handlingsutrymme begrdnsas av dessa yttre faktorer: otillracklig
planeringstid, lokalbrist och kontinuerliga anpassningar. Resultaten visar att fritidsldrarna

kontinuerligt sdger sig navigerar i ett spanningsfalt mellan strukturella begransningar och sina
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didaktiska och pedagogiska ambitioner, vilket Overensstimmer med ramfaktorsteorins

antaganden.

5.4 Personalens kompetens

I datamaterialet framstélls personalens kompetens och intresse som en betydande faktor fér hur
rorelseaktiviteter kan planeras, organiseras samt genomféras i fritidsverksamhet. Flera av
informanterna beskriver att personalens kompetenser och intressen tas i beaktande vid

organisering av rorelseaktiviteterna. En fritidsldrare beskriver:

Vi har ju tittat lite pa vad personalen har for intressen, oftast ar det nagon som
brinner for en aktivitet eller sport, sa kanske den personen gor ett battre jobb;
sa att vi tillvaratar pa varandras kompetenser. Vi har tankt att ratt person pa ratt

plats. (informant 1)

Enligt informantens utsagor genomfors i verksamheten i en storre eller mindre utstrdckning en
intern kartldggning av personalens intressen och styrkor. Informanten uttrycker att om det finns
nagon som “brinner fér” en aktivitet gér denna person sannolikt ett béattre arbete. Vidare
beskriver informanten principen om att placera personalen pa “ratt plats”. Detta kan tolkas som
en strategi som kan stdrka rorelseaktiviteternas kvalitet, samtidigt som den bidra positivt for
savdl personalen som barnen och verksamheten. I likhet med ovanstaende citat beskriver en

annan ldrare féljande:

Vi har gjort sa hér, Ja, men den &r intresserad av skapande. Du kor skapande. Den
dr intresserad av idrott, du haller i rorelseaktiviteter liksom, s att det blir bra for

barnen nér du sjdlv har ett intresse. (informant 5)

Detta citat illustrerar, i likhet med det foregaende citat, en fordelning av arbetsuppgifter utifran

samma kriterium, ndmligen personalens intressen. Informanten upplever att aktiviteten
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paverkas positivt nar personalen kanner trygghet i att planera, leda och genomfora aktiviteter
som den har ett eget intresse foér. A ena sidan kan detta kan tolkas som att personalens
kompetenser och intressen fungerar som en drivkraft i utformningen av rorelseaktiviteterna, dar
engagemanget och tryggheten bidrar till kvalitet i genomférandet. A andra sidan pekar
informanternas utsagor pa en potentiell sarbarhet, da planering och genomférande av
rorelseaktiviteterna riskerar att bli beroende av enskilda individers intressen, vilket i sin
tur kan begransa variation i utbudet. Pa liknande sétt framtrader dven i f6ljande citat hur

ansvarsomraden fordelas utifran personalens individuella kompetenser och intressen:

Vi har ganska manga duktiga fritidspersonal. Vi har tva fritidslarare med inriktning mot
idrott och hélsa, tva dr fotbollstrénare och en &r personlig tranare. De dr mer engagerade i

rorelseaktiviteter eftersom det ar deras intresseomrade (informant 6)

I likhet med de forsta citaten lyfter denna informant aterigen  formella
kompetenser sasom fritidsldarare med inriktning mot idrott och hélsa samt informella
kompetenser som drrelevanta for fritidshemmets undervisning, sasom erfarenheter
som fotbollstrdnare och personlig trdnare. Informanten upplever att engagemanget i
rorelseaktiviteter ar direkt kopplat till intresseomrade vilket pekar pa en drivkraft i utformning

och genomférande av rorelseaktiviteter i verksamheten.

Resultatet visar att planeringen och genomforandet av rorelseaktiviteterna, enligt
informanterna, paverkas starkt av personalens kompetenser och intressen i syfte att erbjuda
meningsfulla rorelseaktiviteter for barnen. Daremot star detta i kontrast med tidigare forskning.
Bade Lgndal et al. (2020) och Lund (2023) framhaller att barn i fritidshem foredrar barnstyrda
aktiviteter, dar frihet fran vuxna och lek pa egna villkor framjar bade fysisk aktivitet och
rorelseglddje. Fokus pa personalstyrda aktiviteter kan innebdra en spdnning mellan
vuxenstyrning och barns inflytande i utformning av rérelseaktiviteter i fritidshem. Detta belyser
ett behov att hitta en balans mellan att tillvarata personalens kompetenser och att skapa utrymme

for barns egna initiativ.

Utifran ramfaktorteori (Lundgren, 2017) kan resultaten férstas som att undervisning beskrivs
utformas i relation till ramar som omger verksamheten. Arbetsférdelning utifran intressen och
kompentens kan forstds som ett sdtt att organisera verksamheten inom givna

forutsattningar. Personalens handlingsutrymme bade mojliggor och begréansar hur
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rorelseaktiviteter organiseras. Detta kan forstas utifrdin det som Lindblad et al. (1999)
beskriver som ett aktdrsperspektiv inom ramfaktorsteori dar personalen framtrader som aktiva
aktorer som, med praktiskt fornuft verkar inom yttre ramar som verksamheten erbjuder i syfte

att utforma rorelseaktiviteter.

Utifran ramfatorteori (Lundgren, 2017) kan resultaten forstas som att undervisning beskrivs

utformas i relation till ramar som omger verksamheten.

6. Diskussion

I denna studie var syftet att undersoka hur pedagoger resonerar kring rorelseaktiviteter och
hur dessa uppfattas paverka elevernas rorelseupplevelser. Fragestédllningar som skall besvaras
ror hur pedagoger resonerar kring organisering av rorelseaktiviteter, hur pedagoger beskriver
arbetet med rorelseaktiviteter samt mojligheter och utmaningar pedagogerna upplever i
arbetet med dessa. I foljande avsnitt presenteras en diskussion déar studiens resultat analyseras
och problematiseras i relation till teorin och tidigare forskning i syfte att besvara studiens

fragestallningar.

6.1 Organisering av rorelseaktiviteter i fritidshem

I resultaten framtrader att organisering av rorelseaktiviteter huvudsakligen utgar fran tva
centrala faktorer: elevernas intressen och personalens kompetens. Att undervisningen tar sin
utgangspunkt i elevernas intresse och erfarenheter ligger i linje med styrdokumentets riktlinjer
for utformning av undervisning i fritidshem (Skolverket, 2022, s. 25). Personalens kompetens
och intresse for vissa aktiviteter eller omraden lyfts fram av informanterna som en betydelsefull
resurs som kan bidra till att hoja kvaliteten i rorelseaktiviteterna. Samtidigt fungerar dessa
faktorer inte isolerat, utan i samspel med organisatoriska och materiella forutsattningar som

finns tillgdngliga i verksamheten.

Resultaten kan forstdas genom ramfaktorsteorin dédr organisatoriska villkor sasom tid,

personalresurser och lokaler paverkar pedagogernas handlingsutrymme i planering och
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organisering av rorelseaktiviteter. Det &r alltsa inte enbart elevernas 6nskemal och personalens
kompetens och intentioner som avgoér vad som kan erbjudas utan ramarna som omger

verksamheten sétter granser for vad som dr mojligt att erbjuda i verksamheten.

Sambandet mellan tillgéngliga forutsattningar, personalens kompetens och handlingsutrymme
samt elevernas intresse uppvisar en komplexitet och Omsesidighet i utformandet av
rorelseaktiviteter. Resultaten visar att fritidsverksamhet erbjuder planerade rorelseaktiviteter
som utgar fran elevernas dnskemal och intressen men att dessa rorelseaktiviteter ansvaras for av
utvalda personal med specifika intresse och kompetenser. Detta blir sarskilt relevant da det

vacker fragor om saval styrkor som sarbarheter i organisering av rorelseaktiviteter.

Resultaten tyder pa att det i praktiken upplevs personalen med specifika kompetenser bar
ansvaret for organisering av rorelseaktiviteterna. En styrka kan vara att kvalitet i
rorelseaktiviteter kan hdojas tack vare personalens kompetens och engagemang i nagot som
personalen kénner sig trygg och kunnig. Daremot aktualiseras fragor om verksamhetens
likvardighet, kontinuitet och hallbarhet nar organisering av rorelseaktiviteter vilar pa enskilda

pedagogers intresse och nérvaro.

Fritidshemmet ska erbjuda en likvardig undervisning for alla elever (Skolverket, 2022,s.6) Om
rorelseaktiviteterna blir beroende av den som rakar vara pa plats i verksamheten riskerar att
utebli helt eller forsdamras i kvalitet ndr den ansvarige ar franvarande. Vad géller kontinuitet i
rorelseaktiviteter kan denna vara en forutsattning for att etablera elevernas rorelseupplevelser
samt mdjliggora deras utveckling mot nya mal och progression. Kontinuiteten dr ocksa central
for att upprétthalla etablerade rutiner i verksamheten och for att bygga upp elevernas fortroende
for verksamheten. Likvérdigheten och kontinuitet kan kopplas till tidigare forskning. Calrman
och Hjalmarsson (2019) menar att mindre fysiskt aktiva flickor vill delta i rorelseaktiviteter men
ofta valjer att inte gora det pa grund av strukturen och ojamna villkor. Vidare paverkas ocksa

rorelseaktiviteters och verksamhetens héllbarhet.

Nar verksamheten ar individberoende skapas en instabilitet dar fragor om arbetsbelastning och
arbetsférdelning blir relevanta. Rorelseaktiviteters hallbarhet riskeras att minska nar de &r i hog
grad ar individberoende. Det kan finnas olika synpunkter betrdffande detta, sasom att
rorelseaktiviteterna bor struktureras och institutionaliseras i verksamheten sa att likvardigheten,
kontinuitet och hallbarhet starkas. De planerade vuxenstyrda rorelseaktiviteter kan diskuteras i

relation till vad tidigare forskning visar.
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Resultaten visar att verksamheten i hog utstrackning beskrivs ge utrymme for vuxenstyrda
rorelseaktiviteter i syfte att bland annat framja barns rorelseupplevelser. Detta skiljer sig fran
forskningen. Lgndal et al., (2020) visar att barnstyrda aktiviteter framjar rorelse i hogre
utstrackning dn vuxenstyrda och strukturerade aktiviteter, ndgot som Lund et al. (2023)
bekréftar i sin studie. Lund et alt. (2023) framhaller dessutom att barn upplever egna initiativ till
lek som gladjefyllda och varderar bade friheten fran vuxna och majligheten att sjdlva styra sina
aktiviteter och lekar. Mot denna bakgrund uppstar en tankeviackande spanning i férhallande till
resultaten. Séarskilt relevant ar den diskrepans som kan identifieras mellan & ena sidan
vuxenstyrda och organiserade rorelseaktiviteter och a andra sidan elevernas reella inflytande

over och upplevelse av sina rorelseaktiviteter.

Sammantaget visar diskussionen att organisering och planering av rorelseaktiviteter i
fritidsverksamheten utgor ett komplext uppdrag. En balansgang mellan elevernas intressen,
personalens kompetenser som resurs och de organisatoriska villkoren genererar ett begrdnsat
handlingsutrymme f6r ldararna, dar dessa faktorer kontinuerligt behéver vdagas mot varandra.
Bundenheten till enskilda individers ndrvaro och engagemang i utformningen av
rorelseaktiviteter framstar dartill som en konkret sarbarhet med implikationer for likvardighet
och hallbarhet i fritidsverksamheten. Avslutningsvis 6ppnas en vidare diskussion om i vilken
utstrackning rorelseaktiviteterna kan upplevas som meningsfulla for eleverna, sarskilt i relation
till tidigare forskning som visar att barn ofta foredrar egeninitierade aktiviteter och lekar

framfor organiserade, vuxenstyrda rorelseaktiviteter i fritidshem.

6.2 Syftet med rorelseaktiviteter i fritidshem

Resultaten belyser att rorelse uppfattas som ett viktigt omrade i de verksamheter som ingar i
studien. Rorelseaktiviteter av olika slag beskrivs anvédndas i syfte att skapa forutsattningar for
elevernas rorelse och motoriska utveckling, men det framgar dven att rorelseaktiviteterna har ett
inkluderande syfte for de eleverna som upplevs som mindre intresserade av rorelse.
Sammantaget tillskrivs rorelseaktiviteter flera syften: fokus pa rorelse, motorisk utveckling och
inkludering. Detta 6ppnar upp for en vidare diskussion om hur dessa syften kommer till uttryck i

det dagliga arbetet i fritidsverksamhet.
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I denna studie visar informanterna ett arbetssatt med tydliga intentioner att prioritera rorelse i
fritidsverksamten. Skogen och idrottshallen framstdlls som specifika arenor for
rorelseaktiviteter. I linje med tidigare forskning kan denna prioritering frimja motorisk traning
och utvidga elevernas rorelseupplevelser. Ericssons et al. (2024) studie visar att andelen barn
med lag motorisk kompetens har ¢kat markant under de senaste 20 aren, vilket framstar som
orovdckande. Ericsson et al. (2024) betonar att motorisk kompetens &dr avgorande foér barns
deltagande i rorelseaktiviteter samt fér en hdlsosam livsstil utifran ett langsiktigt perspektiv. I
detta sammanhang &r det relevant att knyta an till Hammar och Johansson (2008) som
framhaller att rérelseaktiviteter bidrar till att starka barns kroppsuppfattning, vilket kan leda till
okat sjdlvfortroende och vilja att prova mer avancerade rorelser. Detta &r relevant i relation till
denna studies resultat, dar skogen och idrottshallen anvdnds som arenor fér motorisk traning.
Anvéandningen av dessa miljoer kan forstas som ett aktivt forsok att mota den oroande
utvecklingen som Ericssons et al. (2024) identifierar. Det vacker fragan om dessa insatser ar

tillrdckliga nog for att ge alla elever de motoriska utmaningar de behover.

Barns motoriska kompetens bedéms ha forsamrats och historiskt har @mnet idrott och hélsa haft
uppdraget att bedéma och skapa forutsittningar for elevernas motoriska utveckling.
Fritidshemmet har ett kompletterande uppdrag i relation till skolan (Skolverket, 2022, s. 25).
Daremot garanteras inte att eleverna far tillrackliga forutsattningar for motorisk traning genom
avistelse i skogen eller deltagande i olika rorelseaktiviteter. Detta blir relevant i relation till
tidigare forskning. Johansson och Séderman (2023) belyser i sin studie att fritidshemmets
alltmer positioneras som en kompensatorisk arena for att motverka barns stillasittande och
fraimja rorelse. Detta medfor okade krav pa fritidsverksamheten och foérutsitter ett mer
systematiskt arbete och samverkan med skolan for att sdkerstdlla kontinuitet och anpassade
rorelseaktiviteter med tillrdcklig motoriska utmaningar for alla elever oavsett deras
forutsdttningar. Mot denna bakgrund vécks fragan om fritidshemmets egentligen har

forutsattningar for att mota de forvantningar som riktas mot verksamheten.

En annan aspekt som framkommer i studien handlar om inkludering genom rorelseaktiviteter.
Informanterna beskriver olika strategier som uppges ha ett inkluderande syfte att i relation till de
mindre fysiskt aktiva eleverna. Strategier innefattar anpassningar, sdnkta trosklar, d@ndrade
malsattningar och bollfria dagar. Det sistndmnda framstar som séarskilt relevant da bollspel

framtrader som en dominerande rorelseaktivitet i de verksamheter som ingar i studien.
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Ambitionen att inkludera alla elever kan vara utmanande i en verksamhet dar bollspel
dominerar som rorelseaktivitet. I denna studie visar resultateten att rorelseaktiviteter sdsom
fotboll kan vara meningsfull for de fotbollsintresserade eleverna men exkludera andra elever
vars intresse inte speglas i dessa typer av rorelseaktiviteter. Detta ligger i linje med tidigare
forskning. Carlman och Hjalmarsson (2019) visar att mindre fysisk aktiva flickor vill delta i
rorelseaktiviteter, men att deras deltagande ofta hindras av pojkars dominans. Studien visar
ocksa att flickor foredrar andra rérelseaktiviteter framfor fotboll eftersom fotboll upplevs som
minst tilltalande pa grund av att pojkarnas hegemoni dr som starkast dér. Detta ger upphov till

frdgan om vems intresse som tas som utgangspunkt och formar utbudet av rérelseaktiviteter.

Att undervisning i fritidshem ska erbjuda alla elever en meningsfull fritid (Skolverket, 2022, s.
25) stéller hoga krav pa verksamheten. En likvédrdig undervisning handlar om att skapa
forutsattningar for alla elever att kunna delta i rorelseaktiviteter pa likvérdiga villkor. Utifran
detta uppstar fragan om pedagogiska insatser, sasom bollfria dagar, ar tillrackliga, eller om
strukturella forandringar kravs for att synliggéra och utmana de radande maktstrukturer.
Carlman och Hjalmarsson (2019) visar att personalens agerande &r avgorande eftersom

uteblivna ingripande kan bidra till ojdmna villkor i rorelseaktiviteter.

Sammantaget ar det vart att lyfta att tidigare forskning visar att barns motoriska kompetens &r ett
aktuellt diskussionsomrade, samt att arbetet med inkludering behéver bedrivas utifran ett
medvetet arbetssdtt inom fritidsverksamhet. I diskussionen synliggors spanningen mellan
fritidshemmets uppdrag och intentioner och de forutsattningar som beskrivs finnas i
verksamheten. Genom ramfaktorteorin framgar att organisatoriska villkor sdsom, materiella
resurser, tid och personalens kompetens begransar lararnas handlingsutrymme. Detta paverkar
fritidsverksamhetens mojligheter att erbjuda rorelseaktiviteter som bade bidrar till en likvardig
undervisning och till att utdka elevernas rorelseupplevelser. Utifrain KASAM- perspektivet
synliggors hur rorelseaktiviteter som domineras av bollspel kan upplevas som begripliga och
hanterbara for de elever som behérskar dem, medan andra elever kan uppleva en lag kansla av
sammanhang, vilket begrdnsar deras vilja att delta. Detta lyfter behovet erbjuda
rorelseaktiviteter som upplevs begripliga, hanterbara och meningsfulla for alla elever. Eftersom
denna studie handlar om informanternas perspektiv pa fritidsverksamhet och rorelseaktiviteter
som erbjuds, bor det beaktas att deras uppfattningar kan betraktas som subjektiva i detta

sammanhang.
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6.3 Mojligheter och utmaningar i arbetet med
rorelseaktiviteter

Resultaten i denna studie belyser bade mojligheter och utmaningar som uppfattas vara av
betydelse i organisering och genomférande av rorelseaktiviteter i fritidshemmet.
Huvudsakligen visar resultaten att de mojligheter som informanterna lyfter framst handlar om
tillgang till utomhusmiljoer i skolans ndaromrade och till idrottshallen. Dessa framstar som
viktiga arenor for organisering av rorelseaktiviteter. De utmaningar som framkommer i

resultaten ror framst planeringstid och didaktiska utmaningar.

Resultaten visar att utomhusmiljon uppfattas anvdandas som en arena for rorelse och kan forstas
som en viktig resurs i verksamheten. Resultaten dr i samstdmmighet med tidigare forskning.
Lgndal et al. (2020) visar att utomhusaktiviteter genererar en betydligt hogre grad av rorelse dn
vistelse inomhus i fritidshemmet. Detta ligger i linje med Lund et al. (2023), som visar att barn i
fritidshem uppskattar utomhusaktiviteter sasom klattring, cykling och kullekar, darfor att dessa
erbjuder bade motoriska och fysiska utmaningar. Utomhusmiljon kan ddrmed forstds som en
pedagogisk resurs som utmanar elevernas motoriska utveckling pa ett mer naturligt och
stimulerande sdtt. Idrottshallen samtidigt som en viktig resurs. Dessa miljoer kompletterar

varandra da de erbjuder olika majligheter och begransningar i arbetet med rorelseaktiviteter.

Idrottshallen mojliggor genomforandet av mer strukturerade rorelseaktiviteter sasom lekar,
bollspel, lagspel, hinderbanor och andra aktiviteter oberoende av vaderférhallanden. Ytterligare
pedagogiska fordelar ar att idrottshallen kan uppfattas som en sdker miljo, ger mdjlighet att leka
regellekar, mojliggora anpassningar, och det kan bli lattare att styra och organisera gruppen.
Idrottshallen kan betraktas som en miljo dédr ldrarna kan ha mer kontroll i arbetet med
rorelseaktiviteter. Utomhusmiljon, ddremot, erbjuder goda mdjligheter till spontan lek,
utforskande, spring, olika lekar och mdjlighet till naturliga och egeninitierade rorelseaktiviteter
for barn. Samtidigt har utomhusmiljon vissa begrdnsningar, da rorelseaktiviteterna kan
paverkas av vaderforhdllanden och innebéra sakerhetsmédssiga utmaningar, vilket kan skapa oro

bland personalen.

Utomhusmiljén och idrottshallen uppges vara viktiga arenor for rorelseaktiviteter och dessa
arenor kan komplettera varandra. Utomhusmiljon upplevs som attraktiv och genererar en hégre
grad av rorelse bland barn, enligt Lgndal et al. (2020) och Lund et al. (2023). Samtidigt kan

rorelseaktiviteter i idrottshallen erbjuda goda forutsdttningar, men tidigare forskning visar att
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rorelseaktiviteterna behdver organiseras och struktureras for att sdkerstdlla allas deltagande.
Detta belyser betydelsen av ldrarens didaktiska kompetens betrdffande anpassningar for
elevernas deltagande. Carlman och Hjalmarsson (2019) visar att flickor riskerar att exkluderas
fran rorelseaktiviteter nédr personalen inte aktivt organiserar och ingriper for att sakerstélla att

alla elever ges mojlighet att delta pa lika villkor.

Utmaningar som framkommer i resultaten upplevs vara brist pa planeringstid samt didaktiska
svarigheter. Resultaten visar att ldrarna ofta uppger sig hamna i en situation dér olika yrkesroller
overlappar varandra, vilket i sin tur paverkar fritidshemmets undervisning. Detta innebér att
yrkesrollen som grundlédrdare i fritidshem kan befinna sig i ett spanningsfilt mellan skolans
behov och fritidshemmets mal. Lararnas yrkesroll formas av organisatoriska ramfaktorer dar
skolans mal paverkar lararens handlingsutrymme i fritidsverksamheten. Utifran ramfaktorteori
kan detta forstas som att yttre ramar paverkar lararnas mojligheter att planera kvalitativa
rorelseaktiviteter. Detta skapar en komplex arbetssituation, dar flera legitima uppdrag
prioriteras gentemot varandra, vilket kan fa direkta konsekvenser for undervisningen och

ddarmed for eleverna i fritidsverksamheten.

Resultaten visar dven att det upplevs sprakliga utmaningar samt prioritering eller urval av
rorelseaktiviteter forekommer i verksamheten. Sprakliga insatser uppges vara noédvéandiga for
att underldtta elevernas deltagande i rorelseaktiviteter och skapa forutséttningar for inkludering
av alla elever. Vidare framkommer i denna studie att bollspel upplevs inta en framtrddande
position i fritidshem, vilket kan skapa en spanning mellan fritidshemmet pedagogiska mal med
rorelseaktiviteter och elevernas 6nskemal om att framst dgna sig at bollspel, vanligtvis fotboll.
Detta kan innebédra en didaktisk spanning mellan elevernas fria val och verksamhetens

intentioner med rorelseaktiviteter.

A ena sidan uppges férekomma vuxenstyrda rérelseaktiviteter i syfte att skapa forutsattningar
for inkludering av alla elever och stirka elevernas rorelseupplevelser. A andra sidan uppges
forekomma barns egeninitierade rorelseaktiviteter vilka kan pastas gynna fysiskt aktiva och
socialt etablerade elever medan tillbakadragna eller mindre fysiskt aktiva elever riskerar att
hamna utanfér. Sammantaget innebédr detta att barns intressen och preferens far sta tillbaka
fritidshemmets vuxenstyrda rorelseaktiviteters pedagogiska mal. Forskning visar att barn
foredrar egeninitierade rorelseaktiviteter fére vuxnas. Ddarmed visar detta komplexiteten mellan

barns inflytande och fritidsverksamhetens uppdrag att skapa en inkluderande miljo.
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Sammanfattningsvis kan de mdjligheter och utmaningar som omger verksamheten forstas
utifran ramfaktorteori av Lundgren et al. (2017) och Lindblad et al. (1999). Diskussionen visar
hur olika organisatoriska ramar sasom planeringstid, lokaler och elevunderlag uppfattas
paverka lararnas handlingsutrymme i fritidsverksamheten. Dessa ramar bade mojliggor och
begransar forutsattningar for att organisera och genomfora rorelseaktiviteter i fritidshemmet.
Fritidsldararna som aktiva aktorer i utformandet av undervisning behéver balansera mellan de
fritidspedagogiska malen och de forutsittningar som verksamheten erbjuder. Detta har i
slutdindan betydelse for vilka rorelseaktiviteter som kan erbjudas till eleverna i

fritidsverksamheten.

6.4 Forslag till fortsatt forskning

Denna studie baserades pa intervjuer med ldrare i fritidshem, vilket innebér att resultaten
speglar informanternas perspektiv pa rorelseaktiviteter i verksamheten. Detta innebér att jag
kan uttala mig om vad informanterna beskriver angaende hur rorelseaktiviteter organiseras och
genomfors i deras respektive verksamheter, men ddremot inte om hur arbetet med
rorelseaktiviteter ser ut i verkligheten. Betrdffande detta skulle det vara intressant att bestka
verksamheterna och genomféra en observationsstudie foér att se hur arbetet med

rorelseaktiviteter ser ut i praktiken.

Denna studie innefattar sju ldarare verksamma i tva narliggande kommuner, vilket utgér en
begransning. For en djupare forstaelse skulle framtida forskning kunna inkludera intervjuer
med elever for att kunna ta del av deras perspektiv pa rorelseaktiviteter. Vidare skulle det vara
intressant att inkludera flera fritidshem fran skilda socioekonomiska omraden for att mojliggora
jamfdrelser mellan dessa verksambheter. Ytterligare komparativa studier mellan verksamheter
beldgna pa landsbygden och i stadsmiljo skulle vara intressanta for att kunna jamfora arbetet
med till exempel utomhuspedagogik, vilket dr beroende av fritidshemmets geografiska ldge.
Sammantaget sadana forslag pa framtida forskning skulle kunna bidra till en mer nyanserad

forstaelse for arbetet med rorelseaktiviteter i fritidshem.
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7. Slutsats

Sammanfattningsvis anser jag i denna studie att rorelse uppges ha en betydande plats i
fritidshemmets undervisning samtidigt som att det finns intentioner att framja elevernas
rorelseupplevelser och att inkludera sda manga elever som mojligt i rorelseaktiviteter.
Avslutningsvis uppfattar jag som att lararnas handlingsutrymme begransas av organisatoriska
ramar sasom tillgang till planeringstid, lokaler och ndrmiljon, vilket paverkar organisering och

genomforande av rorelseaktiviteter i fritidsverksamheten.
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Bilagor

1 Informationsbrev

Du far det hir brevet eftersom du vill medverka i nedan beskrivna studie. I detta brev kan du
ldsa om vad det innebér att bli studiedeltagare.

1. Denna studie genomférs av Rodrigo Nicolas Gomez som dr student vid Institutionen
for  beteendevetenskap  och  ldarande  (IBL) vid Link6pings  universitet,
campus Linkoping. Studien syftar till att underséka hur fritidshemmets verksamhet
planerar och genomfoér rorelseaktiviteter som syftar till att framja elevernas
rorelseupplevelser.

2. Deltagandet i studien ar frivilligt och det gar att nar som helst, utan motivering, avsluta
deltagandet.

3. Det som sdgs under samtalen kan aterges i den fardiga studien, men inte namn eller
ndgon annan information som kan identifiera deltagaren.

4. Information som delges i studien kommer endast att anvdndas av ovanndmnda
student och kommer att hanteras konfidentiellt. All hantering av personuppgifter sker i
enlighet med de bestimmelser som faststdllts i personuppgiftslagen och
dataskyddsforordningen (se punkt 6 for mer detaljer).

5. En deltagare har rétt att, av Linkdpings universitet, begdra ut den information som
registrerats om denna. Kontaktuppgifter finns ldngst ner i detta brev.

6. Dataskyddsférordningen (GDPR)

a. Forskningshuvudman dr Linkopings universitet. Den réttsliga grunden fér behandlingen
av personuppgifterna enligt artikel 6 i EU:s dataskyddsférordning (GDPR) é&r att
behandlingen sker for att utféra en uppgift av allmént intresse. Ansvarig for dina
personuppgifter GDPR &r Linkopings universitet.

b. Syftet med att samla in personuppgifter i denna studie ar att undersdka utmaningar och
mojligheter i elevassistenters arbete i fritidshem och skola.

c. Personuppgifterna som samlas in &r det du beréttar om i intervjun. Utover det du beréttar
om i intervjun kommer inga andra personuppgifter om dig att samlas in.
Personuppgifterna kommer att behandlas inom ramen for studien.
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d. De ljudinspelningar som gors och utskrifterna av dem kommer att vara tillgingliga
endast for ovannamnda student och hens handledare.

e. Personnamn kommer genomgaende att anonymiseras och eventuella detaljer som kan
identifiera studiedeltagarna kommer att modifieras eller utelimnas i den skriva
texten.

f. Ljudinspelningen sparas bara fram till att intervjuerna har transkriberats. De utskrivna
intervjuerna sparas fram till att uppsatsen har examinerats med betyget godkant.

g. Enligt EU:s dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av samtliga
uppgifter om dig som hanteras och vid behov fa eventuella fel rittade. Du kan ocksa
begdra att uppgifter om dig raderas eller att behandlingen av dina personuppgifter
begrénsas.

h. Om du &r missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att inkomma med
klagomal till Datainspektionen, som ar tillsynsmyndighet.

Kontaktuppgifter

Kontaktperson dr: Rodrigo Nicolas Gomez, student vid Institutionen for beteendevetenskap

och ldrande, Link6pings universitet, rodgo395@student.liu.se

Handledare
Thomas Dahl

thomas.dahl@liu.se
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2 Samtyckesblankett

Héar samtycker jag till deltagande i denna studie. Det innebér att jag har fatt information
om studiens syfte och tillvigagangssitt, att jag fatt tillfalle att stélla fragor, fatt dem besvarade,
samt att jag fatt information om behandling av personuppgifter.

Vi skulle vilja ljudinspela samtalet. Inspelningen goérs i datainsamlingssyfte; om du ger ditt
medgivande, vdnligen ge ditt medgivande i borjan av inspelningen och/eller genom din
namnteckning pa denna blankett.

Deltagarens namnteckning:

Namn och efternamn i text:

Datum:

Studiedeltagarens kontaktuppgifter:

42



3 Intervjuguide

Bakgrundsfragor

Hur ldnge har du arbetat som lérare i fritidshem, och vad fick dig att vélja inriktningen
idrott och hélsa i din utbildning?

Hur manga elever &r inskrivna i fritidshemmets verksamhet totalt, och hur méanga elever
ingdr i den avdelning déar du arbetar?

Hur ér fritidshemmets avdelningar organiserade pa din skola?

Huvudfragor

Hur resonerar ni kring och organiserar rorelseaktiviteter i fritidshemmets
verksamhet? P4 vilket siitt planeras aktiviteterna? Ar eleverna delaktiga i utformningen
av aktiviteterna, och i sa fall hur?

Vilka rorelseaktiviteter genomfors mest i din verksamhet, varfér? Vad avgor vilka
aktiviteter som valjs? Hur mérker du att eleverna gillar dessa aktiviteter?

Hur upplever du att eleverna reagerar pa och deltar i de rorelseaktiviteter som
genomfors? Hur méarker du att eleverna upplever rorelsegldadje  eller
engagemang? Finns det skillnader mellan olika elever och grupper?

Upplever du att rorelseaktiviteterna paverkar elevernas intresse for att vara
fysiskt aktiva? Kan du ge exempel pa aktiviteter som vacker sarskilt stort intresse hos
eleverna? Hur arbetar ni for att motivera elever som dr mindre intresserade av rorelse?

Vilka méjligheter och utmaningar ser du i arbetet med att omsatta fritidshemmets
mal om rorelse i praktiken? Hur hanterar ni de utmaningar som uppstar i
verksamheten? Vad skulle kunna underldtta arbetet med rorelseaktiviteter i
fritidshemmet?
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Ar det nagot du skulle vilja ligga till som jag inte har fragat om.
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