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Sammanfattning 

Syftet med denna studie var att undersöka hur rörelseaktiviteter i fritidshem organiseras och 

genomförs  ur  pedagogers  perspektiv  samt  hur  dessa  uppfattas  påverka  elevernas 

rörelseupplevelser.  Studien har en kvalitativ ansats och baseras på semistrukturerade intervjuer 

som  datainsamlingsmetod.  Datamaterialet  analyserades  utifrån  en  kombination  av  två 

teoretiska  perspektiv:  Ramfaktorsteori  och  KASAM  –  teori.  I  resultaten  framträder  fyra 

övergripande teman: Rörelse, ett prioriterat område, Fotboll, en dominerande rörelseaktivitet, 

Utmaningar  i  arbetet  med  rörelseaktiviteter  och  Personalens  kompetens.  Utifrån  lärarnas 

perspektiv framkommer i resultaten att rörelse utgör en viktig del av verksamheten samtidigt  

som att arbetet med rörelseaktiviteter påverkas av olika samverkande faktorer. Dessa faktorer 

handlar om lärarnas professionella uppdrag, organisatoriska ramar och förutsättningar samt 

elevernas  intresse  och  behov.   Dessa  faktorer  både  möjliggör  och  begränsar  utbudet  av 

rörelseaktiviteter i fritidsverksamhet. 

Nyckelord: Fritidshem, rörelseaktiviteter, pedagoger, rörelseupplevelser , inkludering

Keywords: After school- program, physical aktivity, teachers, movement experencies, inclusion  
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1. Inledning och problemformulering 

I  styrdokumentet  framhålls  skolans  uppdrag att  främja  elevernas  hälsa  och välbefinnande 

genom att  sträva  efter  att  erbjuda alla  elever  daglig  fysisk  aktivitet  inom ramen för  hela 

skoldagen (Skolverket, 2022, s. 8). Denna övergripande målsättning lyfts i läroplanens kapitel 4 

(Skolverket,  2022,  s.  25–27) där  det  anges att  undervisningen i  fritidshemmet ska främja 

elevernas förmåga att samspela och lära tillsammans med andra genom lek och rörelse. 

Undervisningen ska skapa förutsättningar för eleverna att utveckla en allsidig rörelseförmåga 

och få uppleva rörelseglädje genom deltagande i fysiska aktiviteter såväl inomhus som utomhus 

(Skolverket, 2022, s. 23). Kommentarmaterialet för läroplanens fjärde del (Skolverket, 2023, s. 

17–18) tydliggör att begreppet allsidig rörelseförmåga innefattar fysiska, psykiska och sociala 

dimensioner. Rörelseaktiviteter som fritidshemmets ska erbjuda handlar om lek, spel, idrott och 

olika sporter, som till exempel fotboll. 

Enligt styrdokument (Skolverket 2023, s. 18) syftar dessa rörelseaktiviteter till att främja de 

olika  motoriska  grundformerna såsom  springa, åla,  klättra,  hoppa balans, 

koordination och rörlighet samt  skapa förutsättningar för rörelseglädje.    Detta  innebär  att 

eleverna har rätt  att  möta dessa olika rörelseaktiviteter under sin vistelse i  fritidshemmets 

verksamhet. Det är allmänt känt att regelbunden fysisk aktivitet har en positiv inverkan på 

hälsan. 

 Folkhälsomyndigheten  (2025)  framhåller  att  fysisk  aktivitet  bidrar  till  förbättrad  hjärt-

kärlfunktion, stärkt skelett, ökad muskelmassa och minskar risken för bland annat diabetes och 

hjärt-kärlsjukdomar.  Fysisk  aktivitet  främjar  dessutom  barns  rörelseförmåga  samt  har  en 

skadeförebyggande effekt.  Folkhälsomyndigheten (2025) menar även att  det finns positiva 

psykologiska effekter såsom ökat välbefinnande, minskad stress och stärkt självförtroende. 

Trots dessa positiva effekter inom flera områden är den fysiska aktiviteten ofta otillräcklig både 

i skolan och i vardagen, vilket kan medföra negativa konsekvenser för hälsan redan i unga år.

 Internationella studier visar att många barn och unga inte når upp till dessa rekommendationer, 

vilket understryker behovet av att främja fysisk aktivitet i vardagen.  Folkhälsomyndigheten 

(2025) rekommenderar därför i sin senaste uppdatering att barn bör vara regelbundet fysiskt 

aktiva under veckan, minska stillasittande, nå ett genomsnitt på 60 minuter av pulshöjande 

aktivitet samt muskel-och skelettstärkande aktivitet minst tre gånger i veckan. 
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Barns möjligheter och förutsättningar för fritidsaktiviteter kan se olika ut men i allt högre grad 

präglas barns fritid av stillasittande aktiviteter, såsom ökad skärmanvändning och minskad 

spontan utelek.  Ericsson (2005, s. 38–40) beskriver i sin bok Rör dig -lär dig att finns det 

studier som visar att barn i de tidiga skolåren ofta uppvisar brister i den motoriska utvecklingen, 

vilket kan påverka deras vardag, lärande och välbefinnande. En otillräckligt utvecklad motorik 

kan i sin tur begränsa barns möjligheter att delta i varierade rörelseaktiviteter och minska deras 

känsla av rörelseglädje. 

Detta är en problematik som aktualiserar behovet av att uppmärksamma hur fritidshemmets 

verksamhet kan bidra till att främja rörelse och dess positiva inverkan på eleverna. Skolan och 

fritidshem ses i  ökande utsträckning som viktiga arenor för att  kompensera för bristen på 

spontan rörelse i barns fritid. 

Denna diskrepans bottnar i olika samverkande faktorer som leder till ett problemområde. Å ena 

sidan befinner vi oss i en tid där levnadsvanor har förändrats, inte minst bland barn. En ökad 

digitalisering, skärmanvändning och minskad spontan rörelse i barns vardag kan vara aspekter 

som riskerar att barn utvecklar en osäker rörelsekompetens, vilket till exempel kan leda till att  

barnen drar sig undan och inte vill delta i aktiviteter och lekar. Då förväntas fritidshemmet kliva 

in  som  en  resurs  för  att  minimera  denna  utveckling och  främja  fysisk  aktivitet  utifrån 

ett långsiktigt perspektiv. 

 Å  andra  sidan  verkar  fritidslärarna  och  fritidspedagogerna  i  ett  spänningsfält  mellan 

fritidshemmets  pedagogiska  uppdrag,  personalens  kompetenser  och  de  faktiska  materiella 

tillgängliga  förutsättningar  som  verksamheten  tilldelas.  Fritidsverksamtens  materiella 

förutsättningar kan variera även inom samma kommun, där exempelvis var skolans geografiska 

läge och närområde har stor betydelse.  Detta innebär att fritidslärarna behöver balansera mellan 

de olika organisatoriska förutsättningarna och sitt professionella uppdrag. 

Tidigare  erfarenheter  inom  fritidshemmet  tyder  på  att  rörelseaktiviteter  i  fritidshem  kan 

prioriteras och organiseras på olika sätt. Hur rörelseaktiviteter planeras och genomförs kan vara 

avgörande  för  vilka  erfarenheter  eleverna  får  av  fysisk  aktivitet.  Rörelseaktiviteter  i 

fritidshemmet kan således betraktas som ett viktigt komplement till skolan och hemmet. Det 

kan  dock  finnas  ett  glapp  mellan  vad  styrdokumenten  föreskriver  och  den  praktiska 

verkligheten  i  fritidsverksamheten. Sammanfattningsvis  riktar  studien  fokus  på  hur 

fritidslärarna upplever uppdraget. Lärarnas perspektiv på hur de beskriver och upplever arbetet 
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med rörelseaktiviteter är centralt i studien för att erhålla en fördjupad förståelse av den rådande 

situationen vid de skolor som ingår i studien. 

1.1. Syfte och frågeställningar 

I ljuset av att fritidshemmets uppdrag betonar rörelse som en betydande del av barnens vardag 

avser denna studie att undersöka hur pedagoger resonerar kring rörelseaktiviteter inom 

fritidsverksamheten. Studien syftar till att undersöka hur dessa aktiviteter organiseras och 

genomförs ur pedagogers perspektiv samt hur dessa uppfattas påverka elevernas 

rörelseupplevelser. 

  

 Hur resonerar pedagoger kring organisering av rörelseaktiviteter i fritidshemmet?

 Hur beskriver pedagoger syftet med dessa aktiviteter?

 Vilka möjligheter och utmaningar upplever pedagogerna?

1.2 Avgränsningar

Denna studie avgränsas till att undersöka pedagogernas perspektiv på rörelseaktiviteter i deras 

respektive verksamhet. Barns motoriska utveckling och barns perspektiv på rörelseaktiviteter i 

fritidshem ligger dock utanför studiens ram. I studien medverkade sju informanter som är 

verksamma  i  kommunala  skolor  i  två  närliggande  kommuner  vilket  innebär  att  studien 

avgränsas både vad det gäller antalet informanter och geografiskt.
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2. Tidigare forskning 

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning i fritidshemmets kontext som berör personalens 

olika diskurser om rörelse, barns fysiska aktivitet, inkludering av barn i rörelseaktiviteter samt 

en överblick av barns motoriska utveckling. Tidigare forskning som valts ut bedömts vara 

relevanta  i  relation till  studiens syfte  och frågeställningarna.  Syftet  var  att  undersöka hur 

pedagogerna resonerar  kring rörelseaktiviteter  samt hur  dessa uppfattas  påverka elevernas 

rörelseupplevelser. Frågeställningar berörde hur pedagogerna resonerar kring organisering av 

rörelseaktiviteter, hur pedagoger beskriver syftet med rörelseaktiviteter samt vilka möjligheter 

och utmaningar pedagogerna upplever i arbetet med dessa rörelseaktiviteter. 

2.1 Rörelseaktiviteter i fritidshem 

 Johansson  & Söderman  (2023)  undersöker  hur  fritidspersonal talar  om  barns  fysiska 

aktivitet samt belyser  hur fysisk aktivitet konstrueras i  verksamheten. Studien bedrevs i  två 

kommunala skolor där det genomfördes totalt 15 fokusintervjuer, vilka analyserades utifrån ett 

diskursteoretiskt perspektiv. Studien resultat visar att personalens tal präglas av olika diskurser 

som formas av både övergripande samhälleliga diskurser och individuella perspektiv, vilket 

påverkar hur fysisk aktivitet förstås och konstrueras i fritidsverksamhet.   

  

I studien (Johansson & Söderman, 2023) är en riskdiskurs och en bristdiskurs framträdande, 

vilket antyder att  barn i  dag är mindre fysiskt aktiva än tidigare. Detta påstående får dock 

stöd av forskning som visar att många barn inte når upp till de nivåer av fysisk aktivitet som 

WHO  (världshälsoorganisationen)  rekommenderar (Johansson  &  Söderman,  2023,  s. 

58). Fritidspersonalen  uttrycker  i  studien en oro över  detta och  menar  att  skolans 

stillasittande struktur och oengagerade vårdnadshavare bidrar till  denna problematik. Dessa 

iakttagelser  öppnar  för  en  vidare  diskussion  om fritidshemmets  kompletterande-  och 

kompenserade uppdrag, där fritidshemmet positioneras som en viktig arena för att motverka 

stillasittande och skapa förutsättningar för positiva rörelseupplevelser. En sådan positionering 

innebär en ökade krav på verksamheten och personalen. 
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Verksamheten förväntas planera, organisera samt genomföra aktiviteter som främjar positiva 

rörelseupplevelser och motverkar stillasittande. Detta utgör en utmaning eftersom det kräver 

didaktisk  kompetens,  hänsyn  till  organisatoriska  förutsättningar  och  förmåga  att  anpassa 

rörelseaktiviteterna till  elevernas olika förutsättningar,  intressen och erfarenheter.  Att  barn 

tillbringar en stor del i fritidshem stillasittande bekräftas även av Løndal et al. (2020).

 

Løndal et al. (2020) undersöker i norska after- school programs, vilket motsvarar fritidshem i 

Sverige,  hur  mycket  tid barn  tillbringar stillasittande. Forskarna observerade 

42 barn från 14 olika fritidshem, där  barnen  bar en aktivitetsmättare som registrerade 

både fysisk aktivitet och stillasittande. Resultaten visar att  förskolebarnen spenderar mer än 

hälften av tiden i fritidshem stillasittande (Løndal et al., 2020 s. 4–5).  Studien lyfter även fram 

miljöns betydelse för barns fysiska aktivitet under fritidstiden, där utomhusvistelse genererar en 

högre  grad  av  rörelse  för  barnen  än  inomhusmiljön.  Resultaten  indikerar  dessutom  att 

barnstyrda  aktiviteter  främjar  fysisk  aktivitet  i  högre  utsträckning  än vuxenstyrda och 

strukturerade aktiviteter. (Løndal et al., 2020 s. 4–5) 

I anslutning till Løndal et al. (2020) finns även en studie av Lund et al. (2023) som undersöker 

barns perspektiv på utomhuslek.  Lund et al. (2023) genomförde en studie där 14 barn deltog 

från sju olika  fritidshem  där  barnen  intervjuades  i  utomhusmiljön  genom “walk-along-

intervjuer". Syftet med  studien  var  att  undersöka hur  barnen  i  norska  fritidshem  erfar 

utomhuslek och fysisk aktivitet med utgångspunkt i en teoretisk förståelse av lek (Lund et al., 

2023, s. 39–40). Forskarna identifierar tre olika teman i analysen av empirin, " att leka med 

vänner",  "ingen  bestämmer"  och  "jag  kan  göra  

det".  Resultaten belyser barns egna initiativ till lek som glädjefyllda och tyder därmed på att 

deras frihet från vuxna värderas högt.  Barn lyfter fram aktiviteter som klättring, cykling, kull 

och utomhuslek som attraktiva vilka erbjuder både   motoriska och fysiska utmaningar.  

 

Sammanfattningsvis belyser Johansson och Söderman (2023) i sin studie hur personalens tal 

präglas  av  olika  diskurser. Den  mest framträdande diskurs  är en  risk-  och  bristdiskurs 

där informanterna uppfattar att fritidshemmet förväntas kompensera och komplettera för barns 

ökade stillasittande genom pedagogiska och didaktiska kompetenser och insatser, men detta är 

8



samtidigt beroende av strukturella och organisatoriska villkor. Løndal et al. (2021) framhåller 

att den vuxenstyrda strukturen inte är den mest effektiva valet. Barnstyrda rörelseaktiviteter och 

utomhusvistelse genererar mer rörelse än vuxenstyrda aktiviteter. Dessa slutsatser förstärks 

detta av Lund et al. (2023), vars resultat visar att rörelseglädje och fysiska och motoriska 

utmaningar uppstår främst när barnen upplever frihet från vuxnas kontroll. 

Med  hjälp  av  Johansson  &  Söderman  (2023)  kommer  informanternas  utsagor  rörande 

organisering  av  rörelseaktiviteter  i  fritidsverksamhet  samt  pedagogerna  perspektiv  och 

utgångspunkter  kring  fysisk  aktivitet  i  fritidshem  att  analyseras.   Vidare  kommer 

informanternas utsagor beträffande inkludering, fysisk aktivitet och perspektiv på vuxenstyrda 

rörelseaktiviteter  och  barnstyrda  rörelseaktiviteter  och  lekar  att  analyseras  med  stöd 

Løndal et al. (2020), Lund et al. (2023). 

2.2 Rörelseerfarenheter 

Grundläggande motoriska förmågor och rörelseerfarenheter är betydande för att delta i olika 

lekar och rörelseaktiviteter. Fritidshemmet verksamhet utgör en arena där barn ska få möjlighet 

att delta i organiserade rörelseaktiviteter av olika slag. Hammar och Johansson (2008, s. 26) 

menar att genom kontinuerliga rörelseaktiviteter stärks barns kroppsuppfattning och därmed 

vågar barn prova nya och mer komplicerade rörelser, vilket upplevs positivt och roligt av de 

flesta barn. 

 

Ericsson et al.  (2024) presenterar en enkätundersökning med syftet att  tillföra kunskap om 

förändringar i skolelevers motoriska kompetens under perioden 1974–2024. Studien omfattar 

46 idrottslärare med mer än tio års yrkeserfarenhet.  För att bedöma barns motoriska kompetens 

användes ett skattningsformulär, kallat MUGHI-motorikskattning (Ericsson et al., 2024, s. 8). 

Resultaten visar att  andelen barn med låg motorisk kompetens har ökat markant under de 

senaste 15–20 åren, både bland yngre barn (förskoleklass–årskurs 3) och äldre barn (årskurs 4–

6)  (Ericsson et al.,  2024,  s.  10).  I  slutsatsen  framhåller  författarna  att  de  försämringar  i 

motoriska färdigheter som identifieras såväl i denna som internationella studier är oroande.  

Detta motiveras av att motorisk kompetens har stor betydelse för barns och ungas deltagande i 
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rörelseaktiviteter och idrott, samt för utvecklingen av en livslång hälsosam livsstil (Ericsson et 

al., 2024, s. 27). Barns motoriska kompetenser och förmågor är betydande men det är också 

viktigt  att  alla  barn  skall  kunna  delta  i  rörelseaktiviteter  på  sina  villkor  och  utifrån 

sina förutsättningar. 

  

Carlman och Hjalmarsson (2019) undersöker flickors erfarenheter inom programmet SAP (The 

Swedish  Sport  for  All Programme),  ett  samverkansinitiativ  mellan  skolan,  fritidshem och 

idrottsrörelsen (Riksidrottsförbundet). Programmet syftade till att erbjuda elever under 12 år, 

särskilt de mindre fysiskt aktiva, möjligheter att prova olika sporter, med fokus på lek och 

motorisk lärande snarare än organiserad tävling.  Utifrån ett könteoretiskt perspektiv riktar 

studien sitt fokus mot mindre fysiskt aktiva flickors upplevelser av programmet i relation till 

rådande könsstrukturer. Sju tioåriga flickor deltog i studien och intervjuades under sin tid på 

fritidshemmet, vid tidpunkten igen av de var föreningsaktiva.  Det framkommer i studien att 

flickorna vill vara fysiskt aktiva och delta i programmet men att de ofta upplever pojkarnas 

dominans i  aktiviteterna samt förekomsten av kränkande och nedvärderande kommentarer 

förekommer.  Flickorna  uttrycker  även  att  personalen  i  många  situationer  bidrar  till 

pojkarnas beteenden  genom  att  inte  ingripa,  vilket  i  sin  tur  riskerar  att  leda  till  ojämna 

villkor. Bland de aktiviteter som uppskattas inom programmet framhåller flickorna särskilt judo 

och dans som attraktiva. Fotbollen uppleves däremot den minst omtyckta aktiviteten, något som 

flickornas relaterar till att pojkarnas hegemoni upplevs som starkast just där. 

 

Sammanfattningsvis  konstaterar Hammar  och  Johansson  (2008) i  denna  del  av  tidigare 

forskning att  en  stärkt  kroppsuppfattning  har  en  positiv  inverkan på barns 

självförtroende. Samtidigt visar  Ericsson et  al.  (2024)  på  en  alarmerande  statistik  där  den 

motoriska kompetensen har sjunkit de senaste decennierna. Carlman och Hjalmarssons (2019) 

resultat tillför ytterligare en dimension genom att visa att det inte enbart handlar om barns 

individuella motoriska förmågor som avgör deltagande i rörelseaktiviteter, utan att strukturer 

och könsnormer i fritidshemmet också påverkar flickornas möjligheter att delta. Dessa studier 

pekar på olika de utmaningar fritidshemmets står inför.  Dessa studier sammantaget på de 

utmaningar  fritidshemmet  står  inför.  Dels  att  kompensera  för  de  sjunkande 

motoriska färdigheterna,  dels  att  skapa  trygga  miljöer  så  att  alla  kan  delta  utifrån  sina 

förutsättningar. 
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Med hjälp  av  Hammar  och  Johansson  (2008,  s.  26)  och  Ericsson  et  al.  (2024)  kommer 

informanternas utsagor rörande elevernas fysiska och motoriska förutsättningar för deltagande i 

rörelseaktiviteter  att  analyseras.  Vidare  kommer  informanternas  utsagor  beträffande 

inkludering och rörelseaktiveter struktur och betydelse att analyseras med stöd av  Carlman och 

Hjalmarssons (2019). 

3. Teoretisk utgångspunkt 

I följande avsnitt presenteras två teoretiska perspektiv samt begrepp som kommer att ligga till 

grund för analysen av datamaterialet och kopplas till studiens resultat- och diskussionsavsnitt. 

3.1 Kombination teori- ramfaktorteori och KASAM 
  

Denna studie tar sin teoretiska utgångspunkt i Ramfaktorteori samt Aaron Antonovskys teori 

om känsla av sammanhang, KASAM. Dessa ramverk kommer att användas för att analysera 

dels  hur  rörelseaktiviteter  i  fritidshem  formas  av  strukturella  och  organisatoriska 

förutsättningar, dels hur lärarna uppfattar elevernas rörelseupplevelser. 

 Ramfaktorteori utgår från att undervisningens innehåll och genomförande påverkas av olika 

förutsättningar  som  omger  verksamheten.  Enligt  Lundgren  (2017,  s.  341–342)  måste 

undervisningsprocesser förstås utifrån sina ramar, såsom tid och elevsammansättning, vilket i  

grunden handlar om hur resurser fördelas och används. Dessa organisatoriska ramar definierar 

Lindblad et al. (1999, s. 93) som yttre villkor eller yttre logik. Därefter menar Lindblad et alt. 

(1999, s. 101) att en förståelse för varför undervisning utformas som den gör förutsätter att 

lärarens praktiska handlande, det vill säga en inre logik, beaktas. Det vill säga att dessa yttre 

organisatoriska  ramar  påverkar  lärarnas  handlingsutrymme  i fritidsverksamheten.  Därför 

lyfter Lindblad  et  al.  (1999,  s.  103)  att ramfaktorteori  kan  kompletteras  med  ett 

aktörsperspektiv vilket innebär att pedagogernas praktiska förnuft, intentioner och repertoarer 

blir centrala för hur verksamheten faktiskt tar form. 
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Att se lärarna som handlande praktiker och förstå den komplexa relationen mellan aktör och 

skolan är betydande för att förstå utformningen av undervisning i verksamheten. Lärarna i 

fritidshem navigerar i ett spänningsfält mellan strukturella och organisatoriska villkor och det 

praktiska  handlande  i  vardagen.  Det  handlar  exempelvis om  lärarnas  planeringstid, 

anställningsform  och  arbetsuppgifter,  materiella förutsättningar  samt  lärarnas  pedagogiska 

kompetens  och  beslutsfattande.  Det  krävs  därmed  en  förståelse  för  hur  rörelseaktiviteter 

i fritidshem utformas av både möjligheter och begränsningar. Lindblad et al. (1999) menar att 

undervisning bör analyseras utifrån sambandet mellan den yttre och inre logiken.  

 

I denna studie används ramfaktorteori för att besvara frågan om hur fritidslärarna uppfattar 

organisering  av  rörelseaktiviteter  i  fritidshemmets  verksamhet  samt  vilka  möjligheter  och 

utmaningar  de  upplever  i  det  dagliga  arbetet.  Genom  begreppen  ramar 

och handlingsutrymme synliggörs  hur  strukturella  och  organisatoriska  villkor  formar  och 

begränsar lärarnas  möjligheter  att  planera, organisera  och  genomföra  rörelseaktiviteter  i 

fritidshem.  

 

Vidare  är  syftet att  undersöka  lärarnas uppfattningar  om  elevernas rörelseupplevelser och 

därför anses det lämpligt att använda Sejlerts (2023, s. 117) tolkning av KASAM-teorin av 

Antonovsky.  Säjlert (2023, s. 117) beskriver ”KASAM ” står för "Känsla av sammanhang" och 

är en salutogen som bygger på tre centrala delar: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. 

Genom KASAM ges en teoretisk förståelse för hur rörelseaktiviteter kan bidra till att främja 

elevernas rörelseupplevelser i fritidshemmet samtidigt som   teorin, använd som ett analytiskt 

ramverk,  möjliggör  en belysning och problematisering av rörelseaktiviteternas betydelse  i 

fritidshemmets verksamhet. I sin tolkning av KASAM-teori framhåller Sejlert (2023, s. 117) att 

människan  behöver  förstå  tillvaron,  kunna  hantera  olika  situationer,  och  uppleva  ett 

känslomässigt  engagemang.  I  denna  studie  används  begreppen  begriplighet,  hanterbarhet 

och meningsfullhet för  att tolka  och  analysera  hur  lärarna  beskriver  syftet  med 

rörelseaktiviteterna och hur de uppfattar att dessa bidrar till elevernas rörelseupplevelser. 

Det  är  centralt  att  beakta  att  denna  studie  belyser  lärarnas  tolkningar  av  elevernas 

rörelseupplevelser,  eftersom  det  är  lärarna  som  har  deltagit  som  informanter,  och  inte 

eleverna.  
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Sammanfattningsvis används ramfaktorteori och KASAM för att analysera om lärarnas utsagor 

om rörelseaktiviteter i  fritidshem. Å ena sida synliggör ramfaktorteori  hur organisatoriska 

förutsättningar påverkar organisering, planering och genomförande av rörelseaktiviteter och å 

andra sidan bidrar KASAM med ett perspektiv på hur rörelseaktiviteter kan främja elevernas 

rörelseupplevelser utifrån lärarnas uppfattningar. Kombinationen av de två teorierna möjliggör 

en förståelse av både verksamhetens villkor och elevernas rörelseupplevelser. Det är viktigt att 

beakta  att  studien  bygger  på  lärarnas  uppfattningar  om  verksamheten  och  om  elevernas 

rörelseupplevelser.

4. Metod

Studien utgår från en kvalitativ forskningsansats då syfte var att undersöka hur pedagogerna 

resonerar, beskriver och upplever arbetet med rörelseaktiviteter och hur uppfattas dessa främja 

barn rörelseupplevelser. I detta avsnitt beskrivs hur studien genomfördes. Här redogörs för 

insamlingsmetod, urval och genomförande, etiska överväganden, analysmetod och 

metodreflektion. 

4.1 Insamlingsmetod 

Eftersom studien syftar till att undersöka lärarnas perspektiv på hur de upplever, beskriver och 

resonerar  kring  rörelseaktiviteter  valdes  intervju  som  datainsamlingsmetod.  Intervjuer 

möjliggör  att  informanten  kan  uttrycka  sina  erfarenheter  och  resonemang  med  egna  ord. 

Utifrån  detta  bedöms  en  semistrukturerad  intervjuguide  vara  lämplig  som 

datainsamlingsmetod.  En  semistrukturerade  intervjuguide  möjliggör  att  informanten  kan 

uttrycka sina erfarenheter, uppfattningar och perspektiv inom området, samtidigt som metoden 

skapar utrymme för att nya och relevanta teman framträder under intervjun (Bryman, 2025, s. 

522–524).   Bryman (2025,  s.  525) identifierar nio frågekategorier  som vanligen används i 

kvalitativa  intervjuer,  däribland  introducerande,  uppföljande,  sonderande,  specificerande, 

direkta och indirekta, strukturerande samt tolkande frågor, men även användning av tystnad 

betraktas som ett verktyg. 
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Inspirerad av ovanstående beskrivning av frågorna utformades en intervjuguide bestående av tre 

introducerande frågor, som syftade till att ge informanten möjlighet att presentera sig själv och 

beskriva sin bakgrund. Därefter följde fem huvudfrågor med tillhörande följdfrågor, vilket 

möjliggjorde mer detaljerade förklaringar men även möjlighet till samtal om relevanta teman. 

En  semistrukturerad  intervjuguide  erbjuder  flexibilitet  vilket  möjliggör  en  anpassning  av 

frågornas ordning under intervjuns förlopp. Detta skapar förutsättningar för en mer öppen och 

förtroendefull dialog där informanterna fritt kan uttrycka sina erfarenheter och uppfattningar i 

en  bekväm  miljö.  Därför  bedöms  en  semistrukturerad  intervjuguide  som  en  lämplig 

datainsamlingsmetod.

 4.2 Urval och genomförande 

 I ett inledande skede av studien var planen att intervjua sex till åtta legitimerade grundlärare 

med inriktning mot arbete i fritidshem och idrott och hälsa, då dessa antogs ha särskilt relevanta 

erfarenheter kopplade till arbete med rörelseaktiviteter i fritidsverksamhet. Det visade sig dock 

vara svårt att i praktiken identifiera och rekrytera ett tillräckligt antal informanter med denna 

specifika idrottsinriktning. 

Studien baseras på en kombination av ett strategiskt och bekvämlighetsurvalsmetod.  Enligt 

Bryman (2025,  s.  459–461) innebär strategiskt  urval  ett  medvetet  val  av informationsrika 

individer med relevant kunskap inom det fenomen som studeras. Detta innebär att deltagare 

med  specifika  erfarenheter  och  kunskaper  väljs  ut.  Enligt Bryman (2018,  s.  244–246) 

innebär ett bekvämlighetsurval att forskaren väljer informanter som är tillgängliga och villiga 

att delta i studien. Vidare menar Bryman att ett bekvämlighetsurval är en legitim urvalsmetod 

men att den har sina begränsningar eftersom det handlar om ett stickprov.  

Rekryteringen av informanter skedde inledningsvis genom kontakt med min tidigare VFU- 

handledare, som numera ansvarar för ett fritidsnätverk i en kommun.  Genom denna kontakt fick 

jag  kontaktuppgifter  till  cirka  tolv  legitimerade lärare i  fritidshem,  varav  fem  valde  att 

medverka i studien.  Ytterligare två informanter rekryterades via kontakt med en rektor vid en 

förskola i  den kommun där jag är bosatt,  som tidigare hade arbetat  inom fritidshem i  en 
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närliggande kommun. Dessa två informanter bestod av en legitimerade fritidslärare samt en 

fritidspedagog som för närvarande utbildar sig till grundlärare mot arbete i fritidshem inom 

VAL- programmet. Båda hade lång erfarenhet inom fritidsverksamhet.   

Sammantaget  deltog  en  grupp  om  totalt  sju  informanter  med  mångårig  erfarenhet  inom 

fritidshemmets verksamhet i studien, varav sex var legitimerade lärare och en genomgår för 

närvarande sin utbildning. Av dessa sex legitimerade lärare hade tre inriktning mot ämnet idrott 

och hälsa och tre mot ämnena bild och musik. 

Fem intervjuer genomfördes på informanternas arbetsplatser och två digitalt  via Microsoft 

Teams. Intervjuerna spelades in med hjälp av en röstinspelningsapp som är förinstallerad i 

mobiltelefonen. Materialet transkriberades därefter automatiskt med hjälp av AI- funktion i 

applikationen, sedan överfördes  transkriberingen  till  textformat  för  vidare  kontroll. 

Alla transkriberingar sammanställdes i ett Word-dokument för att möjliggöra en organiserad 

bearbetning av materialet.  För att säkerställa transkriberingens noggrannhet jämfördes texten 

med ljudinspelningarna med fokus på att korrigera eventuella stavfel och felaktiga tolkningar.  

Sammanfattningsvis bedöms en kombination av strategiskt urval och bekvämlighetsurval vara 

en lämplig urvalstrategi för denna studie. Denna strategi möjliggör att relevanta informanter kan 

medverka utifrån studiens syfte samtidigt som det praktiska genomförandet underlättas. 

4.3 Etiska överväganden 

I  genomförande  av  denna  studie  har  beaktats  de  etiska  överväganden  i  enlighet  med 

Vetenskapsrådet  (2002).  Dessa  etiska  principer  är:  informations-  och  samtyckeskravet 

(Vetenskapsrådet, 2002, s. 7–9) samt konfidentialitets -och nyttjandekravet (Vetenspasrådet, 

2002, s. 12–14).  Enligt Vetenkapsrådet innebär detta att deltagarna ska informeras om studiens 

syfte, att deras medverkande är frivilligt samt att de har rätt att själv bestämma över det. Vidare 

ska   ges deras personliga uppgifter största möjliga konfidentialitet och förvaras så att obehöriga 

inte kan ta del av dem. Slutligen ska insamlade uppgifter om enskilda personer endast användas 

för forskningens ändamål. 
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Vetenskapsrådet (2024,  s.  62)  betonar  informationskravet och  samtyckeskravet.  För  detta 

ändamål bedömdes ett  informationsbrev lämpligt,  där deltagarna fick ta del  av nödvändig 

information och gavs möjlighet att fatta beslut om sin medverkan.  Sammantaget deltog sju 

informanterna  i  denna  studie  och samtliga  fick  via  e-post  ett  informationsbrev  samt  en 

samtyckesblankett.  Detta tillvägagångssätt säkerställde att deltagarna erhöll informationen om 

studiens  syfte,  deras  rättigheter  och  hur  insamlade  data  skulle  hanteras  i  enlighet  med 

forskningsetiska principer. 

I informationsbrevet fick deltagarna dessutom ta del av handlarens uppgifter samt institutionen 

jag tillhör. Det framkommer i brevet att syftet med studien var att undersöka hur fritidshemmets 

verksamhet  planerar  och  genomför  rörelseaktiviteter  för  att  främja  elevernas 

rörelseupplevelser. I linje med Vetenskapsrådet (2024, s. 62) framgår i informationsbrevet att 

deltagande är frivilligt och kan avslutas när som helst utan att ange någon anledning, att all  

informations  skulle  hanteras  konfidentiellt  och  användas  enbart  i  denna  studie,  att 

ljudinspelningar skulle raderas samt inga namn som kan identifierar deltagarna skulle användas. 

Tillsammans med deltagarna gicks informationen igenom innan intervjun, för att upprätthålla 

ärlighet,  tydlighet,  och transparens,  och därigenom bekräfta deras samtycke till  att  delta i 

studien. Detta är viktigt eftersom etiska problem kan uppstå. 

Ett konkret exempel på ett etiskt problem kan vara att deltagarnas svar speglar deras personliga 

uppfattningar och upplevelser i deras verksamhet, vilket gör det särskilt viktigt att skydda deras 

anonymitet. Därför används siffror i studien för att referera till deltagarna. I enlighet med de 

etiska principerna var målsättningen att säkerställa att alla deltagare var införstådda med sina 

rättigheter, syftet och att studien genomförts i enlighet med GDPR (Dataskyddsförordningen) 

samt Linköpings universitetets riktlinjer för hantering av personuppgifter (biloga 1). 

 

4.4 Analysmetod 

 I denna studie låter jag mig inspireras av tematisk analys enligt Braun och Clarke (2006).   

Tematisk analys är en kvalitativ metod som används för att identifiera, analysera och rapportera 

mönster (teman) i det insamlade datamaterialet (Braun & Clarke, 2006, s. 6–8).  Enligt Braun 

och Clarke (2006, s. 6–8) är   tematisk analys är teoretiskt öppen vilket innebär att den inte är 
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bunden till ett specifikt teoretiskt ramverk. Metoden är flexibel och passar både nybörjare och 

erfarna forskare  och möjliggör  såväl  en övergripande förståelse  av datamaterialet  som en 

djupare analys av specifika teman (Braun & Clarke, 2006,s. 6–8).  Forskaren har en aktiv roll i 

analysprocessen  vilket  innebär  att  teman  inte  uppstår  passivt  ur  datamaterialet 

utan konstrueras genom forskarens  aktiva  tolkning.  Metoden  har  dock  sina  begränsningar; 

utan tydliga metodval riskerar analysen att bli osystematisk och leda till ytliga och otydliga 

teman (Braun & Clarke, 2006, s. 6–8). 

Braun och Clarke (2006, s. 16) beskriver sex överlappande faser i tematisk analys där forskaren 

systematiskt  bekantar  sig  med materialet,  genererar  koder  och identifierar  samt  utvecklar 

teman.  Analysprocessen  avslutas  med  att  teman  definieras  och  presenteras  i  en 

sammanhängande analytisk rapport. 

Jag valde tematisk analys  därför  att  den är  lämplig för  denna kvalitativa studie,  erbjuder 

flexibilitet men även en struktur för att organisera och tolka datamaterialet samt passar bra för  

nybörjare. Därefte påbörjades analysprocessen. 

Jag läste transkriberingarna ett flertal gånger i syfte att skapa en djupare förståelse av innehållet 

och redan då identifierades intressanta  mönster.   I  nästa  steg påbörjade jag kodningen av 

materialet, där intressanta och relevanta meningarna markerades med hjälp av markeringsfärg i 

Word-dokumentet. Genom jämförelser av intervjuer genererades många koder men sedan de 

koderna med liknande innehåll slogs samman och grupperades till övergripande teman.    Ett  

konkret  exempel  på  nyckelord  som grupperades i analysen var ”bollaktiviteter”, 

”boll”, ”fotboll” och ”bollspel”.  Dessa nyckelord klustrades under ett  av temana, nämligen, 

“Fotboll,  en dominerande  rörelseaktivitet”.  Mina  egna  reflektioner  dokumenterades  i  ett 

kommentarfält i samma Worddokument och fungerade som stöd för att synliggöra samband och 

vidareutveckla analysen till kategorisering. 

Därefter inledde jag   en mer   strukturerad bearbetning och kategorisering av de utvalda citaten. 

Citaten organiserades med hjälp av en tabell i ett separat Word-dokument där citaten placerades 

under varje informants kolumn och numrerades som informant 1–7, detta möjliggjorde en 

överskådlig struktur. Kategorisering av citaten markerades med olika färger för att underlätta 

den fortsatta  analysen. I  ett  senare skede identifierades eventuella  teman,  det  vill  säga att 

kategorierna namngavs och vidareutvecklade till teman. 

I arbetet med att definiera de olika teman analyserades kategorierna och de valda citaten, där 

transkriberingen granskades på nytt för att säkerställa citatens kontext och för att möjliggöra 
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jämförelser och identifiering av ytterligare likheter.  De olika teman som identifieras i analysen 

var följande:  ”Rörelse, ett prioriterat område”, ”Fotboll, en dominerande rörelseaktivitet”,  

”Utmaningar i arbetet med rörelseaktiviteter” och ”Personalens kompetens”.  Dessa teman 

granskades  i  relation  till  studiens  syfte  och  frågeställningar  i  syfte  att  utveckla 

sammanhängande  teman  som  kunde  bidra  till  att  besvara  på  studiens  forskningsfrågor. 

Analysprocessen kan jag beskriva som tidskrävande, då den innebär att läsa, analysera, sortera 

och prioritera olika teman för att slutligen uppnå ett tydligt, transparent och en så tillförlitligt 

resultat som möjligt.   

 

4.5 Metodreflektion 
 

I detta avsnitt reflekteras över metodens möjligheter och begränsningar. Syftet med studien var 

var  att undersöka hur pedagogerna  resonerar,  beskriver  och  upplever  arbetet  med 

rörelseaktiviteter och hur uppfattas dessa främja barns rörelseupplevelser.  Utifrån studiens 

syfte bedöms som lämpligt valet av en kvalitativ metodansats med semistrukturerade intervjuer. 

Metoden erbjuder en balans mellan struktur och flexibilitet, vilket bidrar till att informanterna 

kan  utveckla  sina  tankar  och  resonemang  inom  vissa  områden.   Däremot  kan  studiens 

trovärdighet och validitet påverkas av valet intervjuer som datainsamlingsmetod. 

Datainsamlingsmetoden bygger på informanternas uppfattningar och tolkningar av ett fenomen. 

Det vill säga att empirin speglar hur informanterna tolkar vad de tror verkligheten är, vilket 

innebär att deras utsagor kanske inte nödvändigtvis överensstämmer med verkligheten. 

Urvalet baserades på en kombination av strategiskt urval och bekvämlighetsurval. Detta innebär 

att informanterna valdes ut eftersom de bedömdes vara relevanta för studiens syfte och deras 

erfarenheter  inom  det  undersökta  fenomenet,  men  också  utifrån  befintliga  kontakter  och 

tillgänglighet. Det strategiska urvalet stärker studiens relevans i relation till syfte medan ett  

bekvämlighetsurval  påverkar  studiens  överförbarhet  därför  att  urvalet  inte  kan anses  vara 

representativt för alla lärare i fritidshem. 

Studiens tillförlitlighet stärktes genom att noggrant transkribera intervjuerna och lästes igenom 

dem flera gånger innan analysprocessen påbörjades. Analysen av det insamlade materialet 

genomfördes på ett systematiskt sätt, vilket bidrar till ökad en transparens. Sammantaget kan 

studiens resultat inte generaliseras då studien baseras på sju informanter som är kontextbundna 
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till de verksamheter som ingår i denna studie. Resultaten bör därför ses som ett bidrag till det 

område som undersöks. 

5. Resultat 

I detta avsnitt presenteras studiens resultat utifrån de teman som framkom i analysen av 

datamaterialet.   Resultaten presenteras i följande ordning: 

1. Rörelse, ett prioriterat område

2. Fotboll, en dominerande rörelseaktivitet

3. Utmaningar i arbetet med rörelseaktiviteter

4. Personalens kompetens

 

5.1 Rörelse, ett prioriterat område 
    

Fritidshemmet utgör en viktig arena som kan erbjuda barnen möjlighet att få prova och delta i  

olika rörelseaktiviteter i syfte att främja rörelse i ett socialt sammanhang.  Flera lärare beskriver 

rörelse  som  ett  prioriterat  område  i  fritidsverksamhet  i  syfte  att  erbjuda  barn  olika 

rörelseupplevelser. Beträffande detta beskriver en fritidslärare: 

    

Vi är ute flera gånger i veckan i skogen och pratar om det här att om 

hur de får röra sig och vad tränar man i skogen… Ja, det är ju balans 

och det är koordination. (informant 1)

    

I  citatet  synliggörs  enligt  pedagogen  att  skogen  används  som  en  pedagogisk  resurs i 

fritidshemmets verksamhet.  Skogen  beskrivs  användas  som  en återkommande plats för 

motorisk träning, vilket indikerar att skogsbesöket framställs som en prioriterad rörelseaktivitet 

i  verksamheten. Detta kan  tolkas som att  skogens ojämna  terräng,  kullar  och  klätterträd 

uppfattas  som  en  lärmiljö som  stimulerar  bans  motorik  och  rörelseupplevelser. Detta  är 

betydande mot bakgrund av tidigare forskning som visar att andelen barn med låg motorisk 
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kompetens har ökat under de senaste 15–20 åren (Ericsson et al., 2024).  I skogen får barn 

möjlighet att utveckla olika grundläggande motoriska färdigheter såsom att hoppa, hålla balans, 

klättra, krypa och springa. Genom att regelbundet besöka skogen skapas möjligheter att främja 

barnens rörelseupplevelser. Detta överensstämmer med Hammar och Johansson (2008) som 

framhåller att kontinuerliga rörelseaktiviteter bidrar till att stärka barns kroppsuppfattning och 

främja motorisk utveckling. Vidare framhåller en annan fritidslärare:    

Vi har ju planerade rörelseaktiviteter utifrån vad eleverna gillar, där vi har mest 

fokus på rörelse, men vi pratar också om hälsan och om hur viktigt det är att röra 

på sig.  Vi på “Stora sidan” har ju tillgång till hallen fyra dagar i veckan. Lilla 

sidan har en dag i veckan. (informant 3) 

I  citatet beskriver informanten att rörelseaktiviteterna  i  verksamheten  planeras  med 

utgångspunkt  i  elevernas  intressen  och  önskemål,  vilket innebär  att rörelseaktiviteterna 

utformas utifrån vad som eleverna upplever som roliga. I de planerade rörelseaktiviteter ligger, 

enligt  informanten,  fokus mest  på rörelse men samtidigt  samtalas om hälsa och rörelsens 

positiva  effekter.  Vidare  synliggör informanten  hur organisatoriska  försättningar  möjliggör 

genomförandet  av  rörelseaktiviteter  inom  fritidsverksamhet. Detta  kan  tolkas  som  att 

verksamhetens  resurser  och  struktur  möjliggör  och  styr  hur  rörelseaktiviteter  kan 

organiseras.  

En annan fritidslärare lyfter behovet av anpassningar i rörelseaktiviteter: 

För att motivera elever som är mindre intresserade av rörelse arbetar vi med att 

sänka trösklarna för deltagande. Det kan handla om att skapa och bygga relationer, 

erbjuda valmöjligheter, anpassa aktiviteter, vi fokuserar på andra mål som till 

exempel samarbete i stället för prestation. (informant 7) 

I  citatet  beskriver informanten en  pedagogisk  insats  som  syftar  till att  tillgängliggöra 

rörelseaktiviteterna och göra dessa attraktiva för de mindre motiverade eleverna. Fokus ligger 

inte  på  prestationen  utan  på  andra  aspekter  som  samarbete  och  relationskapande  vilket 
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gör att rörelseaktiviteterna blir mer inkluderande och kravlösa så att fler kan delta utifrån sina 

egna förutsättningar. Detta kan tolkas som en strategi med fokus på inkludering, vilket indikerar 

att lärarna är medvetna om att rörelseaktiviteter inte är neutrala utan formas av och reproducerar 

olika sociala och samhälleliga mönster. 

 Denna  strategi  kan  dessutom relateras till  den  risk-  och  bristdiskurs  som Johansson  och 

Söderman  (2023)  identifierar  i  sin  studie,  där  fysisk  inaktivitet  uppfattas  som  ett 

växande samhällsproblem  och där  fritidshemmet  framträder  som  en  viktig  arena  för  att 

motverka denna utveckling. 

Sammantager  visar  resultaten  på  likheter  där  rörelse  framträder  som ett  viktigt  område  i  

fritidshemmets verksamhet. Rörelseaktiviteter beskrivs som ett återkommande inslag i den 

dagliga verksamheten men samtidigt är de beroende av både organisatoriska förutsättningar och 

medvetna pedagogiska strategier. 

Lundgren (2017) betonar att undervisningsinnehåll påverkas av organisatoriska och strukturella 

ramar. Utifrån ramfaktorsteori kan detta  förstås som  att faktorer  såsom tillgång  till 

skogen, idrottshall  och tid  utgör  viktiga  ramar  som är  betydande för  hur rörelseaktiviteter 

organiseras  och  genomförs. Samtidigt  framträder  läraren som en  aktiv  aktör som 

inom dessa ramar påverkar hur rörelseaktiviteterna utformas och genomförs. Resultaten visar 

att  lärarna  implementerar  pedagogiska  och  didaktiska  insatser  för  att  främja  elevers 

rörelseupplevelser, vilket kan förstås i ljuset av   Lindblad et al. (1999) syn på lärarens inom 

ramfaktorteori.  Lindblad  et  al.  (1999)  belyser  att  lärarna  som aktiva  handlande  praktiker 

representerar  en  viktig  och  avgörande  faktor  i utformningen  av undervisning 

(rörelseaktiviteter).     

De pedagogiska och didaktiska insatserna informanterna beskriver  kan även förstås utifrån 

KASAM  som  teoretiskt  ramverk  (Sejlert,  2023).  Genom att  sänka  prestationskravet  och 

erbjuda  valmöjligheter  skapar  lärarna  förutsättningar  för  deltagande  och  känna  de  som 

begripliga och hanterbara. Detta är centralt för att eleverna ska uppleva meningsfullhet och vilja 

att delta. 
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5.2 Fotboll, en dominerande rörelseaktivitet 

Fritidshemmet förväntas erbjuda en variation av rörelseaktiviteter, såsom lekar, lagspel och 

olika idrotter där regler och samspel utgör viktiga inslag. Fotboll är en populär sport som många 

barn tycker om. I datamaterialet framkommer att fotboll är en särskilt lockande rörelseaktivitet i 

fritidshem. I relation till detta beskriver en fritidslärare:

De prioriterade aktiviteterna är rörelselekar och fotboll. Killarna tycker mest om 

fotboll. (informant 7) 

   

Detta uttalande visar att fotboll tar en prioriterad plats i fritidshem och synliggör samtidigt ett 

mönster  där  pojkarna  i  hög  grad  uttrycker  ett  särskilt  intresse  för  fotboll.  I likhet  med 

ovanstående citat beskriver en annan fritidslärare följande: 

  

Vi har olika till dansaktiviteter och då kan pojkarna sucka, och vägra att delta, de 

vill bara spela fotboll. Vi försöker ha varierade aktiviteter och uppmuntra de att  

prova på men vi lyckas inte alltid. (informant 5) 

   

I  de  två ovanstående citaten  framkommer  att  informanterna  uppmärksammar  pojkarnas 

preferens för fotboll. Denna informant beskriver att elevernas önskan att främst spela fotboll 

i vissa moment kan fungera som ett motstånd mot andra rörelseaktiviteter, i detta fall dans.  

Dansaktiviteten framstår som mindre lockande och pojkarna möter förslaget med suckar och 

vägran, vilket kan tolkas som uttryck för könsnormer kring vad som uppfattas som legitima 

rörelseaktivitet för pojkar. Detta kan relateras till Carlman och Hjalmarsson (2019) studie där 

det framkommer att pojkarnas hegemoni upplevs som starkast i fotboll inom fritidshemmet. 

Informanten beskriver att verksamheten erbjuder andra rörelseaktiviteter men dessa alternativ 

inte alltid upplevs som lockande. Detta tyder på svårigheter med att utmana positionen fotboll  

intar i vardagen. En annan fritidslärare beskriver hur de planerar rörelseaktiviteterna utifrån sina 

faciliteter, såsom idrottshallen, samt elevernas intressen: 
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På måndagar planerar vi  tillsammans med eleverna resten av veckan. Vi har 

tillgång till idrottshallen två gånger i veckan, och när vi är där är det nästan alltid 

boll som gäller, fotboll alltså. Om killarna fick bestämma aktiviteterna skulle de 

spela fotboll i idrottshallen varje dag. Min inriktning är bild och jag har alltid 

något framme. De dagarna vi är i idrottshallen väljer en hel del tjejer att stanna hos 

mig i fritidslokalen i stället. (informant 3) 

   

I likhet med de tidigare citaten, beskriver ovanstående informanten att enligt hen, framträder 

fotboll som den mest dominerande rörelseaktivitet bland pojkarna.   Till skillnad från övriga 

informanter,  betonas  här  hur  tjejer,  i  större  utsträckning,  väljer  lugnare  aktiviteter. Vidare 

belyser informanten möjligheten att  vara i  idrottshallen men påpekar att aktiviteter där ofta 

kretsar kring bollspel. Min tolkning är att bollspelet kan upplevas som mindre attraktiva för 

vissa elever och därmed påverka deras motivation att delta. Detta kan även tolkas som att de 

rörelseaktiviteter  som  genomförs  gynnar  en  grupp  elever  framför  andra. Citatet  belyser 

dessutom  hur  könsmönster  eller  normer  är  etablerade  i  verksamheten. Detta  resultat  kan 

relateras till tidigare forskning som visar på pojkarnas dominans i bollspel. 

Carlman och Hjalmarssons (2019) studie visar att  mindre fysisk aktiva flickor vill  delta i 

rörelseaktiviteter i fritidsverksamhet men ofta väljer de att inte göra det på grund av pojkarnas 

dominans  men  även  på  grund  av  bristande  vuxenstöd  och  tydlighet.  Det  Carlman  och 

Hjalmarsson kommer fram till överensstämmer med resultatet som visar att flickor väljer bort 

bollspel och deltar i stället i andra aktiviteter. I syfte att motverka denna problematik beskriver 

en annan fritidslärare

  

Vi  har  faktiskt  medvetet  gjort  så  och  det  är  faktiskt  ett  beslut  som  skolan 

tillsammans med elever har tagit. Vi har en dag som är ”bollfri”. Under den dagen 

erbjuder vi andra aktiviteter.  Det är ingen basket, det är ingen fotboll, utan då har 

vi oftast planerat upp rörelselekar. (informant 2) 

  

I detta citat beskriver informanten en samverkan mellan skolan och fritidshemmet där ett beslut 

om en bollfridag fattas tillsammans med eleverna. Min tolkning är att detta kan fungera som en 
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medveten strategi  i  syfte  att  bryta bollspelets  dominans i  fritidsverksamhet.  De planerade 

rörelseaktiviteter som informanter beskriver ersätter etablerade bollspel vilket kan tolkas som 

ett försök att utforma rörelseaktiviteter där fler elever kan delta utifrån sina förutsättningar och 

skapa en mer inkluderande rörelsemiljö med möjlighet att delta på likvärdiga villkor.  

  

Sammanfattningsvis visar resultaten  att fotboll  och  bollspel  har  kommit  att  intagit  en 

dominerande  position  som  rörelseaktivitet  i  fritidshem, vilket  påverkar  planering  av 

aktiviteter som genomförs och elevernas deltagande. 

 

Utifrån ramfaktoriteori (Lundgren, 2017) kan fotbollens dominans förstås som ett resultat av 

samverkande  yttre  ramar  såsom  tillgång till idrottshallen,  elevgruppens intressen  och 

sammansättning  som  i  hög grad  formar  verksamhetens  innehåll. Inom  dessa  yttre  ramar 

framträder läraren som en aktiv aktör (Lindblad et al., 1999) vars didaktiska och pedagogiska, 

beslut, exempelvis införandet av bollfria dagar, utgör ett konkret uttryck för den inre logiken. 

Sådana  insatser kan  bidra  till  att  utjämna  villkoren och  därigenom  skapa möjligheter  till 

deltagande.  

 

Utifrån KASAM (Sejlert, 2023)  som teoretiskt  ramverk synliggörs  hur  begriplighet, 

hanterbarhet  och  meningsfullhet  inte  är  lika  för  alla  elever.  Fotboll  som  rörelseaktivitet 

är meningsfull, hanterbar och begriplig för de pojkar som behärskar spelet, vilket stärker deras 

känsla av sammanhang. Samtidigt kan de mindre fysiskt aktiva elever och flickor uppleva 

denna rörelseaktivitet som svårhanterlig, vilket försvagar deras känsla av sammanhang och 

därmed påverkas negativt motivationen att delta.  Införandet av bollfria dagar, utifrån KASAM- 

teori, kan förstås som en strategi för att kunna skapa och erbjuda rörelseaktiviteter som upplevs 

som begripliga, hanterbara och meningsfulla för fler elever, vilket kan även bidra till en mer 

inkluderande rörelsemiljö. 
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 5.3 Utmaningar i arbetet med rörelseaktiviteter 
   

Planeringen  och  genomförandet  av  rörelseaktiviteter  i  fritidshemmet  är  inte  fritt  från 

utmaningar. I datamaterialet framträder tre återkommande typer av utmaningar som påverkar 

utformningen av rörelseaktiviteter i verksamheten: tidsbrist, begränsad tillgång till lokaler samt 

pedagogiska och språkliga utmaningar.  En fritidslärare beskriver: 

  

Jag skulle vilja planera och genomföra fler rörelseaktiviteter men vi stöttar upp 

under hela skoldagen, vi jobbar tajt med klassläraren. När skoldagen är slut, då 

börjar  fritids. Jag  har en  timmes planering  per  vecka  och under  den timmen 

kanske är något annat som kommer i väg, det kan vara en kränkningsanmälan, 

ringa något samtal eller släcka bränder helt enkelt. Jag är arbetsledare så jag 

kanske måste fixa något lovschema…Ja, det är så många praktiska bitar som 

kommer i väg alltså (informant 3) 

    

 I  citatet beskriver läraren att hen upplever en problematik kopplad till  arbetsuppgifter och 

tidsbrist. Det framkommer att läraren har flera parallella uppdrag i skolan vilket innebär att 

andra arbetsuppgifter tillkommer dagligen och påverkar möjligheten att planera, organisera och 

genomföra rörelseaktiviteterna. Detta kan tolkas som att arbetsbelastning påverkar kvaliteten 

och  omfattningen av  rörelseaktiviteter  i  fritidsverksamhet.    En  annan  typ  av  utmaningar 

som framträder rör pedagogiska och språkliga aspekter: 

    

Vårt elevunderlag är mångkulturellt och jag upplever att vi många gånger har 

problem  med  kommunikationen.  Det  handlar  om  att  eleverna  inte  har  full 

förståelse för det svenska språket. Det är väl det som har gjort att vi har börjat 

arbeta mer med bildstöd till exempel (informant 4) 

   

I citatet beskriver informanten skolans elevunderlag och att hen upplever att språkliga hinder 

påverkar  utformningen,  organiseringen  och genomförandet av  rörelseaktiviteterna.  Enligt 

informanten används bildstöd  som ett kommunikationsverktyg för att tydliggöra och förenkla 
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kommunikationen  med  eleverna. Detta  kan  tolkas  som  att pedagogiska och  didaktiska 

insatser och  anpassningar  är  nödvändiga  för  att  utforma  begripliga  och  meningsfulla 

rörelseaktiviteter för alla elever. En annan lärare beskriver hur den fysiska miljön påverkar 

möjligheten att erbjuda rörelseaktiviteter: 

    

Jag tycker att vi faktiskt borde ha fler lokaler, för pingis till exempel och andra 

rörelseaktiviteter. Klassrum fungerar helt ok men jag menar lämpliga lokaler där 

vi kan möblera om till olika aktiviteter. Det är något vi har börjat diskutera. Ibland 

kan det vara väldigt många barn på samma ställe. (informant 6)  

    

Citatet visar att informanten upplever att tillgången till lokaler påverkar vilka rörelseaktiviteter 

som kan genomföras. Detta kan tolkas som att tillgång till lokaler med tillräckligt utrymme 

utgör en organisatorisk utmaning i arbetet med att möjliggöra en variation av rörelseaktiviteter. 

Informantens  beskrivning pekar även  på det  antal  barn  som kan  vistas  samtidigt  i  samma 

lokaler. Detta kan  tolkas  som att  fler lokaler  kan  fungera  som en förebyggande  insats mot 

konflikter,  bidra till  ökad säkerhet och främja en trygg miljö för rörelseaktiviteterna. Dock 

pekar  tidigare  forskning på  att utomhusmiljön genererar  en högre  grad av fysisk  aktivitet 

jämfört med inomhusmiljön (Løndal et al., 2020).  Detta innebär att det finns en viss spänning 

mellan resultatet och tidigare forskning. Däremot kan en möjlig tolkning vara att tillgång till 

fler lokaler möjliggör en variation av rörelseaktiviteter särskilt när tiden utomhusvistelse inte är 

möjligt.  

Sammanfattningsvis visar resultaten att fritidslärarna upplever att tidsbrist, begränsad tillgång 

till lokaler och pedagogiska och språkliga utmaningar utgör väsentliga faktorer som påverkar 

fritidshemmets  möjligheter  att erbjuda en variation  av rörelseaktiviteter. Ramfaktorteorin 

erbjuder en teoretisk ram för att analysera hur dessa organisatoriska ramar möjliggör eller  

begränsar  den  dagliga  verksamheten  (Lundgren,  2017). Utifrån  ramfaktorteori 

kan dessa utmaningar  förstås  som  strukturella  och  organisatoriska  ramar direkt  påverkar 

utformningen och genomförandet av rörelseaktiviteter. Lindblad et al. (1999) betraktar lärarna 

som handlande praktiker inom dessa organisatoriska ramar som omger verksamheten. Utifrån 

detta framträder att lärarnas handlingsutrymme begränsas av dessa yttre faktorer: otillräcklig 

planeringstid,  lokalbrist och  kontinuerliga anpassningar. Resultaten  visar  att  fritidslärarna 

kontinuerligt säger sig navigerar i ett spänningsfält mellan strukturella begränsningar och sina 

26



didaktiska  och  pedagogiska  ambitioner,  vilket  överensstämmer  med  ramfaktorsteorins 

antaganden. 

 

5.4 Personalens kompetens

 
 I datamaterialet framställs personalens kompetens och intresse som en betydande faktor för hur 

rörelseaktiviteter  kan  planeras,  organiseras  samt  genomföras  i  fritidsverksamhet. Flera av 

informanterna beskriver att personalens  kompetenser  och  intressen  tas  i  beaktande  vid 

organisering av rörelseaktiviteterna.   En fritidslärare beskriver: 

 Vi har ju tittat lite på vad personalen har för intressen, oftast är det någon som 

brinner för en aktivitet eller sport, så kanske den personen gör ett bättre jobb; 

så att vi tillvaratar på varandras kompetenser.  Vi har tänkt att rätt person på rätt 

plats. (informant 1) 

Enligt informantens utsagor genomförs i verksamheten i en större eller mindre utsträckning en 

intern kartläggning av personalens intressen och styrkor. Informanten uttrycker att om det finns 

någon som ”brinner  för”  en aktivitet  gör  denna person sannolikt  ett  bättre  arbete.  Vidare 

beskriver informanten principen om att placera personalen på ”rätt plats”. Detta kan tolkas som 

en strategi som kan stärka rörelseaktiviteternas kvalitet, samtidigt som den bidra positivt för 

såväl personalen som barnen och verksamheten. I likhet med ovanstående citat beskriver en 

annan lärare följande: 

  

Vi har gjort så här, Ja, men den är intresserad av skapande. Du kör skapande. Den 

är intresserad av idrott, du håller i rörelseaktiviteter liksom, så att det blir bra för 

barnen när du själv har ett intresse. (informant 5) 

  

Detta citat illustrerar, i likhet med det föregående citat, en fördelning av arbetsuppgifter utifrån 

samma  kriterium, nämligen personalens intressen.  Informanten  upplever  att aktiviteten 
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påverkas positivt när personalen känner trygghet i att planera, leda och genomföra aktiviteter 

som  den har  ett  eget  intresse  för. Å  ena  sidan  kan  detta  kan tolkas som  att  personalens 

kompetenser och intressen fungerar som en drivkraft i utformningen av rörelseaktiviteterna, där 

engagemanget  och  tryggheten  bidrar  till  kvalitet  i  genomförandet.  Å  andra  sidan  pekar 

informanternas  utsagor  på  en potentiell  sårbarhet, då  planering  och  genomförande  av 

rörelseaktiviteterna  riskerar  att  bli beroende  av enskilda individers  intressen,  vilket  i  sin 

tur kan begränsa  variation i  utbudet. På  liknande  sätt framträder  även  i  följande  citat  hur 

ansvarsområden fördelas utifrån personalens individuella kompetenser och intressen:  

  

Vi har ganska många duktiga fritidspersonal. Vi har två fritidslärare med inriktning mot 

idrott och hälsa, två är fotbollstränare och en är personlig tränare. De är mer engagerade i 

rörelseaktiviteter eftersom det är deras intresseområde (informant 6) 

  

I  likhet  med  de  första  citaten  lyfter  denna informant återigen  formella 

kompetenser såsom fritidslärare  med  inriktning mot idrott  och  hälsa samt informella 

kompetenser som  är relevanta  för  fritidshemmets  undervisning,  såsom erfarenheter 

som fotbollstränare  och  personlig  tränare.  Informanten  upplever  att  engagemanget i 

rörelseaktiviteter är direkt kopplat till intresseområde vilket pekar på en drivkraft i utformning 

och genomförande av rörelseaktiviteter i verksamheten. 

Resultatet  visar  att  planeringen  och  genomförandet  av  rörelseaktiviteterna,  enligt 

informanterna, påverkas starkt av personalens kompetenser och intressen i syfte att erbjuda 

meningsfulla rörelseaktiviteter för barnen. Däremot står detta i kontrast med tidigare forskning. 

Både Løndal et al. (2020) och Lund (2023) framhåller att barn i fritidshem föredrar barnstyrda 

aktiviteter, där frihet från vuxna och lek på egna villkor främjar både fysisk aktivitet och 

rörelseglädje.  Fokus  på  personalstyrda  aktiviteter  kan  innebära  en  spänning  mellan 

vuxenstyrning och barns inflytande i utformning av rörelseaktiviteter i fritidshem. Detta belyser 

ett behov att hitta en balans mellan att tillvarata personalens kompetenser och att skapa utrymme 

för barns egna initiativ. 

Utifrån ramfaktorteori (Lundgren, 2017) kan resultaten förstås som att undervisning beskrivs 

utformas i relation till ramar som omger verksamheten. Arbetsfördelning utifrån intressen och 

kompentens  kan  förstås  som  ett  sätt  att  organisera  verksamheten inom givna 

förutsättningar.  Personalens  handlingsutrymme  både  möjliggör  och  begränsar  hur 
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rörelseaktiviteter  organiseras.  Detta kan  förstås utifrån  det  som  Lindblad et al. (1999) 

beskriver som ett aktörsperspektiv inom ramfaktorsteori där personalen framträder som aktiva 

aktörer som, med praktiskt förnuft verkar inom yttre ramar som verksamheten erbjuder i syfte 

att utforma rörelseaktiviteter. 

Utifrån ramfatorteori (Lundgren, 2017) kan resultaten förstås som att undervisning beskrivs 

utformas i relation till ramar som omger verksamheten. 

6. Diskussion 

I denna studie var syftet att undersöka hur pedagoger resonerar kring rörelseaktiviteter och 

hur dessa uppfattas påverka elevernas rörelseupplevelser. Frågeställningar som skall besvaras 

rör hur pedagoger resonerar kring organisering av rörelseaktiviteter, hur pedagoger beskriver 

arbetet med rörelseaktiviteter samt möjligheter och utmaningar pedagogerna upplever i 

arbetet med dessa.  I följande avsnitt presenteras en diskussion där studiens resultat analyseras 

och problematiseras i relation till teorin och tidigare forskning i syfte att besvara studiens 

frågeställningar. 

6.1 Organisering av rörelseaktiviteter i fritidshem 

I  resultaten  framträder  att  organisering  av  rörelseaktiviteter  huvudsakligen  utgår  från  två 

centrala faktorer: elevernas intressen och personalens kompetens. Att undervisningen tar sin 

utgångspunkt i elevernas intresse och erfarenheter ligger i linje med   styrdokumentets riktlinjer 

för utformning av undervisning i fritidshem (Skolverket, 2022, s. 25). Personalens kompetens 

och intresse för vissa aktiviteter eller områden lyfts fram av informanterna som en betydelsefull 

resurs som kan bidra till att höja kvaliteten i rörelseaktiviteterna. Samtidigt fungerar dessa 

faktorer inte isolerat, utan i samspel med organisatoriska och materiella förutsättningar som 

finns tillgängliga i verksamheten. 

Resultaten  kan  förstås  genom  ramfaktorsteorin  där  organisatoriska  villkor  såsom  tid, 

personalresurser  och  lokaler  påverkar  pedagogernas  handlingsutrymme  i  planering  och 

29



organisering av rörelseaktiviteter. Det är alltså   inte enbart elevernas önskemål och personalens 

kompetens  och  intentioner  som  avgör  vad  som  kan  erbjudas  utan  ramarna  som  omger 

verksamheten sätter gränser för vad som är möjligt att erbjuda i verksamheten.  

Sambandet mellan tillgängliga förutsättningar, personalens kompetens och handlingsutrymme 

samt  elevernas  intresse  uppvisar  en  komplexitet  och  ömsesidighet  i  utformandet  av 

rörelseaktiviteter. Resultaten visar att fritidsverksamhet erbjuder planerade rörelseaktiviteter 

som utgår från elevernas önskemål och intressen men att dessa rörelseaktiviteter ansvaras för av 

utvalda personal med specifika intresse och kompetenser.   Detta blir särskilt relevant då det 

väcker frågor om såväl styrkor som sårbarheter i organisering av rörelseaktiviteter.  

Resultaten tyder på att  det i  praktiken upplevs personalen med specifika kompetenser bär 

ansvaret  för  organisering  av  rörelseaktiviteterna.  En  styrka  kan  vara  att  kvalitet  i 

rörelseaktiviteter kan höjas tack vare personalens kompetens och engagemang i något som 

personalen  känner  sig  trygg  och  kunnig.  Däremot  aktualiseras  frågor  om  verksamhetens 

likvärdighet, kontinuitet och hållbarhet när organisering av rörelseaktiviteter vilar på enskilda 

pedagogers intresse och närvaro. 

Fritidshemmet ska erbjuda en likvärdig undervisning för alla elever (Skolverket, 2022,s.6) Om 

rörelseaktiviteterna blir beroende av den som råkar vara på plats i verksamheten riskerar att  

utebli helt eller försämras i kvalitet när den ansvarige är frånvarande. Vad gäller kontinuitet i  

rörelseaktiviteter kan denna vara en förutsättning för att etablera elevernas rörelseupplevelser 

samt möjliggöra deras utveckling   mot nya mål och progression. Kontinuiteten är också central 

för att upprätthålla etablerade rutiner i verksamheten och för att bygga upp elevernas förtroende 

för verksamheten. Likvärdigheten och kontinuitet kan kopplas till tidigare forskning. Calrman 

och Hjalmarsson (2019) menar att mindre fysiskt aktiva flickor vill delta i rörelseaktiviteter men 

ofta väljer att inte göra det på grund av strukturen och ojämna villkor.  Vidare påverkas också 

rörelseaktiviteters och verksamhetens hållbarhet.

 När verksamheten är individberoende skapas en instabilitet där frågor om arbetsbelastning och 

arbetsfördelning blir relevanta. Rörelseaktiviteters hållbarhet riskeras att minska när de är i hög 

grad  är  individberoende.  Det  kan  finnas  olika  synpunkter  beträffande  detta,  såsom  att 

rörelseaktiviteterna bör struktureras och institutionaliseras i verksamheten så att likvärdigheten, 

kontinuitet och hållbarhet stärkas. De planerade vuxenstyrda rörelseaktiviteter kan diskuteras i 

relation till vad tidigare forskning visar. 
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Resultaten visar att verksamheten i hög utsträckning beskrivs ge utrymme för vuxenstyrda 

rörelseaktiviteter i syfte att bland annat främja barns rörelseupplevelser. Detta skiljer sig från 

forskningen.   Løndal et  al.,  (2020)  visar  att  barnstyrda  aktiviteter  främjar  rörelse  i  högre 

utsträckning  än  vuxenstyrda  och  strukturerade  aktiviteter,  något  som  Lund  et  al.  (2023) 

bekräftar i sin studie. Lund et alt. (2023) framhåller dessutom att barn upplever egna initiativ till 

lek som glädjefyllda och värderar både friheten från vuxna och möjligheten att själva styra sina 

aktiviteter och lekar. Mot denna bakgrund uppstår en tankeväckande spänning i förhållande till 

resultaten.  Särskilt  relevant  är  den  diskrepans  som  kan  identifieras  mellan  å  ena  sidan 

vuxenstyrda och organiserade rörelseaktiviteter och å andra sidan elevernas reella inflytande 

över och upplevelse av sina rörelseaktiviteter. 

Sammantaget  visar  diskussionen  att  organisering  och  planering  av  rörelseaktiviteter  i 

fritidsverksamheten utgör ett komplext uppdrag. En balansgång mellan elevernas intressen, 

personalens kompetenser som resurs och de organisatoriska villkoren genererar ett begränsat 

handlingsutrymme för lärarna, där dessa faktorer kontinuerligt behöver vägas mot varandra. 

Bundenheten  till  enskilda  individers  närvaro  och  engagemang  i  utformningen  av 

rörelseaktiviteter framstår därtill som en konkret sårbarhet med implikationer för likvärdighet 

och hållbarhet i fritidsverksamheten.  Avslutningsvis öppnas en vidare   diskussion om i vilken 

utsträckning rörelseaktiviteterna kan upplevas som meningsfulla för eleverna, särskilt i relation 

till  tidigare  forskning som visar  att  barn ofta  föredrar  egeninitierade aktiviteter  och lekar 

framför organiserade, vuxenstyrda rörelseaktiviteter i fritidshem.  

6.2 Syftet med rörelseaktiviteter i fritidshem 

Resultaten belyser att rörelse uppfattas som ett viktigt område i de verksamheter som ingår i  

studien. Rörelseaktiviteter av olika slag beskrivs användas i syfte att skapa förutsättningar för 

elevernas rörelse och motoriska utveckling, men det framgår även att rörelseaktiviteterna har ett 

inkluderande  syfte  för  de  eleverna  som  upplevs  som  mindre  intresserade  av  rörelse. 

Sammantaget tillskrivs rörelseaktiviteter flera syften: fokus på rörelse, motorisk utveckling och 

inkludering. Detta öppnar upp för en vidare diskussion om hur dessa syften kommer till uttryck i 

det dagliga arbetet i fritidsverksamhet. 
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I denna studie visar informanterna ett arbetssätt med tydliga intentioner att prioritera rörelse i 

fritidsverksamten.  Skogen  och  idrottshallen  framställs  som  specifika  arenor  för 

rörelseaktiviteter. I linje med tidigare forskning kan denna prioritering främja motorisk träning 

och utvidga elevernas rörelseupplevelser. Ericssons et al. (2024) studie visar att andelen barn 

med låg motorisk kompetens har ökat markant under de senaste 20 åren, vilket framstår som 

oroväckande. Ericsson et al. (2024) betonar att motorisk kompetens är avgörande för barns 

deltagande i rörelseaktiviteter samt för en hälsosam livsstil utifrån ett långsiktigt perspektiv.  I  

detta  sammanhang  är  det  relevant  att  knyta  an  till  Hammar  och  Johansson  (2008)  som 

framhåller att rörelseaktiviteter bidrar till att stärka barns kroppsuppfattning, vilket kan leda till 

ökat självförtroende och vilja att prova mer avancerade rörelser. Detta är relevant i relation till 

denna studies resultat, där skogen och idrottshallen används som arenor för motorisk träning. 

Användningen  av  dessa  miljöer  kan  förstås  som  ett  aktivt  försök  att  möta  den  oroande 

utvecklingen som Ericssons et al. (2024) identifierar. Det väcker frågan om dessa insatser är 

tillräckliga nog för att ge alla elever de motoriska utmaningar de behöver. 

Barns motoriska kompetens bedöms ha försämrats och historiskt har ämnet idrott och hälsa haft 

uppdraget  att  bedöma  och  skapa  förutsättningar  för  elevernas  motoriska  utveckling. 

Fritidshemmet har ett kompletterande uppdrag i relation till skolan (Skolverket, 2022, s. 25). 

Däremot garanteras inte att eleverna får tillräckliga förutsättningar för motorisk träning genom 

avistelse i skogen eller deltagande i olika rörelseaktiviteter. Detta blir relevant i relation till 

tidigare forskning. Johansson och Söderman (2023) belyser i  sin studie att fritidshemmets 

alltmer positioneras som en kompensatorisk arena för att motverka barns stillasittande och 

främja  rörelse.  Detta  medför  ökade  krav  på  fritidsverksamheten  och  förutsätter  ett  mer 

systematiskt arbete och samverkan med skolan för att säkerställa kontinuitet och anpassade 

rörelseaktiviteter  med  tillräcklig  motoriska  utmaningar  för  alla  elever  oavsett  deras 

förutsättningar.  Mot  denna  bakgrund  väcks  frågan  om  fritidshemmets  egentligen  har 

förutsättningar för att möta de förväntningar som riktas mot verksamheten. 

En annan aspekt som framkommer i studien handlar om inkludering genom rörelseaktiviteter. 

Informanterna beskriver olika strategier som uppges ha ett inkluderande syfte att i relation till de 

mindre fysiskt  aktiva eleverna.  Strategier  innefattar  anpassningar,  sänkta  trösklar,  ändrade 

målsättningar och bollfria dagar. Det sistnämnda framstår som särskilt relevant då bollspel 

framträder som en dominerande rörelseaktivitet i de verksamheter som ingår i studien. 
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Ambitionen  att  inkludera  alla  elever  kan  vara  utmanande  i  en  verksamhet  där  bollspel 

dominerar som rörelseaktivitet. I denna studie visar resultateten att rörelseaktiviteter såsom 

fotboll kan vara meningsfull för de fotbollsintresserade eleverna men exkludera andra elever 

vars intresse inte speglas i dessa typer av rörelseaktiviteter. Detta ligger i linje med tidigare  

forskning.  Carlman och Hjalmarsson (2019) visar att mindre fysisk aktiva flickor vill delta i 

rörelseaktiviteter, men att deras deltagande ofta hindras av pojkars dominans. Studien visar 

också att flickor föredrar andra rörelseaktiviteter framför fotboll eftersom fotboll upplevs   som 

minst tilltalande på grund av att pojkarnas hegemoni är som starkast där. Detta ger upphov till 

frågan om vems intresse som tas som utgångspunkt och formar utbudet av rörelseaktiviteter. 

Att undervisning i fritidshem ska erbjuda alla elever en meningsfull fritid (Skolverket, 2022, s. 

25)  ställer  höga  krav  på  verksamheten.  En  likvärdig  undervisning  handlar  om att  skapa 

förutsättningar för alla elever att kunna delta i rörelseaktiviteter på likvärdiga villkor. Utifrån 

detta uppstår frågan om pedagogiska insatser, såsom bollfria dagar, är tillräckliga, eller om 

strukturella  förändringar  krävs  för  att  synliggöra  och  utmana  de  rådande  maktstrukturer. 

Carlman  och  Hjalmarsson  (2019)  visar  att  personalens  agerande  är  avgörande  eftersom 

uteblivna ingripande kan bidra till ojämna villkor i rörelseaktiviteter. 

Sammantaget är det värt att lyfta att tidigare forskning visar att barns motoriska kompetens är ett 

aktuellt  diskussionsområde,  samt  att  arbetet  med inkludering  behöver  bedrivas  utifrån  ett 

medvetet  arbetssätt  inom  fritidsverksamhet.  I  diskussionen  synliggörs  spänningen  mellan 

fritidshemmets  uppdrag  och  intentioner  och  de  förutsättningar  som  beskrivs  finnas  i 

verksamheten. Genom ramfaktorteorin framgår att organisatoriska villkor såsom, materiella 

resurser, tid och personalens kompetens begränsar lärarnas handlingsutrymme. Detta påverkar 

fritidsverksamhetens möjligheter att erbjuda rörelseaktiviteter som både bidrar till en likvärdig 

undervisning och till  att  utöka elevernas rörelseupplevelser. Utifrån KASAM- perspektivet 

synliggörs hur rörelseaktiviteter som domineras av bollspel kan upplevas som begripliga och 

hanterbara för de elever som behärskar dem, medan andra elever kan uppleva en låg känsla av 

sammanhang,  vilket  begränsar  deras  vilja  att  delta.  Detta  lyfter  behovet  erbjuda 

rörelseaktiviteter som upplevs begripliga, hanterbara och meningsfulla för alla elever.  Eftersom 

denna studie handlar om informanternas perspektiv på fritidsverksamhet och rörelseaktiviteter 

som erbjuds,  bör det  beaktas att  deras uppfattningar kan betraktas som subjektiva i  detta 

sammanhang. 
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6.3 Möjligheter och utmaningar i arbetet med 
rörelseaktiviteter 

Resultaten i  denna studie belyser både möjligheter och utmaningar som uppfattas vara av 

betydelse  i  organisering  och  genomförande  av  rörelseaktiviteter  i  fritidshemmet. 

Huvudsakligen visar resultaten att de möjligheter som informanterna lyfter främst handlar om 

tillgång till utomhusmiljöer i skolans närområde och till idrottshallen. Dessa framstår som 

viktiga  arenor  för  organisering  av  rörelseaktiviteter.  De  utmaningar  som  framkommer  i 

resultaten rör främst planeringstid och didaktiska utmaningar. 

Resultaten visar att utomhusmiljön uppfattas användas som en arena för rörelse och kan förstås 

som en viktig resurs i verksamheten. Resultaten är i samstämmighet med tidigare forskning. 

Løndal et al. (2020) visar att utomhusaktiviteter genererar en betydligt högre grad av rörelse än 

vistelse inomhus i fritidshemmet. Detta ligger i linje med Lund et al. (2023), som visar att barn i 

fritidshem uppskattar utomhusaktiviteter såsom klättring, cykling och kullekar, därför att dessa 

erbjuder både motoriska och fysiska utmaningar. Utomhusmiljön kan därmed förstås som en 

pedagogisk  resurs  som utmanar  elevernas  motoriska  utveckling  på  ett  mer  naturligt  och 

stimulerande sätt. Idrottshallen samtidigt som en viktig resurs.  Dessa miljöer kompletterar 

varandra då de erbjuder olika möjligheter och begränsningar i arbetet med rörelseaktiviteter. 

Idrottshallen möjliggör genomförandet av mer strukturerade rörelseaktiviteter såsom lekar, 

bollspel, lagspel, hinderbanor och andra aktiviteter oberoende av väderförhållanden. Ytterligare 

pedagogiska fördelar är att idrottshallen kan uppfattas som en säker miljö, ger möjlighet att leka 

regellekar, möjliggöra anpassningar, och det kan bli lättare att styra och organisera gruppen. 

Idrottshallen  kan  betraktas  som en  miljö  där  lärarna  kan  ha  mer  kontroll  i  arbetet  med 

rörelseaktiviteter.  Utomhusmiljön,  däremot,  erbjuder  goda  möjligheter  till  spontan  lek, 

utforskande, spring, olika lekar och möjlighet till naturliga och egeninitierade rörelseaktiviteter 

för  barn.  Samtidigt  har  utomhusmiljön  vissa  begränsningar,  då  rörelseaktiviteterna  kan 

påverkas av väderförhållanden och innebära säkerhetsmässiga utmaningar, vilket kan skapa oro 

bland personalen.  

Utomhusmiljön och idrottshallen uppges vara viktiga arenor för rörelseaktiviteter och dessa 

arenor kan komplettera varandra. Utomhusmiljön upplevs som attraktiv och genererar en högre 

grad av rörelse bland barn, enligt Løndal et al. (2020) och Lund et al. (2023). Samtidigt kan 

rörelseaktiviteter i idrottshallen erbjuda goda förutsättningar, men tidigare forskning visar att  
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rörelseaktiviteterna behöver organiseras och struktureras för att säkerställa allas deltagande. 

Detta  belyser  betydelsen  av  lärarens  didaktiska  kompetens  beträffande  anpassningar  för 

elevernas deltagande. Carlman och Hjalmarsson (2019) visar att flickor riskerar att exkluderas 

från rörelseaktiviteter när personalen inte aktivt organiserar och ingriper för att säkerställa att 

alla elever ges möjlighet att delta på lika villkor. 

Utmaningar som framkommer i resultaten upplevs vara brist på planeringstid samt didaktiska 

svårigheter. Resultaten visar att lärarna ofta uppger sig hamna i en situation där olika yrkesroller 

överlappar varandra, vilket i sin tur påverkar fritidshemmets undervisning. Detta innebär att 

yrkesrollen som grundlärdare i fritidshem kan befinna sig i ett spänningsfält mellan skolans 

behov och fritidshemmets mål. Lärarnas yrkesroll formas av organisatoriska ramfaktorer där 

skolans mål påverkar lärarens handlingsutrymme i fritidsverksamheten. Utifrån ramfaktorteori 

kan detta  förstås  som att  yttre  ramar påverkar  lärarnas möjligheter  att  planera  kvalitativa 

rörelseaktiviteter.  Detta  skapar  en  komplex  arbetssituation,  där  flera  legitima  uppdrag 

prioriteras  gentemot  varandra,  vilket  kan  få  direkta  konsekvenser  för  undervisningen och 

därmed för eleverna i fritidsverksamheten. 

Resultaten visar även att det upplevs språkliga utmaningar samt prioritering eller urval av 

rörelseaktiviteter förekommer i verksamheten. Språkliga insatser uppges vara nödvändiga för 

att underlätta elevernas deltagande i rörelseaktiviteter och skapa förutsättningar för inkludering 

av alla elever. Vidare framkommer i denna studie att bollspel upplevs inta en framträdande 

position i fritidshem, vilket kan skapa en spänning mellan fritidshemmet pedagogiska mål med 

rörelseaktiviteter och elevernas önskemål om att främst ägna sig åt bollspel, vanligtvis fotboll.  

Detta  kan  innebära  en  didaktisk  spänning  mellan  elevernas  fria  val  och  verksamhetens 

intentioner med rörelseaktiviteter. 

Å ena sidan uppges förekomma vuxenstyrda rörelseaktiviteter i syfte att skapa förutsättningar 

för inkludering av alla elever och stärka elevernas rörelseupplevelser. Å andra sidan uppges 

förekomma barns egeninitierade rörelseaktiviteter vilka kan påstås gynna fysiskt aktiva och 

socialt etablerade elever medan tillbakadragna eller mindre fysiskt aktiva elever riskerar att 

hamna utanför. Sammantaget innebär detta att barns intressen och preferens får stå tillbaka 

fritidshemmets  vuxenstyrda  rörelseaktiviteters  pedagogiska  mål.  Forskning  visar  att  barn 

föredrar egeninitierade rörelseaktiviteter före vuxnas. Därmed visar detta komplexiteten mellan 

barns inflytande och fritidsverksamhetens uppdrag att skapa en inkluderande miljö. 
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Sammanfattningsvis  kan de  möjligheter  och utmaningar  som omger  verksamheten förstås 

utifrån ramfaktorteori   av Lundgren et al. (2017) och Lindblad et al. (1999). Diskussionen visar 

hur  olika  organisatoriska  ramar  såsom  planeringstid,  lokaler  och  elevunderlag  uppfattas 

påverka lärarnas handlingsutrymme i fritidsverksamheten. Dessa ramar både möjliggör och 

begränsar förutsättningar för att organisera och genomföra rörelseaktiviteter i fritidshemmet. 

Fritidslärarna som aktiva aktörer i utformandet av undervisning behöver balansera mellan de 

fritidspedagogiska  målen  och  de  förutsättningar  som  verksamheten  erbjuder.  Detta  har  i 

slutändan  betydelse  för  vilka  rörelseaktiviteter  som  kan  erbjudas  till  eleverna  i 

fritidsverksamheten. 

6.4 Förslag till fortsatt forskning 

Denna studie baserades på intervjuer med lärare i  fritidshem, vilket  innebär att  resultaten 

speglar informanternas perspektiv på rörelseaktiviteter i verksamheten. Detta innebär att jag 

kan uttala mig om vad informanterna beskriver angående hur rörelseaktiviteter organiseras och 

genomförs  i  deras  respektive  verksamheter,  men  däremot  inte  om  hur  arbetet  med 

rörelseaktiviteter ser ut i verkligheten. Beträffande detta skulle det vara intressant att besöka 

verksamheterna  och  genomföra  en  observationsstudie  för  att  se  hur  arbetet  med 

rörelseaktiviteter ser ut i praktiken. 

Denna studie innefattar sju lärare verksamma i två närliggande kommuner, vilket utgör en 

begränsning. För en djupare förståelse skulle framtida forskning kunna inkludera intervjuer 

med elever för att kunna ta del av deras perspektiv på rörelseaktiviteter. Vidare skulle det vara  

intressant att inkludera flera fritidshem från skilda socioekonomiska områden för att möjliggöra 

jämförelser mellan dessa verksamheter. Ytterligare komparativa studier mellan verksamheter 

belägna på landsbygden och i stadsmiljö skulle vara intressanta för att kunna jämföra arbetet 

med till exempel utomhuspedagogik, vilket är beroende av fritidshemmets geografiska läge. 

Sammantaget sådana förslag på framtida forskning skulle kunna bidra till en mer nyanserad 

förståelse för arbetet med rörelseaktiviteter i fritidshem. 
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7. Slutsats 

Sammanfattningsvis  anser  jag  i  denna  studie  att  rörelse  uppges  ha  en  betydande  plats  i 

fritidshemmets  undervisning  samtidigt  som  att  det  finns  intentioner  att  främja  elevernas 

rörelseupplevelser  och  att  inkludera  så  många  elever  som  möjligt  i  rörelseaktiviteter. 

Avslutningsvis uppfattar jag som att lärarnas handlingsutrymme begränsas av organisatoriska 

ramar såsom tillgång till planeringstid, lokaler och närmiljön, vilket påverkar organisering och 

genomförande av rörelseaktiviteter i fritidsverksamheten. 
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Bilagor 

1 Informationsbrev 
 

Du får det här brevet eftersom du vill medverka i nedan beskrivna studie. I detta brev kan du 
läsa om vad det innebär att bli studiedeltagare. 

 

1. Denna  studie genomförs av Rodrigo  Nicolas Gomez  som är student  vid Institutionen 
för  beteendevetenskap  och  lärande  (IBL) vid Linköpings  universitet, 
campus Linköping. Studien syftar  till  att undersöka hur  fritidshemmets  verksamhet 
planerar  och  genomför  rörelseaktiviteter  som  syftar  till  att främja  elevernas 
rörelseupplevelser. 

  

2. Deltagandet i studien är frivilligt och det går att när som helst, utan motivering, avsluta 
deltagandet.  

  

3. Det som sägs under samtalen kan återges i den färdiga studien, men inte namn eller 
någon annan information som kan identifiera deltagaren. 

  

4. Information  som  delges  i  studien  kommer  endast  att  användas  av ovannämnda 
student och kommer att hanteras konfidentiellt. All hantering av personuppgifter sker i 
enlighet  med  de  bestämmelser  som  fastställts  i  personuppgiftslagen  och 
dataskyddsförordningen (se punkt 6 för mer detaljer). 

 

5. En deltagare har rätt att, av Linköpings universitet, begära ut den information som 
registrerats om denna. Kontaktuppgifter finns längst ner i detta brev.  

 

6. Dataskyddsförordningen (GDPR) 

a. Forskningshuvudman är Linköpings universitet. Den rättsliga grunden för behandlingen 
av  personuppgifterna  enligt  artikel  6  i  EU:s  dataskyddsförordning  (GDPR)  är  att 
behandlingen sker  för  att  utföra  en  uppgift  av  allmänt  intresse.  Ansvarig  för  dina 
personuppgifter GDPR är Linköpings universitet. 

b. Syftet med att samla in personuppgifter i denna studie är att undersöka utmaningar och 
möjligheter i elevassistenters arbete i fritidshem och skola.  

c. Personuppgifterna som samlas in är det du berättar om i intervjun. Utöver det du berättar 
om  i  intervjun  kommer  inga  andra  personuppgifter  om  dig  att  samlas  in. 
Personuppgifterna kommer att behandlas inom ramen för studien.  

40



d. De ljudinspelningar som görs och utskrifterna av dem kommer att vara tillgängliga 
endast för ovannämnda student och hens handledare. 

e. Personnamn kommer genomgående att anonymiseras och eventuella detaljer som kan 
identifiera studiedeltagarna  kommer  att  modifieras  eller  utelämnas  i  den  skriva 
texten.  

f. Ljudinspelningen sparas bara fram till att intervjuerna har transkriberats. De utskrivna 
intervjuerna sparas fram till att uppsatsen har examinerats med betyget godkänt.  

g. Enligt EU:s dataskyddsförordning har du rätt att kostnadsfritt få ta del av samtliga 
uppgifter om dig som hanteras och vid behov få eventuella fel rättade. Du kan också 
begära att  uppgifter  om dig raderas eller  att  behandlingen av dina personuppgifter 
begränsas.  

h. Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rätt att inkomma med 
klagomål till Datainspektionen, som är tillsynsmyndighet. 

  

Kontaktuppgifter 

 

Kontaktperson är:  Rodrigo Nicolas Gomez, student vid Institutionen för beteendevetenskap 

och lärande, Linköpings universitet, rodgo395@student.liu.se 

 

Handledare  

Thomas Dahl 

thomas.dahl@liu.se 
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2 Samtyckesblankett 

Här samtycker jag till  deltagande i  denna studie.  Det  innebär att  jag har  fått  information 
om studiens syfte och tillvägagångssätt, att jag fått tillfälle att ställa frågor, fått dem besvarade, 
samt att jag fått information om behandling av personuppgifter. 

  

Vi skulle vilja ljudinspela samtalet. Inspelningen görs i datainsamlingssyfte; om du ger ditt  
medgivande,  vänligen  ge  ditt  medgivande  i  början  av  inspelningen  och/eller genom  din 
namnteckning på denna blankett. 

  

  

Deltagarens namnteckning: 

___________________________________________________________________ 

  

Namn och efternamn i text: 

___________________________________________________________________ 

  

Datum:  

___________________________________________________________________ 

  

Studiedeltagarens kontaktuppgifter: 

___________________________________________________________________ 
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3 Intervjuguide  
 

Bakgrundsfrågor 

 

 Hur länge har du arbetat som lärare i fritidshem, och vad fick dig att välja inriktningen 
idrott och hälsa i din utbildning? 

 

 Hur många elever är inskrivna i fritidshemmets verksamhet totalt, och hur många elever 
ingår i den avdelning där du arbetar? 

 

 Hur är fritidshemmets avdelningar organiserade på din skola? 

 

Huvudfrågor 

 Hur  resonerar  ni  kring  och  organiserar  rörelseaktiviteter  i  fritidshemmets 
verksamhet? På vilket sätt planeras aktiviteterna? Är eleverna delaktiga i utformningen 
av aktiviteterna, och i så fall hur? 

 

 Vilka rörelseaktiviteter genomförs mest i din verksamhet, varför?  Vad avgör vilka 
aktiviteter som väljs?  Hur märker du att eleverna gillar dessa aktiviteter? 

 

 

 Hur upplever du att eleverna reagerar på och deltar i de rörelseaktiviteter som 
genomförs? Hur  märker  du  att  eleverna  upplever  rörelseglädje  eller 
engagemang? Finns det skillnader mellan olika elever och grupper? 

 

 Upplever  du  att  rörelseaktiviteterna  påverkar  elevernas  intresse  för  att  vara 
fysiskt aktiva? Kan du ge exempel på aktiviteter som väcker särskilt stort intresse hos 
eleverna? Hur arbetar ni för att motivera elever som är mindre intresserade av rörelse? 

 

 Vilka möjligheter och utmaningar ser du i arbetet med att omsätta fritidshemmets 
mål  om  rörelse  i  praktiken? Hur  hanterar  ni  de  utmaningar  som  uppstår  i 
verksamheten? Vad  skulle  kunna  underlätta  arbetet  med  rörelseaktiviteter  i 
fritidshemmet? 
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 Är det något du skulle vilja lägga till som jag inte har frågat om.
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