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Sammanfattning  

Syftet med denna studie var att undersöka hur lärare beskriver vilka matematiska kunskaper från 

mellanstadiet som är viktiga för att elever ska kunna lyckas i högstadiets matematik. Studien 

 genomfördes med en kvalitativ metod och bygger på semistrukturerade intervjuer med sex  

matematiklärare från mellanstadiet och högstadiet. 

Resultatet visar att begreppsförståelse, taluppfattning och förståelse för algebraiska samband är 

 särskilt viktiga kunskaper för elevers fortsatta matematiklärande. Lärarna beskrev även att elever  

kan möta svårigheter när matematiken blir mer abstrakt och när kunskapsluckor i grundläggande  

matematik följer med till högstadiet. Studien visar också att samarbete mellan lärare, tidig identifiering av 

svårigheter och en tydlig progression i undervisningen är viktiga faktorer för att ge eleverna en stabil grund i 

matematik och underlätta övergången mellan mellanstadiet och högstadiet. 

 

Abstract: 

The purpose of this study was to examine how teachers describe the mathematical knowledge from primary 

school that is important for students' success in secondary school mathematics. 

The study was conducted using a qualitative method and is based on semi-structured interviews  

with six mathematics teachers from primary and secondary school. 

The results show that conceptual understanding, number sense, and an understanding of algebraic 

relationships are particularly important for students’ continued learning in mathematics.  

The teachers also described that students may encounter difficulties when mathematics becomes  

more abstract and when gaps in fundamental mathematical knowledge carry over into secondary  

school. The study also shows that collaboration between teachers, early identification of learning difficulties, 

and a clear progression in teaching are important factors in providing students with a strong foundation in 

mathematics and facilitating the transition from primary to secondary school.  
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Förord 

 Denna studie har genomförts inom ramen för ULV-programmet (utländska lärares 

vidareutbildning) inom lärarutbildningen. Intresset för ämnet väcktes genom egna 

erfarenheter av att arbeta mellan mellanstadiet och högstadiet i matematikundervisning, 

samt genom möten med elever som upplever svårigheter i övergången mellan dessa stadier. 

Syftet med arbetet har varit att få en ökad förståelse för vilka matematiska kunskaper elever 

behöver ha med sig för att lyckas i högstadiets matematik. 

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare för värdefull vägledning, stöd och konstruktiv 

feedback under arbetets gång. Jag vill även tacka de lärare som deltagit i intervjustudien och 

bidragit med sina erfarenheter.  

 

 

 

 



 

6 

 

 

Innehållsförteckning 

1. Inledning ..............................................................................................................................8 

2. Bakgrund .............................................................................................................................8 

2.1 Utmaningar vid stadieövergångar .................................................................................... 8 

    2.1.1 Centrala matematiska kunskaper för fortsatt lärande ............................................10 

    2.1.2 Begreppsförståelse och procedurkunskaper ..........................................................11 

    2.1.3 Problemlösning och resonemang ............................................................................11 

2.2 Lärares utmaningar i arbetet med elevers förkunskaper……......................................... 11 

    2.2.1 Högt undervisningstempo ...........................................................................…………12 

   2.2.2 Stora elevgrupper ..................................................................................................... 12 

   2.2.3 Skillnader i elevers kunskapsnivåer ......................................................................... 13 

   2.2.4 Bedömningens betydelse för att upptäcka kunskapsluckor i matematik ……………13 

       2.3 Strategier för att underlätta stadieövergången …………...…………………………………......14 

3.  Syfte och frågeställningar ......................................................................................................15  

4. Metod ......................................................................................................................................15 

     4.1 Val av metod .......................................................………..…………………………………………15 

     4.2 Före intervjuerna .............................................................................................................. 17 

     4.3 Urval ................................................................................................................................. 17 

     4.4 Datainsamling .................................................................................................................. 18 

5. Analys .................................................................................................................................... 18      

6. Resultat .................................................................................................................................. 19 

   6.1 Begreppsförståelse .......................................................................................................... 19 

    6.2 Taluppfattning och grundläggande räknefärdigheter ....................................................... 20 

    6.3 Övergång från aritmetik till algebra .................................................................................. 20 

    6.4 Utmaningar i undervisningen ............................................................................................ 21 

    6.5 Bedömning och skillnaden mellan betyg och faktiska kunskaper…………………...........… 22 

    6.6 Samarbete mellan lärare ...................................……………………………………………………23 

    6.7 Sammanfattning av resultat ..............................................................................................24  



 

7 

 

7. Diskussion ......................................................................................................................25 

7.1 Resultatdiskussion ...................................................................................................27 

7.2 Metoddiskussion ......................................................................................................27 

       8. Förslag till vidare forskning ...............................................................................................28 

      9. Referenslista ......................................................................................................................30 

Bilaga1: Översikt över deltagande lärare i ……………………………………………………...………..… 32    

Bilaga 2: intervjufrågor…………….……………………………………………………………………..………. 32  

Bilaga 3: Exempel på förfrågan om deltagande studie …………………………………………….……. 33 

 AI- deklaration……………………………………………………………………………………...……………… 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 

 

 

 

1. Inledning 

Matematik är ett kärnämne i skolan och utgör en viktig grund för elevers fortsatta studier 

och framtida möjligheter. Enligt Lgr22 (Skolverket, 2022, s. 55) ska matematikundervisningen 

bidra till att elever utvecklar förmågor som problemlösning, begreppsförståelse, användning 

av metoder, matematiskt resonemang och matematisk kommunikation. 

Forskning visar att bristande förkunskaper och svårigheter att förstå matematiska samband 

kan påverka elevers möjligheter att lyckas i matematik (Mudaly & Sukhdeo, 2015, s. 245–

246). Det är därför viktigt att undersöka vilka matematiska kunskaper och förmågor elever 

behöver utveckla under grundskolan för att skapa goda förutsättningar för fortsatt lärande. 

Denna studie fokuserar på vilka matematiska kunskaper och förmågor elever behöver ha 

med sig från mellanstadiet för att lyckas i matematik på högstadiet. Studien syftar också till 

att belysa vilka faktorer som lärare beskriver som betydelsefulla för elevers fortsatta 

matematiklärande.  

2.  Bakgrund  

I detta kapitel presenteras tidigare forskning som är relevant för studiens syfte och som även 

relaterar till ämnesplanen i matematik. Kapitlet behandlar övergången från mellanstadiet till 

högstadiet, centrala matematiska kunskaper och förmågor samt faktorer som kan påverka 

elevers lärande i matematik. Vidare belyses vanliga svårigheter som elever kan möta i 

samband med stadieövergången och vilka konsekvenser dessa kan få för deras fortsatta 

matematikutveckling. 

2.1 Utmaningar vid stadieövergångar 

Övergången mellan olika skolstadier beskrivs som en av de mest utmanande perioderna i 

elevers skolgång och kan påverka både prestation, motivation och välmående (O'Meara et 

al., 2020, s. 498–499). Matematik är ett av de ämnen som i hög grad påverkas av denna 

övergång. Bristande kontinuitet i innehåll, undervisningsmetoder och arbetssätt kan leda till 

försämrade resultat och minskat intresse för ämnet (Kaur et al., 2022, s. 2–3). Internationell 
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forskning visar att elevers prestationer i matematik ofta försämras efter övergången från 

mellanstadiet till högstadiet. 

Forskning visar vidare att stadieövergången kan leda till lägre motivation, sämre 

självförtroende och mer negativa attityder till matematik (Ryan et al., 2021, s. 2–3). En viktig 

förklaring till detta är bristen på kontinuitet mellan skolstadierna. Skillnader i undervisning, 

arbetssätt och förväntningar kan göra det svårt för elever att anpassa sig till den nya 

undervisningsmiljön (Ryan et al., 2021, s. 3–4). Studien visar även att ett så kallat fresh start, 

där undervisningen inleds som om eleverna börjar om från grunden, kan påverka elever på 

olika sätt. Vissa elever upplever att innehållet blir upprepande och mindre motiverande, 

medan andra anser att undervisningstempot blir för högt och därmed svårt att följa (Ryan et 

al., 2021, s. 6–7). 

Flera studier visar också att elever som börjar högstadiet ofta har brister i både 

begreppsförståelse och förståelsen av matematiska metoder, vilket kan göra övergången till 

en mer abstrakt matematik utmanande (Mudaly & Sukhdeo, 2015, s. 250). Detta blir särskilt 

tydligt inom algebra, där förståelse för mönster, samband och variabler behöver utvecklas 

redan under de tidigare skolåren. Samtidigt är det viktigt att elever inte enbart lär sig 

matematiska procedurer, utan också förstår varför dessa fungerar. En utvecklad 

begreppsförståelse gör det möjligt för elever att resonera matematiskt, förklara sina 

lösningar och använda sina kunskaper i nya situationer (Gueudet et al., 2016, s. 13–14). 

Utöver ämneskunskaper har elevers inställning till matematik stor betydelse för deras 

fortsatta lärande. Positiva erfarenheter från tidigare skolår kan bidra till ökad motivation och 

stärkt tilltro till den egna förmågan, vilket i sin tur främjar elevers fortsatta 

kunskapsutveckling (Kaur et al., 2022, s. 3). 

En ytterligare faktor som påverkar stadieövergången är lärarnas kunskap om varandras 

undervisning och kursinnehåll. Bristande kännedom om vilken matematik elever tidigare har 

mött och vad de förväntas möta i nästa skolstadium kan leda till bristande kontinuitet i 

undervisningen och skapa kunskapsluckor hos eleverna. Detta kan i sin tur påverka deras 

lärande negativt. Därför betonas vikten av att lärare har kunskap om hur matematiskt 

innehåll och undervisningspraktiker hänger samman mellan olika skolstadier för att skapa 

kontinuitet och underlätta elevernas övergång (O'Meara et al., 2020, s. 513). 
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2.1.1 Centrala matematiska kunskaper för fortsatt lärande 

Enligt kursplanen i matematik (Skolverket, 2022, s. 56–58) ska elever i slutet av årskurs 4–6 

utveckla förståelse för rationella tal, inklusive negativa tal, positionssystemet, procent, bråk 

och decimalform. Eleverna ska även kunna göra rimlighetsbedömningar vid beräkningar. 

Inom algebra ska elever arbeta med likhetstecknets innebörd, variabler, enkla ekvationer 

och mönster i talföljder. Dessa kunskapsområden utgör en viktig grund för elevernas 

fortsatta matematiklärande. Forskning visar att övergången till mer avancerad matematik 

ställer nya krav på elevernas matematiska tänkande (Gueudet et al., 2016, s. 3–4). En viktig 

övergång är steget från aritmetik till algebra, där elever behöver utveckla ett mer 

generaliserande och symboliskt sätt att tänka för att kunna förstå variabler och algebraiska 

uttryck (Gueudet et al., 2016, s. 13). Samtidigt kan elever möta svårigheter när de 

introduceras till mer abstrakta matematiska begrepp, exempelvis negativa tal och 

algebraiska uttryck. Dessa svårigheter beskrivs som epistemologiska hinder, vilket innebär 

att tidigare kunskaper inte alltid är tillräckliga när matematiken blir mer komplex (Gueudet 

et al., 2016, s. 16). En stabil matematisk grund innebär därför att elever utvecklar kunskaper 

inom taluppfattning, algebra och matematiska samband, vilket kan förbereda dem för 

fortsatt lärande i matematik (Gueudet et al., 2016, s. 27–30). 

2.1.2 Begreppsförståelse och procedurkunskaper 

Begreppsförståelse är central i matematik eftersom elever behöver förstå innebörden av 

matematiska begrepp och metoder för att kunna utveckla sitt matematiska tänkande. 

Matematiska kunskaper byggs successivt upp där tidigare kunskaper utgör en grund för 

fortsatt lärande. Redan tidigt utvecklar barn grundläggande färdigheter som att räkna och 

känna igen antal, vilket senare blir viktigt för att förstå mer komplex matematik 

(Karagiannakis et al., 2024, s. 1–2). 

Forskning visar att elever behöver utveckla både begreppsförståelse och procedurkunskaper. 

Begreppsförståelse hjälper elever att förstå matematiska idéer och samband, medan 

procedurkunskaper handlar om att använda metoder för att lösa uppgifter. När 
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matematiken blir mer avancerad behöver elever kunna kombinera dessa kunskaper för att 

möta nya krav i undervisningen (Gueudet et al., 2016, s. 13–14). 

Popov och Ödmark (2014/2023, s. 1–2) framhåller att elever som främst tränas i procedurer 

kan lösa uppgifter utan att förstå den underliggande matematiken. Därför är det viktigt att 

undervisningen bidrar till att både begreppsförståelse och procedurkunskaper utvecklas 

parallellt. 

2.1.3 Problemlösning och resonemang 

Enligt Skolverket (2022, s. 54–55) ska matematikundervisningen utveckla elevernas förmåga 

att lösa problem, förstå matematiska begrepp, använda olika metoder och föra matematiska 

resonemang. Problemlösning och resonemang är centrala delar av matematiklärandet 

eftersom de hjälper elever att använda och utveckla sina matematiska kunskaper. Det 

handlar inte enbart om att komma fram till ett korrekt svar, utan också om att förstå 

problemet, välja lämpliga strategier och motivera sina lösningar. 

Gueudet et al. (2016, s. 13–14) betonar att elever behöver utveckla förståelse för 

matematiska samband och strukturer för att kunna använda sina kunskaper på ett flexibelt 

sätt. Vid problemlösning behöver elever kunna koppla samman olika matematiska begrepp 

och tillämpa sina kunskaper i nya situationer. I takt med att matematiken blir mer avancerad 

ökar också kraven på att kunna förklara och motivera sina lösningar. Matematiskt 

resonemang innebär att kunna visa varför ett svar eller en metod är korrekt, inte enbart hur 

en beräkning genomförs (Gueudet et al., 2016, s. 30). 

2.2 Lärares utmaningar i arbetet med elevers förkunskaper 

Forskning visar att övergången mellan skolstadier kan påverka elevers prestation och skapa 

nya utmaningar i matematikundervisningen. Lärare möter därför flera svårigheter i arbetet 

med elevers förkunskaper, särskilt vid övergången från mellanstadiet till högstadiet. Elever 

börjar ofta i den nya skolformen med olika erfarenheter och kunskapsnivåer. Vissa elever har 

en stabil grund i matematik, medan andra har kunskapsluckor från tidigare år (O’Meara et 

al., 2020, s. 498). 

2.2.1 Högt undervisningstempo 
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En vanlig utmaning för lärare är tidsbrist, eftersom undervisningen ofta sker i ett högt 

tempo. Lärare behöver följa kursplanen och samtidigt identifiera elever som har 

kunskapsluckor. När undervisningen går snabbt kan det vara svårt att ge elever tillräckligt 

med tid att utveckla en djupare förståelse för matematiska begrepp (Skolverket, 2025, s. 58–

60). 

Mudaly och Sukhdeo (2015, s. 250–251) beskriver att undervisningen i högstadiet ofta 

präglas av ett högre tempo än i mellanstadiet. I deras studie berättar elever att läraren i 

mellanstadiet vanligtvis gick igenom flera exempel och förklarade uppgifterna mer utförligt, 

medan undervisningen i högstadiet i större utsträckning fokuserade på att rätta uppgifter 

och gå vidare till nästa moment. Detta högre undervisningstempo kan ge elever mindre tid 

att bearbeta lösningar och utveckla förståelse för matematiska begrepp och samband. För 

elever med tidigare kunskapsluckor kan detta skapa ytterligare svårigheter, eftersom de ofta 

behöver mer tid och stöd för att kunna följa undervisningen och utveckla sin förståelse. Om 

elever inte ges tillräckliga möjligheter att förstå innehållet finns en risk att svårigheterna 

ökar och påverkar deras fortsatta matematiklärande (Skolverket, 2025, s. 60). 

2.2.2 Stora elevgrupper 

Stora elevgrupper kan göra det svårare för lärare att uppmärksamma varje elevs behov. När 

många elever undervisas samtidigt blir det svårare att ge individuellt stöd och upptäcka 

missförstånd i tid. Mudaly och Sukhdeo (2015, s. 251) beskriver exempelvis hur större klasser 

i högstadiet gjorde det svårare för elever att få hjälp av läraren och ställa frågor under 

lektionerna. 

Forskning visar också att stora elevgrupper kan minska interaktionen mellan lärare och 

elever, vilket kan påverka både elevers lärande och motivation negativt. Samtidigt blir det 

svårare för lärare att identifiera och arbeta med elevers kunskapsluckor när undervisningen 

sker i större grupper (Kaur et al., 2022, s. 14). 

2.2.3 Skillnader i elevers kunskapsnivåer 

En annan utmaning i matematikundervisningen är att elever ofta har olika nivåer av 

matematiska kunskaper. Vissa elever har en god begreppsförståelse, medan andra har 

svårigheter med grundläggande matematiska begrepp. Detta gör det svårt för lärare att 
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planera undervisning som passar hela klassen och samtidigt ge alla elever det stöd de 

behöver. Ryan et al. (2021, s. 13–14) visar att elevers matematikresultat ofta försämras efter 

övergången från mellanstadiet till högstadiet. Studien visar att vissa elever presterar sämre 

än förväntat efter övergången, vilket tyder på att skillnader i kunskap och förståelse kan bli 

tydligare när matematiken blir mer avancerad och ställer högre krav på begreppsförståelse 

och resonemang. Forskning visar också att elevernas tidigare erfarenheter och kunskaper 

påverkar hur de klarar övergången mellan skolstadier och utvecklas i matematik (O’Meara et 

al., 2020, s. 498–499). Elever med en stabil matematisk grund har ofta lättare att följa 

undervisningen, medan elever med kunskapsluckor riskerar att möta ökade svårigheter när 

innehållet blir mer abstrakt och undervisningstempot ökar. Därför är det viktigt att 

undervisningen tar hänsyn till elevernas tidigare kunskaper och skapar kontinuitet i 

matematiklärandet (Skolverket, 2025, s. 65–66). 

2.2.4 Bedömningens betydelse för att upptäcka kunskapsluckor i matematik 

Bedömning har en central roll i matematikundervisningen eftersom den hjälper lärare att 

förstå vad elever kan och vilka svårigheter de har. Samtidigt visar forskning att bedömning 

endast kan utgå från den kunskap som synliggörs genom de uppgifter och prov som används. 

Det innebär att en elev kan få rätt svar utan att ha en djupare förståelse för de matematiska 

begreppen bakom lösningen (Pettersson, 2010, s. 1). 

I matematik kan elever använda memorerade procedurer eller strategier utan att förstå 

varför metoden fungerar. När bedömningen främst fokuserar på rätt svar finns därför en risk 

att viktiga kunskapsluckor inte upptäcks. Detta kan leda till att elever går vidare i 

undervisningen trots bristande begreppsförståelse, vilket senare kan skapa svårigheter när 

matematiken blir mer abstrakt och kräver resonemang och förståelse för samband mellan 

olika matematiska begrepp (Pettersson, 2010, s. 4–6). 

Emanuelsson (2000, s. 47) betonar att matematikundervisningen behöver utveckla elevers 

förståelse för matematiska begrepp och samband, inte enbart deras förmåga att utföra 

beräkningar. Om bedömningen främst fokuserar på rätt svar kan elever få goda resultat trots 

att de saknar en djupare begreppsförståelse. Detta blir särskilt tydligt vid övergången från 

mellanstadiet till högstadiet, där matematiken ställer högre krav på resonemang, 

problemlösning och algebraisk förståelse. 
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Enligt kursplanen i matematik ska undervisningen utveckla elevernas förmåga att förstå 

matematiska begrepp, använda metoder, föra resonemang och lösa problem (Skolverket, 

2022, s. 54–56). För att uppnå detta behöver bedömning inte enbart fokusera på rätt svar, 

utan också ge elever möjlighet att förklara sina lösningar och visa sin förståelse. På så sätt 

kan lärare upptäcka kunskapsluckor i ett tidigt skede och anpassa undervisningen efter 

elevernas behov.  

2.3 Strategier för att underlätta stadieövergången 

Forskning visar att övergången mellan mellanstadiet och högstadiet kan underlättas genom 

samarbete mellan lärare i olika skolstadier och en tydlig överlämning av information om 

elevers kunskaper och tidigare undervisning (Kaur et al., 2022, s. 3). O'Meara et al. (2020, s. 

504–505) betonar dessutom att lärare behöver kunskap om både matematiskt innehåll och 

elevers lärande. Genom att förstå hur elever tänker matematiskt och känna till vanliga 

missuppfattningar inom olika matematiska områden blir det lättare att upptäcka svårigheter 

och anpassa undervisningen efter elevernas behov. När lärare saknar insyn i elevernas 

tidigare matematikundervisning kan det däremot vara svårare att identifiera och förebygga 

problem innan de blir omfattande (O'Meara et al., 2020, s. 503–504). 

Forskningen betonar även betydelsen av stödinsatser under övergången. Kaur et al. (2022, s. 

3–4) beskriver att stödet behöver vara både akademiskt och socioemotionellt. Akademiskt 

stöd kan exempelvis innebära att elever får hjälp att förstå nya matematiska begrepp, 

repetera viktiga kunskaper och få extra stöd vid svårare uppgifter. Socioemotionellt stöd 

innebär att lärare skapar trygghet i klassrummet, uppmuntrar elever och stärker deras tilltro 

till den egna förmågan i matematik. 

Sådana stödinsatser är särskilt viktiga eftersom negativa erfarenheter under övergången kan 

påverka elevers motivation och deras syn på den egna matematiska förmågan. Elever som 

upplever återkommande svårigheter kan börja tvivla på sin förmåga att lyckas i matematik, 

vilket i sin tur kan påverka både deras fortsatta lärande och framtida utbildningsval (Kaur et 

al., 2022, s. 3–4). Vidare, O'Meara et al. (2020, s. 498–504) betonar vikten av att lärare har 

kunskap om kursplanens progression och om hur matematikundervisningen utvecklas 

mellan olika skolstadier. En sådan kunskap kan bidra till att skapa kontinuitet i 

undervisningen och ge elever bättre förutsättningar att hantera övergången mellan 
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mellanstadiet och högstadiet. Introduktionsinsatser, samarbete mellan lärare och en tydlig 

informationsöverföring mellan skolstadierna kan därmed bidra till ökad trygghet och ge 

elever bättre förutsättningar för fortsatt matematiklärande (Jarl, Blossing & Andersson, 

2017, s. 83–84). 

3. Syfte och frågeställningar 

Syfte 

Syftet med denna studie är att undersöka hur matematiklärare i mellanstadiet och 

högstadiet beskriver vilka matematiska kunskaper och förmågor som är viktiga för att elever 

ska lyckas i högstadiets matematik. Studien syftar även till att belysa vilka utmaningar som 

kan uppstå i samband med övergången mellan mellanstadiet och högstadiet samt hur dessa 

utmaningar kan hanteras. 

Frågeställningar 

1. Hur beskriver matematiklärare i mellanstadiet och högstadiet vilka matematiska 

kunskaper och förmågor som är viktiga för elevers fortsatta lärande i högstadiets 

matematik? 

2. Vilka utmaningar beskriver matematiklärare i samband med övergången från 

mellanstadiet till högstadiet i matematik? 

3. Vad anser matematiklärare vara viktigt för att underlätta övergången mellan 

mellanstadiet och högstadiet och stödja elevers fortsatta matematiklärande? 

 

4. Metod 

4.1 Val av metod 

I denna studie användes en kvalitativ intervjumetod eftersom syftet var att undersöka hur 

lärare beskriver vilka matematiska kunskaper elever behöver ha med sig från mellanstadiet 

för att lyckas i högstadiets matematik. En kvalitativ metod är lämplig när forskaren vill få en 

djupare förståelse för människors erfarenheter, uppfattningar och beskrivningar av olika 

fenomen (Dalen, 2015, s. 11–13). Metoden gör det möjligt att samla in nyanserade och 

detaljerade beskrivningar av deltagarnas perspektiv och erfarenheter. 
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Enligt Dalen (2015, s. 15–17) är intervjuer en vanlig metod inom kvalitativ forskning när 

forskaren vill förstå hur människor tolkar och beskriver sina erfarenheter. Datainsamlingen 

genomfördes därför genom semistrukturerade intervjuer. Det innebär att forskaren 

använder en intervjuguide med förberedda frågor samtidigt som det finns möjlighet att 

ställa följdfrågor och låta deltagarna utveckla sina svar (Dalen, 2015, s. 35–37). Denna metod 

valdes eftersom den gav lärarna möjlighet att beskriva sina erfarenheter och tankar mer 

utförligt. I studien användes öppna frågor för att ge deltagarna möjlighet att svara fritt utan 

förutbestämda svarsalternativ. Detta möjliggjorde mer utvecklade och nyanserade 

beskrivningar av lärarnas perspektiv på elevers matematiska förkunskaper och övergången 

mellan mellanstadiet och högstadiet. Samtidigt fick alla deltagare liknande frågor, vilket 

bidrog till en viss struktur i intervjuerna. 

För att stärka studiens reliabilitet spelades intervjuerna in efter deltagarnas godkännande. 

Inspelningarna gjorde det möjligt att återgå till materialet under analysen och minskade 

risken för feltolkningar. Dalen (2015, s. 30–34) beskriver att ljudinspelning kan bidra till att 

forskaren återger deltagarnas svar mer korrekt. 

Studien bygger samtidigt på intervjuer med ett begränsat antal deltagare. I studien deltog 

sex lärare, vilket innebär att resultaten inte kan generaliseras till alla lärare. Resultatet visar i 

stället hur dessa lärare beskriver sina erfarenheter av matematikundervisning och elevers 

matematiska förkunskaper. 

Validiteten i studien stärktes genom att intervjufrågorna utformades utifrån studiens syfte 

och forskningsfrågor (Dalen, 2015, s. 114–116). Frågorna (se bilaga 2) handlade bland annat 

om vilka matematiska kunskaper elever behöver ha med sig till högstadiet samt vilka 

svårigheter de möter i matematik. Detta gjorde det möjligt att samla in relevant information 

i relation till studiens syfte 

4.2 Före intervjuerna 

Före intervjuerna kontaktades lärarna via e-post och fick information om studiens syfte, 

genomförande och etiska principer. Deltagarna informerades om att medverkan var frivillig 

och att de när som helst kunde avbryta sitt deltagande. 
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Intervjufrågorna utformades utifrån studiens syfte och forskningsfrågor. Frågorna 

behandlade bland annat vilka matematiska kunskaper lärare ansåg vara viktiga inför 

övergången från mellanstadiet till högstadiet, vilka svårigheter elever ofta möter samt hur 

undervisningen kan stödja elevers matematiklärande. Syftet med frågorna var att få en 

djupare förståelse för lärarnas erfarenheter och perspektiv kring elevers matematiska 

förkunskaper och övergången mellan skolstadier. Intervjufrågorna skickades även till 

deltagarna i förväg för att ge dem möjlighet att förbereda sig inför intervjuerna. Därefter 

bestämdes tid och plats för intervjuerna. Två av intervjuerna genomfördes via Zoom på 

grund av avstånd och tidsbrist, medan övriga intervjuer genomfördes genom personliga 

möten. 

4.3 Urval 

I studien deltog sex lärare som undervisade i matematik i grundskolan.  

Två lärare arbetade i mellanstadiet och fyra i högstadiet. Samtliga deltagare var utbildade 

lärare i matematik och flera undervisade även i andra ämnen, exempelvis NO, teknik och 

svenska. De deltagande lärarna bestod av både kvinnor och män med varierande erfarenhet 

av matematikundervisning och arbetade på olika skolor. 

Urvalet genomfördes som ett strategiskt urval. Deltagarna valdes eftersom de hade 

erfarenhet av matematikundervisning och kunde bidra med relevant kunskap om elevers 

matematiska förkunskaper och övergången mellan mellanstadiet och högstadiet (Trost, 

2010, s. 138–142). 

Genom att inkludera både mellanstadie- och högstadielärare blev det möjligt att få olika 

perspektiv på vilka matematiska kunskaper elever behöver utveckla inför övergången mellan 

skolstadierna. Variationen i deltagarnas erfarenheter och undervisningsbakgrund bidrog 

också till en bredare förståelse av lärarnas perspektiv på elevers matematiklärande och 

matematiska förkunskaper. 

4.4 Datainsamling 

Datainsamlingen genomfördes genom semistrukturerade intervjuer med de sex lärarna. 

Intervjuerna varade cirka 30–45 minuter och genomfördes antingen genom personliga 

möten eller via Zoom. Totalt kontaktades nio lärare, varav sex valde att delta i studien. 
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För att skydda deltagarnas anonymitet användes inga riktiga namn i studien. I stället 

tilldelades lärarna koder där mellanstadielärarna benämns LM1 och LM2 samt 

högstadielärarna LH1, LH2, LH3 och LH4 (se bilaga 1). 

Intervjuerna spelades in efter deltagarnas godkännande för att möjliggöra en mer noggrann 

dokumentation och analys av materialet. Enligt Dalen (2015, s. 39–40) är ljudinspelning viktig 

vid kvalitativa intervjuer eftersom den gör det möjligt att återge deltagarnas svar mer 

korrekt. 

5. Analys 

Efter att intervjuerna hade genomförts transkriberades det inspelade materialet. Därefter 

lästes intervjuerna igenom flera gånger för att skapa en helhetsbild av materialet och 

identifiera återkommande mönster i deltagarnas beskrivningar. Analysen genomfördes 

genom kvalitativ innehållsanalys (Krippendorff, 2013, s. 24–27). 

I analysen markerades relevanta delar av intervjuerna som därefter kodades och 

grupperades i olika kategorier. Genom denna process identifierades centrala teman i 

lärarnas beskrivningar, bland annat begreppsförståelse, taluppfattning, algebra och 

utmaningar i matematikundervisningen. I resultatdelen har de olika centrala temana 

tydliggjorts genom användning av citat som belyser och stärker de resultat som framkommit 

i studien. 

Materialet jämfördes sedan för att identifiera likheter och skillnader mellan deltagarnas svar. 

Syftet var att skapa en djupare förståelse för lärarnas erfarenheter och uppfattningar om 

vilka matematiska kunskaper som är viktiga för elevers fortsatta matematiklärande och 

övergången mellan mellanstadiet och högstadiet (Dalen, 2015, s. 79–82). 

6. Resultat  

Syftet med studien var att undersöka hur lärare beskriver vilka matematiska kunskaper från 

mellanstadiet som är viktiga för att elever ska kunna lyckas i högstadiets matematik. 

Resultatet bygger på intervjuer med sex lärare: två mellanstadielärare (LM1 och LM2) och 

fyra högstadielärare (LH1, LH2, LH3 och LH4). 
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Analysen av intervjuerna visar vilka matematiska kunskaper och förmågor lärarna anser vara 

viktiga för elevers fortsatta matematiklärande i högstadiet. Resultatet belyser också vilka 

utmaningar som kan uppstå i samband med övergången mellan mellanstadiet och 

högstadiet samt vilka faktorer lärarna beskriver som betydelsefulla för att underlätta 

övergången och stödja elevernas fortsatta utveckling i matematik. 

Analysen resulterade i flera centrala teman: begreppsförståelse, taluppfattning, övergången 

till algebra, utmaningar i undervisningen, bedömning samt samarbete mellan lärare. 

6.1 Begreppsförståelse 

Begreppsförståelse lyftes fram som en viktig grund för elevers fortsatta matematiklärande i 

högstadiet. Lärarna beskrev att elever behöver förstå matematiska samband och kunna 

förklara hur de tänker, inte enbart följa färdiga metoder. Detta uttrycktes exempelvis av 

LM1: 

"Det är viktigt att eleverna verkligen förstår vad de gör i matematiken och inte bara lär sig 

metoder utantill, eftersom en djupare förståelse gör att de kan använda sina kunskaper i 

olika situationer och inte bara i uppgifter som ser likadana ut." (LM1) 

Ett återkommande tema i intervjuerna var betydelsen av matematiska samtal i klassrummet. 

Deltagarna beskrev att elever behöver få möjlighet att diskutera matematik, resonera kring 

olika lösningar och sätta ord på sina tankar. En lärare uttryckte detta på följande sätt: 

"Jag tycker att elever behöver få prata mer matematik i klassrummet. De behöver diskutera 

hur de tänker och förklara sina lösningar, för då märker man att de börjar förstå sambanden 

och inte bara räknar efter en metod." (LM2) 

Liknande uppfattningar framkom i flera intervjuer, där matematiska samtal beskrevs som ett 

sätt att utveckla elevers förståelse för matematiska samband och resonemang. 

Även språkets betydelse i matematikundervisningen lyftes fram, särskilt för elever som har 

svenska som andraspråk. En lärare beskrev detta på följande sätt: 
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"Elever som har svenska som andraspråk har ibland svårare att förstå begrepp och uppgifter, 

inte för att de inte kan matematik utan för att språket blir ett hinder. Det kan göra att de 

missförstår uppgifter eller matematiska uttryck, vilket påverkar deras förståelse. De här 

svårigheterna följer ofta med upp i högstadiet om eleverna inte får rätt stöd i tid." (LH2) 

I intervjuerna framkom också att språkliga svårigheter kan påverka elevers möjligheter att 

förstå matematiska begrepp, instruktioner och uppgifter i undervisningen. 

6.2 Taluppfattning och grundläggande räknefärdigheter 

Ett återkommande tema i intervjuerna var betydelsen av taluppfattning och säkerhet i de 

fyra räknesätten. Flera lärare beskrev att elever ibland börjar högstadiet utan att känna sig 

säkra på grundläggande beräkningar. En högstadielärare (LH1) beskrev detta på följande 

sätt: 

"Om elever inte känner sig säkra på de fyra räknesätten blir det svårt för dem att arbeta 

vidare med mer avancerad matematik." (LH1) 

Även mellanstadielärarna betonade betydelsen av en stabil taluppfattning. LM1 beskrev 

vikten av att elever förstår hur olika typer av tal fungerar och kan se samband mellan 

exempelvis bråk, decimaler och procent. 

"Elever behöver förstå hur olika typer av tal fungerar, till exempel bråk, decimaler och 

procent, samt kunna se samband mellan dem. Den förståelsen är viktig för att elever senare 

ska kunna arbeta med mer avancerad matematik i högstadiet." (LM1) 

Flera lärare betonade vikten av att elever utvecklar en god taluppfattning och förståelse för 

hur olika räknesätt hänger samman. LH3 beskrev att många elever har bristande 

grundläggande räknefärdigheter när de börjar högstadiet. Särskilt lyftes betydelsen av säkra 

kunskaper i multiplikationstabellen fram. Läraren beskrev också att flera elever har 

svårigheter med multiplikation, division, bråk och procent, vilket kan påverka deras 

möjligheter att arbeta vidare med mer avancerade matematiska områden. 

6.3 Övergången från aritmetik till algebra 

Ett tredje tema som framkom i intervjuerna handlade om övergången från aritmetik till 

algebra. Flera lärare beskrev att denna övergång ofta upplevs som svår för många elever. I 
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mellanstadiet arbetar elever främst med konkreta tal och beräkningar, medan matematiken 

i högstadiet blir mer abstrakt när bokstäver och variabler introduceras. En högstadielärare 

(LH3) beskrev detta på följande sätt: 

"Eleverna är ganska vana vid att räkna med vanliga tal. När bokstäver och variabler kommer 

in i matematiken tycker många att det blir svårt, eftersom matematiken känns mer 

abstrakt." (LH3) 

Flera lärare betonade att elever behöver arbeta med mönster, variabler och matematiska 

samband redan i mellanstadiet för att vara bättre förberedda inför algebra i högstadiet. LH4 

förklarade att vissa elever upplever algebra som regler som ska memoreras utan att förstå 

innebörden bakom: 

"Om eleverna inte förstår vad en variabel egentligen betyder så blir algebra mest regler och 

bokstäver som känns ganska abstrakta." (LH4) 

I intervjuerna framkom att många elever upplever svårigheter när matematiken blir mer 

symbolisk och abstrakt. Enligt lärarna är vissa elever vana vid konkreta räkneuppgifter men 

får det svårare när de behöver använda variabler, tolka samband och välja strategier för att 

lösa uppgifter. Även problemlösning och textuppgifter lyftes fram som områden där många 

elever möter utmaningar. En lärare uttryckte detta på följande sätt: 

"Många elever fastnar redan när de ska förstå själva uppgiften. De har svårt att tolka texten 

och veta vilken metod de ska använda, och då blir det svårt att komma vidare med 

lösningen." (LH2) 

Intervjuerna visar att svårigheterna ofta handlar om att förstå uppgiftens innehåll och avgöra 

hur den ska lösas. 

6.4 Utmaningar i undervisningen 

Tidsbrist, stora elevgrupper och stora skillnader i elevernas kunskapsnivåer var 

återkommande utmaningar i intervjuerna. Högstadielärarna beskrev att undervisningen ofta 

sker i ett högre tempo än i mellanstadiet, vilket kan göra det svårt för vissa elever att hänga 

med. LH1 uttryckte detta på följande sätt: 
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"Jo, tempot i högstadiet är ganska högt och ibland känns det som att man måste gå vidare 

även om alla elever inte riktigt har hunnit förstå klart. Det är svårt att hinna hjälpa alla på 

det sätt man egentligen skulle vilja." (LH1) 

Även LM2 lyfte fram att stora elevgrupper kan göra det svårt att ge eleverna individuellt 

stöd: 

"Ja, när klasserna är stora är det svårt att hinna se varje elev. Man märker ibland i efterhand 

att vissa elever har haft kunskapsluckor ganska länge utan att man hunnit upptäcka det 

direkt." (LM2) 

Det framkom också att stora elevgrupper kan göra det svårare att upptäcka elevers 

svårigheter i tid och att ge tillräckligt stöd under lektionerna. Därför betonades vikten av att 

identifiera svårigheter tidigt innan kunskapsluckorna blir större. LH1 berättade dessutom att 

stora klasser ibland gör att elever drar sig för att ställa frågor: 

"I stora klasser är det många elever som inte vågar fråga när de inte förstår. Då sitter de 

hellre tysta, och det märks kanske först senare att de inte har hängt med." (LH1) 

En annan utmaning som lyftes fram var de stora skillnaderna i elevernas kunskapsnivåer. 

Vissa elever har en stabil grund i matematik, medan andra har stora kunskapsluckor från 

tidigare skolår. Detta gör det svårt att planera undervisning som passar alla elever. LH4 

beskrev situationen på följande sätt: 

"Ja, det kan skilja väldigt mycket mellan eleverna i samma klass. Vissa behöver repetera 

väldigt grundläggande saker medan andra är redo att gå vidare direkt till svårare uppgifter." 

(LH4) 

Enligt läraren ställer detta höga krav på undervisningen, eftersom den behöver anpassas för 

att både stödja elever som har svårigheter och samtidigt utmana dem som har kommit 

längre i sin matematiska utveckling. 

6.5 Bedömning och skillnaden mellan betyg och faktiska kunskaper 

Ett annat tema som framkom i intervjuerna handlar om skillnaden mellan elevers betyg och 

deras faktiska matematiska kunskaper. En av högstadielärarna (LH3), som hade arbetat med 
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matematikundervisning i nästan 25 år, beskrev att övergången mellan årskurs 6 och 7 ibland 

visar tydliga skillnader mellan elevernas betyg och deras verkliga kunskaper i matematik. 

Läraren berättade att vissa elever börjar högstadiet med höga betyg från mellanstadiet, till 

exempel A eller B, men att deras kunskaper inte alltid motsvarar dessa nivåer. Enligt läraren 

märks detta särskilt när elever behöver resonera matematiskt, förklara sina lösningar eller 

använda olika problemlösningsstrategier. Läraren uttryckte detta på följande sätt: 

“Ja, ibland märker man att elever kan ha ganska höga betyg med sig från sexan, men när de 

ska förklara hur de tänker eller lösa mer öppna problem så blir det svårt. Många har tränat 

mycket på metoder, men inte lika mycket på att resonera matematiskt.” (LH3) 

Läraren beskrev också att vissa elever är vana vid att följa en tydlig metod steg för steg, men 

får svårigheter när matematiken i högstadiet blir mer abstrakt och kräver större förståelse 

för matematiska samband. 

6.6 Samarbete mellan lärare 

Flera lärare beskrev att samarbete mellan lärare är viktigt för att kunna stödja elever som 

har svårigheter i matematik. Samarbetet kunde enligt lärarna handla om att diskutera 

elevers behov, planera undervisningen tillsammans eller ge extra stöd under lektionerna. En 

högstadielärare (LH3) beskrev detta på följande sätt: 

”Ja, vi samarbetar ganska mycket med speciallärare och resurspersonal. De kan sitta med 

elever som behöver extra stöd medan jag fortsätter undervisningen med resten av klassen.” 

(LH3) 

En annan lärare (LM2) beskrev att samarbete mellan lärare även kan bidra till att upptäcka 

elevers svårigheter i ett tidigt skede: 

”Vi brukar prata med varandra om elever som har svårt i matematiken och försöka hitta 

olika sätt att hjälpa dem innan svårigheterna blir för stora.” (LM2) 

Flera lärare beskrev samtidigt att det ibland kan vara svårt att hitta tid för samarbete. En 

lärare (LH4) förklarade att samarbetet ofta sker mellan lektioner eller under pågående 

undervisning: 
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”Man försöker samarbeta så mycket man kan, men ofta blir det ganska korta samtal i 

korridoren eller mellan lektionerna. Det hade varit bra med mer tid för att planera 

tillsammans.” (LH4) 

Lärarnas beskrivningar visar att samarbete mellan lärare, speciallärare och resurspersonal 

uppfattas som betydelsefullt för att kunna ge elever stöd utifrån deras behov. Flera lärare 

beskrev också olika strategier som används för att stödja elever som har svårigheter i 

matematik. Det kunde exempelvis handla om individuella förklaringar, extra 

träningsuppgifter samt användning av visuella hjälpmedel, såsom bilder och konkreta 

material. 

6.7 Sammanfattning av resultat  

 I Tabell 1 nedan har jag sammanfattat  resultaten kortfattat utifrån varje forskningsfråga  

Tabell 1 sammanfattning av resultat  

Forskningsfråga  Resultat  

1.  Hur beskriver matematiklärare i 

mellanstadiet och högstadiet vilka 

matematiska kunskaper och 

förmågor som är viktiga för elevers 

fortsatta lärande i högstadiets 

matematik? 

 

Lärarna beskrev att begreppsförståelse, 

taluppfattning och säkerhet i de fyra 

räknesätten är centrala kunskaper för 

elevers fortsatta matematiklärande. Även 

förståelse för algebraiska samband, 

problemlösning och matematiskt 

resonemang lyftes fram som viktiga 

förmågor. 

2. Vilka utmaningar beskriver 

matematiklärare i samband med 

övergången från mellanstadiet till 

högstadiet i matematik? 

 

Lärarna beskrev att elever kan möta 

svårigheter när matematiken blir mer 

abstrakt och symbolisk. Kunskapsluckor i 

grundläggande matematik, svårigheter med 

problemlösning och textuppgifter samt 

stora skillnader i elevernas kunskapsnivåer 

framhölls som centrala utmaningar. Även 
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ett högt undervisningstempo och stora 

elevgrupper beskrevs som utmaningar i 

undervisningen. 

3. Vad anser matematiklärare vara 

viktigt för att underlätta övergången 

mellan mellanstadiet och högstadiet 

och stödja elevers fortsatta 

matematiklärande? 

 

Lärarna betonade betydelsen av samarbete 

mellan lärare, tidig identifiering av 

svårigheter och en tydlig progression i 

undervisningen. De framhöll också vikten av 

att undervisningen bygger vidare på 

elevernas tidigare kunskaper och att elever 

får stöd utifrån sina behov. 

 

 

7. Diskussion  

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till syftet och tidigare forskning. 

Diskussionen utgår från de teman som framkom i analysen: begreppsförståelse, 

taluppfattning, övergången till algebra, övergången mellan mellanstadiet och högstadiet 

samt de utmaningar som lärare beskriver i arbetet med elevers matematiska förkunskaper. 

På så sätt besvaras studiens frågeställningar om vilka matematiska kunskaper som är viktiga 

för elevers fortsatta matematiklärande och vilka utmaningar som kan påverka deras 

utveckling i matematik. Samt vad som kan bidra till att underlätta övergången mellan 

mellanstadiet och högstadiet. 

7.1 Resultatdiskussion  

Syftet med studien var att undersöka hur lärare beskriver vilka matematiska kunskaper från 

mellanstadiet som är viktiga för att elever ska kunna lyckas i högstadiets matematik. Studien 

visar att begreppsförståelse, taluppfattning och förståelse för algebraiska samband är 

centrala kunskaper för elevers fortsatta matematiklärande. Intervjuerna visar också att 

elever kan möta flera svårigheter i samband med övergången från mellanstadiet till 

högstadiet. 
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Ett centralt resultat i studien är betydelsen av begreppsförståelse. Flera lärare beskrev att 

elever ibland kan lösa matematiska uppgifter genom att följa en metod men ändå ha svårt 

att förklara varför metoden fungerar. Detta tyder på att elevernas kunskaper ibland bygger 

mer på procedurer än på förståelse för matematiska begrepp och samband. Resultatet 

överensstämmer med tidigare forskning som visar att elever behöver utveckla en 

begreppslig förståelse av matematik och inte enbart kunna använda olika metoder (Gueudet 

et al., 2016, s. 13–14). När elever utvecklar en djupare matematisk förståelse blir de mer 

flexibla i sitt tänkande och kan använda sina kunskaper i olika matematiska situationer. Flera 

lärare betonade även betydelsen av taluppfattning och säkerhet i de fyra räknesätten. 

Lärarna beskrev att elever ibland börjar högstadiet utan att känna sig säkra på 

grundläggande beräkningar, vilket kan göra det svårt att arbeta vidare med mer avancerad 

matematik. Liknande resultat framkommer i tidigare forskning som visar att svag 

taluppfattning kan påverka elevers möjligheter att förstå algebraiska uttryck och 

matematiska samband (Mutodi & Ngirande, 2014, s. 437). Detta tyder på att en stabil 

matematisk grund är viktig för elevers fortsatta lärande. 

Ett återkommande tema i intervjuerna var att övergången från aritmetik till algebra ofta 

upplevs som svår för många elever. När elever börjar arbeta med variabler och algebraiska 

uttryck behöver de utveckla ett mer generaliserande och symboliskt sätt att tänka. Flera 

lärare beskrev att elever ibland upplever algebra som abstrakt och svår att förstå. Detta 

överensstämmer med forskning som visar att övergången från aritmetik till algebra är en 

viktig men ofta utmanande del i elevers matematiklärande (Gueudet et al., 2016, s. 13). 

Studien visar även att övergången mellan mellanstadiet och högstadiet kan innebära nya 

utmaningar för eleverna. Flera lärare beskrev att undervisningen i högstadiet ofta sker i ett 

högre tempo och att matematiken blir mer abstrakt. Detta kan göra det svårare för vissa 

elever att följa undervisningen. Tidigare forskning visar också att övergången mellan olika 

skolstadier kan innebära pedagogisk diskontinuitet, vilket kan påverka elevers motivation 

och prestation i matematik (Kaur et al., 2022, s. 2–3). 

Intervjuerna visar dessutom att lärares kunskap om hur matematiska innehållsområden 

hänger ihop mellan olika skolstadier är viktig. O’Meara et al. (2020, s. 498–504) betonar att 

lärare behöver förstå vilken matematik elever tidigare har arbetat med och vilken matematik 
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de kommer att möta senare i utbildningen. Denna kunskap kan bidra till att skapa 

kontinuitet i undervisningen och stödja elevernas lärande under övergången mellan 

skolstadier. Lärarna i studien beskrev också flera utmaningar i undervisningen, bland annat 

tidsbrist, stora elevgrupper och stora skillnader i elevernas kunskapsnivåer. Liknande resultat 

framkommer i studien av Mudaly och Sukhdeo (2015, s. 250–251), där elever beskriver att 

undervisningen i högstadiet ofta går snabbare än i mellanstadiet och att detta kan göra det 

svårare för vissa elever att följa undervisningen. Ett ytterligare resultat är att samarbete 

mellan lärare, speciallärare och resurspersonal kan underlätta övergången mellan 

mellanstadiet och högstadiet. Lärarna beskrev att samarbete kan bidra till att upptäcka 

elevers svårigheter i ett tidigt skede och göra det möjligt att anpassa stödet efter elevernas 

behov. Resultatet visar även att brist på tid kan begränsa möjligheterna till samarbete. Detta 

kan förstås som en viktig faktor för att skapa kontinuitet i matematikundervisningen, 

eftersom kunskap om elevernas tidigare kunskaper och svårigheter kan hjälpa lärare att 

planera undervisningen utifrån elevernas behov. Tidigare forskning betonar också vikten av 

att lärare har kunskap om matematikundervisningen i olika skolstadier för att skapa 

kontinuitet och underlätta elevernas övergång (O'Meara et al., 2020, s. 503–504). 

Sammanfattningsvis visar studien att en stabil matematisk grund i mellanstadiet är viktig för 

elevers fortsatta matematiklärande. Begreppsförståelse, taluppfattning och förståelse för 

algebraiska samband framstår som särskilt viktiga kunskaper inför övergången till 

högstadiet. Studien visar också att samarbete mellan lärare i olika skolstadier kan bidra till 

bättre kontinuitet i matematikundervisningen. 

7.2 Metoddiskussion  

I denna studie användes en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer för att 

undersöka hur lärare beskriver vilka matematiska kunskaper elever behöver ha med sig från 

mellanstadiet till högstadiet. Valet av metod var lämpligt eftersom syftet var att få en 

djupare förståelse för lärarnas erfarenheter, uppfattningar och perspektiv kring elevers 

matematiklärande (Raphael, 2024, s. 215–221). 

Genom de semistrukturerade intervjuerna fick deltagarna möjlighet att utveckla sina svar 

och beskriva sina erfarenheter med egna ord. Detta bidrog till ett mer nyanserat och 
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detaljerat material. Enligt Dalen (2015, s. 15–17) ger semistrukturerade intervjuer möjlighet 

att få en djupare förståelse för hur deltagare upplever och tolkar olika fenomen. 

Samtidigt finns det vissa begränsningar med den valda metoden. Studien bygger på ett 

relativt litet urval av lärare, vilket innebär att resultaten inte kan generaliseras till alla skolor 

eller lärare. Resultatet visar i stället hur de deltagande lärarna beskriver sina erfarenheter 

och uppfattningar kring elevers matematiska förkunskaper och övergången mellan 

mellanstadiet och högstadiet. Eftersom intervjuer bygger på deltagarnas egna beskrivningar 

kan svaren påverkas av personliga erfarenheter och individuella tolkningar. 

För att stärka studiens trovärdighet spelades intervjuerna in och transkriberades efter 

deltagarnas godkännande. Detta gjorde det möjligt att gå tillbaka till materialet under 

analysprocessen och minskade risken för feltolkningar (Dalen, 2015, s. 30–34). David och 

Sutton (2016, s. 307–312) betonar också att noggrann dokumentation och systematisk 

bearbetning av materialet kan bidra till att resultaten blir mer pålitliga. 

Studiens validitet stärktes genom att intervjufrågorna utformades utifrån studiens syfte och 

forskningsfrågor. Genom att använda öppna frågor fick deltagarna möjlighet att beskriva 

sina erfarenheter och perspektiv mer utförligt, vilket bidrog till att relevant och innehållsrik 

information samlades in (Dalen, 2015, s. 115). Enligt David och Sutton (2016, s. 301–307) 

stärks validiteten när datainsamlingen tydligt är kopplad till studiens syfte och det fenomen 

som undersöks. 

 

8. Förslag till vidare forskning 

Vidare forskning skulle kunna undersöka hur elever själva upplever övergången från 

mellanstadiet till högstadiet i matematik. Det skulle kunna ge en djupare förståelse för vilka 

svårigheter och utmaningar elever möter under denna period. 

Det skulle också vara intressant att undersöka hur övergången mellan mellanstadiet och 

högstadiet påverkar elever socialt, psykiskt och kunskapsmässigt, särskilt elever med 

neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF). Framtida forskning skulle kunna bidra till 

ökad förståelse för hur övergången påverkarelevers motivation, trygghet, självförtroende 

och lärande i matematik.  
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Bilaga 1: Översikt över deltagande lärare i intervjuerna 

Lärare Stadie Ämne Erfarenhet  

LM1 mellanstadiet Ma, No, SV 20 år 

LM2 mellanstadiet Ma, TK 3 år  

LH1 högstadiet Ma  7 år 

LH2 högstadiet Ma 15 år 

LH3 högstadiet Ma, No 25 år 

LH4 högstadiet Ma, TK 8 år 

 

 

Bilaga 2: intervjufrågor 

1. Hur länge har du arbetat som matematiklärare och vilka årskurser undervisar du i just nu? 

2. Hur upplever du generellt elevers övergång från en nivå till nästa i matematik? 

3. Vilka matematiska kunskaper tycker du är viktigast att elever behärskar innan de går 

vidare till nästa nivå? 

4. Vilka kunskapsluckor ser du oftast hos elever när de börjar på en ny nivå i matematik? 

5. Hur arbetar du i undervisningen för att hjälpa elever att utveckla en stabil grund i 

matematik? 

6. Hur märker du att en elev börjar få svårigheter i matematik? 

7. Vilka strategier använder du för att stödja elever som har svårigheter i matematik? 

8. Hur samarbetar du med andra lärare eller speciallärare för att stödja elevernas lärande? 

9. Vad tycker du skulle kunna förbättras i matematikundervisningen för att underlätta 

övergången mellan olika nivåer?  
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Bilaga 3. Exempel på förfrågan om deltagande i studie  

Hej! 

Jag heter Samar Altemmo och studerar inom ULV-programmet (Utländska Lärares 

Vidareutbildning). Jag genomför för närvarande ett examensarbete som handlar om vilka 

matematiska kunskaper elever behöver ha med sig från mellanstadiet för att kunna lyckas i 

högstadiets matematik. Studien undersöker även vilka kunskapsluckor som kan förekomma 

mellan mellanstadiet och högstadiet, vilka svårigheter elever kan möta samt vilka 

utmaningar lärare upplever i undervisningen. 

I studien är jag särskilt intresserad av lärares erfarenheter och uppfattningar kring hur elever 

kan stödjas i sitt matematiklärande och hur undervisningen kan anpassas för att möta olika 

elevers behov. 

Jag vill därför fråga om du skulle vara intresserad av att delta i en intervju. Intervjun 

beräknas ta cirka 30–45 minuter och kommer att genomföras vid en tidpunkt som passar 

dig. Om du har möjlighet att delta får du gärna föreslå några tider som passar, så bokar vi in 

intervjun. Deltagandet är frivilligt och all information kommer att behandlas konfidentiellt. 

Inga namn på personer eller skolor kommer att framgå i studien. 

Har du frågor om studien är du välkommen att kontakta mig eller mina handledare 

Peter Frejd                                                  Jonas Bergman Ärlebäck      

Universitetslektor, Docent                          Universitetslektor, Professor 

peter.frejd@liu.se                                         jonas.bergman.arleback@liu.se 

Tack på förhand för din medverkan 

Vänliga hälsningar/Samar 
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AI-deklaration 

I denna studie har generativ AI använts som ett stöd i skrivprocessen, främst genom 

Microsoft Copilot och Scopus AI. Verktygen har använts för språklig bearbetning, 

omformulering av meningar samt förbättring av textens struktur och akademiska språk. AI 

har även använts som stöd vid sökning efter vetenskapliga artiklar, databaser och relevant 

forskning inom studiens område. 

AI-verktygen har däremot inte använts för att skapa studiens analys, resultat eller slutsatser. 

Alla analyser, tolkningar och bedömningar av intervjumaterialet har genomförts självständigt 

av författaren. AI har därmed fungerat som ett stödverktyg i arbetsprocessen och inte som 

en ersättning för eget självständigt arbete. 

Användningen av AI i akademiskt skrivande har utgått från rekommendationer från 

Karolinska Institutet (2025), där det betonas att AI kan användas som stöd för språk, struktur 

och informationssökning, men att forskaren själv ansvarar för innehåll, analys, källkritik och 

slutlig utformning av texten.  

 

 


