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1 BAKGRUND

Vi har valt att skriva om massage i skolan eftersom vi tror att massage kan
forebygga vissa problem i skolan sdsom mobbning och trakasserier. Vi vill
aven ha en stabil grund att sta pa i vart kommande yrke som larare och ett
stod vid introduktionen av massage till elever och foraldrar. Intresset for
massage i skolan fick vi nar vi sdg det anvandas ute i olika skolklasser, nar
vi laste bocker, artiklar och horde manga prata om det. Det var nar vi skrev
om massage i tillvalsamnet idrott som vi bestdmde oss for att utdoka arbetet
till ett examensarbete. Under arbetets gang upptackte vi att det finns mycket
intressant att ta reda pa gallande massage.

Massage i skolan, men aven i andra delar av samhallet, har kommit att bli
en trend med manga foresprakare. Sa gott som varje dag kan man lasa eller
hora om massage i medierna. Pa grund av stressen i samhallet borjar fler
och fler inse vardet av att kunna slappna av och da kan massage vara ett
bra hjalpmedel.

Forr i tiden, nagra generationer tillbaka, fanns inte manga av dagens
problem gallande beroring. Detta berodde delvis pa att barnen alltid hade
nagon vuxen till hands. Beroringen var naturlig pa sa satt att familjerna
bodde i sma utrymmen samt att barnen hjalpte foraldrarna att ta hand om
sina syskon. Barnen umgicks dven med andra manniskor i sin omgivning da
de hjalpte till med de dagliga sysslorna.

| Lpo 94 under rubriken Skolans véardegrund och uppdrag, har vi bland
annat hittat foljande citat som stodjer anvadndningen av massage i skolan:

"Skolan skall framja forstaelse fér andra manniskor och
formaga till inlevelse. Omsorg om den enskildes
valbefinnande och utveckling skall pragla verksamheten.
Ingen skall i skolan utséattas for mobbning. Tendenser till
trakasserier skall aktivt bekdmpas.” (s.5)

Var empiriska undersokning bestar bade av en kvalitativ respektive
kvantitativ del. Den kvalitativa delen &r dock den mest omfattande.

Vi vill genom olika tillvagagangssatt visa pa hur man kan fa in beroring i
skolan. Vi kommer att "beréra” allt fran berdringslekar till massage.

1.1 Centrala begrepp

Massage - medicinsk behandling med knadning och strykning av
muskler.

Kompismassage — massage mellan tva elever. Den ena sitter pa golvet
eller pa en stol och den andra star bakom och masserar.

Taktil — adjektiv som avser kansel och beréring.

Akupressur - latta tryck pa bestamda punkter.



Effleurage - strykning, glidning.
Petrissage — knadning.
Friktioner — gnidning i cirklar.

2 SYFTE OCH PROBLEMFORMULERING

Vi har valt detta omrade da vi tror att massage kan vara bra som
forebyggande arbete av manga problem som kan uppstd i skolan. Vi vill
fordjupa var egen kunskap gallande amnet, dels fér var egen skull, dels for
att ha en bra grund att sta pa nar vi introducerar massage i skolan for elever
och foraldrar. Vi vill kunna forklara varfor och hur vi kommer att arbeta med
beréring i skolan.

Vara fragestallningar ar foljande:

Forandras elevernas beteende gentemot varandra och mot lararen, om
man arbetar aktivt med massage i skolan? | sa fall, pa vilket satt och
vilka uttryck tar det sig?

Hur upplever/upplevde eleverna massagen i skolan?
Vilken syn har foraldrarna pa massage i skolan?

P& vilka olika satt kan man arbeta med berdring och massage i skolan?

3 LITTERATURGENOMGANG

3.1 Historik

Nagon form av massage eller handpalaggning har existerat i flera tusen ar.
For lakarna i det antika Grekland och Rom var massagen ett av de mest
betydelsefulla satten att ldka och lindra smarta. Att stryka over eller trycka
pa smartande kroppsdelar ar de forsta lindrande atgarder som vi alla kanner
till. Man skulle kunna saga att den omedvetna kunskapen om massage
praktiskt taget ar medfodd (Kolster 1999). Hippokrates skrev sa har pa 400-
talet f.Kr.: "Lakaren maste vara duktig p4& manga saker, men sarskilt pa att
knada ... For knadning kan binda fast en led som ar for 16s och l6sa upp en
led som ar for stel.”. Massage ansags skingra forbrukad materia som inte
blev utstott genom kroppsrorelse (idell 1989). De romerska gladiatorerna
fick massage innan de skulle ut och kampa pa arenan, men &aven
kavalleristerna i 1700-talets Sverige masserades innan de skulle ut och
strida (Jelvéus 1998).



Massage var under tidigare decennier nagot som de valbargade kunde fylla
sin tid med. Vem som helst kunde alltsa inte njuta av denna lyx. Massage
har genom aren forknippats med tvivelaktighet och mindre serits
verksamhet. Idag ar dock laget annorlunda eftersom de flesta vet vad
massage och andra beroringsformer innebar. | Sverige infordes massagen
under 1800-talet av den svenska gymnastikens fader, Per Henrik Ling (1776-
1839). Hans insatser medforde att massagen blev en mdjlighet for gemene
man och att dess daliga rykte forbattrades.

3.2 Styrdokument

Massage kan vara ett bra satt att ge eleverna trygghet och valmaende samt
att forebygga mobbning. | Lpo 94 har vi under rubriken Skolans vardegrund
och uppdrag, hittat féljande citat som stddjer massage i skolan:

"Skolan skall framja forstaelse for andra manniskor och
formaga till inlevelse. Omsorg om den enskildes
valbefinnande och utveckling skall pragla verksamheten.
Ingen skall i skolan utséattas for mobbning. Tendenser till
trakasserier skall aktivt bekdmpas.” (s.5)

"Skolan skall frdmja elevernas harmoniska utveckling.
Detta skall astadkommas genom en varierad och
balanserad sammansattning av innehall och arbetsformer.”
(s.8)

"Skolan skall strava efter att vara en levande social
gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lara.
...Personlig trygghet och sjalvkénsla grundlaggs i hemmet,
men aven skolan har en viktig roll darvidlag.” (s.9)

Rektorns ansvar ar enligt Lpo 94 att:

"uppratta, genomfora, félja upp och utvardera skolans
handlingsprogram for att forebygga och motverka alla
former av krankande behandling, sdsom mobbning och
rasistiska beteenden bland elever och anstallda,” (s.19)

"resursfordelningen och stodatgarderna anpassas till den
vardering av elevernas utveckling som larare gor,” (s.19)

"samverkan kommer till stdnd med forskolan for att skapa
forutsattningar for en samsyn och ett foértroendefullt
samarbete,” (s.19)



| stravansmalen kan man utlasa att skolan skall strava efter att varje elev:
"utvecklar tillit till sin egen formaga,” (s.11)
"k&nner trygghet och lar sig att ta hdnsyn och visa respekt i

samspel med andra,” (s.11)

Under rubriken Normer och varden finns det riktlinjer for vad alla som
arbetar i skolan skall gora.

De skall:

"medverka till att utveckla elevernas kénsla for
samhorighet, solidaritet och ansvar fér manniskor ocksa
utanfor den narmaste gruppen,” (s.10)

”i sin verksamhet bidra till att skolan praglas av solidaritet
mellan manniskor,” (s.10)

"aktivt motverka trakasserier och fortryck av individer eller
grupper,” (s.10)

"visa respekt for den enskilda individen och i det vardagliga
arbetet utga fran ett demokratiskt forhallningssatt.” (s.10)

I kursplanen for Idrott och halsa (1996) kan man utlasa att skolan i sin
undervisning skall strava efter att eleven:

"utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formaga samt
utvecklar en positiv sjalvbild,” (s.47)

"far forstaelse och ett bestdende intresse for regelbunden
fysisk aktivitet och grundlagger goda vanor som kan leda
till halsa och valbefinnande.” (s.47)

3.3 Huden

Huden &r ménniskans storsta organ. Till ytan kan den méata mellan 1,5 och
2,3 kvadratmeter. Hos en vuxen manniska vager huden mellan 3 och 5 kilo.
Den ar formbar och kan fornyas. Huden ar aven vart tidigast utvecklade och
mest kansliga organ (Ellneby 1994, Jelvéus 1998).

3.3.1 Kansel och kommunikation

Kansel och kommunikation ar en av hudens framsta uppgifter. Huden ar
kroppens storsta sinnesorgan samt var forsta forbindelse med omvéarlden.



En manniska kan klara av att leva ett helt liv blind, dév och utan att ha
nagot smak- och luktsinne, men kan inte overleva utan kansel (Ekengren &
Hjerppe 1995). Det sinne som utvecklas forst ar det taktila. Enighet rader
bland forskare om att det fram till tolv ars alder ar det primara sinnet for
inlarning och kommunikation (Lien 1997).

Man kan tanka och tala om huden som det yttre nervsystemet, nara anslutet
med det centrala nervsystemet (aven kallat det inre nervsystemet). | huden
finns ett stort antal sinnesreceptorer som tar emot stimuli fran varme, kyla,
beroring, tryck och smarta. Tatheten pa sinnesreceptorerna ar olika pa olika
delar av huden. Tatast mellan receptorerna ar det i handflatan, pa lapparna,
pa fingertopparna och pa taspetsarna (Jelvéus 1998). Kanselkropparna sitter
700 ganger tatare pa pekfingertoppen an pa éverarmen och pa ryggen ligger
sinnescellerna langt ifran varandra. Alltsd kan man klara av en hardare
beroring pa ryggen an pa fingrarna (Ekengren & Hjerppe 1995).

3.4 Behovet av beroring

Trots att det ar viktigt med beréring ar det manga barn som inte far det
behovet tillgodosett i hemmet under sin uppvaxttid. Ett barn som inte fatt
tillrackligt med beroéring kan visa det genom att vara gnalligt, ha
sémnsvarigheter samt vilja vara nara foraldrarna. Hos naturfolken
forekommer detta valdigt sallan eftersom barnen oftast far behovet av
beroring tillfredsstallt (Jelvéus 1998). Det har forskats mycket kring berdring
bade nar det galler manniskor och djur. Alla tester ger liknande resultat.
Den som inte far beroring utvecklas samre och kan till och med do. Ett
exempel ar ett experiment som genomférdes av amerikanen Harry F. Harlow.
Harlow fodde upp apungar som blev omgivha av konstgjorda modrar. Av
dessa modrar var nagra tillverkade av staltrad och nagra av frotté. Nar
apungarna var radda och klattrade pa frottémamman kande de sig trostade
av henne. Nar de klattrade pa staltradsmamman kande de sig otrygga och
osakra. Apungarna kunde heller inte skapa nagon kanslomassig bindning
till henne utan boérjade istallet skada sig sjalva (Ellneby 1991).

Barnets forsta minnen uppstar ur beroringsupplevelser. Beréringen ger oss
en viss kontakt med och en uppfattning av verkligheten tills det att andra
sinnen mognar. Olika former av berdring har grundlaggande betydelse for
den fysiska och psykiska utvecklingen bade for manniskor och djur.
Berdringsupplevelserna utokas sedan med upplevelser via syn och hdorsel.
Den forsta berdringskontakten fran omgivningen till den nyfodda sker via
fysisk kontakt sdsom amning, vaggning och babymassage. Genom detta far
barnet sitt behov av beroring tillgodosett (Elineby 1994).

Hur vi forhaller oss till beréring ar kulturellt betingat. | manga i-lander ar
foraldrarna radda for att barnet inte skall utvecklas till en sjalvstandig
person. P& grund av detta tillgodoses inte barnets behov av fortsatt narhet
och beroring sedan det lart sig att ga (Elineby 1994).
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For de som &r ovana vid beréring kan den latt feltolkas som en alltfér stor
narhet eller sexuellt narmande. Trots att denna feltolkning féorekommer far
inte instinkten att ta i barnen asidosattas. Alla barn har en naturlig 6énskan
av narhet som boér uppmarksammas. Detta kan goras genom att lata barnen
leka lekar dar de bade far och ger beroring. Olika kullekar och klappramsor
ar bra lekar dar barnen far dessa behov tillgodosedda (Ellneby 1994).

Ofta k&nner barn instinktivt vad de behdver och skapar efter sina behov
lekar som tillfredsstéaller behoven. Hjarnan soker sig till upplevelser den
utvecklas av. En av de viktigaste grundstenarna for hjarnans utveckling ar
kanselintryck. Massage och beroring bor darfor inga i skolans verksamhet
(Jelvéus 1998).

En del barn &ar overkédnsliga mot beréring och undviker darfor
beroringslekar. Detta kan skapa problem i sociala relationer, eftersom
barnen reagerar negativt nar andra manniskor ror vid dem. Aven
overkansliga barn behover mycket kroppskontakt, men de behdver i férsta
hand Ova sig i att kunna ta emot den. "Braklekar” eller sadana lekar dar
barnen sjalva bestammer hur mycket berdring de vill ha kan underlatta for
dessa barn (Klinta 1998).

| och med puberteten intrader en ny fas i livet, dd@ man varken ar barn eller
vuxen. Detta kan kannas valdigt frustrerande, och blir inte lattare pa grund
av den stora aktiveringen av hormoner i kroppen. Massage kan vara till hjalp
for manga tondaringar i och med att beréring kan hjalpa kroppen att battre
balansera hormonfrisattningen. Nar man inte riktigt vet sin plats i livet kan
det underlatta att bli omhandertagen en stund. Det ar lattare att bete sig
moget om man da och da kan fa slappna av for att aterigen fa vara barn
(Jelvéus 1998).

Bade for tonaringens, som for foraldrarnas skull, kan det vara bra att
anvanda massage. Massage kan bli ett naturligt satt for foraldrarna att
berora sitt barn eftersom manga tonaringar inte langre tillater foraldrarnas
Omhetsbetygelser i form av exempelvis kramar. Genom massagen far
tonaringarna bevis fér att de trots pahitt och skiftande humor ar varda att
alskas. De tonaringar som under sin uppvaxt blivit bekraftade med karlek
och beroring, samt har fatt hora positiva ordalag gallande kroppen kommer
troligtvis ha en sundare och mer accepterande attityd till sig sjalva och sitt
yttre an de tonaringar som har upplevt det motsatta (Jelvéus 1998).
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3.5 Positiva effekter av massage

Forskning har visat att berdring och massage kan ge foljande effekter
(Axelsons 1998, Jelvéus 1998):

Lindrar vaxtvark.

Ger bekraftelse pa att jag finns.

Battre utveckling av nervsystemet.

Forbattrar vakenhet och ger battre somn.
Snabbare viktokning hos for tidigt fodda barn.
Formagan att l6sa matematiska problem okar.
Motverkar depression och ger minskad angest.

Nivan av stresshormoner sjunker. Genom detta motverkas stress och
spanningstillstand.

Barn lar sig saga nej till oonskad beroring, da kroppskdannedomen och
sjalvkanslan utvecklas.

Efter en manads regelbunden massage blev autistiska barn mindre ljud-
och berdringskansliga. De fick &ven battre kontakt med lararna.

Kroppsberoring snabbar pa signalerna i kroppen sa att muskelspanning
snabbt kan l6sas upp hos barn. Spanda muskler orsaker felstallningar i
kroppen.

Nivan av oxytocin (lugn- och rohormonet) 6kar. Oxytocinet, som ar bade
ett hormon och en signalsubstans, bildas i hjarnan och utséndras bland
annat vid beroring. Det paverkar kroppen pa foljande satt:

* HOjd smarttroskel.

* Fordjupad andning.

* Okat immunforsvar.

* Okad koncentration.

* Okad salivutséndring.

* Minskad radsla och oro.

* Sankt puls och blodtryck.

* Minskad muskelspanning.

* Okad bindning till andra manniskor.
* Okad nyfikenhet och kommunikation.
* Minskad aggressivitet och storre lugn.
* Battre naringsupptag och mag- tarmfunktion.
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3.6 Positiv paverkan av klassrumsklimatet

Enligt Sédergren (1999) och Algrim Klingspor (1999) har larare kommit fram
till att massage ger manga positiva foljder bade nar det galler elevernas
uppférande gentemot varandra och mot larare. Massage och berdring
motverkar mobbning och aggressivitet samt férebygger sexuella trakasserier
och overgrepp. Om man vet hur det kdnns att fa positiv beréring kan man
sdga nej nar man far otillaten beroring. Eleverna far aven en okad formaga
att kanna empati och starkt kamratskap. Foresprakare till massage i skolan
aterkommer ofta till att man inte slar ndgon som man precis har masserat.
En elev som har en bra sjalvkansla och ar trygg kan sta for den han/hon ar
utan att behdva havda sig.

Klimatet blir battre i sdval klassrummet som ute pa rasterna i och med att
eleverna genom massage blir mer avslappnade, harmoniska, lyhorda for
andras onskemal, lugna samt att koncentrationsformagan okar. | och med
att eleverna respekterar varandra lar de sig att lyssna pa andra, ta emot
instruktioner och bli samarbetsvilliga (Algrim Klingspor 1999, Lien 1997).

Den forbattrade kontakten mellan elev och larare medfor att det blir en
trevligare arbetsmiljo for alla parter. For den enskilda eleven tillkommer
andra positiva effekter, som exempelvis minskad stress, lattare inlarning och
darav okat véalbefinnande (Jelvéus 1998).

3.7 Beroringslekar/massage

3.7.1 Introduktion av massage i klassrummet

Vid introduktionen av arbetet med berdring kan man bdrja med att inféra
olika lekar dar eleverna pa ett naturligt och behagligt satt far rora vid
varandra. Efter hand introduceras massagesagor (se stycke 3.7.3). Da borjar
lararen med att beratta sagan och sd smaningom kan eleverna fa hitta pa
egnha sagor som man kan anvanda (Jelvéus 1998). Dessa kan de aven fa lara
ut till de andra i klassen. Slutligen inférs den sittande kompismassagen.

Vid arbete med beréring i skolan ar det av storsta vikt att tala om vilka regler
som galler. Exempel pa detta ar vilka zoner som far och inte far beréras och
att eleverna maste saga till om det inte kanns bra. Om nagon kanner sig
hangig eller inte mar bra skall han/hon tacka nej till massage eftersom det
kan forvarra tillstandet. Larare skall inte tvinga de elever som inte vill vara
med eftersom motviljan kan ha flera orsaker, sdsom Overgrepp i hemmet,
overkanslighet for beroring, radsla eller ovana. Dessa elever kanske anda vill
ge massage. De elever som tidigare har valt att avsta fran att ge eller fa
massage kan andra sig under tidens gang och bor darfor tillfragas infor varje
tillfalle. Eleverna maste lara sig att alltid frdga kompisen forst huruvida
han/hon vill ha massage. Viktigt ar ocksa att ha ett tilldtande och 6ppet
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klimat under massagens gang. Eleven som masserar skall frdga om det ar
lagom eller inte. Kompisen maste da kanna att han/hon kan tala om hur det
kdnns och inte vara tyst bara for att vara snall (Algrim Klingspor 1999,
Jelvéus 1998).

3.7.2 Information till foraldrarna

Eftersom massage kan vara ett kansligt amne valjer manga larare att
informera foraldrarna innan de infor den sittande massagen i skolan. Detta
kan goras genom att anordna ett fordldramote, for att sedan komplettera
med ett informationsbrev (Jelvéus 1998). Pa foraldramotet galler det att vara
Oppen och beratta hur och varfor man har tankt att genomféra massage i
skolan. For att fa foraldrarnas fortroende kan det vara bra att visa pa aktuell
forskning samt olika artiklar som styrker anvandandet av massage i skolan
(Elmstrom 1999).

Det ar viktigt att poangtera att foraldrarna ar valkomna till skolan for att se
hur det gar till. Foraldrarna bor informeras om vilka fordelarna ar med att
ha massage i skolan, men aven eventuella nackdelar. En idé kan vara att
foraldrarna sjalva far prova pa att massera varandra eller att en klass som
haller pA med massage kommer in och visar (EImstrém 1999).

3.7.3 Massagesagor

Att anvdnda sig av massagesagor ar en bra inkorsport till den sittande
massagen. | borjan sitter alla eleverna i en ring, vanda at samma hall
exempelvis at hoger. De tittar da in i nacken pa framférvarande barn.
Instruktionerna far de genom sagan och genom att de flesta kan se lararens
rorelser dd han/hon ocksa sitter med i ringen. Exempel pa rorelser ar
regndroppar som blir fingertoppsrorelser dver ryggen, isbjérnstramp som blir
knadande och krokodilgapet som nyper skont i axlarna. Efter ett tag kan
eleverna arbeta parvis. Alla skall lara sig att berdra alla i klassen. For att
skapa en trevlig miljo kan lugn och lag musik anvandas i bakgrunden
(Algrim Klingspor 1999, Jelvéus 1998). Man kan anvanda sig av sagor som
Imse Vimse Spindel, Hostvandring och The weather fairy tale (Bilagal-2).

3.7.4 Ansiktsberoring/Ansiktsmassage

Genom att anvdnda sig av ansiktsberdoring kan man reducera veck och
rynkor som bildas nar vi till exempel &r ledsna eller arga. Dessa veck och
rynkor ger inre spadnningar som dock lindras genom massage i ansiktet
eftersom det ar avslappnande (Kolster 1999). Denna massage behdver inte
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anvandas fristdende utan kan &aven anvandas som avslutning pa annan
massage (Bilaga 3).

3.7.5 Ogonmassage

Inom den kinesiska lakekonsten férekommer 6gonmassage. Denna metod
innebar att synen kan foérbattras med latt tryck och massage av vissa
punkter. Skolbarnen i Kina far gora 6gonakupressur ett par ganger per dag.
For 20 ar sedan var det mycket vanligt med glastgon bland skolbarnen i
Kina. Idag ar det daremot en séllsynthet. Akupressuren kan &aven paverka
andra saker an synen, sasom att det allmanna valbefinnandet okar i och
med att besvar som t.ex. huvudvérk och trotthet minskar.

Utfér massagen med slutna dgon och var s avslappnad som mojligt. Om
du sitter vid ett bord, luta da armbagarna mot bordet och luta huvudet
mot fingertopparna.

Varje punkt behandlas med sma cirklande eller gnuggande rorelser tills
de 6mmar eller hogst 20-30 sekunder. Anvand fingertopparna. Tryck inte
for hart.

Punkterna som behandlas ligger i sma haligheter pa huvudets bendelar.
Det ar alltsa inte 6gat i sig som behandlas. (Bilaga 4)

Vid utférande i skolan kan eleverna sitta i en ring pa golvet. De far i tur och
ordning rakna till 10 samtidigt som alla gor rorelserna. | borjan kan eleverna
ha svart att hitta i sitt eget ansikte, men de lar sig fort. Om nagon elev har
sarskilt svart kan en larare eller elev sitta och agera "spegel” och pa sa satt
hjalpa eleven att placera fingrarna ratt (Axelsons 1998).

3.7.6 Kompismassage

Kompismassage ar ett hjalpmedel i att tr&na eleverna till att berdra varandra
med respekt och kraver ingen eller mycket lite forberedelse. Det kan vara
lampligt att lata eleverna tvatta handerna innan de satter igang. Ett annat
tips kan vara att de varmer upp handerna innan massage ges da massoren
ibland kan komma at den andras hud. Kompismassage kan i stort sett ges
nar som helst och var som helst. Man skall dock inte massera nagon vid
feber, infektioner, inflammationer, akuta skador eller sjukdomar och inte
heller nar nagon precis har varit sjuk (Axelsons 1998, Jelvéus 1998).

Nar kompismassagen introduceras lars en eller ett par strykningar ut i taget
for att sedan utoka antalet vid varje massagetillfalle. Nar det géller eleverna i
de hogre klasserna gar det bra med visa, titta, gor-pedagogiken. De far ocksa
veta mer, sasom rorelsernas riktiga namn och vad som hander i kroppen
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under knadandet och strykandet. Slutmalet ar att alla skall kunna massera
alla. Dampat ljus och lugn musik i bakgrunden kan anvandas for att fa en
harmonisk och avspadnd atmosfar i klassrummet (Algrim Klingspor 1999,
Jelvéus 1998).

Massoren skall aldrig slappa bada handerna samtidigt. Detta for att den som
blir masserad skall kanna sig trygg och for att det inte skall bli nagra
avbrott. Nar massagen ar slut talar massoéren om detta for kompisen som far
massage innan han/hon tar bort h&nderna. Som larare b6ér man vara
medveten om att massagen kan utlésa huvudvark, svettningar och grat da
spanningar slapper (Elmstrom 1999).

Beroring och massage kan med fordel inkluderas i sprakundervisningen.
Kroppsminnet kan engageras genom att man till exempel skriver svarstavade
ord med pekfingret pa sitt lar samtidigt som orden bokstaveras. Vid siffer-
och bokstavs inlarning kan eleverna fa skriva pa varandras ryggar. Massage
I skolan kan &ven integreras med andra &mnen, som exempelvis idrott,
matematik och geografi (Jelvéus 1998, Sédergren 1999) (Bilaga 5).

3.7.7 Sittande kompismassage
(Axelsons 1998, Jelvéus 1998)

1. "Degknadning pa axlarna” (Trapezius-Petrissage)

Lat fingrarna greppa om trapeziusmuskelns framsida samtidigt som
handloven tar tag om muskelns baksida. For nu fingrar och handlov emot
varandra i en knadande rorelse. Borja mjukt och forsiktigt, 6ka trycket efter
en stund. Arbeta fran ryggraden och ut mot axlarna, fram och tillbaka.




16

2. "Tumrullning” (Tumfriktioner)

Placera tummarna i mjukdelarna mellan skulderbladen. Utfor friktioner med

tummarna nere i musklerna. Fingrarna ligger still langst upp pa skuldran.
Forflytta tummarna sa att du tacker in hela utrymmet mellan skulderbladen

med greppet.

3. Latta fingerhackningar

Placera handerna med lillfingersidan nedat pa 6vre ryggraden. Sara pa
fingrarna. Med mycket latta, och snabba rérelser hackar du nu pa ryggens
yta. Tack in hela dvre halvan av ryggen med hackningarna.

Arbeta endast pa de mjuka delarna.
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4. "Degknadning pa axeln/6verarmen” (Axelpetrissage)

Res upp den du masserar sa att ryggen vilar mot ryggstodet. Placera dina
hander med handloven bakom och fingrarna framfor axelmuskeln. Knada
muskeln mellan fingrarna och handloven. Arbeta langs muskeln.

5. "Degknadning p& armen” (Armpetrissage)

Satt dig pa huk vid sidan om stolen. Lagg en hand pa baksidan av
overarmen och den andra handen pa framsidan. Greppa och knada
musklerna samtidigt som du for handerna i en cirkulerande rérelse. Borja
hogst upp pa éverarmen (Bild 1) och arbeta dig anda ner till underarmen
(Bild 2). Arbeta upp och ner langs armen ett par ganger.

(.
Bild 1 Bild 2
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6. “Tvalen” (Handlovsfriktioner i handen)

Stod handen du skall massera mot ditt 1ar eller kna. Placera ena handen
under och den andra i handflatan p& den du masserar. Utfor friktioner med
din handlov i hela handflatan.

7. "Bryta brod” (Lyftningar i handen)

Satt dina fingrar mitt i handloven och placera dina handlovar pa utsidan av
handen. Utfér en brytande rorelse genom att fora upp fingrarna och trycka
ner handlovarna. Upprepa rorelsen ett par ganger.
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8. "Kaningreppet” (Nackfriktioner)

Greppa nackens muskulatur med ena handen. Tummen skall vara pa ena
sidan och fingrarna pa andra sidan. Stod huvudet med din andra hand. Lyft
nackmusklerna i en cirkulerande rérelse uppat och utat. Arbeta langs med
hela nacken.

9. “Harfrissan” (Friktioner pa huvudet)

Placera fingrarna pa bakhuvudet och utfor friktioner i harbotten. Stod
pannan med andra handen. Greppet kan utforas pa hela huvudet.
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10. "Degknadning pa axlarna” (Trapezius-Petrissage)

Lat fingrarna greppa om trapeziusmuskelns framsida samtidigt som
handloven tar tag om muskelns baksida. Fér nu fingrarna och handlov emot
varandra i en knadande rorelse. Borja mjukt och forsiktigt, 6ka trycket efter
en stund. Arbeta fran ryggraden och ut mot axlarna, fram och tillbaka.
Utfors latt och lugnt.

11. ”Rutschkana” (Avslutande Effleurage)

Stryk latt med hela handen fran bakhuvudet, 6ver nacken, ut pa axlarna och
ner pa armarna. Repetera ett par ganger.
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4 UPPLAGGNING OCH GENOMFORANDE

Infor vart arbete har vi tagit del av fakta genom litteraturstudier, men aven
genom kurser samt iakttagelser och genomfdrande i skolan. Att satta sig in i
vad andra skrivit om massage i skolan och dess betydelse har hjalpt oss i
vart arbete med att hitta intressanta fragestallningar som vi vill belysa.
Arbetet bygger till stor del pa en empirisk undersékning som ar indelad i tva
delar. Ena delen bestar av kvalitativa elev- och lararintervjuer, medan den
andra delen utgdrs av en kvantitativ foraldraundersokning. Samtliga
understkningar genomfordes i ett litet samhalle i Sverige.

For att valja en skola dar vi kunde genomfora var undersokning horde vi oss
for hos olika larare for att se om de anvande sig av massage. Om sa inte var
fallet fragade vi om de hade forslag pa andra skolor som har massage som
ett aterkommande inslag i undervisningen. Var tanke var att genomfora
undersokningen pa en skola som inte har profilerat sig inom detta omrade.
vart onskemal berodde pa att vi bland annat var intresserade av att héra om
foraldrarna har markt nagon skillnad pa sina barn sedan de boérjade med
massage i skolan och vad de tycker om massage som ett inslag i
undervisningen. Vi ville aven ha mdjlighet att undersoka en stadiedvergang
for att se om lararna foljde upp projektet. Ytterligare en aspekt vi vill fa
klarhet i ar hur eleverna upplevde massage i skolan.

Var ursprungliga tanke var att undersoka elevernas spontana beroring pa
sig sjalva och varandra under ett antal tillfallen. Under det forsta
observationstillfallet upptackte vi dock att det var svart att harleda huruvida
beroringen var en foljd av massagen eller ej. Vi beslutade oss da istéllet for
att utoka intervjudelen.

Anledningen till att vi har intervjuat bade elever och larare, samt delat ut
frageformular till foraldrarna, ar att vi ville forsoka tacka in sa manga
synvinklar som mojligt gallande massage i skolan. Vi har fatt en bra
helhetsbild genom detta tillvagagangssatt men undersokningen &ar inte
tillracklig for att dra nagra generella slutsatser.

4.1 Intervjuer

4.1.1 Forberedelser

For att fA underlag till var kvalitativa undersokning bestamde vi oss for att
intervjua eleverna i ar 0-3 (tva klasser) och ar 4 (en klass) istallet for att dela
ut enkater. Genom intervjuer far man utforligare svar, mojlighet att stalla
foljdfragor samt tillfalle att be om fortydliganden om sa behovs. Detta var
aven skalet infor lararintervjuerna. Infor saval elev- som lararintervjuerna
sammanstallde vi ett antal fragor att ha som underlag (Bilaga 6-9). Vi laste
aven en bok om kvalitativa intervjuer av Trost (1993).



4.1.2 GenomfOrande

Vi valde att spela in intervjuerna pa band for att kunna rikta hela var
uppmarksamhet mot den person vi intervjuade. Pa detta satt fanns ingen
risk att missa delar av svaren och vi fick mojlighet att koncentrera oss pa
tonfall och kroppssprak. Ytterligare en fordel med att spela in intervjuerna ar
att vi kunde ga tillbaka och lyssna om det var nagot vi var osékra pa. Efter
intervjuerna renskrev vi dem infor sammanstallningen.

Nar vi kom till klasserna presenterade vi oss kort innan vi bdrjade med
intervjuerna. Lararna i bade ar 0-3 och ar 4 hade informerat eleverna om att
vi skulle komma och vad vi skulle prata med dem om.

Infor varje intervju forklarade vi att vi skulle spela in intervjun pa band. Vi
talade om varfér och att det bara var vi som skulle lyssna pa det. Det var
eleverna som fick avgdra om vi fick spela in dem eller ej. Det var dock ingen
som nekade.

4.1.3 Bearbetning av materialet

Under sammanstallningen valde vi att gora en jamforelse mellan klasserna
for att se vilka likheter respektive skillnader som eventuellt foreldag. Genom
att jamfora resultaten ville vi se om asikterna i klasserna skiljer sig at. Vi
ville aven se om lararnas och elevernas tankar angdende massagens
paverkan av klimatet éverensstamde.

Nar samtliga intervjuer var nedskrivha sammanstéllde vi elevsvaren i
diagramform och lararsvaren i en sammanhangande text. Vi valde dessa
olika redovisningsformer for att sa tydligt som mojligt visa pa bade likheter
och skillnader.

4.2 Enk&tundersdkning

4.2.1 Forberedelser

For att kunna fa en bild av foraldrarnas tankar och asikter angaende
massage i skolan valde vi att dela ut frageformular till samtliga foraldrar till
eleverna i ar 0-3 (Bilaga 10). Detta medférde att en del av arbetet bygger pa
en kvantitativ undersokningsdel. Frageformularet bestar av 6ppna fragor. Att
vi valde detta beror pa att vi inte medvetet ville paverka svaren och for att fa
sa heltackande svar som mojligt. For att f& annu mer utforliga svar hade det
naturligtvis varit 6nskvart att vi hade intervjuat aven foraldrarna. Detta hade
dock inte gatt att genomfora pa grund av tidsbrist och foraldrarnas, men
aven vara, olika tidsscheman.
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4.2.2 Genomforande

Vi lamnade frageformuléaren till klasslararna i ar 0-3 som distribuerade dem
vidare till foraldrarna. | klasserna som vi undersokte ar det totalt 46 elever.
Vissa av eleverna ar syskon men foraldrarna till dessa ombads att fylla i ett
formular for varje barn.

4.2.3 Bearbetning av materialet

Vi fick in 35 utav de 46 frageformular som delades ut. Dessa formular
sammanstalldes inte klassvis eftersom fordldrarna fick vara anonyma. Vi
valde att redovisa &ven dessa svar i diagramform.

P4 grund av att frdgorna var sa Oppna var vissa av svaren svara att
sammanstalla i diagramform. Darfér har vi valt att aterge dessa svar i
punktform sa att det skall bli tydligt och 6verskadligt.

5 RESULTATREDOVISNING

| var resultatredovisning kommer fragorna saval som figurtexterna att vara
centrerade. Kommentarer finns endast med under de fragor dar det finns
nagot speciellt vi vill kommentera. Vissa svar har vi valt att redovisa i
punktform eftersom de var svara att satta in i diagram.

Fran borjan hade vi funderingar pa att redovisa undersokningsdelarna i
olika typer av diagram. Vi bestdmde oss dock for att endast anvénda oss av
cirkeldiagram for att det skulle bli tydligt och enhetligt.

5.1 Redovisning av intervjuer i ar 0-3

Klass A bestar av 22 elever (diagrammen pa den vanstra sidan) och klass B
bestar av 24 elever (diagrammen pa den hogra sidan) alla i aldrarna 6-9 ar.
Bada klasserna borjade samtidigt med massage for tre ar sedan.
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Fraga 1
1:1 Vad tycker du om massage?
A B
2 1
O Positivt O Positivt
B Negativt M@ Neutral
20 23

Figurerna 1:1 visar elevernas asikter om massage.

Kommentar: | kategorien positivt ingar svar som bra, skont, kul, underbart,
roligt och avslappnande. | kategorien negativt ingar svaret trakigt och i
kategorin neutral ar svaret sa dar.

1:2 Att ge massage?

A B

O Positivt O Positivt

2 1 M Negativt
2 [ Negativt 2 11
2 ﬁ O Inget svar

Dinget svar 8 16 O Missuppfattade

16 fragan

O Missuppfattade M Neutral

fragan BVet e

Figurerna 1:2 visar elevernas asikter angdende hur det &r att massera andra.

Kommentar: De som har missuppfattat fragan har svarat var pa kroppen de
tycker om att ge massage. | forhallande till att fa massage finns det de som
tycker att det ar jobbigare att ge massage, men ar anda positivt installda till
massage.
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1:3 Att fa massage?

A B
O Positivt
1 2 . 11
2 B Negativt O Positivt
B Negativt
O Inget svar
17 O Neutral
) 22
O Missuppfattade
fragan

Figurerna 1:3 visar elevernas asikter angdende hur det &r att bli masserad.

Kommentar: De personer som missuppfattade frdgan svarade var pa
kroppen det var bast att f& massage.

Fraga 2
2:1 Spelar det nagon roll vem du masserar?
A B
1
11 O Nej
5
O Nej HJa
W Ja O Kanske

17 O Inget svar

21

Figurerna 2:1 visar om eleverna tycker att det spelar ndgon roll vem de masserar.

Kommentar: Anledningarna till att vissa elever tyckte det spelade roll vem
de masserade var: "Nagon som jag inte tycker om.”, "Jag vill massera olika
varje gang, jag har masserat samma nastan varje gang.”, "De som man inte
ar kompis med eller som man tycker ar dumma eller sa, tycker jag inte om
att massera.” och "Om nagon retar mig ar det inte sa roligt.” Det sista citatet
galler i andra sammanhang sdsom raster etc.
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2:2 Spelar det nagon roll vem du far massage av ?

A B
2 2 1
- O Nej

O Nej
HJa

W Ja
OInget svar

20 21

Figurerna 2:2 visar om eleverna tycker att det spelar nagon roll vem de blir masserade av.

Kommentar: Ja-svararna gav kommentarer som: "Vet inte varfor, NN gor for
hart.”, "Ibland, vill masseras av tjejer.”, "Det ar nagra som ar hardhanta, sa
latsas jag att det inte gor ont. ... Aven om man sager till om det ar for hart
eller for I6st da andrar de liksom ingenting.”, "Kanske lite, de som inte ar
snélla och som inte ar riktiga kompisar vill jag inte bli masserad av.”. De
som svarade nej gav kommentarer sdsom: "Mest pa tjejer, de tar i sa har lite.
Killar tar i sa har hardare.”, "Alla ar lika bra men en del ar lite battre och sa.
De kanske tranar mer, fragar ofta om det ar lagom.”.

Fraga 3

3:1 Skulle du vilja ha mer eller mindre massage i skolan?

A B
1 @ Mer 4 ! @ Mer
7 B Mindre @ Mindre
12 O Lagom 2 O Lagom
2 O Béde och 17 O Vet e

Figurerna 3:1 visar fordelningen mellan eleverna angaende hur mycket massage de vill ha
i skolan.

Kommentar: En kille som ville ha mer massage sa att han ville ha mycket,
mycket, mycket mer massage.
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Fraga 4
4:1 Har du markt nagon skillnad pa klassen sedan ni bérjade med
massage?
8 B
1 1 8 OJa
Gq : mJa o |
j @ Nej
@ Nej o
O Inget svar @ O Lite olika
° : 1 O Vet ej

Figurerna 4:1 visar huruvida eleverna har markt nagon skillnad p& klassen sedan de
bdrjade med massage.

Kommentar: Nar vi stallde denna fraga fick de dessa alternativ: Har ni blivit
snallare mot varandra pa rasterna? Har det blivit lugnare i klassrummet?
Har ni fatt lattare att sitta stilla? Har ni blivit mer avslappnade? Manga av
eleverna tyckte att de blev mer avslappnade direkt efter massagen. Andra
svar vi fick var att man blir mer kompis med den man masserar. En elev
tyckte att han blev lugn under massagen men ”...sen blir jag pillrig i
fingrarna igen”.

Fraga 5

5:1 Var det svart att lara sig massera?

5 E Nej 6 E Nej
mJa e HJa
15 O Inget svar 17 O Kommer €] ihdg

Figurerna 5:1 visar om eleverna tyckte det var svart att lara sig massera.

Kommentar: Vissa tyckte att det var lite svart, framforallt i borjan.
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5:2 Hur gjorde ni?
P& denna fraga fick vi alternativ sdsom:

En utbildad massor kom och visade.
Froken visade.

Ingen visade, sdg hur andra gjorde.

Lart mig hemma av syskon eller kompis.
Kommer ej ihag.

5.2 Redovisning av intervjuer i ar 4

| &r 4 intervjuade vi 21 elever i en klass som alla hade haft massage under
"lagstadietiden”.

Fraga 1

1:1 Vilken klass gick du i pa ”lagstadiet” nar ni borjade med massage i
skolan?

OAr3
mAr2
12 O Osakra

Figur 1:1 visar i vilken arskurs massagen
introducerades.



Fraga 2

2:1 Vad tyckte du om massage i skolan?

O Positivt
W Beror pa tillfalle
OIngen asikt

18

Figur 2:1 visar elevernas installning till massage.

Kommentar: Under kategorien positivt ingar svar sdsom skont, roligt, bra,
kul, avslappnande, annorlunda och man slipper arbeta med vanligt jobb
under tiden. En elev som var positiv tyckte dock att massagen ibland var for

10s.

Fraga 3

3:1 Saknar du massage i skolan?

OJa
B Nej
O Vet g

15

Figur 3:1 visar antal elever som saknar massage i
skolan.
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3:2 Skulle du fortfarande vilja ha massage som ett inslag i
undervisningen?

OJa

H Nej

1 O Vet €]
15 O Neutral

Figur 3:2 visar elevernas installning till fortsatt
massage i skolan.

Kommentar: De som &r placerade under kategorien neutral utgors av svar
sasom kanske, det skulle inte gora nagot precis och har jag inte tankt pa.

3:3 Hur mycket?

1 1 @1 gang

W 2 ganger
03 ganger
10 0 1-2 ganger
W 2-3 ganger

Figur 3:3 visar hur manga tillfallen/vecka eleverna
skulle vilja ha massage.

Kommentar: Svaren utgérs av de elever som ville fortsatta med massage i
skolan.
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Fraga 4

4:1 Nar ni borjade med massage pa ”lagstadiet” markte du da nagon
skillnad pa klassen?

3 OJa
10 B Nej
O Vet g
7 OInget svar

Figur 4:1 visar om eleverna markte nagon skillnad pa
klassen d& de borjade med massage.

Kommentar: Foljande kommentar gav en av eleverna: "Massage gor sa att
man inte far lika ont i huvudet och sa. Da slipper man klaga pa lektionerna
att man mar daligt, s& det blev lite lugnare.”. Nar eleverna inte visste vad de
skulle svara hjalpte vi dem pa traven med exempel som: Blev ni snallare mot
varandra pa rasterna? Blev det lugnare i klassrummet?
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5.3 Redovisning av foraldraenkéater

Vi delade ut enkater till de foraldrar som hade barn som gick i ar 0-3 (bade
klass A och klass B).

Fraga 1
1:1 Fick ni nagon information om att klassen skulle borja med
massage”?
3

4 OJa
H Nej
O Kommer €] ihdg

28

Figur 1:1 visar om féraldrarna fick information
om massage i skolan.

1:2 Hur?

& Muntligt

13 Q 12 | mskittigt

OMuntligt och
3 skriftligt

Figur 1:2 visar hur foraldrarna fick information om
att deras barn skulle boérja med massage i skolan.

Kommentar: Svaren utgors av de foraldrar som informerades om massagen.
Skriftlig information innefattar veckobrev och den muntliga innefattar
foraldramote, visning (pa cafékvall och av massor), barn och syskon. Skriftlig
och muntlig information innefattar veckobrev, foraldramoéte och visning.



Fraga 2

2:1 Vad anser ni om massage som inslag i undervisningen?

@ Positivt
| Vet for lite
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Figur 2:1 visar foraldrarnas asikter om massage i
skolan.

Kommentar: Foraldrarna var nastan odelat positiva. Motiveringarna aterges
i punktform och lyder:

Naturlighet.

Vila for hjarnan.

Barnen far lara sig att samarbeta.

Hoppas att massage forhindrar mobbning.

Barnen far lara sig att respektera varandra.

Barnen far medkansla for andra manniskor.

Barnen far lara kanna varandra pa ett fint satt.

Barnen far lara kdnna varandra genom kroppskontakt.
Barnen far lara sig att ta pa varandra, framforallt kille-tjej.
Barnen far lara sig att det ej ar farligt att vara nara varandra.
Det ar bra for kropp och sjal att fa slappna av och bli av med eventuella
spanningar.



Fraga 3

3:1 Har ni markt nagon skillnad pa ert barn sedan man boérjade med
massage pa skolan?

4 )
3 O Nej
mJa
18 OVet gj
10 O Inte speciellt

Figur 3:1 visar foraldrarnas uppfattning angaende
forandringar i barnets beteende sedan massage infordes.

Kommentar: Den foralder som inte kunde avgéra om massagen hade
forandrat barnets beteende menade att det var svart att harleda vad
forandringarna berodde pa. De foraldrar som markt skillnad pa sina barn

gav foljande motiveringar:

Mer harmonisk och kramigare.

Vill att vi skall massera honom.

Glad och n6jd de dagar de har massage.

Ej radd for att ta tag i andra manniskor.

Yrkesval som hastmassor har diskuterats.

Syskonen har blivit lugnare mot varandra.

Sager att det ar skont och vagar narma sig kamraterna pa ett naturligt
satt.

Barnet ar lugnare och trivs bra i skolan. Trivs battre med de andra i

klassen.
Delar med sig av sina kunskaper hemma. Okat valbefinnande hos hela

familjen.



Fraga 4
4:1 Har ni besokt klassen och sett hur det gar till nar barnen masserar
varandra?
1
11 O Nej
EJa
23 O Inget svar

Figur 4:1 visar om féraldrarna har besodkt klassen.

Kommentar: De flesta foraldrarna har inte besokt klassen for att se hur
massagen gar till. Manga har dock tagit del av massagen under
cafékvallarna i skolan. Av de foraldrar som har besokt klassen har vissa fatt
massage och tyckte att det var trevligt och skont. En annan kommentar fran
en foralder som besOkt klassen var att alla elever var aktiva under
massagen.

Fraga 5

5:1 Hur tror ni att ert barn upplever massagen i skolan?

O Bra

W Pratar och visar
OPratar om det
OlInget svar

Figur 5:1 visar hur foraldrarna har uppfattat att
deras barn upplever massage i skolan.

Kommentar: Till denna fradga gav vi underrubriker sdsom: Pratar han/hon
om det hemma? Visar han/hon hur det gar till? Vissa foraldrar svarade inte
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pa den dévergripande fragan och vi kunde da inte tolka deras svar. Darfor har
vi lagt in underrubrikerna som svarsalternativ i diagrammet. Dar har vi
placerat de som endast svarade pa underrubrikerna.

En kommentar var att eleven inte ar sa intresserad att sjalv fa& massage av
mamma. "Hon tycker inte att jag gor som man &kac¢godra (som hon lart sig)”.

Fraga 6
6:1 Ovriga synpunkter angdende massage i skolan.

"Absolut nagot att satsa pa.”

"Att det fortséatter regelbundet.”

"Fortsatt garna! Mycket positivt.”

"Bra, hoppas att det kommer att finnas kvar.”

"Det borde inforas i alla aldersgrupper i skolorna.”

"Jag tror det ar bra for sammanhallning och trivsel.”

"Mycket bra. Man behoéver avslappning for att kunna jobba bra.”

"Det borde ingd och vara schemalagt med avslappning och massage. Till
exempel under kontakt, stimulering.”

"Valdigt bra men maste forstas samordnas med aktiviteter och forstaelse
for barnet och dess benagenhet att bli spand i musklerna sa man helst
undviker att s& sma barn ar spanda. Sedan tror jag i och for sig ar bra
med kroppsberdring i allmanhet.”

"l skolans manga ganger harda och tuffa miljo behovs massage mycket
mer!! Om det blir ett dagligt inslag fran skolar 0-9 kommer vi att fa en
mycket mjukare attityd i skolmiljon.”

"Det ar ett bra satt att ga ner i varv. Ett bra satt att komma i kontakt med
varandra. Samt visa hdnsyn och omtanke.”

"Jag arbetar sjalv som larare pa hogstadiet och har infort
massagestunder med vissa klasser och grupper dar.”

"Massagestunden ger aven barnen en skon och avkopplande paus i
skolarbetet.”

"Trevligt initiativ. Férhoppningsvis slar man inte den kamrat som man
masserat tidigare.”

"Jag tror nog att det ar ett bra inslag i skolan. Bara det inte tar tid fran
nagot annat amne, typ svenska och matte.”

"Oerhort vardefullt, hoppas det far fortsatta. Utan att jag last nagon
forskning om det kan jag tdnka mig att det kan vara ett bra satt for
flickor och pojkar att narma sig varandra. Uttrycket "tjejbaciller” kanske
forsvinner.”

"Har en bra inverkan pa barnen. De lar kanna varandra battre och
kanner forhoppningsvis mer empati for varandra. Jag tror ocksa det ar
bra for framtiden att de lar sig ha kroppskontakt pa ett naturligt satt med
bada kénen”
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5.4 Sammanfattning av tva lararintervjuer i ar 0-3

Larare A initierade ett massageprojekt som kom att berdéra hennes arbetslag.
Idén fick hon efter att ha last mycket om det i olika tidningar. Hon fick aven
information om massage genom sin dotter som laser till idrottslarare. Pa
dotterns utbildning sdg man massage i skolan som en positiv insats som gav
fantastiska resultat.

Larare A tog upp forslaget med de andra lararna i sitt arbetslag, som visade
sig vara positiva. Nasta steg var att forankra idén hos rektorn for att fa
respons och bidrag for att starta upp projektet. Pengarna gick till att utbilda
personalen sa att de fick lara sig massage fran grunden. Under kursens gang
fick de lara sig fordelarna med massage, hur de skulle utféra massagen samt
hur de skulle gora for att eleverna inte skulle kdnna obehag. De fick aven
lara sig vikten av att eleverna alltid skall fridga varandra om de vill ha
massage. Eleverna maste respektera varandras beslut.

Lararna sjalva har inte anvant sig av nagon introduktion till massagen,
sasom taktila lekar eller massagesagor. Enligt larare B arbetar forskollararna
och fritidspedagogerna en del inom detta omrade.

Forsta gangen massagen skulle introduceras for eleverna deltog den massor
som hade handlett lararna. Detta medftérde att eleverna blev positiva nar de
fick veta att massage skulle bli ett inslag i undervisningen. | deras 6gon
hojdes statusen eftersom det var en “riktig” massér som introducerade det
for dem. Pa detta satt var inte massagen nagot som kom fran lararna utan
nagonting alldeles extra. Under introduktionstillfallet gick massoren runt
bland eleverna for att se hur de lyckades med att massera varandra, vilket
gjorde att eleverna blev stolta Over sin insats. Pa rasterna gick sedan
eleverna runt och pratade om att de minsann hade fatt lara sig massage av
en riktig massor. Massagen har blivit ett omtyckt inslag och ar nu inne pa
det tredje lasaret.

Information om massage i skolan till foraldrarna har gatt till pa olika satt
genom aren. Nar massagen skulle inféras i skolan tillkallade arbetslaget ett
foraldramote dar de berattade om projektet. Med pa motet var den massor
som hade utbildat lararna samt en sjukgymnast fran Foretagshalsan. De
berattade om hur massagen skulle ga till och dess fordelar. Under motet fick
foraldrarna tillfalle att stalla fragor.

Nar sexaringarna borjar skolan informeras deras foraldrar om massagen.
Foréaldrar och syskon till samtliga elever blir inbjudna till en cafékvall for att
bland annat fa tillfalle att se hur massagen gar till. Cafékvallen anordnas en
gang per hosttermin. De bestkande far mojlighet att kopa sig en
massagebehandling for en billig penning. Behandlingen utférs i en
massagestuga av eleverna i arskurs tre pa samma satt som i klassrummet.
Nastan alla foraldrar tar tillfallet i akt och far en positiv upplevelse.
Majoriteten av foraldrarna har fatt ta del av massagen i hemmet genom sina
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barn. Under arens lopp ar det ingen foralder som varit negativ och uttalat
reservationer om massagen i skolan.

Under cafékvallarna far foraldrarna mojlighet att stalla fragor och lararna
marker under kvéllens lopp om foraldrarna ar positivt instéllda till massage.
Foraldrarna ar alltid valkomna att halsa pa i klassen for att ta del av det de
haller pa med. Informationen till foraldrarna gar till pA samma satt i bada
klasserna eftersom lararna haller i den gemensamt.

Larare A anser att klassrumsklimatet har foérdndrats sedan hon inforde
massage. Det har blivit lugnare och eleverna har fatt lattare att slappna av,
men klimatet har &ven blivit mjukare och finare mellan eleverna.
Forandringen marks framforallt p&d sexaringarna som vid skolstarten ar
oroliga och stokiga, men oron avtar allt eftersom. Sexaringarna placeras
alltid i par med de storre barnen vid massagen och pa sa satt utvecklas en
naturlig kontakt. | bdrjan kan de minsta barnen vara lite oroade infér de
aldre barnen, ”...men en som man masserar och umgas med pa det sattet ar
man inte radd for och den slar inte heller pa en.” (Larare A).

Klimatet pa rasterna har ocksa paverkats sedan massagen infordes. Larare A
marker aldrig av radslan for "tjej- och Killbaciller” langre, vilket hon kunde
gora forr i tiden. Det hdnde &ven att eleverna opponerade sig nar de blev
tilldelade en arbetspartner av det motsatta konet. Nar det galler klimatet
mellan larare och elever har larare A inte markt nagon skillnad eftersom hon
anser att hon alltid har haft god kontakt med eleverna.

Larare B kom in i massageprojektet forst under det tredje lasaret och hon
hade inte anvant sig av massage pa sin tidigare skola. Utifran detta har hon
svart att avgora vilken inverkan massagen har haft pa klimatet i sin
nuvarande klass. Hon kan inte avgdéra om det ar massagen som medfor att
det ar lugnt i klassen och pa skolan eller om det ar hennes personlighet som
larare. Hon s&ger sjalv att hon alltid har haft ett lugnt och bra klimat i
klassrummet.

Larare A parar alltid ihop sina elever nar det ar dags for massage. Malet ar
att paren skall bestd av en pojke och en flicka i olika aldrar. Hon vill att de
aldre eleverna skall lara de yngre, sa i borjan av skolaret far aldrig tva
sexaringar massera varandra. Sexaringarna lar sig och kommer in i det
valdigt fort. Larare A ser alltid till att byta par, s& om nagon elev inte far
massera en kompis av det motsatta konet far eleven gora det nasta gang. Om
det ar ojamna par gar hon sjalv in och deltager som nagons partner.
Eleverna tycker det ar lika naturligt att massera lararen som en kompis.

Larare B parar inte ihop sina elever utan de far till viss del bestamma sjalva
hur paren skall se ut. Eleverna far dock inte g& ihop med samma kompis
gangen efter utan de maste byta kompis. Hon har dven som regel att paren
skall besta av en tjej och en kille som helst inte skall vara i samma alder.
Detta tillvagagangssatt tycker hon fungerar bra.
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Larare A har massage tva ganger i veckan. Om det kommer andra saker
emellan forsoker hon lagga in en extra gang veckan darpa istéllet. Eleverna
ar valdigt noggranna med att inte missa massagen, speciellt om lararen har
lovat att de skall ta igen det vid ett senare tillfalle. Ena massagetillfallet
ligger pa formiddagen och det andra pa eftermiddagen. Aven larare B har
som ambition att ha massage tva ganger i veckan.

Under arens lopp ar det endast en elev som har vagrat att deltaga i
massagen. Orsaken till detta var troligtvis att han/hon kande obehag infor
att ber6ras av andra. Efter ett ars tid hade eleven vant sig vid att se
klasskompisarna massera varandra vilket medférde en dnskan att vara med.
Under aret tillfragades eleven kontinuerligt om han/hon ville deltaga. Under
tiden d& eleven inte deltog fick han/hon sitta pa golvet och arbeta med
valfria saker under kravet att inte stora de andra. Idag ar personalen samt
elevens foraldrarna glada att han/hon ar med under massagestunderna. Om
detta beror pa att elevens beteende eventuellt har forandrats eller om de
vardesatter att han/hon ar med i gemenskapen framkom ej.

Nar eleverna byter stadium foljs tyvarr inte massagen upp av det nya
arbetslaget. Detta faktum har diskuterats manga ganger. De larare som
arbetar med massagen tar dock en del av ansvaret eftersom de inte har talat
om for de pa "mellanstadiet” hur de arbetar och hur positivt de tycker att
projektet ar. Larare A tror ocksa att manga av eleverna blir besvikna nar de
inte far fortsatta med massagen och att det far ett sa tvart slut. Att beratta
for den ovriga personalen pa skolan om massagen ar ett projekt hon kan
tanka sig att genomfora.

Larare A tycker att det ar oerhort positivt att arbeta med massage och
kommer att fortsatta med det under sitt fortsatta yrkesliv. Hon skulle
egentligen vilja f& in en massagestund varje dag och hon funderar pa att
utoka massagetillfallena till nasta ar om hon lyckas fa med sig arbetslaget.

5.5 Intervju med lararen i ar 4 som inte arbetar med massage

Lararen i arskurs 4 arbetar inte med massage i skolan eftersom hon inte har
nagon utbildning i massage. Trots att hon inte har funderat sa mycket over
massagens inverkan pa eleverna tror hon att massage i skolan har sina
fordelar. Om skolan skulle initiera ett massageprojekt skulle hon garna
deltaga.

Samtliga elever i klassen har under nagon period haft massage i skolan
under deras fyra forsta skolar. Detta var inte lararen medveten om forran
amnet togs upp i klassen i samband med vart besok. Da berattade eleverna
lite om massage, hur man kunde ga tillvaga och att man kunde saga nej.
Lararen visste inte ens att nagra kollegor i den intilliggande byggnaden
arbetar kontinuerligt och medvetet med massage. Hon var positivt installd
till att eleverna visar henne hur massage kan ga till. Hon vill dock ha
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forkunskaper sa att ingenting kan ga fel. Bland lararkollegorna har det inte
diskuterats nagon massage.

Eftersom klassen inte arbetar med massage som sags férebygga mobbning
fragade vi om hon anvande sig av nagra andra metoder for att medvetet
forebygga detta problem. Hon berattade att de anvander sig av olika
varderingsovningar. De har aven infort amnet livskunskap dar en kurator
och en socionom ingar. Alla tre delar pa ansvaret.

5.6 Tips och rad vid massage
Fo6lj alltid barnets vilja!

Nar man vill massera nagon sa skall man alltid borja med att be om lov.
Ar svaret nej sa skall man lata bli. Barnet skall inte behdva “stallas till
svars for” varfor han/hon inte vill bli masserad.

Fraga ganska ofta om man masserar tillrackligt hart eller for 16st om
eleven sjalv inte sager nagonting.

Man kan inte massera fel. Bara for hart. For hard massage medfor att
man ligger och spanner sig och massagen gor ingen nytta alls. Massera
pa det satt som du sjalv skulle vilja bli masserad pa.

Om eleven borjar frysa sa hamta en trdja eller kofta som han/hon kan ha
pa sig. Var uppmarksam pa olika signaler som t.ex. om eleven drar sig
undan, tittar ner i golvet, blir tyst, ledsen etc. Fraga inte vad det ar for fel
utan var bara till hands. Lat eleven sjalv boérja prata - inte tvart om.

Borjar eleven att ma illa, f4 yrsel eller huvudvark sa lat honom/henne
dricka mycket vatten. Det ar formodligen mycket slaggprodukter i rérelse
I kroppen.

Behandla aldrig en elev som mar lite daligt, t.ex. ar forkyld, snuvig eller
nyss har haft influensa. Symptomen kan da forvarras.
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6 DISKUSSION

Nar vi skrev detta examensarbete valde vi att utfora alla delar tillsammans,
vilket har gatt over forvantan. Arbetet ar salunda ett resultat av ett gott
samarbete dar vi hela tiden har arbetat sida vid sida.

Den mest intressanta delen i arbetet har varit vara undersokningar eftersom
vi da fick mojlighet att anknyta teoridelen till verkligheten. Som blivande
larare har det varit nyttigt och fascinerande att htéra vad barnen tycker om
massage i skolan. Pa sa satt har vi utokat var kunskap, men aven intresset,
kring massage. Genom elevintervjuerna fick vi respons pa om det ar bra att
ha massage som en del i undervisningen samt vad vi bor tanka pa under
framtida massagetillfallen.

Under arbetets gang har vi blivit val mottagna av saval larare som elever
vilket har underlattat vara intervjuer. Vi ar i stort sett ndéjda med de olika
undersokningsdelarna. Vi kunde dock ha tankt pa att i forvag skicka ut
testenkater till nagra foraldrar for att tidigt upptacka fragor som eventuellt
kunde uppfattas som otydliga. Denna tanke uppkom da vi av vissa svar
markte att manga foraldrar inte hade uppfattat fragan sa som vi hade tankt
oss. Pa fragan om hur de tror att deras barn upplever massagen i skolan gav
vi underrubrikerna: Pratar han/hon om det hemma? Visar han/hon hur det
gar till? Manga svarade alltsa enbart pa underrubrikerna och inte pa den
overgripande fragan.

Vart underlag av intervjuer och enkater ar for litet for att dra nagra generella
slutsatser men vi har fatt en liten indikation pa vad elever, larare och
foraldrar tycker om massage i skolan. Om arbetet hade omfattat mer tid an
tio veckor hade vi kunnat utéka undersdkningen for att kunna dra storre
slutsatser.

En av anledningarna till att vi valde att skriva om massage i skolan ar att vi
tror att massage ger manga positiva effekter. Genom beroring lar sig barnen
exempelvis att ta i varandra med respekt men aven att séga nej till beréring
som inte kanns bra. Detta ar viktigt eftersom det tyvarr forekommer olika
sorters overgrepp i dagens samhalle. Massagen kan aven medféra att barnen
blir lugnare och tryggare i sig sjalva samt att det ar ett bra hjalpmedel till att
forebygga mobbning. Dessa tankar har styrkts av den litteratur vi last men
aven av intervjuerna.

Ytterligare en positiv effekt som massage i skolan kan medféra ar en mer
accepterande syn pa fysiska handikapp. Om det finns elever i klassen med
fysiska handikapp innebdr massagen att de andra eleverna lar sig att se det
som nagot naturligt. De blir medvetna om att dessa elever kan utfora manga
av de saker som de sjalva gor. Pa detta satt reduceras risken for mobbning
och ett battre klimat utvecklas i klassrummet. Massage innebar aven att de
handikappade eleverna far kanna att de kan massera lika bra som alla
andra. De far da battre sjalvfortroende och behdver inte kanna sig
sarbehandlade.
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Vid jamforelsen mellan klasserna i ar 0-3 upptackte vi att det var av storre
betydelse vem eleverna sjdlva masserade an vem de fick massage av.
Anledningen till detta var en ovilja mot att massera nagon som hade varit
dum eller retats. Denna skillnad 6verraskade oss lite eftersom det borde vara
mer obehagligt att f& massage av personen ifrdga an att massera
honom/henne. | klass B var det fler som tyckte att det spelade roll vem de
masserade an i klass A. Detta kan bero pa lararnas olika tillvagagangssatt
nar det galler att para ihop eleverna. Enligt lararintervjuerna bestammer
larare A hur paren skall se ut medan larare B later sina elever valja vem de
skall vara med. Bada lararna har dock vissa principer sdsom att paren helst
skall besta utav en pojke och en flicka samt att de skall tillhora olika
aldersgrupper.

Vart motto ar att alla i klassen skall kunna massera alla. Darfér anser vi att
lararen bor para ihop eleverna. Ett satt kan vara att anvanda sig av ett
rullande massageschema. Om vi som larare parar ihop eleverna kan man
undvika att vissa elever upplever att han/hon inte har nagon att vara med
eller att han/hon blir vald i sista hand. Om eleverna vanjer sig vid att
massera alla och att inte gora nagon atskillnad mellan klasskamraterna,
framjas gemenskapen i klassen. Anledningen till att vi kommer att arbeta
med massage i skolan ar alltsa delvis for att fa en bra sammanhallning i
klassen. Da ar det nodvandigt att alla accepterar och respekterar varandra.
Detta tror vi kan astadkommas genom vart motto.

Massage och berdring medfor inte bara att klimatet mellan eleverna
forbattras utan aven att klimatet mellan eleverna och lararen blir battre.
Stamningen i klassrummet forandras eftersom eleverna bade kan bli lugnare
och mer koncentrerade. Detta fick vi belagg for da& vi intervjuade larare A
som anser att hennes elever bade har blivit lugnare och fatt lattare att
slappna av. For att vi som larare skall vara bra forebilder ar det fordelaktigt
om vi deltager i massagen, speciellt nar det blir ojamna par. P& sa satt
behdver ingen elev kdnna sig utanfor. Detta tillvagagangssatt tillampade
bade larare A och larare B.

Nar det galler huruvida larare och elever har markt nagon skillnad pa
klassen sedan massagen inférdes gick asikterna isar. Larare A menade att
hon har markt skillnad péa eleverna sedan de borjade med massage, vilket
flertalet av hennes elever haller med om. Larare B hade dock svart att uttala
sig om detta eftersom hon inte var delaktig i projektet da det infordes.
Hennes nuvarande klass hade alltsa redan bérjat med massage da hon blev
deras larare. Elevernas asikter i klass B var delade. Det var nastan lika
manga som tyckte att de hade markt skillnad pa klassen som inte hade gjort
det.

Ytterligare en skillnad mellan klasserna ar att eleverna i klass B vill ha mer
massage i skolan an klass A. Detta kan bero pa att klasserna inte har
massage lika ofta. Lararnas mal ar att ha tva tillfallen per vecka, men ibland
kan saker komma emellan. Da forsoker lararna att kompensera eleverna
med att ha fler tillfallen veckan darpa. Under elevintervjuerna framkom det
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att larare A oftast uppnadde malet med tva massagetillfallen per vecka,
medan flertalet elever i klass B uppgav att de ofta endast hade massage en
gang i veckan. En annan faktor som kan spela in kan vara att eleverna i
klass B kanske har stdrre behov av massage an eleverna i klass A.

Vi anser att man helst inte skall utesluta nagra massagetillfallen trots
tidsbrist eftersom massage och beréring ar minst lika viktigt som andra
amnen. Om eleverna ser att vi larare uppfattar massagen som ett bra och
betydelsefullt inslag ar det mer troligt att de sjalva tycker att massagen ar
viktig. For att fa ut sd mycket som mdjligt av massagen bor man ha ett
tillfalle per dag, men om det inte gar att genomfora ar det naturligtvis battre
att ha massage sa ofta tillfalle ges an att utesluta det helt.

Av de elever vi intervjuade i ar 4 tyckte flertalet att det hade varit positivt
med massage i skolan. Den 6vervagande delen saknade massagen och skulle
fortfarande vilja ha det som ett inslag i undervisningen. Ungefar halften av
eleverna tyckte att de hade markt skillnad pa klassen da de borjade med
massage. Dessa svar ar valdigt intressanta eftersom de starker vara egna
tankar och antaganden om att massage i skolan ar bra.

En av de stora fordelarna med massage ar att det sags forebygga mobbning.
Vi tror dock inte att man enbart kan anvanda massage som forebyggande
atgard utan att massagen maste kompletteras med andra metoder. Under
intervjun med lararen i ar 4 visade det sig att hon har arbetat mycket med
att minska mobbningen i sin klass, dock ej med hjalp av massage. Hennes
elever kom fran fem olika klasser dar alla hade arbetat mer eller mindre med
massage. Mobbning, i nagon form, forekom mot de nya klasskamraterna
men aven inom alla dessa grupper. Fragan ar varfér det forekom sa mycket
mobbning. Fanns det manga olosta konflikter kvar fran deras foregaende
klasser? Var det for att eleverna fick nya klasskamrater och maste hitta ett
satt att havda sig pa? Hade mobbningen forekommit i lika stor utstrackning
i de foregaende klasserna eller uppstod det problem nar alla elever traffades
efter sommarlovet? Det finns nog inga entydiga svar pa fragan om varfor det
forekom mobbning i klassen. Vi tycker dock att det hade varit valdigt
intressant att se om tendenserna hade varit desamma om eleverna hade fatt
fortsatta med massage aven i ar 4. Fragan ar om arbetet mot mobbning pa
sa satt hade kunnat underlattats eller om massagen inte skulle haft nagon
inverkan?

Som larare ar det viktigt att informera foraldrarna innan kompismassage
infors i klassen da det kan finnas foraldrar som staller sig fragande till, eller
har en negativ syn pa, massage. Vi maste beratta varfor vi vill anvanda oss
av massage och hur vi kommer att ga tillvaga. For att upplysa foraldrarna
om projektet anser vi att de bor informeras bade genom ett foraldramote dar
de far mojlighet att stalla frdgor samt genom ett informationsbrev. Vi
kommer &ven att bjuda in foraldrarna till klassen for att visa dem hur
massagen gar till.
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Vi anser att de larare som vi har intervjuat har informerat foraldrarna pa ett
tydligt och bra satt. Enligt foraldraformularen ansag aven foraldrarna att de
hade fatt tillrackligt med information. Vi tycker aven att lararnas cafékvallar
ar ett bra satt att engagera foraldrarna i skolans verksamhet.

| vart arbete har vi tagit upp olika tillvagagangssatt nar det galler massage
och beroring i skolan. Vid inférandet av massage anser vi att man boér ga
successivt tillvaga. Det kan vara positivt att sa tidigt som mdjligt starta med
olika typer av taktila lekar for att sedan aven anvanda massagesagor. N&ar
den sittande kompismassagen slutligen infors ar det viktigt att férsoka
variera massagestunderna. For att gora detta kan ansikts- och dgonmassage
vara ett bra komplement. Som larare ar det inte svart att hitta tillfallen dar
man kan fa in beroring i undervisningen. Under idrottstimmarna och pa
rasterna ar det exempelvis latt att anvanda sig av taktila lekar for att
stimulera eleverna. Eftersom massage kan anvandas bade som avslappning
och som hjalp vid inlarning finns det manga tillfallen att anvanda &aven
denna metod.

Om syftet med massagen ar att forbattra inlarningssituationen &ar det
betydelsefullt att tanka pa hur ofta och nar under dagen massagetillfallena
placeras. For att ta tillvara pa massagens effekter bor massagetillfallet dga
rum i anslutning till en situation dar det kravs nadgon form av prestation av
eleverna. Om vi som larare stravar efter att forbattra inlarningssituationen
bor alltsa inte massagen placeras sist pa dagen eftersom den da inte ar lika
effektiv. FOr att uppnd ett sa bra resultat som mojligt ar det viktigt att
massagen forekommer regelbundet och vid ett flertal tillfallen varje vecka.
Om syftet med massagen ar att forbattra klassrumsklimatet ar det dock inte
av lika stor betydelse nar under dagen massagetillfallena laggs in. Det
viktigaste ar da att eleverna lar sig att ta pa varandra och behandla varandra
med respekt.

Det allra viktigaste vid massage i skolan, som absolut inte far forringas, ar
att inte tvinga nagon elev att vara med. Som larare ar det aven viktigt att
klargora vilka zoner som far och inte far berdras. Missar vi detta kan
eleverna fa negativa upplevelser genom massagen. Som larare maste vi
formedla att det &r eleverna sjalva som bestammer 6éver sina kroppar. Om en
elev véljer att inte deltaga i massagen far han/hon inte glommas bort. Det ar
viktigt att eleven tillfragas kontinuerligt sa att han/hon far mdjlighet att
andra sig. Under lararintervjuerna framkom det att en elev hade nekat till
att deltaga i massagen. Det var positivt att hora att de hade accepterat
elevens val och latit eleven avgora nar han/hon var redo for att deltaga.
Under denna period hade eleven dock tillfragats kontinuerligt.

Eftersom det var rektorn som godkdnde massageprojektet anser vi att
han/hon borde ha utvarderat arbetet for att kunna delge resultatet i
lararkollegiet. Detta tycker vi starks av Lpo 94 dar det star att rektorns
ansvar ar att:
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"uppratta, genomfora, félja upp och utvardera skolans
handlingsprogram for att forebygga och motverka alla
former av krankande behandling, sdsom mobbning och
rasistiska beteenden bland elever och anstallda,” (s.19)

Vi tycker att ett massageprojekt, som enligt de intervjuade lararna i ar 0-3
fungerar bra, borde spridas till de andra lararna pa skolan. Speciellt
eftersom eleverna i ar 4 saknade massagen och ville ha det som inslag i
undervisningen. Via lararintervjuerna fick vi reda pa att det endast var ett
fatal av personalen pa skolan som visste om projektet. Detta anser vi vara en
svaghet eftersom projektet enligt de ansvariga lararna har medfort mycket
positiva effekter. Vi anser att rektorn och lararna borde ta tillvara pa denna
fordelaktiga del av undervisningen. Idag ar det sa vanligt med negativa
uttalanden om skolan och da &ar det dumt att inte tillvarata de positiva
foreteelser som faktiskt finns.

Vi anser att man inom skolan borde satsa mer tid och kraft pa olika
berdringsformer eftersom berdring ar en forutsattning for alla manniskors
valbefinnande. For att fa ett sa bra resultat som majligt ar det betydelsefullt
att borja arbetet redan i de lagre arskurserna for att sedan folja upp det
under hela skoltiden. Genom att anvanda beroring i olika former far eleverna
mojlighet att starka sin sjalvkansla, medmansklighet och respekt for andra
manniskor.

6.1 Fortsatt forskning

Det finns mycket att forska om inom massage och berdring. Till att borja
med skulle det vara givande att utoka var egen undersokning for att kunna
dra hallbara slutsatser. Det skulle vara intressant att folja en klass da ett
massageprojekt startas upp for att se om elevernas beteende forandras
genom aren. Kopplingen mellan dyslexi och massage, socioemotionella
svarigheter och massage samt mellan anorexi och massage ar ytterligare
intressanta omraden.
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BILAGOR

Bilaga 1
Hostvandring

Det var en harlig hostdag i skogen, solen sken, luften var klar och faglarna
kvittrade.

Den lilla haren Skutt kom skuttande stigen fram.
Han tankte pa att det skulle vara trevligt att fa traffa pa Piggis innan han
gick i ide for vintern.
Bast som han skuttade dar fick han syn pa Piggis som lunkade ett stycke
framfoér honom.

Hej ropade Skutt, skall vi gora sallskap en bit?
Det tyckte Piggis var en bra idé och sa fortsatte de tillsammans.
Skutt hoppade fore och Piggis lunkade efter.

Plotsligt horde de ett hackande ljud uppifran ett trad.
Nar de tittade upp fick de syn pa en hackspett som jobbade allt vad han
kunde for att gora ett hal i tradet.
De stod kvar en stund och tittade men hackspetten lat sig inte stéras utan
jobbade ihardigt vidare.

De bada vannerna fortsatte vidare i skogen.
Nu fick de syn pa en liten mus som kilade av och an pa stigen. Hon sag ut
att ha valdigt brattom.
Varfor har du sa brattom ropade de till henne.
Jo, jag letar efter mat till mina hungriga ungar svarade hon och kilade
vidare.

Nu hoérde de bada vannerna hur det knakade och brakade i skogen och fram
pa stigen kom en statlig alg klivande.
Han gick med majestatiska kliv genom skogen och férsvann snart ur sikte.

Nu fick Piggis plotsligt syn pa en fet daggmask som hade kommit
uppkrypande ur jorden.
Den slingrade sig fram pa marken och Piggis kom pa varfér han var ute och
gick.
Han skulle ju ata sig fet innan han lade sig i vinteride.
Han smog fram och slukade hela masken.

Sedan sa han till Skutt: - Jag tror att vi maste skiljas nu for jag maste leta

reda pa en I6vhog dar jag kan sova i vinter. Vi ses i var.

Skutt skuttade at sitt hall och Piggis hittade en harlig 16vhog
dar han krop ner och lade sig att sova och
dar lag han och sov &nda tills varen kom.



Bilaga 2
The weather fairy tale

Once upon a time there was a country where the sun was shining all day
long.
It shone on the flowers, on the animals, on the trees and on the people.
Yes, it shone on the whole country.

One day there were some clouds in the sky
and then there were more and more clouds and soon all the sky were
covered by clouds and it began to rain.
In the beginning just soft rain,
then it became stronger and stronger and suddenly it was raining cats and
dogs.

From a distance you could hear a thunderstorm.
It came closer and closer and the weather got worse and worse.
You could see a flash of lightning
and then one more and then another one.

After a while the thunder disappeared and you could just hear the rain.
Then the rain stopped and the sun came back again.
Once again it was nice and warm throughout the whole country.

The time went on and it became chillier throughout the whole country.
It began to snow.
It snowed and snowed and after a while the snow covered all the ground.
The snow covered the ground like a warm nice carpet.
It was quiet and silent.
You couldn’t hear anything.
You could just see a cat climbing up in a tree,
then another one,
and another one.
That was all you could see and hear.

Then the sun came back and melted all the snow.
Once again the sun shone on the flowers, on the animals, on the trees, on
the people
and on the whole country.



Ansiktsmassage
(Lindholm 1990)

. Strykningar med fingrarna pa
pannan. Fran mittlinjen at sidan.

. Strykningar med fingrarna pa
okbenet mot tinningen.

. Friktioner med fingrarna pa
ogonbrynen. Inifran och ut.
Undvik 6gonhalorna.

. Friktioner med fingrarna pa
hakan mot underkéaken.

. Friktioner med fingrarna pa
varsin tinning. Fran den framre
delen successivt bakat och tillbaka.

Bilaga 3



6. Friktioner med fingrarna fran
benet bakom 6rat uppat, mot
hjassan och sedan vidare till pannan.

7. Strykningar med handlovarna
pa pannan. Fran mittlinjen at sidan.

8. Strykningar med fingrarna fran
okbenet mot tinningen pa bada sidorna.

9. Strykningar med fingrarna langs
underkaken mot 6rat. Fran mittlinjen
at sidan.

Som avslutning far mottagaren vila. Langsamt uppvaknande.



Bilaga 4
Program for 6gonmassage enligt kinesisk metod
1. Tryck pa vardera sidan om nasroten. Réakna till 32 (fyra 8:or).

2. Tryck pa tinningen 4 ganger. Rakna 1-4.
Rulla pa tinningen. Rakna 1-4.
Stryk pa 6gonbrynen inifran och ut. Rékna 5-6.
Stryk under dgonen pa benkanten. Rakna 7-8.

3. Satt fingrarna mitt under 6gonen pa benkanten. Gor sma cirkelrorelser.
Rakna till 32 (fyra 8:or).

4. Satt pek- och langfingrarna vid sidan av nacken. Gor sma cirkelrorelser.
Rakna till 32 (fyra 8:or).

5. "Tvatta” ansiktet. Dra med fingrarna over ansiktet. Borja pa kinden. Dra
in mot nasroten, g& upp ovanfér 6gat och ner pa kinden. Rakna till 32
(fyra 8:or).



Bilaga 5

Integrering

Ovningar som kan anvandas vid inlarning

Eleverna arbetar tva och tva. Den ena sitter pa golvet och den andra
lagger huvudet i kompisens knéa. Kompisen skall stryka ¢ver ansiktet i
flera linjer. Han/hon kan anvanda en bit garn, en fjader eller lillfingret.
De olika linjerna kan sta for saker sasom frukter, matratter, gronsaker,
drycker, farger etc. Han/hon fragar exempelvis vad som smakar bast,
t.ex. forsta linjen apple, andra linjen banan, tredje linjen apelsin o.s.v.
Man kan &aven integrera andra amnen sasom engelska. Ett exempel ar
"What do you like to eat?” Candy, fruit, icecream etc.

Stall barnen i tva eller flera led. Visa en bokstav, ett ord, en siffra eller ett
tal for den som star langst bak. Den personen "skriver” med sitt finger pa
ryggen pa personen framfor och som i sin tur “skriver” pa personen
framfor. Den som star forst skriver pa tavlan. Ordet har alltsd gatt fran
siste man i ledet till den langst fram. Bokstaverna kan till exempel bilda
ett ord och férste man skriver en bokstav i taget eller hela ordet pa en
gang. Ordet kan vara pa engelska och man skriver det pa svenska eller
tvartom etc. Detta &r en utmarkt dvning att anvanda vid pararbete, t.ex.
vid glosforhor. En skriver ordet pa engelska och den andra svarar vad det
betyder och tvartom. Ovningen passar &dven bra vid tabelltraning. En
skriver t.ex. 2x5 och den andra svarar tyst.

Vinden Halften av eleverna staller sig i en ring tatt tillsammans. De
resterande eleverna stéller sig i en ring runt den foérsta ringen. Eleverna i
den yttre ringen lagger handerna pa kompisarnas skuldror i den inre
ringen. Sedan borjar de som star bakom forsiktigt leka vinden som
dansar pa personen framfor. Svaga vindar eller lite kraftigare. Vindarna
blaser pa hela kroppen. Vid ett givet tecken forflyttar sig vinden till nasta
person medsols. Man flyttar ena handen forst sd att den nya
vinden/person far kontakt innan man slapper den andra handen. Man
far aldrig slappa bada handerna samtidigt. Vinden berdr nu nasta person.
Efter att man hunnit runt ett varv byter ringarna plats. Leken kan
utvecklas till att den inre ringen blundande forsboker kdnna vem som ar
deras vind etc.

Andra varianter pa ovanstaende lek:

* Barnen i den inre ringen blundar och ratt som det ar stannar alla och
far forsoka gissa vem det ar som star bakom.

* De som gissar ratt far sta kvar men de andra far byta plats.



* "Traden” star utspridda runt om i rummet. En eller flera vindar springer
runt och blaser. Ibland &ar det den ljumma sommarvinden som kommer
och ibland den kalla hostvinden etc. Alla barnen star utspridda utom ca 5
stycken. Alla blundar. De 5 vindarna far en i taget vara vind och de som
blivit berérda far forsoka saga vem som var forsta vinden, andra vinden
0.S.V.

* Barnen i den yttre ringen far i tur och ordning tala om vilken stad deras
vind blaser forbi. Samtidigt som de berattar flyttar de 6éver ena handen till
kompis intill. Andra alternativ istallet for stader kan vara lander, sjoar,
berg, kdnda byggnader etc.



Bilaga 6
Fragor till elever i ar 0-3
1. Vad tycker du om massage?
Att fa massage?

Att ge massage?

2. Spelar det nagon roll vem du masserar?
Spelar det nagon roll vem du far massage av?

3. Skulle du vilja ha mer eller mindre massage i skolan?

4. Har du markt nagon skillnad pa klassen eller hos dig sjalv sedan ni
bérjade med massage?

5. Var det svart att lara sig massera?
Hur gjorde ni?



Bilaga 7

Fragor till elever i ar 4
1. Hur lange/manga ar hade du massage pa lagstadiet?

2. Vad tycker du om massage?

3. Saknar du massage i skolan? Skulle du fortfarande vilja ha massage som
ett inslag i undervisningen?

4. Marker du nagon skillnad i klassen pa de som har haft respektive inte har
haft massage i skolan? Pa vilket satt?
- Snallare mot varandra i klassrummet?
- Lugnare i klassrummet?
- Lattare att sitta still?
- Mer avslappnad?



Bilaga 8
Fragor till larare i ar 0-3
a Varfor bérjade du med massage?
a Hur gick du tillvaga?
- Taktila lekar?
- Massagesagor?
g Hur informerade du foraldrarna?
o Hur mottogs informationen av foraldrarna?
a Hur lange har du anvant dig av massage i skolan?
o Har massagen inneburit nagra patagliga forandringar av klimatet?
- | klassrummet?
- Pa rasterna?
- Mellan eleverna?
- Mellan dig och eleverna?

a Foljs massagen upp nar eleverna byter stadium? Varfor? Varfor inte?

a Hur reagerade eleverna nar du inférde massage som ett inslag i
undervisningen?

a Ar det ndgon/nagra elever som vagrat att ta emot eller ge massage? Vad
berodde detta pa?

o Har denna motvilja att deltaga forsvunnit efter hand?
a Vad far de elever som inte deltager gora under tiden?

o Far eleverna sjalva valja vem de skall massera? Skall alla kunna massera
alla? Massageschema?

a Hur ofta har ni massage?
a Ar du sjalv aktiv i massagen?
o Om du har anvant massagesagor:

- Har du integrerat olika &mnen?
- Har eleverna skrivit egna massagesagor?



Bilaga 9

Fragor till larare i ar 4 som inte har haft massage
a Varfor anvander du dig inte av massage i undervisningen?
a Ser du nagra fordelar respektive nackdelar med massage i skolan?

o Skulle du kunna tanka dig att medverka i ett projekt i skolan dar alla
klasser har massage? Varfor, varfor inte?

a Det sags att massage kan forebygga bland annat mobbning. Anvander du
dig av nagra andra dvningar som har detta syfte?

o Har du markt nagot intresse har pa "mellanstadiet” angaende massage?
Bland lararna? Bland eleverna? Pa vilket satt?

a Skulle du kunna tanka dig att de elever som kan massera far lara de andra
i klassen?

o Marker du nagon skillnad pa de elever som har haft respektive inte har
haft massage?
- Snallare mot varandra pa rasterna?
- Lugnare i klassrummet?
- Lattare att sitta still?
- Mer avslappnad?



Bilaga 10

Frageformular till foraldrarna
Hej! Vi ar tva tjejer som gar sista aret pa lararutbildningen i Linkoping. Vi
haller pa och skriver vart examensarbete som handlar om massage i skolan.

Vi skulle uppskatta om ni tog er tid for att besvara vara frdgor som kommer
att utgora en del av vart arbete. Tack pa forhand!

o Fick ni nagon information om att klassen skulle borja med massage? Hur?

a Vad anser ni om massage som inslag i undervisningen?

a Har ni markt nagon skillnad pa ert barn sedan man bdérjade med massage
pa skolan?



o Har ni besokt klassen och sett hur det gar till nar barnen masserar
varandra?

a Hur tror ni att ert barn upplever massagen i skolan?
- Pratar han/hon om det i skolan?
- Visar han/hon hur det gar till?

a Ovriga synpunkter angdende massage i skolan?



