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Huvudsyftet med den hér avhandlingen har varit att understka trauma och dissociation bland
svenska ungdomar samt att undersoka de psykometriska egenskaperna sasom matt pa
reliabilitet (instrumentens noggrannhet i matningarna) och olika typer validitet (matt pa hur
val man méter det man vill méta) hos tre screeninginstrument, som avser att mata dissociation
saval som andra symptom pa posttraumatisk stress. De tre instrumenten har varit Dis-Q-
Sweden, A-DES som méter dissociation samt TSCC som mater posttraumatiska symtom. De
symptom som méats med dessa instrument &r inte sa latta att fanga eller for ungdomar att prata
om, vilket gor att dessa sjalvsvarsformular ar viktiga hjalpmedel i savél klinisk verksamhet
som forskning. Ett annat syfte har varit att jamfora vara resultat med resultat fran andra lander
och att f& fram preliminara svenska normer. Alders- och kénsskillnader har undersékts samt
uppmatta symptoms samband med kant trauma, sasom sexuellt dvergrepp och/eller fysisk
misshandel saval som sjalvrapporterat trauma i den normativa och kliniska gruppen.
Undersokningsgrupperna i den hdr avhandlingen har varit barn och ungdomar mellan 10-19
ar. 1 de kliniska grupperna hade alla varit utsatta for sexuella dvergrepp och/eller blivit fysiskt
misshandlade. Alla deltagarna har fatt fylla i formularen Dis-Q-Sweden, A-DES och/eller
TSCC. Deras svar har sedan bearbetats och analyserats statistiskt.

Alla tre instrumenten har visat sig ha god reliabilitet sdsom intern konsistens och test-retest.
Validiteten har undersokts och etablerats genom faktoranalyser, samtidig validitet och
kriterierelaterad validitet. Barn och ungdomar i kliniska grupper, déar det varit ké&nt att
sexuellt overgrepp och/eller fysisk misshandel férekommit, har visat sig ha statistiskt
sakerstallt (signifikant) hogre varden pa alla instrumenten jamfért med normalgrupperna.
Aven de ungdomar, som i normalgruppen uppgivit att de varit med om négot trauma, hade
signifikant hogre varden an de som inte uppgivit att de varit med om nagot trauma, d&ven om
signifikansnivan inte var lika hog som mellan normalgrupperna och de kliniska grupperna.

Ett annat resultat var att flickor ger signifikant hogre varden an pojkar i bade de kliniska
grupperna och i normalgrupperna. Det ar framforallt flickor i dldern 14-15 ar som har de
hogsta vardena pa bade Dis-Q-Sweden och A-DES.

Svenska ungdomar har lagre medelvérden &n vad som rapporterats fran andra studier och fran
andra lander. Medelvérden i de kliniska grupperna var ungeféar som de medelvarden som
rapporterats fran studier i andra lander.

Konklusionen i den har avhandlingen &r att alla de tre undersokta sjalvsvarsformuléren, Dis-
Q-Sweden, A-,DES och TSCC, har sunda psykometriska egenskaper och kan mycket val
anvandas av kliniker inom svensk barn- och ungdomspsykiatri.



