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Grat ar vanlig bland patienter och narstaende men har sallan studerats i palliativ vard. Palliativ
vard innebér lindrande behandling i livets slutskede vid obotbar sjukdom. Graten kan vara ett
satt for patienter och deras narstaende att uttrycka sorg och hantera en situation fylld av stress,
orsakad av forluster, manga allvarliga symtom och en nara forestdende dod. Darfor har
gratens betydelse hos patienter och narstaende inskrivna i palliativ hemsjukvard studerats.
Resultatet presenteras av Kerstin Rydé i en licentiatavhandling vid Halsouniversitetet,
Institutionen for samhélls- och valfardsstudier, Linkdpings universitet, Campus Norrkdping.

Intervjuer genomfordes med 14 patienter med cancersjukdom och 14 narstaende i palliativ
hemsjukvard. Patienterna var mycket svart sjuka och déende med kort tid kvar att leva.

Avhandlingens resultatet visar att patienterna beskriver olika dimensioner och funktioner av
grat; Intensiv och fortvivlad grat for att ge uttryck for akuta behov; Stilla och sorgsen grat
som medvetet forloste kanslor; Tyst och tarlés grat som en skyddande strategi. Graten &r ett
sétt att uttrycka en inre kdnsloméssig kraft som ibland ar oférutsagbar. Den framkallas av
olika omstandigheter som t.ex. attityder till grat, kontrollfunktioner, upplevelser av acceptans
och mening och fysisk energi vilka kan orsakar férdndringar i den nuvarande inre balansen.
Genom att grata 6ppet men ocksa inombords skapas eller uppratthalls balansen. Den inre
kraften kan vara undertryckt med olika laddning och kan explodera, komma ut stilla, hallas
tillbaka eller finnas kvar inombords. Det kan ocksa ske en véaxling mellan dessa olika
laddningar/typer av grat. Kraften kan vara pataglig och undertryckt genom att den slapper
fram ovalkomna tankar. Darfor kravs det mod att vaga grata eftersom graten kommunicerar
pa ett kraftfullt satt till omgivningen. Betydelsen av graten kan ses som ett uttryck for en inre
kunskap eller visdom, kroppen och sjalen tillsammans reglerar den kdnsloméssiga
balansen/obalansen genom graten.

Resultatet visar ocksa att de narstaende upplever att graten ar beroende av olika
forutsattningar som attityder och mod, tid, trygghet, arliga och tillitsfulla relationer.

Omskakande och oroande handelser, utmattning i brist pa egen tid och sympati fran andra ar
omstandigheter som utlGser graten. De narstaende forsoker gora det basta mojliga for
patienten genom att anpassa eller délja graten, allt for att underlatta bérdan och skapa en
positiv motvikt till lidande och sorg. Graten kan delas tillsammans med nagon for att uppna
stod och trost eller genom att soka sig till ensamhet for avskildhet och aterhamtning. De
narstaendes grat kan tolkas som ett behov av att dela sorg och sméarta men ocksa gléadije
tillsammans. Gemenskapen med varandra bygger pa samhdrighet, vanskap och karlek for att
dela sorgen. Graten blir en yttre bekréftelse pa deras starka gemenskap med varandra. | graten
kan de dela allt eftersom de kéanner forstaelse for varandra. Gratstunden upplevs positiv och
forstarker deras kommunikation med varandra. Den ensamma graten kan vara sjalvvald eller
patvingad. Nar graten inte &r tillaten soker de en plats dar de kan uttrycka sin grat utan att
nagon ar narvarande. Det finns ocksa ett behov av att fa vara ensam i sin grat dar de kan
hénge sig at graten. Den sjélvvalda graten kan ocksa vara ett satt att skydda den sjuke fran
deras grat.

Denna avhandling har tillfort ny kunskap om gratens betydelse, omstandigheter som paverkar
graten och inneborden av graten i palliativ hemsjukvard utifran patienter och narstaendes
horisonter. Det finns gemensamma upplevelser av grat bland saval patienter som narstaende.
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Olika typer av grat som intensiv och fortvivlad, stilla och sorgsen samt tyst och tarlos tillfor
viktig kunskap om att graten kan behova bemotas individuellt utifran vilken typ av grat som
forekommer. Graten kan ses som en av manga strategier for att hantera sorg och forluster.
Den reducerar spanningar, ger kanslor av befrielse, uppratthaller balans, ger trost, tillfér ny
energi men kraver ocksa energi och kan ge kanslor av skam. Graten ar ocksa beroende av
olika forutsattningar och utlésande faktorer. Narstaendes grat kan behdva delas tillsammans
for trost, men ocksa vid behov utrymme till avskildhet for aterhamtning. Trygga och
tillitsfulla relationer ar av betydelse for att uttrycka grat. Darfor bor en viktig del i
omvardnadsarbetet vara att arbeta fran ett familjefokuserat perspektiv.

En viktig del i professionens arbete bor darfor vara att tillata graten, lyssna, vara narvarande,
uppmuntra uttryck av kanslor men ocksa ge utrymme for enskildhet. Lakaren, sjukskéterskan
och andra i teamet kan lindra patientens och narstaendes kanslor av skam och sarbarhet
genom att bekréafta, legitimera olika uttryck for grat och darmed skapa en tolerant, saker och
trygg omgivning.
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