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Syftet med den här boken är att reflektera över metoder som tillämpades 
inom ett forskningsprogram där vi studerade vad det innebär att åldras 
med funktionshinder. Det var förlagt till Nationella institutet för forskning 
om äldre och åldrande (NISAL) vid Linköpings universitet. Vi tillämpade 
ett antal olika kvalitativa ansatser och metoder, inom ramen för varierande 
betingelser. Det är mot bakgrund av dessa metoderfarenheter som vi skri-
vit denna bok. Fokus är inte i första hand på vad vi kommit fram till genom 
våra studier utan på hur vi gjort det och på de erfarenheter, möjligheter och 
utmaningar som olika metoder varit förknippade med. Våra diskussioner 
handlar också om vilka praktiska och metodologiska slutsatser man kan 
dra från våra erfarenheter och iakttagelser. Våra exempel gäller frågor om 
urval, intervjumetoder, forskarrollen och teoriskapande. 
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Vid NISAL studeras åldrandets kulturella, sociala och politiska 
innebörder. Projekt bedrivs inom tre breda forskningsområden:
•	 Äldrepolitik, kulturella och sociala diskurser
•	 Livslopp, åldrande, välfärd och omsorg
•	 Åldrandets tid och rum: hem, boende och tekniklandskap


