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Bakgrund och uppdrag (Carl Géran Svedin)

Avdelningen for barn och ungdomspsykiatri vid Linkdpings universitet fick i uppdrag av
Stiftelsen Allmdnna Barnhuset att tillsammans med Statistiska Centralbyran (SCB) genomfora
en kvantitativ studie bland unga i gymnasieskolans &r 3. Avtalets huvudfokus var att samla in
kunskap om ungdomars sexualitet, erfarenheter av dvergrepp, sexuell exponering, sexuell
exponering via digitala medier i enlighet med Regeringsbeslut S2013/8825/FST. Inom ramen
for uppdraget skulle samrdd med Ungdomsstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten tas och
undersokningen skulle ske 1 samarbete med Lunds Universitet.

Samtidigt med detta gavs ett uppdrag frdn socialforvaltnings utvecklingsenhet i Stockholms
stad, om en komplettering genom en vidgad datainsamling i Stockholms stad. Detta uppdrag
skulle framforallt fokusera pa barn och ungdomar i sexhandel/prostitution samt de som skadar
sig sjdlva med sex. D4 de tvéd studierna anvént en identisk enkdt och det i analyserna av
materialet visat sig vara véldigt smé skillnader mellan de tva dataseten sd redovisas i denna
rapport det ssmmanlagda materialet.

Detta dr den tredje stora nationella studien pa omrddet om ungdomars sexualitet och utsatthet
for sexuella overgrepp och sexuell exploatering. Den forsta studien Ungdomars sexualitet —
attityder och erfarenheter (Svedin & Priebe, 2004) var ett uppdrag inom ramen for den
statliga utredningen Sexuell exploatering av barn i Sverige (SOU, 2004:71). Den andra
undersokningen Unga, sex och internet (Svedin & Priebe, 2009) genomfordes pad uppdrag av
Ungdomsstyrelsen i1 avsikt att genomfora en kvantitativ studie bland unga i gymnasieskolans
ar 3 samt bland Riksforbundet for homosexuella, bisexuella och transpersoners réttigheters
(RFSL) medlemmar i relevant alder. Dessa tva studier, vars vetenskapliga publikationer
presenteras i bilaga 1, har inom centrala omraden anvént samma enkit vilket mdjliggér en
jamforelse med den aktuella studien men ocksa att studera trender over tid. Att just kunna
jamfora olika undersokningar med varandra och Gver tid dr tdmligen unikt vilket ofta
rekommenderas frdn olika héll. Samtidigt som centrala frigeomrdden som t.ex. sexuella
overgrepp och sexuell exploatering behallits sd har andra omréden bytts ut. I denna rapport ar
omraden som sjdlskadebeteende, sex som sjdlvskadebeteende, ménniskohandel for sexuella
syften samt mobbing nya (enkéten bilaga 2).



Undersokningens upplagg (Carl Géran Svedin)

Overgripande

Studien avsag att studera ett representativt urval av Sveriges elever pd tredje aret pa
gymnasiet. Urval gjordes dérfor, med hjidlp av Statistiska Centralbyrdn (SCB), genom
stratifiering av skolornas storlek samt studieprogram for att fa ett representativt urval fran hela
tredje aret pd gymnasiet hosten 2014. D4 studien dven avsag att gora en jamforelse mellan
elever i Stockholm och 6vriga landet gjordes ett extra urval for stockholmsregionen dér
urvalet liksom 1 Ovriga landet gjordes med hjélp av stratifiering av skolans storlek samt
studieprogram.

Information om studien skickades till rektorn pa respektive skola i augusti 2014 och
datainsamling pagick fran september till december 2014 med hjilp av SCB. Studien avsag att
avslutas 1 oktober 2014 men efter dnskemél av skolorna forlangdes insamlingstiden till
december 2014. Péminnelser gjordes via telefon av SCB i november 2014.

Skolorna kunde sjélva vilja att fylla i enkéten via dator i en digital version (rekommenderades
1 forsta hand) eller i en pappersversion. Oavsett vilken version som valdes svarade eleverna pé
enkdten under lektionstid med en av skolan utvald ansvarig person i klassrummet. Béde
elever, ansvariga larare och rektor fick information om studien i form av ett informationsbrev
vilket dven inkluderade kontakter for stod och hjélp for de elever som kunde uppleva fragorna
i enkiten som obehagliga.

Enligt Statistiska centralbyrans statistik frdn 2013 gar 91,3 procent av alla 18 &ringar pa
gymnasiet (Statistiska centralbyran http://www.statistikdatabasen.scb.se 15 maj 2015).

Urval, svarsfrekvens och bortfall

Ett preliminért urval av skolor gjordes av SCB baserat pa Skolverkets skolregister hdsten
2013. Urvalsramen (alla aktiva gymnasieskolor med minst 10 elever i ar 2) stratifierades efter
skolornas storlek. Det innebar att skolorna delades in i tre olika grupper (sé kallade strata)
beroende pa antalet elever pa respektive skola (tabell 1). P& varje skola ingick ett eller tva
olika studieprogram. Av 1 215 skolor utsags 261 skolor att medverka med 13 903 elever. Av
dessa hade 22 skolor lagts ned eller det valda programmet inte gavs ldngre varfor det slutliga
urvalet utgjordes av 238 skolor med 12 353 elever. Av dessa accepterade 171 skolor att
medverka med sammanlagt 9 773 elever. Av dessa 9 773 elever som gavs mojlighet att svara
och medverka deltog 5 873 elever, se flodesschema och tabell 1. Detta motsvarade en
svarsfrekvens pa 60,9 procent. Vid genomgéng av den av SCB Overlimnade datafilen
exkluderades 34 elever som antingen hade for stort internt bortfall pa fragor (12 elever) eller
vars svar beddmdes som oseridsa (22 elever) motsvarande en slutlig svarsfrekvens pa 59,7
procent.

Det fanns endast marginella skillnader mellan den slutliga undersdkningsgruppen och
bortfallet da det géllde urvalskriterierna, skolstorlek och studieprogram, varfor ingen
korrektionsfaktor anvénts.

Da det totala urvalet, utifran tva uppdragsgivare, bestod av elever fran hela Sverige och ett
utdkat urval frdn Stockholms stad gjordes en separat analys om likheter och skillnader mellan



dessa tva elevgrupper. Svarsfrekvensen fran Stockholms stad visade sig vara ligre (48,7%)
jamfort med Ovriga landet (65,3%) och det fanns i Stockholmsurvalet farre svarande fran smé
skolor med 10-190 elever (13,9%) jamfort med Svriga landet (22,1%). A andra sidan var det
fler medelstora skolor som deltog i Stockholmsurvalet (51,2%) jamfort med Gvriga landet
(41,6%). Denna skillnad uppvisade en liten effect size (Cramer’s V = .10) och for dvrigt var
skillnaderna smé eller obefintliga vid genomgéing av svaren pd de olika fragorna i
frageformuldret. Detta har medfort att vi bedomt att det varit mdjligt att sl& ihop de tvé olika
urvalen till ett gemensamt material.

Tabell 1. Urvalsfaktorer for hela materialet

Urvalsfaktorer Studieram fran 2013  Faktiska urvalet 2014 Antal svarande

n % n % n %
Skolans storlek (n=elever)
10-190 elever 3267 23,5 3166 25,6 1167 19,9
191-360 5575 40,1 5150 41,7 2596 44,2
361- 5061 36,4 4037 32,7 2110 35,9
Totalt 13903 100 12353 100 5873 100
Program (n=elever)
Yrkesforberedande 5044 36,3 4704 38,1 1901 32,3
Studieforberedande 8859 63,7 7649 61,9 3972 67,6
Totalt 13903 100 12353 100 5873 100
Ort
Stockholm 5049 36,3 4402 35,6 1613 27,5
Landet 8854 63,7 7951 64,4 4260 72,5

Totalt 13903 100 12353 100 5873 100




Bild 1. Flodesschema

Urval baserat pa 2013
drs skolregister 2:a
dret pa gymnasiet

261 skolor
13 903 elever

1

Faktiska urvalet 2014
238 skolor
12 353 elever

Bortfall av 23 skolor pga;

Skolor finns ej ldngre
Programmet ges ej ldngre pa
skolan

Antal skolor med elever som
deltar i studien
171 skolor
9 773 elever

Bortfall av 67 skolor pga;

Skolor svarar ¢j
Vill ej delta
Ej mojlighet att deltaga

Antal svarande
171 skolor
5 873 elever

>

Bortfall 3 900 elever pga;

Vill ej svara pa enkéten
Ej nédrvarande denna dag

Slutliga antal deltagare i studien

171 skolor

5 839 elever

>

Bortfall 34 elever pga;

Oseridsa svar
Stort antal obesvarade fragor




Enkaten

Frageformuléret grundade sig pd de enkéter som anvindes vid de tidigare studier som gjorts
av Svedin och Priebe 2004 samt 2009 om unga sex och Internet. Flera frigor var dock utbytta
eller borttagna jamfort med &r 2009 érs studie och nya omréden sd som sex som sjdlvskada
lades till i enkiten. Ar 2014 &rs enkit innefattade foljande dimnesomraden; sociodemografi,
sport/idrottsutdvande, kon, sexualitet, sexualvanor som skett av egen fri vilja, alkohol och
droganvindning, antisocialt beteende, fysiska, psykiska och sexuella dvergrepp, erfarenheter
av vird for psykiatriska besvir, sjdlvskadebeteende, sjdlvskada genom sex, sdlja sex,
ménniskohandel, kontakt med socialtjansten, mobbing, Internet och mobilanvdndning samt
pornografi. Enkéten innefattade 116 huvudfrdgor och totalt ca 350 frigor inklusive
underfrigor.

Enkiten innefattade &ven ett antal standardiserade métinstrument; Parental Bonding
Instrument, PBI (Parker, 1990), Rosenbergs ”Self-esteem”- Scale (Rosenberg, 1989), Trauma
Symptom Checklist for Children, TSCC (Briere, 1996) samt delar av Functional Assessment
of Self-Mutilation, FASM (Lloyd, Kelley & Hope, 1997). Vidare konstruerades en ny fraga
om antisocialt beteende utifrdn den engelska versionen av DSM-V kriterierna frdn American
Psychiatric Association 2013.

Parental Bonding Instrument, PBI (Parker, 1990, Parker, Tupling & Brown, 1979) ér ett
instrument som miter ungdomars upplevelse av sina fordldrar under uppvéxten. Instrumentet
bestar av 25 fragor dédr 12 frdgor ror omsorg och 13 frdgor kontroll av fordldrarna under
uppvéxten. Svarsalternativen gar fran 0 (stimmer helt) till 3 (stimmer inte alls). Svaren ger
poéng 0-36 for omsorg och 0-39 for kontroll dir hoga podng indikerar omfattande omsorg och
kontroll under uppvéxten. Ladg niva av omsorg och hdg niva av kontroll har blivit associerat
med utveckling av psykiatriska besvédr senare i livet. Cronbach’s alfa var i 2009 ars
undersokning 0.87 i omsorgsdimensionen for mor (far 0.92) och 0.80 i dimensionen kontroll
for bade mor och far (Svedin & Priebe, 2009). I den foreliggande studien var Cronbach’s alfa
0.87 i omsorgsdimensionen for mor (far 0.89) och 0.84 i dimensionen kontroll for mor (far
.083).

”Self-esteem” — Scale (Rosenberg, 1989) ett instrument som mater sjdlvkidnsla genom 10
fragor déir de fyra svarsalternativen gér frdn O (helt) till 3 (inte alls). Totalvérdet varierar
saledes mellan 0 och 30. Hoga viarden motsvarar god sjélvkénsla. Cronbach’s alfa var i 2009
ars undersokning 0.89 (Svedin & Priebe, 2009). I den foreliggande studien var Cronbach’s
alfa 0.90.

Trauma Symptom Checklist for Children, TSCC (Briere, 1996) dr ett instrument som
méter trauma symptom hos barn 8-17 ar. Instrumentet innehaller 54 frdgor som kan delas in 1
sex kategorier: oro, depression, posttraumatisk stress, sexuella besvir, dissociation och ilska.
Svaren delas in i Aldrig — Ibland — Ofta — Nistan alltid. En psykometrisk utvirdering av
instrumentet dr gjort av Briere (1996) dér reliabiliteten for intern konsistens Cronbach’s alfa
berdknades till 0.84 for hela instrumentet samt uppdelat pé de sex kategorierna 0.77-0.89. I en
normerande studie av den svenska Gversdttningen erhdlls ett Cronbach’s alfa pd 0.94 och
0.78-0.83 for underkategorierna (Nilsson, Wadsby & Svedin, 2008). I den foreliggande
studien var Cronbach’s alfa pd 0.95 for hela TSCC-skalan. For delskalorna gillde foljande
virden i Cronbach’s alfa: 0.82 for Angest, 0.88 for Depression, 0.87 for PTS (posttraumatisk
stress), 0.85 for Dissociation, 0.84 for Ilska och slutligen 0.65 for Sexuella bekymmer.



Functional Assessment of Self-Mutilation, FASM (Lloyd, Kelley & Hope, 1997) anvindes
endast delvis da frageformuldret annars skulle bli for omfattande. I sjidlvskadedelen anvéndes
den del dir man fragar om elva olika former av sjdlvskada det senaste aret, samtidigt med en
uppskattning om antal ganger det skett pa en skala 0-10 och om det skett mer dn 10 ganger.
Dessutom frigades om man behovt medicinsk vird i samband med skadan. Vidare
inkluderades fragan om upplevd smérta under sjdlvskadan samt den del som handlar om
funktionen for sjdlvskadan vilket inkluderar 22 péstdenden. Svaren for funktionen delas in 1
fyra alternativ: Aldrig- Sillan- Ibland- Ofta. Frdgorna kan delas in i fyra subkategorier;
positiv automatisk forstiarkning (t.ex. For att kdnna nigot 4ven om det var smérta”), negativ
automatisk forstirkning (t.ex. ’for att stoppa déliga kédnslor”), positiv social forstirkning (t.ex.
’for att f4 uppmérksamhet”) och negativ social forstarkning (t.ex. ”for att undvika att behdva
gbra nagonting obehagligt du inte ville gora”). Cronbach’s alfa for subkategorierna i den
engelska versionen har validerats till 0.62-0.85 (Nock & Prinstein, 2004). En svensk
oversittning av FASM har gjorts dér Spearman’s rank correlation berdknades till 0.51-1.0 for
20 av de 22 frdgorna med ett medelvirde pa 0.79 (Zetterqvist, Lundh, Dahlstrom & Svedin,
2013).

Tre fragor stilldes kring konsidentitet och sexuell identitet. Fragan kring kon stdlldes som
foljande; ”Ar du...” med svarsalternativen "Man”, ”Kvinna” och "Denna indelning passar
inte for mig”. Vidare stilldes fragan “skulle du beskriva dig sjidlv som ’transperson’?”
Ytterligare en fraga om sexuell identitet stilldes "Hur ser du pd dig sjidlv?” med
svarsalternativen ”Som helt eller i huvudsakligen heterosexuell/homosexuell/bisexuell/queer”
samt “oséker” och “Inget av dessa”. Vidare stilldes fragor om sexuella erfarenheter av egen
fri vilja som inkluderade vilken typ av sexuella erfarenheter man haft (oralsex, analsex,
vaginalsex, webcamsex), hur gammal man var forsta gdngen man hade sex och hur manga
personer man haft sex med. Vidare stélldes frdgor om senaste sextillfdllet; vilken relation man
hade till senaste sexpartnern, om man anvént skydd eller ej och i sddana fall vilken typ av
skydd och i1 annat fall varfor man ej anvént skydd. Fragor stilldes d&ven om personen eller
partnern nadgon géng gjort abort, om man haft klamydia eller ndgon annan konssjukdom.

Fragorna kring sexuella 6vergrepp innefattade vilken typ av sexuell aktivitet man varit utsatt
for, hur minga génger det skett, hur gammal man var och om man var berusad eller drogad
forsta gdngen, fragor om alder, kon och relation till forovaren och om hen varit berusad eller
drogad forsta gingen, vilken typ av Overtalning, press eller tvang som man blivit utsatt for
forsta gdngen och om man blivit fotograferad eller filmad. Vidare stilldes fragor om man
berdttat for ndgon, om man sokt professionell hjélp samt om det blivit anmilt till sociala
myndigheter eller polis.

Unga som sjélvskadar sig genom sex definierades genom fragan “Har du ndgonsin anvint sex
for att avsiktligt skada dig sjdlv?”. Vidare foljde frdgor angdende antal ginger det skett
senaste aret, om man behovt medicinsk vard, antal gdnger man har haft sex for att skada sig
sjalv totalt sett, lder forsta gangen det skedde, vem den andra personen var forsta gangen det
hinde samt om man upplevde smirta av att skada sig genom sex. Vidare foljde fragor om
funktionen for sex som sjidlvskada. Dessa foljde frdgorna frin FASM 22 om funktion med
tilldgg av tva svarsalternativ; “For att f4 uppmarksamhet av den du har sex med” samt “For att
du inte tycker om din kropp”. Dessa tva tillagg grundade sig pd orsaker till att sjdlvskada sig
genom sex som framkommit i intervjuer (Jonsson, Svedin & Hydén, 2015). Frdgan om man
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berédttat for ndgon att man anvént sex for att skada sig sjdlv, om man sokt professionell hjélp
samt om det blivit anmélt till sociala myndigheter inkluderades ocksa.

Fragedelen om att sdlja sexuella tjanster innefattade frdgor om typ av sexuell aktivitet mot
ersittning, typ av ersdttning, forum for att f4 kontakt med koparen, antal ganger man sélt
sexuella tjénster, frdgor om alder och kon pa den andra personen, orsak till varfér man sélt
sexuella tjanster, dlder fOrsta gangen och om man varit drogad eller berusad. Vidare
inkluderades frdgor om man beréttat for ndgon, om man sokt professionell hjdlp och om det
blivit anmadlt till socialtjdnsten eller polisen. Fragan om varfér man salt sexuella tjdnster har
enligt var kinnedom ej tidigare blivit stdlld i ndgon epidemiologisk studie.

Tva fragor stélldes kring ménniskohandel. Fragan inleddes med ett stycke som definierar
ménniskohandel varefter tva fragor foljde: “Vet du ndgon som varit med om
ménniskohandel?” och ”Har du varit med om ménniskohandel?”.

Fragorna som ror Internet och mobiltelefon anvidndning innefattade fragor kring hur mycket
tid man ldgger en vanlig dag pa Internet/datoranvdndning/sociala medier/mobil, hur ofta man
brukar blogga/chatta/titta pé filmklipp/spela spel pd Internet, om man givet ut sin e-
mail/telefon nummer/hemadress till ndgon som man enbart kénner pa Internet, letat efter
ndgon online att prata sex med eller ha sex med eller blivit krankt av sexuellt sprak av ndgon
man enbart ként via Internet. Vidare fragades det efter om man skickat eller lagt ut avkladda
filmer/bilder pa Internet och till vem eller varfér man gjorde detta, om man lért kiinna nagon
pa Internet som man har haft sex med online eller offline och om man ként sig pressad eller
tvingad till det och hur gammal den andra var. Vidare fanns frdgor om nagon person som man
bara ként via internet bett om att skicka sexuella bilder eller filmer senaste 12 ménaderna och
om man gjort detta, samt om ndgon person som man tror var minst fem ar éldre forsokt prata
sex, bett om avklddda bilder eller liknande, bett om att {4 triffas i sexuellt syfte samt visat
eller skickat avklddda bilder.

Bearbetning av data

Statistiska analyser gjords med hjélp av Statistical Package of the Social Sciences (SPSS)
version 22. Resultaten redovisas med frekvenser (antal = n, procent = %) och medelvérden
(M). For att analysera skillnader mellan de studerade grupperna anvéndes savil icke-
parametriska (Chi*-test, Fisher’s Exact Test) samt parametriska tests (T-test). Signifikanser
berdknades med p-virde dir p-viarde mindre dn 0.05 &r signifikant. Berdkning av p-vérde ar
dock beroende av studiegruppens storlek varfor vi i vissa métningar kunde fa icke signifikanta
virden pd grund av for liten studiegrupp och omvént ndr grupperna var stora d& sma
skillnader kan ge tydliga statistiskt sékerstéllda skillnader.

Etik

Studien dr etiskt godkénd av Regionala Etikprovningsndmnden vid Linkdpings Universitet,
dnr 131-31. I informationen till elever bifogades ocksa ett informationsbrev "Nédgon att prata
med?” om vart man kunde vidnda sig om frdgorna i enkéten vikt kdnslor om tidigare
erfarenheter och upplevelser.
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Resultat

I resultatdelen beskrivs undersokningsgruppen som helhet utifrén sociala bakgrundsdata och
utifran de olika ingdende standardiserade sjdlvsvarsformulédren om psykosocial hilsa (TSCC),
sjélvkénsla (Rosenberg) och relationer till fordldrarna under uppvixten (PBI). Déarefter foljer
de olika huvudtema som denna undersékning fokuserat pa som: sexuell identitet, erfarenheter
och risktagande; sexuella dvergrepp; ungdomar som siljer sex; sex och Internet; sex som
sjdlvskadebeteende; méanniskohandel med barn for sexuella &ndamal; mobbing. Varje avsnitt
inleds med en introduktion till temat, en resultatdel och en avslutande diskussion.
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1. Bakgrundsdata (Carl Géran Svedin)

Alder och kén

Av samtliga svarande var majoriteten (80,4%) 1 ar 3 1 gymnasieskolan 18-19 ar och
medeléldern var knappt 18 ar (17,97). Vid en jamforelse mellan mén och kvinnor ser man en
statistiskt sdkerstdlld skillnad pd s& sétt att kvinnorna var ndgot yngre i 4r 3. Ménnen &r
samtidigt farre &n kvinnorna i undersdkningen, 44,5 procent jaimfort med 54,5 procent.

Tabell 1.1. Alder och koén

Totalt Man Kvinna Passar inte P
n= 5837* n=2 600 n=3 183 n= 54
% % % %

Alder 0.001'

16-17 ar 17,2 16,2 18,0 16,7

18 ar 72,0 71,2 72,8 68,5

19 ar 8,4 9,4 7,5 11,1

20-23 ar 2,4 3,2 1,8 3,7
Medelvirde 17,97 18,00 17,93 18,09 <.001°
" Bortfall = 2 individer, | Chi° test, > 7-fest mellan man och kvinna.

Utbildningsprogram

Av deltagarna gick 70,8 procent i ett av de sex studieférberedande program som vid godkidnda
betyg ger behdrighet for fortsatta studier pa hogskola och universitet. De dvriga, eller 29,2
procent studerade inom ett av de 12 yrkesprogrammen som ocksa kan ge hogskolebehdrighet
vid val av de kurser som ger denna behdrighet. I en jimforelse mellan mén och kvinnor kunde
man konstatera att fler kvinnor gick i ett studieforberedande program jaimfort med méinnen.

Tabell 1.2. Utbildningsprogram

Totalt Man Kvinna Passar inte P
n= 5837* n=2 600 n=3 183 n= 54
% % % %
Utbildningsprogram 001"
Studieforberedande 70,8 64,8 75,7 75,9
Ovrigt 29,2 35,2 24,3 24,1
" Bortfall = 2 individer, | Chi” test alla, > Chi’ test mellan man och kvinna.

Boende

Majoriteten av ungdomarna i undersdkningen bodde kvar hemma med &tminstone en av sina
fordldrar (92,7%) men bara 59,3 procent med bdgge av sina fordldrar. De som uppgav att
konsindelningen inte passade bodde i mindre omfattning med bigge sina forédldrar och séledes
oftare pd andra sitt inklusive att bo sjdlv, tabell 1.3.
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Tabell 1.3. Boende

Totalt Man Kvinna Passar inte
n=5 831* n= 2598 n=3 179 n=54 P
% % % %
Boendeform <.001"
En foridlder 14,2 14,2 14,1 222
En fordlder med ny partner 7,2 6,6 7,5 14,8
Bégge fordldrarna 59,3 59,5 59,4 42,6
Vixelvis 12,0 12,7 11,5 3,7
Familjehem/institution 0,7 0,7 0,7 5,6
Syskon eller sambo 2,2 1,3 2,9 3,7
Sjalv 4.4 4.9 3,9 7,4

" Bortfall = 6 individer, | Chi test alla, > Chi’ test mellan man och kvinna.

Foraldrarnas sysselsattning

Majoriteten av gymnasieelevernas fordldrar var arbetande (pappa 88,5% och mamma 87,2%),
tabell 1.4. Storsta skillnaden visade eleverna dir konsindelningen inte passade som hade farre
fordldrar som arbetade och fler inom kategorierna langtidssjukskriven/pensionir,
arbetslos/arbetssokande och vet ej. Det var smd skillnader mellan manliga och kvinnliga
elevers fordldrars arbetssituation.

Tabell 1.4. Foraldrarnas sysselsattning

Totalt Man Kvinna Passar
n=15 629 n=2 550 n=3171 inte P
-5819 —-2598 -3078 n=52-53
% % % %
Pappa

Arbetar 87,7 88,5 87,2 77,4 .022Y/.135°
Léngtidssjukskriven/

pensionir 4.8 4,6 4.8 11,5 .066'/.659
Studerar 1,2 1,0 1,3 5.8 .007"/.452°
Arbetslos/arbetssokande 2,9 2,3 34 3,8 .042Y/.014?
Hemma 0,6 0,9 0,2 3,8 <.001'7.001°
Avliden 2,2 2,2 2,1 5.8 201'/.854
Vet inte 2,8 2.4 3,0 13,2 <.001'/.163°

Mamma

Arbetar 87,2 87,2 87,3 76,9 .085'/.968*
Léngtidssjukskriven/

pensiondr 5,2 5,2 49 17,0 <.001'/.626*
Studerar 43 4,0 4.4 9,6 119'7.464%
Arbetslos/arbetssokande 3,9 3,7 3,9 11,3 .017'/.726°
Hemma 2,4 2,7 2,1 5.8 .087'/.134
Avliden 1,0 0,9 0,9 3,8 .096'/1.000°
Vet inte 1,2 1,2 1,1 5.8 .010'/.901°

" Chi’ test alla, 2 Chi” test mellan man och kvinna.
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Foraldrarnas utbildning

Av gymnasieelevernas fordldrar sa hade drygt 40 procent av papporna en
universitets/hogskoleutbildning (40,3%) och mammorna i drygt 50 procent (52,1%).
Kategorin “vet inte” var storst bland elever som uppgav att konsindelningen inte passade dem.

Tabell 1.5. Foraldrarnas Utbildning

Totalt Man Kvinna Passar inte
n=5 808* n=2 586 n=3 168 n= 54 P
- 5819 -2591 -3074 %
% % %
Pappa (som hogst) .005'/.310°
Grundskola 10,9 10,6 11,2 5,6
Gymnasieskola 34,7 35,1 34,6 25,9
Universitet/hogskola 40,3 39,6 41,0 35,2
Har ingen utbildning 1,3 1,5 1,1 3,7
Vet inte 12,8 13,3 12,0 29,6
Mamma <.001'/<.001*
Grundskola 6,9 5,9 7,9 3,7
Gymnasieskola 29,7 30,3 29,4 24,1
Universitet/hogskola 52,1 50,1 53,7 53,7
Har ingen utbildning 1,4 1,7 1,2 1,9
Vet inte 9,8 12,0 7,8 16,7

" Bortfall pappa 31 och mamma 20 individer, ' Chi” test alla, > Chi test mellan man och kvinna.

Utlandsk bakgrund

Sammanlagt uppgav 8,9 procent av eleverna i ar 3 pd gymnasieskolan att de var fodda
utomlands, tabell 1.6. Av de 522 eleverna som svarade att de var fodda utomlands kom
majoriteten frdn Asien (231, 44,3%) foljt av Afrika (69, 13,2%) och Visteuropa utanfor
norden (65, 12,5%). Nér det géllde fordldrarnas ursprungsland var Asien vanligast (mamma
464, 39,9% och pappa 511, 36,2%).

Attio barn var adopterade varav 58 var fodda utomlands.

Tabell 1.6. Utlandsk bakgrund

Totalt Man Kvinna Passar inte
n=5 833 n= 2599 n=3183 n=>54 P
-5 836* % % %
%

Utliindsk bakgrund
Ar du fodd utomlands: ja 8,9 9.4 8,5 13,0 298'/.246
Mamma fdd utomlands 222 22.4 21,5 29,6 273'/.388°
Pappa fodd utomlands 22,1 22,1 21,9 33,3 131'/.848°
Utlandsk bakgrund (ej
adopterad) 28,3 28,5 28,0 40,7 .116'/.6817
Adopterad 1,4 1,3 1,3 7,4 .001'/1.000°

" Bortfall = 3-6individer, ' Chi’ test alla, > Chi’ test mellan man och kvinna.




15

Fritidsaktiviteter — idrott

Av eleverna i gymnasieskolan ar 3 utdvade néstan 60 procent ndgon form av idrott pé fritiden.
Main var mer aktiva (62,7%) jamfort med kvinnor (57,9%) men l4gst aktivitet visade gruppen
dér konsindelningen inte passade (40,7%). Ménnen som var aktiva var dessutom mer aktiva
dn kvinnorna dé det géllde hur mycket tid per vecka man dgnade at ndgon form av idrott.
Inte mindre @n 76,7 procent av médnnen dgnade mer &n 4 timmar i veckan at idrott jAmfort
med 61,1 procent av kvinnorna.

Tabell 1.7. Idrottsutovande

Totalt Man Kvinna Passar inte
n=15 837* n=2 600 n=3 183 n= 54 P
% % % %

Utovar idrott

Utdvar regelbundet 59,9 62,7 57,9 40,7 <.001'/<.001*

nagon form av idrott
Hur mycket <.001'/<.001*

< 1 timme/vecka 2,1 2,0 2,2 4.5

1-3 timmar/vecka 29,5 21,3 36,8 36,4

4-7 timmar/vecka 39,8 41,5 38,5 22,7

> 7 timmar/vecka 28,5 35,2 22,6 36,4

" Bortfall = 2 individer, | Chi’ test alla, > Chi’ test mellan man och kvinna.

Upplevelse av relationen till foraldrarna under uppvaxten

Gymnasieeleverna fick svara pa hur de upplevt sina fordldrar under uppvéxten genom att fylla
i Parental Bonding Instrument (PBI) som maéter sévdl omsorg som kontroll fran forédldrarnas
sida och anses vara ett matt pa hur anknytningen varit mellan barnet och respektive forélder
under uppvixten. Det fanns en konsskillnad mellan mén och kvinnor pd si sitt att de
kvinnliga eleverna i undersdkningen skattade moderns omsorger hogre &n de manliga
eleverna medan de manliga eleverna skattade moderns kontroll hdgre. Sévdl mammas
omsorger och kontroll skattades hdgre dn pappornas.

Tabell 1.8. Upplevelse av relationen till foraldrarna under uppvaxten

Totalt Man Kvinna Passar inte
n=15573 n=25 n=3 168 n= 52 P
-5722 M M M
M
PBI

Mamma omsorg 29,94 29,77 30,12 27,31 .038'
Pappa omsorg 27,80 28,02 27,65 25,82 069"
Mamma kontroll 11,76 12,22 11,40 11,51 <.001"
Pappa kontroll 10,69 10,53 10,82 10,65 109"

! T_test mellan man och kvinna.
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For att méta elevernas sjélvkédnsla anvindes Rosenberg ”Self-esteem” — skala. De manliga
eleverna skattade sin sjdlvkénsla signifikant hdgre dn de kvinnliga eleverna, tabell 1.9.

Tabell 1.9. Sjalvkansla

Totalt Man Kvinna Passar inte
n=15 793 n=2 573 n=3 168 n=52 P
M M M M
Rosenberg
Totalpoing 21,05 22,62 19,81 19,37 <.001"

! T_test mellan man och kvinna.

Psykisk halsa

For att f4 ett métt pa elevernas psykiska hdlsa/ohidlsa anvéindes Trauma Symptom Checklist
for Children (TSCC) som méter symtom och beteendestorningar som man ofta ser efter
traumatiska upplevelser. Av tabell 1.10 framgar att det &r genomgéende signifikanta
skillnader mellan de manliga och kvinnliga gymnasieeleverna bortsett frdn delskalan sexuell
oro. De kvinnliga eleverna skattade hogre pa samtliga delskalor jaimfort med de manliga
eleverna som & andra sidan skattade hogre pd sexuella bekymmer som i huvudsak forklarades
av en storre sexuell upptagenhet.

Tabell 1.10. Psykisk halsa

Totalt Man Kvinna Passar inte
n=5 561 n=2475- | n=3132- n=>54 P
-5819 M M M
M
TSCC
Angest 4,70 3,05 5,98 6,31 <.001'
Depression 5,16 3,50 6,45 6,83 <.001"
Ilska 4,15 3,84 4,37 5,69 <.001"
PTS 6,23 4,86 7,28 8,12 <.001"
Dissociation 6,02 5,05 6,74 8,29 <.001"
Overt 4,25 3,51 4,81 5,76 <.001"
Fantasi 1,77 1,55 1,94 2,47 <.001"
Sexuella bekymmer 2,25 2,59 1,98 2,90 <.001"
Sexuell upptagenhet 4,29 5,18 3,57 4,65 <.001'
Sexuell oro 3,53 3,61 3,47 3,96 062!
Totalt
Kritiska items 1,73 1,27 2,07 3,49 <.001"

! T_test mellan man och kvinna.
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2. Sexuell identitet, erfarenheter och risktagande
(Marie Wadsby)

Introduktion

Ar 2006 gav man frin Statens Folkhilsoinstitut ut en &versiktsrapport om ungdomars
sexualvanor i Sverige dir man ocksé gjorde en jimforelse Over tid (Forsberg, 2006). Studien
visar att ca 1/3 av alla ungdomar har haft samlagsdebut nér de gatt ut 9:de klass och 2/3 nir de
gétt ut tredje aret pa gymnasiet, flickor debuterar nagot tidigare dn pojkar med ett genomsnitt
pa nagra manader. Flickor med utlindsk bakgrund har visat sig debutera betydligt senare
(Forsberg, 2006). Antal sexpartners under en livstid tycks 6ka. Ar 1969 hade kvinnor 1.4
partners och mén 4.7. Studier fran 2004 visar att en betydande andel av unga personer har haft
tre eller fler sexpartners under det senaste aret (Herliz, 2013). Vidare visar rapporten av
Forsberg (2006) att oralsex &r ndgot som praktiseras av i stort sett alla medan erfarenhet av
analsex ses bland 15-20 procent av ungdomarna pa gymnasiet. Vad géller erfarenhet av
samkonad sexualitet ligger siffran pd ca 8 procent, men tycks ha Okat under senare ar.
Anvindning av preventivmedel dr vid forsta samlaget 71-76 procent och vid senare tillfillen
68-82 procent. Antal graviditeter i aldern 15-19 ar har minskat frdn 1975 da det var 55.3
graviditeter per 1 000 kvinnor jimfort med 30,4 ar 2003. Under denna tid har ocksa andelen
som viljer att gora abort 6kat till att ligga pa 80 procent &r 2003. Aldersgruppen 15-29 ar stod
ar 2004 for 87 procent av alla anmilda fall av klamydia. Viss 6kning av gonorré och syfilis
har konstaterats men é&r fortsatt ovanlig forekommande och f& inhemska fall av HIV ses.
Utbredningen av HPV (kondylom) och herpes dr mindre rapporterat dd det &r svarare att mita
dé de bland annat ej dr anméilningspliktiga (Forsberg, 2006).

Svedin och Priebes studie (2009) om unga sex och Internet som gjordes pa ett representativt
urval av tredje aret pd gymnasiet med ca 3500 svarande visade att 75,8 procent haft oralt,
vaginalt eller analt samlag vid 18 ars alder. Genomsnittsdldern for samlagsdebut var for
pojkar 15,4 ar och for flickor 15,3 ar. Av de elever som debuterade sexuellt fore 14 ars alder
(10,6 %) hade pojkarna sdmre psykisk hélsa, simre sjdlvkénsla och kénsla av sammanhang.
Av de som hade haft samlagsdebut var det vanligast att man haft 2-5 sexualpartners (34,1%).
Vad giller sexuell attraktion uppgav 89,7 procent av pojkarna och 79,4 procent av flickorna
heterosexuellt attraktionsmonster, ca 5 procent uppgav homosexuellt attraktionsmonster och
4,1 procent av pojkarna och 14,3 procent av flickorna bisexuellt attraktionsmonster. Vid
direkt frdga om sexuell identitet svarade flertalet att de var heterosexuella (90%) och 0,6
procent att de hade en homosexuell identitet. Bisexuell identitet var vanligare bland flickor, 5
procent jaimfort med 1,6 procent bland pojkarna. Sdmre psykisk hélsa sigs bland icke-
heterosexuella ungdomar, de hade dven till en storre grad varit utsatta for sexuella overgrepp
av alla former, sdlt sex samt blivit mobbade eller hotade via mobilen i storre utstrackning.
Samma monster sags bland de som uppgav sig vara transpersoner vilket motsvarade 2,1
procent av den totala gruppen av elever (Svedin & Priebe, 2009).

Ungdomsbarometern genomfor arligen en internetbaserad enkitundersokning om ungdomars
attityder och beteenden inom ett antal olika omraden. I 2013 &rs studie kring sexualitet och
sexuell hdlsa som besvarades av 6121 personer 1 dldern 15-24 ar varav 49 procent som flickor,
50 procent som pojkar och 1 procent som varken flicka eller pojke. Av dessa svarade 4151 att
de debuterat sexuellt. Genomsnittsdldern for forsta samlaget var 16,3 ar, flickor debuterade
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vid 16,1 ars dlder vilket var ndgot tidigare dn pojkarna som debuterade vid 16,6 ar. Flickor
uppgav att de haft ndgot fler sexpartners én pojkar, identifierade sig i storre utstrdckning som
bisexuella (6% jamfort med 4%) och var mer ndjda med sitt sexliv medan pojkar i storre
utstrackning identifierar sig som homosexuella (3% jamfort med 1%) och hade oftare haft
tillfallig sexpartner vid senaste samlaget. Totalt uppgav 88 procent sig vara heterosexuella.
Andelen som vid senaste tillfdllet skyddade sig med p-piller var 39 procent, 24 procent
uppgav att de alltid anvdande kondom och 40 procent anvinder séllan eller aldrig kondom. Sex
procent svarar att de ndgon giang de senaste 1-3 aren fatt antibiotika for en konssjukdom.
Generellt oroar sig ungdomar mer for att bli gravida &n att f4& en konssjukdom
(Folkhdlsomyndigheten, 2014b).

Den kanske storsta svenska studien om ungas sexualitet &r UngKAB09 som hade ca 14000
svarande i1 dldern 15-29 ar (Tikkanen, Abelsson, & Forsberg, 2011). Studien anvinde sig av
en internetbaserad sjdlvselekterad webenkdt och en pappersenkdt som skickades ut till ett
representativt urval. Dock hade pappersenkéten en 14g svarsfrekvens pa 24 procent vilket gor
att studien inte dr generaliserbar. Av alla kvinnorna uppgav 78 procent sig vara heterosexuella
och 16 procent som bisexuella och av ménnen 90 procent heterosexuella och 5 procent
bisexuella, 2 procent av minnen och kvinnorna uppgav sig vara homosexuella. Medeléldern
for sexdebut var ca 16 ar (15,9 for kvinnor och 16,4 f6r mén). Senaste sexpartnern var i ca 65
procent ndgon som man var i en relation med, ca 10 procent hade sex med en tillféllig kontakt
som man inte kinde, ca 10 procent med en tillfillig sexpartner som man kénde och ca 10
procent med ndgon som man triffar regelbundet for sex/KK, fordelningen var lika mellan
konen. Av de som haft vaginalt samlag uppgav ca 50 procent att de ndgon gang anvént akut-
p-piller, ca 20 procent hade ndgon gang blivit gravida och av dessa hade ca 60 procent gjort
abort. Vid senaste sexkontakten hade ca 70 procent oskyddat samlag (dvs. anvinde inte
kondom) och 50 procent bland de som hade en ny eller tillfillig sexpartner. Framsta
anledningen till att kondom inte anvindes var att man anvidnde annat graviditetsskydd (ca
60%) direfter var anledningen att det kéindes intimare eller skonare utan kondom. Ca 10
procent har ndgon gang blivit behandlade for klamydia och ndrmare 10 procent visste inte om
de hade blivit det eller ej. De flesta som haft klamydia (75%) hade endast haft klamydia en
géng (Tikkanen, Abelsson & Forsberg, 2011).

Resultat

Av de 5839 ungdomar som besvarat frageformuldret hade 5837 angivit kon, 2600 pojkar
(44,5%) och 3183 flickor (54,5%). Femtiotre stycken (0,9%) uppgav att denna konsindelning
inte passade for dem. Denna grupp togs ej med i den aktuella redovisningen med enstaka
undantag (relation till senaste sexpartner).

P& frdgan om sexuell identitet svarade 87,8 procent (90,9% av pojkarna och 85,2% av
flickorna) att de sdg sig som heterosexuella. Homosexuell ldggning uppgav 1,4 procent
(pojkar 1,7% och flickor 1,1%) medan 4,6 procent sag sig som i huvudsakligen bisexuella
(pojkar 2,5% och flickor 6,3%). I denna undersokning hade queer adderats och 0,1 procent
eller 7 elever svarade att de i huvudsak uppfattade sig som queer. De som svarat “oséker”
eller ”inget av dessa” utgjorde i denna undersdkning 6,1 procent.

Sextiosex procent uppgav att de hade haft sex, 64 procent av pojkarna och 67 procent av
flickorna. Medelaldern vid sexdebuten var bland pojkarna 15,5 &r (sd=1,5) och bland
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flickorna 15,6 ar (sd=1.5). De sexuella erfarenheter ungdomarna hade var huvudsakligen att
de hade haft vaginalt sex med det motsatta konet, 60,3 av pojkarna och 62,7 procent av
flickorna, foljt av oralsex med det motsatta konet, 54,8 procent av pojkarna och 59,3 procent
av flickorna. Fler pojkar (16,6%) an flickor (10,4%), hade haft webcamsex med det motsatta
konet (tabell 2.1). Av dem som uppgav att indelningen pojke-flicka inta passade for dem
uppgav exempelvis 30,2-35,8 procent att de hade haft oralsex med pojkar eller flicka, 28,3-
34,0 procent att de hade haft vaginalsex med en pojke eller flicka. Det var nagot vanligare att
de som uppgav att indelningen inte passade dem hade haft webcamsex jamfort med alla andra
ungdomar (tabell 2.1).

Tabell 2.1. Sexuella erfarenheter. Olika typer av frivillig sex.

Sexuell erfarenheter Totalt Man Kvinna Passar inte
n= 3850 n= 1664 n= 2133 n= 53
Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej
% % % % % % % %
Haft oralsex med pojke/man 34,3 65,7 3,0 97,0 59,3 40,7 35,8 64,2
Haft oralsex med
flicka/kvinna 27,6 72,4 54,8 45,2 4,6 95.4 30,2 69,8
Haft analsex med pojke/man 12,1 87,9 2,1 97,7 19,9 80,1 20,8 79,2
Haft analsex med
flicka/kvinna 7,8 92,2 16,1 83,9 0,8 92,2 11,3 88,7
Haft vaginalsex med
pojke/man 353 64,7 - - 62,7 37,3 34,0 66,0
Haft vaginalsex med
flicka/kvinna 28,9 71,1 60,3 39,7 3,3 96,7 28,3 71,7
Haft webcamsex med
pojke/man 6,6 93.4 1,9 98,1 10,4 89,6 9,4 90,6
Haft webcamsex med
flicka/kvinna 8,5 91,3 16,6 83,4 1,8 98,2 13,2 86,8

Pé fragan om erfarenheter av antalet sexpartners svarade en knapp tredjedel (31,7 procent) av
ungdomarna som hade haft en partner (pojkar 30,8%, flickor 32,5%), tabell 2.2. Ungefér tva
femtedelar av ungdomarna (42,6%) hade haft sex med 2-5 olika personer, 14,4 procent med 6-
10 personer, och 11,2 procent med fler an 10 personer. Négon storre skillnad mellan antalet
personer pojkar respektive flickor hade haft sex med kunde inte konstateras.

Tabell 2.2. Sexuella erfarenheter. Antalet partners.

Antal personer du haft sex Totalt Man Kvinna P’
med n= 3850 n= 1664 n=2133

% % %

.009

1 person 31,7 30,8 32,5
2-5 personer 42,6 434 41,9
6-10 personer 14,5 13,3 15,6
Fler dn 10 personer 11,2 12,5 10,0
% Chi” test
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Pa fragan om vilken relation ungdomen hatft till den person som hade varit sexpartnern vid det
senaste tillfdllet vederbdrande hade haft sex uppgav merparten (58,0%) att det hade varit med
en fast partner som han/hon var tillsammans med. Nagot fler flickor (64,1%) an pojkar
(50,6%) uppgav att det var med en fast partner. Det var vanligare bland pojkar (33,0%) att det
var en tillfillig sexpartner &n bland flickor (21,9%). Sex med &aterkommande sexpartner
forekom 1 12-13 procent bland bade pojkar och flickor. Gruppsex var ddremot ej vanligt
forekommande (0,4% respektive 0,1%), inte heller att det var en av flera sexpartners som
ungdomen triffat &terkommande for varken pojkar eller flickor (1,5%), (tabell 2.3).

Bland dem som uppgav att indelningen pojke-flicka inte passade for dem uppgav férre
(45,2%) att den senaste partnern inte var nagon de var tillsammans med. Vanligare i denna
grupp var att det var en dterkommande sexpartner (16,1%), att det var gruppsex (3,5%) eller
att det var flera sexpartners som han/hon triffade aterkommande (9,7%).

Tabell 2.3. Sexuella erfarenheter. Relation till senaste sexpartner.

Relation till senaste sexpartner Totalt Man Kvinna Passar inte
n= 3852 n= 1680 n= 2132 n= 53
% % % %
Fast partner som jag &r/var tillsammans med 58,0 50,6 64,1 45,2
Tillfallig sexpartner 27,2 33,0 21,9 22,6
Aterkommande sexpartner (kk) 12,9 13,5 12,3 16,1

Flera tillfdlliga sexpartners vid samma
tillfalle (gruppsex) 0,3 0,4 0,1 3,5

En av flera sexpartners som jag traffat
aterkommande 1,6 1,5 1,5 9,7

I cirka en tredjedel av fallen (29,2%) uppgav ungdomarna att de inte hade anvint skydd vid
senaste sextillfdllet. Fler pojkar (33,0%) én flickor (26,8 %) uppgav att sa hade varit fallet.
Anledningen till att skydd inte hade anvénts var att ungdomarna inte hade tillgéng till kondom
dér och da, (20,2%), flickan/kvinnan hade missat att ta p-pillret (4,6%), ingen av parterna
foreslog att skydd skulle anvédndas (28,7%), eller att partnern inte ville det (4,1%).

Ett fatal av pojkarna (1,7%) uppgav att de inte hade anvint skydd d& de onskade att partnern
skulle bli gravid, @n farre flickor (0,5%) uppgav att detta var skélet till att skydd inte anvints.
I 18,0 procent uppgav pojkarna att de inte hade tillgdng till kondom, 21,8 procent av
flickorna. Bade pojkar och flickor (bada 4,6%) angav missat att ta p-pillret var anledningen.
Uppemot 30 procent av bade pojkar (29,4%) och flickor (28,0%) menade att skélet var att
ingen hade foreslagit att skydd skulle anvéndas. Att partnern inte ville att skydd skulle
anvindas angavs av 4,9 procent av pojkarna och 3,6 procent av flickorna.

Om skydd anvéndes var det i forsta hand kondom som anvédndes (53,2%) eller p-piller
(54,5%), 1 ett fétal fall p-stav (8,4%) och i &n farre fall p-plaster (0,5%), liksom kopparspiral
(1,2%) eller hormonspiral (2,5%).

En viss skillnad mellan pojkar och flickor ndr det géllde vilken typ av skydd som anvints
kunde konstateras. Exempelvis uppgav pojkarna i 66,1 procent av fallen att kondom hade
anviants jaimfort med 43,7 procent av flickorna, 45,4 procent av pojkarna att p-piller anvénts
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jamfor med 58,4 av flickorna, och p-stav av 6,7 procent av pojkarna jamfort med 8,4 procent
av flickorna.

Majoriteten av ungdomarna eller deras partner (96,3%) hade inte genomgatt ndgon abort
(tabell 2.4). I dessa fall s hade varit fallet rorde det sig foretrddesvis om en enstaka abort
enligt bade pojkar (2,5%) och flickor (3,7%), mindre vanligt férekommande med flera aborter
(0,1-0,3%).

Tabell 2.4. Erfarenhet av abort

Har du/din partner niagon Totalt Man Kvinna
ging gjort abort n= 3852 n= 1680 n=2132 p’
% % %
<.001
Nej 96,3 96,7 96,0
Ja, en gang 32 2,5 3,7
Ja, 2-3 génger 0,3 0,3 0,3
Ja, fler &n 3 ganger 0,3 0,5 0,1
*Chi” test

Inte heller hade majoriteten, 96,4 procent, behandlats for klamydia vid nagot tillfdlle, varken
av pojkarna, 96,9 procent, eller flickorna, 96,0 procent. Négot fler flickor, 3,4 procent, &n
pojkar, 2,5 procent, hade gatt igenom en sidan behandling. An firre hade genomgtt en sidan
behandling flera gdnger (tabell 2.5).

Tabell 2.5. Erfarenheter av att behandlas for klamydia.

Har du/din partner niagon Totalt Man Kvinna
gang behandlats for n= 3852 n= 1680 n= 2132 P’
klamydia % % %
<.001
Nej 96,4 96,9 96,0
Ja, en gang 2,9 2.4 3,4
Ja, 2-3 génger 0,4 0,2 0,6
Ja, fler &n 3 ganger 0,3 0,4 0,1
* Chi* test

I de fall som nagon ungdom hade behandlats for konssjukdom var det foretrddesvis for
konsherpes, 1,3 procent eller kondylom, 1,0 procent. Inga storre skillnader mellan kdnen
kunde konstateras. Sjukdomar som gonorré, syfilis och HIV/AIDS uppgavs forekomma i 0,6
procent.

Konsherpes var den konssjukdom som var vanligast forekommande bland ungdomarna
(1,2%), (tabell 2.6), négot fler flickor (1,4% &n pojkar (0,9%) hade behandlats for detta. Nést
efter konsherpes var kondylom den smitta som ungdomarna oftast behandlats for, fler pojkar
(1,1%) jamfort med flickor (0,7%).
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Genomgédende hade ungdomarna som inte ansag att indelningen pojke-flicka inte passade for
dem hogre forekomst av behandling for konssjukdomar jamfort med sévil pojkar som flickor.

Tabell 2.6. Erfarenheter av att behandlats for andra konssjukdomar

Har du niagon giang Totalt Man Kvinna Passar inte
behandlats for n=3852 n=1680 n=2132 n=53
% % % %

Gonorré 0,6 0,8 0,4 6,9
Syfilis 0,6 0,8 0,4 4,0
Konsherpes 1,2 0,9 1,4 2,0
HIV/AIDS 0,6 0,8 0,4 4,1
Kondylom 0,9 1,1 0,7 2,0
Diskussion

I Svedin och Priebes studie (2009) uppgav 75,8 procent av ungdomarna vid 18 érs élder att de
hade haft oralt, vaginalt eller analt samlag. I den aktuella studien med ungdomar i samma
alder uppgav 66,0 procent att de hade haft den typen av sex. Huruvida detta ar en reell
nedgéng i1 antalet ungdomar som haft sex, eller en tillfallighet dr svart att faststdlla. Nagon
markant skillnad 1 &lder vid samlagsdebut kunde inte utlisas mellan de tva
undersokningstillfallena. I 2009 érs undersokning 15,4 ar for pojkar, 15,3 &r for flickor. I den
aktuella studien angav pojkarna debutaldern till 15,5 ar och flickorna till 15,6 ar. Det kan vara
ett rimligt antagande att dldern for sexuell debut har stabiliserats och inte kommer att sjunka
ytterligare. Tidig sexdebut (<14 ar) har visat sig korrelera med psykosocial ohidlsa och
problembeteenden bland ungdomar (Kastbom, Sydsjo, Bladh, Priebe, & Svedin, 2015), och &r
saledes att betrakta som en riskfaktor.

Av intresse att notera var forekomsten av webcamsex, vilket 6,6 procent av pojkarna och 8,5
procent av flickorna uppgav att de varit delaktiga i. Denna form av sex omfattades inte i 2009
ars undersokning (Svedin & Priebe, 2009), utan dr sannolikt en form av sex som blivit
vanligare med tiden med de risker och konsekvenser detta kan medfora (Jonsson, 2015).

En tendens till 6kning av antalet sexpartners ungdomarna hade haft kunde noters. I 2009 ars
undersokning (Svedin & Priebe, 2009) uppgav 34,1 procent att de hade haft 2-5 olika
partners, jamfort med 42,6 procent i denna studie. Huruvida det 4r en tendens att antalet olika
sexpartners Okar dr nagot som bor studeras mer dd detta ocksd Okar risken for sexuellt
overforda sjukdomar.

Gruppen ungdomar som uppgivit att indelningen pojke-flicka inte passade for dem kunde
konstateras ha ett annat relationsmonster till senaste sexpartner jimfort med dem som uppgav
en konsidentifikation pojke eller flicka. Dessa ungdomar hade mer séllan en sexrelation med
en fast partner, men oftare med dterkommande sexpartner (kk), flera tillfélliga sexpartners vid
samma tillfalle (gruppsex), eller med en av flera sexpartners som vederborande tréffat
aterkommande. Det kan antas att ungdomar som inte upplever sig om entydigt pojke eller
flicka soker sig till sexuella erfarenheter som béttre upplevs kan svara mot deras egen
upplevda konsidentitet.
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Forhallandevis f4 ungdomar uppgav att de behandlats for klamydia vid ett eller flera tillféllen,
3,6 procent. Detta att jaimfora med en tidigare svensk studie (Tikkanen, Abelsson, & Forsberg,
2011) i vilken ndarmare 10 procent uppgav att de behandlats for detta. Med reservation for att
den refererade studien omfattade personer upp till 29 ar och dess begrinsade tillforlitlighet
p.g.a. lag svarsfrekvens dr detta resultat positivt. Enligt Folkhdlsomyndigheten (2015) har en
minskning 1 smittfrekvens skett 1 aldern 15-19 &r. Dock ligger enligt denna killa
smittfrekvensen pd 15 procent bland kvinnor och med 17 procent bland méin, vilket i
forhéllande till den aktuella studien ar hog.

Avslutningsvis kan konstateras att fordelningen mellan vilken sexuell identitet
skolungdomarna uppger visar ett relativt stabilt monster dver de tvé senaste undersokningarna
med en viss Okning av de som rapporterar en icke heterosexuell identitet. Heterosexuell
identitet uppgav 93,7 procent av de manliga eleverna och 87,7 procent av de kvinnliga
eleverna 2009 (jamfort med 90,9 resp. 85,2% 2014). Homosexuell identitet uppgav 0,7
procent (man) respektive 0,3 procent (kvinna) i 2009 ars undersdkning (jamfort med 1,7 resp.
1,1% 2014) och bisexuell identitet uppgav 1,6 procent (man) respektive 5,0 procent (kvinna)
2009 (jamfort med 2,5 resp. 6,3% 2014). De som svarat “osdker” eller “inget av dessa”
utgjorde 1 2009 ars undersdkning 5,6 procent och i denna undersdkning 6.1 procent. Den létta
okning av antalet skolungdomar i arskurs tre pd gymnasiet som uppger en annan sexuell
identitet dn heterosexuell kan eventuellt aterspegla ett 6ppnare samhéllsdebatt och instillning
som kan bidra till att fler ungdomar kommer ut med sin sexuella identitet. Fortsatta
undersokningar sévil kvantitativa som kvalitativa behovs for att konstatera om det &r en trend
och 1 sé fall vad som &r bakomliggande orsaker.
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3. Sexuella overgrepp (Carl Géran Svedin)

Introduktion

Forekomsten av sexuella overgrepp bland barn och ungdomar har studerats savél nationellt
som internationellt framfor allt under de senaste 15 aren. En av anledningen till detta dr att
sexuella dvergrepp generellt och inte minst bland barn och ungdomar utgor ett allvarligt
samhéllsproblem med en 6kad risk for en rad olika psykosociala problem sévil som en 6kad
risk for fysisk som psykisk ohidlsa (Maniglio, 2009). Sexuella dvergrepp medfor dessutom
stora kostnader for samhéllet pé olika nivder inte minst kostnader for socialtjénst, hilso- och
sjukvdrden, undervisnings och réttssystemet men dven i form av ldgre produktivitet for
samhéllet och individen (Sethi et al., 2013).

Enligt en svensk Oversikts rapport om ungdomar och sexualitet (Forsberg, 2006) uppger 7-10
procent av svenska kvinnor och 1-3 procent av svenska mén att de varit utsatta for sexuella
overgrepp under uppvixten. Liknande resultat har visats i en studie av 17-ariga svenska
elever. Niar man exkluderade sexuella dvergrepp av jamnariga hade 3,1 procent av pojkarna
och 11,2 procent av flickorna varit utsatta for sexuella 6vergrepp (Edgardh & Ormstad, 2000).

I studien Ungdomars sexualitet — attityder och erfarenheter (Svedin & Priebe, 2004; Priebe &
Svedin, 2009) som gjordes inom ramen for den statliga utredningen Sexuell exploatering av
barn i Sverige (SOU 2004:71) svarade 13,5 procent av flickorna och 5,5 procent av pojkarna
att de varit utsatta for penetrerande sexuella dvergrepp (orala, anala eller vaginala samlag)
under uppvéxten. Majoriteten av savél pojkarna som flickorna hade talat med ndgon om sina
erfarenheter, vanligtvis jaimnariga kamrater, men bara 6,8 procent (7,3 % av flickorna och 4,4
% bland pojkarna) visste att det rapporterats till sociala myndigheter eller polisen (Priebe &
Svedin, 2008).

I en representativ undersokning av 5 960 elever i gymnasieskolans &r 2 rapporterade 20,6
procent av pojkarna och 33,2 procent av flickorna att de i nagon form var sexuellt
viktimiserade, varav 2,5 procent av pojkarna och 14,7 procent av flickorna rapporterade
valdtikt eller valdtiaktsforsok (Aho, Landell & Svedin, 2014). Den multivariata analysen
visade att vara flicka, inte bo med bigge sina fordldrar samt att minst en fordlder var arbetslos
okade risken for sexuella 6vergrepp medan risken minskade om en eller bigge fordldrarna var
fodda utanfor Europa.

I studien Unga sex och Internet av Svedin och Priebe (2009) svarade 7,1 procent av pojkarna
och 25,4 procent av flickorna i 3:e aret pd gymnasiet att de ndgon géng blivit utsatta for
sexuella Overgrepp. Penetrerande Overgrepp sdgs bland 3,1 procent av pojkarna och 10
procent bland flickorna. Vanligaste formen av dvergrepp var att ndgon hade berdrt personens
konsdelar eller forsokt kld av personen for att ha sex, detta uppgav 3,1 procent av pojkarna
och 15,7 procent av flickorna. Vanligast var att overgreppen skett endast en gang (50,8%).
Medelédldern vid forsta overgreppet var 14,1 ar. Pojkarna hade oftare varit utsatta for flera
forovare vid forsta overgreppet, 15,4 procent bland pojkarna jamfort med 5,4 procent bland
flickorna. Forovaren var i1 48,7 procent jamnarig (det vill sdga mindre 4n 5 ar i &ldersskillnad),
35,8 procent fem ar dldre eller mer &n offret och for 15,6 procent var fordvarens alder okénd.
Fler pojkar (79,7%) an flickor (53,8%) hade varit utsatta av jamnariga. Forovaren var oftast
av motsatt kon for bade flickor (99,1%) och pojkar (68,6%). Forévaren var oftast ndgon
Jjdmnarig som man kénde (20,2%) eller pojkvin/flickvén (18,6%). I 29,2 procent av fallen var
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forovaren nagon helt okind och i 4,6 procent av fallen en familjemedlem. For en liten del
hade Overgreppet blivit filmat eller fotograferat (7,2%). Av de som utsatts for sexuella
overgrepp hade 60-70 procent pratat med ndgon om Gvergreppen, vanligen en jdmnarig van.
Endast 11,6 procent hade varit i kontakt med ndgon professionell person och i 9 procent av
fallen hade overgreppet blivit anmalt till polis eller sociala myndigheter (Svedin & Priebe,
2009).

I en genomgéing av 26 olika nordiska studier varierade prevalensen for sexuella dvergrepp
bland pojkar mellan 2-23 procent och for flickor mellan 8 och 36 procent (Kloppen et al., in
press). Motsvarande siffror for kontakt Gvergrepp var 1 till 12 procent respektive 6 till 30
procent. Penetrerande Overgrepp varierade mellan 0,3-6,4 procent bland pojkar och 1,1-13,5
procent bland flickor.

Ur ett globalt perspektiv genomforde Stoltenborgh och medarbetare (Stoltenborgh et al.,
2011) en metaanalys av 217 internationella studier publicerade mellan 1980-2008 och fann att
sexuella overgrepp rapporterades i genomsnitt av 18,0 procent av flickorna och 7,6 procent av
pojkarna.

De allra flesta sexuella 6vergrepp kommer inte till myndigheternas kdnnedom (Chartier,
Walker & Naimark 2010; Euser, Van Ijzendoorn, Prinzie, Bakermans-Kranenburg, 2010). I
undersokningen fran 2004 (Priebe & Svedin, 2008) var det 2,7 procent av de manliga eleverna
och 9,8 procent av de kvinliga eleverna vars drende blivit anmalt till socialtjdnsten eller
polisen, jamfort med 4,4 respektive 7,3 procent i undersokningen 2009 (Svedin & Priebe,
2009).

Den vanligaste forovaren av sexualbrott mot barn dr en bekant eller ndgon som barnet eller
familjen redan kinner (Finkelhor, Ormrod, & Turner 2009). I en 6versikt av 24 studier fran de
nordiska linderna visade Kloppen och medarbetare (Kloppen, Mahle, Kvello, Haugland &
Breivik, 2015) att fordldrar inklusive styvfordldrar endast utgjorde 0,2-1,2 procent av
forovarna och om dven sliktingar inkluderades utgjorde dessa 0,1-5,5 procent bland pojkarna
och 0,7-15,2 procent bland flickorna. I studien fran 2009 (Svedin & Priebe, 2009) uppgav 4,6
procent av de som varit utsatta att det var en familjemedlem medan en pojkvin/flickvén eller
annan kdnd jimnérig utgjorde 38,8 procent. En helt okdnd person utgjorde 29,2 procent.

Ungefdr 2/3 av alla barn uppvisar symtom och beteendestorningar efter konstaterade
overgrepp (Kendall-Tacket, Williams, & Finkelhor, 1993). Att ha blivit utsatt for sexuella
overgrepp under barndomen har ocksad visat sig ge langtidseffekter pd den psykosociala
hélsan. Sambandet mellan sexuella dvergrepp och psykiatriska tillstind som vuxen verkar
vara mer av Overgripande natur @n kopplat till ndgot speciellt psykiatriskt tillstdnd (Fergusson
& Mullen, 1999) med for kvinnor tva till fyra glnger 6kad risk att utveckla symptom och
beteendestorningar som vuxen jamfort med om man inte haft erfarenhet av sexuella dvergrepp
under barndomen. Denna generella uppfattning att sexuella dvergrepp ska ses som en icke
specifik riskfaktor for senare psykisk ohdlsa (psykopatologi) stdds av Maniglio’s (2009)
oversikt av fjorton dversiktsstudier pA omradet. Aven Chen och medarbetares systematiska
oversikt och metaanalys (2010) visar pa signifikanta samband mellan sexuella 6vergrepp och
olika senare diagnoser som &ngesttillstand, depression, &tstdrningar, PTSD, somnstérningar
och sjdlvmordsforsok.
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Nér man bedomer hilsoeffekterna av att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp s& méste man ta
1 beaktning att barn och ungdomar som varit utsatta for sexuella dvergrepp ocksa ofta har
erfarenheter av att ha upplevt andra negativa hindelser under uppvéxten. I t.ex. The Adverse
Childhood Experience Study sa fann man ett starkt samband mellan & ena sidan sexuella
overgrepp och & andra sidan bl.a. kéinsloméssig misshandel, fysisk misshandel, bevittnad véld
i hemmet och omsorgssvikt (Dong, Anda, Dube, Giles & Filetti, 2003). Detta var nagot som
forstarktes vid allvarligare overgrepp som valdtidkt och att allvarligare Overgrepp sdsom
penetrerande dvergrepp orsakar mer hilsoproblem har ocksé visats i andra studier (Fergusson,
Horwood, & Lynskey, 1996). Finkelhor och medarbetare (2005) har ocksé visat att antalet
héndelser (polyviktimisering) dr en mer potent faktor jimfort med enstaka hindelsers
paverkan pa hélsan, ndgot som dven visats 1 en svensk studie (Nilsson, Gustafsson, & Svedin,
2012).

Resultat

Forekomst av sexuella overgrepp

Liksom i 2009 érs undersokning stélldes frdgan ”Det hdnder att ménniskor Overtalas, pressas
eller tvingas till sexuella handlingar som de inte kan virja sig mot. Har du varit utsatt for
ndgot av foljande mot din vilja? Foljdfragorna var "Négon har blottat sig for dig pa eller
utanfor ndtet” (kategoriserad som ej kontakt/blottning), "Négon har berort dina kdnsdelar
(underlivet eller brostet) eller forsokt kld av dig for att ha sex med dig”, ”Du har onanerat &t
ndgon (kategoriserade som kontakt)”, ”Du har haft vaginalsex”, ”Du har haft oralsex”, ”"Du
har haft analsex” (kategoriserade som penetrerande sexuella dvergrepp).

Av tabell 3.1 framgar att 20,9 procent av gymnasieungdomarna i ar hade erfarenhet av ndgon
typ av Overgrepp under uppvéxten. Det var mer dn tre génger vanligare att kvinnliga
gymnasieeleverna hade erfarenheter av sexuella &vergrepp (29,3%) &n manliga
gymnasieelever (9,6%).

Tabell 3.1. Olika former av sexuella 6vergrepp och forekomst

Erfarenhet av sexuella Totalt Man Kvinna Passar inte
overgrepp n=5 333* n=2 290 n=2 992 n=50 D
% Y% Y% %

Nigon form av sexuellt

overgrepp 20,9 9,6 293 40,0 <.001'/<.001*

Typer av handlingar
Blottning (a) 10,9 5,0 14,5 26,9 <.001'/<.001*
Berort konsdelar (b) 11,1 3.3 17,2 26,9 <.001'/<.001%
Onanerat 4t nigon (c) 2.3 1,6 2,8 11,5 .002"/<.001°
Vaginalsex (d) 4,6 2,0 6,7 11,5 <.001'/<.001*
Oral sex (e) 3,1 1,8 42 3.8 <.001'/<.001*
Analsex (f) 1,6 0,6 2,3 5,8

Kategorisering <.001'/<.001*
Ej kontakt/blottning (a) 5,9 3,4 7,6 12,0
Kontakt (b-c) 8,5 3,1 12,6 8,0
Penetrerande (d-f) 6,6 3,0 9,2 20,0

*Bortfall 506, 8.7%, ' Chi’ test alla, Chi’ test mellan man och kvinna
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Samtliga typer av sexuella overgreppshandlingar var signifikant vanligare bland kvinnliga
gymnasieelever dn bland manliga gymnasieelever, tabell 3.1. Vid en kategorisering av
handlingarna visade det sig att 12,6 procent av kvinnorna och 3,1 procent av minnen hade
erfarenhet av kontaktdvergrepp (kan dven varit utsatta for blottning men ej penetrerande
overgrepp) medan 9,2 procent av kvinnorna och 3,0 procent av ménnen hade erfarenhet av
penetrerande Overgrepp (kan dven varit utsatta for blottning och kontaktovergrepp). Att ha
varit utsatt for penetrerande dvergrepp uteslot i indelningen inte att man ocksd kunde varit
utsatt for exponering i form av blottning eller icke penetrerande former av sexuella dvergrepp.

Det vanligaste var att ha varit utsatt vid ett tillfille (44,1 procent, min 41,7% och kvinnor
44,8 %). Det nést vanligaste var att man varit utsatt 2-5 génger (mén 30,6 % och kvinnor 38,7
%) medan 27,7 procent av médnnen och 16,6 procent av kvinnorna hade varit utsatta for
sexuella overgrepp mer dn fem génger, skillnaderna mellan konen var statistiskt sikerstélld
(p=.001).

Alder vid forsta dvergreppet var for de manliga eleverna 15,4 r (s.d. 6.9) och for de kvinnliga
eleverna 14,6 ar (s.d. 2.7). Av gymnasieeleverna svarade 69,9 procent av de kvinnliga
eleverna och 51,2 procent av de manliga eleverna att de pratat med ndgon om sina
erfarenheter. Endast 4,4 procent av eleverna (3,0 % av minnen och 4,7 % av kvinnorna, vet
ej 5,7 %) uppgav att det blivit anmaélt till sociala myndigheterna medan 9,2 procent (4,5 % av
ménnen och 10,3 % av kvinnorna, vet ¢j 3,0 %) att det var anmalt till polisen.

Forovaren var vanligtvis ndgon som den unge personen redan kdnde men i 37,4 procent av
fallen var det en okédnd person, tabell 3.2. Familjemedlemmar dvs. fordldrar, syskon eller
fosterforédldrar utgjorde endast 2,0 procent medan jadmnariga utgjorde 36,1 procent och dé ar
inte Internetkontakter medréknade.

Tabell 3.2. Vem var forovaren forsta gangen det hande (mest aktiv)

Forovarkategori Alla Man Kvinna
n=1 060 n=201 n= 859
% % %
Forélder inkl. styvfordlder 1,1 1,5 1,0
Syskon inkl. styvsyskon 0,7 1,0 0,6
Annan slékting 2,2 1,5 2,3
Fosterfordldrar 0,2 0,5 0,1
Vuxen vén eller bekant till familjen 1,7 1,0 1,9
Idrottslédrare eller lagledare 0,1 - 0,1
Léarare 1,0 4,0 0,3
Pojkvin/flickvin och fore detta dito 13,1 9,5 14,0
Ungefidr jamnarig som du kénde 23,0 24,9 22,6
Nagon for dig helt okédnd person 37,4 31,3 38,8
Négon som du liarde kénna via Internet 7,5 7,0 7,6
Annan 12,1 17,9 10,7

De gymnasieelever som varit utsatta for sexuella dvergrepp under uppvixten bodde i mindre
utstrdckning med bigge sina fordldrar och skattade att familjens ekonomi var samre jAmfort
med ungdomar utan erfarenheter av sexuella Gvergrepp, tabell 3.3. Det var dessutom nagot
vanligare med utsatthet bland manliga elever med invandrarbakgrund.



Tabell 3.3. Erfarenhet av sexuella overgrepp (alla former) i relation till
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bakgrundsfaktorer.
Erfarenhet av Totalt Man Kvinna
sexuella Ja Nej p° Ja Nej r° Ja Nej
overgrepp (alla n= n= n= n= n= n=2113 | p*
former) 1115-6 4213-5 219 2070-1 876-7 -2282
% % % % % %
Boendeform <.001 .006 <.001
En foridlder 16,6 13,2 19,6 13,3 15,6 13,1
En foridlder med
ny partner 9,5 6,5 8,7 6,2 9,6 6,8
Bada fordldrarna 51,9 61,3 53,0 60,4 51,9 62,3
Vixelvis boende 11,3 12,3 8,7 13,1 12,1 11,6
Familjehem eller
institution 1,0 0,6 1,4 0,5 0,8 0,5
Med syskon eller
sambo 39 1,8 0,9 1,4 4,6 2,2
Sjalv 5,8 43 7,8 5,0 5,4 3,5
Familjens
ekonomi <.001 266 <.001
Mycket bra 29.8 33,3 31,1 34,3 29,6 32,5
Ganska bra 435 47,5 45,2 46,7 43,0 48,5
Vissa
ekonomiska 19,8 13,7 15,5 13,5 20,8 13,6
svarigheter
Stora ekonomiska
svérigheter 4,6 1,9 3,7 1,8 4.8 2,0
Vet ej 2,3 3,6 4,6 3,7 1,8 3,5
Bade sjilv och
fordldrar fodda i 73,1 72,4 .614 65,8 72,8 027 75,3 72,2 .085

Sverige
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Upplevelse av relationen till foraldrarna under uppvaxten

De gymnasieelever som under uppvéxten varit utsatta for sexuella dvergrepp beskrev sina
fordldrar, sdvdl mamman som pappan, som signifikant mindre omsorgsgivande och mer
kontrollerande 4n elever utan denna erfarenhet, tabell 3.4. Detta géllde savél kvinnliga som
manliga elever.

Tabell 3.4. Erfarenhet av sexuella overgrepp i relation till upplevelse av
foraldrarna under uppvaxten (PBI).

Erfarenhet Totalt Man Kvinna
av sexuella
overgrepp

Ja Nej Ja Nej Ja Nej

n=1079 | n=4 084 r’ n=207 | n=1999 P’ n=852 | n=2 056 p’
-1 100 -4 155 -213 -2 033 - 869 -2 092

M M M M M M
PBI"
Mamma
omsorg 28,3 30,4 <.001 27,8 30,0 <.001 28,6 30,8 <.001
Mamma
kontroll 12,9 11,4 <.001 14,1 12,0 <.001 12,6 10,8 <.001
Pappa
Omsorg 25,3 28,5 <.001 25,0 28,4 <.001 254 28,7 <.001
Pappa
kontroll 11,9 10,3 <.001 12,6 10,2 <.001 11,7 10,3 <.001
 T-test
" PBI: antalet svarande varierar beroende pé olika stort bortfall inom olika skalor

Vid studie av de olika kategorierna av sexuella dvergrepp fanns ett linjart samband pa sé sétt
att ju allvarligare Overgrepp desto ligre omsorg och hogre kontroll bland de kvinnliga
deltagarna.



Sjalvkansla och psykiska halsa

Gymnasieelever av bigge kdnen som varit utsatta for sexuella dvergrepp uppvisade sévil

samre sjdlvkansla som hélsa métt med TSCCs samtliga delskalor, tabell 3.5.
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Tabell 3.5. Erfarenhet av sexuella 6vergrepp i relation sjalvkansla (Rosenberg)

och traumasymptom (TSCC).

Erfarenhet av Totalt Man Kvinna
sexuella
overgrepp

Ja Nej P’ Ja Nej P’ Ja Nej

n=1078 | n=4119 n=201 | n=2 007 n= 858 | n=2 081 P’
-1113 -4202 -216 -2 065 - 877 -2108

M M M M M M
Rosenbergb 18,6 21,6 <.001 20,9 22,7 <.001 18,0 20,5 001
TSccC’
Angest 6,9 42 <.001 4,3 3,0 <.001 7,4 5,4 <.001
Depression 7,7 4,6 <.001 5,1 3,4 <.001 8,2 5,8 <.001
Ilska 5,8 3,8 <.001 5,8 3,7 <.001 5,7 3,8 <.001
Posttraumatisk
stress 9.3 5,5 <.001 6,9 4,7 <.001 9,8 6,3 <.001
Dissociation 8,4 5,5 <.001 6,9 5,0 <.001 8,6 6,0 <.001
Sexuella
bekymmer 3,1 2,0 <.001 42 2,4 <.001 2,9 1,6 <.001
Kritiska items 3,2 1,4 <.001 2,6 1,1 <.001 3,3 1,6 <.001
* T-test,

" Rosenberg och TSCC: antalet svarande varierar beroende pé olika stort bortfall inom olika skalor

Aven da det gillde sjilvkinsla och symtom pé delskalorna i TSCC s fanns ett néirmast linjért
samband mellan forsdmrad sjdlvkénsla och forsdémrad hilsa med allvaret i de sexuella

overgreppen.

Forandring over tid

For gruppen som helhet (totalt) har det skett en minskning av penetrerande sexuella overgrepp
mellan ar 2004 och ar 2009 fran 9,8 procent till 6,9 procent, tabell 3.6. Exakta procentsiffror
kan dock vara ndgot vilseledande. Vi anger dérfor dven konfidensintervallerna som visar inom
vilka ramar det sanna véardet ligger med 95 procents sannolikhet. Om det inte finns ndgon
overlappning mellan konfidensintervaller ar skillnaden statistiskt signifikant. Skillnaderna
mellan &r 2004 och ar 2009 ir alltsé signifikanta medan det inte har skett ndgon signifikant
fordndring fran ar 2009 till ar 2014. Detta géller savil gruppen som helhet och mén respektive
kvinnor for sig. Personer dér konsindelningen inte passar utgor en liten grupp vilket gor att
resultaten blir mer osédkra och att konfidensintervallerna blir mycket stora.
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Tabell 3.6. Forandring over tid. Konfidensintervaller for penetrerande sexuella
overgrepp. En jamforelse mellan undersokningarna 2004, 2009 samt 2014.

2004 2009 2014
n= 4 343 n= 3 498 n=5 839
Penetrerande % 1 95% % 1 95% % 1 95%
sexuella U-grupp Konfidens- U-grupp Konfidens- U-grupp Konfidens-
bvergrepp* intervall intervall intervall
Totalt 9,8 8,8-10,8 6,9 6,1 -17,7 6,6 6,0-7,2
Min 5,5 4,5-6,5 3,1 2,2-39 3,0 22-38
Kvinnor 13,5 12,1 — 14,9 10,0 8,6-114 9,2 7,6 — 9,6
Konsindelningen
passar inte 21,4 5,9-36,9 20,0 8,8—-31,2
* orala, anala och genitala samlag

Diskussion

Andelen ungdomar i 18-arsdldern som har erfarenheter av sexuella dvergrepp ligger i denna
liksom 1 tidigare undersdkningar pd en relativt hg niva sett ur ett internationellt perspektiv
(Stoltenborgh et al., 2011; Kloppen et al., in press). Detta kan, utdver sociokulturella
skillnader, bero pé flera faktorer som hur undersdkningarna genomforts, vilken élderskategori
som medverkat och om Overgrepp mellan jidmnériga inkluderats. Sverige och de nordiska
linderna skiljer sig i méinga kulturella aspekter frdn Gvriga Europa (von Hofer, 2003).
Karaktéristiskt for de nordiska ldnderna dr en hog grad av jdmstdlldhet mellan konen, olika
familjemonster, och en tdmligen liberal héllning till kvinnor och tondringars sexualitet (Abela
et al., 2003; Lewin, 2008; Social Watch, 2013; Vogel, 1998). Séddana kulturella faktorer kan
paverka den sjélvrapporterade forekomsten av sexuella Overgrepp liksom att rapportera
overgreppen till myndigheterna (Alaggia, 2010; Fontes & Plummer, 2010). I de tre
undersokningarna som genomforts valdes 18-arséldern som tidpunkt for det &r da vi kan méta
livstidsprevalensen upp till 18 &r dvs. hela barndomen. Det innebér & andra sidan att antalet
unga med erfarenheter av sexuella overgrepp okar da vi vet att sexuella Gvergrepp ér vanligt
forekommande i ungdomséren inte minst bland jamnariga.

De penetrerande formerna av Overgrepp (orala, anala och genitala dvergrepp) som éar de
allvarligaste formerna och som vi kunnat jamfora over de tre undersokningarna visar en
tenens till nedgang med en sékerstélld skillnad mellan 2004 ars undersokning och béde
undersokningen 2009 och 2014. Mellan undersokningarna 2009 och 2014 ar det dock ingen
skillnad utan penetrerande Overgrepp rapporteras av 9-10 procent av flickorna och 3 procent
av pojkarna.

Nedgangen efter 2004 ars undersokning kan ha att gora med metodologiska fragor, men foljer
ocksa den internationella trenden déar flera linder som Australien, Irland, Storbritannien och
USA har rapporterat en minskning av rapporterade sexuella 6vergrepp (Dunne, Purdie, Cook,
Boyle, & Najman, 2003; Finkelhor, Shattuck, Turner, & Hamby, 2014b; McGee, Garavan,
Byrne, O'Higgins, & Conroy, 2011; Radford et al., 2011).

Det vanligaste var att det sexuella dvergreppet endast skedde vid ett tillfdlle motsvarande i
44,1 procent av fallen. Detta kan jamforas med 40,1 procent 2004 och 50,8 procent 2009.
Sdledes ligger denna undersoknings resultat ungefir mitt emellan de tva tidigare
undersokningarna.
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Forovaren av overgreppen var vid det forsta tillfdllet vanligtvis ndgon som den unge personen
redan kinde men i 37,4 procent var det en okiind person. Overgrepp som utforts av nigon
jdmnarig utgjorde 36,1 procent av samtliga fall (&4lder pa andra kategorier t.ex.
Internetkontakterna inte medriknade) som &r i ungefir samma nivd som 1 2009 A&rs
undersokning diar motsvarande siffra var 38,8 procent. Om man & andra sidan tittar pa
aldersskillnaden generellt mellan offer och fordvare sd ser man att 58,1 procent av samtliga
har varit utsatt av ndgon dar &ldersskillnaden var mindre &n 5 ar. Motsvarande siffra i 2009 ar
undersokning var 57,5 procent. Oavsett hur man méter sa utgdr jamnariga den storsta gruppen
fordvare nagot som behdver uppméarksammas mer.

De flesta ungdomarna, 69,9 procent av de kvinnliga eleverna och 51,2 procent av de manliga
eleverna hade kunnat prata med nigon om att de varit utsatta for dvergrepp. Motsvarande
andel 1 2009 ars undersdkning var 69,2 procent bland de kvinnliga eleverna och 61,6 procent
bland de manliga eleverna och i undersokningen 2004 81,4 procent bland kvinnorna och 69,1
procent bland ménnen.

Endast 4,4 procent eleverna (3,0% av médnnen och 4,7% av kvinnorna, vet €j 5,7%) uppgav att
det blivit anmélt till sociala myndigheterna medan 9,2 procent (4,5% av minnen och 10,3%
av kvinnorna, vet ej 3,0%) att det var anmdlt till polisen. I 2009 éars undersokning uppgav 9,0
procent (2,7% av ménnen och 9,8% av kvinnorna) att det blivit anmaélt till sociala
myndigheterna eller polisen (frdgan ej uppdelad). Detta innebdr att majoriteten av
ungdomarna pratar med ndgon (vanligtvis jimnériga kamrater) men fa drenden blir anmélda
till myndigheterna. Det far anses som hdgst problematiskt att sé fa fall, mindre &n vart tionde
fall, kommer till myndigheternas kdnnedom.

Den psykiska hélsan hos de barn som varit utsatta for sexuella 6vergrepp, métt med TSCC,
var 1 denna undersokning liksom i de tidigare studierna starkt signifikant saimre jimfor med de
som inte haft denna erfarenhet. Det far ses som en styrka att de tre undersdkningarna anvént
olika instrument fOr att méta den psykiska ohdlsan (2004 SDQ och 2009 SCL-25) men énda
kommit fram till samma resultat, dvs. erfarenheter av sexuella 6vergrepp ar starkt associerat
till psykisk ohilsa. Detta dr pé intet sdtt ndgon ny kunskap men det finns skl att aterigen
betona sambandet di fa barn i Sverige far en adekvat och fokuserad hjilp.
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4. Unga som saljer sex (Gisela Priebe)

Introduktion

Ar 2004 genomfdrdes den forsta svenska skolundersdkningen dir ungdomarna frigades om
de ndgon gang hade salt sexuella tjinster (Svedin & Priebe, 2004). Sedan dess har vi haft
mdjlighet att gora ytterligare tvd undersokningar, med fem &rs mellanrum mellan varje
undersokning — 2009 érs studie (Svedin & Priebe, 2009) och den foreliggande studien, dar
datainsamlingen genomfordes under ar 2014. Det ger unika mdjligheter till jamforelser. I
denna introduktion ges en dverblick dver resultaten frdn vara tidigare studier, men dven fran
en rad andra studier, bade nationellt och internationellt, som i huvudsak har tillkommit under
de senaste tio aren (Abelsson & Hulusjo, 2008; Fredlund, Svensson, Svedin, Priebe &
Wadsby, 2013; Helweg-Larsen, 2003; Jonsson & Svedin, 2012; Kaestle, 2012; Lavoie,
Thibodeau, Gagné & Hébert, 2010; Lindroth, 2013; Pedersen & Hegna, 2003; Svedin &
Priebe, 2004, 2007, 2009; Svensson, Fredlund, Svedin, Priebe & Wadsby, 2013;
Ungdomsstyrelsen, 2009).

Forekomsten av unga som séljer sex ldg pa 1,4 procent respektive 1,5 procent i de tvéa tidigare
studierna som vi har gjort med elever i 18-drséldern i tredje dret pd gymnasiet (Svedin &
Priebe, 2004, 2009). Motsvarande siffra finns frdn en studie av samtliga ungdomar mellan 14
och 17 ér i Oslo ar 1996 dér 1,4 procent svarade att de ndgon ging salt sex (Pedersen &
Hegna, 2003). I en nigot mindre studie frin Quebec, Kanada, svarade 4 procent av 815
gymnasieungdomar i aldern 15 till 18 4r att de ndgon gang salt sex (Lavoie, Thibodeau,
Gagné & Hébert, 2010). En amerikansk studie bland unga vuxna i dldern 18 till 26 &r visade
att 2,3 procent nagon gang salt sex. I denna studie hade dock alla som salt sex innan studien
borjade sju ar tidigare uteslutits dd den avsag att vara en longitudinell studie (Kaestle, 2012).
En svensk studie av unga vuxna mellan 15 och 29 4r anvénde sig av mixad studiemetod, det
vill sdga bade utskick av enkdt till ett representativt urval (24% svarsfrekvens) samt
sjalvselekterad elektronisk enkét via Internet (Tikkanen, Abelsson & Forsberg, 2011). I denna
studie svarade 4,6 procent av flickorna och 3,6 procent av pojkarna av de totalt 14 150
personerna som deltog att de ndgon géng fitt ersittning for sexuella tjénster.

Flera studier visade att det jamfort med forekomsten bland kvinnliga ungdomar var lika
vanligt eller vanligare bland manliga att sdlja sex (Abelsson & Hulusjo, 2008; Helweg-
Larsen, 2003; Kaestle, 2012; Pedersen & Hegna, 2003; Svedin & Priebe, 2004, 2009;
Ungdomsstyrelsen, 2009). I var studie fran ar 2009 uppgav 1,7 procent av de manliga
deltagarna och 1,2 procent av de kvinnliga deltagarna att de nadgon géng salt sex (Svedin &
Priebe, 2009). Dessa siffror var snarlika resultaten i 2004 ars undersokning dér 1,8 procent av
de manliga och 1,0 procent av de kvinnliga deltagarna uppgav att de hade salt sex (Svedin &
Priebe, 2004).

Pengar uppgavs vara den vanligaste ersittningen for sexuella tjdnster (Abelsson & Hulusjo,
2008; Jonsson & Svedin, 2012; Svedin & Priebe, 2004, 2009). I var studie fran ar 2009 hade
58,8 procent erhdllit pengar som ersittning. Andra ersittningsformer var alkohol eller
cigaretter (23,5%), mat och husrum (21,6%), materiella saker (21,6%), droger (19,6%),
gemenskap, tillhorighet (19,6%). Enda skillnaden jamfort med 2004 érs studie var att mat och
husrum som erséttning var mer vanligt ar 2009 (Fredlund et al., 2013). Den enda skillnaden 1
studien fran 2004 var att kvinnor oftare &n mén erholl klader och materiella saker (Svedin &
Priebe, 2004).
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Den vanligaste sexuella aktiviteten mot ersittning var i 2009 &rs studie vaginalt samlag
(uppgavs av 54,9% av de som hade sélt sex och var med 62% den vanligaste aktiviteten for
kvinnor), foljt av oralsex (51%; med 60% den vanligaste aktiviteten for min). Oralsex var
generellt ndgot mer forekommande &r 2009 jimfort med ar 2004 (Fredlund et al., 2013).
Liknande resultat har visats i en annan svensk studie (Abelsson & Hulusjo, 2008). I intervjuer
med unga Flickor som sélt sex beskrev de flesta att de dven varit med om fysiskt valdsamt sex
som att bli bunden, piskad eller slagen (Jonsson & Svedin, 2012).

Kontakt med koparen fis idag vanligen via Internet. Ar 2009 uppgav 56,9 procent att de hade
kommit i kontakt med koparen via Internet jamfort med 16,7 procent ar 2004 (Svedin &
Priebe, 2009). Andra kontaktsatt var ar 2009 via vanner (13%) eller pd krogen, diskotek eller
annat utestille (12%) (Svedin & Priebe, 2009). I en intervjustudie med 15 unga mellan 15 och
25 &r som sélt sex uppgavs Internet vara den sjdlvklara kéllan till kontakt med sexkopare
(Jonsson, Svedin & Hydén, 2014). Fordelarna med Internet som arena for att sélja sex
beskrevs av bade kopare och siljare i en annan svensk studie att det dr latt tillgédngligt, att man
kan vara anonym och att man sjélv kan vilja kunder (Olsson, 2010). Vidare visar samma
studie att det dr vanligt att séljaren inte sjdlv tar kontakt, utan blir kontaktad av koparen.

Medelédldern for att borja silja sex varierade i olika studier mellan 14,1 och 16,7 &r (Abelsson
& Hulusjo, 2008; Lavoie et al., 2010; Pedersen & Hegna, 2003; Svedin & Priebe, 2004, 2009)
beroende pa den valda studiepopulationens alder och studiens utformning. Antal ganger unga
sélt sex varierade ocksa i olika studier. Ar 2009 hade 43,8 procent sélt sex en ging, 39,9
procent tv4 till fem génger och 16,7 procent fler an fem ganger vilket skiljde sig fran ar 2004
da 38,6 procent salt sex en gang, 22,7 procent tva till fem ginger och 38,6 procent fler an fem
ginger (Fredlund et al., 2013). I den norska studien av Pedersen och Hegna (2003) hade de
som sdlt sex under det senaste dret gjort detta fler 4n 10 génger i 52 procent av fallen medan
30,7 procent hade salt sex ett till tre gnger. A andra sidan visade Lavoie och kollegor (2010)
1 den kanadensiska studien att majoriteten (85 procent) av de unga bara hade salt sex mellan
en och tre ganger.

De som kopte sex av unga var enligt 2009 ars studie vanligen av motsatt kon och i en ung
alder (Svedin & Priebe, 2009). Av flickorna hade 85,7 procent silt sex till en man och av
pojkarna hade 48 procent salt sex till en kvinna. K&paren var enligt denna studie vanligen en
person i dldern 15 till 25 ar (48,1%) (Svedin & Priebe, 2009). Liknande fynd gjordes av
Lavoie och kollegor (2010) dér 94 procent av dem som kopte sex var av motsatt kon én de
som sédlde sex och 78 procent av kdparna var i dldern 12 till 18 ar. I Jonsson och Svedins
(2012) intervjustudie beskrevs kdparna som en heterogen grupp i olika aldrar, civilstdnd och
yrken, allt frdn byggnadsarbetare, poliser, advokater och prister.

Fa sociodemografiska faktorer har visat sig vara associerade med unga som séljer sex. I vra
studier fran ar 2004 och 2009 konstaterades att det var vanligare att foréldrar till unga som
salde sex inte arbetade (Svedin & Priebe, 2004, 2009). Det var ocksa vanligare att unga som
salde sex inte bodde tillsammans med béda fordldrar. En storre andel bodde sjélva eller 1
fosterhem/pa institution jamfort med unga som inte hade salt sex. Invandrarbakgrund var
vanligare bland unga som salde sex jimfort med dvriga unga ar 2004, men ar 2009 sags ingen
skillnad. Ingen skillnad sags heller i familjens ekonomi eller i fordldrarnas utbildning
(Fredlund et al., 2013). Liknande fynd gjordes av Pedersen och Hegna (2003) som hittade en
koppling till skilda forédldrar, men inget samband till social klass, fordldrarnas arbetsloshet,
socialbidrag, invandrarbakgrund, antal rum i bostaden eller vilken del av staden man bodde i.
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Inga skillnader visades heller i skolprestation. Skilda fordldrar, hemloshet eller rymning
hemifran har dock kopplats till att sédlja sex bland unga i USA (Kaestle, 2012). I en studie om
sexualvanor bland unga i &ldern 15 till 20 ar som bor pd statliga ungdomshem svarade nio
procent att de ndgon géng fatt ersittning for sexuella tjénster (Lindroth, 2013).

Unga som siljer sex tycks ha en sdmre relation till sina fordldrar 4n unga som inte sélt sex. I
vér studie ar 2009 anvéndes ett standardiserat frdgeformuldr med fragor om relationen till
fordldrarna under uppvéxten, Parental Bonding Instrument (Parker, Tupling & Brown, 1979),
som visade pé att unga som salt sex hade upplevt mindre omsorg och mer kontroll av sina
fordldrar under sin uppvixt (Svedin & Priebe, 2009). Vidare konstaterades ocksé att unga som
salde sex hade svarare att prata med fordldrar, jdmnariga kamrater och far/morforildrar om
problem och bekymmer (Fredlund et al., 2013).

Sexuella overgrepp ses i flera studier som en riskfaktor for att sélja sex (Abelsson & Hulus;jo,
2008; Bagley & Young, 1987; Jonsson & Svedin, 2012; Kaestle, 2012; Lavoie, et al., 2010;
Silbert & Pines, 1981; Svedin & Priebe, 2004, 2009; Svensson et al., 2013;
Ungdomsstyrelsen, 2009). I var studie frdn ar 2009 hade alla kvinnor och 60 procent av
ménnen varit utsatt for sexuella dvergrepp vilket kan jamforas med 27,2 procent respektive
9,1 procent i Ovriga gruppen av ungdomar (Svensson et al., 2013). Nagon form av
penetrerande sexuella Overgrepp var dessutom vanligare bland unga som salt sex.
Penetrerande sexuella overgrepp rapporterades av 51 procent bland dem som salt sex jamfort
med 6,4 procent bland ungdomar som inte salt sex (Svensson et al., 2013). I samma studie
konstaterades att 6,9 procent av dem som varit utsatta for sexuella Overgrepp ockséd silt
sexuella tjénster jamfort med 0,4 procent av dem som inte varit utsatta for sexuella overgrepp.
Detta motsvarar 18 génger sa stor risk for att unga som varit utsatta for sexuella overgrepp
ocksa har erfarenhet av att sdlja sex. For 64,9 procent av ungdomarna hade det sexuella
overgreppet med sidkerhet skett fore forsta sexforsdljningen och om man riknar med dem dér
forsta sexuella overgreppet hade skett samma &r d& man debuterat med att sdlja sex var det 80
procent (Svedin och Priebe, 2009). Studier har dven visat att sexuella dvergrepp varit en
viktig bidragande orsak till att unga bdorjat prostituera sig (Bagley & Young, 1987; Dunlap,
Golub & Johnson, 2003; Jonsson & Svedin, 2012; Silbert & Pines, 1981). Aven fysiska och
psykiska Overgrepp dr associerade med att sélja sex bland unga (Bagley & Young, 1987;
Kaestle, 2012; Svensson et al., 2013). I en studie dir man jimforde skillnader mellan dem
som borjat prostituera sig fore respektive efter 18 ars &lder var utsatthet for psykisk
misshandel samt rymning hemifran det som skiljde grupperna at mest (Roe-Sepowitz, 2012).

Den psykiska hélsan dr simre bland unga som séljer sex jamfort med unga som inte har gjort
det (Svedin & Priebe, 2004, 2009). Sjdlvskadebeteende bland unga som siljer sex forekom i
41,7 procent av fallen till viss utstrackning och 16,7 procent av unga som salt sex uppgav att
de skadade sig sjdlva i stor omfattning; detta kan jamforas med 7,9 procent respektive 1,5
procent av unga som inte salt sex (Svensson et al., 2013). Svensson och kollegor (2013)
visade att sdlja sex bland unga var beroende av forekomsten av dalig psykisk hilsa,
sjdlvskadebeteende, att ha varit utsatt for sexuella dvergrepp samt utsatthet for psykisk eller
fysisk misshandel.

Vidare fann man en hogre alkohol- och droganvindning samt antisocialt beteende bland unga
som séljer sex (Kaestle, 2012; Pedersen & Hegna, 2003; Svedin & Priebe, 2004; Tikkanen,
Abelsson & Forsberg, 2011). Pedersen och Hegna (2003) fann att 32,8 procent av pojkarna
och 11,6 procent av flickorna som salt sex ndgon ging hade anvént heroin.
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Det &r vanligare bland HBTQ-personer att ha sdlt sex &n bland heterosexuella (Svedin &
Priebe, 2004, 2009; Tikkanen et al., 2011). I var studie fran ar 2009 hade 0,9 procent av dem
som identifierade sig som heterosexuella salt sexuella tjanster, jamfort med 26,7 procent av
dem som identifierade sig som homosexuella, 8,3 procent av de bisexuella och 4,7 procent av
de som var osdkra pa sin sexuella laggning (Svedin & Priebe, 2009). Att ha sélt sex var ocksa
kopplat till lagre debutélder for den forsta frivilliga sexuella kontakten samt erfarenhet av fler
sexpartners (Pedersen & Hegna, 2003; Svedin & Priebe, 2004). I den svenska studien med
unga vuxna hade hela 9 procent av dem med tidig sexdebut erfarenhet av att ndgon gang ha
salt sexuella tjanster (Tikkanen et al., 2011).

I intervjustudien med flickor som hade salt sex fore 18 ars dlder uppgav deltagarna att
ersdttningen till en borjan var nagot viktigt men senare blivit betydelselost och snarare ett
problem att gora sig av med (Jonsson & Svedin, 2012). Istéllet beskrevs ett behov av att fa
bekriftelse och kénna sig uppskattad. Ménga beskrev den sexuella aktiviteten som ett sétt att
skada sig sjdlva och ddmpa &ngest, en aktivitet som ocksé blev mer frekvent under perioder av
déligt psykiskt méende. Manga trodde att séljandet av sex kunde bli deras dod, antingen
genom att de sjdlva skulle ta sitt liv eller att de skulle bli dodade av ndgon kopare (Jonsson &
Svedin, 2012).

Unga som sélt sex tycktes i storre omfattning soka stdd och hjdlp for olika typer av
bekymmer. De var dock mindre ndjda med det stdd och hjélp som de erhallit (Svensson et al.,
2013). Av dem som sélt sex uppgav 25,5 procent att de hade sokt stod och hjilp for att de salt
sex. Trettiofem procent uppgav att de hade vint sig till ndgon i sin egen alder medan 33
procent hade sokt sig till professionella (Svensson et al., 2013). Denna bild bekriftades i
intervjustudien av Jonsson och Svedin (2012) dér nistan alla informanter varit aktuella inom
socialtjénsten eller barnpsykiatrin under uppvéxten, men dér ett gemensamt tema var att de
ként sig overkorda, missuppfattade och inte getts mojlighet att berdtta. Sdllan hade de berittat
om att de sdlt sex. Vad géller unga som varit utsatta for sexuella 6vergrepp var det vanligt att
man 1 forsta hand vénde sig till jimnéariga vanner (McElvaney, Greene & Hogan, 2014; Priebe
& Svedin, 2008). Vidare var faktorer som att bli trodd, att bli uttryckligen frdgad, kénsla av
skam och skuld samt rddsla for konsekvenserna faktorer som var avgdérande for om personen
berdttade om de sexuella overgreppen (McElvaney, Greene & Hogan, 2014).

Resultat

Forekomst

Samma friga stilldes &r 2014 som i undersokningarna ar 2004 och 2009: ”Har du nagon géng
salt sexuella tjéinster?” Ar 2014 svarade 51 deltagare eller 0,9 procent av undersdknings-
gruppen att de ndgon géng hade salt sexuella tjanster. Bland minnen var det 1,2 procent,
bland kvinnorna 0,6 procent och bland de som upplevde att konsindelningen inte passade dem
3,8 procent, tabell 4.1. Av de 53 personer i undersokningsgruppen som beskrev sig som
transpersoner svarade 49 pa frdgan om de ndgon gidng hade salt sex och av dessa svarade tre
(6,1%) med Ja. Den genomsnittliga dldern for ndr man salde sex for forsta gdngen var 15,4 ar
(15,1 £6r mén, 15,8 for kvinnor och 15,5 for dem déir kdnsindelningen inte passade).

Vanligast bland méan var att de hade salt sex en géng (41,4%), medan det vanligaste bland
kvinnor var tva till fem ginger (41,2%). Fjorton deltagare (29,2%) uppgav att de hade sélt sex
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fler 4n fem génger. Av dessa var sex mén, sju kvinnor och en person dér konsindelningen inte
passade.

Tabell 4.1. Férekomst av att ha salt sex ndgon gang och genomsnittsalder
forsta gangen.

Totalt Man Kvinna Indelningen
passar inte
n=15 764 % n=2550 | % | n=3159 | % n=53 %
Har négon gang salt
sexuella tjsinster” 51 0,9 31 1,2 18 0,6 2 3,8
Genomsnittsalder forsta
gangen 15,4 15,1 15,8 15,5

* 75 deltagare svarade inte pé fragan

Pa frigan om vilka sexuella handlingar man hade utfoért mot erséttning, ndmndes oralsex och
vaginalt samlag oftast. Bland mén var vaginalt samlag vanligast, medan oralsex var vanligast
bland kvinnor. Cirka en tredjedel bland bdde mdn och kvinnor uppgav att de hade visat sitt
konsorgan for ndgon mot ersittning. Flera av svarsalternativen, t.ex. att visa sitt konsorgan for
ndgon, var sddana handlingar som kan utforas bade via Internet (t.ex. webbkamera) och vid ett
mote i verkligheten. I frdgorna specificerades inte om handlingen hade utforts via Internet
eller i verkligheten.

De flesta ungdomar uppgav mellan en och tre olika sexuella handlingar som de hade utfort
mot erséttning (56,9%). Tio personer (&tta mén och tvd kvinnor) bland dem som uppgett att de
hade sélt sexuella tjdnster svarade dock Nej pd samtliga alternativ i frdgan om vilka
handlingar de hade utfort.

Tabell 4.2. Handlingar som utforts mot ersattning.

Har du utfort nagot av Totalt" Man Kvinna Indelningen
foljande? (Flera alternativ passar inte
mdajliga)
n= % n= % n= % n= %

46-49 28-30 15-16 1-2
Visat ditt konsorgan for nagon
mot ersittning 16 34,0 10 33,3 6 37,5 - -
Latit dig fotograferas eller
filmas naken mot erséttning 9 18,8 5 17,2 3 17,6 1 50,0
Onanerat at nigon mot
erséttning 14 30,4 7 24,1 6 7.5 1 50,0

Haft oralsex mot ersiittning
21 41,2 11 39,3 16 56,3 1 50,0

Haft vaginalt samlag mot
erséttning 23 45,1 13 433 9 52,9 1 50,0

Haft analsex mot ersiittning
10 19,6 7 23,3 2 13,3 1 50,0

Blivit fotograferad eller filmad
i sexuella situationer mot 7 13,7 5 16,7 1 6,3 1 50,0
ersiittning

* Inklusive Den indelningen passar inte mig.
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Knappt hilften av ungdomarna som hade sélt sex uppgav att kontakten med koparen hade
skapats via Internet (45,1%), jimt fordelad mellan 6ppet chattforum, Community utan fokus
pa sex och datingsajt/sexsajt (flera olika alternativ kunde anges), tabell 4.3. Cirka en tredjedel
hinvisade till andra kontaktsitt 4an de som angavs bland &vriga svarsalternativ (31,4%).
Kvinnorna uppgav uteslutande att kontakten med kdparen hade uppstétt via Internet (61,1%)
eller pa annat sitt (38,9%), medan médnnen &ven rapporterade andra kontaktsdtt som till
exempel genom kompisar eller pd gatan (19,4% for bada alternativen). Femton ungdomar
svarade pd en Oppen fraga om vad Annat sitt kunde innebéra. De flesta angav att kdparen var
ndgon de kinde, en vén, flickvén (mén) eller pojkvén (kvinnor).

Tabell 4.3. Kontaktsatt

Hur kom du i kontakt med Totalt® Man Kvinna Indelningen
koparen? passar inte
(flera alternativ mojliga)
n= 51 % n= 31 % n=18 % n=2 %

Pa nattklubb eller annat
utestille 4 7,8 4 12,9 - - - -
Tips genom kompisar 7 13,7 6 19,4 - - 1 50,0
Tips genom vuxen 3 5,9 3 9,7 - - - -
Genom ett organiserat nitverk,
t.ex. strippklubb 3 5,9 3 9,7 - - - -
Pé gatan 6 11,8 6 19,4 - - - -
GENOM INTERNET 23 45,1 11 35,5 11 61,1 1 50,0

Via 0ppet chattforum 12 23,5 6 19,4 6 33,3 - -

Via en Community utan

fokus pé sex dér jag ar 13 25,5 6 19,4 7 38,9 - -

medlem

Via dating/sexsajt 12 23,5 5 16,1 6 33,3 1 50,0
P4 annat satt 16 31,4 9 29,0 7 38,9 - -

*Inklusive Den indelningen passar inte mig.
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Den vanligaste ersittningen som ungdomarna hade fitt var pengar (43,1%), foljt av alkohol
och cigaretter (30,0%), Annat (24,0%), saker (t.ex. kldder, 14,0%), droger (12,0%) eller mat/
boende (12,0%). Andra typer av erséttning som nidmndes av 10 procent eller farre som hade
salt sex var kontantkort till mobilen, modelljobb, gemenskap/tillhdrighet,
mobiltelefon/dator/surfplatta samt aktiviteter (t.ex. restaurangbesok eller resor). Minnen
ndmnde Annat (35,5%) oftare dn pengar (29,0%), medan kvinnorna uppgav pengar (61,1%)
som den dominerande ersittningen, foljt av saker (22,2%). Fa kvinnor nimnde Annat (5,9%).
Det fanns mdjlighet att i ett oppet svarsalternativ ange vad som avsdgs med Annat. Hér var
det enbart mén som svarade; framforallt nimndes sadant som dryck, godis eller taxi hem, men
ocksa massage. Nagra nimnde ocksé flickvinnen som den som hade gett erséttningen.

Bland de manliga eleverna uppgav 16,1 procent att de hade salt sexuella tjénster till en man,
64,5 procent rapporterade att koparen hade varit en kvinna och 6,5 procent att de hade salt sex
till bade man och kvinna vid samma tillfdlle. Fyra pojkar valde att inte svara pd fragan. Alla
kvinnliga elever hade sélt sex till en man och dessutom uppgav 11,1 procent att de ocksa hade
salt sex till en kvinna. Bada personer dér konsindelningen inte passade hade sélt sex till en
man. Vanligast for min som salt sex var att koparen var mellan 15 och 25 &r gammal (54,8%),
medan 25,8 procent uppgav att koparna var mellan 26 och 45 &r gamla samt 25,8 procent att
de var 46 ér eller dldre. For kvinnor var det vanligaste att koparen var mellan 26 och 45 ar
gammal (61,1%), foljt av 15 till 25 &r (50,0%) och 46 ar eller éldre (27,7%). Aven hir var det
mdjligt att vélja flera svarsalternativ.

Ungdomar som uppgav att de hade sélt sex ombads ocksd att svara pd en frdga om
anledningen till att de hade gjort det, tabell 4.4. De vanligaste skdlen for ménnen var att de
gillade att ha sex (51,6%) och att det var roligt/spannande (45,2%), foljt av att de behovde
pengar (25,8%). For kvinnorna var den vanligaste anledningen att de behdvde pengar (50,0%)
samt att de madde psykiskt daligt och ville ddmpa angesten (44,4%). Samtidigt uppgav cirka
en tredjedel av kvinnorna att det var roligt/spannande (33,3%) eller att de gillade att ha sex
(27,8%). Bland de som angav positiva skil (roligt/spannande, gillar att ha sex) var det vanligt
att de ocksd angav andra anledningar, till exempel att de behdvde pengar (36,8% bland
ménnen och 75,0% bland kvinnorna) eller att de madde psykiskt daligt och ville ddmpa dngest
(31,6% bland ménnen och 62,5% bland kvinnorna). Av alla 51 deltagare som rapporterade att
de hade sélt sex angav atta personer (15,6%), samtliga mén, inga andra anledningar &n att det
var roligt/spannande eller att de gillade att ha sex.
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Tabell 4.4 . Anledningar att sélja sexuella tjanster.

Vad var det som gjorde att Totalt" Man Kvinna Indelningen
du silde sexuella tjdnster? passar inte
(Flera alternativ mojliga)

n= 51 % n=31 % n= 18 % n=2 %
Roligt/spannande 21 41,2 14 45,2 6 333 1 50,0
Gillar att ha sex 22 43,1 16 51,6 5 27,8 1 50,0
Behdvde pengar 18 35,3 8 25,8 9 50,0 1 50,0
Behovde droger 6 11,8 3 9,7 3 16,7 - -
Paverkades av 5 9,8 3 9,7 2 11,1 - -
kompisar/partner
Ville ha nérhet 7 13,7 3 9,7 4 22,2 - -
Ville ha uppskattning 11 21,6 5 16,1 5 27,8 - -
Maédde psykiskt daligt, ddmpa 16 31,4 7 22,6 8 44,4 1 50,0
angest
Var berusad/ drogpaverkad 6 11,8 4 12,9 2 11,1 - -
Far inte sex pa annat sétt 1 2,0 1 3,2 - - - -
Har speciella sexuella 1 2,0 1 3,2 - - - -
Onskningar
Sexkodparen overtalade mig 10 19,6 6 19,4 3 16,7 1 50,0
Blev tvingad att sélja sex 1 2,0 1 3,2 - - - -
Annat 6 11,8 3 9,7 3 16,7 - -
*Inklusive Den indelningen passar inte mig.

Drygt hilften av dem som rapporterade att de hade salt sex, hade pratat med ndgon om det
(54,3%, 46,2% bland ménnen och 61,1% bland kvinnorna). Det vanligaste bland de som hade
pratat med ndgon var att man hade pratat med en jamnarig van (41,2%) eller med
flickvan/pojkvin (21,6%). Fyra ungdomar (en man och tre kvinnor) hade pratat med en vuxen
professionell, tva hade pratat med ndgon via en Community eller chattstdd online och en hade
vént sig till en frivilligorganisation (t.ex. BRIS, 1000 mgjligheter). Tre av kvinnorna uppgav
att de hade pratat med skolkurator/skolpsykolog/skolskoterska respektive ndgon frén barn-
och ungdomspsykiatrin. Tre av 51 ungdomar (en man och tva kvinnor) uppgav att det hade
blivit anmélt till sociala myndigheter att de hade salt sex. Vidare uppgav en man och en
kvinna att det hade blivit anmaélt till polisen.

Silja sex, bakgrundsfaktorer och psykisk halsa

Nér det géller bakgrundsfaktorer som boendeform, familjens ekonomi och om ungdomen
sjdlv och dess fordldrar var fodda i Sverige fanns en rad skillnader mellan ungdomar som
uppgav att de hade salt sex och de som inte hade gjort det, tabell 4.5. Ungdomar som hade salt
sex rapporterade oftare att de bodde sjdlva, med syskon eller med sambo (20,4 procent)
jamfort med dem som inte hade salt sex (6,5%) och det var ocksé vanligare att de bodde pa
familjehem eller institution (2,0% respektive 0,6%). Bland kvinnorna var det 33,3 procent av
de som uppgav att de hade sélt sex som bodde sjdlva, med syskon eller med sambo vilket var
betydligt fler 4n bland kvinnor som inte hade sélt sex (6,7%). Det var vanligare att familjen
till ungdomar som hade salt sex enligt ungdomarna sjélva hade vissa eller stora ekonomiska
svérigheter (36,7%) jamfort med familjer till ungdomar som inte hade salt sex (17,0%).
Berdknar man uppgifterna om familjens ekonomi separat for min och kvinnor, dr resultaten
snarlika. Slutligen rapporterade drygt hélften av ungdomarna som hade salt sex att bade de
sjélva (adopterade inrdknade) och deras fordldrar var fodda i Sverige (54,2%) jamfort med tre
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fjirdedelar av ungdomarna som inte hade silt sex (72,2%). Aven hir var resultaten snarlika
vid separat berdkning for mén och kvinnor.

Tabell 4.5. Erfarenheter av att ha salt sex relaterad till bakgrundsfaktorer.

Har silt sexuella Totalt Man Kvinna
tjéinster

Ja Nej Ja Nej Ja Nej

n= 48 n= P’ n=31 | n=2518 | p° n=17 n= 3137 p°
-49 5655 % % -18 -3141
% -5660 % %
%

Boendeform .002 .358 <.001
Bada foraldrar
eller vixelvis 55,1 71,7 64,5 72,4 38,9 71,1
boende
En foridlder med
eller utan ny 22,4 21,3 22,6 20,8 22,2 20,8
partner
Sjalv, med
syskon 20,4 6,5 12,9 6,2 333 6,7

eller sambo

Familjehem eller
institution 2,0 0,6 0 0,6 5,6 0,6

Familjens
ekonomi .004 .047 .032

Mycket eller
ganska bra 61,2 79,6 64,5 80,5 55,6 78,9

Vissa eller stora
ekonomiska 36,7 17,0 32,3 15,6 44 .4 18,2
svarigheter

Vet gj 2,0 34 3,2 3,9 0 3,0

Sjilv och
fordldrar foddai | 54,2 72,2 005 51,6 72,1 012 58,8 72,4 274
Sverige

2 Chi’ eller Fisher’s Exact Test

Ungdomar som rapporterade att de hade sdlt sex upplevde i signifikant hogre utstrickning én
andra ungdomar att de under uppvéxtaren hade fatt lite omsorg och varit kontrollerade av sina
fordldrar, tabell 4.6. Ungdomar som hade sélt sex, bdde mén och kvinnor, rapporterade ocksa
en lagre sjilvkinsla (Rosenberg) 4n ungdomar som inte hade salt sex, tabell 4.6.
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Tabell 4.6. Erfarenhet av att ha salt sex i relation till upplevelse av fordldrarna
under uppvaxten (PBI).

Har silt sexuella Totalt” Man Kvinna
tjéinster

Ja Nej Ja Nej Ja Nej

= = P’ n=27 = r° n=17 | n=3043 p’
44-48 | 5534- -30 2423 -18 -3129
M 5598 M -2505 M M
M M

PBI
Mamma omsorg 26,0 30,1 .001 26,3 29,9 001 25,7 30,2 .003
Mamma kontroll 16,8 11,7 <.001 17,0 12,1 <.001 16,4 11,3 .029
Pappa omsorg 23,6 27,9 <.001 25,0 28,1 .018 21,4 27,7 .001
Pappa kontroll 13,1 10,6 010 13,4 10,4 015 12,7 10,8 234
Rosenberg 18,4 21,1 .005 19,8 22,7 011 15,9 19,8 015

*T-test " Exklusive Den indelningen passar inte mig

Ungdomar som uppgav att de hade salt sex uppvisade dven fler symptom i samtliga delskalor
1 TSCC, det vill sdga att de hade fler symptom pa dngest, depression, posttraumatisk stress,
dissociation, ilska och sexuella bekymmer, tabell 4.7. Slutligen hade de fler kritiska symptom,
det vill sdga en okad forekomst av symptom som kriver en fortsatt klinisk utredning (t.ex.
potentiellt sjédlvskadebeteende eller 6nskan att ta livet av sig).

Tabell 4.7. Erfarenhet av att ha salt sex i relation till sjalvkansla (Rosenberg)
och traumasymptom (TSCC).

Har salt sexuella Totalt” Man Kvinna
tjéinster

Ja Nej Ja Nej Ja Nej

n= n= p’ n=27 n= r° n=17 | n=3043 p’

44-48 5534 -30 2423 -18 -3129
M -5598 M -2505 M M
M M

TSCC
Angest 7,7 4,7 .002 7,1 3,0 .004 8,6 6,0 .006
Depression 8,7 5,1 .002 7,9 3,5 .006 9,9 6,4 .001
Posttraumatisk 10,7 6,2 <.001 9,6 4,8 .003 12,3 7,3 <.001
stress
Dissociation 10,0 6,0 .001 9,9 5,0 .005 10,1 6,7 .003
Ilska 6,8 4,0 <.001 8,5 3,8 .005 7,8 4,3 <.001
Sexuella 4,7 2,5 <.001 6,3 2,5 .002 54 2,0 .001
bekymmer
Kritiska 5,3 1,7 <.001 5,3 1,2 .002 54 2,1 .004
symptom
*T-test " Exklusive Den indelningen passar inte mig

Sélja sex och erfarenheter av sexuella 6vergrepp och manniskohandel

Ungdomar som rapporterade att de hade salt sex uppgav dven i mycket hogre utstrickning dn
ungdomar som inte silt sex att de hade blivit utsatta for sexuella 6vergrepp, tabell 4.8. Det
giéller framfor allt utsatthet for penetrerande dvergrepp, det vill sdga vaginalsex, oralsex eller
analsex mot ens vilja. Bland mén som salt sex hade 18,5 procent blivit utsatta for
penetrerande &vergrepp och bland kvinnor som salt sex var det 72,2 procent. Att ha salt
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sexuella tjénster var inte signifikant relaterad till erfarenhet av minniskohandel for sexuella
andamal, tabell 4.8

Tabell 4.8. Erfarenhet av att ha salt sex i relation till upplevelse av sexuella
overgrepp och erfarenhet av manniskohandel.

Har salt sexuella tjéinster
Totalt Man Kvinna
Ja Nej Ja Nej Ja Nej p’
n= 44 n= r° n=28 | n=2235 r° n= n=2942
-45 5213 -34 -2486 25-26 -3114
% -5616 % % % %
%
Sexuella 6vergrepp
<.001 <.001 <.001
Inget dvergrepp 37,8 79,6 59,3 90,0 5,6 71,1
Ej penetrerande
overgrepp 22,2 14,2 22,2 6,3 22,2 20,2
Penetrerande
dvergrepp” 40,0 6,2 18,5 2,8 72,2 9,1
Erfarenhet av 375 308 1.000
méinniskohandel for 2,3 1,1 3,7 1,3 0 0,8
sexuella dindamal

T Fisher’s Exact Test, ° inkluderar blottning, nagon har berért ens konsdelar m.m., man har
onanerat at ndgon mot ens vilja,  inkluderar vaginalsex, oralsex eller analsex mot ens vilja

Forandringar over tid

Avslutningsvis vill vi 1 detta kapitel jamfora ndgra av de viktigaste resultaten angéende
forsiljning av sexuella tjénster fran de tre undersdkningarna som nu foreligger. Det handlar
dels om hur ménga ungdomar vid respektive undersékningstillfille som har uppgett att de har
salt sexuella tjénster och dels hur ungdomen kom i kontakt med koparen.

Jamfor man procentandelen av ungdomar som har salt sexuella tjanster mellan
undersdkningarna ar 2004, 2009 och 2014, s& var den i stort sett identiskt for de forsta tva
undersdkningarna medan det finns en minskning ar 2014, tabell 4.9. Exakta procentsiffror kan
dock vara ndgot vilseledande beroende pa medelfelet (standard error) som finns vid
kvantitativa métningar. Vi anger darfor d&ven konfidensintervallet som visar inom vilka ramar
det sanna virdet ligger med 95 % sannolikhet. Overlappningen mellan konfidensintervallerna
visar att minskningen inte &r signifikant. Det innebdr att andelen ungdomar som uppgav att de
har sélt sex i stort sett dr oférdndrad under tiodrsperioden 2004 — 2014.
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Tabell 4.9. Férekomst av att sdlja sex. Jamforelse av undersékningarna ar 2004,
2009 och 2014.

2004 2009 2014
n=4 343 n=3 498 n=35 839
% 1 95% % 1 95% % 1 95%
Undersoknings- Konfidens- Undersoknings- Konfidens- Undersoknings- Konfidens-
gruppen intervall gruppen intervall gruppen intervall
1,4 1,0-1,8% 1,5 L,L1-19% 0,9 0,7-1,1%

Jamfor man svaren frn de tre olika undersokningarna fran &ren 2004, 2009 och 2014, dar
fragan om hur ungdomen kom i kontakt med koparen stilldes, kan man konstatera att dven
om Internet har stor betydelse som kontaktarena, sé dr den utifran de svarsalternativ som gavs
ar 2014 nagot mindre dn ar 2009, tabell 4.10. Kontakter via Oppet chattforum eller en
Community ligger pa ungefar samma niva. I alla tre undersokningar uppstar cirka en tiondel
av kontakterna pd gatan. Utestdllen och kompisar tycks &r 2014 ha mindre betydelse dn
tidigare. Cirka en tredjedel av kontakterna, betydligt fler 4n i de tidigare undersdkningarna,
rapporteras ar 2014 ha uppstétt pa annat sétt an det som anges i de olika svarsalternativen.

Tabell 4.10. Kontaktsatt. Jamforelse av undersokningarna ar 2004, 2009 och
2014°

Hur kom du i kontakt med képaren? 2004 2009 2014

(Flera svarsalternativ kunde viljas.) Procent av n= 60 Procent av n= 51 Procent av n= 51

Pé krogen, diskotek eller annat utestille 18,3 23,5

P4 nattklubb eller annat utestélle 7,8

Genom kompisar 33,3 25,5 13,7

Genom vuxen/vuxna 3,3 11,8 5,9

Genom eskortverksamhet 1,7 11,8

Pé gatan 10,0 13,7 11,8

Genom ett organiserat nitverk, t.ex. 5,9
stripklubb

Genom Internet 16,7 56,9 45,1

Via oppet chattforum 25,5 23,5

Via en Community, dér jag dr medlem 29,4

Via en Community utan fokus pa sex, dar 25,5
jag ar medlem

Via msn eller liknande program 29,4

Via min hemsida 9,8

P4 annat sitt via Internet 7,8

Via datingsajt/sexsajt 23,5

P4 annat satt 11,7 15,7 314

? Delvis olika svarsalternativ férekom i de olika undersékningarna

Diskussion

Andelen ungdomar i 18-arséldern som anger att de har sélt sexuella tjénster ligger i denna
liksom 1 tidigare undersdkningar runt en procent. I hela undersdkningsgruppen dr det 0,9
procent, bland ménnen 1,2 procent och bland kvinnorna 0,6 procent. En jdmforelse av
resultaten fran undersokningarna ar 2004, 2009 och 2014 visar att det under denna
tiodrsperiod inte har skett ndgon ndmnvért 6kning eller minskning av andelen som har silt
sex. Det ér ocksé vanligare att midn uppger att de har sélt sex jamfort med kvinnor, vilket far
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stod 1 resultaten frdn bade védra egna tidigare undersokningar och andra studier (se
Introduktionen till detta kapitel).

Det dr viktigt att hélla i minnet att de flesta ungdomar som uppger att de har slt sex har gjort
det ndgon eller nagra enstaka ganger. Andelen ungdomar som har silt sex fler &n fem géanger,
vilket ligger ndrmare det som kan beskrivas som prostitution, dr 0,2 procent i hela
undersokningsgruppen och ddrmed pd samma niva som i vara tidigare studier (2004: 0,3%;
2009: 0,4%) (Svedin & Priebe, 2009).

Oralsex och samlag ér fortfarande de sexuella aktiviteter mot ersdttning som ir vanligast.
Flera av aktiviteterna kan utforas bade pd och utanfor Internet, till exempel att 1ita sig
fotograferas eller filmas naken mot erséttning. Inom ramen for den hir undersdkningen kan vi
inte svara pd i vilken utstrickning dessa handlingar har skett via Internet eller vid vanliga
moten.

Internet &r liksom tidigare den forhirskande kontaktarenan mellan ungdomarna som séljer sex
och kdparna (45,1%). Att Internet som kontaktsétt tycks ha fatt minskat betydelse jamfort
med 2009 ars undersokning (56,9%) kan bero péd att ett eller flera Internetrelaterade
kontaktsdtt som ungdomarna anvinder inte fanns med bland svarsalternativen. Det var dock
inget som framkom i de svar som ungdomarna sjilva kunde formulera utan hir hdnvisade de
framfor allt till att de hade sdlt sex till ndgon de kinde. Det innebédr samtidigt att flera
ungdomar hade fétt ersittning for sex med ndgon som de hade en relation till, en vén, pojkvén
eller flickvén.

Pengar som vanligaste erséttning angavs av 43,1 procent och har ddrmed minskat i betydelse
jamfort med 2009 ars undersdkning da 58,8 procent ndimnde att de hade fatt det (Svedin &
Priebe, 2009). Forandringen géller dock enbart mén, medan svarsmonstret for kvinnor ar
tamligen oforandrat. Det kan vara sé att kontanter anvdnds mera séllan och att man inte vill
fora Over pengar pa elektronisk véig av rddsla for att kunna bli identifierat. Men detta borde
gélla for mén och kvinnor pd samma sétt satillvida det inte 4r olika typer av handlingar som
ligger till grund for uppgiften att man har sdlt sexuella tjinster. Det dr tydligt fler mén dn
kvinnor som svarade nej pé alla typer av sexuella handlingar som listades upp som sadant
man hade fatt erséttning for. En tredjedel av ménnen svarade ocksé att de hade fatt Annat som
ersdttning och de som angav vad det innebédr nimnde oftast saker av relativt ringa virde som
ndgra sdger sig ha fatt av flickvdnnen. Det skulle kunna vara si att en del av ménnen som
svarat Ja pa fragan om de nigon ging har salt sexuella tjdnster syftar pd “tjatsex” eller
utbytessex da de stéllde upp pa sexuella handlingar i relation till flickvén eller annan kind
person. Det innebér dock inte att inga mén har sélt sexuella tjénster till frimmande personer.

I den fOreliggande undersokningen frigades ungdomarna for fOrsta gangen -efter
anledningarna att sdlja sexuella tjinster. En liknande fradga har tidigare stéllts i en
undersokning med vuxna i ldern 18 till 65 ar (Priebe & Svedin, 2012). I bada undersdkningar
framtradde tydliga skillnader mellan mén och kvinnor. Médnnen i skolundersdkningen
hénvisar ofta till positiva aspekter som att det var roligt/spdnnande eller att de gillar att ha sex.
For kvinnorna dr behovet av pengar och att de madde déligt psykiskt och ville ddmpa angest
mer forhirskande, dven om flera av kvinnorna ocksd nidmner de positiva aspekterna.
Uteslutande positiva anledningar ndmndes dock enbart av méan. I undersdkningen bland vuxna
svarade kvinnorna i storre utstrickning d4n ménnen att de var utan arbete eller pengar (kvinnor
68,8%, méan 33,3%) medan méannen framholl att de hade stark sexuell lust (kvinnor 0%, mén
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28,6%) (Priebe & Svedin, 2012). Intressant &r att det &r vanligare att vuxna hénvisar till att
sexkoparen dvertalade dem (kvinnor 31,3%, min 42,9%) an att ungdomar gor det (kvinnor
16,7%, min 19,4%).

Cirka hélften av ungdomarna hade pratat med ndgon om att de hade sélt sex, oftast med en
jdmnarig vin eller pojkvin/flickvén, och fa hade vént sig till en professionell vuxen eller en
frivilligorganisation. Aven fragorna om och i si fall vem man hade pratat med var nya i arets
undersokning.

I &rets undersokning anvéindes den svenska versionen av TSCC (Trauma Symptom Checklist
for Children) som inte fanns med i 2004 ars och 2009 é&rs undersokningar. Ungdomar som
hade salt sex rapporterade fler symptom av &ngest, depression, posttraumatisk stress,
dissociation, ilska och sexuella bekymmer jdmfort med andra ungdomar. Det var ocksé tre
génger vanligare att dessa ungdomar uppgav symptom som kriver en fortsatt klinisk
bedomning. Det dr bekymmersamt med tanke pa att fa har uppgett att de har pratat med ndgon
professionell. Liksom 1 véra tidigare undersokningar var andelen ungdomar som hade varit
med om sexuella dvergrepp, sérskilt penetrerande dvergrepp (oralt, analt eller vaginalt), hogre
bland de som hade salt sex @n bland dem som inte hade gjort det (Svedin & Priebe, 2004,
2009). Déaremot var ldnken till erfarenheter av minniskohandel for sexuella dndamél svag.
Detta diskuteras vidare i kapitlet om Méanniskohandel i denna rapport.

Sammanfattningsvis motsvarar minga av resultaten i den foreliggande undersdkningen de
fynd som gjordes i véra tidigare undersokningar. Sett over en tiodrsperiod verkar andelen
unga som salt sex vara tdmligen stabil och det &r heller inte sd att de som 2014 angett att de
har sélt sex har gjort det oftare dn de som svarat i tidigare studier. Samtidigt som det har skett
stora fordndringar i ungas internetanvindning under denna period och de flesta ungdomar
idag &r alltid uppkopplade, har farhdgorna att detta skulle leda till en dkning av andelen
ungdomar som séljer sexuella tjinster inte styrkts. Internet dr en viktig kontaktarena i motet
mellan de som kdper och de som siljer sexuella tjanster, men det verkar snarare ha ersatt 4n
utokat tidigare kontaktsdtt. En skillnad mot tidigare undersdkningar dr att det finns fler
ungdomar bland de som har sélt sex som uppger att de inte har salt ndgon av aktiviteterna som
ndmns 1 frdgan och att de har fatt kontakt med koparen pd annat sétt samt fitt andra typer av
ersdttning dn vad som anges i svarsalternativen. Det tyder pa att det kan ha skett forédndringar 1
vilka sexuella tjanster som siljs, kontaktsdttet och ersittningen. Det framtrdder ocksd ett
monster av att unga man och kvinnor ger olika bilder av erfarenheten att sélja sex. Det géller
inte minst anledningen till att sélja sexuella tjanster ddr ménnen ger en mer positiv bild dn
kvinnorna, men ocksa till vem man har salt sex och vilken erséttning man har fétt. Det finns
anledning att studera dessa monster narmare.



47

5. Sex och Internet (Linda Jonsson)

Introduktion

I Sverige har de flesta unga tillgdng till egen mobiltelefon och/eller en dator med
Internetuppkoppling. Aven da det kommer till mindre barn ir tillgiingligheten stor och redan
forsta levnadséret anvdnder 5 procent Internet dagligen (Statens medierad, 2015). I takt med
att tillgéngligheten till Internet och mobiltelefoner 6kat och &r idag nirmast total s& okar
ocksa antalet timmar per dygn som unga &r ute pa ndtet. Att spendera mer én 3 timmar per dag
pa ett medium har i flertalet studier rdknas som hogkonsumtion (se t.ex. Statens Medierdd,
2013, 2015; Svedin & Priebe, 2009). Idag ar en majoritet av alla barn éldre &n 12 ar
hogkonsumenter av internet och alla dver 13 &r &r hogkonsumenter av mobiltelefoni (Statens
Medierédd, 2015).

Det unga framst dgnar sig at pd nitet ar att gora skolarbete, spela onlinespel, titta pa
videoklipp samt att halla kontakt med vinner via sociala medier (Lenhart, 2012; Livingstone,
Haddon, Gorzig, & Olafsson, 2011; Statens Medierad, 2015). For en del anvédnds ocksa nétet
for att ha sex eller hitta en partner. Sex pa nitet kan se olika ut och kan handla om att t.ex.
titta pa pornografi eller ha sex med nagon t.ex. genom en webbkamera. Bland svenska unga
(18,4 ar gamla) hade 4,6 procent haft sex pa nétet med en person de triffat pd nitet och 11,6
procent traffat ndgon via nitet for att ha sex utanfor nitet (Jonsson, Bladh, Priebe & Svedin,
2015). Att sexuellt exponera sig genom att ldgga ut eller skicka avklddda bilder kan ocksa
ingd 1 att ha sex pé nétet och kallas ibland for sexting. Bland svenska ungdomar har ungefar
20 procent erfarenhet av detta genom att de exempelvis lagt upp eller skickat avkladdda bilder
eller haft webbcam sex (Jonsson, Priebe, Bladh, Svedin, 2014; Jonsson et al., 2015).
Anledningar till varfor unga skickar eller lagger ut bilder dr ménga. I en rapport frdn EU
projektet SPIRTO (Jonsson, Cooper, Quayle, Svedin & Hervy, 2015), dir 51 unga intervjuats
om sina erfarenheter av att ldgga ut avklddda bilder var den vanligaste anledningen att man
tyckte det var spdnnande och kul, foljt av att man gjorde det som en del av relationen med sin
partner.

Det mesta som handlar om sex och nitet &r spdnnande och roligt for de som &r involverade
men i en del fall kan det f4 negativa konsekvenser som exempelvis att filmer/bilder sprids
eller att en kontakt online inte visar sig vara den man tror. En form av krénkningar eller
overgrepp som kan ske via ndtet dr nir vuxna kontaktar barn i sexuellt syfte. Nir barn under
15 ar kontaktas av en vuxna kallas det ibland for grooming via ndtet. 1 en studie frén
Brottsforebyggande radet (2007) hade 30 procent (48 % av flickorna och 18 % av pojkarna)
av de tillfragade 14-15 aringarna varit med om kontaktforsok frdn vuxna. For 6vrigt finns det
lite forskning om hur ménga barn och ungdomar som utsétts for krinkningar och 6vergrepp
via nitet och &nnu mindre om hur dessa Overgrepp péverkar dem (se t.ex. Livingstone &
Smith, 2014).

Resultat

Deltagarna i denna studie svarade pa en rad olika fragor om hur de anvidnde Internet och
mobiltelefoner samt om erfarenheter av sex pa natet. Nedan redovisas resultat som fokuserar pa
fem omraden: anvandning av Internet och mobiltelefoni; aktiviteter pa natet; skicka och lagga ut
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avkladda bilder; kontakter pa natet som leder till sex pa eller utanfér natet; samt kontaktforsok i
sexuella syften. Endast signifikanta skillnader redovisas.

Anvandning av Internet och mobiltelefoni

Deltagarna svarade pd fragor om hur de anvénde Internet och mobiltelefoni. Pa fragan hur det
sag ut en vanlig dag svarade 95,6 procent att de anvénde Internet dagligen och 55,8 procent
uppgav att de var pa nitet tre timmar eller mer varje dag, tabell 5.1. Aven mobiltelefonen
anvindes av de flesta tre timmar eller mer per dag (56,3 %). Sociala medier anvindes av 94
procent dagligen och hir noterades ocksé stora konsskillnader dér 46,1 procent av kvinnorna
uppgav att de anvénde sociala medier tre timmar eller mer medan ménnen rapporterade en
lagre omfattning (24,8 %). Det fanns dven en betydande grupp som var ldgkonsumenter och
inte anviande Internet eller mobiltelefon dagligen eller mindre &n en timme per dag. Framst
var det gruppen dédr konsindelningen man eller kvinna inte passade dem dir 13,5 procent
uppgav att de inte anvinde Internet dagligen jamfort med 3,7-5,1 procent av vriga deltagare.
I denna grupp dér konsindelningen inte passade fanns dven ett storre antal lagkonsumenter
betrdffande sociala medier dér 46,2 procent inte anvinde detta dagligen eller mindre 4n en
timme per dag jaimfort med 22,5-42,9 procent av vriga deltagare.

Tabell 5.1. Anvandning av Internet och mobil telefon

Om du tinker pa en vanlig Totalt Man Kvinna Passar inte
dag, ungefir hur linge n=5707 n=2 516 N=3139 n= 52 P
brukar du pa din fritid -5731 —-2523 -3154 %
anvinda..... % % %
...Internet pa dator/ldsplatta <.001'/<001*
Inte alls 4.4 5,1 3,7 13,5
<1 timme 11,6 9.9 13,1 5,8
1-2 timmar 28,2 26,7 29,4 26,9
3-4 timmar 33,1 32,7 33,6 28,8
> 5 timmar 22,7 25,6 20,3 25,0
...datorn/lasplatta till annat <.001'/<001*
an spel pa Internet
Inte alls 233 18,4 27,0 30,8
<1 timme 28,0 30,4 26,3 19,2
1-2 timmar 26,8 26,9 26,7 25,0
3-4 timmar 13,9 14,6 13,3 19,2
> 5 timmar 8,0 9,7 6,7 5,8
...sociala medier <.000'/<001
Inte alls 6,0 9,5 3,0 21,2
<1 timme 25,7 334 19,5 25,0
1-2 timmar 31,7 32,2 31,4 25,0
3-4 timmar 21,5 14,8 26,9 19,2
> 5 timmar 15,0 10,0 19,2 9,6
...mobilen <.001'/<001*
Inte alls 3,2 5,0 1,5 17,3
<1 timme 13,9 21,0 8,0 21,2
1-2 timmar 26,7 32,1 22,5 19,2
3-4 timmar 24,1 21,6 26,0 26,9
> 5 timmar 32,2 20,3 42,0 15,4

" Chi” test alla, > Chi” test mellan man och kvinna.
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Aktiviteter pa natet

Den vanligaste aktiviteten deltagarna gjorde via Internet var att titta pa film/klipp pé t.ex.
Youtube. Mer dn hélften (57,5 %) gjorde detta varje dag, tabell 5.2. Bland ménnen tittade 91,6
procent pa filmer eller klipp varje dag eller ndgra ganger i veckan, medan kvinnorna gjorde
det i mindre utstrickning, 84,2 procent. Aven att spela spel var vanligare bland ménnen #n
kvinnorna dir 68,5 procent av madnnen spelade dagligen eller flera génger i veckan jamfort
med 23,1 procent av kvinnorna. Konsskillnaderna var inte lika stora dd det géllde att chatta,
vilket 70,7 procent gjorde varje dag eller flera ganger i veckan, 69,2 procent av ménnen och
71,9 procent av kvinnorna.

Tabell 5.2. Sysselsattning pa natet

Totalt Man Kvinna Passar inte
Hur ofta brukar du gora n=5 707 n=2 516 n=3 139 n= 52 P
foljande pa Internet pa din -5731 -2523 -3154 %
fritid? % % %
Blogga <.001'/<.001*
Aldrig 83,7 91,1 78,0 73,1
Mer sillan 6,5 3,1 9,1 7,7
En till ndgra génger i veckan 5,2 1,9 7,8 5.8
Varje dag 4,7 4,0 5,1 13,5
Chatta .050'/.012*
Aldrig 11,8 13,3 10,5 17,6
Mer sillan 17,5 17,5 17,5 17,6
En till ndgra génger i veckan 224 21,8 22,9 19,6
Varje dag 48,3 474 49,0 45,1
Titta pa film, klipp pa t.ex. <.001'/<001*
Youtube
Aldrig 2,9 2,5 3,2 3,8
Mer sillan 9,5 5,8 12,5 5,8
En till ndgra génger i veckan 30,1 24,8 34,3 23,1
Varje dag 57,5 66,8 49,9 67,3
Spela spel <.001'/<001*
Aldrig 32,7 13,9 47,6 442
Mer sillan 29,0 17,6 29,4 15,4
En till ndgra génger i veckan 18,5 25,6 12,8 17,3
Varje dag 24,8 42,9 10,3 23,1

" Chi’ test alla, 2 Chi” test mellan man och kvinna.

Av de som hade kontakter med personer som de enbart kint via nitet hade en majoritet av
deltagarna, 73,6 procent inte ldmnat ut sin email adress, telefonnummer eller hemadress,
tabell 5.3. Pa fragan som handlade om nitkontakter for att prata sex hade 8,6 procent av
eleverna gjort detta och det var vanligare bland ménnen an kvinnorna (12,3 % respektive 5,5
%). Samma monster foljde svaren angdende att ha triaffat ndgon online for att ha sex med
vilket 12,4 procent av minnen hade gjort jamfort med 4,3 procent av kvinnorna. Bland dem
som uppgav att konsindelningen inte passade hade 17,3 procent vid ett eller flera tillfillen
letat efter ndgon att prata sex med pa nitet och 9,6 procent letat efter ndgon att ha sex med.

Att ha blivit krdnkt av grovt sexuellt sprdk nir man chattat med frimmande personer over
nétet hade 8,2 procent av eleverna varit med om. Detta var vanligare bland de kvinnliga
eleverna samt bland eleverna dir konsindelningen inte passade (8,8 % och 13,4%) dn bland
maéannen (7,5%).
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Tabell 5.3. Kontakter pa natet

Har du gjort eller upplevt Totalt Man Kvinna Passar inte
nigot av foljande under de n=5 681 n=2 505 n=3 124 n= 52 P
senaste 12 manaderna -5715 -2519 -3144 %
% % %
Limnat ut email, <.001'/<.001%

tel.nummer, hemadress till
nagon du enbart kidnde via

nitet?

Nej, aldrig 73,6 71,3 75,6 71,2

Ja, en gang 14,1 13,8 14,4 11,5

Ja, flera ganger 12,2 14,9 10,0 17,3
Letat efter nagon online att <.001'/<.001*
prata sex med?

Nej, aldrig 91,4 87,7 94,5 82,7

Ja, en gang 4,6 6,1 3,2 13,5

Ja, flera ganger 4,0 6,2 23 3,8
Letat efter nagon online att <.001'/<001*
ha sex med?

Nej, aldrig 92,1 87,5 95,7 90,4

Ja, en gang 42 5,9 2,8 5,8

Ja, flera ganger 3,7 6,5 1,5 3,8
Blivit krinkt av grovt .048'.047°

sexuellt sprak nér du chattat
med en person som du
enbart kinde via Internet?

Nej, aldrig 91,7 92,5 91,2 86,5
Ja, en gang 43 3,6 49 9,6
Ja, flera ganger 3,9 3,9 3,9 3,8

" Chi’ test alla, > Chi” test mellan man och kvinna.

Skicka och lagga ut avkladda bilder/filmer

Av deltagarna i studien var det 1 412 personer (24,7%) som nigonsin skickat en avkladd bild
eller film dir brost, kon eller rumpa synts, tabell 5.4. Detta var vanligare bland de kvinnliga
eleverna och bland dem dir konsindelningen inte passade (27,1% respektive 24,5%).
Vanligast var att man skickat en bild till sin partner (68,2 %) eller till en (kompis, 30,8%).
Drygt en femtedel av bilderna (21,8%) hade skickats till ndgon de enbart ként via ndtet. Mest
ovanligt var att skicka till en vuxen de kdnde (2,3%) eller till ndgon de inte kidnde alls (7,4%).

Tabell 5.4. Skicka avkladda bilder

Har du nagonsin skickat Totalt Man Kvinna Passar inte

avkliddda filmer/bilder diar n=5 714 n=2 519 n=3 142 n=53 P
brost, kon eller rumpa % % % %

syns?

Ja 24,7 21,7 27,1 24,5 <.001'/<.001

" Chi’ test alla, * Chi” test mellan man och kvinna.

Deltagarna tillfrdgades ocksa om de lagt ut bilder/filmer dér brost, kon eller rumpa syns pd en
Community eller internetsajt, tabell 5.5. Detta var betydligt mer ovanligt &n att skicka
avkladda bilder. Totalt svarade 119 personer (2,1 %) att de lagt ut en bild. Det var vanligare
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att en manlig elev gjort det jamfort med en kvinnlig (2,6 % respektive 1,5 %) och mycket
vanligare bland elever dir konsindelningen inte passade (11,3 %).

Tabell 5.5. Lagga ut avkladda bilder

Har du nagonsin lagt ut Totalt Man Kvinna Passar inte

avkliddda bilder/filmer dar n=5 715 n=2 520 n=3 142 n=53 P
brost, kon eller rumpa % % % %

syns pa en community eller

internetsajt?

Ja 2,1 2,6 L5 11,3 <.001'7.003*

" Chi’ test alla, * Chi” test mellan man och kvinna.

De elever som svarade att de nagonsin skickat (n= 1 412) eller lagt ut (n=119) en avkladd bild
lades ihop och kallas nedan for sexting-gruppen. Sammanlagt inkluderades 1 456 deltagare
(576 mén, 865 kvinnor samt 15 frdn gruppen “’denna indelning passar inte mig”), vilket
motsvarade 25,4 procent av alla som svarade pa de bada frdgorna.

Elever med erfarenhet av sexting bodde mer séillan med sina bada forédldrar (52,1 % jamfort
med 61,9%) och levde oftare ensamma (6,1% respektive 3,8%), tabell 5.6. Familjens ekonomi
skattades som sdamre och 22,2 procent upplevde att familjen hade vissa eller stora ekonomiska
svérigheter jamfort med 15,6 procent bland 6vriga elever.




Tabell 5.6. Erfarenhet av sexting i relation till bakgrundsfaktorer.

52

Erfarenhet av Totalt Man Kvinna
sexting

Ja Nej Ja Nej Ja Nej

n= 1453 | n=4268 | p° n= | n=1949 | p* n=863 | n=2279 | p°
-6 -71 575 % -5 -82
% % -6 % %
%

Boendeform <.001 <.001 <.001
En foridlder 14,7 14,1 15,0 14,0 14,5 14,0
En foridlder med
ny partner 8,8 6,6 7,1 6,3 9,8 6,7
Bada fordldrarna 52,1 61,9 52,0 62,1 52,1 62,0
Vixelvis boende 13,8 11,2 15,3 11,9 13,0 11,1
Familjehem eller
institution 0,8 0,6 1,0 0,5 0,7 0,5
Med syskon eller
sambo 3,6 1,7 1,9 1,1 4,7 2,2
Sjalv 6,1 3,8 7,7 4,1 5,2 3,5
Familjens
ekonomi <.001 <.045 <.001
Mycket bra 32,6 32,8 33,2 34,0 32,2 31,9
Ganska bra 42,9 48,0 43,7 47,4 42.4 48,6
Vissa
ekonomiska 18,4 13,6 16,2 12,9 19.7 14,1
svarigheter
Stora ekonomiska 3,8 2,0 33 1,8 42 2,1
svarigheter
Vet ¢j 2,3 3,7 3,7 3,9 1,5 3,4
Bade sjilv och
fordldrar fodda i 75,5 71,1 <.001 | 75,0 71,2 .072 76,1 71,2 .006
Sverige
* Chi’

De unga som hade erfarenhet av sexting skattade relationen till sina fordldrar (PBI) som
signifikant sdmre, tabell 5.7. De upplevde bdde att mammorna och papporna haft sémre
omsorg och hogre kontroll dn andra elever. Bland méinnen var inte skillnaderna lika stora som
bland kvinnorna. De manliga eleverna upplevde inte sdmre omsorg av mamma eller mer
kontroll av pappa, men dédremot signifikant mer kontroll frin mamma och mindre omsorg av

sin pappa.

P& fragorna som var relaterade till hdlsa (TSCC) skattades denna sédmre hos elever med
erfarenhet av sexting. De hade exempelvis mer angest, depression och oftare sexuella
bekymmer. Sjilvkinslan (Rosenberg) var ocksa simre hos bdde minnen och kvinnorna.

I tabellerna 5.7 och 5.8 redovisas endast mén och kvinnor medan gruppen “denna indelning
passar inte mig” inte redovisas av utrymmesskél. Den senare gruppen, 15 stycken, som hade
erfarenhet av sexting, hade hogre virden @n sdvil médn som kvinnor i samtliga delskalor pé
TSCC samt ldgre sjdlvkénsla (Rosenberg). De uppgav ocksé lagre upplevelse av omsorg av
bade mamma och pappa men & andra sidan ocksé lagre kontroll av fordldrarna (PBI).
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Tabell 5.7. Erfarenhet av att ha sant eller lagt ut avkladda bilder (sexting) i
relation till upplevelse av foraldrarna under uppvaxten (PBI).

Sexting Totalt Man Kvinna
Ja Nej Ja Nej Ja Nej
n=1422 | n=4115 | p* n=555 | n=1 873 r’ n=852 | n=2 203 p’
—1442 -4194 - 565 -1 907 - 862 -2251
M M M M M M
PBI"
Mamma 29,3 30,3 <.001 29,4 30,0 .066 29,2 30,5 <.001
omsorg
Mamma 12,8 11,4 <.001 13,1 11,9 <.001 12,7 10,9 <.001
kontroll
Pappa 26,8 28,2 <.001 27,3 28,3 .006 26,4 28,2 <.001
omsorg
Pappa 11,3 10,4 <.001 10,8 10,4 255 11,6 10,5 <.001
kontroll
 T-test
" PBI: antalet svarande varierar beroende pé olika stort bortfall inom olika skalor

Tabell 5.8. Erfarenhet av att ha sant eller lagt ut avkladda bilder (sexting) i
relation sjalvkansla (Rosenberg) och traumasymptom (TSCC).

Sexting Totalt Man Kvinna

Ja Nej P’ Ja Nej P’ Ja Nej P’

n=1412 | n=4177 n=546 | n=1 875 n=851 | n=2 233
- 1448 -4 256 - 569 -1943 - 864 -2274

M M M M M M
Rosenbergb 20,2 21,3 <.001 21.9 22.8 .002 19,1 20,1 <.001
TScc’
Angest 5,5 4.4 <.001 3,5 2,9 <.001 6,8 5,7 <.001
Depression 6,2 4.8 <.001 473 3,3 <.001 7,3 6,1 <.001
Ilska 5,3 3,8 <.001 5,2 3,4 <.001 5,3 4,0 <.001
Posttraumatisk
stress 7,5 5,6 <.001 5,8 4,6 <.001 8,6 6,8 <.001
Dissociation 6,9 5,7 <.001 6,1 4.7 <.001 7,5 6,5 <.001
Sexuella
bekymmer 3,1 2,0 <.001 3,7 2,3 <.001 2,7 1,7 <.001
Kritiska items 2,3 1,5 <.001 1,8 1,1 <.001 2,6 1,9 <.001
* T-test,

" Rosenberg och TSCC: antalet svarande varierar beroende pé olika stort bortfall inom olika skalor

Sex pa och utanfor natet med en natkontakt

Totalt svarade 327 elever (5,7%) att de lart kéinna ndgon via nétet som de haft sex med pé
nitet under de sista 12 manaderna, tabell 5.9. Detta var vanligare bland dem som inte
identifierade sig som man eller kvinna (9,4%) samt vanligare bland mén &n kvinnor (8,3%
respektive 3,6%). Vanligast var att man hade sex med ndgon som var nigot édldre (n= 160,
35,8 %) eller ndgon som var jgmngammal (n= 137, 30,6%). Att ha sex pa nitet med nadgon
som var 5 ar dldre eller mer hade 53 elever (11,9%) erfarenhet av. Mén hade oftare sex pa
nétet med ndgon som var jdmngammal eller yngre, medan kvinnorna oftare hade haft sex med
ndgon dldre dn de sjélva. Av de som haft sex pa nétet med en nétkontakt svarade 8,9 procent
(n=29) att de ként sig pressade att gora det.
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Tabell 5.9. Sex Online efter mote online

Har du lirt kinna niagon Totalt Man Kvinna Passar inte
pa Internet under de n=>5 715 n=2 519 n=3 143 n= 53 P
senaste 12 manaderna som % % % %
du haft sex med online?
<.001'/<.001*
Ja, en gang 3,3 4.4 2.4 7,5
Ja, flera ganger 2,4 3,9 1,3 1,9
Alla 5,7 8,3 3,6 9,4

" Chi’ test alla, * Chi” test mellan man och kvinna.

Deltagarna i studien tillfrigades om de triaffat nagon pé nitet for att ha sex utanfor natet under
de senaste 12 méanaderna. Totalt svarade 622 personer (10,9 %) att de haft det, tabell 5.10.
Det var vanligare att min hade den erfarenheten (13,1%) jamfort med kvinnor (9,1%).
Vanligast, precis som med att ha sex pa nitet med en nétkontakt, var att man trdffade ndgon
som var nagot dldre (n=282, 37,2%) eller jamnarig (n= 264, 34,8%). Konsskillnader noterades
dé flickorna oftare triffade ndgon som var dldre medan minnen oftare ndgon som var
jdmngammal eller yngre. En liten del, 53 personer (8,5%), kdnde sig overtalade, pressade eller
tvingade vid dessa moten.

Tabell 5.10. Sex offline efter mote online

Har du lirt kinna niagon Totalt Man Kvinna Passar inte
pa Internet under de n=15710 n=2 514 n= 3 144 n=52 P
senaste 12 manaderna som % % % %
du triffade offline och haft
sex med?
<.001'/<.001*
Ja, en gang 6,9 7,4 6,4 9,6
Ja, flera ganger 4,0 5,7 2,7 1,9
Alla 10,9 13,1 9,1 11,5

" Chi’ test alla, * Chi” test mellan man och kvinna.

Kontaktforsok i sexuella syften

Att {4 forslag om att skicka sexuella bilder/filmer hade 833 (15,5%) av alla deltagarna varit
med om de sista 12 ménaderna, tabell, 5.11. Vanligast vara att det var de kvinnliga eleverna
som fatt fragan (18,0%) foljt av dem dir konsindelningen inte passade dem (17,3%). Av de
som fatt fragan hade 348 (41,8%) skickar en bild eller film.
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Tabell 5.11. Forfragan om att skicka sexuella bilder

Har en person, under de Totalt Man Kvinna Passar inte P
senaste 12 mianaderna, n=5 703 n=2 510 n=3 141 n=52
som du enbart kiinde via % % % %
Internet bett dig skicka
sexuella bilder/filmer av
dig?
<.001'7.001*
Ja, en gang 6,1 5,9 6,3 7,7
Ja, fler ganger 9,3 6,4 11,7 9,6
Totalt 15,5 12,4 18,0 17,3

" Chi’ test alla, ? Chi’ test mellan man och kvinna.

Att innan 15 ars alder ha kontakt med nagon via nitet som dr 5 r eller éldre i sexuellt syfte
kallas ibland for grooming. Eleverna i studien tillfrigades om erfarenheter av olika former av
sadana kontaktforsok. Totalt hade 17,3 procent varit med om att ndgon forsokt att prata sex,
15,9 procent att ndgon bett dem visa avklddda bilder, 11,2 procent att ndgon fragat om att
traffas 1 sexuellt syfte eller 16,3 procent dér nagon visat sig eller skickat avklddda bilder,
tabell 5.12. Kvinnor hade betydligt oftare dessa erfarenheter &n médn och allra vanligast var
det for dem ddr konsindelningen man och kvinna inte passade. Av samtliga hade 1 242
personer nagon erfarenhet av grooming (23,2%) och 434 personer (7,6%) hade erfarenheten
av samtliga i tabell 5.12 uppraknade former av grooming.

Tabell 5.12. Kontakter i sexuellt syfte av nagon minst 5 ar aldre

Har du innan 15 ars alder Totalt Man Kvinna Passar inte

varit med om nagon person n=>5 683 n=2 499 n=3 130 n= 52 P

som du tror eller vet var -98 -502 -35 %

minst fem ar dldre 4n du via % % %

Internet:

Forsokt fa dig att prata om

sex? (1) 17,3 72 252 32,7 <.001'/<.001%
Bett dig visa avklddda bilder

pa dig sjélv eller liknande? (2) 15,9 4,3 25,0 30,8 <.001'/<.001*
Bett att fa trdffa dig for att

gora ndgot sexuellt? (3) 11,2 4,5 16,4 17,3 <.001'/<.001*
Visat eller skickat dig

avkliddda bilder? (4) 16,3 8,3 22,6 25,0 <.001'/<.001%
Grooming nigon av 1-4 232 11,2 32,5 40.4 <.001'/<.001*

' Chi’ test alla, * Chi” test mellan man och kvinna.

Diskussion

I det aktuella kapitlet har resultaten om ungas anvindning av Internet och mobiltelefoni samt
sex via ndtet presenterats. En del av frdgorna var nya eller ndgot omformulerade medan de
flesta var samma som i den studie som genomfordes 2009 (Svedin & Priebe, 2009).

Deltagarna 1 den aktuella studien anvénde Internet via dator och/eller ldsplatta samt
mobiltelefonen i stort sett dagligen. Jimfort med studien 2009 mirks en 6kning gillande tid
som spenderades pé Internet dir 22,7 procent svarade att de var ute mer &n fem timmar per
dag medan motsvarande siffra var 17,3 procent i 2009 &rs undersokning. Sarskilt noteras en
Okning vad giller kvinnornas konsumtion dér 20,3 procent anvinde nétet mer &n fem timmar
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per dag i denna studie jimfort med 8,3 procent i den forra. Okningen av storkonsumenter kan
ha flera forklaringar men sannolikt handlar det om att tillgangligheten av Internet okat, inte
minst genom mobila och snabba enheter s& som ldsplattor och smart phones. Griansen mellan
att vara online eller offline &r heller inte lika tydlig 1dngre och unga kan uppleva att de i stort
sett aldrig dr offline eftersom de stindigt kollar t.ex. mejl och uppdateringar pa sociala sajter
(Jonsson et al, 2015). Slutligen kan en 6kad popularitet kring sociala medier, som sirskilt
tilltalar kvinnor (Statens Medierad, 2015), vara en forklaring till att just kvinnor spenderar
mer tid péd nitet. Vad giller gruppen dir konsindelningen inte passar visar denna studie en
minskning nér det kommer till Internetanvéndande. I studien frdn 2009 anvénde 40 procent
Internet mer &n fem timmar per dag, en siffra som i nuvarande studie sjunkit till 25 procent.

De flesta unga dr forsiktiga med att ldmna ut personlig information till ndgon de enbart lart
kdnna via nétet och medvetenheten tycks dven ha okat ndgot sedan forra studien 2009. Da
uppgav 50,8 procent att de ldmnat ut sin e-post och 30,0 procent att de l&dmnat ut sitt
telefonnummer till en kontakt pd nédtet medan totalt 26,3 procent ldmnat ut email,
telefonnummer eller hemadress i denna studie. Ett kat sékerhetstinkande hos unga kan delvis
vara ett resultat av preventiva atgérder, sdsom undervisning i skolan eller via sajter pa nitet
som har lett till en 6kad medvetenhet och forsiktighet bland unga.

Fragorna om att skicka och lidgga ut avklddda bilder &dndrades i arets studie jamfort med den
forra frdn 2009. Detta for att formulera mer precisa frdgor kring pa vilket sitt och i1 vilket
syfte en bild skickats. Resultaten frén arets studie visade att 25,4 procent hade erfarenhet av
sexting genom att antingen skicka eller ligga ut avklddda bilder. Siffrorna kan ndrmast
jdmforas med dem om frivillig sexuell exponering frn forra studien som visade att 20,9 %
hade erfarenhet av detta (Jonsson et al., 2014). En viss 6kning kan alltsd anas men denna &r
osiker pa grund av frigornas olika utformning. Arets studie visade att det var betydligt
vanligare att skicka en avkladd bild (24,7 %), vilket adr en mer riktad handling mot en speciell
mottagare, jaimfort med att ldgga ut en bild pd en community eller internetsajt (2,1 %).
Vanligast var att skicka en bild till en partner eller kompis, vilket stimmer vél Gverens dven
med internationell forskning (Klettke, Hallford, & Mellor, 2014; Mitchell, Finkelhor, Jones,
& Wolak, 2012; Jonsson et al., 2015). De unga med erfarenhet av att skicka eller lagga ut
avklddda bilder/filmer bodde oftare ensamma utan nagon fordlder, upplevde familjens
ekonomi som sdmre och skattade bade hédlsa och fordldrarelation som sdmre. Dock bor
resultatet tolkas med viss forsiktighet. I studierna av Jonsson et al., (2014; 2015) om frivillig
sexuell exponering som bygger pad 2009 ars undersokning uppvisades stora skillnader vad
géller hilsa i1 de bivariata analyserna medan sambandet i stort sett forsvann i de multipla
analyserna dir man tar hdnsyn till en rad andra variabler som kan forklara ohilsan.

Erfarenheter av att trédffa ndgon péd nitet for att ha sex pé eller utanfor nétet foljer samma
monster som i foregdende studie, dir det ocksa var vanligare att triffas pad nétet for att ha sex
utanfor nitet (10,9% 1 denna studie jamf{ort med 11,6% i studien av Jonsson et al., 2015) &n att
ha sex pa nitet (5,7% 1 denna studie jaimfort med 4,6% 1 studien av Jonsson et al., 2015).
Siffrorna indikerar en minskning vad géller att tréffa en partner for sex offline och en dkning
vad géller att ha sex online.

Slutligen studerades kontaktforsok i sexuella syften och dir uppgav 15,5 procent av
deltagarna att de fétt en forfrdgan om att skicka en sexuell bild/film av ndgon de enbart kint
via nétet. Motsvarande siffra i forra studien var 18 procent. Mest hade kontaktforsdken
minskat vad géller dem dir konsindelningen inte passade dir 17,3 procent uppgav att de blivit
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tillfrigade medan samma siffra i forra studien var 33,3 procent. Av dem som fatt en forfragan
om att skicka en bild hade 41,8 procent skickat vilket dr en markant 6kning fran forra studien
dér 16,8 procent hade skickat en bild av sig sjdlva. Sammantaget hade antalet personer som
fatt en forfragning minskat medan fler skickat bilder efter en forfragan. En forklaring skulle
kunna vara att sexuella kontaktforsok inte behdvs pa samma sétt for att det finns s mycket
bilder och personer som é&r villiga att skicka utan direkt fraga. Att fler viljer att skicka efter en
forfragan parallellt med att antalet unga som ldgger ut eller skickar avklddda bilder okar, tyder
pa en Okad acceptans hos unga av att dela med sig av avklddda bilder. Dock dr det oklart
exakt hur avklddda bilderna de unga lagt ut eller skickat var och vilka forsiktighetsdtgirder
som vidtagits innan. I resultaten frdn EU projektet SPIRTO (Jonsson et al., 2015) visade det
sig att de unga som skickat avklddda bilder hade ett utbrett sdkerhetstinkande dér de
exempelvis var forsiktiga med till vem och pé vilken sajt de skickat/ lagt ut en bild. Ibland
bad de om en avkliddd bild som en slags garanti, att kunna sprida om mottagaren spred deras
bild. De intervjuade unga i studien beskrev ockséd att de inte skickade bilder/filmer med
identifierbara detaljer sd som ansikte, tatueringar, piercingar etc. for att minska risken att bli
igenkdnda.

Sexuella kontaktforsok innan 15 &rs élder av en person som dr minst fem ar dldre (grooming)
var en ny fraga i drets studie. Av deltagarna svarade ungefir en fjardedel att de hade
erfarenhet av detta. De unga som inte tyckte att konsuppdelningen man och kvinna passade
dem hade mest erfarenhet av sexuella kontaktforsok pé nétet foljt av kvinnor. Resultatet att
det ar vanligare att kvinnor/flickor utsétts for sexuella kontaktférsok &n man/pojkar stimmer
vél overens med tidigare nationell och internationell forskning (Brottsforebyggande rddet,
2007; Whittle, Hamilton-Giachritsis, Beech, & Collings, 2013).

Sammantaget visar studien att nitanvandandet bland unga okar och att antalet unga som har
sex via nétet 1 stort sett foljer samma monster som fran foregédende studie. Mén svarade oftare
att de har sex pa nitet i form av att trdffa ndgon for sex online eller offline, medan kvinnor
och de dér konsindelningen inte passar, uppgav oftare att de skickat och lagt ut bilder samt att
de 1 betydligt hogre utstrickning fatt forfragningar av sexuell karaktir. En fordjupning
géllande bakgrund av sextinggruppen (de som lagt ut eller skickat avkldadda bilder) visade att
dessa unga oftare levde ensamma utan nigon fordlder samt skattade sin fordldrarelation och
hélsa som sdmre. Resultaten i studien vittnar om ett sdrskilt behov att uppmérksamma unga
som har sex pa nitet. Detta eftersom de ungas bakgrund, erfarenheter och anledningar till att
ha sex pa nitet kan se véldigt olika ut: & ena sidan kan det vara ndgot positivt och spdnnande a
andra sidan for en del ett risktagande som kan fa ldngtgdende konsekvenser (Jonsson, 2015).
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6. Sex som sjalvskadebeteende (Linda Jonsson)

Introduktion

Unga som skadar sig genom sex har under senare &r beskrivits i olika rapporter och bocker
(t.ex. Engvall, 2008; 2011; 2013; Jonsson & Lundstrom Mattsson, 2012). Aven i domslut har
sex beskrivits som ett sjdlvskadebeteende eller som en del i ett sjdlvskadebeteende (se t.ex.
Svea Hovritt, 2015: B 2517). Nyligen publicerade Stockholms Tjejjour (Jenstav &
Wahlstrand, 2015) en handbok om bemoétande av tjejer som skadar sig genom sex. I sin
verksamhet pa tjejjouren moter de ofta unga tjejer som sdger att de skadar sig genom sex som
ar i behov av stdd och hjélp.

Samtidigt som det finns flertal beréttelser frdn unga sjdlva s &r kunskapsldget utifrdn
forskning fortfarande mycket litet. Att sex och sjilvskada dr tva begrepp som kan kopplas
samman ir inte en sjdlvklarhet. Inom vetenskapen refereras sjidlvskadebeteende till en
repetitiv skada av egen “kroppsvdvnad” utan avsikt att ta sitt liv. Det kan till exempel handla
om att skdra, brénna eller slé sig sjdlv. Beteendet dr skiljt fran suicidala handlingar dér syftet
ar att ta sitt liv men ocksd frdn mer indirekta skadliga beteenden som missbruk eller
risktagande beteende dir kroppsskadan inte &r det primdra syftet med handlingen
(Muehlenkamp, 2005; Nock, 2010).

Flera olika begrepp och definitioner har anviints inom sjilvskadeforskningen. Ar 2013
innefattades icke-suicidal sjélvskada i de psykiatriska diagnoskriterierna DSM-V frédn den
amerikanska psykiatriska foreningen APA. Icke-suicidal sjdlvskada definieras enligt foljande:
Ett beteende dir man fem eller fler ganger under senaste aret skadat “kroppsytan” i avsikt att
orsaka mer eller mindre fysisk skada utan sjdlvmordsavsikt. Motiveringen till beteendet &r att
lindra negativa kinslor, 10sa interpersonella problem eller ge en positiv kdnsla vilket fas
kortvarigt under sjélva skadan. Beteendet &r antingen associerat med interpersonella problem,
negativa kénslor (ex depression, oro, dngest), eller upptar mycket tankeverksamhet vilket kan
vara svart att bryta. Beteendet &r inte socialt accepterat (jamfor t.ex. tatuering) och inte heller
begrénsat till att pilla pa sar eller bita pd fingernaglar och &r inte heller en del av annan tex
psykotisk sjukdom eller syndrom. Beteendet innebér ett signifikant lidande eller paverkar
interpersonella, akademiska eller andra viktiga funktioner (American Psychiatric Association
2013).

Ar 2013 gav Stiftelsen Allménna Barnhuset ut boken Unga som skadar sig genom sex
(Jonsson & Lundstrom Mattsson, 2013). Férutom en litteratursdkning redovisade Jonsson och
Mattsson intervjuer med sex yrkesverksamma som arbetade med utsatta barn pa olika sitt och
som alla hade erfarenheter av unga som anvénder sex for att skada sig sjidlva. De inkluderade
dven fyra intervjuer med unga mellan 15 och 18 &r som sjdlva beskrev att de anvédnde sex som
ett sdtt att skada sig. I intervjuerna beskrev bade unga och yrkesverksamma att sex kan
anvindas som ett sdtt att reglera kénslor, pd samma sétt som sker nidr man skér sig eller
genom ndgot annat sjdlvskadebeteende. Intervjuerna vittnade om att det kan vara svért att
sluta med beteendet da det dr ett sdtt att reglera kénslor, en dverlevnadsstrategi. Hot forekom 1
flera fall fran forovare, vilket gjorde att den unge kédnde sig tvingad till den sexuella
kontakten. Samtidigt beskrevs skuld och skamkénslor som var relaterade till att de sjélva
bidragit till kontakten med forévaren. Att tidigare ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp eller
trauma beskrevs ocksé i intervjuerna som betydande och nagot som kunde vara starten pd att
hamna i en sexuell destruktivitet.
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En grupp som delvis dverlappar med unga som skadar sig genom sex dr unga som séljer sex,
se kapitel 4. Kunskapen kring unga som séljer sex har okat de senaste 10 &ren och flera
studier har gjorts bade i de nordiska landerna och i Nordamerika (Abelsson & Hulusjé 2008;
Fredlund et al., 2013; Jonsson, Svedin & Hydén, 2015; Kaestle 2012; Lavoie et al 2010;
Pedersen & Hegna 2003; Svedin & Priebe 2007; Svensson et al., 2013). Unga som séljer sex
har fler sexpartners och en tidigare sexualdebut (Pedersen & Hegna 2003; Svedin & Priebe
2007).

Unga som séljer sex har i storre utstrickning varit utsatta for sexuella Gvergrepp (Abelsson &
Hulusj6 2008; Bagley & Young 1987; Jonsson et al., 2015; Kaestle 2012; Lavoie et al 2010;
Pedersen & Hegna 2003; Svedin & Priebe 2007; Svensson et al 2013). I studien av Svensson
et al frdn 2013 hade 60 % av pojkarna och 100 % av flickorna varit utsatt for sexuella
overgrepp. Denna studie visade dven att sdlja sex var associerat med att ha varit utsatt for
sexuella dvergrepp, fysisk eller psykisk misshandel, forekomst av sjédlvskadebeteende och
délig psykisk hilsa (Svensson et al., 2013). I studien av Jonsson och kollegor (2015)
intervjuades 15 unga kvinnor om motivationen bakom att de sélde sex. Kvinnorna beskrev att
de alla wvarit utsatta for svara livshdndelser diar de flesta upplevt sexuella Overgrepp.
Overgreppen beskrev de som en anledning till att de bérjade silja sex. Genom anvinda sin
kropp till att sdlja sex blev de sedda, fick beréring, fick kdnna kontroll samt att sex anvindes
for att reglera kénslor, bade negativa och positiva. En del av kvinnorna beskrev att de anvénde
sex som ett sjdlvskadebeteende och jamforde det med att t.ex. skira sig.

Resultat

Deltagarna i den aktuella studien svarade pé frdgan “Har du ndgonsin anvént sex for att
avsiktligt skada dig sjalv?” Totalt svarade 125 (2,2 %) personer “’ja” pa den fragan, tabell 6.1.
Det var signifikant vanligare att kvinnor skadat sig &n mén (n= 100, 3,3 % respektive n= 20,
0,8 %) men vanligast bland dem som inte ansag att konsindelningen man och kvinna passade
pa dem (n=5, 9,4 %).

Tabell 6.1. Sjalvskada genom sex

Har du niagonsin anviint Totalt Man Kvinna Passar inte

sex for att avsiktligt skada n=>5 749 n= 2542 n=3 154 n= 53 P

dig sjélv? % % % %

Ja 2,2 0.8 33 9,4 <.001'/<.001>

" Chi? test alla, 2 Chi’ test mellan man och kvinna.

Av dem som svarade att de skadat sig genom sex svarade 78,2 procent (n= 93) att de gjort det
1-10 ganger och 16,8 procent (n=20) att de gjort det mellan 11- 50 génger. Sex personer (5,0
%) hade skadat sig mer dn 50 ganger. Pa fragan vem de triffat senaste gdngen de skadade sig
genom sex svarade 87,5 procent (n= 105) att det var med en man och 10,8 procent (n= 13) att
det var med en kvinna. Tva personer svarade att de triffat bdde en man och kvinna (1,6 %).
Vanligast var att kvinnor som skadade sig genom sex tréffat min (n= 95, 96,9 %) medan mén
oftast traffat kvinnor (n=9, 53,9 %).
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Av de som svarade att de ndgonsin avsiktligt skadat sig genom sex uppgav en majoritet, 85
personer (68%) att de upplevt ndgon grad av smirta i samband med det, tabell 6.2. Det var
vanligare att kvinnorna upplevt smérta an ménnen (70,3 % respektive 55,6%) och de fem som
svarade att konsuppdelningen inte passade dem hade alla upplevt smérta varav fyra stycken
smérta som varit skarp eller mattlig.

Tabell 6.2. Upplevd smarta via sjalvskada genom sex

Upplevde du nigon smirta Totalt Man Kvinna
nir du hade sex for att n= 125 n=18 n=99
skada dig sjalv? % % %
Skarp smérta 12 - 14,1
Mattlig smérta 26,4 27,8 253
Liten smaérta 29,6 27,8 31,3
Ingen smaérta 32 44,5 29,3

De unga som svarade att de hade skadat sig med sex kom oftare 4n andra ungdomar frédn en
bakgrund med mer ekonomiska svérigheter, tabell 6.3. En tredjedel, 33,6 procent hade
ekonomiska svérigheter jamfort med 16,9 procent av Ovriga unga. Géillande utldndsk
bakgrund fanns inga signifikanta skillnader mellan dem som skadade sig genom sex och andra
unga.
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Tabell 6.3. Erfarenhet av sjalvskada genom sex i relation till bakgrundsfaktorer.

Erfarenhet av Totalt Man Kvinna
sjalvskada
genom sex

Ja Nej Ja Nej Ja Nej

n= 125 | n=5620 | p° n=20 | n=2521 | p* | n=100 | n=3050 | p*
% -5 624 % -2 522 % -3 053
% % %

Boendeform <.001 .004 <.001
En foridlder 17,6 14,2 20,0 14,2 17,0 14,0
En fordlder med
ny partner 12,0 7,0 5,0 6,5 14,0 7,4
Bada fordldrarna 36,0 59,9 35,0 60,0 34,0 60,2
Vixelvis boende 12,8 11,9 15,0 12,6 13,0 11,5
Familjehem eller
institution 3,2 0,6 5,0 0,6 3,0 0,5
Med syskon eller
sambo 6,4 2.1 0,0 1,3 8,0 2,7
Sjalv 12,0 43 20,0 4.8 11,0 3,7
Familjens
ekonomi <.001 .009 .002
Mycket bra 24,0 32,9 20,0 39,9 24,0 32,2
Ganska bra 42,4 46,7 35,0 46,6 44,0 46,9
Vissa
ekonomiska 28,0 14,5 40,0 13,4 26,0 15,3
svarigheter
Stora ekonomiska
svérigheter 5,6 2,4 5,0 2,1 6,0 2,6
Vet ej 0,0 3,4 0,0 3,9 0,0 3,0
Bade sjilv och
fordldrar fodda i 72,8 72,0 .843 | 65,0 71,9 493 76,0 72,2 406
Sverige
* Chi” test

Diremot upplevde de unga som skadade sig genom sex att de hade en sdmre relation till sina
fordldrar, framfor allt for de kvinnliga gymnasieeleverna, med mindre omsorg och mer
kontroll av fordldrarna jimfort med andra unga (PBI), tabell 6.4. Aven hilsan var signifikant
samre dn hos unga som skadade sig genom sex. Sjdlvkinslan (Rosenberg) hos dessa var
signifikant sdmre liksom att de uppvisade mer traumasymptom, sérskilt depression,
posttraumatisk stress och dissociation men dven sexuella bekymmer, tabell 6.5.
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Tabell 6.4. Erfarenhet sjidlvskada genom sex i relation till upplevelse av foraldrarna
under uppvaxten (PBI).

Har du niagonsin Totalt Man Kvinna
anvint sex for
att avsiktligt Ja Nej Ja Nej Ja Nej
skada dig sjalv? | n=123 | n=5429 n=20 | n=2426 n=98 | n=2 958
-124 —5434 r° M -2 468 r° -99 -3018 r°

M M M M M
PBI"
Mamma omsorg 26,0 30,1 <.001 27,2 29,9 .053 25,8 30,3 <.001
Mamma kontroll 14,8 11,7 <.001 13,8 12,2 .283 14,8 11,2 <.001
Pappa omsorg 214 28,0 <.001 24,7 28,1 .060 20,7 27,9 <.001
Pappa kontroll 13,3 10,6 <.001 11,1 10,5 .690 13,5 10,7 <.001
* T-test

" PBI: antalet svarande varierar beroende pa olika stort bortfall inom olika skalor

Tabell 6.5. Sjalvskada genom sex i relation sjalvkansla (Rosenberg) och
traumasymptom (TSCC).

Sexting Totalt Man Kvinna

Ja Nej Ja Nej Ja Nej

n=122 | n=5 441 P’ n=19 | n=2407 P’ n=98 | n=3 005 r°
-125 -5599 -20 -2 509 -100 -3 042

M M M M M M
Rosenberg” 14.0 21,2 <.001 18,5 22,7 .002 13.0 20.0 001
TSCC®
Angest 9.6 4.6 <.001 8.4 3.0 .002 9,9 5,9 <.001
Depression 12.4 5.0 <.001 10.1 3,5 <.001 | 12,8 6,3 <.001
Ilska 9.0 4.0 <.001 9,6 3.8 001 8.9 4.2 <.001
Posttraumatisk
stress 14.0 6.1 <.001 10.7 4.8 .002 14.6 7,1 <.001
Dissociation 12.9 5.9 <.001 12.6 5.0 <.001 | 129 6.5 <.001
Sexuella
bekymmer 4.8 2.2 <.001 7.7 2.6 001 4,4 1.9 <.001
Kritiska items 5,8 1,6 <.001 6.0 1,2 .002 5,7 2.0 <.001
* T-test,

" Rosenberg och TSCC: antalet svarande varierar beroende pé olika stort bortfall inom olika skalor

Fragor stélldes gillande sexuella riskbeteenden som erfarenhet av att ha behandlats for
klamydia eller erfarenhet av abort. De som skadat sig genom sex hade oftare behandlats for
klamydia (5,6 % respektive 3,5 %). Skillnaden var dock inte signifikant. Om man sjélv eller
ens partner ndgon gang gjort abort hade de som skadat sig genom sex signifikant oftare gjort
detta (8 % jamfort med 3,5 %, p=.015). Av de som skadat sig genom sex hade 65,6 procent ett
annat sjdlvskadebeteende parallellt vilket dr en signifikant skillnad jamfort med de Ovriga
unga dér 16,6 procent hade ett sjdlvskadebeteende.

Stora skillnader framkom mellan de unga som skadat sig genom sex och dem som inte hade
gjort det nér det kom till erfarenhet av fysisk misshandel, sexuella dvergrepp och erfarenhet
av att silja sex.

Av de som skadat sig genom sex uppgav 69,4 procent respektive 30,3 procent av andra unga,
att de upplevt att ndgon fysisk misshandlat dem (att ndgon vuxen foste, knuffade eller skakade
dig; kastade ndgot pa dig; slog dig med hdnderna; sparkade, bet eller slog dig med
knytndvarna; slog dig med tillhygge; forsokte kviva dig (t.ex. tog stryptag); eller angrep dig
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fysiskt pd ndgot annat sitt). Bland ménnen var det 65 procent jaimfort med 33,8 procent som
upplevt detta och bland kvinnorna 70,7 procent respektive 27,1 procent.

De unga som uppgav att de skadat sig genom sex har varit utsatta for sexuella overgrepp 1
betydligt hogre utstrdckning 4n andra unga, tabell 6.6. P& frdgan om alla former av sexuella
overgrepp (bade penetrerande och icke penetrerande inklusive ej kontaktovergrepp) hade 75
procent varit med om det jamfort med 19,6 procent av de andra deltagarna. Bland ménnen var
det 35,0 procent jamfort med 9,2 procent av médn som inte skadat sig genom sex. Skillnaderna
var dnnu storre mellan kvinnorna dér 82,2 procent av de som skadat sig genom sex varit utsatt
for sexuella dvergrepp jamfort med 27,5 procent av de andra kvinnliga deltagarna. Géllande
penetrerande Overgrepp (orala, vaginala och anala samlag) hade 47,6 procent av de som
skadat sig genom sex erfarenhet av detta jamfort med 6,6 procent av de andra deltagarna.
Uppdelat pé kon sa var skillnaden géllande erfarenhet av penetrerande sexuella dvergrepp
20,0 procent respektive 2,8 procent bland ménnen och bland kvinnorna 51,5 procent
respektive 7,7 procent.

En mindre del av alla de unga som skadat sig genom sex hade ocksad sélt sex (11,3 %
respektive 0,7 %). Bland ménnen hade 21,1 procent salt sex jaimfort med 1,1 procent av
ovriga unga och bland kvinnorna var skillnaderna 9,0 procent jamfort med 0,3 procent.

Tabell 6.6. Sjalvskada genom sex och erfarenheter av overgrepp och salja sex

Sjilvskadesex Totalt Man Kvinna
Ja Nej Ja Nej Ja Nej
n=124 | n=5304 P’ n=20 | n=2 256 P’ n=98 | n=2 879 p’
-125 -5 618 % -2 468 -99 -3018
% % % % %
Fysisk
misshandel 69,4 30,3 <.001 | 65,0 33,8 .003 70,7 27,1 <.001
Sexuella
overgrepp alla 75,0 19,6 <.001 | 35,0 9,2 .002 82,8 27,5 <.001
former
Sexuella <.001 <.001 <.001
overgrepp, olika
kategorier
Ej kontakt 8,1 5,8 - 34 10,1 7,5
Kontakt 19,4 8,2 15,0 3,0 21,2 12,3
Penetrerande 47,6 6,6 20,0 2,8 51,5 7,7
Siilja sex 11,3 0,7 <.001 | 21,1 1,1 <.001 9,0 0,3 <.001
¥ Chi* alt. Fisher’s exact test
" Antalet svarande varierar beroende pé olika stort bortfall inom olika skalor
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Diskussion

Den aktuella studien dr en av de forsta dér unga svarat pa om de avsiktligt ndgonsin skadat sig
genom sex. Totalt var det 2,2 procent av deltagarna som svarade detta. Det var vanligare
bland de som inte ansdg att kdnsindelningen man och kvinna passade dem samt bland kvinnor
jamfort med mén. Mgjligen ér siffran frdn denna studie i underkant d& de som skadar sig
genom sex verkar vara en grupp som oftare bor utan sina fordldrar eller oftare bor pa
institution. Utdver detta uppvisar de en sdmre hilsa vilket sammantaget gor att en del
sannolikt inte gar i skolan och ddrmed inte kunnat svara pa enkéten.

Kvinnorna som skadat sig genom sex hade oftast traffat en man medan det var vanligare att
ménnen oftare triffat en kvinna. Paralleller kan dras till unga som séljer sex ddr ocksa
kvinnor oftare séljer sex till min och min till kvinnor (se kap 4). En majoritet av de som
skadat sig genom sex hade ként ndgon form av smirta i samband med skadandet. Om smértan
ocksa var en del i sjilvskadebeteendet gér inte att utldsa fran dessa resultat, men en skillnad
fran andra sjdlvskadebeteenden &r att en person som t.ex. skir sig sjdlv reglerar hur mycket
den ska skdra medan en person skadar sig genom sex inte kan styra sitt skadande sjélv pé
samma sétt (Jonsson & Lundstrom Mattsson, 2013).

Det ir tydligt att de unga som skadar sig genom sex dels dr betydligt mer utsatta &n andra vad
giller vald och 6vergrepp och dels har en simre hdlsa. Samtidigt dr det inte mdjligt att genom
resultaten i denna studie sdga om den psykiska ohélsa de beskriver ér en f6ljd av att de skadar
sig genom sex eller av den tidigare utsattheten. Resultaten av tidigare forskning gor det troligt
att det snarare dr den tidigare utsattheten som &r huvudorsak till ohélsan och att
sjdlvskadandet dr en konsekvens av detta. De unga som skadade sig genom sex hade ocksé
oftare sélt sex. Paralleller kan dras till forskning om unga som séljer sex dér sexuella
overgrepp har beskrivits som en viktig bidragande faktor till att de borjade sélja sex (Bagley
& Young 1987; Dunlap, Golub & Johnson 2003; Silbert & Pines 1981). Att som barn varit
utsatt for sexuella dvergrepp ar kopplat till senare sexuellt riskbeteende med fler sexpartners,
mer konssjukdomar, tondrsgraviditeter och tidigare frivillig sexdebut (Fergusson, Horwood &
Lynskey 1997; Lalor & McElvaney 2010; Steel & Herlitz 2005). Risken for att dter utséttas
for nya sexuella dvergrepp har beréknats till minst dubbelt sd stor dn for personer som ej
tidigare varit utsatta for sexuella 6vergrepp (Fergusson, Horwood & Lynskey 1997; Lalor &
McElvaney 2010; Orcutt, Cooper & Garcia 2005; Van Bruggen, Runtz & Kadlec 2006). En
forklaringsmodell for den 6kade risken for fornyade sexuella 6vergrepp har just varit att sex
anvénts for att reglera negativa kinslor vid depression och angest (Orcutt, Cooper & Garcia,
2005)

Att skada sig med sex utgor en risk for ny utsatthet, och kan bli ett led i en spiral av stdndigt
ny utsatthet, accelererande sjélvskadebeteende och 6kad psykisk ohélsa (Jonsson et al., 2015).
Darfor ar det av yttersta vikt att identifiera och uppmérksamma dessa unga och att erbjuda
dem stdd och behandling. Erbjudandet bor vara proaktivt, att vénta in att de unga sjilva ska
sOka behandling ir ett simre alternativ.
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7. Manniskohandel med barn for sexuella Aandamal
(Gisela Priebe)

Introduktion

Begreppet sexuell exploatering av barn innefattar enligt FNs definition handel med barn i
sexuellt syfte (inkluderar dven barnsexturism, trafficking och barnéktenskap), barnpornografi
samt barnprostitution. Ordet barnprostitution eller prostitution ér dock ett begrepp som sillan
anviands av unga sjdlva som séljer sex och anvinds dirfor allt mer sédllan i den svenska
litteraturen (Jonsson & Engvall, 2014; Jonsson & Svedin, 2012; van de Walle, Picavet, van
Berlo & Verhoeff, 2014). Som framgér av kapitel 4 1 denna rapport anvénds inte heller 1 var
studie begreppet “prostitution” utan “att silja sexuella tjéinster”. Aven om det finns manga
likheter mellan prostitution/séilja sexuella tjdnster och manniskohandel for sexuella &ndamaél,
ar det senare begreppet snidvare och forutsitter alltid inblandningen av en tredje part som
utnyttjar den unge for ekonomisk vinning. En oversikt dver vad sexuell exploatering och
méanniskohandel for sexuella dndamal &r, forekomsten, olika stadier av manniskohandel,
somatiska och psykologiska konsekvenser samt hélso- och sjukvérdens mojligheter att
upptdcka utsatta barn ges av Greenbaum (2014). En liknande oversikt utifrdn svenska
forhédllanden ges av Landberg, Jonsson och Svedin (2015) som dven beskriver hur barn utsatta
for ménniskohandel ska kunna skyddas, utredas och fa hjilp.

Enligt svenska brottsbalken 4 kap 1 a § definieras méanniskohandel utifrdin FNs
Palermoprotokoll som foljande; genom olaga tving, vilseledande, utnyttjande av nagons
utsatta beldgenhet eller med ndgot annat sddant otillborligt medel rekrytera, transportera,
overfora, inhysa eller ta emot en person i syfte att han eller hon ska exploateras for sexuella
dndamal, avldgsna organ, krigstjinst, tvangsarbete eller annan verksamhet i en situation som
innebdr nodlidge for den utsatta. Om den som utsétts &r under 18 &r gammal raknas handlingen
som ménniskohandel dven om inget av de ovan nimnda otillborliga medlen som till exempel
tvng har anvénts.

Mainniskohandel med barn for sexuellt &ndamal &r ett globalt problem vars omfattning ar svar
att uppskatta (Greenbaum, 2014; Stransky & Finkelhor, 2012). Det finns dock forsok att
berdkna forekomsten. Enligt WHO uppskattas 150 miljoner flickor och 73 miljoner pojkar
under 18 ar varje ar tvingas till sexuellt umgénge eller andra typer av sexuella overgrepp
(UNICEF, 2014).

Enligt en rapport fran Eurostat skedde majoriteten av de rapporterade fallen av
manniskohandel 1 EU 2008-2012 i sexuella andamal (69%) (Eurostat 2015). Forekomsten av
ménniskohandel &r svar att uppskatta d& definitionen 4r otydlig om vad som ska innefattas,
personerna som innefattas kan vara svéra att nd samtidigt som de inte alltid sjdlva dr medvetna
om att de utsatts for mdnniskohandel. Antalet som rapporteras till polisen &r starkt beroende
av de resurser polisen tilldelas for att jobba med minniskohandel (Socialstyrelsen, 2011;
UNICEF, 2011). Enligt en rapport fran svenska Rikspolisen (2014) har samtliga fall av barn
som fallit offer och rapporterats sedan lagstiftningen om ménniskohandel inférdes 2002 varit
flickor, majoriteten i 16- till 17- ars aldern. Ar 2014 gjordes fem anmilningar om
minniskohandel for sexuella dndamal med barn under 18 ar och ar 2013 gjordes 11
anmilningar. Ar 2014 forekom inga domslut dir méinniskohandel med vuxna eller barn var
huvudbrottet; motsvarande siffra for ar 2013 4r tva (Brottsforebyggande radet 2015). En
svensk nationell kartliggning visade att 166 barn identifierades som utsatta for
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minniskohandel eller minniskohandelsliknande brott av socialtjinsten eller andra
verksamheter under tiden 2009 — till 2011; hér ingick dock inte enbart sexuella &ndamal utan
dven andra indamal som stdld, tiggeri och arbete (Akerman, 2012).

I ménniskohandel med barn for sexuella dndamél forekommer bade att barnet forflyttas
mellan olika ldnder och att barnet forflyttas inom landet dédr det normalt bor (Greenbaum,
2014; Landberg, Jonsson & Svedin, 2015; Léansstyrelsen i Stockholms l&n och UNICEF
Sverige, 2015).

Resultat

Fragorna om ménniskohandel inleddes med en beskrivning av vad som avsags med
méinniskohandel i denna studie:

“"Med mdnniskohandel menas att en person under 18 dr sexuellt utnyttjats genom att
ndgon/ndagra rekryterat, transporterat eller inhyst honom/henne med syfte att tjina pengar.
Personen kan ha transporterats till Sverige fran annat land men mdnniskohandel kan dven
ske inom Sveriges grdinser.”

Deltagarna ombads sedan att svara pa tvd fragor om ménniskohandel: ”Vet du nagon som
varit med om ménniskohandel?” och ”Har du varit med om ménniskohandel?”. Av dem som
svarade pa fragorna uppgav 5,7 procent (5,9% bland manliga elever, 5,6% bland kvinnliga
elever och 1,9% bland elever dir konsindelningen inte passar) att de visste ndgon som varit
med om ménniskohandel, tabell 7.1. Samtidigt svarade 1,1 procent (1,3% bland mén, 0,8%
bland kvinnor och 3,8% bland dem dér konsindelningen inte passar) att de hade varit med om
méinniskohandel. Bland dem som beskrev sig som transpersoner uppgav 1,8 procent att de
visste ndgon som varit med om ménniskohandel och 3,2 procent att de hade varit med om
ménniskohandel.

Tabell 7.1. Kainnedom om manniskohandel.

Totalt Man Kvinna Indelningen
passar inte

n % n % n % n %
Vet nigon som varit med om
miinniskohandel® 327 5,7 150 5,9 176 5,6 1 1,9
Har varit med om
miinniskohandel” 62 1,1 34 1.3 26 0.8 2 3.8
" 105 deltagare svarade inte pé fragan, " 121 deltagare svarade inte p4 frigan

I det foljande jamfors de som svarade att de hade respektive inte hade varit med om
méinniskohandel i relation till en rad olika faktorer. I dessa berdkningar inkluderas endast dem
som identifierade sig som man eller kvinna, eftersom det 4r bara tvd personer bland dem dar
konsindelningen inte passar som rapporterade att de varit med om ménniskohandel, vilket gor
att indelningar 1 undergrupper inte &r meningsfulla.

Det var ndgot vanligare bland kvinnor som uppgav att de hade varit med om ménniskohandel
bodde sjdlva, med syskon, sambo (15,4%) eller pd familjehem/institution (3,8%) jamf{ort med
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kvinnor som inte varit med om méanniskohandel (6,8% och 0,6%), tabell 7.2. Det fanns inga
skillnader mellan grupperna nér det giller ungdomarnas beskrivning av familjens ekonomi.
Bland dem som uppgav att de hade varit med om ménniskohandel (bade gruppen som helhet
och kvinnorna) var andelen med svensk bakgrund (dvs. fodda i Sverige/adopterade och med
bada forédldrar fodda i Sverige) signifikant ligre &n bland dem utan dessa erfarenheter (60%
respektive 72,5%)

Tabell 7.2. Erfarenhet av att ha varit med om manniskohandel i relation till
bakgrundsfaktorer.

Varit med om Totalt Man Kvinna
manniskohandel

Ja Nej Ja Nej Ja Nej

n=60 | n=5599 r° n= 34 = r° = n= 3112 r°
% -5603 % 2487 26 -3115
% -2488 % %
%

Boendeform .304 .687 .048
Bada foraldrar eller 65,0 71,8 70,6 72,6 57,7 71,1
vixelvis boende
En fordlder med 25,0 21,1 26,5 20,6 23,1 21,6
eller utan ny partner
Sjalv, med syskon 8,3 6,5 2,9 6,2 15,4 6,8
eller sambo
Familjehem eller 1,7 0,6 0 0,6 3,8 0,6
institution
Familjens ekonomi
Mycket eller ganska 70,0 79,6 70,6 80,5 69,2 78,8
bra
Vissa eller stora 28,3 17,1 26,5 15,6 30,8 18,2
ekonomiska
svarigheter
Vet ej 1,7 3,4 .083 2,9 3,9 .198 0 3,0 226
Bade sjilv och
fordldrar fodda i 60,0 72,5 031 64,7 72,3 326 53,8 72,6 .033
Sverige
*Pearson Chi-Square eller Fisher’s Exact Test

Ungdomar som rapporterade att de hade varit med om ménniskohandel upplevde 1 storre
utstrdckning dn andra ungdomar att de under uppvéxtaren hade varit kontrollerade av mamma
eller pappa (kontroll av mamma: 15,0% respektive 11,7%; kontroll av pappa: 14,1%
respektive 10,6%), tabell 7.3. Min som rapporterade att de hade varit med om
ménniskohandel upplevde att de hade bemétts med mindre omsorg och mer kontroll frn sina
mammor dn andra médn. Kvinnor som uppgav att de hade varit med om ménniskohandel
upplevde mer kontroll fran sina pappor under uppvixtaren dn andra kvinnor.
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Tabell 7.3. Erfarenhet av att ha varit med om manniskohandel i relation till
upplevelse av fordldrarna under uppvaxten (PBIl). Medelvarde.

Varit med om Totalt Man Kvinna
minniskohandel

Ja Nej Ja Nej Ja Nej

n= n= P’ n=31 n= p’ n= n= r°

56 5508 -34 2398 24-26 3022

-59 -5557 M -2477 M -3107

M M M M
PBI
Mamma omsorg 28,4 30,0 .101 26,9 29,9 .048 30,3 30,2 .953
Mamma kontroll 15,0 11,7 <.001 16,3 12,1 <.001 13,3 11,3 172
Pappa omsorg 25,6 27,9 .070 26,0 28,1 206 25,1 27,7 .092
Pappa kontroll 14,1 10,6 .003 13,3 10,4 .066 15,1 10,7 .016
* T-test

Ungdomar som rapporterade att de hade varit med om méanniskohandel skiljde sig inte fran
andra ungdomar med avseende pa sjdlvkinsla (Rosenberg) (medelvirde 21,3 respektive 21,1),
tabell 7.4. Ungdomar som uppgav att de hade varit med om ménniskohandel rapporterade
ocksa signifikant fler symptom &n andra ungdomar néar det géller posttraumatisk stress, ilska
och sexuella bekymmer i Trauma Symptom Checklist for Children (TSCC). De rapporterade
dven fler kritiska symptom, det vill siga en 0kad forekomst av symptom som krdver en
fortsatt klinisk utredning (t.ex. potentiellt sjédlvskadebeteende eller 6nskan att ta livet av sig)
(3,3 respektive 1,7 kritiska symptom). Midn som uppgav att de hade varit med om
ménniskohandel rapporterade fler symptom for ilska och sexuella bekymmer samt fler kritiska
symptom jamfort med andra min. Kvinnor som rapporterade att de hade varit med om
ménniskohandel visade fler symptom pad &ngest, posttraumatisk stress, dissociation och
sexuella bekymmer 4n andra kvinnor.

Tabell 7.4. Erfarenhet av att ha varit med om manniskohandel i relation till
sjalvkansla (Rosenberg) och traumasymptom (TSCC). Medelvarde.

Varit med om Totalt Man Kvinna
manniskohandel
Ja Nej Ja Nej Ja Nej
n n= r° n=31 n= p’ n= n= r°
=56 | 5508 -34 2398 24-26 3022-
-59 -5557 M -2477 M 3107
M M M M
Rosenberg 21,3 21,1 .848 22,3 22,6 743 18,9 19,8 491
TSCC
Angest 6,2 4,7 .056 5,1 3,0 .081 7,6 6,0 041
Depression 5,9 5,1 335 4.5 3,5 378 7,7 6,4 157
Posttraumatisk stress | 8,4 6,2 027 6,7 4.8 173 10,6 7,3 021
Dissociation 7,7 6,0 .056 6,7 5,0 .194 8,9 6,7 .022
Ilska 6,0 4,1 .018 6,2 3,8 .037 5,7 4.4 .091
Sexuella bekymmer 4,2 2,2 .001 4,5 2,6 .023 3,8 2,0 .009
Kritiska symptom 3,3 1,7 015 3,2 1,2 .043 3,5 2,1 122
* T-test

Det var signifikant vanligare att ungdomar som rapporterat att de hade varit om
ménniskohandel ocksd hade varit utsatta for sexuella Overgrepp, tabell 7.5. Det géller i
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synnerhet for penetrerande dvergrepp, som rapporterades av 15,1 procent av dem som varit
med om ménniskohandel och 6,3 procent av dem som inte hade varit det.

Tabell 7.5. Erfarenhet av att ha varit med om manniskohandel i relation till
upplevelse av sexuella 6vergrepp och erfarenhet av att ha salt sex.

Varit med om Totalt Man Kvinna
manniskohandel
Ja Nej Ja Nej Ja Nej
n=53 n= r° n=28 n= p’ n= n= p’
-60 5177- -34 2235 25-26 2942-
% 5600 % -2486 % 3114
% % %
Sexuella 6vergrepp
.039 .005 425
Inget dvergrepp 69,8 79,5 75,0 91,0 64,0 70,8
Ej penetrerande 15,1 14,2 10,7 6,4 20,0 20,2
overgrepp
Penetrerande 15,1 6,3 14,3 2,6 16,0 9,0
dvergrepp”
Salt sex 1,7 0,8 375 2.9 1,0 .308 0 0,5 1.000

“Fisher’s Exact Test, ° inkluderar blottning, nagon har berort ens konsdelar mm , man har
onanerat at ndgon mot ens vilja, ¢ inkluderar vaginalsex, oralsex eller analsex mot ens vilja

Skillnaden var dven signifikant for ménnen, dér 14,3 procent av dem som varit med om
ménniskohandel ocksd rapporterade utsatthet for penetrerande sexuella dvergrepp, jamfort
med 2,6 procent av midnnen som inte varit med om ménniskohandel.

Didremot var det inte signifikant vanligare att ungdomar som uppgav att de varit med om
méinniskohandel rapporterade att de hade salt sex (1,7%), jamfort med ungdomar som inte
rapporterade erfarenhet av ménniskohandel (0,8%), tabell 7.5.

Diskussion

I undersokningen uppgav 5,7 procent att de visste ndgon som varit med om méanniskohandel
och 1,1 procent svarade att de hade varit med om ménniskohandel for sexuella &ndamal.
Siffrorna dr forvanansvért hoga med tanke pa att ldngt ifrén alla ungdomar med dessa
erfarenheter kan forvintas nds genom en skolundersokning. Samtidigt dr det rimligt att utgé
ifrdn att det bland elever i & 3 pa gymnasiet finns ett antal som har erfarenhet av
ménniskohandel for sexuella &ndamaél, till exempel att de av en tredje part har blivit utnyttjade
for att sélja sex inom Sverige eller att mdnniskohandel for sexuella indamal skedde i samband
med krig eller flykt innan de kom till Sverige. Sdvitt vi vet finns inga tidigare undersdkningar
dér skolungdomar har tillfrdgats om sina erfarenheter av ménniskohandel for sexuella
dndamal. Det &r angeldget att upprepa frdgan i kommande undersokningar for att se om
resultaten kan bekriftas.

I gruppen som uppgav att de varit med om ménniskohandel var andelen dir bade de sjédlva
och deras forildrar var fodda i Sverige i majoritet. I Akermans (2012) kartliggning framkom
att tva tredjedelar av barnen som av socialtjdnsten och andra verksamheter hade identifierats
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som utsatta for méinniskohandel hade utlindsk nationalitet och ungefér hélften av barnen
vistades tillfélligt i Sverige. Hér ingdr dock forutom ménniskohandel for sexuella &ndamal
dven andra indamal som arbete eller stdlder. Det innebir att var undersdkning och Akermans
kartlaggning handlar om delvis olika grupper. Kanske &r det sa att det dr sdrskilt svart for
socialtjansten och andra myndigheter att identifiera svenskfodda barn och ungdomar som &r
utsatta for ménniskohandel for sexuella andamal.

Familjens ekonomi sa som den beskrivs av ungdomarna verkar inte vara signifikant relaterad
till ungdomars erfarenheter av att ha varit med om ménniskohandel. Det dr anméarkningsvart
och antyder att familjer med ekonomiska svérigheter i Sverige inte forsoker l9sa problemen
genom att barnen utsitts for ménniskohandel. Ungdomar som rapporterar att de har varit med
om minniskohandel skiljer sig fran andra ungdomar i sin upplevelse av fordldrarna under
uppvéxtaren frimst genom att de upplevde mer kontroll frén foréldrarnas sida.

Att ungdomar som varit med om ménniskohandel jamfort med andra ungdomar uppger fler
symptom péd posttraumatisk stress och dissociation Overensstimmer med litteraturen
(Greenbaum, 2014; Landberg, Jonsson & Svedin, 2015). Att det finns en 0kad forekomst av
sexuella bekymmer och kritiska symptom som kréver vidare klinisk utredning i den hir
gruppen ar heller inte forvanande. Mer ovéntade resultat dr att ungdomar som rapporterar att
de har varit med om ménniskohandel visar fler symptom pa ilska &n andra ungdomar och att
ungdomarna inte skiljer sig frdn andra nér det géller sjidlvkénsla. Hér finns det sé vitt vi vet
dnnu inga jdmforbara resultat fran andra studier.

Erfarenheter av sexuella dvergrepp, och framfor allt av penetrerande dvergrepp, var vanligare
bland ungdomar som uppgav att de hade varit med om ménniskohandel jamfort med 6vriga
ungdomar. Det géller gruppen som helhet och mén, men inte kvinnor. Mer dverraskande ar att
det inte framkom nagra signifikanta samband mellan erfarenhet av ménniskohandel for
sexuella &ndamaél och forséljning av sexuella tjanster. Litteraturen hénvisar till dverlappningen
mellan méinniskohandel for sexuella &ndamél och kommersiell sexuell exploatering (Cole &
Sprang, 2015) och beskriver dven ett samband mellan kommersiell sexuell exploatering och
sexuella Overgrepp (Jimenez, Jackson & Deye, 2015). Vi har dven 1 véra tidigare
undersokningar med skolungdomar funnit samband mellan erfarenheter av sexuella dvergrepp
och sélja sex (Svedin & Priebe, 2004, 2009), men det tycks alltsd inte finnas ndgon tydlig link
mellan forsdljning av sexuella tjénster och uppgett erfarenhet av minniskohandel for sexuella
dndaméil. Det kan vara s& att det som beskrivs som forséljning av sexuella tjdnster av
ungdomarna i den hér undersdkningen ofta handlar om enstaka héndelser och mer sdllan om
regelrétt prostitution i den meningen att det &r en mer eller mindre regelbunden verksamhet
dér sannolikheten att en tredje part &r inblandad &r storre. Darmed skulle ocksd sambandet
mellan forséljning av sexuella tjédnster och manniskohandel for sexuella &ndamél bli svagare
dn vad man hade kunnat forvénta sig.

Det dr mgjligt att en del ungdomar har missforstatt frigorna om ménniskohandel, trots att
dessa inleddes med en forklaring av vad som avsdgs med det. Det understryker behovet av att
nidrmare undersdka hur ungdomar uppfattar frdgor om maénniskohandel och att replikera
fragan 1 kommande undersokningar for att se om den leder till liknande resultat. Det skulle
ocksa vara av intresse att f& mer kunskap om i vilka sammanhang minniskohandeln for
sexuella &ndamal har skett for de skolungdomar som har erfarenhet av det.
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8. Mobbning (Marie Wadsby)

Introduktion

Folkhilsomyndigheten (www.folkhalsomyndigheten.se/sok/?q=mobbning) konstaterar med
stod av forskning (Craig, 1998; Kampulainen, 2008) att det finns ett samband mellan
mobbning och hélsoproblem bland barn och ungdomar. I en rapport utgiven av Statens
folkhélsoinstitut (2011a) konstateras att vara mobbad innebér en tredubblad risk att ha minst
tvd psykosomatiska besvér, och att kénna till mobbning i klassen innebér en fordubblad risk
for att ha tva eller fler psykosomatiska besvir. Over huvud taget har mobbning konstaterats
innebdra en allvarlig risk for psykiska problem hos ungdomar (Stadler, Feifel, Rohrmann,
Vermeiren, & Poutska, 2010) och har befunnits vara kopplad till PTSD-symptom hos dem
(Birkeland Nielsen, Tangen, Idsoe, Berge Matthiesen, & Hageray, 2015). Det har dven visats
att elever som gar i skolor med en hog forekomst av mobbning uppvisar sdmre
skolprestationer (Frugérd Strom, Thoresen, Wentzel-Larsen, & Dyb, 2013). Studier av
skolbarns hdlsovanor visar vidare att det ar lika vanligt att flickor och pojkar mobbas, men att
det dr dubbelt sé vanligt att pojkar mobbar andra jamfor med flickor (Statens folkhélsoinstitut,
2011b). Enligt en kartldggning bland barn och unga framkommer att cirka 16 procent av
flickorna och 15 procent av pojkarna i arskurs 9 kénner till att det forekommer mobbning 1
klassen (Statens folkhilsoinstitut, 2011a).

Enligt Skolverket (2010) har forekomsten av mobbning varit ungefir densamma i Sverige
sedan 1 borjan pa 1990-talet. I grundskolan &r cirka 6 procent av eleverna mobbade jamfort
med 2 procent av gymnasieelever. Dock visas i en annan studie att mobbningen har minskat
sedan 1990-talets borjan (Folkhédlsomyndigheten, 2014a).

I Folkhdlsomyndighetens  rapport (www.folkhalsomyndigheten.se/sok/?q=mobbning)
hinvisas dven till en internationell studie om skolbarns hilsovanor, som omfattar 11-, 13- och
15-&ringar att forekomsten av mobbning dr mycket 1&g jamfort med andra lédnder. T.ex.
forekommer mobbning oftare i Norge, Danmark och Finland 4n i Sverige (WHO, 2008). I en
norsk studie uppger 10 procent av ungdomar 12-15 ar gamla att de blivit mobbade, och 5
procent att de sjdlva har mobbat en kamrat (Undheim & Sund, 2010). Mobbning har vérlden
over identifierats som ett allvarligt och komplext problem med bade negativa kort- och
langtidseffekter pa barns psykosociala anpassning (Smith, 1999; Ttofi & Farrington, 2008).
Dock har genom forskning i flera ldnder (Australien, England, Finland, Spanien, Norge)
visats att det genom olika atgardsprogram gar att minska dessa problem (Farrington & Ttof],
2009; Salmivalli, 2009).

Nétmobbning, dvs. systematiska trakasserier mot en eller flera personer som sker via sociala
medier (forum, webbplatser och dylikt pa internet), har exploderat de senaste &ren och ir ett
okande problem som samhéllet maste hantera (Teasley, 2013). I en studie genomford i
Sverige (Slonje & Smith, 2008) framkom fa skillnader mellan pojkar och flickor vad géller
utsatthet for denna typ av mobbning, och vidare att mest negativt var att ha varit utsatt for
bild- och videofilmsmobbning. Ungdomar som upplevt ndtmobbning, bdde som offer och
forovare, har i hogre grad dn ungdomar som inte varit utsatta for detta lida av depression, ha
samre sjdlvkénsla, ha sjdlvmordstankar och ha fler skolproblem &n ungdomar som inte varit
utsatta for detta (Patchin & Hinduja, 2013; http://cyperbullying.us).
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Resultat

Att bli mobbad

Ungefdr 15 procent av ungdomarna uppgav att de nagon eller nagra gnger under de senaste
tolv ménaderna hade varit utsatta for mobbning, dvs. varit utsatta for fysiska och psykiska
handlingar som uteslutning, ryktesspridning, tillmédlen med mera (Brottsforebyggande ridet,
2015), tabell 8.1. Mobbningen hade foretrddesvis skett utanfor nétet. Att notera var dock att
de kvinnliga eleverna (14,2-16,2%) oftare hade varit utsatta for mobbning &n de manliga
eleverna (8,2-9,9%). Nir de géller mobbning pd nitet/via mobiltelefon var det ungefér lika
vanligt bland de kvinnliga eleverna som bland de manliga att detta forekommit. Mobbningen
hade i ungefar lika stor utstrickning handlat om att ndgon retat/sagt elaka saker, spridit osanna
rykten, eller avsiktligt uteslutit/ignorerat vederborande.

Tabell 8.1 Forekomst av olika typer av mobbning

Totalt, n=5783™"

Har nagon eller nagra nagon gang under Nej Ja, utanfor Ja, pa nitet/

de senaste 12 manaderna: nitet* mobiltelefon*
% % %

Gjort sé att du blivit radd eller matt déaligt

pa grund av att ndgon har retat dig, sagt 84,7 12,0 4,0

elaka saker till dig eller sagt att du inte far

vara med?

Ljugit eller spridit rykten om dig eller
forsokt fa andra att inte tycka om dig? 83,0 13,3 4,7

Avsiktligt uteslutit dig fran sin grupp eller

vénner eller helt ignorerat dig? 84,4 12,6 2,6
Man, n=2600

Gjort sé att du blivit radd eller matt déligt

pa grund av att ndgon har retat dig, sagt 86,7 9,1 3,1

elaka saker till dig eller sagt att du inte far

vara med?

Ljugit eller spridit rykten om dig eller

forsokt fa andra att inte tycka om dig? 84,9 9,9 4.4

Avsiktligt uteslutit dig fran sin grupp eller

véanner eller helt ignorerat dig? 87,5 8,2 2,5

Kvinna, n=3183

Gjort sé att du blivit radd eller matt déaligt
pa grund av att ndgon har retat dig, sagt 83,6 14,2 4,6
elaka saker till dig eller sagt att du inte far
vara med?

Ljugit eller spridit rykten om dig eller
forsokt fa andra att inte tycka om dig? 8L,6 16,0 4,9

Avsiktligt uteslutit dig fran sin grupp eller
véanner eller helt ignorerat dig? 82,6 16,2 2,6

? Bada ja-alternativen mojliga ° De som svarat pojke-flicka passar ej inte medtagna i tabellen.
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I de fall ungdomarna svarat att de varit utsatta for mobbning uppgav 49,5 procent att det var
samma person om hade utsatt dem for detta vid upprepade tillfdllen, ndgot farre pojkar
(43,8%) én flickor (52,7%).

Det ungdomarna under de senast 12 passerade ménaderna uppgav att de varit utsatta for var
att ha bli blivit slagen, hoppad pa eller attackerad av en jdmnérig (6,2%) eller av en
dldre/vuxen (2,0%). I nagra fall var det ej specificerat av vem den unge blivit attackerad av. I
négra fall (4,6%) hade nigon avsiktligt skadat ungdomens underliv genom att slé eller sparka,
men endast i 2,2 procent var det angivet vem som varit forovaren. P4 samma satt forholl det
sig nér det géllde att ha blivit tagen i, dragen 1 héret eller fatt gora saker som han/hon inte ville
gora; 6,2 procent uppgav att sd var fallet, men endast 4,2 procent hade uppgivit vem som var
forovaren.

En skillnad kunde noteras mellan kdnen. Pojkarna hade i 14,8 procent blivit slagna, hoppade
pa, eller attackerade jamfort med 1,6 procent av flickorna, tabell 8.2. Skillnad forelag ocksa
nér det gillde att avsiktligt blivit skadad 1 underlivet genom slag och sparkar (7,8 % resp. 1,6
%) och blivit jagad, dragen i haret, blivit tagen 1 eller géra ndgot som vederborande inte ville
gora (7,6 % resp. 4,6 %) dven om skillnaden hir var nagot mindre mellan kdnen.

Tabell 8.2 Forekomst av olika typer av mobbning och mobbare

Totalt, n=5783

Har négon eller nagra nagon gang Nej Ja, Ja, dldre/vuxen Ja, skol-
under de senaste 12 manaderna: jamnarig % personal
% % %

Slagit, hoppat pa dig eller attackerat
dig? 90,7 6,2 2,0 0,1

Forsokt att avsiktligt skada ditt underliv
genom att slé eller sparka dig dar? 95,4 1,9 0,2 0,1

Jagat dig, dragit dig i haret, tagit tag i
dig eller fatt dig att gora nagot som du 93,8 2,8 1,3 0,1
inte vill gora?

Man, n=2600
Slagit, hoppat pa dig eller attackerat
dig? 85,2 10,1 3,0 0,2
Forsokt att avsiktligt skada ditt underliv
genom att sla eller sparka dig dar? 92,2 3,8 0,4 0,2
Jagat dig, dragit dig i haret, tagit tag i
dig eller fétt dig att gdra ndgot som du 92,4 2,8 1,1 0,2

inte vill gora?

Kvinna, n=3183

Slagit, hoppat pa dig eller attackerat

dig? 95,4 2,9 1,1 34
Forsokt att avsiktligt skada ditt underliv

genom att sla eller sparka dig dar? 98,4 0,2 0,1 -
Jagat dig, dragit dig i haret, tagit tag i

dig eller fétt dig att gdra ndgot som du 95,4 2,7 1,4 -

inte vill gora?

* Bida ja-alternativen méjliga ® De som svarat pojke-flicka passar ej inte medtagna i tabellen.
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En jamforelse gjordes mellan dem som blivit mobbade och dem som inte uppgivit att de blivit
mobbade. De ungdomar som hade blivit mobbade skattade béda fordldrarna ha mindre

omsorg och storre kontroll 4n vad ungdomarna som ej blivit mobbade gjorde (p=.000), tabell
8.3.

Tabell 8.3. Erfarenhet av att ha blivit mobbad i relation till upplevelse av

foraldrarna under uppvaxten (PBI).

Blivit mobbad Totalt Man Kvinna

Ja Nej Ja Nej Ja Nej

n=448 | n=5130 | p“ n=315 | n=2137 r° n=123 | n=2 944 r’
-509 -5222 -367 -2 215 -140 -3024

M M M M M M
PBI"
Mamma omsorg 27,2 30,2 <.001 27,9 30,0 <.001 25,9 30,3 <.001
Mamma kontroll 14,5 11,5 <.001 14,3 11,9 <.001 15,1 11,2 <.001
Pappa omsorg 25,1 28,0 <.001 26,4 28,3 <.001 22,1 27,9 <.001
Pappa kontroll 12,6 10,5 <.001 12,0 10,3 <.001 13.8 10,7 <.001
* T-test

" PBI: antalet svarande varierar beroende pa olika stort bortfall inom olika skalor

De som blivit mobbade enligt beskrivning i tabell 8.1, 8.2 eller baddadera skattade en
signifikant ligre sjdlvkdnsla (p<.001) och signifikant fler symptom pa traumaformuliret
TSCC (p=.000-.001), tabell 8.4.

Tabell 8.4. Erfarenhet av att ha blivit mobbad i relation sjalvkansla (Rosenberg)
och traumasymptom (TSCC).

Blivit mobbad Totalt Man Kvinna

Ja Nej Ja Nej Ja Nej

n=448 | n=5130 P’ n=315 | n=2137 r° n=123 | n=2 944 r°
-509 -5222 -367 -2 215 -140 -3024

M M M M M M
Rosenberg” 19,2 21,9 <.001 21,1 23,3 <.001 17,9 20,8 .001
TSCC®
Angest 5,6 4,7 .001 4,2 2,9 <.001 8,1 5,9 <.001
Depression 6,1 5,1 001 4,7 3,4 <.001 9,0 6,3 <.001
Ilska 7,3 3,9 <.001 7,1 34 <.001 8,1 5,3 <.001
Posttraumatisk
stress 8,7 6,1 <.001 7,1 4,6 <.001 11,8 7,1 <.001
Dissociation 7,9 59 <.001 5,9 4,8 <.001 74 4,7 .001
Sexuella
bekymmer 3,7 2,2 <.001 3,8 2,5 <.001 2,9 1,9 <.001
Kritiska items 3,4 1,6 <.001 2,9 1,1 <.001 4,1 2,0 <.001
* T-test,
" Rosenberg och TSCC: antalet svarande varierar beroende pé olika stort bortfall inom olika skalor
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Att mobba andra

Ungdomarna uppgav i 7,2 procent att de sjélva gjort sa att ndgon blivit radd eller métt daligt
p.g.a. att de sjdlva retat, sagt elaka saker eller uteslutit ndgon. Detta hade i forsta hand skett
utanfor nitet (4,5%), men dven pé nitet i 1,5 procent av fallen. Aven pa denna friga hade i ett
fatal fall svar inte givits p4 om mobbningen skett pa eller utanfor nétet, tabell 8.5.

Tabell 8.5. Forekomst av olika typer av att mobba andra

Totalt, n=5783™"

Har du under de senaste 12 manaderna Nej Ja, utanfor Ja, pa nitet/
gjort nagot av foljande: nitet* mobiltelefon*
% % %

Gjort sé att ndgon blivit rddd eller matt
déligt pa grund av att du retat, sagt elaka 92,8 4,5 1,5
saker eller sagt till honom/henne att
han/hon inte far vara med?

Ljugit eller spridit rykten om négon eller

forsokt fa andra att inte tycka om 94,6 2,9 0,7
honom/henne?
Avsiktligt uteslutit ndgon fran din grupp
eller dina vanner eller helt ignorerat 90,2 7,2 1,4
honom/henne?

Man, n=2600

Gjort sé att ndgon blivit rddd eller matt

déligt pa grund av att du retat, sagt elaka
saker eller sagt till honom/henne att 90,0 5,6 1,9
han/hon inte far vara med?

Ljugit eller spridit rykten om négon eller

forsokt fa andra att inte tycka om 93,2 3,0 0,8
honom/henne?

Avsiktligt uteslutit ndgon fran din grupp

eller dina vanner eller helt ignorerat 89,1 6,8 1,6
honom/henne?

Kvinna, n=3183

Gjort sé att ndgon blivit rddd eller matt

déligt pa grund av att du retat, sagt elaka
saker eller sagt till honom/henne att 95,3 3,6 0,9
han/hon inte far vara med?

Ljugit eller spridit rykten om négon eller

forsokt fa andra att inte tycka om 95,9 2,7 0,5
honom/henne?

Avsiktligt uteslutit ndgon fran din grupp

eller dina vanner eller helt ignorerat 91,4 7,5 1,1
honom/henne?

? Bada ja-alternativen méjliga ° De som svarat pojke-flicka passar ej inte medtagna i tabellen.

Fler manliga elever (10,0%) &n kvinnliga elever (4,7%) menade att de sjdlva gjort s att ndgon
maétt daligt, retat ndgon eller sagt elaka saker. De hade dven 1 storre utstrickning én flickorna
ljugit eller spridit rykten (6,8% resp. 4,1%), liksom avsiktligt uteslutit ndgon eller ignorerat
nigon (10,9 resp. 8,6%. Aterigen var det vanligare utanfor nitet 4n pa nitet.

Ungdomarna sjilva uppgav i 6,6 procent av fallen att de hade slagit, hoppat pa eller attackerat
ndgon annan, fler pojkar (10,0%) &n flickor (3,7%) vidholl detta. Oftast hade de utsatt en
jdmnarig (4,5%), och vanligare var det att det var pojkar som hade gjorde detta (4,5%) &n
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flickor (1,1%). Ovanligt bland sévél pojkar som flickor var de givit sig pa en éldre vuxen (0,1-
1,2) eller skolpersonal (0,1%).

Tabell 8.6. Forekomst av att mobba andra och typ av offer

Totalt, n=5783

Har du under de senaste 12 Nej Ja, Ja, dldre/vuxen Ja, skol-

manaderna gjort nagot av foljande: jamnarig % personal
% % %

Slagit, hoppat pa ndgon eller attackerat

nagon? 93,4 4.5 0,9 -

Forsokt att avsiktligt skada nagons

underliv genom att sla eller sparka 96,8 1,1 0,2 0,1

honom/henne dér?

Jagat nagon, dragit nagon i haret, tagit
tag i nagon eller fatt nadgon att gora

ndgot som han/hon inte vill géra? 96,9 0,9 0,2 0,1
Man, n=2600

Slagit, hoppat pa ndgon eller attackerat

nagon? 90,0 6,8 1,2 0,1

Forsokt att avsiktligt skada nagons

underliv genom att sla eller sparka 94,8 1,8 0,2 0,1

honom/henne dér?

Jagat nagon, dragit nadgon i haret, tagit
tag i nagon eller fatt nagon att gora
nagot som han/hon inte vill géra? 95,2 1,3 0,4 0,1

Kvinna, n=3183

Slagit, hoppat pa dig eller attackerat

nagon? 96,3 2,5 0,6 -
Forsokt att avsiktligt skada nagons
underliv genom att sla eller sparka 98,4 0,4 0,1 -

honom/henne dér?

Jagat nagon, dragit nadgon i haret, tagit
tag i nagon eller fatt nagon att gora
nagot som han/hon inte vill géra? 98,4 0,6 0,1 0,1

? Bada ja-alternativen mojliga ° De som svarat pojke-flicka passar ej inte medtagna i tabellen.

Avsiktligt forsokt att skada ndgons underliv genom att sla eller sparka uppgavs av 3,2 procent
ha gjort. Aven hir var det oftare pojkar (5,2%) dn flickor (1,6%) som utsatt en jimnarig (1,8%
resp.0,4%) eller dldre vuxen (0,2 resp.0,1%).

I 3,1 procent av fallen hade ungdomarna jagat ndgon, dragit nagon i haret, tagit tag i ndgon
eller fatt ndgon att gdra nigot som han/hon inte ville. Aterigen var det vanligare att pojkar
utsatt nadgon jamnarig (1,3%) eller dldre vuxen for detta (0,4%) &n att flickor hade gjort det
(0,6% resp. 0,1%). Att ha givit sig pa skolpersonal pd det hdr sitter hade forekommit
undantagsvis (0,1%).

Mobbning och halsa

De som uppgav att de sjdlva hade mobbat skattade att savél deras modrar som fader visat
mindre omsorg och hogre kontroll under uppvixten dn de som inte hade mobbat (p=.000),
tabell 8.7.



Tabell 8.7. Erfarenhet av att ha blivit mobbad i relation till upplevelse av
foraldrarna under uppvaxten (PBI).
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Blivit mobbad Totalt Man Kvinna

Ja Nej Ja Nej Ja Nej

n=306 | n=5270 P’ n=197 | n=2270 r° n=99 | n=2966 r°
-376 -5432 -251 -2334 -115 -3047
M
M M M M M

PBI"
Mamma omsorg 27,9 30,1 <.001 28,1 30,0 <.001 | 274 30,2 <.001
Mamma kontroll 14,1 11,6 <.001 14,1 12,0 <.001 | 143 11,3 <.001
Pappa omsorg 25,5 28,0 <.001 26,2 28,2 <.001 | 247 27,8 <.001
Pappa kontroll 12,3 10,6 <.001 12,1 10,4 001 12,7 10,8 .008
* T-test

" PBI: antalet svarande varierar beroende pa olika stort bortfall inom olika skalor

De som mobbat skattade fler symptom pa trauma jimf{ort med de som inte mobbar (p=.000-
.001), tabell 8.8. Aven hiir avvek utfallet p4 Rosenbergs formulir for skattning av sjélvkiinsla
pa sd sitt att de som mobbat inte skattade en sdmre sjdlvkénsla, varken totalt (p=.989) eller for
respektive kon (p=.277 {or pojkar, p=.101 for flickor).

Tabell 8.8. Erfarenhet av att ha blivit mobbad i relation sjalvkansla (Rosenberg)

och traumasymptom (TSCC).

Mobbat Totalt Man Kvinna

Ja Nej Ja Nej Ja Nej

n=306 | n=5270 P’ n=197 | n=2270 r° n=99 | n=2966 p’
-376 -5432 -251 -2334 -115 -3047

M M M M M M
Rosenbergb 21,0 21,0 .989 222 22,7 277 18,9 19,8 101
TSCC®
Angest 5,8 4,7 .001 4.4 3,0 <.001 7,7 5,9 001
Depression 6,2 5,1 .001 5,1 3,4 <.001 6,4 5,7 012
Ilska 8,7 3,9 <.001 8,5 3,5 <.001 8,2 42 <.001
Posttraumatisk
stress 8,9 6,1 <.001 5.6 4.7 <.001 | 10,6 7,2 <.001
Dissociation 8.4 5,9 <.001 7,6 49 <.001 9,2 6,7 <.001
Sexuella
bekymmer 3,9 2,2 <.001 4.1 2,5 <.001 3.0 1,9 001
Kritiska items 3,6 1,7 <.001 32 1,2 <.001 3,6 2,0 <.001
* T-test,

" Rosenberg och TSCC: antalet svarande varierar beroende pé olika stort bortfall inom olika skalor
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Diskussion

Att mobbning leder till okad psykisk ohélsa dr ett vdl dokumenterat faktum (Statens
folkhilsoinstitut, 2011a), och dr ndgot som alltjamt och stindigt bér uppmérksammas av
foréldrar och i skolvérlden.

Vad den aktuella studien visade var att mobbning foretrddesvis sker utanfor nitet snarare dn
pa nétet bade nér det géller mobbning av pojkar som av flickor. Detta &r i linje med vad som
framkommit dven i en annan studie (Beckman, 2013). Flickor var mer utsatta &dn pojkar och
foretradelsevis handlar den mobbning de dr utsatta for om verbal mobbning, ryktesspridning
eller utfrysning. Nér det géllde pojkar tog sig mobbningen mer fysiska uttryck; blivit slagen,
pahoppad, sparkad. Aven detta utfall ir i linje med tidigare undersdkningar som visat pé att
mobbning av flickor oftare dr en social mobbning (Franberg, 2013) medan pojkar i storre
utstrdckning dn flickor dr utsatta for fysisk mobbning (Skolverket, 2011).

Ett likartat utfall i den hir studien och i Beckmans studie (2013) var att nir det géller
ndtmobbning &r det lika vanligt forekommande bland flickor som bland pojkar. Detta skulle
kunna forklaras av att i vardagliga situationer (utanfor nétet) ar flickor mer sérbara &n pojkar,
men pa nitet dr pojkar och flickor mer utsatta pa lika villkor eftersom det enbart ror sig om
verbal mobbing. Detta kan dven vara en forklaring till att flickor oftare dn pojkar blir
nidtmobbare (Beckman, 2013).

Nér det géllde att sjdlv ha utsatt ndgon for mobbning i form av att skrimma, sprida rykten,
utesluta nadgon ur gruppen var det ndgot vanligare att pojkar dn flickor ex. skramt ndgon sagt
elaka saker medan det var nigot vanligare att flickor mer dn pojkar ex. avsiktligt uteslutit
ndgon ur gruppen. En tydligare skillnad framkom dock mellan kdnen vad géllde att sjalv
fysiskt ha attackerat ndgon. Hér var det vanligare att pojkarna uppgav att de utsatt ndgon for
fysiskt véld. Generellt sett undviker flickor i hdgre grad utatriktade uttrycksformer som Sppen
aggressivitet (Franberg, 2013). Dock kan en normforskjutning konstateras. I en norsk studie
(Undheim & Sund, 2010) befanns att &ven om mer vanligt forekommande bland pojkar s
forekom elakheter, attacker pa andra, retsamheter och hot av andra bland flickor.

Av intresse att notera var att ungdomar som blivit mobbade och sjdlva mobbat hade ett
signifikant mer negativt utfall pa savél Parental Bonding Instrument (PBI), Rosenbergs
sjdlvskattningsformulér som pd Trauma Symptom Checklist (TSCC). Detta resultat indikerar
att oavsett om du sjdlv utsitts eller utsdtter andra s finns det en gemensam problematik dér
effekterna i utfall blir likartade. Det dr déarfor av vikt att arbeta med preventivt arbete 1 och
utanfor skolan (Stadler, Feifel, Rohrman, Vermeiren, & Poustka, 2010; Undheim & Sund,
2010).
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Avslutande diskussion (Carl Géran Svedin)

Detta dr den tredje epidemiologiska undersdkningen om ungdomars sexuella beteende och
erfarenheter. Att kunna jidmfora olika undersdkningar med varandra och 6ver tid dr tamligen
unikt samtidigt som det rekommenderas frdn manga hall. Centrala fraigeomrdden som t.ex.
sexuella overgrepp och sexuell exploatering har i stort sett behallits i alla tre studierna. Andra
omrdden har byttes ut for att nya omraden aktualiserats i en fordnderlig vérld. I denna rapport
ar omraden som sjélskadebeteende, sex som sjdlvskadebeteende, ménniskohandel for sexuella
syften samt mobbing nya.

Den samlade bilden dér identiska fradgor anvénts och kunnat jimforas, dr att manga av
resultaten visar sig vara relativt stabila Over tid som t.ex. forekomsten av penetrerande
overgrepp och sexuell exploatering i form av att sélja sex.

Oavsett vilken av de sérskilt studerade grupperna i undersokningen; sexuella 6vergrepp 20,9
procent (29,3% kvinnor/9,6% min), sexuell exploatering — sélt sex 0,9 procent (0,6%
kvinnor/1,2% min), sexting 25,4 procent, sjdlvskada genom sex 2,2 procent (3,3%
kvinnor/0,8% maéin), varit med om méinniskohandel 1,1 procent (0,8% kvinnor/1,3% maén)
samt mobbning 15,2-18,0 procent (14,2-16,2 kvinnor/8,2-9,9% mén) s& uppvisar ungdomar
med erfarenheter av sexuella dvergrepp, silja sex, skada genom sex och mobbing en ldgre
sjdlvkinsla och alla en signifikant 6kad psykosocial ohélsa, tabell D. Detta bor foranleda
storre uppmérksamhet och att utsatta barn och ungdomar erbjuds professionellt stod och hjilp
och for en del hogspecialiserad vérd.

Tabell D. Olika former av utsatthet, sjalvkansla och halsa.

Erfarenheter Rosenberg TSCC (medelvirden)

Angest Depr Ilska PTS Dissoc Sex b Krit

Items

Alla elever# 21,1 4,7 5,2 42 6,2 6.0 23 1,7
Sjilvskada
genom sex 14,0%** 9,6%** 12,8*** | 9 (Q*** 14,0%** 12,9%%% | 4 B#*k | 5§ gH*k
Sélja sex 18, 4%#* 7,7%* 8,7%* 6,8*** 10,7%** 10,0%%* | 4 7%%% | 5§ 3%**
Sexuella
dvergrepp 18,6%%* 6,9%%* 7,7 5,8%%% 9, 3kk* 8, 4% %% 3,1%%% 3%k
Mobbing 21,0 5,8%** 6,2%** 8, 7H** 8,0%** 8,4%** 3,9%*k* | 3 or**
Trafficking 21,3 6,2 5,9 6,0* 8,4* 7,7 42%%* 3,3*%
Sexting 20’2*** 5’5*** 6’2*** 5’3*** 7’5*** 6’9*** 3’1*** 2’3***

# Skillnad beriknad erfarenhet el ej. " p<.05, "

" p<.01, "p<.001

Av tabell D framgar ocksa (rangordnad efter posttraumatisk stress) att framfor allt ungdomar
med erfarenheter av att sjdlvskada sig genom sex och de som sélt sex uppvisar den absolut
sdamsta hélsan. Vi har i denna rapport inte redovisat pa vilket sdtt utsatthet for flera av dessa
olika former péverkar hdlsan men vi vet frén en rad internationella och nationella studier att
det oftast finns ett linjirt samband mellan det man kallar polytraumatisering och férsdmrad
hélsa. Da sexuella dvergrepp dr mer eller mindre starkt associerat till de andra formerna &r det
rimligt att tdnka att tidig upptéckt och intervention vid sexuella dvergrepp kan ha en
avgorande betydelse.
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Det dr bekymmersamt att mindre dn 10 procent (2014 4-9%; 2004 6,8; 2009 9%) av alla
overgrepp fortfarande blir rapporterade till socialtjansten och/eller polisen efter ménga ars
massmedial uppmirksamhet p4 omradet. An firre d4 det giller sexuell exploatering i form av
att silja sex. Konsekvensen av detta maste vara att pd olika sitt (t.ex. www.dagsattprataom.se)
1 samhallet underlétta for barn och ungdomar att berétta men inte minst att kunskapen om hur
man fragar och pratar med barn om utsatthet méste bli bittre.

Vi ser en 0kad anvdndning av Internet bland unga kvinnor. En jimforelse mellan studierna
2009 och 2014 visar pa ett okat sdkerhetstinkande i att inte 1dmna ut personlig information
medan vi ser en 0kning att skicka och ldgga ut avklddda bilder inte minst efter en forfragan.
Kanske uppfattas avklddda bilder som mindre privata da kanske inte upplevs sa identifierbara
som personinformation. Fortsatta studier om barn och ungas vérdering av risk, vem man kan
lita pd Internet, behdvs. Kunskapen om Internets positiva sidor behdver kompletteras med de
risker som ocksa finns vid Internetanvandningen.

Den aktuella studien dr veterligen den forsta epidemiologiska studien om unga méanniskor
som skadar sig genom sex. Gruppen visar sig vara en patagligt belastad grupp dér 69-75
procent har erfarenheter av fysisk misshandel och sexuella Overgrepp. Detta behdver
uppmirksammas inte minst inom hélso- och sjukvarden.
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